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RESUMEN

La intencion principal de este trabajo es analizar el enfoque de ensefianza-
aprendizaje basado en Competencias Béasicas en el area de las ciencias

naturales en Educaciéon Primaria.

En primer lugar, se ofrece una revision tedrica donde se estudia las
competencias para conocer el término, cOmo surge y su historia, para
posteriormente hacer especial hincapié en la Competencia Basica en Ciencia y
Tecnologia, eje central del trabajo.

Ademas, se realiza un breve estudio sobre la metodologia indagatoria y sus
caracteristicas, cuya implementacion toma en cuenta las habilidades y
competencias cientificas que se desean lograr en el estudiante, el cual es la

fundamentacion que guia el proceso de su aplicacion en el aula.

Tras la revision tedrica, se presenta una Propuesta Didactica basada en
esta ultima metodologia destinada al cuarto curso de Educacién Primaria en el
area de las ciencias naturales donde la finalidad principal es el desarrollo de la

competencia cientifica.

Tanto el estudio de la teoria como la aplicacién de la propuesta didactica,
culmina que el enfoque basado en Competencias Clave para la ensefianza de
esta area, responde a la necesidad de promover una educacién orientada a
formar alumnado capaz de integrarse y desarrollar un proyecto de vida en la

sociedad actual, siendo autbnomos y teniendo en cuenta todas sus habilidades.

PALABRAS CLAVE: Competencias Basicas, Competencia Basica en Ciencia y
Tecnologia, metodologia indagatoria, Unidad Didactica.

ABSTRACT

The main intention of this paper is to analyze the teaching-learning
approach based on core competencies in the area of natural sciences in primary

education.



First, it provides a theoretical review where the skills to meet the term is
studied, how it arises and history, later to place special emphasis on basic
competence in science and technology, the core of the work.

In addition, a brief study of the research methodology and characteristics,
whose implementation takes into account the skills and scientific expertise
desired growth in the student, which is the foundation that guides the process of

its application in the classroom is done.

After the theoretical review, a didactic proposal based on the latter
methodology for the fourth year of primary education in the natural sciences area

where the primary purpose is the development of scientific literacy is presented.

Both the study of the theory and application of the teaching proposal, which
culminates based approach to Key Skills teaching this area, it responds to the
need to promote education designed to train students able to integrate and
develop a draft life in today's society, being independent and taking into account
all their skills.

KEYWORDS: Basic Skills, Basic Competence in science and technology,
research methodology, teaching unit.



INTRODUCCION

Actualmente en este mundo cambiante surgen inquietudes sobre que las
capacidades de las nuevas tecnologias para aumentar la productividad puedan
contribuir a aumentar también las desigualdades sociales. En un contexto asi, la
educacion es considerada como un aspecto indispensable de todos y cada uno
de los enfoques conceptuales y practicos. Por lo que el curriculum se ha
convertido en un tema importante para el discurso politico y para las reformas
educativas en todo el mundo. Existe una creciente preocupacion por la
adecuacion y la calidad de la educacion y de la formacion. Como consecuencia
de ello, la Organizacién para la Cooperacion y el desarrollo Econémico (OCDE),
junto con otras instituciones multinacionales, han invertido un considerable
esfuerzo en el desarrollo de indicadores de resultados que sean
internacionalmente comparables en el campo educativo. (Salganik, Rychen,
Moser y Konstant, 1999; Salganik 2001.)

Por ello es esencial que la educacion sea cercana y util, por lo cual la
ensefianza debe ser de calidad, estimulante y eficaz en todos los niveles. Esto
nos lleva a comprender que la ensefianza es algo practico y por lo tanto se ha
de trabajar una metodologia en la que el alumno sea autbnomo y desarrolle sus

propias habilidades y conocimientos.

Ademas, en el aprendizaje de las ciencias, el estudiante se ha convertido
en un mero receptor de informacion el cual no se cuestiona sobre el mundo que
le rodea ni analiza. Se nota la necesidad de estimular el desarrollo de habilidades
y destrezas que provengan del mundo de las ciencias y sean aplicados en el
guehacer cotidiano, se hace esencial un método para que los estudiantes
descubran, aprendan y logren competencias para desenvolverse en una

sociedad que cambia constantemente y con exceso de informacion.

Esta metodologia deberia de ser la indagatoria entendida como: una
ensefianza con la finalidad de desafiar procesos donde el aprender a aprender,
sean la consigna, se plantean situaciones de aprendizaje constructivistas en la
medida en que a los estudiantes se les brinde el espacio de aprender haciendo,

se les entrene para que reflexionen sobre sus propios aprendizajes y puedan



integrar en sus analisis una serie de elementos que le faciliten luego recordar y

evocar esos conocimientos. (Dinarte, 2011)

Para comprender mejor esto se plantea una breve revision tedrica de los
distintos temas a tratar y a continuacién el foco principal de este trabajo que
consiste en una unidad didactica basada en este tipo de metodologia, donde el
alumnado posee un papel fundamental en su propio aprendizaje siendo ellos
mismos los creadores e instigadores de conocimientos, a raiz de propuestas

didacticas, y la Competencia Basica en Ciencia y Tecnologia es el eje principal.

REVISION TEORICA: LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Marco conceptual

Todas las sociedades estan afrontando cambios sociales y tecnoldgicos,
muy vertiginosos, ya que el mundo crece de manera uniforme por la globalizacion
econOmica y cultural, y la diversidad social. Por lo que es importante que las
personas sepan seleccionar la gran cantidad de informacion de la que disponen
y dominar las nuevas tecnologias, para ser capaces de saber enfrentar los retos

y desafios que se les planteen.

En este contexto de un mundo independiente, complejo y conflictivo, la
educacién se vuelve cada vez mas determinante como inversion y valor
importante tanto para los individuos como para las sociedades. (Rychen & Hersh,
2006)

Por lo que la orientacidon de las competencias clave, es el planteamiento que

satisface todas estas demandas.

El origen de las competencias surge del mundo laboral, donde se suele
definir como un conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el
desarrollo de la actividad profesional. Cada profesion exige sus propias
competencias, cuya finalidad restringe el ambito de trabajo. Ante esto, se

comienzan a plantear cuestiones sobre el objetivo final de la educacion, la
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preparacion para los estudios superiores o el mundo laboral. Naciendo asi
distintas controversias, por un lado, acerca de las capacidades y competencias
demandadas por el mundo laboral o, por el contrario, las que la persona necesita

para llevar una vida plena y una buena convivencia social.

La demanda de contar con un mercado laboral flexible, al tiempo que una
ciudadania integrada en una sociedad crecientemente compleja, redirige las
politicas a formar individuos que posean activos competenciales que les
permitan adaptarse a un futuro laboral cambiante, en un aprendizaje a lo largo
de la vida. En lugar, pues, de “tener” una cualificacion para un puesto de trabajo
concreto, se impone la l6gica de “ser” competente, que se posibilite ser capaz de
adecuarse a las mutaciones numerosas e imprevisibles que se puedan dar en

cada momento. (Rychen & Hersh, 2006)

Estas ideas comienzan a ser utilizadas, en el sistema escolar, inicialmente
en los estudios de formacion profesional, para a continuacion extenderse de
forma generalizada al resto de las etapas y niveles educativos: se intenta
identificar las competencias basicas de la ensefianza, se inician evaluaciones

internacionales basadas en el dominio de competencias.

A raiz de estos intereses y junto con los informes realizados por la
UNESCO, sobre los pilares principales de la educacion, la suficienciay la calidad
de esta, se comienzan estudios y proyectos empiricos, bajo la direccion de la
Organizacién de Cooperacién y Desarrollo Econémicos (OCDE?). Esta lanza el
Programa para la Evaluacién Internacional de los Estudiantes (PISA), el objetivo
es monitorear como los estudiantes concluyen los estudios, si han adquirido los

conocimientos y destrezas necesarias para participar en la sociedad. Para la

! La Organizacion de Cooperacidn y Desarrollo Econdmicos es un organismo de 30 paises que comparten
principio de economia de mercado, democracia plural y respeto de los derechos humanos. Ofrece a los
gobiernos un espacio de discusion, desarrollo de politica perfecta econdmica y social. Los paises
miembros comparan sus experiencias, buscan respuestas para los problemas comunes y trabajan para
coordinar politicas interiores e internacionales.



realizacion de esta prueba se plantean que medir y como, por lo que surge en
1997 el proyecto Deseco?. (PsicoSol, 2015).

Concepto de competencia

En todas las disciplinas se entiende el termino competencia como “un
sistema bastante especializado de habilidades y capacidades necesarias o
suficientes para alcanzar una meta especifica”, pero este concepto se ha
convertido en un significado vago no solo en el uso publico, sino también en
diversas ciencias sociales. Se ha producido una “inflacion” conceptual en la que
la carencia de una definicion precisa se acompafia de una sobrecarga

considerable de significado.

La necesidad de definir el término “competencia” ha generado la aparicion
de definiciones diversas y complementarias, aunque con diferencias

sustanciales.

Dentro del ambito laboral las definiciones de “competencia” se caracterizan,

segun Zabala (2007), en qué;

- Las competencias tienen como finalidad la realizacion de tareas eficaces o
excelentes.

- Las tareas estan relacionadas con las especificaciones de una ocupacion
o desempeiio profesional claramente definido.

- Implican una puesta en practica de un conjunto de conocimientos.

En cambio, en el ambito educativo, las definiciones se extienden un poco

mas y recogen ideas principales de las formuladas en el mundo del trabajo, pero

2 “Definicidn y Seleccién de Competencias: Fundamentos Tedricos y Conceptuales”.
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centrando la atencién en el campo de la aplicacion y, precisando la forma en que

se movilizan los componentes de la competencia.

Por ejemplo, veamos algunas definiciones:

Para la OCDE (2002) una competencia es la habilidad para cumplir con éxito las
exigencias complejas, mediante la movilizacibn de los prerrequisitos
psicosociales. De modo que se enfatizan los resultados que el individuo consigue

a través de la accion, seleccion o forma de comportarse segun las exigencias.

Segun Perrenoud (2001) una competencia es la aptitud para enfrentar
eficazmente una familia de situaciones analogas, movilizando a conciencia y de
manera a la vez rapida, pertinente y creativa, multiples recursos cognitivos;
saberes, capacidades, microcompetencias, informaciones, valores, actitudes,

esquemas de percepcién, de evaluacion y de razonamiento.

Y, por ultimo, el Consejo europeo (2001) en el documento “Marco comun
europeo de referencia para las lenguas: aprendizaje, ensefianza y evaluaciéon”,
han definido las competencias como la suma de conocimientos, destrezas y

caracteristicas individuales que permiten a una persona realizar acciones.

Como podemos observar en el ambito educativo, las competencias se

describen como:

- Acciones eficaces frente a situaciones y problemas de distinto tipo, que
obligan a utilizar los recursos de que se dispone.

- Que para dar respuesta a los problemas que plantean dichas situaciones
es necesario estar dispuesto a resolverlos con unas actitudes
determinadas.

- Que es necesario dominar los procedimientos, habilidades y destrezas que

implica la accién que se debe llevar a cabo.
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- Se deben realizar sobre unos hechos y unos sistemas conceptuales.
- Y todo ello de forma interrelacionada: la accién implica una integracion de
actitudes, procedimientos y conocimientos. (Zabala & Arnau, 2007)

En conclusion, no existe una definicién concreta de competencias clave, ya
que cada una hace hincapié en una caracteristica importante, o se centra en un
enfoque distinto, generando asi la controversia a la hora de definir el termino

competencia.

“Deseco” y las competencias clave.

El Proyecto “Definicidon y Seleccion de Competencias Claves: Fundamentos
Tedricos y Conceptuales”, de aqui en adelante Deseco, tenia como objetivo
servir como recurso para el proceso de definicidén, seleccion y medicion de las
competencias que un individuo necesita para llevar a cabo una vida exitosa y
responsable y para que las sociedades enfrenten los retos del presente y del

futuro.

Este proyecto comenzé en 1997, después de diversos estudios sobre
educaciéon y diferentes perspectivas nacionales en los que se basaron para

consolidar un marco comun.

Afos después, la OCDE opta por ampliar la cobertura de las competencias
humanas con base en fundamentos conceptuales y teéricos, con el fin de
elaborar categorias y criterios significativos para desarrollar un marco de trabajo
con fundamentos tedricos lo suficientemente amplio que permita la construccién

de competencias clave, por lo que se decide que el proyecto Deseco:

- Proporcione los fundamentos teoricos para definir y seleccionar
competencias humanas relevantes.

- Ofrezca una base conceptual que parta de términos politicos tedricos e
interpretables para el desarrollo continuo de los valores internacionales

de competencias clave a largo plazo.



- Ofrezca un punto de referencia para la interpretacion de resultados

empiricos respecto de los resultados de la educacion.

Centrandonos en la definicion ya anteriormente mencionada sobre
competencia: “la habilidad para cumplir con éxito las exigencias complejas,
mediante la movilizacion de los prerrequisitos psicosociales. De modo que se
enfatizan los resultados que el individuo consigue a través de la accidn, seleccion

o forma de comportarse segun las exigencias.” (OCDE, 2002)
Cada competencia clave debera caracterizarse por:

- Contribuir a resultados valiosos para sociedades e individuos;
- Ayudar a los individuos a enfrentar importantes demandas en una amplia
variedad de contextos; y

- Ser relevante tanto para los especialistas como para todos los individuos.

Las categorias de las competencias clave que establecié el proyecto
Deseco fueron; en primer lugar, que los individuos deben poder usar un amplio
rango de herramientas para interactuar efectivamente con el ambiente: tanto
fisicas como en la tecnologia de la informacién, y socioculturales como el uso
del lenguaje. Ademas, necesitan comprender dichas herramientas para

adaptarlas a sus fines de manera interactiva.
Dentro de esta categoria encontramos tres habilidades:

- La habilidad para usar el lenguaje, los simbolos y el texto de forma
interactiva.
- Capacidad de usar este conocimiento e informacion de manera interactiva

- La habilidad de usar la tecnologia de forma interactiva.

La segunda categoria correspondia a interactuar en grupos heterogéneos,
en este mundo tan interdependiente, los individuos necesitan poder comunicarse

con otros incluso cuando deban interactuar con grupos de diversos origenes.
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Aqui encontramos las siguientes habilidades:

- Relacionarse bien con otros

- Cooperar y trabajar en equipo

- Manejar y resolver conflictos

Y por ultimo la categoria que se centra en actuar de forma auténoma,
donde los individuos necesitan poder tomar la responsabilidad de manejar sus
propias vidas, situarlas en un contexto social mas amplio y actuar

autbnomamente.
Las habilidades de esta categoria son:

- Actuar dentro del contexto del gran panorama
- Formar y conducir planes de vida y proyectos personales

- Defender y asegurar derechos, intereses.

Obviamente, estas destrezas estan interrelacionadas entre si y son el pilar
fundamental para la construccién y definicién de las competencias clave. Por lo
gue es muy importante conocer las caracteristicas de las mismas. (OCDE, La

definicién y selecciéon de competencias clave, resumen ejecutivo, 2003).

Pruebas PISA, importancia de las competencias.

La prueba PISA® surge de la necesidad de contar con datos reguladores
comparables para indicadores de educacion. Su fin principal era el de alfabetizar
la lectura, las matematicas y las ciencias. Aunque estas areas coinciden con las
del curriculum de la educacion, “su objetivo es evaluar hasta qué punto los
jévenes han adquirido en estas areas mas conocimientos y habilidades que les
serviran en su vida adulta.” (OCDE, 1999, pag. 9)

3 Programa Internacional de Evaluacién de Estudiantes. Mencionado anteriormente en este documento.
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PISA es importante porque:

1. Orienta a politicas, con métodos de disefio y presentacion de informes
determinados por la necesidad de los gobiernos de relacionar las
lecciones con las politicas.

2. Tiene un concepto innovador de “competencia” que busca la capacidad
de los estudiantes de analizar, razonar y comunicarse efectivamente
conforme se presentan, resuelven e interpretan problemas en las
distintas areas.

3. Su relevancia para un aprendizaje para la vida, ya que motiva para
aprender, asi como sus creencias acerca de si mismo y las estrategias
de aprendizaje, no solo se centra en evaluar.

4. Y por ultimo su regularidad, que permite a los paises monitorear su

progreso en alcanzar los objetivos clave de aprendizaje.

Pero, ¢por qué evaluar las competencias? Esta evaluacion que realiza
PISA no se dirige Unicamente a comprobar si los contenidos has sido adquiridos,
sino gue se trata de una evaluacion que busca identificar la existencia de ciertas
capacidades, habilidades y aptitudes que permiten resolver problemas y
situaciones de la vida. (OCDE, 2002) Es decir, no interesa solo si la persona, por
ejemplo, sabe hacer calculos o no, sino mas bien qué competencia tiene en
matematicas: que capacidad de resolver problemas, que destreza tiene para

reconocerlos y plantearlos.

En conclusion, las competencias que se evallan en las pruebas PISA, no
buscan medir inicamente el nivel de conocimientos adquiridos por el alumnado
durante la etapa de escolarizacion, sino sus destrezas para adaptarse a las

situaciones de su dia a dia, usando sus conocimientos.
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COMPETENCIA BASICA EN CIENCIA Y TECNOLOGIA.

Conceptualizacion.

Segun PISA, una persona ha desarrollado su competencia cientifica
cuando es capaz de utilizar el conocimiento cientifico y de aplicar los procesos
que caracterizan a las ciencias y sus métodos de investigacion en contextos
cotidianos. Ademas, es consciente del papel que ejercen la ciencia y la
tecnologia en la sociedad, tanto en la solucién de problemas como en la génesis
de nuevos interrogantes. Finalmente, muestra interés por las cuestiones
cientificas y tecnologicas, reflexiona sobre su importancia desde una perspectiva
personal y social, y tiene disposicion para comprometerse con ellas. (Cafias &
Martin-Diaz, 2007)

Alcanzar la competencia cientifica conlleva desarrollar una serie de

habilidades o destrezas.

1.ldentificar cuestiones cientificas: en esta destreza encontramos que el
alumnado ha de ser capaz de reconocer cuestiones susceptibles de ser
investigadas. Ademas, tiene la destreza de identificar términos clave para
la busqueda de informacion cientifica, asi como la clave de la
investigacion cientifica: comparacion de elementos, control de variables...

2.Explicar fendmenos cientificamente: es decir, deberia ser capaz de aplicar
conocimiento de la ciencia a una situacion determinada, asi como
describir o interpretar fendmenos cientificos y predecir cambios. Y,
identificar las descripciones, explicaciones y predicciones apropiadas.

3.Utilizar pruebas cientificas y extraer conclusiones basadas en pruebas:
donde debe, interpretar pruebas cientificas y elaborar, seleccién y
comunicar conclusiones. Aportar razones a favor y en contra de una
conclusién determinada. ldentificar los supuestos, las pruebas y los
razonamientos que subyacen a las conclusiones. Y, reflexionar sobre las

implicaciones sociales de los avances cientificos y tecnolégicos.

En conclusion, el logro de esta competencia conlleva el desarrollo de estas

capacidadesy el conocimiento de unos contenidos tanto del mundo natural como
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de la propia ciencia, que se han de aplicar en unos contextos de interés de la
vida cotidiana y social. En el ambito afectivo incluye la generacion de actitudes
como el interés hacia la ciencia y la investigacion cientifica, o la reflexion y

actuacion responsable sobre temas relativos a la salud y el medio ambiente.

Importancia de una buena ensefianza-aprendizaje.

Tomando como referencia a Contreras, entendemos los procesos

ensefianza-aprendizaje como:

“simultaneamente un fenbmeno que se vive y se crea desde dentro, esto es,
procesos de interaccion e intercambio regidos por determinadas intenciones (...),
en principio destinadas a hacer posible el aprendizaje; y a la vez, es un proceso
determinado desde fuera, en cuanto que forma parte de la estructura de
instituciones sociales entre las cuales desempenfia funciones que se explican no
desde las intenciones y actuaciones individuales, sino desde el papel que juega

en la estructura social, sus necesidades e intereses.” (Contreras, 1990)

Quedando, asi, planteado el proceso enseflanza-aprendizaje como un “sistema
de comunicacién intencional que se produce en un marco institucional y en el

que se generan estrategias encaminadas a provocar el aprendizaje”.

En un marco general de la educacién una buena ensefianza admite que los
profesionales que trabajan en el aula son educadores comprometidos con la
formacion de sus discentes, y personas muy bien formadas. Ademas, han de
involucrarse como personas en la tarea con todas las capacidades y sus valores,
para conseguir una interrelacion empatica con sus alumnos., pero siendo los

alumnos los protagonistas de su educacion.

Es decir, se ha de utilizar un modelo de educacién activa, la cual enfatiza

el papel activo del alumno en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Las aulas
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se han de convertir en espacios donde los discentes participan de muchas
dinamicas y juegos por el mero activismo, no logrando comprender el objetivo de
estas, sino experimentando y comprendiendo la actividad, para posteriormente

aprender de manera autbnoma y por sus propias vivencias.

Por lo que una buena educacion no debe de ser memoristica en la que el
alumno absorbe los conocimientos y no comprende, ni es capaz de adaptarlos a

sus necesidades o situaciones cotidianas.

Metodologia indagatoria en el area de las ciencias naturales.

La Metodologia Indagatoria, es aquella que permite a los estudiantes
aprender ciencias desde muy temprana edad, convirtiéndolos en protagonistas
de experiencias adecuadas Yy significativas que facilitan el aprendizaje, no sélo
de los contenidos sino también los procesos. Esto quiere decir, que asimilan las
nuevas didacticas, el nuevo rol docente-alumno, incentiva el trabajo en equipo y
la realizacion de estrategias y autoevaluacion, a la vez que entiende el propdsito
y metodologias de las ciencias. Por otra parte, también comenzara a
preocuparse por conocer el trabajo cientifico y los avances tecnolégicos.

Para lograr este cambio, debe darse una capacitacion, desde los docentes en
formacién hasta los que estan en ejercicio, mediante el desarrollo de talleres y la
asistencia a intercambios de experiencias pedagdégicas. Logrando asi, la
innovacion y el intercambio de experiencias entre los paises que estan aplicando

el enfoque indagatorio. (Devés & Lopez, 2005)

La indagacién surge de nuestro intento de querer interpretar todo lo que
nos rodea, por lo que constantemente surgen cuestiones y se pretende buscar
las respuestas. Sin embargo, esta como enfoque pedagdgico tiene diversas
visiones, por lo que el rol asignado al docente y las capacidades que se desean
lograr en los estudiantes, tienen sus variantes en los autores que la han

formulado.
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Segun Dewey (1910) el uso de la indagacion propicia que el docente aproveche
el método cientifico con sus seis pasos: detectar situaciones desconcertantes,
aclarar el problema, formular una hipoétesis, probar la hipétesis, revisarla y actuar
sobre la solucion. Ya que es el estudiante un sujeto participativo e involucrado

activamente en su proceso de aprendizaje y el docente su guia o facilitador.

Por otra parte, Joseph Schwab (1966) da un vuelco a la indagacion, al considerar
que las investigaciones de laboratorios permitian estudiar conceptos cientificos.
Por lo que surge en Estados Unidos donde se propone la indagacion en la
ensefianza de las ciencias, considerando que es una actividad polifacética que
permite a los estudiantes observar, plantear cuestiones, examinar fuentes de
informacion de datos y proponer respuestas, asi como explicar y comunicar los

resultados.

A pesar de todos los avances que se habian dado en cuanto a la inclusion de la
indagacién en la ensefianza de las ciencias, se tiene que el paso mas
contundente y acertado para su aplicacion se produjo en Francia, con una
propuesta didactica basada en indagacion, por iniciativa de Georges Charpak,
Pierre Lena, Yves Quéré y la Academia de Ciencias Francesas, en el afio 1996.
Esta propuesta lleva por nombre “La main a la pate” (manos a la obra), y tiene
como meta lograr el aprendizaje cientifico, la alfabetizacion y propiciar una
educacion ciudadana. Para esto, se fundamenta en diez principios: trabajo con
objetos significativos; reflexién; trabajo grupal-autonomia; actividades
secuenciales; 2 sesiones a la semana por tema tratado; alfabetizacién cientifica;
uso de bitacoras para desarrollo de la expresidon oral y escrita; aplicabilidad y
contexto; formacién de redes de trabajo y alcanzar la interdisciplinariedad de los
contenidos. Para lo cual el docente debe guiar el aprendizaje y el estudiante

participard activamente en cada una de las actividades. (Francia, 2010)

NOS CONVERTIMOS EN HULK.

En esta propuesta didactica basada en el enfoque por competencias

basicas del area de las ciencias naturales se pretende adoptar una metodologia
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indagatoria del proceso de ensefianza aprendizaje orientada al desarrollo de la
Competencia Béasica en Ciencia y Tecnologia, asi como, transversalmente, del
resto de competencias definidas por el Proyecto Deseco. Por lo que, a
continuacion, se propone una unidad didactica que pretende trabajar las
habilidades cientificas, asi como generar alumnos capaces de analizar el mundo

que les rodea y desarrollar sus propias ideas y conocimientos.

Contextualizacion.

El proyecto se aplica en la Comunidad Autbnoma de Cantabria y atiende a
las directrices de la ley educativa vigente a nivel nacional (LOMCE) y del Decreto
27/2014, de 5 de junio, que establece el curriculo de Educacion Primaria en
Cantabria. Es una Propuesta Didactica destinada a los alumnos de 2° Ciclo de
Educacién Primaria, concretamente en el 4° curso. El proyecto se sitia dentro
del area de las ciencias naturales, y pretende dar respuesta a algunos de los
objetivos planteados en el Curriculum de la Comunidad Auténoma de Cantabria
para dicha materia, asi como, dentro de una metodologia indagatoria, trabajar

objetivos y contenidos relativos a otras areas del conocimiento.

Contribucién de la Unidad Didactica al desarrollo de las
Competencias

Esta propuesta didactica en primer lugar favorecera la competencia
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, ya que
desarrollan la habilidad para utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones
basicas, los simbolos y las formas de expresidn y razonamiento matematico
tanto para producir e interpretar la informacion como para ampliar el
conocimiento y para resolver problemas de la vida cotidiana. Es también la
habilidad para interpretar y expresar con claridad y precision informaciones,
datos y argumentaciones. Ademas, desarrollan el conocimiento del medio fisico,
es decir, son capaces de comprender como funciona el mundo que les rodea. La

competencia cientifica y tecnologica entrafia la comprension de los cambios
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causados por la actividad humana, asi como requiere de conocimientos
cientificos relacionados con la fisica, la biologia, geologia y la tecnologia. Para
desarrollar las destrezas que permitan comprender, saber identificar y describir
los fendmenos cientificos, asi como la utilizacion de las pruebas cientificas que
se emplean en ellos. Asimismo, esta competencia contiene actitudes y valores
relacionados con el interés por la ciencia, el apoyo a la investigacion cientifica
asumiendo criterios éticos y el sentido de la responsabilidad en relacién con la

conservacion y proteccion del medio ambiente.

Se colabora también en la adquisicion de la comunicacién lingtistica, por
un lado, a través de la transmision de ideas y la construccién del discurso
especifico y argumentativo sobre el estudio de la naturaleza y sus relaciones.
Por otro, se debe fomentar la precision de los términos usados, el

encadenamiento logico y seriado de las ideas y la expresion verbal clara.

Se contribuye también a la competencia social y civica, ya que
promueve una concepcion y tratamiento de problemas de interés, con amplias
implicaciones sociales y objeto de controversia, que capacitan a los alumnos que
como futuros ciudadanos desarrollen las habilidades para una buena
participacion social y una toma de decisiones fundamentada. En el aula esta
presente ya que algunas de las actividades se realizaran en gran grupo lo que

generara que se produzcan dialogos, participacion, cooperacion, respeto, etc...

Se desarrolla la Competencia sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor, en la medida en que emplaza al alumnado a tomar decisiones
con progresiva autonomia en situaciones en las que debe manifestar
autosuperacion, perseverancia y actitud positiva. Es decir, ha de tomar sus
propias decisiones con criterio y desarrollando la opcién elegida asumiendo las

consecuencias, y adquiriendo a su vez habilidades personales tales como la
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autocritica, el control emocional, la creatividad..., de modo que pueda afrontar la

adopcidén de soluciones distintas ante nuevos contextos.

Otra que se desarrollara la Competencia de conciencia y expresiones
culturales. Emplear recursos propios de la expresion artistica, el desarrollo de
la propia capacidad estética y creadora. Con lo que los alumnos expresaran sus
pensamientos manifestandolos de forma artistica aplicando métodos propios
para la composicion de la actividad.

En sexto lugar, la Competencia de Aprender a Aprender, supone saber
iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo con eficacia y
autonomia. Tener control y gestionar las propias capacidades y conocimientos.
Manejar de forma eficiente recursos y técnicas de trabajo individual. Tener
capacidad de cooperar con los demas y autoevaluarse. Todo ello a través de
experiencias de aprendizaje conscientes y gratificantes, tanto individuales como
colectivas. En el aula los alumnos han de conocer las propias potencialidades y
carencias, sacando provecho de las primeras y teniendo motivacién y voluntad
para superar las segundas desde una expectativa de éxito y aplicar los nuevos
conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y contextos diversos. Asi
como, Ser capaz de autoevaluarse y autorregularse, responsabilidad y
compromiso personal, saber administrar el esfuerzo, aceptar los errores y

aprender de y con los demas.

Y, por ultimo, la Competencia Digital, consiste en disponer de habilidades
para buscar, obtener, procesar y comunicar informacion, y para transformarla en
conocimiento. Se incluye el uso de las TIC como elemento esencial para
informarse, aprender y comunicarse, ademas es fundamental la busqueda,
seleccién y procesamiento de la informacién, que se puede presentar no solo de
forma verbal, sino también grafica, numérica o simbdlica. Por lo que se pone en

practica destrezas relacionadas con la realizacion de esquemas, mapas
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conceptuales, produccion y presentacion de memorias, textos diversos; asi como
el uso de tecnologias para recabar y tratar datos o simular y visualizar
situaciones. Esta competencia implica ser una persona autonoma, eficaz,
responsable, critica y reflexiva al seleccionar, valorar y usar la informacion y sus
fuentes y las diversas herramientas tecnoldgicas. Supone también respetar la
regulacion social sobre el uso de la informacion y sus fuentes. Con lo que en el
aula se selecciona, trata y utiliza la informacion y sus fuentes, asi como las
distintas herramientas tecnoldgicas; también se ha de tener una actitud critica y

reflexiva en la valoracion de la informacién disponible.

Con lo que en el aula se selecciona, trata y utiliza la informacién y sus fuentes,
asi como las distintas herramientas tecnoldgicas; también se ha de tener una

actitud critica y reflexiva en la valoracion de la informacion disponible.

Objetivos

Comenzamos esta unidad didactica que tiene como tema principal, las fuerzas,
y en concreto la fuerza de rozamiento y la fuerza de la gravedad, con el cual
pretendemos conseguir, mediante la realizacion de las diversas actividades, los

siguientes objetivos:

1. Formular sus propias propuestas —hipoétesis- sobre las causas de los
fenédmenos cientificos propuestos.

2. Refutar prenociones sobre cuestiones cientificas a través de la
practica cientifica.

3. Emplear términos correctamente cientificos y crear informes con
resultados obtenidos.

4. Aprender conceptos basicos, adecuados a su edad, relacionados con
la fuerza gravitatoria y la fuerza de rozamiento.

a. Comprender en que consiste el concepto de fuerza de

gravedad.
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b. Reconocer la masa, el peso con relacion a la fuerza de
gravedad.

c. Fuerza de rozamiento como oposicién al movimiento

5. Realizar experiencias diversas para estudiar las propiedades de
materiales de uso comun y los efectos de las fuerzas sobre dichos
materiales, utilizando el método cientifico.

6. Realizar pequefas investigaciones sobre la materia y la energia.

Contenidos.

Como mencionamos con anterioridad, basando el trabajo en el del Decreto
27/2014, de 5 de junio, que establece el curriculo de Educacion Primaria en
Cantabria, los contenidos del &rea de ciencias de la naturaleza que se van a

tratar en esta unidad did4ctica son primordialmente:

Blogue 1. Iniciacion a la actividad cientifica

Iniciacion a la actividad cientifica. Aproximacion experimental a algunas

cuestiones.

Trabajo individual y en grupo.

Técnicas de estudio y trabajo. Desarrollo de hébitos de trabajo. Esfuerzo y

responsabilidad.

Realizacion de proyectos y presentacion de informes.

Bloque 4. Materia y energia

- Prediccion de cambios en el movimiento o en la forma de los cuerpos por

efecto de las fuerzas. Fuerza de gravedad y el movimiento.
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Metodologia.

Esta propuesta didactica esta sustentada en la metodologia indagatoria®,
en la cual los alumnos poseen un papel activo en este tipo de ensefianza y son
los creadores de sus propios conocimientos, mientras que el docente es un mero
guia. La ensefianza se basa en las experiencias que les permiten investigar y
reconstruir los acontecimientos cientificos. Esta metodologia es totalmente
opuesta a la tradicional donde se creia que la mejor forma de ensefar ciencia
consistia en transmitir a los alumnos los conocimientos cientificos, sin ser el

alumno el que “haga” la ciencia.

Por otro lado, se busca un aprendizaje cooperativo, ya que se hace
hincapié en las relaciones interpersonales y en la experiencia colectiva como
fuentes del crecimiento social y cognitivo de los estudiantes. Para conseguirlo,
propone un acercamiento muy “estructurado” al trabajo de grupo. Siempre

respetando la individualidad del alumnado.

Se trabajan también principios como, el principio de la actividad ya que
mediante la actividad se parte de las propias necesidades e intereses del

alumno, que se motiva a si por su aprendizaje.

En segundo lugar, los principios de la individualizacion, ya que este
principio tiene en cuenta que cada individuo es diferente y la forma de aprender

es distinto en cada uno.

Por ultimo, el principio de socializacion ya que mediante este principio se
trabaja que la comunicacion es el elemento necesario y fundamental para la

formacion del individuo mediante el trabajo en grupo y la cooperacion.

4 La metodologia indagatoria para el aprendizaje de las ciencias se basa en que, para lograr aprendizajes realmente
significativos y duraderos en los estudiantes, éstos deben, entre otras cosas, Interactuar con problemas concretos,
estos deben ser significativos e interesantes para los estudiantes. Ser capaces de hacer sus propios descubrimientos a
través de procesos hipotéticos-deductivos, esto es, en el trabajo con hipétesis y su contraste. Construir de manera
activa su aprendizaje. (Arenas, E. (2005))
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Desarrollo de la unidad.

La mayoria de las sesiones de esta propuesta didactica corresponden a las

etapas que sigue la metodologia indagatoria.

En la primera sesion, se realizard una pequefia introduccion de los

contenidos a tratar:

“‘Una fuerza hace que los cuerpos se muevan o que cambien de forma. No

podemos ver las fuerzas, pero si podemos conocer sus efectos:

Un cuerpo que esta parado se pone en movimiento al aplicarle una fuerza o un
cuerpo que se mueve, se detiene y también las fuerzas producen deformaciones

en los cuerpos.

Las clases de fuerzas. Las fuerzas se clasifican en dos grupos: fuerzas por

contacto y fuerzas a distancia.

- Las fuerzas acttan por contacto cuando el cuerpo que realiza la fuerza y el

que la recibe estan juntos. La fuerza de rozamiento.

- Las fuerzas actian a distancia cuando el cuerpo que realiza la fuerza esta

separado del cuerpo que la recibe. La gravedad y el magnetismo.” (Flora, 2013)

A continuacién, en grandes grupos comenzaremos haciendo un gran debate
sobre que es la fuerza y sus caracteristicas, con el fin de descubrir los
conocimientos previos que posee el alumno acerca de la fuerza y en concreto la
fuerza gravitatoria, y que ellos mismos sean los observadores de sus propios
inicios. En esta fase, cada grupo ha de exponer con sus propias palabras que
entiende por fuerza, para ello se le proporcionara a cada grupo un cuaderno, en
donde deberan ir apuntando durante todas las sesiones, sus propuestas e
hipétesis, sobre las actividades que van a ir realizando, para finalmente realizar
un informe sobre lo aprendido, junto con conjunto de pelotas, de distintas
caracteristicas, las cuales deberan hacer rodar hasta impactar contra una de las

paredes del aula.
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Después de la introduccion, comenzaremos con la  primera
actividad/demostracién. En ella se usaran pelotas de diversos tamafios, que se
encuentran inicialmente en reposo encima de la mesa y se les ejerceréa cierta
fuerza para finalmente chocar contra la pared. De esta manera se hace
reflexionar acerca de las fuerzas que han ejercido sobre la pelota. ¢ Qué fuerzas
actuan sobre la pelota cuando esta parada? ¢Qué fuerzas la afectan cuando la

empujamos y choca?

En la segunda sesion, implantaremos la etapa de focalizacion, en la que

se propicia el interés y la motivaciéon en el alumnado sobre la situacion problema.
Esto se puede dar mediante la observacion, el relato de un evento de la
comunidad o la presentacion de una situacion desconocida, seguida de una
pregunta bien disefiada que promueva el interés de los estudiantes y la

necesidad de resolverla. (Uzcategui & Betancourt, 2013).

Para ello, comenzaremos con la cuestion que haga reflexionar al
alumnado. “Un melocotdn cae del arbol. ¢ Por qué los objetos caen? ¢ sucede del

mismo modo con todos los objetos?”

Para hacerlo practico, desde una cierta altura, el docente, dejara precipitar hacia
el suelo una serie de pelotas.

La primera pelota, sera de un tamafio pequefio y de material ligero. La segunda
pelota sera de un tamafio mayor y del mismo material. Y por Gltimo una pelota
de un tamafio mediano, pero de material mas robusto. ¢Qué diferencia

observais? ¢ Qué pasara con una pluma?

Entonces, en el cuaderno, cada grupo debera ir apuntando, sus propuestas e

hipétesis, sobre la situacién, y sus suposiciones sobre los tiempos.

Por ejemplo:

- La pluma por ser mas ligera tardara menos.
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- La altura es proporcional al tiempo de caida.

- El peso es proporcional al tiempo de caida.

La tercera sesion corresponderia a la exploracion, es la que va a propiciar
el aprendizaje; en ella los estudiantes desarrollan su investigacion,
fundamentada en sus ideas y buscan estrategias para desarrollar experiencias
que los lleven a conseguir resultados. Para todo ello se ayudaran tanto de libros
como de internet. Los estudiantes elaboraran sus procedimientos y el docente
servird Unicamente de guia, permitiendo la argumentacién, razonamiento y

confrontacion de sus puntos de vista.

Por ejemplo, mediante el uso del cronémetro y de la balanza, los alumnos
mediran los tiempos de caida de los objetos. Y rellenaran las siguientes tablas

en el cuaderno.

ALTURA DE 2 METROS:

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6

Peso

Tiempo de
caidal

Tiempo de
caida 2

Tiempo de
caida 3

0.1-> Pelota Pequefia y ligera. 0.3>Pelota grande y ligera 0.55>Pluma
0.2>Pelota pequefia y pesada 0.4>Pelota grande y pesada 0.6>0bjeto del aula 1
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ALTURA DE 2 METROS:

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6

Peso

Tiempo de
caidal

Tiempo de
caida 2

Tiempo de
caida 3

0.1-> Pelota Pequefia y ligera. 0.3>Pelota grande y ligera 0.5>Pluma
0.2>Pelota pequefia y pesada 0.4>Pelota grande y pesada 0.6->0bjeto del aula 1

Después de la realizacion de los experimentos de caida libre, se realizara
otro opuestos sobre la fuerza de rozamiento, con el fin de que los alumnos
reflexionen y concluyan que la fuerza de rozamiento es una fuerza opuesta al
movimiento. Este consistira en desplazar las pelotas por distintos escenarios,

zonas pulidas, normales y rugosas.

Para ello al igual que en el ejercicio anterior, los alumnos deberan rellenar en

sus cuadernos, las distancias que recorren las pelotas en las siguientes tablas.

Suelo del aula 0 suelo “normal”

0.1 0.2 0.3 04
Medicion 1
Medicién 2
Medicion 3
0.1-> Pelota Pequeria y ligera. 0.3>Pelota grande y ligera
0.2>Pelota pequefia y pesada 0.4>Pelota grande y pesada
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Suelo del polideportivo o suelo “pulido”

0.1 0.2 0.3 04
Medicién 1
Medicién 2
Medicion 3
0.1-> Pelota Pequefia y ligera. 0.3>Pelota grande y ligera
0.2>Pelota pequefia y pesada 0.4>Pelota grande y pesada
Césped del patio
0.1 0.2 0.3 04
Medicion 1
Medicion 2
Medicion 3
0.1> Pelota Pequeria y ligera. 0.3>Pelota grande y ligera
0.2>Pelota pequeiia y pesada 0.4->Pelota grande y pesada
Arenero
0.1 0.2 0.3 04
Medicién 1
Medicién 2
Medicién 3
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La cuarta sesion, corresponderia a la etapa de comparacion o reflexion,

es donde se requiere la participacion activa del estudiante. El debera confrontar
la realidad de los resultados observados con sus predicciones, formulando sus
propias conclusiones. El docente por su parte, debe estar atento para introducir
términos y conceptos que considere adecuados, mediar para que el estudiante
reflexione y analice detalladamente sus conclusiones. Las conclusiones, las
presentaran de manera escrita en un informe con un lenguaje sencillo, donde los

estudiantes incluyan los conceptos y términos que crea necesarios.

Aqui los alumnos interpretan los resultados, por ejemplo, el alumno que creia
gue la pelota méas pequefia iba a tardar mas que la grande, y las mediciones han
demostrado que la pelota a tardado menos. Para ello han de realizar, un debate
acerca de los resultados obtenidos. Por grupos, hablaran si los tiempos y
distancias obtenidos, corresponden a las interpretaciones y premoniciones que
en un principio habian hecho. Una vez realizado el debate por grupos se les hara
reflexionar de manera grupal, formulandoles las siguientes cuestiones. ¢ El peso
del objeto corresponde con el tiempo que tarda en recorrer la distancia de caida?
¢, Sobre un plano horizontal, cuando debemos aplicar menos fuerza al objeto?

¢ Por qué?

Todas estas reflexiones han de anotarlas en su cuaderno para a continuacion

realizar un informe sobre la experiencia vivida y sus conclusiones.

Por ultimo encontraremos la etapa de aplicacion, es la confirmacién del
aprendizaje, en ella el estudiante debe ser capaz de extrapolar el aprendizaje a
eventos cotidianos, generando pequefias investigaciones o extensiones del
trabajo experimental. Es decir, en ella el alumno ha de desarrollar el experimento
de manera extensa, ampliando cuanta informacién estime necesaria, o aplicando
nuevas materias a sus ideas, por ejemplo, aceite en la canica, la arena mojada,

etc...
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En esta actividad se les pondra la siguiente situaciéon; “Juan, Marina y Pedro,
estan haciendo una carrera de canicas. Juan comienza la partida, golpea su
canica, pero esta avanza poco ya que esta muy golpeada y la cuesta mas rodar.
Pedro comienza dandole cierta fuerza a su canica, y esta avanza sin ningun
problema, pero se pasa de la pista y la canica se queda trabada en la zona mas
deformada del suelo. Por el contrario, Marina al tirar su canica, avanza unos
metros mas ya que esta es la mas nueva. ¢Quién de los tres aplicara menos

fuerza a las canicas? ¢;Quién tiene mas dificil ganar la partida? ¢;Por qué?”

Evaluacion.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera global, continua y
formativa como se recoge en la Orden EDU/105/2008, de 4 de diciembre, por la
que se regula la evaluacién de la Educacién Primaria en la Comunidad Autébnoma

de Cantabria.

Los criterios de calificacion seran:
- Conceptuales: 15 %
- Procedimentales: 60 %
- Actitudinales: 25 %

Esta evaluacion se realiza en los siguientes tres momentos:

En primer lugar, se realizara una evaluacion inicial: tendra lugar al comienzo de
la propuesta didactica, es decir en la primera sesion, donde se recogeran los
argumentos que realicen cada grupo y con ella se prevé los conocimientos

previos del alumnado.

Durante toda la sesion se hara una evaluacién continua donde el docente
monitoreara el aprendizaje del estudiante, es decir, llevara un seguimiento de la
transformacion del conocimiento, asi como las aptitudes del alumnado, toma

como referencia la evaluacion inicial. Esta evaluacion, proporciona informacion
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constante sobre el desarrollo de capacidades, la aplicacion de los conocimientos,
dificultades, progresos, necesidades, etc. que el nifio presente a lo largo de toda
la propuesta didactica. Se llevara a cabo mediante la observacion, silos alumnos
participan en la actividad, asi como si se ayudan unos a otros, completando la

siguiente tabla:

Se calificard con: NM= necesita mejorar, S= suficiente, N= notable y MB =

muy bien.
Correcta

Alumnos Participacion | Cooperacion realizacion Actitud
de la
actividad

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Por otro lado, se realizard una evaluacion sumativa, gracias a la cual se
valorara la consecucién de los objetivos propuestos y el grado de asimilacién de
los contenidos tratados. Para ello se evaluara por un lado de manera individual,
que se realizara mediante las narraciones escritas, que demuestren lo
aprendido, su relacién con otros conocimientos y formas de analizar las ideas,
siendo el instrumento ideal para recolectar la informacién las rubricas que

especifiquen las habilidades cognitivas.

Se calificard con: NM= necesita mejorar, S= suficiente, N= notable y MB = muy

bien.
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Criterio 1. | Criterio 2. | Criterio 3. | Criterio 4.

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Criterio 1: Establecer conjeturas tanto respecto de sucesos que ocurren de una
forma natural como sobre los que ocurren cuando se provocan, a través de un

experimento o una experiencia.

Criterio 2: Trabajar de forma individual y cooperativa, apreciando el cuidado por
la seguridad propia y de sus compafieros, cuidando los instrumentos y

herramientas y haciendo uso adecuado de los materiales.
Criterio 3: Realizar proyectos y presentar informes.

Criterio 4: Realizar pequefias investigaciones sobre la materia y la energia.

Y, por ultimo, se les proporcionara a los alumnos una hoja para realizar una
autoevaluacion, que puede ser Util para la evaluacion final y la identificacion de
problemas y puede funcionar como propuestas de mejora. Las autoevaluaciones
son muy importantes y que en ellas se puede observar, por un lado, acerca de
la autonomia de los alumnos y mejora de la actividad, y por otro al alumnado le
sirve para ver sus propias reflexiones y conocimientos. Asimismo, enfatizan la

importancia del proceso de aprendizaje en

lugar de limitarse solamente a los resultados. (Ibarra Saiz & Rodriguez Gémez,
2007)

En esta autoevaluacion los alumnos encontraran el siguiente cuestionario:
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ESCALA A UTILIZAR: 3 Excelente 2 Bien

1Mal

0 Muy Mal

.,Como lo he hecho?

Relacion con los compafieros

He debatido con mis comparieros.

He respetado la opinion de mis compafieros

Expreso mis opiniones de manera razonable y

coherente.

He proporcionado todos mis conocimientos al
grupo

Participacion en la actividad

He participado en el debate.

He proporcionado el material utilizado para la

experiencia

He sido creativo/a en mis hipétesis

He buscado la informacion correcta para la

experiencia.

Mis actitudes

He estado motivado/a en realizar la actividad

He persistido en realizar la actividad

correctamente

Me he comprometido en la realizacion la

actividad.

Medidas de atencion a la diversidad

En toda aula existe diversidad, ya que no todos los alumnos son iguales, y
cada uno tiene caracteristicas distintas y necesidades que cubrir, por este motivo
se empleara la utilizacion de estrategias de colaboracion donde todos los
alumnos se desarrollen de igual manera y apoyandose los unos en los otros para

gue avancen al mismo tiempo, generando asi la inclusion de alumnos con NEE.
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Es importante que todo docente desarrolle sus habilidades y capacidades para
dar respuesta a un colectivo heterogéneo, y para que el aula sea una pequefia
comunidad donde aprendan.

Ademas, segun la evolucion de las actividades se simplificara o se haran
preguntas mas complejas. Se facilitara a aquellos que tengan mas problemas,
apoyandonos en materiales mas visuales, ya que se debe poseer diversidad de
materiales: fichas, audios. El tiempo sera flexible, facilitando el completo

aprendizaje del alumno.
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