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1. Resumen/ Abstract

Resumen

El presente trabajo de fin de grado tiene como objetivo ahondar en el
estudio del medio natural en el Valle de Cayon, asi como valorar su idoneidad
para realizar actividades educativas enfocadas a alumnos de Educacion
Primaria. El interés de este trabajo subyace en la relevante contribucion que hace
a esta area de investigacion, ya que en la literatura revisada se hace patente la
escasez de estudios sobre la potencialidad del medio natural del Real Valle de
Cayon para realizar dichas actividades.

El Valle de Caydn se caracteriza por disponer de un medio natural rico,
diverso y bien preservado, con una gran variedad de ecosistemas (Hayal de
Esles, Castafiar de Esles, Sierra Caballar, Sierra de Somo, Sierra de la Matanza,
Pisuefia, llanuras fluviales y Monte Carcefia) en donde se desarrollaran gran
cantidad de actividades con amplios beneficios para los alumnos; a saber,
senderismo, reconocimiento y repoblacion de fauna y flora, recoleccion de frutos
silvestres, visitas y estudio de evidencias arqueoldgicas, rutas micologicas con

expertos de la zona... entre las muchas posibles.

Palabras Clave: educacion, actividades, medio natural, Valle de Cayon.



Abstract

This final degree’s paper has the objetive of describing a study about the
natural environment in Cayon’s Valley and it's potential to do activities with
students of Primary Education. The main interest of this study lies in the relevant
contribution it makes to the research field in question, because in the literature
revised has been found not many studies about the potential of the natural

environment in Caydn’s Valley to do these activities.

The valley is characterized by having a diverse and well preserved natural
environment with a variety of ecosystems (Hayal de Esles, Castafar de Esles,
Sierra Caballar, Sierra de Somo, Sierra de la Matanza, Pisuefia, flood plains and
Monte Carcefia) where many activities will be developed with extensive benefits
for students; including hiking identification of wildlife and plants, repopulation of
the flora, harvesting of wild fruits, visits to mills or mycological routes with local

experts among others.

Key Words: education, activities, natural environment, Cayon's valley.



2. Marco teérico

2.1 Introduccién

El presente documento pretende adentrarse en el estudio del medio
natural del Real Valle de Caydn y su potencialidad para realizar actividades con
alumnos de Educacion Primaria. EI municipio dispone de un enorme valor del
patrimonio natural, cultural e histérico, convirtiéndose en el escenario idoneo

para la puesta en practica de actividades para alumnos de Educacion Primaria.

En los dltimos tiempos, los autores que tratan las estrategias didacticas
coinciden a la hora de otorgar extraordinaria importancia al medio natural,
haciendo hincapié a la hora de concienciar en la necesidad de cuidar la
naturaleza como medio para mantener nuestra salud y la de nuestros alumnos.
La naturaleza esta intimamente ligada a la vida del hombre, convirtiéndose
muchas veces en la valvula de escape que necesita la poblacion para evadirse
del estrés, las prisas, el trafico, o las reglas de la vida cotidiana. De ahi que desde
los centros educativos deberiamos lograr que el medio natural forme parte de
nuestras vidas y asi poder participar en su cuidado, conservacién y disfrute (Saez
et al., 2006).

Desde el punto de vista de la escuela Primaria, es necesario que se ayude
al alumnado a descubrir y conocer la naturaleza que les rodea, con el fin de
cuidarla, respetarla y entenderla. En este sentido, el Colegio Publico Gerardo
Diego, en Santa Maria de Caydn, ya esta llevando a cabo interesantes iniciativas
con sus alumnos de cara a realizar actividades en el medio natural, tales como
rutas de senderismo por los montes y sierras de la zona, observacion y analisis

de la fauna y la flora del valle a través de diversas excursiones, etc...

A través del presente documento se pretenden incluir otras opciones
de actividades para que el profesorado apueste por un proceso de ensefanza-
aprendizaje buscando que el alumnado experimente, junto al resto de
compaferos, el medio que le rodea (Freinet, 1981). Estas actividades para

alumnos de Educacion Primaria tendran un caracter ludico y educativo, en las



que se abordaran conocimientos sobre el medio natural del Valle de Cayon,
estrategias de aprendizaje, habilidades sociales, capacidades, fortalecimiento de
valores (sobre todo de respeto y tolerancia hacia el medio natural), con el fin de

promover el desarrollo integro del alumnado.

2.2 Justificacion

La eleccion del tema “El medio natural en el Valle de Cayéon” viene dada

por las siguientes razones fundamentales:

En primer lugar, la autora es cayonesa de nacimiento, conoce y valora
de primera mano el enorme patrimonio natural y cultural de este pequefio

municipio del centro de Cantabria.

En segundo lugar, porque a través de este proyecto se pretende difundir
a otros sujetos (docentes y no docentes) el extraordinario potencial que el Real

Valle de Cayon posee para realizar actividades en su medio natural.

En tercer lugar, se pretende dar a conocer los beneficios de realizar
actividades en el medio natural del Valle, vinculando y estrechando los lazos
entre la educacion formal e informal. De esta manera, se potencian en el
estudiante una serie de capacidades, valores y habilidades que enriquecen y
favorecen su trayectoria académica desde su ingreso hasta el egreso, a través
de una serie de actividades complementarias a su formacion -curricular

realizadas en el medio natural de la zona.

Finalmente, porque en muchas escuelas aun no valoran positivamente
los beneficios de realizar actividades de esta categoria con finalidades
educativas, recreativas y, en su gran mayoria, deportivas en contacto con la

naturaleza.

En definitiva, este es un proyecto de investigacion a través del cual se
pretende, por un lado, ensalzar el valor del medio natural del Valle de Cayon
y, por otro, dar a conocer la potencialidad y los beneficios de desarrollar
actividades en el medio natural de dicho valle.



3. Objetivos

El presente trabajo tiene como principal objetivo describir el medio
natural del Real Valle de Cayon para conocer la situacion general e idoneidad
del mismo para desarrollar actividades dirigidas a alumnos de Educacion
Primaria. Este objetivo se lograria a partir de una serie de objetivos especificos

gue se indican a continuacion:

i. Conocer y valorar el medio natural del Real Valle de Cay6n. Asimismo,
fomentar el conocimiento y valorar su cultura y tradiciones, contribuyendo
a su conservacion.

ii. Adoptar modos de comportamiento que favorezcan el cuidado del medio
natural.

ii. Desarrollar actuaciones que contribuyan a la conservacion y
sostenibilidad del medio fisico y natural de cualquier lugar, no sélo el de
este municipio.

iv.  Conocer las caracteristicas y componentes de los ecosistemas existentes.

v. Desarrollar actividades de Educacién Primaria en el medio natural a través
de las cuales se educara en valores, adquiriran competencias,
habilidades, capacidades, etc.

vi. Fomentar la practica de actividades en la naturaleza para desarrollar
habitos relacionados con la practica de actividad fisica manteniendo

relaciones de colaboracion e igualdad con los demas.

vii.  Conocer los amplios beneficios que tiene la naturaleza para los seres
humanos.
viii.  Conocer los efectos negativos que tiene sobre el medio natural las

acciones humanas.

4. Metodologia

La metodologia a seguir para el desarrollo de este trabajo pivota en tres
puntos diferentes: la revision bibliografica de la informacion existente, las

entrevistas con los técnicos y el trabajo de campo.



4.1 Revision bibliogréafica de lainformacion existente

El primer paso puesto en marcha en este proyecto ha sido la
documentacion y revision bibliografica de la informacion existente. A lo largo de
esta investigacion se ha comprobado que existen pocas publicaciones
referidas al objeto de estudio, y éstas fueron realizadas a nivel local. Por todo
ello, la mayoria de los datos proceden de los diferentes puntos de informacion
del valle, a destacar las bibliotecas Jerénimo Arozamena de Saron, Maria Saro
de Santa Maria de Cayon, la Agencia de Desarrollo Local, o la oficina de turismo
del Excmo. Ayuntamiento de Santa Maria de Cayon.

Las fuentes consultadas que abordan el tema a tratar ponen de manifiesto
la influencia del rio Pisuefia en el paisaje como elemento principal del medio
natural de la zona, obviando el resto de componentes que hacen que Santa
Maria de Cayon posea un paisaje singular (Garcia, 2002 & Agero, 1997).

No obstante, uno de los principales estudios realizados a nivel local es
“Senas de Identidad”, coordinado por Gema Echeverria Vazquez, realizado en
el afio 2006 y publicado por el Ayuntamiento de Santa Maria de Cayon con la
finalidad de divulgar un pequefio inventario que reflejara el rico patrimonio
natural, cultural e historico del valle (Sainz et al., 2006). Esta publicacion fue
distribuida de forma gratuita por el Ayuntamiento de Santa Maria de Cayo6n con
el propésito de que toda la poblacion sea participe de la historia, cultura y

recursos naturales de este valle.

Otra publicacion de gran importancia para esta investigacion no es otro
que el “ll Diagnéstico Integral A21L Santa Maria de Cayon”, el cual ha sido
desarrollado por la Agencia local 21 (antes de pasarse a llamar Agencia de
Desarrollo local) en el afio 2010. Este trabajo tiene como principal objetivo el
estudio y divulgacion de la situacion general del municipio, identificando de este
modo las posibles carencias en todas sus vertientes: econémica, ambiental y

social.

Este documento es el segundo Diagnéstico Técnico de Santa Maria de

Cayon a través del cual, una vez detectadas las necesidades del municipio, el



Diagndstico Técnico permite definir posteriormente los objetivos prioritarios de
las lineas de actuacion del Il Plan de Accion Local (Echeverria, 2010). En él se
analiza la flora, la fauna, la calidad ambiental (agua, ruido y aire), la organizacion
territorial, la demografia, la economia, los recursos y suministros y la gestion de
residuos con la finalidad de integrar politicas econémicas, ambientales y sociales
gue proporcionen mayor bienestar y sean respetuosas con el entorno natural y

cultural.

Por otro lado, El Centro de Estudios Cayoneses tiene varias funciones,
entre las que se cuentan la proteccién y conservacion del patrimonio documental
de Caydén. Ademas de ello, se encarga de la recopilacién, catalogacion e
investigacion de aquella documentacion relativa al Valle de Cayén. También
tiene una funcién de divulgacion y puesta en valor de toda esta documentacion,
acercando de esta forma la historia y cultura de este valle a todos aquellos
interesados en conocerla, sirviendo de gran apoyo para la realizacion de este

proyecto de investigacion.

Por dltimo, cabe sefialar la importancia de “Valle de Cayén. La memoria
en imagenes.”, realizado en el afio 2003 por Juan Antonio Higuera Pino y
Enrique Torre Bolado. Trata de rescatar a través de imagenes, las fotografias y
los recuerdos que han ido conformando la vida de varias generaciones de
cayoneses (Higuera et al., 2003). El libro, estructurado por temas, abarca todos
los aspectos que afectan a la vida de los habitantes de Cayoén; pero la
investigacion se centrara en el primero, de nombre “El medio: los pueblos”, pues
a través de él se llega a comprender el estilo de vida de los habitantes del valle
y la lenta configuracion de los pueblos a través del progreso que influird,

indudablemente, en el medio de la zona.

Las investigaciones realizadas sobre “El medio Natural en el Real Valle
de Cayon” son escasas, y apenas encontramos informacion en la Oficina de
Turismo del Ayuntamiento sobre las posibles actividades que los nifios y nifias
pueden realizar en este medio tan variado y afable. Por ello, indudablemente, es

preciso continuar investigando este objeto de estudio, pues asi, cayonenses y



demas poblaciones se beneficiarian del potencial que el Real Valle de Cayo6n

posee.
4.2 Entrevistas con técnicos

Una vez revisada la bibliografia existente, se ha hecho necesario
completar el conocimiento sobre esta zona de estudio, obteniendo diferentes
aportaciones realizadas por expertos. Por ello, otro paso importante para la
realizacion de este proyecto de investigacion fue la realizacion de entrevistas

con diferentes técnicos del municipio del Valle de Cayon.

Para ello se llevaron a cabo diferentes reuniones: que incluyeron a
especialistas en el conocimiento del medio natural del municipio de Santa Maria
de Cayon, a profesionales encargados del turismo en el Valle de Cayon y a un
experto en la planificacion y realizacion de actividades sobre la educacién

ambiental del valle.

Los grupos anteriormente mencionados realizaron numerosas
aportaciones que enriquecieron de forma considerable el contenido

plasmado en este documento. Algunas de sus aportaciones fueron:

i.  El primer grupo, formado por los especialistas en el conocimiento del
medio natural del municipio de Santa Maria de Cayo6n, aportaron a
esta investigacion una gran variedad de datos relativos a la descripciéon
del medio natural de la zona de una forma mas amplia que la que se
expone en las diferentes fuentes consultadas.

i. El segundo grupo, formado por los profesionales encargados del
turismo en el Valle de Caydn, ofreci6 informacion acerca de los puntos
de mayor interés en cuanto al patrimonio natural del municipio de Santa
Maria de Cayon. Estos datos resultaron muy utiles a la hora de planificar
y organizar las actividades, pues la gran mayoria de ellas se sitlan en
estos lugares de interés. Por otro lado, los profesionales a cargo de
turismo de la zona aportaron a la investigacion una gran variedad de rutas
de senderismo que estan presentes (algunas modificadas) en la gran

mayoria de las actividades propuestas en este proyecto.



iii.  Eldltimo grupo, formado por un experto en la planificacién y realizacion
de actividades sobre la educacion ambiental del valle, resultd
fundamental para la planificacion y organizacion de las actividades
formuladas en este documento. Se trata de un técnico de la Agencia de
Desarrollo local del Valle de Cayon, especializado en Recursos Naturales
y Paisajisticos, con gran experiencia en la formulacion y realizacién de
diferentes talleres con nifios y que propuso una gran variedad de

Webgrafia e ideas para la planificacion de actividades.

Finalmente, para que el contenido de este proyecto tenga una
base justificable que sirva como prueba, y para que éste sea veridico o aceptable,

es necesario que se fundamente en las opiniones de los expertos.

4.3 Trabajo de campo

Una vez revisada la bibliografia existente y tras haber mantenido
diferentes reuniones con distintos técnicos y expertos, es necesario acudir e
inspeccionar el medio natural del municipio de Santa Maria de Caydn a
través de diferentes visitas al campo para conocer el medio natural disponible en
el que se van a proponer una serie de actividades dirigidas a alumnos de

Educaciéon Primaria.

A lo largo de este trabajo de campo se han reconocido y examinado los
diferentes ecosistemas del Valle de Cayén (Hayedo de Esles, Castafiar de Esles,
Sierra Caballar, Sierra de Somo, Sierra de la Matanza, Rio Pisuefia, llanuras
fluviales y Monte Carcefia) porque la intencionalidad de este proyecto era
proponer unas actividades que se desarrollaran en todos los ecosistemas
disponibles de la zona. De esta manera, los alumnos cumplirian uno de los
objetivos principales del trabajo, pues asi conoceran las caracteristicas y

componentes de los ecosistemas existentes.

Algunas de las visitas que se proponen se van a realizar en diferentes
momentos estacionales debido a las condiciones climaticas. Por tanto, algunas

de las actividades propuestas se desarrollardn en momentos diferentes
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atendiendo a la naturaleza de las mismas, teniendo presente las vicisitudes del

calendario escolar.

5. Resultados

A partir de este trabajo se describira el area de estudio, asi como el medio

natural existente y las actividades propuestas.

5.1 Descripcién del area de estudio

El municipio de Santa Maria de Cayon se sitia a 29 kildbmetros de la
ciudad de Santander (Fig.1), y muy cerca de lugares embleméaticos como Puente
Viesgo, Torrelavega o el Parque de la Naturaleza de Cabarceno; respecto de los
cuales existen buenas vias de comunicacion, tales como la linea de autobuses

de la zona (Fig.2).

Figura 1. El Real Valle de Cayén, sombrado de color rojo, se encuentra situado en la zona central

de la provincia de Cantabria (Espafia). Fuente: Codigopostal.org

11



[gas & b r b .
3 - ! -
‘ - astan gl aMEEh sPina st 1 | S
N\ isecctia ChCua™ A 24 A v ,
e S crnn duns / P i
S e Valle dE Cayin ' &
2 \ - Pomaluengo i ot 3
“(Pumlo 5 - Rodn g N“ - Y
[ o &, 17
\}‘ ks, o e\ 7Y
v e g e o A Liorods / / § ’
A - - A\ P sy
R - ) - . A
R A TR 1 Vet
i\ A Al AB AL, 4o g F T 5 f
. ! s
§)7 | s/ 4 i
I atl (e 4 Nead » 7
& : > (FRRIE T #.o ol F
Xy Eetads  Villafufre e ' FN AN
/ S SO | K & i
=

Figura 2. Mapa de carreteras del municipio de Santa Maria de Caydn. Fuente: Gobierno de
Cantabria.

El municipio se extiende a lo largo de 48,23 km?2 y tiene una poblacién de
9090 habitantes (INE, 2016). Por ultimo, Santa Maria de Cayon pertenece a la
comarca del Pas-Miera, pues el rio Pisuefia discurre y configura el valle de

Cayon.

El municipio del Real Valle de Cayon esta constituido por 10 entidades
(Fig.3 y 4): cinco de ellas - Santa Maria, La Abadilla, Argomilla, Sarén y la Penilla
- centradas en su mayor parte en la industria y servicios; y las cinco restantes -
Esles, Totero, Lloreda, San Roman y La Encina - en las que la agricultura y la
ganaderia han sido hasta hace muy poco el sector predominante (Higuera et al.,
2003).
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Figura 3. Situacion geografica de las entidades que conforman el municipio de Santa Maria de
Cayon, asi como los municipios con los cuales limita. Fuente: El municipio. Santa Maria de

Cayon.
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Figura 4. Situacion geografica de las entidades que conforman el municipio de Santa Maria de

Cayon realizado en un plano en 1821. Fuente: Centro de Estudios Cayonenses.

Desde mediados del siglo XIX, Santa Maria de Cayon experimenta una
profunda transformacion, con respecto a la organizacion del paisaje debido al
decrecimiento del sector primario en los pueblos del valle y al aumento del
proceso de urbanizacion, que repercutirdn indudablemente en la continua

transformacién del medio (Sainz, et al., 2006).

A pesar de los profundos cambios que continuamente modifican el
entorno, el Real Valle de Cayo6n se caracteriza por disponer de un medio natural
rico, diverso y en donde los agentes externos apenas han hecho mella. Se
trata de una orografia que se presta interesante a su estudio, con suelos bien
preservados, especialmente en los margenes del rio Pisuefia que atraviesa el
municipio, aportando mas humedad a un clima ya fresco y himedo de por si
(Sainz, et al., 2006).

Todo ello propicia una gran variedad de ecosistemas (Hayedo de Esles,
Castafar de Esles, Sierra Caballar, Sierra de Somo, Sierra de la Matanza, Rio
Pisuefia, llanuras fluviales y Monte Carcefia) muy adecuados para realizar todo
tipo de actividades con diferentes colectivos, pero que en el presente trabajo se
centraran en alumnos de la etapa educativa de Primaria.
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5.2 Descripcion del medio natural de Santa Maria de Cayon

Para abordar la tematica del Medio Natural del Valle de Cayon, se han
seguido los puntos que Meaza (2002) incluye en su definicion de medio natural.
“Un medio natural es un subsistema, cuyos elementos (clima, aguas, relieve,
suelo, vegetacion, fauna) se relacionan interactivamente en el espacio y en el
tiempo”. Con lo cual, a la hora de hablar del medio natural en el Real Valle de
Cayon, se referira a esta relacion entre dicho espacio y el tiempo con su propio

clima, hidrografia, relieve, suelo, flora y fauna.

5.2.1 Elrelieve

El municipio se caracteriza por la suavidad de su relieve y las praderias,
con formaciones de escasa elevacion como la sierra Caballar (a una altitud
cercana a los 600 metros de altitud) o el Alto de la Cruz, que separa el municipio
de Santa Maria de Cayon con el municipio de Saro. El relieve (Fig.5) del Valle
de Cayon esta condicionado por su localizacién en la terminacion del accidente
orogréafico conocido como Franja Cabalgante de Escudo de Cabuérniga (cordén
montafioso de alturas menores a la de la Cordillera Cantabrica). Asi, la Franja
Gabalgante se prolonga por una serie de facturas de gran salto (Esles-Miera-
Arredondo) que justifica la presencia de alineaciones y tramos fluviales de
direccion este-oeste.

.
+
:
;
¥
o
:
-
:
it

Figura 5. Mapa fisico sobre el relieve del Real Valle de Cayon. Fuente: Gobierno de Cantabria.
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5.2.2 Lageologia

La naturaleza del material de sustrato del municipio de Santa Maria de
Cayon pertenece al Mesozoico o0 Era Secundaria; principalmente areniscas,
arcillas y conglomerados del Tridsico; calizas y margas del Jurasico y areniscas
y limonitas del Cretdcico. Ademés de los materiales recientes de la edad

Cuaternaria constituidos por los depdsitos del rio Pisuefia.

Algunos de estos materiales han sido explotados en el pasado como
material de construccion. Algunos ejemplos son dos yacimientos de yeso y
ofita, en las proximidades de los pueblos de La Encina y Esles (Sainz, et al.,
2006).

5.2.3 Edafologia

Por lo que respecta a la edafologia, la gran mayoria de los suelos del
municipio de Santa Maria de Caydén son cambisoles, mas conocidos como
tierras pardas o luvisoles. Los primeros constituyen el tipo de suelo mas
abundante en Cantabria y se dan sobre rocas acidas (areniscas, arcillas o

limonitas), presentes en el Valle de Cayon.

Lo que caracteriza a estos suelos es su color entre pardo oscuro y
ocre, los cuales se han desarrollado de forma fértil sobre las laderas del

municipio (Sainz, et al., 2006).

5.2.4 Hidrologia

En el municipio de Santa Maria de Cayon, como valle intermedio que es,
predominan los procesos de ladera que se desarrollan sobre un paisaje
modelado por la accién del rio Pisuefia, corriente fluvial principal del municipio
y afluente a su vez del rio Pas (Garcia, 1996). El rio nace en la localidad de su
mismo nombre, perteneciente al municipio de Selaya y penetra en el Valle de

Cayon a través de la garganta de las Hoces, asi llamada por construir un
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estrecho paso entre la Sierra de la Matanza y la Sierra de Caballar (Garcia,
2002).

Su cuenca hidrografica es muy pequefay la linea fluvial del rio a través
del municipio apenas alcanza los 7,5 kildmetros con un desnivel inferior al 1%,
dato que manifiesta la escasa velocidad a la que circula el agua. No obstante,
el rio es muy caudaloso, por lo que ha sido considerado hasta hace poco tiempo
rio salmonero. Hoy en dia su riqueza piscicola radica en la abundancia de
truchas (Sainz et al., 2006).

5.2.5 Clima

La situacion geogréfica y la disposicion orografica del municipio de
Santa Maria de Cayon determinan sus rasgos climaticos. El clima del Valle
de Caydén es humedo, aunque suavizado por la influencia del océano, con
inviernos poco frios y con estacion seca estival poco acentuada. El clima oscila
entre maritimo calido y fresco, con situaciones intermedias segun cotas y

orientaciones, como se refleja en los valores medios de sus variables climaticas
(Fig.6).

Figura 6. Variables climéticas, con sus valores medios, en el municipio de Santa Maria de Cayon.
Fuente: Sainz, et al., 2006.

Respecto a las temperaturas, al igual que en el resto de la region, en el
Valle de Caydn los periodos estivales no son muy calurosos (entre 14 °C y 20
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°C); las épocas invernales les presentan temperaturas templadas, por lo que el
periodo libre de heladas es bastante prolongado (235 dias en La Penilla).

Las montafias no solo alteran la distribucion de las temperaturas, que
bajan mas de medio grado por cada cien metros de ascenso, sino que ademas
aumentan la nubosidad y las nieblas a media ladera, aumentando el volumen de
las precipitaciones. También es muy importante la direccion de los vientos:
mientras los vientos del norte traen masas de aire humedo y producen lluvias,

los del sur van desecandose a medida que descienden.

Las precipitaciones son importantes, pues el Valle de Cayon recibe 1800
mm en sus tramos inferiores. La nubosidad media es bastante elevada, y, en
consecuencia, la insolacion reducida; la evaporacién se mantiene dentro de
limites moderados. En el municipio de Cay6n, una vez satisfechas las
necesidades de la cubierta vegetal, se registran excedentes hidricos (Sainz et
al., 2006).

Por ultimo, se debe mencionar que el municipio dispone de dos
estaciones meteoroldgicas, una situada en La Penilla y otra en Santa Maria,
pero ambas son estaciones que suministran los datos en tiempo diferido, aunque
la Agencia Estatal de Meteorologia no las reconozca como estaciones oficiales,
siendo la estacibn mas cercana al municipio la situada en el pueblo de

Villacarriedo.

5.2.6 Flora

El Valle de Cayon se encuentra dentro de la region Eurosiberiana,
caracterizada por la presencia de los bosques caducifolios (formaciones que

pierden sus hojas regularmente a finales de otofio y principios de invierno).

Debido a los cambios producidos por la accion humana en el paisaje
vegetal, el Real Valle de Caydn esta formado en la mayor parte de su extensiéon
por praderas de fondo de valle y matorrales, asi como por cultivos forestales

de eucaliptos y pinos.
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Las praderas de fondo de valle, que son en extensién el primer uso del
suelo del valle, estan destinados a pastos y tierras de labor. Suponen un
66,29% del territorio municipal, con 3.140 Ha. Estos pastos estan compuestos
por una mezcla de especies, gramineas y leguminosas, que aun cuando hayan

sido sembradas, se mantienen de forma espontanea.

El segundo aprovechamiento mayoritario del suelo son las
plantaciones de pinos y eucaliptos, que suponen el 25% del territorio
municipal con 1.187 Ha. En tercer lugar, el bosque caducifolio representa el
11% del territorio municipal, con 512 Ha. Este bosque caducifolio se caracteriza
por la presencia del roble, arbol autdctono, robusto, de porte majestuoso, que
habita laderas y llanuras sobre suelos arcillosos, compactos y profundos desde

el nivel del mar hasta los 600 metros.

Otro paisaje presente en el municipio es el localizado en las riberas de
los rios, donde la elevada humedad propicia el desarrollo de un variado
ecosistema vegetal constituida, entre otras especies, por chopos, alisos,
fresnos, sauces y saucos (Sainz et al., 2006).

Por otro lado, la presencia de plantas invasoras en el municipio, se
plantea como uno de los principales peligros para las especies vegetales y, por
ende, para la fauna. Hay que sefalar que, aunque no todas las especies
introducidas de fuera causan dafios, no en vano muchas de las que se utilizan
en la agricultura son foraneas, algunas de ellas son una de las principales
amenazas para las especies autéctonas. Estas plantas son principalmente los

llamados plumeros de la Pampa.

El plumero crece con facilidad en zonas con escasa vegetacion y se
establece como especie dominante en las areas que coloniza lo que conlleva,
aparte de una modificacidbn del paisaje, una pérdida de la biodiversidad
autdctona. Podemos decir que se trata de una de las plantas invasoras mas
agresivas que crece de forma masiva a lo largo de la Cornisa Cantabrica en la
actualidad, y por ello seria conveniente controlar su desarrollo, antes de que se
pueda convertir en una amenaza seria para la vegetacion local, como ha

sucedido ya en algunas zonas del norte de Espafa.
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Las soluciones planteadas hasta ahora, desarrolladas en ocasiones
simultaneamente, pasan por campafas publicitarias realizadas con el fin de
concienciar a la poblacién de que no debe plantarla en sus jardines, cortar y
arrancar de forma manual los plumeros y el empleo de herbicidas, siempre y

cuando no se encuentren préximos a masas de agua (Echeverria, 2010).

El municipio de Santa Maria de Cayon también dispone de una Selva
Botanica en Lloreda desde el afio 2001 y, desde la Agencia de Desarrollo
Local, a cargo de diversos técnicos naturales y paisajisticos, estan intentando
restaurar a través de la renovacion de diversos paneles de plantas y la

restauracion de estructuras de fuentes y sendas.

5.2.7 Fauna

La fauna que habita en el Valle de Cayén (Anexo 1) no es extensa, nien
el nimero de especies, ni en el numero de individuos. Se concentra en pinares,
en el bosque caducifolio, en el monte bajo o matorral, en las praderas de fondo
de valle y los cultivos y en los méargenes fluviales. Estrechamente vinculada a la
presencia de un tipo u otro de flora, la fauna de este municipio se concentra en
tres ecosistemas: los bosques, las praderas de fondo de valle y los margenes
fluviales. El grado de conservacion de la fauna se establece, bien como especie
no amenazada (NA), como especie de interés especial (IE) o bien como

insuficientemente conocida (K) (Echeverria, 2010).

El primer ecosistema objeto de analisis son los bosques. Es la zona
sudoriental del municipio la que da cobijo a una cierta variedad de fauna
autoctona, que en ocasiones se desplaza hacia el fondo del valle con fines
alimenticios. Esta zona esta formada por pinares, el hayedo y castafar de Esles

y cajigales dispersos.

En los pinares habitan especies que pueden escapar con facilidad en el
caso de presencia humana: Jabali (NA), Tejon (K), Corzo (NA), Baho chico (IE),
Carbonero garrapinos (IE) y Herrerillo capuchino (IE).
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En el bosque caducifolio es donde se conserva mas fauna salvaje

autoctona, entre cuyos mamiferos cabe destacar: Corzo (NA), Erizo (NA),
Muriciélago comun (IE), Ardilla (NA), Zorro (NA), Comadreja (NA), Gardufia (NA),
Tejon (K), Jabali (NA) y Gineta comun (NA). Entre los anfibios: Sapo partero
(NA), Ranita de San Antonio (NA) y Rana bermeja (NA). Entre las aves: Gavilan
(NA), Cuco (IE), Carabo comun (IE), Pica pinos (IE), Petirrojo (IE), Arrendajo
(NA) y Carbonero comun (NA).

En el monte bajo o matorral, la zona mas importante de este ecosistema

ocupa la falda norte y oeste del monte Caballar. La fauna del monte bajo o de

matorral mas representativa es la siguiente:

e Mamiferos: Musarafia comun (NA), Conejo comun (NA) y Liebre (NA).
e Anfibios: Sapo comun (NA).
e Aves: Ratonero comun (IE), Cernicalo vulgar (IE), Halcén (IE), Tortola

comun (NA) y Tarabilla comun (IE).

El siguiente ecosistema a resefiar son las praderas de fondo de valle
y los cultivos. Este entorno lo ocupan las llanuras aluviales de rio Pisuefia y sus
afluentes. En esta zona la intervencion del ser humano ha sido intensa, habiendo
sustituido el bosque por praderas para introducir su ganado; este hecho ha

influido directamente sobre la permanencia de la fauna.

Respecto a los mamiferos que habitan esta zona nos encontramos: Topo
europeo (NA), Topillo campesino (NA), Murciélago comun (IE), Rata campestre
(NA) y Ratén casero (NA).

Destaca la presencia de aves como: Ratonero comun (IE), Cernicalo
vulgar (IE), Mochuelo coman (IE), Vencejo comun (IE), Tértola comun (NA),
Lechuza comun (NA), Lavandera blanca (IE), Urraca (NA), Mirlo comun (NA),

Gorrion comun (NA) y Zorral comun (NA).

Finalmente, el altimo ecosistema objeto de andlisis son los margenes
fluviales. Los cauces fluviales y sus inmediaciones son lugares propios para la

existencia de fauna piscicola y anfibia. Este tipo de fauna se encuentra localizada
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en el Valle de Cayon en las inmediaciones de los rios Pisuefia, Varau, Parayas
y de los barrancos de Rozas y del rio Sordo. La fauna tipica riberefia es:

e Mamiferos: Rata de agua (NA).

¢ Anfibios: Rana verede comun (NA) y Ranita de San Antonio (NA).

e Reptiles: Lagartija turbera (IE), Lagartija ibérica (IE), Culebra viperina (IE)
y Culebra de collar (IE).

e Aves: Garzareal (IE).

e Peces: Piscardo (NA) y Trucha (NA).

5.2.8 Calidad ambiental.

El medio ambiente es un campo de actuaciéon amplio y complejo y por ello,
se pueden encontrar multiples definiciones de calidad ambiental. En este caso,
procede entenderlo como “El grado en que el estado actual o previsible de
algln componente basico permite que el medio ambiente desempefie
adecuadamente sus funciones en el sistema que rige y condiciona las
posibilidades de vida en el mismo” (Echevarria, 2010). En este trabajo se

aborda la calidad de 3 ambientes:

Calidad ambiental de las aguas

Uno de los principales retos que deben asumir las administraciones
publicas de todos los paises europeos, en relacién con sus recursos hidraulicos
y ambientales, es la implantacion de la Directiva 2000/60/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo de 23 de octubre de 2000 por la que se establece un

marco de actuacion en el ambito de la politica de aguas (Echeverria, 2010).

Se han inventariado 15 vertidos de agua residuales que vierten al
cauce del rio Pisuefa. Especial mencion merecen los vertidos de aguas
residuales procedentes de dos industrias agroalimentarias, una en Villacarriedo
y otra en La Penilla (Fabrica de la Nestlé) que vierten una carga organica

significativa al sistema fluvial (Echeverria, 2010).
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Por otro lado, en Santa Maria de Cayon se localizan cinco plantas
depuradoras. Dos de ellas dan servicio a las localidades de La Penilla 'y Saron
(zonas mas pobladas). En este sentido los datos obtenidos en el estudio de la
red de abastecimiento y saneamiento muestran que hay determinadas
estaciones de depuracion de aguas residuales que prestan un servicio deficiente
(Echeverria, 2010).

En definitiva, las administraciones publicas del municipio adn tienen

mucho trabajo por hacer para mejorar la calidad del agua del valle.

Calidad ambiental del aire

Segun el Primer Diagnéstico Técnico del Valle de Cayon, realizado en
el afio 2003, la atmosfera del Ayuntamiento de Santa Maria de Cayén, a pesar
de estar afectada por diversos factores que incidian en ella negativamente, se
describen como poco problematicos, por lo que el resultado obtenido se resume
del siguiente modo “en general podemos hablar de una atmadsfera limpia y sin

apenas contaminacion” (Echeverria, 2010).

El Segundo Diagndstico Técnico del Valle de Cayoén, realizado en el
afio 2010, muestra que la calidad ambiental de la atmdsfera del municipio, no

representa un problema para la salud ambiental municipal (Echeverria, 2010).

Calidad ambiental en cuanto al ruido

El ruido, es un factor muy influyente en la salud y el bienestar, no solo de
las personas, sino también del resto de seres vivos (vegetacion y fauna). El
Segundo Diagnhostico Técnico del Valle de Cayén (IIDT), se puede afirmar
que se sigue considerando que este elemento no representa un problema
medioambiental para el municipio (Echeverria, 2010). Por todo ello, se concluye
que el Ayuntamiento de Santa Maria de Caydn, no se caracteriza por sufrir altos
niveles de ruido ni vibraciones, salvo en los mayores nucleos y ligados a las

principales vias de comunicacién en momentos determinados.
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5.3 Actividades en medio natural

A partir de lo descrito anteriormente y el trabajo de campo, se han

programado una serie de actividades a realizar en el medio natural del municipio

de Santa Maria de Cayon, que sirvan para estimular el “aprendizaje por

descubrimiento guiado”. Las actividades han de estar enmarcadas en itinerarios

didacticos y con ello, ser consideradas como parte integrante de la programacion

docente del curso (Nifio, 2012) y éstas se describen a continuacion.

En primer lugar, se pueden realizar una serie de rutas de senderismo

(Anexo 2) propuestas por profesionales encargados del turismo en el Valle

de Cayon:

Ruta por la Via Verde del Pas o ruta de Sar6n a La Cueva. La ruta

atraviesa el recorrido del desaparecido ferrocarril Astillero - Ontaneda con
una duracion de 4,5 kilbmetros hasta la Cueva, en total 9 kildmetros entre
ida y vuelta por un tramo peatonal. El recorrido es su mayor parte esta
revestido de gravilla fina o asfalto con un desnivel inapreciable, siendo
apto para sillas de nifios o minusvalidos (Obregon, 2002). A lo largo de
paseo natural se aprecia Saron, El rio Suscuaja, La Encina, La Penilla'y
La Cueva, todo franqueado por un bonito arbolado de sauces llorones,
cerezos y purpuras japoneses, ciruelos silvestres y alisos (Oficina de
informacion turistica, 2016).

Ruta por el Manantial de San Jacinto. Tiene una duracion de una hora y

media y una longitud de 3 kildmetros con un desnivel casi inapreciable. La
ruta parte del pueblo de Esles, y atraviesa fincas y explotaciones
ganaderas, rodeadas por arboles catalogados por la direcciébn de montes
como arboles singulares. Durante el recorrido se observa el rio Suscuaja,
rodeado de castafios y hayas que se entremezclan con sauces y alisos
propios de orillas de cursos de agua y la potabilizadora de Esles que
abastece al municipio de Cayon y Penagos. Se recomienda acudir en
primavera-verano, pues el estiaje es maximo, por lo que se puede

atravesar el lecho del cauce y observar las formas de las rocas en las
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vi.

Vii.

orillas resultado de la erosién de las aguas torrenciales (Oficina de
informacion turistica, 2016).

Ruta por las Fuentes del Suscuaja. La ruta atraviesa uno de los rincones

mas naturales del municipio, la sierra de la Matanza. Partira del precioso
conjunto urbano histérico de Esles y atraviesa parajes de gran belleza y
valia natural, como el hayal de Esles o el Alto de La Crespa. Tiene una
duracion de 6 horas, no apta para cualquier persona sin experiencia en
senderismo, pero se pueden modificar y realizar un tramo apto para

alumnos de Educacion Primaria (Oficina de informacion turistica, 2016).

Ruta de Lloreda a Esles. La ruta es de sentido circular y dura 3 horas, con
un total de 11 kildmetros, los cuales tendriamos que adaptar para alumnos
de Primaria. Ademas de admirar la preciosa arquitectura de las casas del
s.XIX, el recorrido tiene un predominante paisaje de campifia y Hayedo
de Esles, y al ascender se bordean robles y eucaliptos (Oficina de
informacion turistica, 2016).

Ruta del Monte Alto del Cagigal. Tiene una duracién de 2 horas y media

y se atraviesa el monte Alto del Cagigal desde donde se ve la sierra de
Somo y de La Matanza y robledales, pinos y eucaliptos. El paisaje esta
salpicado de montes y lomas que nos dejan adivinar la cabecera del valle
del Suscuaja con el emblematico Hayal de Esles. Mas tarde, se desciende
paralelo al arroyo Corrillos que desemboca en el Pisuefia donde se ve el
Puente Colgante y el cauce del mismo rio (Oficina de informacién turistica,
2016).

Ruta por San Miguel del Carcefia. Discurre por el monte Carcefia y tiene

una duracién de dos horas y media en una trayectoria circular. Comienza
en la Ermita de San Miguel de Carcefia y continuas por una pista rodeada
de eucaliptales desde donde se tiene una panoramica de Cabarceno y
desde donde nos dirigimos por la via verede hacia la Penilla pasando por
Saron (Oficina de informacion turistica, 2016).

Ruta por el Hayal de Esles por un recorrido circular y una duracion de dos

horas en donde se recorren 7 kildmetros. El recorrido empieza en Esles y

todo esta rodeado de pequefias lomas que antafio fueron cultivos

24



agricolas hasta el hayal. Durante este trayecto se disfruta de las
majestuosas hayas revestidas de un verde intenso, manto de algas y
musgos. Después el bosque se aclara y se sigue por prados y cabafas
pasiegas hasta volver de vuelta a Esles (Oficina de informacion turistica,
2016).

Estas rutas de senderismo por diferentes lugares del municipio de Santa
Maria de Cayon responden a dos objetivos: por un lado, los alumnos conocen
las caracteristicas y componentes de los ecosistemas por lo que discurren las
rutas, y, por otro, los alumnos se aficionan a la practica de actividades en la
naturaleza, desarrollando habitos relacionados con la préactica de la actividad

fisica.

En segundo lugar, se plantean una serie de rutas y actividades en los
diferentes ecosistemas que se pueden realizar con los estudiantes y en las
gue trabajan una serie de competencias, dado que los educadores son cada
vez mas conscientes de la importancia que tiene el entorno como recurso

motivador y favorecedor de los aprendizajes de los alumnos (Guerra, 1989).

Es importante mencionar que todas ellas toman como referencia el colegio
de la zona, pero se puede modificar introduciendo un autobls desde la salida

nueva hasta el colegio.

i. Actividades en Lloreda, Hayedo de Esles y Castariar de Esles

La actividad comienza en el Colegio Publico de Santa Maria de Cayon y
se llega por la CA-618 hasta la Selva Botanica de Lloreda, que se situa a unos
3 kilometros. (Fig.7).
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Figura 7. Distancia entre el C.P Gerardo Diego y la selva botanica de Lloreda. Fuente:

calcuworl.es.

Una vez en la Selva Botanica de Lloreda (Fig.8), empieza la visita guiada.
La selva botanica es una parcela de la plaza del pueblo en donde se ubica un
arboreto organizado en calles en torno a una fuente que cumple una funcion
divulgativa sobre los valores naturales del valle, pues en él aparece
representacion de gran parte de las especies arbustivas y arboéreas de la
comarca (Hayal, Encinar y Robledal). Junto a cada especie un cartel ilustrativo
explica las caracteristicas y condicionantes de cada taxén, de modo que los

alumnos puedan familiarizarse con cada una de ellas.

Figura 8. Imagen de la Selva Botanica de Lloreda. Fuente: Guia Rural Cantabria.
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Una vez terminada la visita de la Selva Botanica, la ruta continua a pie
desde Lloreda a Esles por la CA-618 (Fig. 9), separadas por aproximadamente,

1,5 kilbmetros.
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Figura 9. Distancia entre Lloreda y Esles. Fuente: calcuworl.es.

Una vez alli, la ruta de senderismo sigue hasta el Hayedo de Esles
(Fig.10) en donde acudiran diversos guias que ayudaran a los nifios a reconocer
la diferente flora y fauna del lugar que registraran en una ficha de reconocimiento
de especies (Anexo 3). De esta actividad derivara un ejercicio complementario,
pues para la siguiente visita los alumnos realizardn en el aula una cajita de
pajaros y colocarla en el hayedo para volver en otro momento a comprobar si en
ellas habita algin ave o han realizado algun nido. También se comentaran

aspectos sobre los usos de las hayas.

Figura 10. Imagen del Hayedo de Esles. Fuente: Guia Rural Cantabria.
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A poca distancia se encuentra el Castafiar de Esles (Fig.11), y para esta
visita se necesita la ayuda de diferentes habitantes del pueblo, que traeran
diferentes cuévanos realizados tradicionalmente y les ensefiara su elaboracion
a los alumnos. Durante la visita en otofio, los nifios recogeran las castafias en
los cuévanos y en la plaza del pueblo se asardn y los alumnos disfrutaran del
alimento en compaiiia de los habitantes del pueblo que quieran asistir a la
reunion. Para finalizar, un autobus recogera a los alumnos en la plaza del pueblo

para llevarles de vuelta al colegio.

Figura 11. Imagen del Castafiar de Esles. Fuente: Guia Rural Cantabria.

Con esta actividad se pretende cumplir 4 objetivos:

1. Conocer y valorar el medio natural del Real Valle de Cay6n. Asimismo,
fomentar el conocimiento y valorar la cultura y tradiciones de los
habitantes del lugar.

Conocer las caracteristicas y componentes del hayal y castafar.

3. Educar a los alumnos en valores, que aprendan a vivir juntos, a conocer
y desarrollen habilidades sociales.

4. Aficionar al alumnado en la practica de actividades en la naturaleza para
desarrollar habitos relacionados con la practica de actividad fisica

manteniendo relaciones de colaboracién e igualdad con los demas.
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ii. Actividades en el rio Pisuefa vy llanuras fluviales

En esta segunda actividad de senderismo los alumnos conoceran el
transcurso del rio Pisuefia, las llanuras fluviales y los diferentes molinos,

las calceras, las presas y sus compuertas.

Esta actividad comienza en el C.P. Gerardo Diego y continla hasta el
centro del pueblo de Santa Maria de Cayon por la CA-610, en donde
aproximadamente, a medio kilbmetro, se situa el primer molino. Este primer
molino es conocido por “El Molino del Puente”, y es la primera visita de la
salida; construido en 1892 y de sencillas caracteristicas que toma el agua del rio

Pisuefia, a través de una presa (Fig.12) que desvia el cauce mediante un canal

o calcera que se ve desde la carretera (Fig.13).

Figura 13. Imagen del canal del Molino del Puente.
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El agua del canal llega al molino cuando se levantan las compuertas de la
presa, y llega al mismo a través de unas aberturas (Fig.14) en el edificio. Esta
agua mueve los ejes de las tres ruedas de piedra que movidas por el agua trituran
los granos de maiz. Las tres ruedas de moler estan cubiertas por una caja de
madera (Fig.15) llamada guardapolvos y, sobre ellas hay una tolva donde se

echaba el grano, el cual, una vez molido, se depositaba en el tambor.

Figura 14. Imagen de las aberturas por las que llega el agua del canal al del Molino del Puente.

Figura 15. Imagen de las instalaciones del Molino del Puente.

Salvo en contadas ocasiones en las que su propietario lo pone en
funcionamiento, el uso actual de las instalaciones es Unicamente ornamental.
Las instalaciones, sin embargo, se encuentran en perfecto estado y a disposicion

del publico para visitarlas.

Una vez terminada la visita del Molino del Puente, los alumnos seguiran
la ruta de senderismo hasta el Barrio de la Hoz, también en el pueblo de Santa
Maria, para visitar un segundo molino llamado “El Molino de la Hoz”, (Fig.16)

gue se encuentra del primero a un kilbmetro aproximadamente. La situacion de
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este molino es de f4cil acceso, pero su estado de conservacién es bastante
lamentable, pues se encuentra abandonado y en estado ruinoso.

Figura 16. Imagen de las instalaciones del Molino de la Hoz.

Ademas, tanto la caldera o canal (Fig.17), las compuertas (Fig.18), las
aberturas en el edificio (Fig.19) por donde entra el agua y el propio molino (Fig.
20), se encuentran rodeados de una amplia vegetacion que impiden la vision

completa de sus instalaciones desde la carretera.

Figura 18. Imagen de las compuertas del Molino de la Hoz.
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Figura 20. Imagen de las instalaciones del Molino de la Hoz.

Una vez finalizada la visita al Molino de la Hoz, se hara una parada unos
200 metros mas adelante, pues alli se encuentra un manantial de agua
acondicionado llamado “La Fontana” (Fig.21), la cual dispone de una
estructura para poder acercarse a beber directamente o coger el agua para su

posterior utilizacion.

Figura 21. Imagen de las instalaciones del manantial de La fontana.
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La ruta sigue por una carretera poco transitada que transcurre paralela al
curso del rio Pisuefia a lo largo de un kilbmetro, que permite una vision muy

buena del mismo y del siguiente molino llamado el “Molino de Cantera”.

Se trata del Unico molino que actualmente se encuentra en
funcionamiento en el municipio. Estd adosado a una vivienda particular y su
estructura, de pequefias dimensiones, tiene dos salidas de agua muy
particulares a través de dos ojos de piedra (Fig.21). Las instalaciones
conformadas por dos piedras (Fig.22) se encuentran en perfecto estado de

conservacion.

Figura 21. Imagen de las entradas de agua de dos ojos de piedra del Molino de Cantera.

Figura 22. Instalaciones del Molino de Cantera.

A un kilébmetro desde el molino, la ruta de ida termina en un punto de

interés muy importante del Valle de Cayon, que no es otro que el Puente
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Colgante (Fig.23), en donde todos los asistentes parardn a comer.
Antiguamente, la construccion era de madera y los pasamanos de cuerda fueron
sustituidos hace aproximadamente dos décadas por hierro y cables de acero,
debido a que aquellos materiales resultaban poco duraderos. La plataforma
sobre la que se pisa es de rejilla, permitiendo asi que los alumnos puedan ver el

cauce del rio a través de ella.

Alli, con diferentes filtros de sedimentos, se comprobaran los que
componen el rio Pisuefia. Esta actividad se repetira en diferentes épocas del afio
para comprobar las épocas de sequia y de mayor abundancia de agua del rio
del municipio del Valle de Cayon. Una vez acabada la ruta de ida, todos volveran

a recorrer andando los tres kilbmetros de vuelta.

Figura 23. Imagen del Puente Colgante en Ruda. Fuente: Turismo del Real Valle de Cayon.

Con esta actividad se pretenden cumplir una serie de objetivos:

1. Conocery valorar el medio natural del Real Valle de Cayén. Asimismo,
fomentar el conocimiento relacionado con el medio acuatico y valorar
la cultura y las tradiciones relacionadas con él.

2. Adoptar modos de comportamiento que favorezcan el cuidado del
medio natural y las instalaciones hidraulicas.

Conocer las caracteristicas y componentes del ecosistema acuatico.
Aficionar al alumnado en la practica de actividades en la naturaleza
para desarrollar habitos relacionados con la practica de actividad

fisica.
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iii. Actividades en Sierra Caballar

Situado al sur del municipio de Santa Maria de Cayodn, Sierra Caballar
ofrece una vista en direccion al valle del rio Pisuefia, lo cual permite obtener una

amplia panoramica (Fig.24) que se extiende sobre las comarcas vecinas.

Figura 24. Imagen de la amplia panordmica a comarcas vecinas desde Sierra Caballar.

Nada mas llegar, los alumnos haran un dibujo del paisaje después de
reconocer el lugar para mas tarde, entre todos, comprobar que hayan dibujado
todo lo que les rodea. En ese momento, contando con el apoyo de algunos
ancianos del municipio de Santa Maria de Cayon, les contaran a los alumnos las
transformaciones que haido sufriendo el paisaje alo largo de los afios. De
esta forma, los alumnos comprenden el efecto de la urbanizacion y edificacion
en los medios naturales para adoptar modos de comportamiento que favorezcan

su cuidado.

También se realizard un reconocimiento de aves (Anexo 3) en el que se
utilizaran unos prismaticos y también trataran de adivinar de qué tipo de fauna
se trata escuchando los sonidos que ofrece Sierra Caballar para conocer su

ecosistema.

Después de reconocer la flora, se les explicard que Sierra Caballar
dispone de un amplio eucaliptal usado principalmente para la construccion y
entibado de minas. Los alumnos tendran que recoger hojas de eucalipto para
destilarlas colaborativamente en el aula y crear aceite esencial con amplias

propiedades (cicatrizante, antiséptico, antirreumatico, descongestivo, etc.) que
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ellos mismos embotellaran y llevaran a sus casas. Con ello se pretende que los
alumnos conozcan los amplios beneficios que tiene la naturaleza para los seres

humanos manteniendo relaciones de colaboracion e igualdad con los demas.

iv.  Actividades en Sierra de Somo

Situado en la zona oriental del Valle de Cayodn, se caracteriza por ser la
comunidad vegetal mas vinculada a las formas de explotacién econdmica de

la comarca, debido al aprovechamiento forestal.

Todo esto se les explicard a los alumnos, tratando de hacer que
comprendan los efectos de las acciones humanas en la naturaleza y realizaran
una actividad relacionada con la repoblacion de flora del lugar. Una vez
acabada la visita, los nifios en las aulas tendran que plantar en semilleros
aquellas especies que quieran repoblar en Sierra de Somo. Cuando éstas
crezcan, se volvera al lugar y cada alumno sera responsable de trasplantar

la flora que haya escogido en su nuevo habitat.

Se acudira una vez al mes a largo del curso escolar para ver la
evolucién de los especimenes repoblados y cada alumno debera rellenar
una hoja de registro (Anexo 4) en la que conste la transformacion de la planta
o arbol. Con la actividad se pretende que los alumnos conozcan y valoren el
medio natural del Real Valle de Cayo6n y que desarrollen actuaciones que
contribuyan a la conservaciéon del medio fisico y natural de cualquier lugar, y no

s6lo el de este municipio a través de la repoblacion de especimenes.

Por otro lado, Sierra de Somo es conocida por encontrar caminos con
diversas plantas silvestres, algunas de las cuales poseen frutos comestibles.
En este caso, los alumnos en grupos de 4 o 5 personas acompafados de un
guia experto, reconoceran la flora del medio (Anexo 3) y recolectaran los
frutos silvestres comestibles, los cuales podran degustar, pero prestando

especial atencion a aquellos que no lo son.

Para finalizar la salida, los nifios deberan saber que hay plantas que son

beneficiosas para el medio ambiente, y, otras que, en cambio, son plantas
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invasoras que perjudican la naturaleza del medio. Los alumnos identificaran la
especie invasora de la zona “Los plumeros de la Pampa” y con mucho cuidado
se encargaran de retirar aquellas con las que se crucen a lo largo del camino,
con especial atencion de no extender sus semillas tratando de conservar asi el

medio natural del Valle de Caydn.

v. Sierrade La Matanza

Esta &rea orientada al sur del municipio de Santa Maria de Caydn, esta
caracterizada por la presencia de una vegetaciéon dominada por el pinar, el
hayedo y los eucaliptales, pero también por la presencia de tejos en la zona. Este
ecosistema no es aprovechable por su madera, pero si lo es para el ganado,
para los apicultores y por la fruta. Por ese mismo motivo, una de las actividades

en este ecosistema se centrara en la labor de los apicultores.

Los alumnos visitaran a uno de los muchos apicultores de la zona y, éste
les explicara el proceso que siguen para obtener la miel de las colmenas y
también la importancia que tienen la polinizacién que realizan las abejas
sobre el medio natural de un lugar. Con esta actividad se pretende que los
alumnos valoren y respeten a todos los habitantes de la zona y que conozcan

los amplios beneficios que tiene la naturaleza para los seres humanos.

Otra actividad relacionada con el aprovechamiento de los frutos, es la
visita guiada por una de las varias plantaciones de arandanos que existen en
Sierra de La Matanza, en donde ayudardn a sus cuidadores a plantarlas,
regarlas, fertilizarlas, podarlas y recolectarlas. Para ello, es necesario que las
visitas se realicen en diferentes épocas del afio para seguir el proceso completo,
desde su plantacién hasta su recoleccion. Los alumnos, ademas de conocer sus
amplios beneficios (alto valor nutritivo, antioxidante, mejora la memoria, previene
de muchos tipos de enfermedades, etc.), aprenden a cuidar este tipo de planta

gue pueden generalizar a otras, y ensefiarles a otras personas cémo hacerlo.
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vi. Monte Carceia

El Monte Carcefia se corresponde con un area montafiosa situada en las
inmediaciones del pueblo de La Penilla y se trata de una zona abrupta con algun
poblamiento disperso destinado a explotaciones ganaderas. Al tratarse de un
territorio abrupto, es vital que los nifios utilicen algunos materiales como mapas
y brajulas para que aprendan a orientarse, pues la orientacion constituye una
herramienta imprescindible a la hora de desplazarse en el medio natural
(Sanchez, 2005). En este ecosistema se les ensefiara a utilizar las brujulas y a

leer los mapas, conociendo asi el medio natural en el que se encuentran.

Por dltimo, en los bosques del Monte Carcefia podemos encontrar una
gran variedad de setas, y, por lo tanto, se realizara una ruta micoldgica para
que los alumnos sean conocedores de las especies venenosas, pero también los
usos culinarios de otras. Para realizar la ruta es necesario exponerles a los
alumnos una serie de consejos y advertencias, pues deben de tener claro que
hay setas que se comen toda la vida y setas que se comen una sola vez. El Valle
de Cayodn dispone de 6 especies comestibles y 13 toxicas, con lo que el/los
guia/s de la ruta micoldgica debe/n ser experto/s en setas para extremar la

precaucion.

Por ultimo, se pueden desarrollar una serie de actividades en los

diferentes ecosistemas:

Rutas a caballo y equitacién. EI Ayuntamiento del municipio de Cayén

ofrece diferentes servicios municipales, pero para realizar esta actividad es
necesario contar con el apoyo de la Asociaciéon de Amigos del Caballo del Real
Valle de Caydn, que tiene como objetivo promover todas aquellas actividades en
las que patrticipe el caballo con fin recreativo. Con su experiencia y conocimiento,
se pueden organizar diversas actividades con los alumnos mas mayores de
Educacion Primaria y los caballos a través del medio natural de la zona. La
presencia de un picadero de caballos en el valle permitira contratar un paseo en

estos animales para conocer el medio.
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Rutas en bicicleta. Al igual que en cualquier actividad fisico deportiva en
el medio natural, es una premisa importante no suponer que todos los
participantes se manejan bien con el material. Para planificar las rutas, se debe
de poner especial atencidn en cuanto al estado del camino, presencia de baches,
desniveles, anchura de la carretera, subidas y bajadas... (Sanchez, 2005). Si
volvemos a revisar las rutas de senderismo que se proponen desde la Oficina de
Turismo del Ayuntamiento de Cayon, se llega facilmente a la conclusion de que
la “Ruta por la Via Verde del Pas o ruta de Sarén a La Cueva” es la mas
adecuada para los alumnos de Primaria, pues al ser un tramo asfaltado y seguro
es el mas apropiado para la ruta en bicicleta. Asi los alumnos practican ejercicio

fisico a la vez que reconocen el medio natural que les rodea.

Acampadas. Es muy dificil que una acampada salga mal; casi siempre
todos regresan contentos, con ganas de repetir, mas cercanos y con emociones
y experiencias nuevas. Una acampada es una experiencia vital, es un espacio
en el que fluyen las interrelaciones, la comunicacién con uno mismo, con los
demas y con el medio, que normalmente no conocemos pero que al final deja
huella en nuestro corazén (Saez et al., 2006). Es una actividad muy util que
debera realizarse en primavera-verano debido a la naturaleza del clima, para que

los nifios se desenvuelvan y conozcan el medio.

Por otro lado, la autora de este proyecto ha escogido una lista de juegos
(Anexo 5) que se podrian realizar en el tiempo libre de las actividades en el medio
natural que, junto con las salidas escolares constituyen un importante recurso
didactico y un medio de formacion y de socializacion para los escolares en la
educacion primaria (Nifio, 2012).

6. Discusion/ Conclusiones

Para finalizar, solo resta realizar una reflexion general sobre los resultados
arrojados por el presente Trabajo de Fin de Grado. Puesto que ya se han tratado
los resultados de forma pormenorizada, se expondran a continuacion la
discusidn de los mismos y la expedicion de las conclusiones de este proyecto

de investigacion.
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La investigacion realizada sobre el medio natural del Valle de Cayon ha
prestado especial atencion a su potencialidad para desarrollar actividades
dirigidas a Educacion Primaria. La principal aportacion de esta investigacion
es presentar diferentes actividades en el medio natural del municipio de Santa
Maria de Cayon con el objetivo de vincular y estrechar los lazos entre la

educaciéon formal y no formal para promover el desarrollo integro del alumnado.

Este proyecto también arroja luz sobre la necesidad de promover
salidas y desarrollar actividades en el medio natural del Valle de Cayon por
parte de los centros educativos (presentes o no en la zona). Por lo tanto, el
estudio ofrece una nueva perspectiva al desarrollarse en un medio natural
apenas explorado para la realizacion de actividades dirigidas a alumnos de

Educacion Primaria.

Los resultados muestran que el medio natural del municipio de Santa
Maria de Caydén ofrece multiples opciones de actividades (rutas de
senderismo, en bicicleta, a caballo y micolégicas, acampadas, visitas a
diferentes molinos, a la selva botanica de Lloreda y a plantaciones de ardndonos,
apicultura, repoblacion y cuidado de flora, extraccion de plantas invasoras,
realizacion de aceite esencial y cajitas de pajaros en el aula, actividades de
reconocimiento de flora y fauna a través de sonidos y prismaticos, actividades
de orientacion, de convivencia y de recoleccion de frutos silvestres, y actividades
relacionadas con el conocimiento de la transformacion del medio natural, de los
usos de los arboles, de los sedimentos de los rios y de la cultura y tradiciones de
los habitantes del Valle de Cayon), en el medio natural de sus ecosistemas
(Hayedo de Esles, Castafar de Esles, Sierra Caballar, Sierra de Somo, Sierra
de la Matanza, Rio Pisuefia, llanuras fluviales y Monte Carcefia) que permiten
qgue los alumnos ademas de conocer el medio natural de la zona y practicar
ejercicio fisico, son educados en valores y adquieren habilidades y capacidades,

pero también aprenden competencias.

En este sentido, el nuevo Real Decreto, la Ley Organica de Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE), 8/2013, del 9 de diciembre establece en
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Educacién Primaria una competencia basica relacionada con el medio natural,
que es la «Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico»
la cual significa “la habilidad para interactuar con el mundo fisico tanto el natural

como el generado por el ser humano” (LOMCE, 2013).

Sin embargo, Luque (2003) plantea la posibilidad de generar impactos
ambientales negativos por parte de los sujetos presentes en las actividades en
el medio natural, con lo que la escuela juega un importante papel en la
educacion de las personas para la formacion de conocimientos relacionados
con la proteccion del medio ambiente, a través de la vinculacion de la educacion
ambiental al contenido de las asignaturas en los diferentes tipos de ensefianza
(Venero, 2005).

En este sentido, Alcazar (2009) sostiene que las actividades en el medio
natural son necesarias e imprescindibles, pues cualquier ocasion es
recomendable para realizar una actividad extraescolar al aire libre en un entorno
natural, donde se desarrolla un caracter mas ludico del realizado dentro del
centro educativo, y donde los alumnos se sienten mas protagonistas. Por
consiguiente, las actividades planteadas en este trabajo estan dotadas de un
caracter ludico y educativo, con el propésito de que sélo el alumnado sera capaz

de valorar y respetar el medio natural del Valle de Cayon si es conocedor de él.

Las actividades realizadas en el paisaje natural del Valle de Cayon
permite reflexionar sobre un espacio con caracteristicas singulares con la
finalidad de atender a la conservacion de medio natural de muy destacado
rango natural, (Alcazar 2009) permitiendo un mejor aprovechamiento del
entorno natural realizando las actividades en diferentes épocas estivales. En
palabras de Lopez (2014), “con un suave relieve y verdes montafias de escasa
altitud, Santa Maria de Cayon ofrece numerosas rutas naturales, paisajisticas y
etnograficas que permiten adentrarse en un territorio afable y agradecido con

multiples encantos”.

No debemos olvidarnos del objetivo principal del trabajo, que no es otro
que describir el medio natural del Real Valle de Cayon para conocer la situacion

general e idoneidad del mismo para desarrollar actividades dirigidas a alumnos
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de Educacion Primaria. En este caso, se ha podido comprobar como el Valle de
Cayon ofrece infinitas posibilidades de actividades en su medio natural.
Podemos asegurar, por tanto, que realizar actividades desde los centros
educativos al medio natural del municipio de Santa Maria de Cayén permite una
formacién més amplia del alumnado, educandoles en valores y adquiriendo
competencias, habilidades y capacidades que son necesarias para convertirse
en un ciudadano competente que vivira en una sociedad tan competitiva como

la actual.

Por todo lo anterior, el medio natural presente en el Real Valle de Cayon
es muy potencial para desarrollar diferentes actividades en el entorno, sobre
todo para nifios de entre 6 y 12 afios que sabran apreciar la majestuosidad de
esta pequefia localidad, sin olvidar que uno de los elementos primordiales de la

accion humana es cuidar y preservar el medio natural.

Indudablemente, es preciso continuar estudiando en esta area de
estudio. Investigaciones futuras deberian examinar los medios naturales de
otros municipios, pues algunos son medios naturales apenas examinados para
la realizacion de actividades dirigidas a Educacion Primaria que ofrecen amplios
beneficios para el alumnado. Para la planificacion y organizacion de las
actividades en el medio natural de un lugar en concreto, seria de gran ayuda
para el area disponer de una idea mas clara de las caracteristicas del medio
natural en cuestion. Saber mas sobre el medio natural que nos rodea permitira
a los maestros tomar decisiones mas acertadas durante el proceso de
ensefianza aprendizaje y a los alumnos aprovecharse de los beneficios que la
naturaleza posee. El autor de este proyecto de investigacion esta convencido de
gue las visitas escolares al medio natural y los contenidos curriculares merecen
un analisis y atencién a la hora de establecer el curriculum de Educacion

Primaria.
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8 Anexos

Anexo 1. Fauna en el Valle de Cayon

Fauna en los pinares

Corzo (Capreolus capreolus)

——

Herrerillo capuchino (Parus cristatus) Buho chico (Asio otus) Jabali (Sus scrofa)

Fauna en el bosque caducifolio

¥

Carabo comun (Strix aluco) Erizo (Erinaceus europaeus) Jabali (Sus scrofa)
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Fauna en el bosque caducifolio

Rana bermeja (Rana temporaria) Comadreja (Mustela nivalis) Pica pinos (Dendrocopos major) Gavilan (Accipiter nisus)

Gardufia (Martes foina) Carbonero comun (Parus major) Cuco (Cuculus canorus) Ranita de San Antonio (Hyla arborea)

Fauna en el bosque caducifolio

Muriciélago comun (Pipistrellus pipistrellus) Gineta comUn (Genetta genetta)

Sapo partero (Alytes obstetricans) Ardilla (Sciurus vulgaris) Petirrojo (Erithacus rubecula)
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Fauna en el monte bajo o matorral

Musarafia comun (Crocidura russula)

Conejo comun (Oryctolagus cuniculus) Ratonero comun (Buteo buteo) Cernicalo vulgar (Falco tinnunculus)

Fauna en el monte bajo o matorral

Tortola comun (Streptopelia turtur) Halcon comun (Falco peregrinus) Tarabilla comun (Saxicola torquata)
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Fauna en las praderas de fondo de valle y cultivos

Gorrién comun (Passer domesticus) Ratén casero (Mus musculus) Tortola comun (Streptopelia turtur)

Topo europeo (Talpa europaeus) Lechuza comun (Tito alba) Mirlo comin (Turdus merula)

Fauna en las praderas de fondo de valle y cultivos

Murciélago comun (Pipistrellus pipistrellus)

Cernicalo vulgar (Falco tinnunculus) Mochuelo comun (Athene noctua) Rata campestre (Rattus rattus)
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Fauna en las praderas de fondo de valle y cultivos

Ratonero comun (Buteo buteo) Lavandera blanca (Motacilla alba)

Fauna en los margenes fluviales

Rana verede comun (Rana ridibunda) Ranita de San Antonio (Hyla arborea) Lagartija turbera (Lacerta vivipara)

Lagartija ibérica (Podarcis hispanica) Culebra de collar (Natrix natrix)
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Fauna en los margenes fluviales

Ranita de San Antonio (Hyla arborea) Lagartija turbera (Lacerta vivipara)

Lagartija ibérica (Podarcis hispanica) Culebra de collar (Natrix natrix)

Fauna en los margenes fluviales

Piscardo (Phoxinus phoxinus) Trucha (Salmo trutta)
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Anexo 2. Itinerario de las rutas (Oficina de informacién turistica, 2016).

Ruta por la Via Verde del Pas o ruta de Saron a La Cueva

Ruta por el Manantial de San Jacinto
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Ruta por las Fuentes del Suscuaja

Ruta del monte Alto del Cagigal
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Ruta de Lloreda a Esles

Ruta de San Miguel del Carcena
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Ruta por el Hayal de Esles
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Anexo 3. Ficha de reconocimiento de aves y plantas y
arboles que deberan rellenar los alumnos a lo largo de la
visita

FICHA DE RECONOCIMIENTO DE FAUNA
Nombre Caracteristicas Dibujo
[ EEmplD =
Petimo|o Tiene una kKngiud B2 uncs ﬂ
15 om de consthuciin
“rechoncha” con un cantico
melco (1ac-tac. .., tac-1ac-
1ac). i
[ EJemiplar 1
E[emiplar 2
E[emiplar 5
[ EJemiplar 4
[ EJemiplar 5
E[emplar §
[ EJemiplar T
E[emiplar &
[ EJemiplar
| EJemplar 10
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FICHA DE RECONOCIMIENTO DE PLANTAS Y ARBOLES

Nombre Caracteristicas Dibujo
EEmMpID
Roble
5 un arood robusic gl
pusde sugerar ks 44
meirgs de alura.
Tlenen bellcias y 26 de hoja
cafuca.
emplar 1
emplar 2
emplar 3
[ EJemipler 4
[ EJemiplar 5
eMplar &
GMplar 7
[ EJemiplar
emplar 3
E[emiplar 10
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Anexo 4. Hoja de registro de nos nuevos especimenes

repoblados

HOJA DE REGISTRO

Nombre:

Especie:

Mes

Observaciones Caracteristicas

Dibujo

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Febrero

Marzo

Abril

Mayo
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Anexo 5. Lista de juegos (Sanchez, 2005).

Juego Descripcion

Dos personas se esconderan y sin moverse de sitio, deberan
tocar regularmente un silbato de modo que el resto de
“Caceria de participantes salga de su busca tras una breve espera. El
silbatos” vencedor del juego serd aquel que encuentre primero a la

persona escondida.

Es una interesante variante del escondite tradicional. Consiste en

“Escondite gue una pareja se esconda y los demas lo busquen. Cuando
cooperativo” alguien encuentre a la pareja, debera esconderse con ellos, de

modo que sea el tltimo en esconderse quien pierda el juego.
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Se le entregara a cada grupo una lista de los ingredientes de una

pocima. Estos ingredientes deben ser encontrados en el menos

“La pécima tiempo posible y seran elementos naturales como hojas de
curativa” encina, 1 pifia roida, 1 liqguen, 1 ramita de algun arbol, 1 roca
ignea...

“Registro de Los alumnos tendran que realizar un libro con, por ejemplo, las

hojas, huellas, diferentes hojas de arboles que se encuentren en el camino,
minerales, realizando asi un registro. Se puede hacer lo mismo con las

rocas...” huellas de los animales, los minerales, las rocas...
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