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Resumen: La exclusién social es un problema que persigue a los

ciudadanos desde tiempos inmemoriales y que se ve agravado por la situacion
econOmica que vivimos en nuestros dias. Este fendmeno se ha hecho un
hueco también en la comunidad educativa y cualquier nifio corre el riesgo de
caer en su trampa. La exclusion educativa se manifiesta de formas diversas,
como diversas son las soluciones que impulsan los agentes educativos para
solventar el problema. Por ello, lo que pretende este proyecto es utilizar la
musica como herramienta para fomentar la inclusion en el aula. Para ello, se ha
investigado tematica relacionada con la exclusion e inclusién, asi como los
beneficios que el arte proporciona a la inclusion educativa, fijando nuestra
atencién en la musica. De esta manera, se ha puesto en practica el proyecto
“El arte de incluir”, basado en diferentes experiencias como “El Sistema” o
“Proyecto LOVA”, para cotejar la informacion recogida e intentar reducir el
problema teniendo como referente el trabajo colaborativo, tan presente en las

comunidades de aprendizaje.

Palabras clave: Exclusion, Inclusion, Arte, Masica, Comunidades de

aprendizaje.

Abstract: social exclusion is a problem that has affected our citizens since

the beginning of time, and is aggravated today by our current economic
situation. This phenomenon is also present in the educational community, and
any child can fall in its trap. Exclusion in education manifests itself in many
diverse forms, and therefore educators employ many diverse solutions to solve
this problem. This project aims to use music as a tool to facilitate inclusion in
the classroom. We have investigated topics related to both inclusion and
exclusion, as well as the benefits that art can provide for educational inclusion,
focusing our attention on music. In doing so, we have put in practice the “Art of
Inclusion” project based on different experiences like “The System” and the

“‘LOVA Project” in order to compare the collected information and attempt to
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lessen the problem while always using collaborative work as the model-

something very present & important in learning communities.

Key words: Exclusion, Inclusion, Art, Music, Learning Communities.
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Introduccién

El arte, ya apuntaba Read (1990), es capaz de transformar la realidad
del ser humano, de hacerle entender su habitat, de comprender al propio
artista. Las distintas apariencias que lo conforman, nos brindan un abanico de

posibilidades para expresar y sentir, para cambiar aquello que no nos agrada.

Diversos han sido los propulsores de proyectos, que, a nivel artistico,
han conseguido cambiar la realidad de las escuelas. Estos, en su mayoria
latinoamericanos, han conseguido avances sustanciales en los que su mayor
herramienta fue la musica. Proyectos como “El Sistema” impulsado en
Venezuela por José Antonio Abréu, o el “Proyecto LOVA” de Mary Ruth
McGinn, han utilizado la musica para ayudar a la poblacion infantil en su intento

de huir de la exclusién social.

Quiza en nuestro entorno, no tengamos una realidad tan palpable como
la de los paises latinoamericanos que claman a gritos una solucion para los
niflos que se encuentran en sus calles. Sin embargo, nuestra sociedad también
necesita soluciones para la exclusion educativa que se sufre en las
instituciones académicas. Tanto maestros como alumnos, necesitamos pautas,
actividades y proyectos que nos promuevan el respeto al compafiero, el trabajo

cooperativo, el didlogo y el valor las diferencias.

La exclusion social se manifiesta de diversas formas: desde la
imposibilidad de acceder al sistema educativo, hasta el rechazo por motivos
raciales, de género o religién, entre otros. Por esta razén, los maestros deben
estar preparados para disefiar actividades que promuevan la inclusién. Por
ejemplo, la musica es una guia excepcional en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, haciendo de estos un momento de libertad y disfrute junto con sus

comparieros.

Creemos, ademas, que es un buen momento para realzar el papel de la
musica en la etapa de Educacion Infantil, debido al tratamiento que
actualmente esta sufriendo en la mayoria de aulas. Los maestros han olvidado

que la musica es una joya que el entorno les brinda para conocer los
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sentimientos de sus alumnos, sus diferencias, asi como para educar su

sensibilidad.

Por lo tanto, en este documento expondremos de manera sintética
informacion tedrica para ahondar en los términos exclusion/inclusion. Ademas,
veremos como el arte proporciona un sinfin de beneficios en el desarrollo
integral de los nifios y como, la musica, es motor de aprendizajes ademas de

un fin en si misma.

—
(o)}
| —



uc Universidad de Cantabria. Facultad de Educacion
phesevd  TFG: Cristina Piedra Setién

. Marco teorico




uc Universidad de Cantabria. Facultad de Educacion

UNIVERSIDAD

DE CANTABRIA TFG: Cristina Piedra Setién

1. Exclusion e inclusion

La Real Academia de la Lengua Espafola define excluir de la siguiente

manera:

1. Quitar a alguien o algo del lugar que ocupaba.
2. Descartar, rechazar o negar la posibilidad de algo.

3. Dicho de dos cosas: Ser incompatibles.

En ningln momento se expone el acto de rechazar a una persona debido a
diversas circunstancias como cultura, religion, sexo o raza, de un determinado
colectivo. A pesar de esto, en el diccionario se ofrecen algunas pistas para

acercarnos al término.

De acuerdo con la tematica abordada en este trabajo y os aspectos del
mismo, nos interesa analizar la segunda y tercera acepciones porque estan
estrechamente relacionadas con el término “exclusion social”. De acuerdo con
la definicion expuesta por la RAE, “descartar, rechazar o negar la posibilidad de
algo” a alguien, es excluir. Continuamente, coartamos las posibilidades que
tienen las personas que estan a nuestro alrededor debido a nuestros prejuicios
e ideales. De ahi nace la exclusion social definida por Jiménez Ramirez, M.
(2008) como un proceso multidimensional, que tiende a menudo a acumular,
combinar y separar, tanto a individuos como a colectivos, de una serie de
derechos sociales tales como el trabajo, la educacion, la salud, la cultura, la
economia y la politica, a los que otros colectivos si tienen acceso y posibilidad
de disfrute y que terminan por anular el concepto de ciudadania. Figuras de la
sociologia como Marx o Engels entre otros, ya definian la exclusién social
como parte de la clase social, desarrollando de esta manera un sentimiento
dual al que podriamos definir como “dentro-fuera”. Como bien explica Jiménez
Ramirez, M. (2008) el término exclusion social sobrevino en Francia durante los
afios 60 como consecuencia de la crisis econémica que azoto el pais, término
que mas tarde se iria extendiendo por Europa. En ese momento era una
herramienta para diferenciar pobres de ricos, aunque mas tarde el término fue

acogiendo diversas categorias de desventaja social.
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A pesar de los intentos sociales por definir la “exclusion social”, debemos
aclarar, apoyandonos en la premisa de Rubio (2002), que “a pesar de la rapida
divulgacion del término, frecuentemente empleado tanto en el marco
académico-cientifico como el politico-institucional, lo cierto es que ni existe un
consenso sobre su definicion, ni se trata de un concepto radicalmente nuevo,

aunque si presenta unas caracteristicas singulares” (p.21).

Por otro lado, la incompatibilidad a la que hace referencia la RAE en uno de
sus apartados, puede extrapolarse a la realidad cotidiana en la que vivimos.
Nuestra propia sociedad se divide en grupos sociales dependiendo de sus
caracteristicas debido a la incompatibilidad surgida a lo largo de los afios
producto de los ideales y conductas del hombre. En nuestros dias, estamos
asistiendo a un sinfin de confrontaciones sociales por cuestiones de raza,
género o religion tales como la Guerra de Siria, la homofobia, los refugiados...
que a menudo desembocan en un conflicto. Los mas pequefios, son
espectadores y, a su vez, van integrando estos ideales dependiendo de su
zona de origen, estatus social, religion, sexo... Son consumidores de una
cultura que esta establecida y que no pueden obviar ni variar pues no tienen
derecho a rechazarla. Para cada uno de ellos, la normalidad es lo que viven en
su habitat en su entorno, en su familia, que difiere de lo que es para sus

compairieros.

Por tanto, excluir es rechazar, es negar posibilidades, es abogar hacia la
incompatibilidad de las personas, es descartar... Quiza una de las definiciones
mas completas sobre este término sea la argumentacién de Castells (2001).

Este define exclusion como “... el proceso por el cual a ciertos individuos y
grupos se les impide sisteméaticamente el acceso a posiciones que les
permitiian una subsistencia autonoma dentro de los niveles sociales
determinados por las instituciones y valores en un contexto dado”.
Normalmente, “... tal posicion suele asociarse con la posibilidad de acceder a
un trabajo remunerado relativamente regular al menos para un miembro de una
unidad familiar estable. De hecho, la exclusion social es el proceso que

descalifica a una persona como trabajador en el contexto del capitalismo”
(p.98).
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Todo ello supone, entonces, la existencia de un sector de la poblacion
“‘incluido”, un sector que goza plenamente de sus derechos y deberes como
ciudadania y que al menos, desempefia un oficio, lo que le hace sentirse

realizado e integrante de la sociedad a la que pertenece.

Subirats y otros (2004) argumentan que en nuestra sociedad occidental y
postindustrial, la plena integracion social pasa por la participacion de las
personas en tres ejes basicos: el mercado y/o la utilidad social aportada por
cada persona, como mecanismo de intercambio y de vinculacion a la
contribucion colectiva de creacién de valor; la redistribucion, que basicamente
llevan a cabo los poderes y administraciones publicas; y, finalmente, las
relaciones de reciprocidad que se despliegan en el marco de la familia y las

redes sociales (gréafico 2).

Crrdfice 2

Los pilares de la inclusion social

Participacion en la produccion ¥ en la creacion de valor.
Mecanismo de integracion: utilidad social

INCLUSION
SOCIAL

Adscripcion politica ¥y ciudadania. Adscripcion cultural ¥ conexidn con
Mecanismos de integracion: redes sociales. Mecanismo de
redistribucion y reconocimien (o integracion: reciprocidad

Fuente: Subirats v otros (2004: 15).

—

10
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Por tanto, nos vemos en la obligacion de aceptar que la exclusion social
estd seriamente condicionada por la posicion laboral del sujeto en cuestion,
porque es la Unica llave que le abrird las puertas de la inclusion. El trabajo
como elemento estructurador de nuestra vida social es el que nos permite estar
integrados completamente en la sociedad ya que nos ofrece accesibilidad a
aquellos recursos y servicios que los individuos necesitamos para sentirnos
uno mas.

Cabe resefiar, en un acercamiento al ambito educativo, la
argumentacion de Ramirez, M. (2008) para quien “la formacién y la educacién
tienen un papel relevante en relacion con los procesos de exclusion social,
puesto que otorgan competencias para facilitar la integracion en el mercado
laboral como también contribuyen al desarrollo personal y social” (p.181). La
educacion en este caso es una herramienta de cambio en los procesos de
inclusién pues como se explica anteriormente, otorga ciertas competencias
tales como la escritura, valores, una concepcion critica del mundo que le rodea,
asi como otras capacidades de adaptacion al medio que le permiten sobrevivir.
Dicho esto, también debemos hacer referencia a la explicacién posterior en la
cual se afirma que:

...en el ambito educativo encontramos algunos hechos que pueden
convertirse en condicionantes o determinantes de los procesos de
exclusiobn escolar y social o que, por lo menos, obstaculizan la
integracion. Factores tales como el analfabetismo, los niveles formativos
bajos, el abandono del sistema escolar sin haber obtenido una titulacion
basica, el fracaso escolar, el no dominio de idiomas extranjeros, entre
otros, pueden conducir a la aparicibn de los procesos de exclusion
social. (Ibid., p.181)

A pesar de gque existen cientos de condicionantes escolares para lograr
una total inclusion, esta tarea es tan complicada como necesaria. Por eso, es la
escuela uno de los medios mas importantes para potenciar esta inclusion, ya
gue son las nuevas generaciones las encargadas de cambiar una sociedad, en

muchos casos, maltratada por los adultos.

11

—
| —
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1.1 Inclusién educativa

Para que podamos hablar de inclusion educativa, debemos acordarnos del
término “integracion”. Si tuviésemos que definir esta palabra a alguien
totalmente alejado de las préacticas docentes, sencillamente la integracion es
como bien dice la misma palabra, integrar al alumno en el aula y dar
respuestas necesarias a ese alumnado. Es decir, es el proceso de integrar en
el sistema educativo, algo asi como aceptar, dar cobijo en la escuela a aquellos
con necesidades educativas especiales. Mientras que el concepto de inclusion

educativa va mas alla de lo expuesto anteriormente:

Esta relacionado con la naturaleza misma de la educacion regular y de la
escuela comun. La educacién inclusiva implica que todos los nifios y
ninas de una determinada comunidad aprendan juntos
independientemente de sus condiciones personales, sociales o
culturales, incluidos aquellos que presentan una discapacidad. Se trata
de un modelo de escuela en la que no existen requisitos de entrada ni
mecanismos de seleccién o discriminacion de ningun tipo, para hacer
realmente efectivos los derechos a la educacién, a la igualdad de

oportunidades y a la participacion. (Unicef, 2001, p.44)

De acuerdo con lo recabado, entendemos que la inclusién educativa implica
cambiar el enfoque que tenemos los maestros sobre la educacion, remover los
cimientos de la misma y estructurarla de nuevo para que todos los
pertenecientes a nuestra propuesta pedagdgica tengan los mismos derechos y
posibilidades de llevarla a cabo y participar de esta manera en igualdad de
condiciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Pensar que solo los
nifos con necesidades especiales necesitan una respuesta adaptada a sus
posibilidades es un error propio de la integracion. Tener en cuenta que todos
los alumnos tienen diferencias, necesidades y capacidades diferentes es una
ventaja propia de aquel maestro que propone un proyecto de aprendizaje

inclusivo.

Los alumnos se sentiran incluidos cuando la comunidad educativa les

acepte tal y como son, por lo que es necesario el apoyo de todos los agentes

12

—
| —
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educativos. Sera entonces cuando nuestros alumnos se muestren tal y como
ellos se sienten, compartan, se relacionen, lloren, rian y hagan aquello que les
hace felices. Por tanto, el sentimiento de pertenencia a la comunidad es un
elemento vertebrador de la inclusion educativa. Todos deben sentirse
apoyados y aceptados, pero no son solo ellos quienes forman esta comunidad,
sino que profesores, familias, personal de diversos servicios, vecinos entre
otras personas de la comunidad, son también coparticipes de esta inclusion.

Sus acciones determinan, al igual que la de los alumnos, el proceso inclusivo.

13

—
| —
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2. Arte e inclusion

La busqueda de una definicion de arte es una tarea complicada debido a la
amplitud del concepto en si mismo. Por ejemplo, para Read (1990) el arte, en
cualquiera de sus apariencias, es un modo de expresion que nos da
informacion acerca del mundo que rodea al hombre, acerca del artista mismo
que experimenta. Afiade, que s6lo cuando contemplamos el arte como una
forma mas de conocimiento que ayuda al hombre a entender su ambiente,

podemos valorar su importancia a lo largo de la historia.

Con lo cual, el arte en sus distintas apariencias es un elemento
transformador de la sociedad, es una herramienta que el artista utiliza para
expresar sus emociones. Quizé los adultos, a estas alturas, ya no recordamos
como nos involucrabamos en el mundo del arte y la fantasia cuando éramos
nifos. Cémo la masica, la danza o la pintura, entre otras, daba respuesta a
nuestras preguntas mas curiosas ya que no existian limites en nuestra
creatividad y estas formas de expresion nos ayudaban, y contindan haciéndolo
hoy en dia a comprender nuestro ambiente. Por ello es tan importante el arte
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, porque todas estas disciplinas no
nos limitan, sino que nos hacen ir mas alld& manipulando, experimentando,
haciéndonos cémplices de las inteligencias mdltiples, resaltando en ellas las

experiencias emotivas y creativas.

Es relevante concebir el arte como un mecanismo para generar nuevas
formas de participacién. Steiner y Meehan (2000) remarcan el arte y creatividad
del ser humano como un sistema dindmico mas que como una coleccion de
rasgos Yy habilidades intelectuales. De este modo, la interdependencia
intelectual entendida como la complementariedad, el ejercicio y la colaboracion
en una comunidad de pensamiento, es lo que lleva a la sintesis creativa. Desde
el enfoque que se propone, entendemos al aprendizaje como la comprension y
participacion de las personas en actividades culturales. Por lo tanto, al
referirnos al aprendizaje escolar es preciso reemplazar la mirada desde el
enfoque individual hacia la comprension de construcciones con un sentido

compartido.

14

—
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En muchas ocasiones estas formas de participacion no hacen uso de las
palabras para expresar un sentimiento, sino que el arte en sus distintas
apariencias, es el portador del mensaje. Por ello, el arte puede ser para
nuestros alumnos una forma dinamica e inusual de comunicarse con nosotros y

con sus comparfieros, asi como de establecer lazos seguros.

Vigna (2008) nos explica que el objetivo de acercar el arte a la escuela es
“promover la integracion social, la ciudadania, el respeto por los derechos
humanos, la interculturalidad y el desarrollo social, y que, ya sea a través de la
danza, la pintura, la musica o de un abanico inmenso de posibilidades de
expresion artistica y cultural, cada grupo pueda en distintas medidas
transformar su realidad” (p.17). Es decir, cada individuo, dentro de sus
necesidades, se sirve del arte para exteriorizar aquello que le inquieta y cambie
la realidad que le rodea. Para que esto pueda suceder, la escuela tiene que
cumplir el objetivo anteriormente citado, el cual permitird acercarnos a los
primeros atisbos inclusivos de la escuela. Por tanto, no podemos separar los
conceptos de “arte” e “inclusion” en tal proceso educativo ya que el arte es uno
de los medios més calidos y sensibles de los que podemos hacer uso para

lograr la inclusién educativa.

15
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2.1 El arte como herramienta de cambio

Indudablemente, el arte esta ligado a la cultura de cada uno. El arte es
algo personal y cambia dependiendo de la procedencia del sujeto, de sus
caracteristicas étnicas y sociales. Pero hay una premisa conjunta a todos
los individuos que gozamos del arte como una necesidad vital. Tal y como
expuso Eisner (2004) “las artes ensefian a los nifios que su sello personal
es importante y que hay varias respuestas a las preguntas y varias
soluciones a los problemas. En las artes, la diversidad y la variabilidad
ocupan un lugar central” (p.239). Con lo cual, cada nifio dara respuesta y
solucion a las situaciones que le devenga el destino de una forma diferente
a la de sus compaferos, dependiendo de sus necesidades, capacidades, y
razones étnicas y sociales. “En las artes hay mas de una manera de
interpretar una partitura musical, mas de una manera de describir una
pintura 0 una escultura, mas de una forma apropiada para ejecutar una
danza, mas de un significado para la descripcion poética de una persona o
una situacion” (Ibid., p.239.) Como nos explica el autor, diversos son los
caminos que llevan a la ejecucion del arte por lo que la diversidad de las

respuestas es una riqgueza esencial que debemos apreciar en la escuela.

Por su parte, Soledad y Carvajal (2015) aluden a la versatilidad de las
artes como apoyo y recurso valioso para los procesos de ensefianza-
aprendizaje, los cuales “se han constituido en la mayor fortaleza que tiene
esta maravillosa herramienta, que no solo es capaz de adaptarse a
cualquier tematica y abordar cualquier area, sino que entre muchas de sus
cualidades da cabida a que las experiencias de inclusion sean muchisimo
mas efectivas y contundentes” (p.47). Asimismo, estos autores defienden
gue “su ventaja radica en que, al momento de enfrentar, invitar o proponer
una actividad artistica, los participantes van a utilizar sus destrezas y
fortalezas, sin que medie ninguna exigencia o requerimiento previo que los
excluya o que les demande un esfuerzo diferente a sus propias
potencialidades” (Ibid., p.47). Con lo cual, el arte no exige al nifio mas de lo
gue puede aportar, sino que exige justamente lo que él quiera y pueda

proporcionar en ese momento y lugar en concreto.

16
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Para caminar hacia una escuela inclusiva, en la que se valore y respeten las
diferencias de cada uno, un objetivo primordial es respetar los ritmos de cada
estudiante. En ella los maestros cumplen la funcion de acompafante de los
procesos de ensefianza-aprendizaje. El estudiante se regira por sus propias
normas, creatividad, desarrollo cognitivo y rasgos sociales para llevar a cabo la
actividad en cuestion. De esta manera, y tal como nos recuerda Gomez (2014)
‘el arte permite respetar el ritmo de cada estudiante, trabajando la accién

pedagogica como una guia y ho como una imposicion” (p. 23).

El arte es una herramienta muy valorada entre el profesorado por el sinfin
de opciones que nos ofrece para aprender, mas alla de los sistemas
memoristicos que hoy en dia son habituales en las aulas. Como bien expone
Gomez (2014):

Eisner considera que se deberian incluir otras fuentes y otras formas de
cognicién, involucrando directamente en la actividad educativa regular
las multiples opciones de aprender por medio de diversos lenguajes
como la masica, la danza, la pintura, el cine, la poesia, la comida, entre
otros, que apelan a un abanico mas amplio de los sentidos. Solo asi se
podra crear una escuela inclusiva y de oportunidades en donde se
valoren y desarrollen las diferentes formas de conocimiento y se puedan

potencializar las inteligencias. (p. 21)

No es posible cuantificar las ventajas que incluir el arte en la escuela
puede ofrecer. Por ejemplo, los nifios con necesidades educativas especificas
(NEE) evolucionan notablemente tanto a nivel cognitivo como motor gracias a
los medios artisticos. Sus dificultades verbales, motoras, cognitivas o
comportamentales, entre otras, son mejoradas gracias al arte. Valora Gomez
(2014) la versatilidad del arte para hacer que todos los individuos seamos
iguales ante él, lo que le convierte en un medio fabuloso para que los nifios se
expresen sin tapujos. Coincidiendo con Eisner, E. W. (2009) cuando defiende lo

siguiente:

Se afirma que hay que ofrecer a los nifios la oportunidad de
expresarse en medios distintos a las palabras, y que las actividades

artisticas brindan la ocasion de que el nifio libere emociones
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encerradas que no puede expresar en las denominadas &areas
académicas. En este sistema de referencia el arte se utiliza como
vehiculo de autoexpresion; se concibe como algo que contribuye a la

salud mental (p.8).

El arte es el vehiculo por excelencia de las emociones de los individuos.
Aprovechémonos de él para conocer las necesidades de los alumnos. En

definitiva, el arte nos guiaré hacia la inclusion educativa.

No debemos pensar en la inclusion como una utopia pues tenemos las
herramientas en nuestras propias manos para cambiar la escuela. “Si
percibimos las sutilezas de todo lo que conlleva y provoca la inclusion
educativa, nos daremos cuenta de que su verdadera importancia reside en
provocar en los educandos comportamientos y sentimientos de respeto hacia
las diferencias y aceptaciéon incondicional, generando un aprendizaje

colaborativo que promueva el amor” (Soledad y Carvajal, 2015, p. 48).

—
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3. La musica como herramienta

paralainclusion

La musica ha sido, es y sera una de las mayores herramientas educativas
para los maestros por sus mdultiples beneficios, asi como motor de la
dinamizacién de actividades, permitiendo el alto disfrute de los alumnos

mediante este recurso educativo.

Un tema tan amplio como es la musica necesita ser desglosado para de
esta manera poder analizar cada una de las bases que hacen de ella una
herramienta para la inclusion. Por ello, este apartado estara dividido en tres
partes. En primer lugar, analizaremos el tratamiento de la musica en el aula,
siguiendo a esta la importancia de la musica como motor de aprendizajes y del
desarrollo infantil. Por ultimo, hablaremos de inclusion educativa a través de la

musica.
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3.1 Tratamiento de la musica en el aula

Hasta 1987 el sistema educativo espafiol no habia plasmado objetivo
alguno en cuanto a lo que a “expresion y representacion” se refiere. Con el
Proyecto de Reforma de la Ensefianza se vislumbran algunos objetivos
referidos al tratamiento de esta en la etapa infantil. Por consiguiente, La Ley
Organica del 3 de octubre de 1990 de Ordenacién general del Sistema
Educativo (L.O.G.S.E.) relUne ciertas caracteristicas recogidas en este

fragmento:

Dentro del Area de Comunicacién y Representacion aparece la
Expresion Musical donde se sefala, entre otros, que la expresion
musical es un instrumento de apropiacion cultural que posibilita el
disfrute de la actividad musical para que fomente la capacidad de
expresion infantil. En sus principios metodolégicos, ademas, se recoge la
importancia de: aprendizajes significativos, donde se establezcan
relaciones entre sus experiencias previas y los nuevos aprendizajes. El
principio de globalizacion supone que el aprendizaje es el producto del
establecimiento de mdltiples conexiones, de relaciones entre lo nuevo y
lo aprendido. Todo ello se estructura en dos ciclos, 0 - 3y 3 - 6,
ajustando los elementos principales del curriculo a las caracteristicas

especificas de cada uno de ellos. (Bernal, 2000, p. 3)

Actualmente, la LOE, en el Boletin Oficial del Estado (BOE) del 5 de
enero de 2008 establece las tres areas de conocimiento en las que se
establece el curriculo de Educacioén Infantil. Identificamos el area 3 “Lenguajes:
comunicaciéon y representacion” como aquel que dara cabida a la expresion
artistica y musical dentro del curriculo de esta etapa. El documento expone

que:

El lenguaje musical posibilita el desarrollo de capacidades vinculadas
con la percepcidon, el canto, la utilizacion de objetos sonoros e
instrumentos, el movimiento corporal y la creacidon que surgen de la
escucha atenta, la exploracion, la manipulacion y el juego con los

sonidos y la musica. Los nifios comienzan a vivir la masica a través del
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ritmo, los juegos motores, danzas y canciones. Se pretende estimular la
adquisicibn de nuevas habilidades y destrezas que permitan la
produccion, uso y comprension de sonidos de distintas caracteristicas
con un sentido expresivo y comunicativo, y favorezcan un despertar de
la sensibilidad estética frente a manifestaciones musicales diversas.
(p.1027)

Por lo tanto, podemos decir que el sistema educativo tiene en cuenta el
lenguaje musical como una forma de expresion de los nifios tan importante
como el resto de lenguajes, lo cual no quiere decir que esta premisa sea

valorada en todas las escuelas.
Dos de los objetivos de esta area son los siguientes:

e Apropiarse progresivamente de los diferentes lenguajes para
expresar sus necesidades, preferencias, sentimientos,

experiencias y representaciones de la realidad.

e Experimentar y expresarse utilizando los lenguajes corporal,
plastico, musical y tecnolégico, para representar situaciones,
vivencias, necesidades y elementos del entorno y provocar

efectos estéticos, mostrando interés y disfrute.

Ambos nos ayudan a entender cual es la intencion de trabajar los
diferentes lenguajes y debemos interiorizar estas afirmaciones ya que, como
hemos explicado anteriormente, los alumnos pueden expresar sus necesidades
y emociones obviando las palabras, de una manera dinamica y agradable para

ellos.

A pesar de que el curriculo de Educaciéon Infantil exponga diversos
motivos y beneficios del tratamiento de las artes en general en el aula, no es

total la implicacion de estas materias en los colegios. Afirma Garcia (2014):

Hoy en dia en las escuelas de Educacion Infantil la utilizacion de la
musica esta bastante limitada a los libros de textos, debido a que, por un
lado, los docentes no tienen suficientes conocimientos sobre la musica,
y, por otro lado, porque algunos de ellos consideran que es mejor
emplear los recursos que ya les vienen dados por las editoriales. (p.19)
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Es, por consiguiente, un error bastante frecuente confundir la didactica

de la musica con actividades fisicas y plasticas.

De forma genérica coincidimos con Fernandez (2009) pues “en las
escuelas infantiles la muasica ha padecido un tratamiento muy superficial,
carente de fundamentacion, y hay que tener muy en cuenta las posibilidades de
interrelacion del desarrollo cognoscitivo y afectivo a través de la musica” (p.2).
Sin embargo, no podemos generalizar sobre esta afirmacion, pero es cierto
que, en muchas de las escuelas de educacion infantil y primaria, la mulsica no
se utiliza como un medio de conocimiento en si misma, sino que sirve de
vehiculo para tratar otras materias. En realidad, es una virtud poder utilizar la
musica como vehiculo de conocimiento, pero también es necesario conocer el

fin mismo de la musica como aprendizaje.
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3.2 Importancia de la musica como motor de

aprendizajes y del desarrollo infantil

La importancia de la musica como motor de aprendizajes y del desarrollo
infantil es indiscutible. Diversos son los articulos, asi como los autores que
defienden esta idea. Es el caso de Pliego (como se cité en Gonzélez, 2008)

que afirma lo siguiente:

Se comprob6 que la musica desarrolla la atencion, la concentracion, la
memoria, la tolerancia, el autocontrol, la sensibilidad; que favorece el
aprendizaje de la lengua, de las mateméticas, de la historia, de los
valores estéticos y sociales; que contribuye al desarrollo intelectual,
afectivo, interpersonal, psicomotor, fisico y neuroldgico. La deficiencia
gue se advierte en el rendimiento de determinadas materias, como las
matematicas o la lengua, se puede resolver a través de la educacion

musical.

Ademas de contribuir en el aprendizaje de la misma mdsica, ritmo y
sensibilidad, entre otras cuestiones musicales, también permite aprender de
forma dindmica materias que para los nifios pueden ser monotonas o dificiles.
Por tanto, la inteligencia musical contribuye a multiples aspectos del desarrollo

infantil.

Existen multiples teorias sobre la contribucion de la masica al desarrollo de
aprendizajes en la infancia. Por ejemplo, Pelaez, (2008) afirma que “existe un
paralelismo entre los tres componentes de la musica (ritmo, melodia y armonia)
y los tres niveles de complejidad humana (ambito socio-afectivo, cognitivo y
psicomotriz) siempre que consideremos que el ser humano se divide en tres

partes (cuerpo, corazén y pensamiento)” (p.6).
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Inteligencia

Cognitivo

Sensibilidad

Socio-afectivo

— Movimiento
Psicomotriz

Fuente: Ledn Peldez, M. (2008).

El @mbito cognitivo es aquel encargado del desarrollo de la atencién y la
memoria. Ayuda a los nifios en la ardua tarea de comprension y andlisis, por
ejemplo, y, ademas, es el motor de la creatividad. EI ambito socio-afectivo hace
qgue los alumnos entiendan el trabajo en grupo como algo satisfactorio lo que
les alienta para seguir trabajando de esta manera. Ademas, es el motor de la
autoestima, de la creencia en uno mismo y sus posibilidades afianzando su
seguridad. Por ultimo, el ambito psicomotriz que colabora en la comprension de
la lateralidad, también en el reconocimiento del esquema corporal. Tiene
beneficios considerables para controlar la respiraciéon, la relajacion y otras
aptitudes del desarrollo psicomotriz como la coordinacion de movimientos. La

musica contribuye, pues, a un mejor desarrollo integral del nifio.

Fernandez (2009) describe como objetivo principal de la musica en esta
etapa, el disfrute del nifio despertando su gusto por cada uno de los aspectos
gue componen la masica. Por tanto, los maestros son responsable de aportar
experiencias gozosas, que trasmitan bienestar y satisfaccion a los alumnos
para desarrollar su creatividad, educar su sensibilidad y contribuir al desarrollo
cognitivo. En definitiva, la masica en Educacion Infantil es uno de los ejes sobre

los que giran los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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3.3 Inclusién educativa a través de la musica

Multiples y diversas son las experiencias que utilizan la musica como
vehiculo de inclusion. Con lo cual muchos son los comprometidos con esta
causa, ya sea por mediacion de una comunidad o de una institucion escolar.
Debido a esto, es imprescindible hablar primero de comunidades de
aprendizaje. Wells, G. (2000) acuiia el concepto de “comunidades de
aprendizaje” para definir la manera en la que se deberian construir los
conocimientos en el aula, mediante el didlogo y la escucha. Ademas,
sostiene la importancia del didlogo pues la interaccion dialégica juega un
papel central en la comprension conjunta en la vida de una comunidad

educativa.
Podemos definir la comunidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Un proyecto de transformacion social y cultural de un centro
educativo y de su entorno para conseguir una sociedad de la
informacion para todas las personas, basada en el aprendizaje
dialégico, mediante una educacion participativa de la comunidad,
gue se concreta en todos los espacios, incluido el aula (Eljob et
al., 2002, p.74).

Las comunidades de aprendizaje hacen de la escuela un medio de
transformacién social, en el que la convivencia y el dialogo son sus
herramientas mas poderosas. Su objetivo primordial es la inclusién de todo
el alumnado, pero esto no es posible sin la participacion de todos los
agentes educativos como son alumnos, profesores, familias, vecinos,
voluntarios, etc. Ademas, cada comunidad educativa estd sometida a su
propio contexto por lo que no comparten los mismos puntos de partida y
objetivos. El objetivo comin que les une es proporcionar proyectos que
mejoren la calidad educativa. Tal y como explican los autores, “una
educacién que se apoya en la modernidad dialégica, da importancia al
dialogo igualitario e integra las voces de toda la comunidad con el objetivo
de desarrollar un proyecto plural y participativo en funcion del contexto

social, historico y cultural del alumnado”. (Ibid., p.27).
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Si a estas experiencias le aportamos la educacion musical tan
importante para los estudiantes, conseguiremos grandes avances en el
desarrollo de lo social. Como argumenta la Corporacion Andina de Fomento
(CAF), (2012) “la educacion musical ha demostrado incrementar los niveles
de empatia y capacidad de relacionarse con otros, la tolerancia a las
diferencias, la mejora de habilidades necesarias para el trabajo en equipo”
(p. 6). Ahaden ademas que “la musica, al tener impacto sobre habilidades
gue se utilizan fuera del campo artistico —bien sea en el @mbito académico o
en el de las interacciones sociales—, se convierte en un instrumento para la

superacion de la pobreza y la promocion de la inclusion social” (Ibid., p.13).

La inclusion social sera posible a través de la musica tanto dentro como
fuera de la escuela. De ahi la creacion de diversos proyectos musicales
inclusivos que persiguen incluir a los estudiantes en programas de
aprendizaje como orquestas o grupos donde ademas de aprender musica
aprenden a valorarse, respetarse y apreciarse. Les aporta seguridad y
confianza en si mismos, promover la colaboracién y reconocer el trabajo de

los demés tan valido como el propio.
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4.  Proyectos musicales inclusivos

A lo largo del tiempo los proyectos musicales inclusivos no han dejado de
proliferar en distintas zonas del mundo. De esta manera llegan a nosotros
proyectos como El Sistema o Proyecto LOVA que nos ayudan a entender en
qué se basa su iniciativa y como es sacado adelante mediante diversos

profesionales tanto relacionados con el mundo del arte como de la educacion.

Fdez-Carrion, (2011) nos presenta ambos proyectos mediante una sintesis
de ideas que les caracterizan. En primer lugar, es importante mencionar que
todos los proyectos musicales inclusivos utilizan la masica como un elemento
socializador. La musica no es trabajada con un fin en si misma, sino que del
tratamiento que le damos en el aula subyacen aprendizajes ligados a la idea de
inclusion educativa tejiendo una red de relaciones interpersonales entre los
sujetos. Ademas, una forma de trabajar estos proyectos es mediante
comunidades de aprendizaje lo que significa que todos son consumidores y
prosumidores! de aprendizajes mediante la participacién de toda la comunidad
educativa. Por otro lado, una gran caracteristica y un impulso para aquellos que
sienten la necesidad de desarrollar este tipo de proyectos es tener en cuenta la
cantidad de propiedades de la musica tales como su funcién terapéutica,

sociales, ludicas, educativas, afectivas...

Comenzaremos hablando sobre el proyecto “El Sistema”, desarrollado en
Venezuela por José Antonio Abréu. Su iniciativa nace de intentar alejar a los
nifos venezolanos de clase baja de los peligros en los que pueden verse
atrapados en su entorno. Por ello, mediante la creacién de 120 centros a los
gue cada dia asisten multitud de nifios, propone utilizar la musica como medio
de inclusién. Su metodologia se basa en la practica grupal intensiva para lograr
crear experiencias ricas que motiven a estos nifios. Con los mas pequefios se
limita a trabajar la expresion corporal, el canto, ritmo y percusion, hasta que
llegada la edad de los 7 afios escogen un instrumento que se convertira en su

confidente, mediante el que expresara sus emociones dia a dia y del que va a

! Término que proviene de la contraccién entre producer o professional y consumer acufiado por
primera vez por Alvin Toffler en su libro “The Third Wave” o en el espafiol “La Tercera Ola”, 1980.
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adquirir multitud de aprendizajes. El objetivo principal de José Antonio Abred,
se basa, no tanto en aprender musica, Sino en crear un espacio calido, alegre
donde se favorezca la autoestima tanto individual como del grupo, siempre

ayudado del apoyo de las familias.

Otro proyecto de gran reconocimiento internacional es el proyecto LOVA
con el que Mary Ruth McGinn pretende crear una Opera para lograr progresos
educativos en diferentes dmbitos. Por tanto, mediante el trabajo musical se
trabajan todas las &reas del conocimiento establecidas en el curriculum en
cuestion como un medio integral e inclusivo de educacion. Es de vital
importancia reconocer lo estimulante que es para los nifios trabajar mediante la
musica por su caracter ladico, emocional, intelectual, ademéas de ser una gran
oportunidad para iniciar la interaccion interpares. La maestra organiza su
proyecto durante un periodo de un curso escolar y crean una compafia de
Opera. De esta manera los alumnos forman parte activa del mismo creando

escenografia, vestuario, componiendo...

Como hemos podido ver anteriormente, Venezuela es uno de los paises
donde mas se fomentan este tipo de proyectos debido a las caracteristicas de

su poblacién.

Los resultados del Sistema de Orquestas Infantiles y Juveniles
venezolano son realmente impresionantes. Mas de 300.000 nifios y
jovenes estudian musica y realizan practicas orquestal y coral. Un
alcance envidiable desde el punto de vista social. La calidad de los
musicos del sistema ha sido reconocida internacionalmente, quiza
siendo el caso emblematico el Director venezolano Gustavo Dudamel,
quien hoy conduce la Orquesta Filarmonica de Los Angeles y es
considerado una verdadera estrella en los mejores escenarios musicales
del mundo. (CAF, 2012, p.7)

Debido a estos resultados, otro tipo de organizaciones tanto privadas como
los gobiernos de diferentes paises, en su mayoria de Ameérica Latina
(encontrando también referencias en Europa Yy algunas ciudades
estadounidenses), “han establecido sistemas de ensefianza musical que tienen

como objetivo la inclusion social” (Ibid., p.7).
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II. Parte Empirica

5.Proyecto “El arte de incluir”

29

—
| —



uc Universidad de Cantabria. Facultad de Educacion

UNIVERSIDAD

DE CANTABRIA TFG: Cristina Piedra Setién

5.1 Introduccidn y justificacion

La musica es una parte fundamental del desarrollo cognitivo y emocional
de los nifos, por lo que es prioritario incluirlo en el aula como herramienta de
desarrollo de las capacidades de este. Entender la musica como una via de
desarrollo en la etapa infantil es necesario y debe ser uno de los pilares

fundamentales de esta etapa educativa.

Como anteriormente hemos podido ver, la musica es crucial para
establecer los lazos relacionales que se forjan en la escuela. En coalicién con
esta premisa, podemos afirmar que la musica puede ayudar a los docentes en

los procesos de inclusién educativos.

Ademas, el tratamiento de la musica en Educacién infantil esta sufriendo
una decadencia, en algunos de sus casos, debido a la poca importancia que
merece este &mbito de la educacion para algunos docentes.

En resumen, esta implementacion practica va a profundizar en aquellos
aspectos discurridos en el marco teodrico de una forma real queriendo
contrastar algunas de las afirmaciones vistas anteriormente, en base a la
experiencia adquirida a lo largo del practicum realizado durante el curso
académico 2014/2015 en el Colegio Publico Fray Pablo de Colindres. Durante
mi estancia en este centro, en el aula de 4 afios para ser exactos, observé
como la inclusién se veia reducida a un segundo plano cuando mi criterio me
obligaba a contemplarla como una parte fundamental de los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Por ello, y aprovechando mi conocimiento musical,
decidi impulsar un proyecto musical inclusivo llamado “El arte de incluir’, en el
que participasen todos los alumnos de esta clase, ofreciéndoles las mismas
oportunidades a cada uno de ellos. Crei necesario que fuesen ellos quienes
eligiesen cémo hacer el proyecto, qué instrumento tocar o como formas nuestra
banda de musica ya que bajo mi punto de vista los proyectos deben nacer de
las inquietudes y preferencias de los alumnos, como se detalla en el apartado

metodoldgico mas adelante.

La puesta en practica del proyecto “El arte de incluir’ se vio motivada por
la superficialidad con la que se trabaja en el aula de educacion infantil la

musica, asi como la necesidad de encontrar un espacio y un tiempo en el aula
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dedicado a la inclusion educativa. Cada mafiana llegaba a mi aula con la
necesidad de cambiar la estructura de los procesos, con la intencidon de
hacerlos mas inclusivos, pero mis intenciones se veian reducidas a cero ante la
autoridad de la tutora. Por esta razon, decidi impulsar mi propio proyecto,

siempre bajo la supervision de la tutora de la clase.

La gran variedad de necesidades que presentaba cada alumno hacia de
esa aula un mundo por explorar. Sobre manera, me inquietaba mas la
necesidad de que cada compafiero viese lo distinto y a la vez hermoso que
resultaban sus diferencias. Una mirada, una charla, un debate, una melodia o
un trabajo en equipo fortalecian el sentido de unidad de ese grupo y a su vez el

respeto hacia las caracteristicas y necesidades de cada uno.

A su vez, dejando a un lado la inclusién, podriamos afirmar que la
musica en el aula no era una herramienta muy recurrente del profesorado. Las
rutinas podian verse encabezadas por alguna cancién, pero nada mas alla que
el mero acto de memorizar los dias o colores del arcoiris, entre algunos de los

ejemplos.

Como conclusion, debo decir que mi motivacion para realizar este
proyecto se vio determinada por diversas circunstancias del aula en el que me
encontraba, de mi necesidad de mejorar o al menos aportar algo que de verdad

sentia que era necesario.
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5.2 Objetivos

En la realizacion de este proyecto se fijé un objetivo general que define
la intencionalidad principal del proyecto, y diversos objetivos especificos debido
a las caracteristicas demogréficas, sociales y fisicas que el colegio,

especificamente nuestra aula, necesitaba.

- Objetivo General:

e Reforzar la inclusion en el aula a través de la musica como herramienta
didactica en los procesos de ensefianza-aprendizaje en Educacion

Infantil.

- Objetivos Especificos:

e Valorar las caracteristicas de cada alumno.

e Adaptar las actividades a las necesidades de cada alumno.

e Reforzar el trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto interpares.

e Tener en cuenta por parte del profesorado las caracteristicas raciales,
religiobn o sexo.

¢ No hacer de tales caracteristicas un handicap a la hora de trabajar en el
aula sino una oportunidad para conocernos mas.

e Hacer de la muasica una herramienta-guia para la adquisicion de
aprendizajes y el desarrollo integro de la persona.

e Entender la masica como un aprendizaje con sentido en si mismo.
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5.3 Resultados de aprendizaje

Mediante esta experiencia se pretende que los alumnos adquieran diversos

aprendizajes, asi como el disfrute de la misma a través del trabajo individual y

colaborativo. Debido a ello, proponemos una serie de resultados de aprendizaje

con intencion de haberlos conseguido al finalizar el proyecto o, en su defecto,

llegarlos a conseguir en un futuro préximo. Son los siguientes:

- Que los alumnos:

Tengan contacto con materiales y objetos para producir sonido.

Sean capaces de aportar ideas para la creacion de su cotidiafono.

Hagan uso de la imaginacion a la hora de producir una secuencia
sonora.

Valoren sus ideas y posibilidades, asi como las de sus compafieros.
Disfruten y sientan placer por sus hallazgos individuales y conjuntos.
Adquieran progresivamente habilidades en el manejo instrumental.

A través de esta experiencia puedan elaborar sus propios instrumentos y
producciones sonoras.

Conozcan diferentes musicas debido a la heterogeneidad demografica
del aula.

Aprendan a expresar sus propias emociones, iniciativas e inquietudes
para un mayor desarrollo personal y social, tanto a través del debate

como de la musica.
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5.4 Estrategia para la implementacion (Metodologia)

La base metodoldgica de este proyecto sustenta sus pilares trabajando a
través del aprendizaje significativo y cooperativo, para fortalecer la pertenencia
al grupo, la inclusién. Por esta razon, se contemplan unos principios basicos

para desarrollar todo tipo de actividad en el aula:

e EIl primero de estos principios es la importancia de partir del nivel
de desarrollo de nuestros alumnos, asi como conocer sus
aprendizajes previos para llegar a construir el aprendizaje
significativo.

e En segundo lugar, conseguir que nuestras propuestas sean
motivadoras y tengan sentido para el alumnado, pues de no ser
asi cualquier tipo de conocimiento sera pasajero.

e Por ultimo, fortalecer el trabajo grupal y la interaccién entre el

alumnado lo que nos guiara al ansiado aprendizaje cooperativo.

Una vez asentados estos principios basicos de nuestra metodologia,
continuaremos con las estrategias que utilizamos para la implementacion del

proyecto:

- Clase magistral: el maestro transmite contenidos teoricos a los
alumnos mediante una exposicién oral, apoyandose en diferentes
medios y contando siempre con la participacién activa del alumnado,
quien contribuird al aprendizaje a través de sus conocimientos
previos.

- Audiciones y visionados guiados: nos acercaremos al tema propuesto
a través de videos y audios, siempre partiendo de los gustos y
preferencias de nuestros alumnos. Esta practica nos servird para
reflexionar y debatir sobre diferentes estilos musicales y sus
conexiones con los alumnos, siendo el maestro un guia y facilitador
de informacién para el alumnado.

- Actividades individuales y grupales guiadas: tanto para construir
nuestro cotidiaffono como para experimentar mas tarde con él, el
profesor disefiara una serie de actividades tanto individuales como

grupales en las que tendra el rol de guia/observador. En estas
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actividades se tendran en cuenta las preferencias de los alumnos,
sus conocimientos previos, asi como el contenido tedrico nuevo para
los alumnos.

- Lluvia de ideas: para la realizacion de algunas actividades nos
apoyaremos en esta estrategia que, sin duda, nos hara reflexionar
sobre los gustos de nuestros alumnos. Nos ayudara a poner en

comun nuestras ideas y reflexionar sobre ello.

Los espacios utilizados para la consecucion del proyecto seran el aula
de 4 afos del colegio, el aula de musica, el salobn de actos y el pasillo de
Educacion Infantil. Cada uno de ellos se empleara con diferentes fines.

La temporalizacion del proyecto se encuadrara entre el 4 y el 15 de
mayo de 2015. En estas dos semanas, se desarrollan las diferentes actividades
tanto individuales como grupales, culminando el dia 15 de mayo con el gran
concierto. En concreto, las sesiones se desarrollaran durante las tardes como
deseo expreso de la tutora del aula. También se hard uso de la improvisacion
en caso de necesitar mas sesiones, decisiones que se coordinardn con la

tutora del grupo.

En cuanto a las agrupaciones no hay mucho que exponer ya que
durante la creacion de nuestro cotidiafono trabajaremos de forma individual
mientras que durante las sesiones tedricas y practicas trabajaremos de forma

grupal con intencién de favorecer el trabajo cooperativo.

Los recursos metodolégicos necesarios para la realizacion de nuestro
proyecto seran diferentes dispositivos electrénicos que podemos encontrar en
el aula tales como un ordenador; en el caso de nuestra aula, haremos uso de la
pizarra digital a modo de television y una camara para grabar el desarrollo de

algunas sesiones.

La atencion a la diversidad es un tema fundamental en el desarrollo de
nuestro proyecto ya que hay que tener en cuenta las caracteristicas de
nuestros alumnos. Tanto la tutora del grupo como yo, decidimos que el
proyecto musical inclusivo se base en la percusion debido a la existencia de un

nifio con hipoacusia en el aula. Esto le ayudara a sentir la musica a través del
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ritmo y a poder expresar sus emociones a través de este. Aquellos que lo
requieran tendran una ayuda mas intensa y personalizada de las tutoras
mientras que los que no lo precisen trabajaran con gran libertad. Las
actividades, los tiempos, los recursos y los espacios estan pensados para ser

accesibles a todo el alumnado del aula.
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5.5 Materiales y recursos

Para llevar a cabo este proyecto, decidi proponer la creacion de
“cotidiafonos” que como bien explica Akoschky (2005), son objetos cotidianos
gue producen sonido mediante diferentes mecanismos dependiendo del tipo de
cotidiafono que sea: simple (que no necesita manufacturacion como pueden
ser bolsas, palos, envases, etc.) o compuestos (que necesitan de una
fabricacion especifica, generalmente, con diferentes materiales). Decidi hacer
con cada uno individualmente su cotidiafono porque iba a ser parte de ellos por
lo que debian exponer sus gustos y necesidades en la creacion del mismo. No
habia ningun tipo de limite ni pauta a la hora de confeccionarlo ya que, segun
mi criterio, les aportaria mas confianza y seguridad sentir suya su creacion,
trabajarian con mas ganas, con motivacién. De esta manera, se sentirian
realizados, aportando sus propias ideas y valorando de manera critica el
instrumento que habian realizado como su capacidad sonora. De esta manera
podremos decir que nuestro recurso principal fue el cajon flamenco, realizado
como un cotidiafono y elegido mediante el debate y reflexion del alumnado,

como explicaremos mas adelante.

Fuimos haciendo el cajén con materiales que pudimos encontrar en casa de
manera que fuese accesible para ellos y que ademas puediesen tomar parte
activa en la creacién del mismo. Por tanto, los materiales que utilizamos para

su creacion fueron cajas de zapatos, gomas, forro y otros materiales fungibles.

Por otro lado, y siguiendo la linea de trabajo de los proyectos que he ido viendo
en el aula, empleamos, entre otros, los siguientes recursos:

e Ordenador y PDI de la clase

e Material de desecho para educacion artistica

e Material variado de manualidades

e Cajas de zapatos

e Gomas

¢ Instrumentos de percusion (cajon flamenco, panderetas, claves, etc.)

e Videos

e Audios

e Camara
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o]

e Fichas, paneles manipulativos, soportes de comunicacion (tableros de
conceptos sobre el centro de interés a trabajar), videos explicativos,
power point expositivo/interactivos, otros

e Familias de nuestro alumnado
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5.6 Descripcion de las actividades y desarrollo de las
sesiones

El proyecto “El arte de incluir’ se desarroll6 mediante una serie de
actividades de inicio, desarrollo y cierre programadas con anterioridad, aunque
también se dio libertad a nuevas experiencias haciendo uso de la
improvisacion. La pretension principal del proyecto fue fortalecer la inclusion del
grupo por ello fue importante que el alumno tuviese autonomia a la hora de
realizar las actividades para ir integrando los nuevos conocimientos a medida

que avanzasen las propuestas.

e Actividad 1: Presentacion del proyecto v elecciéon de cotidiafono

Comenzamos con una asamblea de presentacion del proyecto, donde
hablamos de nosotros mismos, nuestras similitudes y diferencias, para hacer
participes a los nifios de la heterogeneidad del aula. En este momento
introdujimos la musica como herramienta para la inclusién con la cancién “Yo
soy .... Y me gusta ...”. Es una invencion propia de la tutora, que nos sirvio

para unir los dos pilares fundamentales del proyecto.

Para trabajar de forma grupal y que todos los alumnos sintiesen
pertenencia al grupo, es decir, se sientan incluidos, no sélo integrados,
realizamos una serie de preguntas para saber si les gustaria comenzar un
proyecto musical en el aula, cuya respuesta era practicamente conocida.
Decidimos aprender a tocar un instrumento, por lo que el siguiente paso era
elegir qué instrumento tocar. Consultando a la tutora del grupo, decidimos
trabajar la percusion, por las razones que anteriormente se han expuesto. De
entre los instrumentos de percusion que conocemos, escogimos el cajén
flamenco ya que lo habiamos visto en varias ocasiones. Una vez elegido el
instrumento, decidimos comenzar a crear nuestros cajones y formar una banda

de percusion.

e Actividad 2: Conocemos el cajon flamenco

La finalidad de esta actividad fue conocer de manera tedrica y practica el
instrumento elegido por los alumnos. Mediante la clase magistral, se explico

tedricamente las partes de las que se compone el instrumento, a qué tipo de
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musica se relaciona, de dénde proviene, materiales de los que estd compuesto,
etc. Ademas, gracias a la disposicion de un cajon real en el aula, vimos cémo
se toca de manera profesional gracias a una demostracion. Los alumnos
pudieron practicar con éste e hicimos pequefos juegos de ritmo en el salén de
actos (Video 1, 2y 3).

e Actividad 3: Creamos nuestro cajon

Antes de comenzar la creacion, se realizd una reunion con las familias
para presentarles el proyecto y pedirles cajas de zapatos. Asi mismo, se
elabord una autorizacién paterna para que el desarrollo de las sesiones pueda
ser grabado (Véase anexo 1).

Uno a uno, los alumnos realizaron sus cajones. El primer paso fue crear
su estructura, siempre ayudados del maestro mediante una caja de zapatos,
gomas Yy forro. El segundo paso fue totalmente libre ya que se trata de la
decoracion del cotidiafono en funcién de los sentimientos y gustos del alumno.
Mas tarde se barnizaron para no dafar la decoracion cuando tocasen el

instrumento (Véase anexo 2).

e Actividad 4: Primer ensayo (Experimentacion)

Una vez creados nuestros cajones, hicimos diversos ensayos para
familiarizarnos con ellos y, sobre todo, para saber cémo situarlos en funcion a
nuestro cuerpo. El primer ensayo se basé en la experimentacion ya que hasta
este momento los nifios no habian tocado el instrumento. Esta actividad fue
guiada por el maestro, pero se dio total libertad al alumnado para tocar y hacer
lo que precisen. Fue el momento de dejarse llevar y compartir esta experiencia

con sus compaferos, ayudandose, debatiendo, riendo y divirtiéndose.

e Actividad 5: Sequndo ensayo: musicas del mundo

En esta actividad conocimos y acompafiamos con nuestros cajones
diferentes musicas del mundo, relacionadas con los origenes de los alumnos
del aula. El cajon es un instrumento que da cabida a diferentes tipos de musica
por lo que se hizo sencillo acompaniar diferentes melodias. La intencion de esta

actividad fue hacer que los alumnos conozcan algunas particularidades de sus
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compafieros, valorarlas y hacer de ello una oportunidad de reflexion. Gracias a
la improvisacion se pudo incorporar otro tipo de conocimientos asociados a las
nuevas culturas de tipo geografico, gastronomico y cultural pues el alumnado

asi lo preciso (Video 4).

e Actividad 6: Eleccién de la cancion para el concierto

En relacidon con la actividad 8, mediante una asamblea elegimos una
cancion de entre los gustos de los alumnos que seria el tema principal de
nuestro concierto de percusion. Ellos propusieron varios temas y el maestro se
encarg6é de mediar en el debate. Una vez cerrada la seleccion de temas, se
hizo una votacion y obtuvimos el tema principal de nuestro proyecto (Video 5).

Ademas, con ayuda del maestro se compuso una base ritmica para el

tema elegido, ensayandolo varias veces para que los alumnos lo integrasen.

e Actividad 7: Ensayo general

Antes de dar comienzo a nuestro concierto, hicimos un ensayo general
del tema escogido, donde los niflos de forma independiente recordaron los
movimientos y ritmos ensayados en las sesiones anteriores. No se exige una
competencia musical total, sino disfrutar de la experiencia y apoyarse en sus
comparfieros como grupo musical que son, es decir, comprender el significado

de grupo.

e Actividad 8: Concierto

Con ayuda de diversos maestros del centro y con las familias como
publico, los alumnos dieron un concierto para ellos como grupo de percusion
que son. Ensefaron lo que han aprendido durante estas sesiones, se
conformaron como grupo, como unidad y mostraron todo su esfuerzo al publico
mas importante y especial que conocen, sus familias (Video 6). De esta
manera, entendieron el resultado final como productivo del trabajo cooperativo.
Como recompensa, las familias trajeron diferentes alimentos y elementos
decorativos para hacer una fiesta después del gran concierto (Véase anexo 3).

Ademas, contamos con la presencia de un grupo real, como sorpresa para los
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alumnos, donde pudieron ver el cajon flamenco integrado dentro de un grupo

musical. (Video 6)

e Actividad 9: Asamblea final

Finalizamos el proyecto de la misma manera que lo comenzamos, con
una asamblea. Los alumnos expusieron sus emociones, deseos e inquietudes
una vez finalizado el concierto. Es importante que los maestros medien en el
debate y ofrezcan su ayuda si fuese necesario. A su vez, también es clave
conocer como se han sentido los alumnos individualmente y en relacién con

sus compairieros.

Desarrollo de las sesiones

El proyecto se llevo a cabo entre el 4 y el 15 de mayo de 2015, coincidiendo
con el tercer trimestre escolar. Los alumnos del aula de 4 afios del Colegio Fray
Pablo de Colindres desarrollaron durante estas dos semanas cinco sesiones de

45 minutos de duracién cada una.

- Sesion 1: Se llevaron a cabo la Actividad 1 y Actividad 2.

- Sesion 2: Se llevo a cabo la Actividad 3 a pesar de no terminarla en
ese dia. En pequefios espacios de esta semana se finalizaron todos
los instrumentos.

- Sesion 3: Se llevo a cabo la Actividad 4.

- Sesion 4: Se llevaron a cabo la Actividad 5 y la Actividad 6.

- Sesion 5: Se llevaron a cabo la Actividad 7, la Actividad 8 y la
Actividad 9.
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5.7 Resultados

Diversos son los resultados fruto de la implementacion del proyecto en el
aula. Podemos destacar la obtencion del instrumento como resultado final de la
creacion de cotididfonos en el aula, la version ritmica de la cancion elegida por
los alumnos, el concierto final realizado con dichas canciones, y, por altimo, la
reflexion final aunando y fortaleciendo el sentimiento de grupo en el aula. Por
tanto, en este punto comentaremos dichos resultados mediante su andlisis tal y

como fueron ubicados en la progresion temporal del proyecto.

Comenzaremos analizando la creacion de los cotidiafonos ya que fue el
primer resultado obtenido en las sesiones de trabajo. Mediante diversos
materiales fungibles fuimos elaborando el cajén flamenco de cada uno con las
cajas de zapatos proporcionadas por las familias. Necesitamos varios
momentos libres de la jornada escolar para llevarlos a cabo ya que era un
trabajo individualizado y cada alumno necesita su tiempo. Mientras haciamos el
instrumento procurdbamos recordar cada parte de él tal y como explicamos en
la clase magistral inicial. Una vez elaborada la estructura del mismo, dejamos
qgue los nifilos expresasen lo que les viniese a la mente en ese momento a
través del dibujo. La mayoria se pintd junto a sus compafieros, familia o
amigos, mientras algunos también desarrollaron motivos musicales. Los
cajones fueron barnizados y expuestos en el pasillo del colegio hasta que se
secasen lo que fue una oportunidad para dar a conocer al resto de alumnos del
centro nuestro proyecto. Ademas de quedar bonitos tuvieron funcionalidad
musical ya que se realizd el corte circular de la tapa trasera lo que le
proporcionaba un aumento en el volumen. También las cuerdas de goma a
modo de las que se encuentran en los cajones reales hizo que estas rebotasen
contra la parte delantera lo que hacia que el sonido fuese diferente,

proporcionando un sonido mas seco.

En lo referente a la cancion elegida por los alumnos debemos puntualizar
que no fue una sino dos canciones. La primera de ellas la banda sonora de los
dibujos “Robin Hood” a modo de introduccion debido a su duracion y la
segunda “Suéltalo” de la pelicula de Disney “Frozen” como tema principal.

Estos temas fueron elegidos con un gran porcentaje de votos entre los alumnos
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ya que pertenecen a series de dibujos o peliculas que son totalmente actuales.
Con estas dos canciones elaboramos una “performance” como banda de
cajones flamencos que éramos en la que mezclamos percusion, canto y
acompafamiento gestual para que a los alumnos no se les hiciese monétono y

porque realmente les gustaba cantar.

El concierto realizado el dia 15 de mayo de 2015 tuvo lugar en nuestra aula,
donde se congregaron las familias y otros docentes del centro. A pesar del
nerviosismo del alumnado, todo sali6 como se esperaba y tanto nifios como
adultos disfrutaron de una tarde de musica. Nos organizamos de forma circular
para vernos unos a otros, incluida yo misma haciendo de guia del concierto.
Ademas, como banda que éramos cuidamos nuestro vestuario y decidimos
vestirnos todos de blanco y negro como puede verse en el video. La actuacion
tuvo una duracién de unos 5 minutos entre las dos canciones, ya que una
duracion demasiado extensa hubiese sido un error por la monotonia del

concierto y lo cansado de los nifios.

Por ultimo, obtuvimos una asamblea final de reflexion entre los alumnos
sobre la experiencia vivida durante estas dos semanas en el aula. Las dos
maestras se sentaron con los alumnos para reflexionar con ellos sobre su
experiencia, cdmo se han sentido, como han visto a sus compafieros, dejando
libertad para que expresasen lo que necesitasen. Nuestra intencion era que
consiguiesen abrirse, mostrar sus emociones, reconocer el trabajo bien hecho
tanto suyo como de sus compafieros y sentirse realizados como grupo.
Comentarios como “yo he ayudado a mi companero”, “cuando X se perdia yo le
decia por dénde ibamos” o “pareciamos una banda de verdad” fueron muy
escuchados en este debate final. Entendieron que el resultado era una
obtencion grupal que no dependia de la intervencion de cada uno sino del
trabajo de todos.

44

—
| —



uc Universidad de Cantabria. Facultad de Educacion

UNIVERSIDAD

DE CANTABRIA TFG: Cristina Piedra Setién

5.8 Discusion de Resultados

A continuacion, procederemos a la evaluacion de los resultados obtenidos
explicados anteriormente, utilizando como principal técnica la observacion. A

partir de la informacion recogida, evaluaremos de forma gradual los resultados.

En primer lugar, evaluaremos la creacion del instrumento de la banda.
Creemos totalmente inclusivo el proceso de eleccidén ya que fueron los nifios
quienes a través de sus gustos eligieron el instrumento que querian tocar de
entre la familia de la percusion. Al contrario que en otras situaciones vividas en
el centro, en este proyecto fueron ellos los que decidieron, tal y como se trabaja
por proyectos. En cuanto a la elaboracién de este, fue un handicap el tiempo
necesario para crearlos uno a uno. En varias ocasiones la tutora del grupo me
recomend6é ampliar la temporalizacién del proyecto, pero esto no era viable
debido a que mis practicas terminaban en estas semanas. Debido a ello
decidimos introducir mas momentos de elaboracion durante las mafianas y
ampliar el niumero de niflos por docente, pasando de dos en dos al taller de
creacion. Diversos fueron los dibujos plasmados por los nifios en sus cajones
gue pasaron a ser también un lienzo sobre el que plasmar su estado de animo,
inquietudes o gustos. En algunos de ellos pudimos ver motivos musicales,
mientras otros se recreaban junto a su familia, amigos o compafieros de clase.
Uno de ellos llamé mi atencién sobre manera ya que plasmoé el abecedario que
habiamos estado viendo semanas anteriores, lo que nos confirma que el arte
es una herramienta de aprendizaje de otras materias. Quiza fue complicado
para unos nifios tan pequefios hacer la estructura del cajén. Debimos haberlo
contemplado primero porque algunos de ellos son muy auténomos, pero otra
parte del grupo necesitd mucha ayuda o simplemente se limité a pintarlo debido
a la incapacidad de formarlo. Por otro lado, debido a su tamafio era dificil para
los alumnos sostenerlo entre las piernas, porque el material (carton) no
soportaria el peso de los nifios. En cuanto al sonido, era el esperado a pesar
de no ser idéntico al de un cajon flamenco debido a las cuerdas de rebote. Por

tanto, podemos decir que conseguimos nuestra finalidad.

En lo que se refiere a las canciones elaboradas, fuimos mas alla de lo

planteado debido a la maravillosa improvisacion. La libertad que la musica
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proporciond a los nifios les hizo involucrarse en el proyecto dando ideas que
finalmente fueron adheridas al disefio de las canciones. El proceso de
seleccién fue rapido porque las ganadoras eran del gusto de la totalidad de los
alumnos. No hubo berrinches ni discusiones porque entendieron que asi debia
ser, que era lo justo para la banda. En lo que se refiere a los juegos ritmicos
realizados durante las canciones, fueron muy sencillos ya que el nifio a estas
edades es dificil que tenga un sentido del ritmo definido. Era cuestion de
acompasar los movimientos en funcion de la melodia, teniendo a la maestra
como referente en la consecucién de las canciones. Incorporamos palmas,
canto y expresion no verbal porque enriqguecia de forma sustancial la
“performance”. Durante varios dias, aprovechamos ratos libres de las mafianas
para repasar la actuacion que dariamos al final de esta semana. Pudimos
contemplar c6mo muchos se ayudaban entre si al no recordar qué era lo que
debian hacer o como pedian el turno de palabra para refrescar la memoria de
sus compafieros. Fue una experiencia muy positiva porque durante estos
momentos la maestra dej0 de ser guia para que ellos fuesen sus propios
directores de orquesta. Para ser sinceros, era una tarea complicada para esta
edad que superaron juntos, como grupo, apoyandose en sus companeros.

El concierto fue una experiencia muy gratificante porque se vieron
recompensadas tantas horas de trabajo de los alumnos, como también las de
las maestras. La asistencia de un publico tan especial, pero a la vez tan dificil
para ellos como pueden ser sus familias, hizo que sus cinco sentidos
estuviesen al 100% durante estos cinco minutos de concierto. El nerviosismo
de los alumnos se notdé desde que sus familias entraron en el aula y pienso,
que les ayudo a concentrarse aln mas y ser mas exigentes consigo mismos y
con sus comparieros, ya que el error de uno era el error del grupo. Todos los
asistentes disfrutamos mucho de la experiencia y al finalizarla se not6 la
relajacion en las caras de los nifilos. A pesar de ser un proyecto que les
gustaba también les exigia mucho. No es facil actuar, no es facil ponerte de
acuerdo con veintidés personas para hacerlo y mucho menos sobre un
instrumento que no dominas. Esto me hizo reflexionar que todos los miedos y

limites que tenemos los adultos nos los creamos nosotros mismos. Los nifos,
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desde su perspectiva inocente y alejada de prejuicios, son capaces de hacer

todo lo que se proponen.

El reconocimiento de las familias fue crucial para los alumnos. Ver al publico
aplaudir su trabajo fue la mejor de las recompensas méas alla de la fiesta

preparada después del mismo.

En cuanto a la asamblea final, podemos decir que no fue facil llevarla a
cabo debido a la presencia de las familias que coartaban a algunos nifios por
vergienza o razones similares. Decidimos que fuese organizada por una
maestra externa al proyecto para no influenciar a los alumnos con nuestras
preguntas. Esta actué como entrevistadora de la banda y realiz6 algunas
preguntas a aquellos alumnos que quisieron hablar (Anexo 4). Fue muy positivo
la escucha activa de los alumnos para poner en comdn sSus emociones y
debatir aquello que creyesen necesario. Les ayudo a comprender que cada uno
de ellos es un mundo, tiene unas posibilidades, unas caracteristicas y unas
necesidades diferentes a las del resto, y que como tal, debiamos respetarlo y

valorarlo.

Para finalizar con la discusion de resultados contemplaremos aquellos
aspectos del marco teérico que hemos constatado durante la consecucion del

proyecto “El arte de incluir”.

En primer lugar, es necesario tener en cuenta el tratamiento totalmente
superficial que padecia la muasica en el centro en cuestiéon. Tal y como
exponiamos mediante Fernandez, (2009), el desarrollo de la musica en el aula
carecia de fundamentacién alguna, sin tener en cuenta las posibilidades que
ofrece al desarrollo cognoscitivo y afectivo. Esta cuestion fue uno de los
motores que motivo la realizacion de esta experiencia en el aula y resulto tener
grandes resultados, siendo la mduasica vehiculo de aprendizajes y un

aprendizaje en si misma.

Mientras avanzaba la realizacion de las actividades del proyecto, podiamos
contemplar cémo esta propuesta musical inclusiva mejoraba la relacion
interpares gracias al didlogo y al trabajo colaborativo. Esta premisa la

adelantamos en el marco tedrico gracias al CAF, (2012) que exponia el
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incremento de los niveles de empatia en el aula a través de la educacion

musical, la tolerancia y las habilidades que hacen posible el trabajo en equipo.

Por otro lado, siempre tuvimos claro que este proyecto se realizaba como
motor de aprendizajes relacionados con la inclusion. Nuestra pretension era
que el arte, en sus distintas apariencias ayudase a transformar o simplemente
a mejorar la realidad del aula, coincidiendo con Vigna, (2008). Creemos que, de
alguna manera, cada alumno ha encontrado sus propias herramientas para, a

través del arte, del didlogo, del respeto, etc., mejorar su habitat.

Finalmente, debemos aludir a lo beneficioso de la educacion musical debido
a su versatilidad como recurso para los procesos de ensefianza aprendizaje.
Con el proyecto “El arte de incluir’ hemos aprendido mas de lo que
esperabamos. Tanto los alumnos como los maestros encargados de realizar
las actividades hemos adquirido nuevos aprendizajes gracias a la musica
como, por ejemplo, geografia, habilidades légico-matematicas, léxico... Sin
mas pretension que la de disfrutar, simplemente dejandonos llevar por las
posibilidades que la musica nos ofrece, dejdndonos guiar por la improvisacion,

tal y como apuntaban Soledad y Carvajal (2015) con anterioridad.
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5.9 Autoevaluacién del proyecto a partir del documento
“Index for Inclusion”
El documento “Index for Inclusion” de la Unesco es un conjunto de pautas y
materiales elaborados para ayudar a los centros en el logro de avanzar hacia
una educacion mas inclusiva. Su objetivo es conseguir altos indices de

colaboracion en las comunidades educativas.

Los docentes utilizan este indice como apoyo en el proceso de inclusion,
guiandose a través de sus herramientas. Les anima en la intervencion y motiva
a construir nuevas iniciativas inclusivas en el centro. Es una herramienta vélida
tanto para los docentes como para el resto de profesionales de la escuela,

siempre teniendo en cuenta las caracteristicas de la misma.

Por tanto, este indice nos involucra en un proceso de auto-evaluaciéon de las
escuelas y las practicas docentes en relacidon con tres areas: la cultura, las

politicas y las practicas de una educacion inclusiva.

Se propone entonces una auto-evaluacion de las practicas educativas
disefiadas para el proyecto “El arte de incluir’ ya que este tenia como finalidad
altima mejorar los procesos de inclusion en el aula. Por esta razon, utilizaremos
algunos de los indicadores y preguntas establecidas en el documento. Las
respuestas a estas preguntas se referirdn Unica y exclusivamente al proyecto
una vez finalizado, valorando su cumplimiento mediante una escala Lickert de

grado 1 a 5.
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Dimension A: Crear Escuelas Inclusivas

Indicadores 1 2 3

A.1.1. Todo el
mundo se siente
acogido

A.1.2. Los
estudiantes se
ayudan unos a
otros.

A.1.3. Los
miembros del X
personal de la
escuela
colaboran entre
ellos.

A.1.4. El
personal de la
escuelay el
alumnado se

tratan con

respeto

A.1.5. Existe

relacion entre el

personal y las

familias

A.1.6. El

personal de la X
escuelay los

miembros del

Consejo Escolar

trabajan bien

juntos.

A.1.7. Todas las

instituciones de X
la localidad

estan

involucradas en

la escuela.
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Indicadores 1 2 3

A.2.1. Se tienen altas
expectativas respecto de
todo el alumnado.

A.2.2. El personal, los
miembros del Consejo
Escolar, el alumnado y
las familias comparten
una filosofia de la
inclusion.

A.2.3. Se valora de igual
manera a todos los
alumnos y alumnas.

A.2.4. El personal de la
escuelay el alumnado
son tratados como
personas y como
poseedores de un “rol”.

A.2.5. El personal de la
escuela intenta eliminar
todas las barreras
existentes para el
aprendizaje y la
participacion.

A.2.6. La escuela se
esfuerza en disminuir las
practicas
discriminatorias.
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DIMENSION C: Desarrollar PRACTICAS inclusivas

Indicadores 1 2 3 4

C.l1l1. La
planificacién
y el
desarrollo de
las clases
responde a la
diversidad
del
alumnado.
C.1.2. Las
clases se
hacen
accesibles a
todos los
estudiantes.
C.1.3. Las
clases X
contribuyen a
una mayor

comprension
de la
diferencia.

C.1.4. Se
implica X
activamente a
los
estudiantes
en su propio
aprendizaje.
C.15. Los
estudiantes
aprenden de
forma
cooperativa.
C.16. La
evaluacion X
estimula los
logros de
todos los
estudiantes.
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disciplina del
aula se basa
en el respeto
mutuo.

C.1.8. Los
docentes
planifican,
revisany
ensefan en
colaboracion.
C.1.9. Los
docentes se
preocupan de
apoyar el
aprendizaje y
la
participacion
de todo el
alumnado.
C.1.10. Los
profesionales
de apoyo se
preocupan de
facilitar el
aprendizaje y
la
participacion
de todos los
estudiantes.

53

—
| —



Universidad de Cantabria. Facultad de Educacién
TFG: Cristina Piedra Setién

DIMENSION A: Crear CULTURAS inclusivas

Indicadores 1 2 3

¢sLos
estudiantes se
ofrecen ayuda
entre ellos
cuando es
necesaria?

;Se valoraen la
escuela por
igual tanto el
trabajo
colaborativo
como los
logros
individuales del
alumnado?
¢sInforman los
estudiantes a
algln miembro
del personal
cuando hay
alguien que
necesita
ayuda?

¢El alumnado
evita el
racismo, el
sexismo, la
homofobia, las
actitudes en
contra de la
discapacidad y
otras formas de
discriminacion?
¢El alumnado
entiende que se
pueden esperar
diferentes
logros de
distintos
estudiantes?
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¢Pueden los
estudiantes
abogar por
otros cuando
sienten que han
sido tratados
injustamente?
¢Se motiva a
todo el
alumnado a que
tenga
aspiraciones
altas sobre su
aprendizaje?
.Se trata atodo
el alumnado
como Ssi sus
logros no
tuvieran ningun
tope?

.Se hace
consciente al
alumnado de
que su éxito
depende de su
esfuerzo?

.Se valora el
logro del
alumnado en
relaciéon con
sus propias
posibilidades,
en vez de en
comparacion
con el logro de
los demas?

¢ Se evita el uso
de estereotipos
de estudiantes
através de
etiquetas
generales,
especialmente
del alumnado
con dificultades
de aprendizaje
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o de otras

etnias,

contextos y

culturas?

¢ Se ayuda al

alumnado a que X
tenga metas de

aprendizaje y

no de

resultados?

Contemplando los resultados obtenidos a partir de los indicadores
expuestos gracias al documento “Index for Inclusion”, podemos afirmar que
durante la realizacién del proyecto “El arte de incluir’ se trabajé de forma
concienciada para conseguir el objetivo principal del mismo: reforzar la
inclusion en el aula a través de la musica como herramienta didactica en los

procesos de ensefianza-aprendizaje en Educacion Infantil.

Todos los indicadores que se exponen en esta auto-evaluacion, han
obtenido valores entre 3 y 5 puntos, lo que quiere decir que se ha trabajado
duramente para mejorar la inclusion en el aula, cuidando cada detalle. Esto
quiere decir qgue hemos conseguido un avance significativo en lo que a
inclusion se refiere, a pesar de no haber sido un logro total debido a ciertas

limitaciones del propio proyecto.

A pesar de los resultados obtenidos, todos los indicadores son

mejorables.
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6. Conclusiones

El proyecto “El arte de incluir’ ha sido fruto del trabajo de un equipo
coordinado y concienciado con el principal objetivo del mismo, mejorar la

inclusiéon en el aula.

Algunas de las conclusiones obtenidas a raiz de la finalizacion del mismo

son las siguientes:

e Se ha mejorado la inclusion en el aula gracias al proyecto.

e La musica, la principal herramienta del proyecto, ha sido crucial
para conseguir la inclusion gracias a la libertad y dinamizacién
gue ha proporcionado en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

e Se ha reforzado la idea de trabajo colaborativo, estableciendo
momentos de dialogo como los debates.

e La creacion del cotidiafono, ha dado lugar a nuevas experiencias
de creacion de instrumentos, logrando la iniciativa propia del
alumnado gracias a la accesibilidad que este tipo de materiales
proporciona.

e Se ha trabajado a partir de las caracteristicas del alumnado lo que
les ha proporcionado un conocimiento mas profundo sobre sus
comparieros, siendo la empatia y el respeto nuestros aliados mas
comunes.

e Gracias a la realizacion del proyecto, se ha mejorado el
tratamiento de la musica en el aula, entendiéndola como un
conocimiento en si misma, ademas de la versatilidad de opciones
gue brinda como guia en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

e La auto-evaluacion posterior nos ha permitido ver aquellas
flaquezas y fortalezas que los propulsores del proyecto hemos
tenido a la hora de desarrollarlo. Gracias a ello, podremos mejorar
nuestra practica en posteriores implementaciones practicas

relacionadas con la inclusion.

Ademas de haber logrado muchos avances mediante el proyecto,
también tuvimos serias limitaciones que deberemos tener en cuenta en trabajos

posteriores.
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Por ejemplo, uno de los principales inconvenientes a la hora de poner en
practica el proyecto fue el tiempo, ya que solo contabamos con dos semanas.
Para realizar todas las actividades propuestas, y algunas mas que nos hubiese

gustado afadir, hubiésemos necesitado mas tiempo. Hicimos lo que pudimos

con el tiempo que la tutora nos brind6 y quedamos satisfechos.

Otro de los héndicaps presentes durante la realizacién del proyecto
fueron los problemas con el sistema informatico. Durante el concierto final, por
ejemplo, tuvimos que volver a empezar como se aprecia en el video. Ademas,
el audio no era lo suficientemente potente como para poder oirse bien cuando
todos tocdbamos los instrumentos. Deberiamos haber contado con otro
sistema o con otra aula con mejor acustica como, por ejemplo, el salon de

actos.

Como futuras lineas de trabajo podemos vislumbrar otro tipo de
proyectos inclusivos musicales, tales como los desarrollados en paises
latinoamericanos, contando siempre con un periodo considerable de tiempo.
Incluso, creemos que este mismo proyecto podria ampliarse mediante la
creacion de diferentes instrumentos, canto, danza u otras variables del arte

para mejorar la inclusién en las aulas de Educacion Infantil.

Sin duda, la realizacién de este proyecto ha sido muy gratificante, no
s6lo por los resultados obtenidos, sino por todo el proceso y practicas
disefiadas. Como amante de la musica, he intentado inculcar a los alumnos
aguellas virtudes que hacen de esta un modo de vida. Como la libertad, la
improvisacion y el disfrute nos permiten transformar nuestra realidad. En este
caso, transformamos la realidad del aula en cuestion, pero los nifios
adquirieron un sinfin de herramientas para poder enfrentarse al mundo y

comprenderlo de otra manera, tal y como argumentaba Read (1990).
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8. Anexos

Anexo 1

PARA EL TRABAJO DE FIN DE GRADO ESTOY DESARROLLANDO CON VUESTROS HIOS
UN PROYECTO DE INVESTIGACION TITULADO “EL ARTE DE INCLUIR”, BASADO EN LA
UTILIZACION DE LA MUSICA COMO HERRAMIENTA INCLUSIVA EN EL AULA. EN LAS
SESIONES DEL PROYECTO TOMAMOS FOTOS Y VIDEOS. UNA DE ELLAS, SE REALIZARA
EN LA FIESTA DEL VIERNES 15 A LA QUE ESTAIS INVITADOS, PERO A VOSOTROS NO SE
OS GRABARA.

NECESITO VUESTRA AUTORIZACION PARA UTILIZAR ESTE MATERIAL EN LA DEFENSA
DEL PROYECTO EN LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA. EN EL CASO DE NO ESTAR DE
ACUERDO, NO OS PREOCUPEIS PORQUE PODEMOS UTILIZAR EL AUDIO.

EL MATERIAL ESTA A VUESTRA DISPOSICION EN TODO MOMENTO POR SI QUEREIS VER
QUE ES LO QUE SE EXPONDRA EN LA DEFENSA. SI HAY ALGUNA DUDA, PONEROS EN
CONTACTO CONMIGO.

FIRMADO: CRISTINA PIEDRA SETIEN

YO s PADRE/MADRE DE ......cocevuveevrrrinenes AUTORIZO: S|
NO AL USO DE LAS GRABACIONES Y FOTOS DEL PROYECTO.

FIRMADO:
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Anexo 2
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Anexo 3
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Anexo 4

Dialogo?

entre entrevistadora y musico del grupo de percusidn:

E: Buenas tardes. Queremos hablar con alguno de los musicos de
la banda de percusidn de este colegio.

M: Yo quiero hablar.

E: Muy bien. {Qué te ha parecido este primer concierto que
habéis dado? ¢Crees que os ha salido bien?

M: Si, nos ha salido bien y nos han aplaudido mucho.

E: ¢Como has visto a tus compafneros durante el concierto?

M: Muy bien, han ensayado muchos dias y lo han hecho muy
bien. Ademads, si alguno se perdia le ayuddbamos. Yo por
ejemplo he ayudado a X (nifio con hipoacusia al que nos hemos
referido en otras ocasiones).

E: Genial. Entonces os habéis ayudado mucho, habéis colaborado
para que el concierto fuese sobre ruedas. Una pregunta, icomo
lo habéis pasado durante los ensayos?

M: Bien porque hemos hecho muchas cosas de musica, hemos
escuchado canciones, hemos tocado mas instrumentos, hemos
bailado. Nos hemos divertido mucho. Ademads, ha sido muy
divertido porque lo haciamos todo juntos.

E: ¢ Quieres dedicar este concierto de percusion a alguien?

M: Si, a mama que esta aqui.

E: Pues muchas gracias y hasta aqui la entrevista de hoy.

2 E: Entrevistadora

M: Musico
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