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Previas

RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Ejercer el derecho de instrucciones previas permite a los pacientes mayores de edad,
capaces y libres manifestar anticipadamente su voluntad sobre las acciones de salud
que desean les sean proporcionadas en el caso de que se encuentren en una situacion

qgue les impida expresar libre y voluntariamente su deseo.

En la actualidad, el nimero de personas que deciden ejercer su derecho de
instrucciones previas presenta un aumento creciente, si bien es cierto que numerosos
estudios avalan que los profesionales sanitarios reconocen carecer de conocimientos
suficientes en algunos aspectos referentes a dichas instrucciones y, ademds, son
pocos los estudios que recogen los conocimientos que en este aspecto poseen los

estudiantes de Ciencias de la Salud.

Por este motivo seria interesante estudiar los conocimientos que poseen los
estudiantes de Ciencias de la Salud de los Grados tanto de Enfermeria, como de

Fisioterapia, Medina y Odontologia acerca del documento de Instrucciones Previas.

Objetivo: analizar los conocimientos de los estudiantes de cuarto curso de Ciencias de la

Salud de Asturias sobre el documento de instrucciones previas.

Metodologia: estudio descriptivo transversal realizado a través de un cuestionario
autoadministrado, confeccionado ad hoc, dirigido a todos los estudiantes matriculados en
cuarto curso de Ciencias de la Salud y pertenecientes a los Estudios de Grado en
Enfermeria, Fisioterapia, Medicina y Odontologia. Las variables dependientes recogidas
en este estudio son los conocimientos adquiridos por los estudiantes de Ciencias de la
Salud acerca del documento de instrucciones previas. Para llevar a cabo el analisis
estadistico se adoptara un contraste bilateral y un intervalo de confianza del 95%. Sobre
las variables sociodemograficas se realizara un andlisis descriptivo, en las variables
cuantitativas se describirdn media y desviaciéon estandar y en las variables cualitativas

porcentajes.

Descriptores de Ciencias de la Salud: Voluntad en Vida; Ciencias de la Salud; Estudiantes

del Area de la Salud.
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ABSTRACT AND KEYWORDS

Exercising the right of advanced directives allows any patient above the age of
majority, capable and free to express in advance their desire about the health care

they want to be given in any case they cannot express freely their will.

Nowadays, the number of people who decide exercising their right of advanced
directives has risen. On the other hand, many investigations confirm that health
professionals have recognised not having enough knowledge about these directives.
However, there have not been found any studies about the knowledge of the students

in health sciences about this issue.

For this reason, it would be interesting to study the knowledge of medical, nursing,

physiotherapy and dentistry students about the advanced directives document.

Objective: to analyse the knowledge of health science students of fourth grade in Asturias

(Spain) about the advance directives document.

Methods: descriptive cross-sectional study, made by an ad hoc self-administered
guestionnaire and delivered to all health science students of fourth grade of Nursing,
Medicine, Physiotherapy and Odontology from Asturias. The main dependent variables
are the health science students’ knowledge of advanced directives document. For
statistical analysis, a two-sided confidence interval of 95% will be adopted.
Sociodemographic variables will be performed by descriptive analysis. Quantitative
variables will be described by the mean and standard deviation, qualitative variables will

be expressed in percentages.
MeSH Termes: Living Wills; Students, Health Occupations; Students, Nursing.

Non MeSH Terms: Health Sciences.
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INTRODUCCION

La Real Academia de la Lengua Espafiola define la autonomia de la voluntad como: “La
capacidad de los sujetos de derecho para establecer reglas de conducta para si mismos y

en sus relaciones con los demas dentro de los limites que la ley sefiala”’.

El principio ético de autonomia pertenece a la ética de mdaximos y se basa en el
respeto a las decisiones del paciente para gestionar su propia salud-enfermedad, de
acuerdo con sus valores y creencias al margen de los valores y creencias propios del

médico y de sus familiares o aIIegadosZ.

Tres son los acontecimientos importantes que han tenido lugar en un periodo
histérico relativamente reciente y que serian los responsables del derecho al
reconocimiento de la autonomia de las personas para tomar sus propias decisiones en
el 4mbito de la salud. Dichos acontecimientos son: el Cédigo de Nuremberg (1947)° la
Declaracién de Helsinki (1964)* y el informe Belmont (1978)°. Estos acontecimientos
recogen la obligatoriedad del consentimiento informado en aquellos pacientes que se

. . e 2
sometan a una investigacion”.

El derecho al consentimiento informado se recoge por primera vez en nuestro pais en
el articulo 10 de La Ley General de Sanidad®, ademas dicha ley también recoge el
derecho de los pacientes a rechazar tratamientos si asi lo consideran conveniente.
Este hecho consta desde 1999 en el Cédigo de Etica y Deontologia Médica de la
Organizacion Médica Colegial en Espafia’ y también consta en el Cédigo Deontoldgico

de la Enfermeria espafiola® de 1988%°.

Estados Unidos constituye el pais en el cual surge el reconocimiento de las voluntades
de los pacientes mediante la anticipacién de la voluntad. Fue gracias al abogado Luis
Kutner, quien en 1967 se interesé por la influencia negativa que algunos avances
tecnolégicos podian tener sobre los pacientes, y fue por este motivo por el que cred
un documento que le permitia a los pacientes terminales negarse a recibir
tratamientos que no deseaban que les fueran administrados. Dicho documento se

denomind testamento vital. Pero no serda hasta 1976 en California, cuando se
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promulgaran las leyes estatales en Estados Unidos sobre el testamento vital a
consecuencia de la aprobacién de la ley de la muerte natural. En 1991 se aprobd la ley
de autodeterminacion del paciente la cual obliga a las instituciones sanitarias a poner
al alcance de los pacientes formularios que permitan la cumplimentacién del

documento de instrucciones previas®.

Serd el 4 de abril de 1997 cuando, tras la firma en Oviedo del Convenio de Consejo de
Europa referente a los Derechos Humanos vy la Biomedicina®®, en su articulo 9, se
establezca en Europa la tenencia en consideracién de las voluntades del paciente con
respecto a una intervencion sanitaria, siempre y cuando dicho paciente no se
encuentre en un estado 6ptimo para expresar por si mismo libre y voluntariamente su

deseo’.

A partir de este momento y con la promulgacién de la Ley 41/2002 de 14 de
noviembre bdsica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos vy
obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica’* comenzarén a
surgir las normativas oportunas (cada comunidad auténoma dispone de normativa
propia)'? relacionadas con esta causa en las diferentes comunidades auténomas de

nuestro paisz'g'lz’B.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y
de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica™

(BOE N2 274 de15/11/2002)

Real Decreto 124/2007, de 2 de febrero, por el que se regula el Registro nacional de
instrucciones previas y el correspondiente fichero automatizado de datos de

caracter personal™® (BOE N2 40 de 15/02/2007)

Decreto 4/2008, de 23 de enero, de Organizacion y Funcionamiento del Registro del

Principado de Asturias de Instrucciones Previas en el ambito sanitario®”

Resolucién de 29 de abril de 2008, de la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios,
de desarrollo y ejecucién del Decreto 4/2008, de 23 de enero, de Organizacién y
Funcionamiento del Registro del Principado de Asturias de Instrucciones Previas en

el &mbito sanitario'® (BOPA N2 105 de 07/05/2008)

Tablal. Legislacion vigente de Instrucciones Previas en el Principado de Asturias®.
|
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El documento de Instrucciones Previas podrd ser otorgado por cualquier persona
capaz y libre mayor de edad, que manifieste anticipadamente su voluntad sobre las
acciones de salud (cuidados y tratamientos, asi como destino de su cuerpo y érganos)
gue deberan ser tenidas en consideracién en el caso de que se encuentre en una
situacidn que le impida expresar libre y voluntariamente su deseo. También le permite
al paciente nombrar a un representante legal que sera el responsable de que las

Instrucciones Previas de su representado se cumplan.?®*72!

Es necesario diferenciar entre solicitar, inscribir u otorgar las Instrucciones Previas.
Asi, mientras solicitar implica cumplimentar el impreso que se adjuntara al documento
de voluntades previas en un sobre cerrado para llevarlo al Registro de Instrucciones
Previas, inscribir se traduce en el acto en si de inscribir dicho documento en el

Registro, y otorgar hace referencia al hecho de formalizar el documento?.
Para su otorgamiento se puede seguir uno de los siguientes procesos:17

1. Mediante una declaracion ante notario.

2. A través de una declaracién ante tres testigos que sea suscrita por el
otorgante y a su vez por los testigos (los cuales han de ser capaces, mayores de edad y
sin ningun tipo de relacién profesional, laboral, ni relacién de parentesco de hasta el
segundo grado, tampoco pueden tener relacidn matrimonial o conyugal con el

otorgante).

3. Ante la Administracion (en este ultimo supuesto se llevard a cabo ante el

funcionario encargado del Registro).

A pesar de que dicho documento no reciba la misma denominacién en todas las
comunidades auténomas (documento de Instrucciones Previas, documento de
voluntades anticipadas, manifestacion anticipada de la voluntad, declaraciéon de
voluntad vital anticipada, voluntades previas, y expresién anticipada de voluntades)

todas ellas hacen referencia al mismo documento?°.
El documento de Instrucciones Previas tendra validez desde el mismo momento en
gue sea inscrito en el Registro, siempre y cuando se produzca alguna de las
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1720 "En el caso de existir varios

situaciones que en dicho documento se recogen
documentos de un mismo otorgante sera tenido en consideracidon el ultimo y por

tanto méas reciente®®.

Las voluntades recogidas en dicho documento prevalecerdn por encima de las
voluntades u opinién de cualquier familiar, allegado o profesional sanitario siempre y

cuando no vayan contra la jurisdiccion vigente ni contra la lex artis.’”?!

El documento podra ser revocado, modificado o sustituido en cualquier momento por

la persona otorgante®”*°.

Cuando los profesionales sanitarios se encuentren ante un paciente que no pueda
expresar voluntaria y libremente su deseo, deben consultar el Registro de
Instrucciones Previas averiguando asi, si el paciente ha dejado constancia de sus
voluntades a través del otorgamiento de dicho documento, en caso de que asi sea
deberan de conocer y respetar su contenido ademas de guardar la confidencialidad y

el secreto profesional®®?®.

En el principado de Asturias el Registro de Instrucciones Previas se encuentra adscrito
a la Consejeria de Salud y esta ubicado en el Servicio de Inspeccién de Prestaciones y

.. . .2
Servicios Sanitarios®’.

Inscribir los documentos de instrucciones previas y expedir las certificaciones

oportunas.

Custodiar los documentos inscritos hasta pasados cinco afios desde el fallecimiento

del otorgante, pudiendo destruirlos a partir de ese momento.

Comunicar los documentos en él inscritos al Registro nacional de instrucciones

previas.

Garantizar el acceso a los datos que obren en el Registro a las personas y

organismos que estén legitimados para ello.

Cualquier otra funcién que pudiera corresponder al Registro de conformidad con el

ordenamiento juridico.

" N N . 20,21
Tabla2.Funciones del Registro de Instrucciones Previas™"“".
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23-31

Muchos son los estudios (tanto cualitativos®? como cuantitativos ) realizados en los

ultimos afios en nuestro pais acerca de los conocimientos y actitudes que poseen los

22-24,26,27,31

profesionales sanitarios (tanto de Atencién Primaria como de Atencién

29,31

Especializada ) sobre el documento de Instrucciones Previas, y también existen

223240 referentes a los conocimientos de los pacientes acerca de dicho

varios estudios
documento, pero escasean los estudios publicados en nuestro pais referentes a los
conocimientos que en este aspecto poseen los estudiantes de Ciencias de la Salud. A
nivel nacional cabe destacar la publicacién de un estudio® del afio 2011 y referente a
la opinion de profesionales y estudiantes de enfermeria sobre Cédigo Deontolégico,

autonomia y voluntades anticipadas del paciente.

22:24,271.2931 concluyen que los profesionales sanitarios

La mayoria de estos estudios
saben qué es el documento de Instrucciones Previas, pero refieren no disponer de
informacidn suficiente al respecto, y desconocen el contenido, registro y normativa de

regulaciéon del mismo.

A nivel internacional cabe destacar también la existencia de un estudio®” realizado a
estudiantes de cuarto curso de Medicina acerca del testamento vital y publicado en el
ano 2014, que como la mayoria de los estudios nacionales realizados al respecto a los
profesionales sanitarios, concluye que los estudiantes de medicina carecen también

de conocimientos suficientes en este ambito.

Hay estudios’ que avalan un aumento del ndmero de solicitudes de Instrucciones
Previas al aumentar la informacién ofrecida sobre las mismas por parte de médicos y

enfermeras.

Con respecto al numero total de inscripciones en el Registro Nacional de Instrucciones
Previas desde la sincronizacion completa de los registros autondmicos y segun reflejan
los datos obtenidos en el Ultimo registro realizado por el Ministerio de Sanidad
Servicios Sociales e Igualdad, se puede percibir un aumento creciente del nidmero de
inscripciones desde el afio 2013 al afio 2016. Asi, el ultimo informe existente hasta la

fecha, revela que en Asturias hemos pasado de 3805 inscripciones en el afio 2013 a
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5161 en este afio 2016. De acuerdo con estos datos se puede observar que en todas

las comunidades ha habido una evolucién creciente en el niimero de inscripciones®.

MN® INSCRIPCIONES EN EL RNIP DESDE SINCRONIZACION COMPLETA DE
LOS REGISTROS AUTONOMICOS

REGISTRO Enero 2013 Enero 2014 Enero 2015 Enero 2016
AUTONOMICO
ANDALUCIA 23.397 25.329 27.407 29.949
ARAGOMN 5.012 5.494 6.007 6.660
ASTURIAS 3.805 4.261 4.718 5.161
BALEARES 3.121 3.740 4.544 5.312
CANARIAS 6.001 6.757T T.602 §.404
CANTABRIA 1.413 1.588 1.850 2.0T8
CASTILLA-LA 4.047 4.474 4.960 5.481
MANCHA
CASTILLA Y LEOMN 4.380 5.171 5.923 6.805
CATALUNA 4T.FT3 50.957 56.167 59.606
C. VALENCIAMNA 14.474 15. 776 17.478 19.343
EXTREMADURA 1.039 1.160 1.264 1.429
GALICIA 2.537 3.545 4.105 4.646
MADRID 12.307 14.205 16.363 18.724
MURCLA 2.889 3.132 3.399 3.648
HAVARRA 1.755 2,200 2.722 3.32T
PAIS VASCO 10.506 11.970 13.975 16.033
LA RIC.A 1.317 1.5565 1.773 2.052
MES SI[7) 2 4 EC 93
TOTAL 145.775 161.328 180.327 198.751

=) Para inscripeiones provisionales referidas a Cewta vy Meiifia
Se inicia lo serie en 2013 ya gue lg sincronizacion complela de los registros autondmicos
con ef nacional no se conciuvd hasta diciembre 2002

Tabla 3. Numero total de inscripciones en el registro nacional de instrucciones previas desde la sincronizacion

N s 43
completa de los registros autonémicos .

En Asturias, al igual que en el resto de Comunidades Autdnomas, destaca que el grupo

de edad con mayor numero de declarantes de instrucciones previas es el grupo >85

afios™.
DECLARANTES CON IP ACTIVA POR COMUNIDAD AUTONOMA Y GRUPOS DE EDAD
Registro Nacional de Instrucciones Previas. Enero 2016

<1Baios () | 18-30 3150 5165 >65 TOTAL 01,?';’1';'2%:‘;"['“) (s par

ANDALUCIA 2 1.333 8.257 10.012 10.345 20.949 8.399.043 357
ARAGON 135 1.236 2.233 3.056 6.660 1.317.847 5,05
ASTURIAS 123 995 1.806 2.238 5.161 1.051.229 491
BALEARES 3 124 963 1.529 2693 5312 1.104.479 481
CANARIAS 2 429 2.372 2.666 2935 8.404 2.100.306 4,00
CANTABRIA 51 467 723 837 2.078 585.179 355
CASTILLA-LA MANCHA 207 1.587 1.846 1.761 5.481 2.059.191 2,66
CASTILLA Y LEON 138 1.318 2.507 2.842 6.805 2472.052 275
CATALUNA 25 917 9.309 16.073 33.282 59.606 7.508.106 7,94
C. VALENCIANA 7 692 4.325 5.927 8.392 19.343 4.980.689 3.88
EXTREMADURA 75 402 430 522 1.429 1.092.997 1.31
GALICIA 145 1.032 1.473 1.996 4.646 2.732.347 1.70
MADRID 3855 3.472 5.831 8.966 18.724 6.436.996 291
MURCIA 192 1.017 1.148 1.291 3.648 1.467.288 249
NAVARRA 2 52 544 1.178 1.551 3.327 640.476 519
PAIS VASCO 162 2171 5.515 8.185 16.033 2.189.257 7,32
RIOJA 50 359 Il 872 2.052 317.053 6,47
CEUTA Y MELILLA(**) 8 27 33 25 93 169.847 0,55
TOTAL NACIONAL 41 5.258 39.863 61.800 91.789 198.751 46.624.382 4,26

(*) Los datos indicados corresponden a CCAA que permiten la inscripcion de menores. Solo la C. A. de Andalucia permite, expresamente, la inscripeion de menores
emancipados o con 16 afios cumplidos

() RD. 1079/2015, de 27 de noviembre, por el que se declaran oficiales las cifras de poblacion resuitantes de la revisién del padrén municipal referidas al 1 de enero de 2015
(**) Inscripcién provisional Registro MSSS!

Tabla 4. Declarantes con instruccién previa activa por comunidad auténoma y grupos de edad®
|
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La enfermeria desempena un papel primordial en el aumento del numero de

inscripciones de Instrucciones Previas™.

JUSTIFICACION

Con este proyecto de investigacidén se pretende ahondar en la necesidad de formar a
los estudiantes de Ciencias de la Salud en el documento de Instrucciones Previas, para
que en el ejercicio de su profesidn sean capaces de ofrecer, transmitir y poner al
alcance de la ciudadania toda la informacion existente y los recursos disponibles

relacionados con dicho documento, de forma clara y veraz.

Ademads, el presente proyecto pretende demostrar el impacto que las diferentes
asignaturas relacionadas con la ética y legislacidn, que se imparten en cada uno de los

Estudios de Grado de Ciencias de la Salud tienen, sobre las Instrucciones Previas.

Una escasa formacion universitaria de los estudiantes de Ciencias de la Salud en
aspectos éticos y legales, podrd ir en detrimento de la informaciéon recibida por los
pacientes y a su vez también podrd repercutir negativamente en su salud, y es por ello
gue no debemos olvidar que “los estudiantes del hoy serdn los profesionales del

mafiana”*®.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cudles son los conocimientos de los estudiantes matriculados en cuarto curso de
las diferentes disciplinas de Ciencias de la Salud de Enfermeria, Medicina, Fisioterapia y

Odontologia de Asturias acerca del documento de Instrucciones Previas?

HIPOTESIS

Los estudiantes de cuarto curso de Ciencias de la Salud poseen escasos
conocimientos relacionados con la tramitacion, utilidad, y registro del documento de

Instrucciones Previas.
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OBIJETIVOS

El objetivo general de este proyecto sera:

> Analizar los conocimientos de los estudiantes matriculados en cuarto curso de

Ciencias de la Salud de Asturias sobre el documento de Instrucciones Previas.
Los objetivos especificos seran:

» Evaluar el grado de conocimientos de los estudiantes de Ciencias de la
Salud acerca del documento de Instrucciones Previas.

» Analizar los conocimientos de los estudiantes de Ciencias de la Salud,
comparando los resultados entre las diferentes disciplinas.

» ldentificar la necesidad de formar a los estudiantes de Ciencias de la Salud

en el documento de Instrucciones Previas.

METODOLOGIA

Disefio del estudio: se trata de un estudio descriptivo transversal que sera llevado

a cabo mediante un cuestionario andénimo autoadministrado a los estudiantes
matriculados en cuarto curso de Ciencias de la Salud del Principado de Asturias de

Enfermeria, Fisioterapia, Medicina y Odontologia.

Poblacion a estudio: estara compuesta por los estudiantes universitarios

matriculados en cuarto curso de las diferentes disciplinas de Ciencias de la Salud

(Medicina, Enfermeria, Fisioterapia y Odontologia).

= Grado en Fisioterapia cuarto curso: 60 alumnos.

= Grado en Enfermeria Oviedo cuarto curso: 100 alumnos.
= Grado en Enfermeria Gijon cuarto curso: 70 alumnos.

= Grado en Medicina cuarto curso: 150 alumnos.

= Grado en Odontologia cuarto curso: 25 alumnos.

Muestra: estara constituida por los estudiantes de Ciencias de la Salud de Asturias

matriculados en cuarto curso (aproximadamente 405 alumnos). Se les proporcionara un
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cuestionario a todos los alumnos matriculados en cuarto curso de Ciencias de la Salud y

pertenecientes a las disciplinas anteriormente sefialadas.

Criterios de inclusion:

Estar matriculados como estudiantes de cuarto curso de Ciencias de la Salud en

alguna de las disciplinas siguientes: Medicina, Fisioterapia, Enfermeria y Odontologia.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no consientan su participacion en el estudio.

Estudiantes que no pertenezcan a las disciplinas de Ciencias de la Salud

anteriormente citadas.

Estudiantes de Ciencias de la Salud no matriculados en cuarto curso.

Variables independientes: edad, género, titulacion.

Variables dependientes: conocimientos adquiridos por los estudiantes de Ciencias

de la Salud acerca del documento de Instrucciones Previas.

Descripcion del formulario: Puesto que en la bibliografia no se han encontrado

cuestionarios validados relacionados con el tema a estudio y que se adapten a los
objetivos del mismo, se ha decidido confeccionar un formulario de elaboracién propia por
el tutor y la autora. Dicho cuestionario ha sido sometido a una prueba piloto a través de
un panel de expertos conformado por nueve enfermeras, y una fisioterapeuta, tras la cual
se han realizado las modificaciones oportunas. El cuestionario (el cual se encuentra
adjunto en el Anexo 1 que mas adelante se recoge) consta de 13 preguntas, 12 preguntas
cerradas y 1 de ellas abierta, y se evaluard mediante escala de Likert de 5 puntos (desde

muy de acuerdo hasta muy en desacuerdo).

Ambito: el estudio sera llevado a cabo en las Facultades y Escuelas de Ciencias de
la Salud de El Principado de Asturias durante el curso académico 2016-2017 entre los

meses de septiembre del aino 2016 y junio del afio 2017.
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Recogida de datos: los datos se obtendran a través de la realizacion de

cuestionarios anénimos autoadministrados a los alumnos, a través de la direccion de
correo electrénico académica que nos serd facilitada por la Universidad de Oviedo. La
recogida de datos tendrd lugar entre los meses de septiembre del afio 2016 y junio del

ano 2017.

Analisis estadistico: el analisis de los datos se realizara mediante el Software

estadistico PSPP, se adoptard un contraste bilateral y un intervalo de confianza del 95%
(por lo tanto, un error a del 5%). Las variables sociodemograficas seran analizadas
mediante un analisis descriptivo. En las variables cuantitativas se describirdan medias y

desviacidén estandar, y en las variables cualitativas porcentajes.

Aspectos éticos: el contacto con los participantes se llevara a cabo con el permiso

del Comité de Etica de la Investigacion del Principado de Asturias (el cual ya ha sido
obtenido y se encuentra adjunto en el Anexo 2 que mas adelante se recoge) y a través de
la Universidad de Oviedo. Se entendera que los alumnos que acepten cumplimentar el
cuestionario daran su consentimiento expreso para participar en el estudio y se respetara

la confidencialidad y el anonimato de los mismos en todo momento.

Tras la consulta de todas las guias docentes de las asignaturas relacionadas con la ética y
legislacién de los Estudios de Grado que forman parte de este estudio (Enfermeria
(Oviedo), Enfermeria (Gijén), Fisioterapia y Medicina), se puede concluir que todas ellas
abordan el tema de las Instrucciones Previas en mayor o menor medida en algun

momento del programa docente.

Limitaciones del estudio: puede ser una limitacién para llevar a cabo este estudio

gue los estudiantes no sean totalmente honestos con sus repuestas en el cuestionario.

Otra limitacidn seria una escasa participacion por parte de los estudiantes.
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PRESUPUESTO
RECURSOS PRESUSPUESTO (€)
Ordenador 449
Impresora 65
Teléfono 50
Conexion telefdnica y acceso a internet 40 x 15 meses = 600

Material informatico (cartuchos de tintay | 70

dispositivo USB)

Material de papeleria 30

Gastos relacionados con la contratacion | 650

de personal experto en analisis de datos

Publicaciones en revistas 1350

Traducciones 600

Gastos relacionados con la inscripcién a | 2 congresos x 500 = 1000

congresos
Desplazamientos y dietas 800
Otros gastos 150
TOTAL 5814

Tabla 5. Recursos y presupuesto estimado.

PLAN DE TRABAJO

» En primer lugar, durante el ultimo cuatrimestre del afio 2016, se procedera a
solicitar la colaboracion con la Universidad de Oviedo, para ello se contactara con
el Rector de la Universidad de Oviedo Dr. Santiago Garcia Granda y le sera
entregado el permiso obtenido por parte del Comité de Etica de Asturias, ademas
de explicarle el objetivo del estudio.
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» En el primer trimestre del afio 2017, se procedera a la recogida de datos, para ello
se enviara el cuestionario a través del correo electronico universitario de los
alumnos matriculados en cuarto curso de Ciencias de la Salud de Enfermeria,
Medicina, Fisioterapia y Odontologia.

Los datos obtenidos seran almacenados en google drive.

» En el segundo trimestre del afio 2017 se analizaran los datos obtenidos utilizando
el software estadistico PSPP.

» Para la difusion de los resultados se realizara un informe que sera remitido en el
tercer trimestre del afio 2017 a la Universidad de Oviedo para que los
participantes sean conocedores de los resultados obtenidos.

» La publicacion y difusién de las conclusiones y los resultados derivados del estudio
se realizard a partir del tercer trimestre del afio 2017. Dichos resultados se

remitirdn a revistas nacionales y/o internacionales con elevado indice de impacto.
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CRONOGRAMA
Ultimo Primer Segundo Tercer trimestre
cuatrimestre | trimestre trimestre del ailo | del afio 2017
del afio del aiio 2017
2016 2017
Solicitud de

colaboracién
conla

Universidad

Envio del

cuestionario

Recogida de

datos

Analisis de
datos
obtenidos y
obtencion de

resultados

Difusiony
publicacion de

resultados
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ANEXOS:

ANEXO 1: CUESTIONARIO

Como estudiante de cuarto curso de Ciencias de la Salud de la Universidad de Oviedo nos dirigimos a usted para solicitar su
colaboracién en un proyecto de investigacion que versa sobre los conocimientos que poseen los estudiantes de Enfermeria,
Fisioterapia, Odontologia y Medicina matriculados en cuarto curso, acerca del documento de instrucciones previas, asi como de su

tramitacion, utilidad y registro.
Le agradeceriamos su colaboracién, para ello sélo tendra que responder de forma andnima y sincera las siguientes cuestiones.
Su contribucién nos sera de gran ayuda para mejorar la formacién de los estudiantes en este aspecto si asi procediese.

Muchas gracias.

CUESTIONARIO

Género: 1M  []F

Edad: [ ] 20-22afios
[ ] 22-24 afios

[ ] >24afios

Titulacion: [ ] Grado en Enfermeria
[ ] Grado en Odontologia
[ ] Grado en Fisioterapia
[ ] Grado en Medicina

1) Conoce de la existencia del documento de instrucciones previas
Muy de acuerdo [_] De acuerdo [] Ni acuerdo ni desacuerdo [_|
En desacuerdo [ ] Muy en desacuerdo []
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2) Conoce la utilidad de dicho documento
Muy de acuerdo [] De acuerdo [] Ni acuerdo ni desacuerdo [_|
En desacuerdo [] Muy en desacuerdo ]

3) En la asignatura relacionada con la ética y legislacion de su Grado le han explicado en
que consiste el documento de instrucciones previas

Muy de acuerdo [ ]  De acuerdo ] Ni acuerdo ni desacuerdo [ ]
En desacuerdo [] Muy en desacuerdo [ ]

4) Considera que la formacidn que ha recibido al respecto ha sido suficiente
Muy de acuerdo [] De acuerdo [] Ni acuerdo ni desacuerdo []
En desacuerdo  [_| Muy en desacuerdo ||

5) Antes de cursar la asignatura relacionada con la ética y legislacién conocia la existencia
del documento

Muy de acuerdo [ ] De acuerdo [] Ni acuerdo ni desacuerdo []
En desacuerdo ] Muy en desacuerdo []

6) Antes de cursar la asignatura relacionada con la ética y legislacién conocia la utilidad
del documento

Muy de acuerdo [] De acuerdo [] Ni acuerdo ni desacuerdo []
En desacuerdo ] Muy en desacuerdo []

7) Sabe cuadl es el lugar fisico de Asturias al que debe acudir en caso de querer tramitar su
solicitud

Muy de acuerdo [ | De acuerdo ] Ni acuerdo ni desacuerdo [
En desacuerdo [ | Muy en desacuerdo [ ]
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8) Sabe que existe un registro en el que se pueden consultar las instrucciones previas del
paciente

Muy de acuerdo [] De acuerdo [] Ni acuerdo ni desacuerdo ]
En desacuerdo [ ] Muy en desacuerdo [ |

9) Sabe cémo consultar dicho registro
Muy de acuerdo [] De acuerdo [] Ni acuerdo ni desacuerdo [_]
En desacuerdo [ ] Muy en desacuerdo []

10) Le resulta de utilidad para los pacientes la existencia del documento
Muy de acuerdo [_] De acuerdo [] Ni acuerdo ni desacuerdo [ ]
En desacuerdo [] Muy en desacuerdo [ ]

11) éConoce a alguien de su entorno que haya tramitado su solicitud? En caso afirmativo
especifique quién.
Si[] Familiar  [_] No ]

Conocido [ |

Amigo [ ]

12) ¢Ha tramitado su solicitud de instrucciones previas?

Si[] No []

13) Si no ha tramitado su solicitud, élo hard en un futuro préximo? Si la respuesta es
negativa explique por qué.

Si[] No []
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ANEXO 3: MODELO DE SOLICITUD DE INSTRUCCIONES PREVIAS EN ASTURIAS

SOLICITUD DE INSCRIPCION DE DOCUMENTOS
DE INSTRUCCIONES PREVIAS

Tebioocsoe
Carvo chxronce

REPRESENTANTE |Dpcionall
S @0 2] G de pctuer reodharme Pvpresert avie e erte caso scf et daCLrNena S nd

Norstes y Apelicion
o

Direccain

Tekidonesns

Comev chedbdmen

SOUICITO, b ovcyipn: ki e of S aing Aol Frnopads de Aiesis de I sinucoones Mo on o Smbeo sarien, dd foouments incido
on of acbee eTede adhuro & sura 0ol KNS G thre por s

[_ La naripciin de wn documewio de ancciones perdss r Lo sastinucedn &g an e pa imsct i
[T Lamedfiouin de sro yu macmis [T Lasevocsckin de ass m o
tn ’ 2e 3
-
OPCIOMAL

SO 20023 1 InOuiatn en md hatons Crocs e una copds ssteriioacy fel docurretio Se et oone: prvdn sogitnada

m s e o

S 2aretze b Innorprac e en red beileee (Vrech e o nfonmada refative Lo extrienc de un dacurents ge rocoe o previa
ks o

n » = e

<

Gosayra: Tt PRSORATO DE ASTURAS

- __________________________________________________________________________________________|
AUTORA: BEATRIZ SOLIS GALLEGO 27



Conocimientos de los estudiantes de cuarto curso de Ciencias de la Salud acerca del documento de Instrucciones
Previas

Documento
de Instrucciones Previas ol

B0 A e 2040 11 e 1 Ley 41/2000 fe 14 s roviersione, Sdiica regracions de s sumonamds del pachenne y de derechios y obikgaaa nes &4
rakeris de infareaciin y docues raone Beiis v ded Decsete 42008, de 25 de erwre, de Ovge ¥
Pancizads de Ammada: de emasccianes Predy s o dobis oriado,

Yo

Arpor de odad, con deeveiio on o - dan

cr Foblacide Prownca

Mo Fatoane Tebiforas

Sewn N* Tarjete serdarm © cadigo de icent Ncac in person s

Focha de sacirienen Mot e

Con capacidad pons acmaad Bhatrmesie, corsdhesnds tue he rechido yedcmtn irkorreacsn y ras haber red wch ool
mawamammm SOLMTIS IEITUOCKNGS SAviis Mepdlo § o cidos ¥ Iiairmesla, cue doweo Sl
Sorkdeae par begaras O R ARG 00 B s 13 e nanieaar I vl Or Getetiee

fiaa omuwmwmmum.m sotyw s donacion de degenan y 10idon 3 scbve o dosting o ral campa

BOT— L —
OPCON.

00 therar £ CRDUTINCHS, dengro coro REPARSENTANRTE 52

0o - e Ry — —
Augar da add, con deevaio w ¢ s P i
PO . . Tektfonch
o -
A s I Vo v vaarae
== CPCIRN,
Sk prevsirw debenh 3etiianres on of PmOTETIS e pa 0 308 Cpas e T T e te ry Tnone

demaundy inciiperdiBind & bt oo de e suresriadie mmr

RLRL SN, [
Mapardes aded con eridiom o) & N e e oTCP
Pobhe o = i At e
oo R
o e S

RO Dot PanmArcr O ANTIMUAS

- __________________________________________________________________________________________|
AUTORA: BEATRIZ SOLIS GALLEGO 28



Conocimientos de los estudiantes de cuarto curso de Ciencias de la Salud acerca del documento de Instrucciones
Previas

Documento
de Instrucciones Previas Pierd

- m—

T/ EN RELACEN LU LOPS DUIOWDO0S Y TRATAMIINTOS OF M SALLID

Qo 1l on un 000 N0 Paido WV ded ey Glve s Codads rodan Comm coroecaence de i deted oo A300 po mertsl por sigora de las
MANCECs QUo s mAcE 3 SOTVERETON

rlmwnm
d de cuno progr grackaal, con diverso grado de a5aciacidn 0l 20000mia y la cabdad de wela, con
cuaonnuubbal Lares o, cue mach % hacks b moere » madio phaml.
I™ Erfermchet toerrnal
welermedad wds, on faae evoh sl wikile, con

mukples Impocta emocional péakdaoe by

Astnromi, on Ty S35 0 ek amunwuaumw&mya- un prorentico de vida
Qi e isferior & ik ek fraeisn, W un conoecio de fragidsd progres v,

T Swacondesgonk

R que precede 2 b musrte cunchs ¢ile se produce do koema graduad, v en ko eadvte detenions fis koo | eeaso, debibdsd

estrrrra, 3k facuerdly G0 10RO COPNTANS Y e 1 o acken G, irulted de slicin € ingesie y prondeticn do vide de
s o horal

Ctras Sndones

MS NSTRUCOONES SO

I Deseonnalaar mi Wk ss la apbacidn de tecnices te separte ital, resprinacin suistide o cus quier 0w medidy
asnaondinariy, dequoporaonsday Tl que s8bo et g 0a 2 profon g sl superavince st icid menie, © Gue st
medido 3¢ swliren 31 ya han comeraada a aphrans

I Cemeoquese mep o« STENS MACPSIT0L DN DRRar &1 J0dor FF00 0 PHQULD O QUM Eher SNTOMD Gue
e POOIUICE UNS angrabe irensa.

I Macheso seciter red ¥ qae 58 e el koen prustos o peoced Krientod
dmmmummumcmjw-mwhmtmm-m

[ Guwoo que e facibte a s seres cuenidos y tam Bares of acom padarme 2n o sance Anal de mi vid, % dios 210
manfstan y dertra de b poii:fadades deol tontenio sivencul.

[~ Desoo que me seas apticades todes oo Srlamienion prectiox pas of memerdmiemo de W vids hats donde
wa padble, wgin o baen oitedo miden

e BsEucTones

Mo L JpBCadu D IIACOSES [rew 3§ COMTMDE 3l Grderummeats Jsion v 2 b foy s,

20 B RELACION LOW LA DOMACIN D2 SRDANGS ¥ TLIDOS EX CASO DC TALLEOMIINTO:
[ Domacitn de degancy et o o not
s [
I e cs onpocificn o et o parcd
o []
w7
£ ¢ 0429 €8 € 0 DrThE SOV (egent
Conatin [ pebmén [~ forws [~ comma [~

atres

%]

AUTORA: BEATRIZ SOLIS GALLEGO 29
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