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RESUMEN 
 

El programa Erasmus, actualmente ERASMUS+, consiste en un plan educativo 
incorporado en los estados de la Unión Europea que tiene como objetivo facilitar la 
movilidad académica de estudiantes y profesores entre tales estados. Este programa 
fue creado en 1987, sus siglas provienen de las palabras European Community Action 
Scheme for the Mobility of University Students. Este acrónimo fue creado en honor a 
Erasmo de Rotterdam. El programa es de disponibilidad absoluta para todos los 
estudiantes de enseñanza superior, así como, para aquellas personas que vayan a 
realizar prácticas laborales, independientemente de cuál sea la carrera cursada o la 
duración de ésta. 

 
 Actualmente el programa está presente en más de 2000 instituciones 
académicas en 33 países, pero es España el país con mayor movilidad de estudiantes 
entre todos los miembros (las salidas representan un 15% del total de los estudiantes 
Erasmus). Durante el curso 2013/2014, 39.249 estudiantes realizaron sus estudios en 
el extranjero gracias a la beca, de los cuales alrededor de 33.500 eran estudiantes 
cursando sus estudios, mientras que el resto eran estudiantes realizando prácticas en 
empresas. Los requisitos para ser Erasmus son escasos, ya que en España solamente 
es necesario tener aprobado el primer curso de la carrera que se esté cursando y 
acreditar el nivel de idioma exigido en cada destino 
 
 Pero la experiencia de ser Erasmus va mucho más allá de un simple año 
cursando tus estudios lejos de tu universidad. Para muchas personas ofrece la 
posibilidad de conocer por primera vez países que antes no conocía, descubrir y 
mezclarse con culturas completamente diferentes, es decir, Erasmus aporta una serie 
de ventajas socioculturales que difícilmente puede aportar cualquier otro tipo de 
actividad. 
 
 Por ello, durante el desarrollo del trabajo trataremos de unir los dos párrafos 
anteriores, juntando todas las cifras importantes que explican cómo funciona el 
programa Erasmus con aquellos datos que resultan más abstractos y que son más 
difíciles de medir, pero que sin duda tienen un peso muy importante a la hora de 
decidir si la experiencia resulta rentable o no. 
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SUMMARY 
  

The Erasmus program (ERASMUS+ nowadays) is an educative plan built in the 
countries of the European Union that aims to facilitate academic mobility of students 
and teachers between such states. This program was created in 1987 and its acronym 
is derived from the words European Community Action Scheme for the Mobility of 
University Students. This acronym was created in honor of Erasmo of Rotterdam. The 
complete program is available to all students in higher education as well as those who 
are to perform labor practices, regardless the degree and its duration. 

 
 
The program is now present in over 2,000 academic institutions in 33 countries, 

but Spain is the country with greater mobility of students between all members. During 
the course 2013/2014, 39,249 students were studying abroad thanks to the 
scholarship, of which around 33,500 were students pursuing their studies, while the 
rest were students doing labor practices. The requirements for Erasmus are very few, 
because in Spain it is only necessary to have passed the first course of the degree and 
certificate the language level to aspire to the scholarship. 

 
But the experience of being Erasmus is more than study away from your home 

university during a year. For many people it provides the opportunity to know countries 
that previously did not know discover completely different cultures, so Erasmus 
provides a number of socio-cultural benefits that can hardly provide any other kind of 
activity. 

 
Therefore, during the development of project we will try to mix the two 

preceding paragraphs, mixing all the important figures that explain how the Erasmus 
program works with data that are more abstract and are more difficult to measure, but 
that certainly are very important when deciding whether the experience is profitable or 
not. 
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1. INTRODUCCIÓN 
 

Europa es un gran continente con una gran cantidad de países, y cada uno de 
ellos posee diferentes culturas, diferentes idiomas, diferentes horarios y, por supuesto, 
diferentes niveles de vida. Es radicalmente distinta la vida en un país del sur de 
Europa como puede ser Italia, que en un país nórdico como Noruega. Nada tiene que 
ver la forma de vida en Francia, comparada con la forma de vida que existe en 
Rumanía o Hungría. Nuestro continente es, posiblemente, el más rico en lo que a 
cultura se refiere, ya que tiene un carácter multicultural que no deja de crecer debido a 
la inmigración. Prácticamente cada país goza de un idioma propio que poco tiene que 
ver con el idioma del país vecino, lo que supone un reto a la hora de comunicarse 
entre personas de distintas nacionalidades. A su vez, existen en Europa cuatro zonas 
horarias diferentes, por lo que países como Reino Unido, España, Rumanía o Rusia 
viven en diferentes momentos del día durante todo el año. 

 
 Pero el más importante de todos los aspectos anteriormente mencionados, es 

la gran diferencia en lo que a nivel de vida se refiere de todos los países Europeos. Si 
generalizamos un poco, siempre tenemos presente la idea de que en el norte hay 
menos pobreza y más calidad de vida, es decir, se vive mejor cuanto más al norte del 
mapa nos situemos. Pero esta idea ni mucho menos es equívoca. Un estudio realizado 
por www.numbeo.com, enorme base de datos con información cualitativa y cuantitativa 
con datos económicos y de ámbito social de los países,  establece que los 9 países del 
mundo con mayor calidad de vida son Suiza, Alemania, Holanda, Estados Unidos, 
Noruega, Dinamarca, Austria, Canadá y Nueva Zelanda. Este estudio tiene en cuenta 
factores de suma importancia para los ciudadanos, como son la contaminación, el 
precio de la energía, la seguridad en las calles, la sanidad, el precio de los alimentos, 
el precio del alojamiento y el tráfico. Como podemos observar, varios de los países 
que aparecen en este ranking son europeos, y no es casualidad que todos ellos se 
sitúen de Centroeuropa hacia el norte. Mientras, países como España se sitúan en la 
posición vigesimocuarta, por detrás de países como Noruega, Reino Unido, Francia u 
Holanda, todos ellos situados más al norte. 

 
 Teniendo en cuenta lo anterior, se antoja muy complicado que estudiantes 

españoles, portugueses o italianos puedan vivir sin dificultad durante un año en países 
nórdicos donde el nivel de vida es tremendamente superior al de sus países natales. 
Por el contrario, es lógico pensar que un estudiante noruego no tendrá ningún tipo de 
problemas para vivir cómodamente en Italia, Portugal o España. 

 
 Por ello, centraremos este proyecto en estudiar los diferentes aspectos que 

pueden determinar el nivel de vida de un estudiante Erasmus en varios países, y 
compararemos estos datos con las becas que se otorgan, tanto en  los diferentes 
países europeos como en varias comunidades españolas. Además, también serán 
analizados una serie de factores intangibles, ventajas y desventajas que conlleva 
cursar un año en el extranjero. También analizaremos la situación de la beca Erasmus 
en España, su historia a lo largo de los años y qué futuro tiene.  

 
 
 
 
 
 

http://www.numbeo.com/
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2. ERASMUS, ¿QUÉ ES Y DE DÓNDE PROCEDE? 
 

La beca ERASMUS fue creada hace 29 años y se trata de un programa de 
intercambio destinado a estudiantes y profesores de diferentes países europeos. Su 
nombre es un acrónimo del nombre oficial en inglés (European Community Action 
Scheme for the Mobility of University Students) y fue creado para hacer honor a 
Erasmo de Rotterdam. En una época en la que resultaba muy difícil desplazarse (siglo 
XVI), Erasmo de Rotterdam estudió en varias universidades europeas (Francia, 
Holanda, Alemania, Italia e Inglaterra) y defendió la educación como prioridad para el 
desarrollo de la sociedad moderna.  

 
El programa se creó en 1987 por la sociedad estudiantil AEGEE Europa, y fue 

promovido y especialmente apoyado por el gobierno francés y el gobierno español 
presidido por Felipe González. Erasmus se amplió en 1995 integrándose en el 
programa Sócrates y posteriormente Sócrates II en el año 2000. En 2007 el programa 
entró en su tercera fase, denominándose LLL (Lifelong Learning) y contando con un 
presupuesto para los siguientes 6 años de 7.000 millones de euros. Actualmente, nos 
encontramos en la fase Erasmus+, donde el proyecto cuenta con un presupuesto 
hasta 2020 de 14.700 millones de euros. De esta forma, podemos observar que 
Europa apuesta claramente por este programa, aumentando considerablemente el 
presupuesto destinado a él en sus diferentes fases. 

 
Este programa, está presente en más de 2.000 instituciones académicas de los 

28 países miembros de la Unión Europea además de Islandia, Liechtenstein, Noruega, 
Turquía y Suiza. Los participantes son fundamentalmente estudiantes, aunque 
también está dirigido a profesores, y su objetivo es mejorar la cooperación entre las 
diferentes universidades europeas estimulando la movilidad de personas entre los 
diferentes países europeos. Es relativamente fácil acceder a la beca, ya que basta con 
haber superado el primer curso de una carrera de grado medio o superior para optar a 
ella. Fomenta además el buen hacer de los estudiantes en sus respectivas 
titulaciones, ya que el promedio de las calificaciones tiene un valor importante a la 
hora de la asignación de las plazas. La duración de la beca oscila entre los 3 meses y 
1 año, y los beneficiarios pueden solicitar además una ayuda adicional para costearse 
sus gastos a algunos bancos y otras organizaciones privadas. 

 
Actualmente, la mayor parte de las becas las otorga la Unión Europea, 

exceptuando aquellos alumnos que acrediten un nivel B2 o superior en el idioma 
exigido por la universidad de destino, que recibirán una beca ligeramente superior 
gracias al Ministerio de Educación y Cultura. A su vez, en algunas comunidades 
autónomas españolas, diversas entidades u organizaciones privadas, como Liberbank 
en Cantabria, Kutxabank en País Vasco o Ibercaja en Aragón,  realizan aportaciones 
adicionales que complementan la beca principal. 

 
Las cifras hablan por sí solas, y es que, según los datos ofrecidos por el 

Ministerio de Educación y Cultura (MEC en adelante) en su página web, desde que se 
pusiera en marcha el programa Erasmus, 410.000 estudiantes de instituciones 
españolas han cursado sus estudios en el extranjero gracias a esta beca. Una prueba 
de que España es el país más activo a la hora de enviar y recibir estudiantes, es que 
esta cifra representa un 14.33% de los más de 3 millones de estudiantes Erasmus que 
ha habido desde 1987 (Datos referidos hasta comienzo del curso 2012/2013). Como 
es lógico, las comunidades con mayor densidad de población, son aquellas que más 
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estudiantes envían al extranjero, por lo que entre Andalucía, Madrid, Cataluña y 
Comunidad Valenciana, enviaron prácticamente el 66% de todos los estudiantes 
españoles durante el curso 2012/2013. 

 
Gráfico 2.1.: Evolución de los estudiantes enviados al extranjero por España desde 1987. Fuente: MEC. 

 

Un dato relevante que tendremos en cuenta más adelante, es aquel que se 
refiere a los destinos favoritos de los estudiantes españoles. Esta cifra es un poco 
relativa, debido a que entra el juego el tamaño de dichos países, ya que cuanto más 
grande sea dicho país, mayor capacidad tendrá para acoger estudiantes. Por ello, los 
cuatro lugares preferidos de los españoles son: Italia (19% de los estudiantes), 
Alemania (12,5%), Francia (11,5%) y Reino Unido (10,6%). Como podemos observar, 
son cuatro de los países más importantes de Europa, y es que la tranquilidad y la 
seguridad son factores importantes que los estudiantes tienen en cuenta a la hora de 
realizar su elección. 

 
En definitiva, es evidente que el programa Erasmus está en continua 

progresión y que las instituciones, tanto locales como nacionales e internacionales, 
apuestan cada vez más por él. A pesar de sufrir ciertos recortes en épocas donde la 
crisis azotaba con más dureza, las dotaciones al programa están incrementándose de 
nuevo, y no es descabellado pensar que puedan volver a niveles de principio de siglo, 
o incluso superarlos. Esto nos hace pensar que los países participantes están cada 
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vez más interesados en este proyecto, y es muy probable que lo sigan estando, al 
menos hasta 2020. 
 
 Nuestro objetivo ahora será descubrir si esa rentabilidad existe para los 
estudiantes y docentes que obtienen la beca Erasmus, y para ello vamos a elaborar un 
informe desgranando paso a paso los aspectos fundamentales que afectan a alguien 
que quiere participar en el programa. 

 

3. PRE-ERASMUS 
 

3.1. Requisitos previos 
 

Los requisitos académicos para poder optar a la beca Erasmus son asequibles, 
además, como hemos explicado anteriormente, algunas Comunidades Autónomas 
cuentan con la colaboración de ciertas entidades u organizaciones que no exigen 
acreditaciones adicionales para becar al alumno. De esta forma, según establece el 
Ministerio de Educación y Cultura en su página web,  los requisitos fundamentales 
para optar a participar en el programa Erasmus son: 
  

 Tener nacionalidad española, de la UE, o poseer un permiso de 
residencia legal en España. 

 Haber superado el número mínimo de créditos exigido por tu 
universidad. En Cantabria, y en la mayoría de universidades de España, 
este mínimo corresponde a haber superado todos los créditos 
correspondientes al primer curso. 

 No haber realizado más de un curso completo a través del programa 
Erasmus durante el mismo ciclo formativo (grado, máster y doctorado). 

 
El último requisito, y que suele marcar la diferencia entre muchos estudiantes, 

es el del idioma. Si bien en la mayoría de destinos se exige la acreditación de un nivel 
B1 en el idioma en el que se impartan las clases en ese lugar, algunas universidades 
más prestigiosas exigen acreditar niveles B2 o superiores. Un aspecto fundamental 
relacionado con el nivel de idioma, es conocer qué institución te paga la beca. En el 
caso de las personas que acrediten un nivel B1 será la Unión Europea la encargada 
de becar al estudiante. Sin embargo, para niveles B2 y superiores será el gobierno del 
país de origen el encargado de becar al alumno, percibiendo éste además una 
cantidad de dinero ligeramente superior y en unos plazos relativamente menores.  

 
A continuación, realizaremos un análisis de las diferentes becas otorgadas y 

sus características en función de cada estudiante.  
 

3.2. Formas de obtener la beca ERASMUS 
 

Actualmente, en España existe la posibilidad de obtener ayudas para estudiar 
en el extranjero de cinco formas diferentes, de tal manera que un estudiante puede 
obtener su beca a través del Ministerio de Educación, la Unión Europea (SEPIE), 
Comunidades Autónomas, las distintas universidades y otras organizaciones privadas 
y fundaciones que destinan parte de su presupuesto a la beca Erasmus. 

 
Como explicamos anteriormente, la beca concedida por el Ministerio de 

Educación (obtenida gracias a la acreditación de niveles B2 o superiores) es 
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posiblemente la más complicada de recibir, ya que exige la acreditación de un nivel de 
idioma mínimo para su concesión. Una vez concedida, el estudiante debe saber que el 
dinero percibido variará en función del país de destino. De esta forma, se distinguirá 
entre los tres siguientes grupos: 

 

Grupo Países Ayuda económica 

1 
Austria, Dinamarca, Finlandia, Francia, 

Irlanda, Italia, Liechtenstein, Noruega, Reino 
Unido y Suecia. 

400 €/mes 

2 

Alemania, Bélgica, Chipre, Croacia, 
Eslovenia, España, Grecia, Islandia, 
Luxemburgo, Países Bajos, Portugal, 

República Checa y Turquía. 

350 €/mes 

3 
Bulgaria, Eslovaquia, Estonia, Hungría, 

Letonia, Lituania, Malta, Polonia, Rumanía y 
Macedonia. 

300 €/mes 

 
Tabla 3.2.1.: Ayudas concedías por el Ministerio de Educación. Fuente: www.todoerasmus.es.  

 

  
 Estas ayudas se entregan para un plazo máximo de cinco meses, lo que quiere 
decir que un estudiante que vaya a cursar cinco meses en Italia, por ejemplo, percibirá 
2.000 €, lo mismo que otro estudiante que vaya a cursar todo el año en el mismo lugar. 
Ahora bien, si tenemos en cuenta que la estancia normal de un curso completo son 
nueve meses, los estudiantes del Grupo 1 estarían percibiendo en realidad 222 €/mes, 
los del Grupo 2 recibirían 194 €/mes y los del Grupo 3 tendrían una ayuda de tan solo 
166 €/mes. Este ha sido uno de los recortes fundamentales consecuencia de la crisis 
económica, y que perjudica claramente a aquellos estudiantes que pretendan realizar 
una estancia en el extranjero de un curso completo. Además, comprobamos que esta 
segmentación está realizada en función del nivel de vida de cada país, pero más 
adelante veremos que esto puede ser algo bastante relativo y que las ayudas 
económicas entregadas no son del todo equitativas.  

 
Por otro lado, algunos estudiantes podrán optar a recibir cantidades adicionales 

que variarán entre los 100 € y los 200 €  mensuales. Los beneficiarios de estas ayudas 
serán los estudiantes que hubieran sido becados por el MEC en el curso anterior, 
aquellos que vayan a realizar prácticas durante su estancia en el extranjero o los 
estudiantes discapacitados. 
 
 En el caso de no poder optar a la beca concedida por el Ministerio de 
Educación, el estudiante recibirá obligatoriamente la ayuda otorgada por la Unión 
Europea. En este caso, el único requisito de idioma es acreditar el exigido por la 
universidad de destino y el método de asignación es similar al anterior, mediante la 
segmentación en 3 grupos, siendo las cantidades percibidas ligeramente inferiores. 
Además, estas ayudas se entregan también para un plazo máximo de cinco meses 
perjudicando de este modo a aquellos estudiantes que vayan a permanecer 
estudiando en el extranjero el curso completo. La distribución de las ayudas es la 
siguiente: 
 

Grupo Países Ayuda económica 

1 
Austria, Dinamarca, Finlandia, Francia, 

Irlanda, Italia, Liechtenstein, Noruega, Reino 
Unido y Suecia. 

300 €/mes 

2 
Alemania, Bélgica, Chipre, Croacia, Eslovenia, 
España, Grecia, Islandia, Luxemburgo, Países 

250 €/mes 

http://www.todoerasmus.es/
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Bajos, Portugal, República Checa y Turquía. 

3 
Bulgaria, Eslovenia, Estonia, Hungría, Letonia, 

Lituania, Malta, Polonia, Rumanía y 
Macedonia. 

200 €/mes 

 
Tabla 3.2.2.: Ayudas concedidas por la Unión Europea. Fuente: www.todoerasmus.es.  

 

Así pues, según este criterio, los estudiantes a tiempo completo del Grupo 1 
recibirían realmente 166 €/mes, los del Grupo 2 tendrían una beca de 138 €/mes y los 
del Grupo 3 recibirían una ayuda de tan solo 111 €/mes. En este caso, aquellos 
estudiantes con necesidades especiales y/o rentas bajas tendrían la posibilidad de 
recibir 100 € mensuales adicionales. 

 
Además de estas ayudas, algunas entidades bancarias también colaboran, 

generalmente con cantidades que suelen rondar los 60€ mensuales. Durante el último 
curso se entregaron en todas las comunidades autónomas a excepción de Baleares, 
Canarias, Castilla y León y la Comunidad de Madrid. 

 
En el caso de las ayudas procedentes de las universidades, éstas destinan 

anualmente parte de su presupuesto a complementar las ayudas que sus estudiantes 
ERASMUS reciben por parte de los organismos públicos. Esta beca no es 
generalizada y puede variar de año en año, por lo que hay ciertas universidades que 
no prestan esta ayuda. 

 
Por último existe la opción de recibir ayuda por parte de organizaciones 

privadas o fundaciones. Esto no es muy común, y en España esta posibilidad existe 
en muy pocos lugares. Son fundamentalmente los estudiantes de Huelva y Canarias o 
aquellos que vayan a realizar su estancia en un país nórdico (que podrán solicitar una 
ayuda a través del proyecto Nils Mobility Project) quienes podrán disfrutar de esta 
ayuda. 

 

3.3. Algunas ventajas antes de partir: descuentos y ofertas.  
 
Antes de emprender su viaje, los estudiantes deben saber que existen 

numerosas posibilidades para obtener descuentos en vuelos o transportes de 
equipaje. Algunas compañías prestan ayudas realmente interesantes, que facilitará 
que los jóvenes estudiantes puedan ahorrar algo de dinero desde el principio, a la vez 
que les evita algunas de las molestias más comunes en el inicio de la experiencia. 
Para los estudiantes españoles, las compañías que ofrecen este tipo de oportunidades 
son: BrusselsAirlines, TAP, Iberia, Alitalia y Airfrance. Algunas de sus ofertas son, por 
ejemplo: 

 Permiten realizar cambios gratuitos en las fechas de los billetes. 

 Permiten llevar el doble de peso con el equipaje facturado. 

 Descuentos para familiares o amigos que vayan de visita. 

 Multitud de descuentos en vuelos durante el año académico. 

Además, en España también existe una web (www.sinmaletas.com) que permite a 
los estudiantes enviar su equipaje (entre 40 kg y 70 kg) desde casa a través de una 
tarifa plana y con total garantía. La oferta de esta página, permite enviar maletas a 
Francia, Italia, Bélgica, Alemania, Reino Unido, Polonia, Holanda y República Checa.  

http://www.todoerasmus.es/
http://www.sinmaletas.com/
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4. DIFERENCIAS ENTRE LAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

Como hemos remarcado anteriormente, las Comunidades Autónomas ofrecen 
en ocasiones ayudas adicionales a sus alumnos para hacer más asequible su estancia 
Erasmus. El portal de las universidades españolas Universia, nos detalla estas 
ayudas, que se reparten de la siguiente manera: 

 Castilla-La Mancha: Actualmente se reparten menos ayudas 
adicionales pero de más cuantía, llegando a los 105€ por mes. 

 Madrid: Suprimidas las ayudas adicionales desde 2010. 

 Canarias: Sin ayudas regionales desde 2011. 

 Comunidad Valenciana: Ayuda de 1.200€ para aquellos alumnos que 
no opten a la beca otorgada por el MEC. 

 Castilla y León: Sin ayudas adicionales desde el curso 2011/2012. 

 La Rioja: Ayudas bastante cuantiosas, con 160€ al mes por alumno 
más 95€ de la Universidad de La Rioja. 

 Navarra: Presupuesto de 250.000€ para alrededor de 400 alumnos. 

 País Vasco: 120€ adicionales sin importar su renta. 

 Galicia: La Xunta Gallega entrega 630€ por alumnos por estancia 
completa, 420 € por semestre y 210€ por trimestre. 

 Andalucía: Entre 100 y 250 euros mensuales adicionales dependiendo 
del destino escogido. 

 Baleares: Sin ayudas adicionales. 

 Asturias: 200€ adicionales por estudiante al mes. 

 Extremadura: Alrededor de 150€ mensuales a cada estudiante 
Erasmus. 

 Cantabria: Ayuda adicional de 550€ para el curso completo con la 
colaboración de Liberbank. 

5. ERASMUS EN LOS PAÍSES MÁS POPULARES 
 

 

 Como hemos dicho anteriormente, muchos son los destinos y muchas las 
posibilidades de los estudiantes a la hora de realizar una estancia en el extranjero. Se 
deben tener en cuenta muchos factores a la hora de elegir ese destino en el que 
permanecerán entre cinco y nueve meses. Uno de los factores que más tienen en 
cuenta los estudiantes, es el coste de la vida en cada país. ¿Cuánto les va a costar 
vivir en cada destino? Puede parecer, que con las ayudas económicas que se 
entregan (cambiantes en función del país de destino), se solventa este problema, pero 
no es así. Tal y como vimos antes, la diferencia de beca mensual entre un país como 
Noruega y una país como Polonia, es de 100 €, pero la diferencia existente entre esos 
dos países es mucho mayor. Pese a la proximidad entre muchos de estos países, las 
diferencias de moneda, precio y nivel de vida pueden ser abismales; por ello, a 
continuación, vamos a desglosar la situación que se puede encontrar cada estudiante 
en función del país al que viaje. 

 En primer lugar, analizaremos el coste de la vida en cada país. Para ello, 
calcularemos el precio mensual de los bienes básicos necesarios para vivir (comida y 
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bebida, transporte, alquiler e internet) y los compararemos con las becas que se 
otorgan en cada lugar. A su vez, vamos a realizar una serie de ratios para descubrir 
dónde le será más rentable vivir a los estudiantes. Algunos estudiantes, buscan 
destinos en función de la calidad de vida existente en cada país, que depende de 
factores más abstractos, como la criminalidad, la salud y la contaminación. 

El objetivo de este estudio, será ponderar los 10 países más comunes elegidos 
por los estudiantes españoles teniendo en cuenta todos los factores anteriormente 
mencionados. Esto nos servirá para calcular qué cantidad adicional deberían recibir 
los estudiantes que son enviados a países con un nivel de vida más elevado, para 
estar en las mismas condiciones que aquellos que viajan a países donde vivir es más 
asequible. 

Antes de comenzar a analizar los distintos países europeos, veremos la 
situación de nuestro país, España. De esta forma, nos será más fácil establecer 
comparaciones y ver, a primera vista, qué país es caro y qué país no lo es. Para 
realizar el estudio, emplearemos datos de la página web www.numbeo.com , que nos 
proporciona una gran cantidad de datos relativos a cada país. 

5.1. España 

Como apuntamos anteriormente, lo primero que haremos será calcular el gasto 
necesario mensual en bienes básicos. Estos bienes serán la cesta de la compra 
mensual, abono de transporte mensual, cuota de alquiler e internet mensuales. 
Además, dado que uno de los intereses más comunes en los estudiantes Erasmus es 
el de conocer las distintas ciudades del país en el que se encuentran, también 
calcularemos el precio por noche de los hostales. También tendremos en cuenta el 
popular Índice Big Mac, elaborado por la revista “The Economist” y que permite 
comparar el poder adquisitivo de distintos países donde se vende la hamburguesa Big 
Mac de Mc Donald`s. De esta forma, en España tenemos: 

 Gasto en comida y bebida mensual: 135,63 € 

 Gasto en abono de transporte mensual: 45 € 

 Alquiler de un piso compartido por persona: 290 € 

 Tarifa de internet mensual: 33 € 

 Total: 503,63 € 
Fuente: www.numbeo.com 

Es importante apuntar que todos estos datos son valores estimados medios. 
Estas cifras variarán en función de la ciudad en la que nos encontremos, por ello, 
empleamos el valor medio. 

Todos estos precios, están expuestos a cambios continuos, debido a los 
enormes cambios de la economía, fundamentalmente en Europa, durante los últimos 
años. La variación de todos estos precios depende de la inflación, que representa el 
aumento de los precios de los bienes y servicios existentes en el mercado durante un 
periodo de tiempo. A continuación, mostramos una tabla que muestra la inflación en 
España durante el año 2015 y la estimación para 2016:  

 

Periodo Inflación (%) 

Año 2015 -0,3 

Año 2016 -0,2 

Tabla 4.1.1. Inflación en España en 2015 y estimación para 2016.  Fuente: www.global-
rates.com.  

http://www.numbeo.com/
http://www.global-rates.com/
http://www.global-rates.com/
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Como podemos observar, los precios anteriormente mostrados, sufrieron una 
caída durante el año 2015, y la previsión para este año es que sigan cayendo 
levemente. 

Otro factor que resulta importante y decisivo a la hora de elegir destino para 
realizar el intercambio Erasmus, es la calidad de las universidades de destino. Para 
ello, consultaremos el ranking de las 100 mejores universidades europeas elaborado 
por la web www.4icu.org. En este ranking encontramos 5 universidades españolas 
entre las 35 mejores de Europa, situadas en las siguientes posiciones:  

 10º) Universidad Complutense de Madrid 

 14º) Universitat de Barcelona 

 24º) Universidad Politécnica de Madrid 

 31º) Universitat de Valencia 

 34º) Universitat Politécnica de Catalunya 

Por último, mostraremos el nivel de calidad de vida, con el objetivo de 
compararlo con el resto de países del estudio. Para calcular este dato se han tenido en 
cuenta los siguientes aspectos: poder adquisitivo, esperanza de vida, índice de 
seguridad, clima, precios de bienes de consumo, tráfico y contaminación. El valor 
asignado a España en esta clasificación, es de 186,19, lo que, como veremos a 
continuación, es un índice de calidad de vida realmente alto.  

5.2. Alemania 

En este caso, estamos ante uno de los destinos favoritos de los estudiantes 
españoles. Hace dos cursos, 4.983 estudiantes hicieron su estancia Erasmus en este 
país, siendo el segundo destino más popular. Se trata del país más importante de 
Europa, además de lo que supone su motor económico. Su extensión y población 
permite recibir a gran cantidad de estudiantes cada año. Berlín, como capital, es una 
de las ciudades de destino más comunes, al igual que Frankfurt, Múnich, Colonia y 
Hamburgo. Su gente se caracteriza por ser amable y educada, aunque realmente son 
fríos y discretos. El hecho de estar en Centroeuropa es un extra para aquellos 
estudiantes con intención de recorrer este Continente durante su estancia Erasmus. El 
idioma requerido para las personas que cursan sus estudios allí es el alemán y, al 
igual que en España, la moneda oficial es el euro. En el caso de Alemania, no existen 
grandes diferencias entre norte y sur, manteniéndose bastante estables los precios en 
este sentido. Sí pueden variar un poco en función del tamaño de la ciudad en la que 
nos encontremos, pero como ya hemos dicho, los precios en Alemania son bastante 
estables en todo su territorio. Son los siguientes: 

 Gasto en comida y bebida mensual: 151,83 € 

 Gasto en abono de transporte mensual: 67 € 

 Alquiler de un piso compartido por persona: 398 € 

 Tarifa de internet mensual: 23 € 

 Total: 639,83 €. Desviación con España: +136,2 € 
Fuente: www.numbeo.com 

Como vemos, los precios en este país son relativamente más altos, a 
excepción de las tarifas de internet, que en España, que son sustancialmente más 
elevadas al usarse sistemas más anticuados.  

Para analizar si son rentables las becas entregadas a los estudiantes que 
realizan su estancia Erasmus en el extranjero, realizaremos un ratio de cobertura, que 
nos mostrará si el dinero recibido cada mes por los estudiantes que han sido becados 
por el Ministerio de Educación, cubre el gasto adicional que tiene que afrontar dicho 
estudiante para estudiar en Alemania en lugar de España. 

http://www.4icu.org/
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Tabla 4.2.1. Ecuación Ratio de Cobertura Alemania. Fuente: MEC. 

 

En este caso, obtener valores superiores a 1 significará que el dinero recibido 
cubre los gastos de más que el estudiante debería afrontar si estudiara en España. 
Valores entre 0 y 1 indicarán lo contrario. Por tanto, podemos afirmar que, en lo 
referente al dinero recibido en forma de beca, estudiar en Alemania sí es rentable. 

Otros valores numéricos a tener en cuenta son los referentes al precio de una 
noche de hostal o el Índice Big Mac. El precio de dormir una noche en un hostal es 
relativamente superior al que habría que pagar en España, siendo en Alemania de 30 
€ (un 50 % más). En lo referente al Índice Big Mac, España y Alemania se sitúan en la 
misma posición, precio medio de los países de la UE (4,30 €). 

Sin embargo, existen otros datos de más difícil medición que pueden afectar 
enormemente a la rentabilidad de una estancia Erasmus para un estudiante. Si 
analizamos el dato de la calidad de vida en Alemania, observamos que este dato 
equivale a 199,3, siendo por tanto, uno de los países que mejores condiciones ofrece 
para vivir. 

Por último, dos aspectos muy abstractos, pero que aportan mucho valor 
adicional, son el idioma y el nivel de las universidades de destino. Aunque resulte un 
idioma realmente difícil de aprender, el alemán puede ser muy útil, teniendo en cuenta 
que Alemania es una de las potencias europeas y su baja tasa de paro hace que 
pueda resultar más fácil encontrar trabajo que en España. En la actualidad, casi 100 
millones de personas tienen el alemán como lengua materna, y en torno a 178 
millones hablan alemán. Además, muchos de los estudiantes que cursen su Erasmus 
en Alemania, tendrán la oportunidad de mejorar sus curriculum gracias al prestigio que 
otorga estudiar en ciertas universidades de ese país. Es por ello que las universidades 
de Hamburgo, Heidelberg, Múnich,  Aachen y Dresden se encuentran entre las 35 
mejores universidades de Europa. 

5.3. Italia 

Cuando hablamos de Italia, estamos hablando del destino favorito escogido por 
los estudiantes españoles. Hace dos años, el número de estudiantes que estudiaron 
en Italia a través de la beca Erasmus fue 7.425, lo que representa un 18,92 % del total. 
Siendo Alemania el segundo destino más popular, vemos que la diferencia con Italia 
es enorme, y ahora vamos a analizar el por qué. 

 Una de las principales razones es que, junto a Portugal, Italia es uno de los 
países europeos más similares a España, tanto por el clima, sus costumbres y el 
carácter de su gente. Los estudiantes que decidan estudiar en Italia, tienen que saber 
que deberán aprender italiano para poder cursar sus estudios, lo que puede resultar 
una desventaja en comparación con otros idiomas, ya que tan solo es hablado por 70 
millones de personas más en el resto del mundo, muy por debajo de otros idiomas. 
Roma es su capital, aunque son más populares otros destinos para los estudiantes 
españoles, como por ejemplo Milán, Bari o Catania, situada al sur, en la isla de Sicilia.  

Otra de las características comunes de Italia con España es la gran diferencia 
existente entre norte y sur, tanto en la forma de ser de las personas, su forma de vida, 
clima y paisajes. Por ello, aunque los precios puedan variar enormemente entre 
ciudades como Milán y Catania, nos situaremos en un punto intermedio para poder 
analizarlos correctamente: 
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 Gasto en comida y bebida mensual: 175,44 € 

 Gasto en abono de transporte mensual: 35 € 

 Alquiler de un piso compartido por persona: 346 € 

 Tarifa de internet mensual: 26 € 

 Total: 582,44 €. Desviación con España: +78,81 €  
Fuente: www.numbeo.com 

Como se puede apreciar, algunos bienes como la comida o la bebida tienen 
precios superiores a Alemania, sin embargo se ven compensados en otros aspectos 
para acercarse a los precios existentes en España. El ratio de cobertura para Italia 
sería en este caso: 

 

Tabla 4.3.1. Ecuación Ratio de Cobertura Italia. Fuente: MEC. 

En este caso podemos apreciar que el ratio de cobertura se dispara por encima 
de 2,5. Esto quiere decir que el dinero otorgado por el MEC en forma de beca a los 
estudiantes destinados a Italia supera con creces a la cantidad realmente necesaria 
para sus gastos más primarios, por lo que nos podemos aventurar a decir que solicitar 
una beca Erasmus para estudiar en Italia resultará muy rentable. 

 En lo relativo al índice Big Mac, este país se sitúa en la media junto a España, 
Alemania y la mayoría de países de la Unión Europea. En Italia, el precio medio de 
una habitación en un hostal se sitúa en torno a los 30 € aunque, como hemos dicho 
antes, depende mucho de dónde nos encontremos. En este caso podemos dormir por 
18 € en Pavia, mientras que una habitación en un hostal de Cuneo, ciudad situada 
cerca de francia y Suiza donde el poder adquisitivo es notablemente mayor, costará, 
como mínimo 50 €. 

 Sin embargo, uno de los aspectos más diferenciadores de Italia con Alemania o 
España es la calidad de vida. Sin llegar a ser baja, este índice otorga a Italia 158,70 
puntos, mientras que para España y Alemania se sitúa por encima de los 180. Los 
aspectos que influyen más negativamente en este aspecto son la contaminación, el 
tráfico y la seguridad, debido a la mafia todavía presente en muchas ciudades.  

 Anteriormente hemos apuntado que se exige a los estudiantes de intercambio 
aprender italiano para poder cursar sus estudios en Italia. Esto, unido a que muchas 
universidades realizan sus exámenes de forma oral, puede resultar un gran 
inconveniente para algunos alumnos. Además, ninguna de estas universidades 
italianas se encuentra bien situada en el ranking de universidades europeas con más 
prestigio. Tan solo la Universidad de Bolonia, situado en el puesto número 28 de la 
lista elaborada por www.4icu.org , se encuentra en una buena posición, y habría que 
avanzar hasta el puesto número 53 para encontrar a la siguiente, la Universidad de 
Roma. 

5.4. Reino Unido 

Si hablamos de Reino Unido, nos referimos a otro de los países más solicitados 
por los estudiantes españoles, debido a que se trata de una de las grandes potencias 
mundiales, y un país que ofrece grandes ventajas a la hora de estudiar. Se trata, 
probablemente, de la antítesis del país que hemos analizado previamente, Italia. Las 
ventajas que presentaba el país transalpino, como los precios o la cultura similar a la 
española, se convierten en desventajas si hablamos de Reino Unido. Sin embargo, lo 
que anteriormente se presentaba como una desventaja, como el idioma exigido o el 
nivel educativo, es en este caso un plus para aquellos estudiantes interesados en 
disfrutar de la beca Erasmus en Reino Unido. Esto hace que sea el cuarto destino 

http://www.4icu.org/
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favorito para los estudiantes españoles. Según los datos proporcionados por el 
Ministerio de Educación y Cultura de hace dos años, 4.178 estudiantes eligieron Reino 
Unido para cursar sus estudios, lo que representa un 10,64 % del total de los 
estudiantes Erasmus, situándose muy cerca de Alemania y Francia, segunda y tercera 
respectivamente. 

Como es lógico, el idioma exigido para estudiar en este país es el inglés, el 
segundo idioma más hablado en el planeta por detrás del chino mandarín. Alrededor 
de 508 millones de personas tienen el inglés como lengua materna. Sin embargo, 
dada su importancia, se calcula que en torno a 1.300 millones de personas pueden 
hablar inglés en el mundo, lo que le sitúa como la lengua más importante del mundo. 
Esto hace que estudiar durante un año en inglés sea una gran oportunidad para 
muchos estudiantes, que lo interpretan acertadamente como una forma de abrirse 
puertas en el futuro, ya que no solo es el idioma nativo de Reino Unido, sino que 
además, otros países tan importantes como Estados Unidos, Canadá o Australia 
también lo usan como primera lengua.  

Londres, su capital, se trata de una de las ciudades más cosmopolitas del 
mundo y uno de los destinos favoritos de los españoles a la hora de estudiar o de 
buscar trabajo. Pese al pequeño tamaño en extensión el Reino Unido, cuenta con un 
gran número de ciudades muy pobladas y que acogen año tras año a numerosos 
estudiantes, como Brighton, Manchester, Birmingham, Edimburgo, Glasgow o 
Cambridge, entre otras.  

Uno de las grandes diferencias de este país con el resto de países europeos es 
su moneda, la libra (£). Aunque la libra y el euro no están fijados el uno al otro, 
frecuentemente hay largos periodos de tiempo en los que la libra y el euro se mueven 
sincronizados, aunque desde mediados de 2006 esta sincronización se ha ido 
debilitando. Actualmente (30/01/2016), las tasas de cambio de la libra son las 
siguientes: 

 

 1 GBP (£) = 1,4244 USD ($) 

 1 GBP (£) = 1,3152 EUR (€) 

 Al igual que en Alemania, los precios en Reino Unido son muy similares en 
toda su geografía, siendo ligeramente más caras las ciudades más conocidas, como 
Londres o Liverpool. Comparando los precios de este país con España comprobamos 
lo siguiente: 

 Gasto en comida y bebida mensual: 182,97 € 

 Gasto en abono de transporte mensual: 78,91 € 

 Alquiler de un piso compartido por persona: 527 € 

 Tarifa de internet mensual: 27 € 

 Total: 815,88 €. Desviación con España: 312,25 €  
Fuente: www.numbeo.com 

Como dijimos anteriormente, el nivel de vida de este país es más elevado que 
en otros países europeos, y esto, unido al hecho de tener una moneda diferente hace 
que algunos precios se disparen; de ahí esa gran diferencia con España. Si 
comparamos esto con la beca que otorga el MEC a los estudiantes dirigidos al Reino 
Unido tenemos lo siguiente:  

 

 

Tabla 4.4.1. Ecuación Ratio de Cobertura Reino Unido. Fuente: MEC. 
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En este caso, la tasa de cobertura se sitúa por debajo de 1. Esto nos indica que 
le beca que otorga el MEC mensualmente no cubre los gastos adicionales que 
tendríamos que soportar en Reino Unido en comparación con España. En este caso, 
las ayudas que se ofrecen al alumno son insuficientes, por lo que si solo tuviéramos en 
cuenta el factor dinero, no sería rentable realizar el intercambio Erasmus en este país. 

El índice Big Mac también nos muestra el mayor precio que se paga por los 
productos en Reino Unido. Según este índice, los precios en este país se sitúan un 
5,6% por encima de la media, que la marcan los países anteriormente analizados 
como Alemania, España o Italia. En lo referente al precio de una noche de hostal, 
comprobamos que también se sitúa por encima de la media. Por ello, el precio medio 
de una noche en un hostal es de 26 £, lo que equivale a 34 €.  

El índice de calidad de vida se sitúa en 179,44 puntos. A pesar del elevado 
poder adquisitivo que existe en este país, los altos precios hacen que su puntuación 
baje ligeramente por debajo de los niveles de España o Alemania.  

Pero como ya advertimos anteriormente, el gran valor de estudiar en Reino 
Unido se encuentra en la enorme calidad y prestigio de sus universidades, además del 
idioma aprendido. Sin duda, las más conocidas son la Universidad de Oxford y la 
Universidad de Cambridge, dos de las mejores universidades a nivel mundial. La 
oportunidad de estudiar en este tipo de universidades otorgará a los alumnos una gran 
cantidad de ventajas, además de las académicas ya mencionadas. Algunas de ellas 
son: gran experiencia multicultural, gran oferta de títulos universitarios o titulaciones de 
reconocimiento a nivel mundial. Debido a esto, encontramos gran cantidad de 
universidades británicas entre las más prestigiosas de Europa: 

 1º) Universidad de Oxford 

 2º) Universidad de Cambridge 

 3º) Universidad de Edimburgo 

 4º) Universidad de Londres 

 7º) London School of Economics 

 9º) Universidad de Glasgow 

 13º) Universidad de Manchester 

 16º) Universidad de Leeds 

 17º) Universidad de Southampton 

 19º) Universidad de Warwick 

 20º) Imperial College London 

 21º) Universidad de Nottingham 

 29º) King´sCollege London 
Fuente: www.4icu.org.  

El hecho de tener 13 universidades situadas entre las 30 mejores 
universidades de Europa, hace que Reino Unido sea, sin duda, uno de los destinos 
favoritos de los estudiantes españoles. 

5.5. Francia 

Se trata de otro de los destinos favoritos de los estudiantes españoles, ya que, 
debido a su proximidad con nuestro país, compartimos muchas características en 
común, lo que hace más fácil la adaptación a la hora de estudiar en el extranjero. 
Durante el curso 2013/2014, 4.534 estudiantes españoles realizaron sus estudios en el 
país galo, lo que representó un 11,55 % del total, situándolo por detrás únicamente de 
Italia y Alemania. Como en los destinos anteriormente analizados, el idioma exigido en 
Francia es el idioma nativo, es decir, el francés. Este es uno de los aspectos claves y 
que más interés despierta de ir a estudiar a Francia, ya que, a pesar de que solo sea 
la lengua materna de 77 millones de personas, es hablado por 220 millones de 
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personas en todo el mundo. Esto se debe a que también es hablado en otros países 
europeos como Suiza y Bélgica, así como en algunos lugares de otros continentes, 
como África u Oceanía. 

Su capital, Paris, es uno de los mayores lugares turísticos del mundo, lo que 
también supone que sea uno de los lugares más solicitados por los estudiantes. Sin 
embargo, los precios resultan prohibitivos en muchas ocasiones, lo que hace que otros 
lugares también despierten el interés de los alumnos. Algunos de estos lugares son, 
por ejemplo, Lyon, Marsella, Toulouse o Montpellier.  

 Si comparamos los precios de los diferentes bienes básicos que hay en este 
país con los de España, observamos lo siguiente: 

 Gasto en comida y bebida mensual: 203,31 € 

 Gasto en abono de transporte mensual: 60 € 

 Alquiler de un piso compartido por persona: 413 € 

 Tarifa de internet mensual: 27 € 

 Total: 703,31 €. Desviación con España: 199,68 €  
Fuente: www.numbeo.com 

Pese a la cercanía, comprobamos que existe una amplia diferencia de precios 
entre España y Francia. Para cubrir las mismas necesidades básicas hacen falta 
prácticamente 200 € más al mes en el país galo que en España, siendo esto un 
aspecto negativo y que puede llegar a echar para atrás a algunos solicitantes. En lo 
referente a nuestra tasa de cobertura tenemos lo siguiente: 

 

Tabla 4.5.1. Ecuación Ratio de Cobertura Francia. Fuente: MEC. 

Como vemos, pese a situarse la tasa de cobertura por encima de 1, su valor 
nos advierte de que el dinero que otorga el MEC en forma de beca es prácticamente el 
necesario. Por ello, es lógico pensar que se antojará necesario recibir cantidades 
adicionales de dinero para poder vivir cómodamente. 

El índice Big Mac elaborado por The Economist señala que los precios en este 
país se asemejan a los de España, ya que los sitúa en el mismo nivel. La diferencia 
entre un país y otro radica en el alojamiento, ya que el precio medio de una noche de 
hostal en una ciudad francesa supera los 35 €. Estos elevados precios existentes en 
Francia, así como factores como la contaminación y el tráfico, hacen que el índice de 
calidad de vida le otorgue a Francia 171,15 puntos, situándose sensiblemente por 
debajo de España. 

Otro factor negativo de Francia son las universidades. Mientras en los países 
de los que hemos hablado anteriormente siempre había alguna universidad entre las 
30 mejor valoradas de Europa, esto no sucede con las universidades francesas, ya 
que no existe ninguna en el top 100 de las mejores universidades europeas. 

5.6. Países Bajos 

Se trata de otro de los destinos más populares para realizar el intercambio que 
escogen los estudiantes europeos. Alrededor de 10.298 estudiantes en toda Europa 
realizaron sus estudios Erasmus en este país el último año, siendo el octavo destino 
más popular. Se trata de un país muy peculiar y que poco tiene que ver con sus países 
vecinos. Su capital, Ámsterdam, está considerada como la ciudad más liberal del 
mundo. La cultura y la forma de vida que existe en este país le convierten en uno de 
los mayores reclamos turísticos del mundo, especialmente para la gente joven, objeto 
de estudio en este trabajo. El idioma oficial de este país es el neerlandés, que se trata 
de una mezcla entre el alemán y los distintos idiomas de la zona (flamenco 
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especialmente). Pese a que existen algunas universidades en las que será necesario 
aprender el idioma local para no tener problemas académicos, por lo general el idioma 
exigido para estudiar en Países Bajos es el inglés. Por ello, se trata del primer país de 
habla no inglesa con programas educativos en este idioma, lo que no debería suponer 
ningún problema para los estudiantes.  

La poca extensión de este país hace que no haya grandes diferencias entre 
estudiar en una ciudad u otra. A excepción de Ámsterdam, que poco tiene que ver con 
el resto de pequeñas ciudades holandesas, las más populares son Eindhoven, Utrecht, 
Róterdam o Zwolle. Estas diferencias se ven también en los precios existentes en 
cada ciudad, siendo los de la capital relativamente más elevados. Pese a todo, los 
precios en este país son elevados en comparación con los existentes en los países 
vecinos, especialmente el precio del transporte público y los alquileres, que en 
ocasiones tienen precios prohibitivos. En comparación con España, los precios de los 
Países Bajos se distribuyen de la siguiente manera: 

 Gasto en comida y bebida mensual: 159,75 € 

 Gasto en abono de transporte mensual: 77,75 € 

 Alquiler de un piso compartido por persona: 512 € 

 Tarifa de internet mensual: 25 € 

 Total: 774,5 €. Desviación con España: 270,87 €  
Fuente: www.numbeo.com 

Como podemos observar, la gran diferencia aparece en el precio del transporte 
público y en el alquiler de alojamiento, lo que hace de los Países Bajos un luar 
relativamente caro.  

 

Tabla 4.6.1. Ecuación Ratio de Cobertura Alemania. Fuente: MEC. 

Otro problema añadido, es que estos altos precios no se ven reflejados en el 
baremo que tiene el Ministerio de Educación y Cultura a la hora de repartir el dinero 
correspondiente a las becas. Por ello, sitúan a los Países Bajos en el segundo grupo, 
a la altura de países como Portugal, República Checa o Croacia y por detrás de 
Francia (Grupo 1), lo que evidentemente resulta un error. Por ello, nuestro ratio de 
cobertura arroja un valor por debajo de 1, lo que indica que el dinero otorgado por el 
MEC en ningún caso será necesario para cubrir las necesidades básicas. 

Sin embargo, el índice Big Mac si equipara a Países Bajos con el resto de 
países de la zona Euro, situándolo al mismo nivel que Alemania, Francia o España. En 
cambio, el precio de los hostales es más barato que en otras ciudades europeas, por 
lo que podemos encontrar una habitación en un hostal a partir de 26 €. 

Uno de los grandes atractivos de Holanda es la gran calidad de vida que existe 
en ese país. El hecho de ser un país totalmente distinto al resto de países  europeos, 
hace que los índices de contaminación y tráfico sean bastante bajos, mientras que 
existe un mayor grado de seguridad en él. Solamente los precios hacen que baje la 
sensación de calidad de vida en los Países Bajos, otorgándole este índice 189,27 
puntos, ligeramente por encima de España que tiene 184,11. 

En lo referente a las universidades de este país, siempre se han caracterizado 
por su alto grado de dificultad, que se mantiene para los estudiantes extranjeros. Este 
hecho provoca que muchos estudiantes desechen la opción de ir a este país, sin 
embargo, está demostrado que una estancia aquí aumenta el rendimiento en sus 
próximos años académicos debido a la enorme exigencia. Si hablamos del prestigio de 
sus universidades, éstas están muy por detrás del que tienen las británicas o 
alemanas, ya que solamente la Universidad de Ámsterdam se encuentra entre las 35 
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primeras. También podemos encontrar entre las 50 universidades más prestigiosas de 
Europa a la Universidad de Twente o a la Universidad de Utrecht. 

5.7. Polonia 

Llegamos al primer país del este de Europa y, sin duda uno de los destinos 
favoritos de los estudiantes a la hora de solicitar el intercambio en el extranjero. Se 
trata de uno de los países, por no decir el que más, más golpeados por los 
acontecimientos acaecidos en Europa durante los últimos 100 años. Todo ello hace 
que el carácter de sus habitantes sea muy especial, a la vez que su localización 
permite acceder fácilmente al país desde varios puntos de Europa. La mayor parte de 
las ciudades han sido reconstruidas de unos años para acá, sin embargo existen un 
gran número de sitios que visitar si se quieren revivir todos esos acontecimientos de la 
historia reciente de Europa. El hecho de situarse en el mismo centro del continente, 
unido a sus bajos precios, hacen de Polonia el destino ideal para aquellos estudiantes 
que deseen conocer el viejo continente de forma barata. Todo lo que vamos a decir 
sobre Polonia se puede aplicar también a otros países centroeuropeos como 
República Checa, Hungría o Eslovenia. 

La moneda oficial de Polonia es el zƚoty (PLN), aunque se espera que esta 

moneda sea sustituida por el euro en 2018. Actualmente los tipos de cambio del zƚoty 
se encuentran de la siguiente manera: 

 1 PLN (zƚ) = 0,231 EUR (€) 

 1 PLN (zƚ) = 0,245 USD ($) 

Como vemos, el zƚoty se encuentra en este momento muy devaluado, y esta 
devaluación va a más debido a las políticas que se están llevando en el país. Más 
adelante veremos que esto afecta enormemente a los precios de los bienes básicos en 
este país. 

Uno de los grandes puntos en contra que ven los estudiantes acerca de 
estudiar en Polonia es el idioma hablado, el polaco. Tanto el polaco, como el idioma de 
otros países vecinos como el húngaro, resultan idiomas extremadamente difíciles de 
aprender y hablar, lo que puede llegar a ser un gran problema a la hora de 
comunicarse con la gente local. Sin embargo, a sabiendas de esto, las universidades 
polacas separan a los estudiantes de intercambio de los estudiantes polacos a la hora 
de impartir las clases, por lo que los Erasmus estudiarán únicamente en inglés. 
Existen en Polonia un gran número de ciudades famosas por acoger numerosos 
estudiantes extranjeros cada año. Algunas de ellas son Varsovia, Cracovia, Gdansk o 
Wroclaw.  

Como dijimos antes, los precios en estos países nada tienen que ver con los 
precios en países como en España, algo que resulta muy llamativo para la gente que 
va a vivir allí durante un curso completo. La comida y la bebida, el transporte y la 
vivienda tienen precios extremadamente bajos, lo que hace de Polonia un destino ideal 
para estudiantes. 

 Gasto en comida y bebida mensual: 91,68 € 

 Gasto en abono de transporte mensual: 22,73 € 

 Alquiler de un piso compartido por persona: 209 € 

 Tarifa de internet mensual: 10 € 

 Total: 333,41 €. Desviación con España: -170,22 €  
Fuente: www.numbeo.com 

En este caso, nos encontramos ante el primer país de los analizados que 
presenta una desviación negativa con España. Esto significa que vivir en Polonia nos 
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saldrá siempre más barato que vivir en España debido a sus bajos precios. Por ello, 
los estudiantes que realicen su intercambio en este país verán gran rentabilidad en 
ello, si consideran esto primordial a la hora de elegir destino. El hecho de tener una 
desviación con el gasto que asumiríamos en España negativa hace que sea inútil 
calcular la tasa de cobertura de la beca entregada por el MEC, ya que cualquier 
cantidad mejorará un dato que ya es bueno de por sí. Especialmente llamativo es el 
caso del precio del transporte, ya que no solo se refiere a autobuses, tranvías o 
metros. Estos bajos precios se pueden disfrutar también en los billetes de los vuelos o 
de los trenes que conectan las ciudades polacas con el resto de ciudades europeas, 
brindando una gran oportunidad a aquellas personas con espíritu viajero.  

Estas diferencias con el resto de países de Europa Occidental se agrandan si 
analizamos el índice Big Mac. Según este estudio, los precios en Polonia se sitúan un 
40,7 % por debajo la media de los países de la zona euro. Estos datos reflejan el bajo 
poder adquisitivo que existe en este país, lo que merma bastante el valor de la calidad 
de vida existente en él. A pesar de ello, se le otorga un valor de 151,4, estando a la 
altura de países como Italia.  

Como ya dijimos anteriormente, los estudiantes Erasmus son separados de los 
estudiantes polacos a la hora de recibir clase. El hecho de obligar a los profesores 
polacos a impartir sus clases a los alumnos Erasmus en inglés reduce bastante el nivel 
de éstas. De ahí el poco prestigio de las universidades polacas, no logrando situarse 
ninguna en el top 100 de las mejores universidades europeas. 

6. ERASMUS EN CIFRAS 

Anteriormente hemos analizado los aspectos más importantes que pueden 
condicionar la estancia Erasmus para un estudiante español. Para ello, hemos 
seleccionado los siete países más populares escogidos por los alumnos españoles y 
hemos analizado sus ventajas y sus desventajas para conocer lo rentable que puede 
llegar a ser estudiar en uno u otro. Todo esto lo hemos realizado a través de la 
obtención de una serie de datos y de la realización de algún estudio propio que nos ha 
permitido saber cómo es la vida en estos países en comparación con España. A 
continuación sintetizaremos todos estos datos, estableciendo varias clasificaciones 
para saber qué lugar ocupa cada país, de manera que la comparación sea mucho más 
sencilla. 

6.1. Índice Big Mac 

En la imagen se muestra como varían los precios en función de los diferentes 
países, estableciendo como precio de referencia el de países de la zona euro como 
España, Alemania o Francia. Todo ello, a través de un índice elaborado por The 
Economist teniendo en cuenta cómo varía el precio de una hamburguesa en los 
diferentes países www.economist.com/content/big-mac-index : 

http://www.economist.com/content/big-mac-index
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Imagen 5.1.1. Variación del índice Big Mac en el mundo. Fuente: The Economist. 

6.2. Quality of life (Calidad de vida) 

La siguiente tabla muestra los diferentes valores asignados a los países 
europeos en relación a su calidad de vida basándose en los siguientes factores 
obtenidos de la web www.numbeo.com/quality-of-life : 

 Poder adquisitivo 

 Precios 

 Contaminación 

 Índice de criminalidad 

 Sistema sanitario 

 Tráfico 

Posición País Puntuación 

1º Dinamarca 203,65 

2º Suiza 202,15 

3º Alemania 196,46 

4º Holanda 189,22 

5º Austria 186,93 

6º Noruega 185,45 

7º España 184,13 

8º Suecia 182,37 

9º Finlandia 180,88 

10º Portugal 179,41 

11º Reino Unido 177,89 

12º Estonia 175,18 

http://www.numbeo.com/quality-of-life
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13º Eslovenia 173,84 

14º Francia 169,5 

15º Rep. Checa 167,58 

16º Bélgica 159,66 

17º Eslovaquia 153,58 

18º Polonia 151,45 

19º Hungría 139,89 

Tabla 5.2.1. Índice de Calidad de Vida en distintos países europeos. Fuente: www.numbeo.com  

 

6.3. Tasa de cobertura 

Este ratio mide la capacidad que tienen las becas otorgadas por el MEC para 
estudiar en los diferentes países europeos, comparándolas con la diferencia existente 
en lo que a precios se refiere de dicho país y España. Así, podremos medir si la 
cantidad recibida es suficiente o no, de forma que se pueda comprobar de manera 
sencilla qué países son rentables y qué países no lo son. Existen las siguientes 
posibilidades: 

 Tasa de cobertura negativa: Vivir en el país de destino es más barato 
que hacerlo en España, por lo que, técnicamente, la beca no sería 
necesaria. 

 Tasa de cobertura mayor de 1: La beca recibida cubre los gastos 
adicionales que supone vivir en el país de destino en lugar de España. 

 Tasa de cobertura entre 0 y 1: La beca es insuficiente para cubrir las 
necesidades básicas del estudiante. El país de destino no es rentable, 
al menos en lo referente al dinero. 

A continuación mostramos una tabla donde podemos ver todos estos países 
ordenados de más rentables a menos rentables, en función de la beca entregada por 
el Ministerio de Educación y Cultura: 

Posición País Tasa de cobertura 

1º Hungría -0,89 

2º Polonia -1,02 

3º Estonia -1,27 

4º R. Checa -1,4 

5º Eslovaquia -1,64 

6º Eslovenia -2,36 

7º Portugal -2,79 

http://www.numbeo.com/
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8º Italia 2,81 

9º Alemania 1,42 

10º Austria 1,2 

11º Finlandia 1,12 

12º Francia 1,11 

13º Suecia 1,07 

14º Dinamarca 0,76 

15º Bélgica 0,72 

16º Reino Unido 0,71 

17º Holanda 0,71 

18º Noruega 0,48 
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7. CONCLUSIONES 
 

Una vez analizados todos estos condicionantes que afectan a las estancias 
Erasmus de los estudiantes, estamos en condiciones de decir si, desde nuestro punto 
de vista, realizar los estudios en el extranjero es algo rentable o no. Si tuviera que 
hacer una valoración personal, no tendría ninguna duda al respecto: el Erasmus ha 
sido una experiencia muy importante en mi vida y que valoro enormemente, ya que 
considero que me será de mucha utilidad en el futuro.  

 Tuve la oportunidad de participar en el programa Erasmus y estudiar un curso 
académico en la Universidad de Varsovia, estando en continuo contacto con personas 
de todas las nacionalidades, hablando diferentes idiomas, a la vez que tuve la 
oportunidad de conocer una gran cantidad de lugares que, en condiciones normales, 
hubiera sido muy difícil conocer. Esta experiencia me ayudó de gran manera a 
desarrollarme como persona, ya que en muchos casos es la primera vez que el 
estudiante se separa de su familia, con el añadido de que lo hace a miles de 
kilómetros de distancia. Este hecho hace que muchos estudiantes nos veamos en la 
obligación de buscarnos la vida según llegamos al país de destino, algo que nos será 
de vital importancia para afrontar situaciones futuras. 

 Esta madurez adquirida, será de gran ayuda en la vuelta de los estudiantes a 
su país de origen, ya que el estudiante poco tiene que ver con aquel que se marchó 
unos meses atrás. Personalmente, creo que los estudiantes que han cursado parte de 
sus estudios gracias a la beca Erasmus, tendrán en el futuro grandes ventajas 
respecto a aquellos que no pudieron. Algunas son palpables, como el nivel de idiomas 
adquirido, pero otras no lo son, como la capacidad de desenvolverse en situaciones 
atípicas o la capacidad para tratar con personas totalmente diferentes. 

 Estos aspectos no pasan desapercibidos para las empresas. Según un artículo 
publicado por la revista especializada en educación “Magisterio”, la tasa de paro de los 
estudiantes Erasmus es un 23% inferior a la del resto de estudiantes. Para Pablo 
Martín, director del Servicio Español para la Internacionalización de la Educación 
(SEPIE), estudiar en el extranjero “mejora la capacidad de trabajar en equipo y en otra 
cultura, algo fundamental en la economía global”. Además, compara Erasmus con la 
conocida competición futbolística Champions League, afirmando que “son los dos 
factores que más han contribuido a generar cohesión en la Unión Europea”. 

  

 Con este proyecto queremos ofrecer una visión más cercana sobre los 
procesos que debe llevar a cabo un estudiante Erasmus, mostrándole un análisis de 
las ventajas y las desventajas que conlleva. Pretendemos, a su vez, aclarar todas las 
dudas que pueden llevar a los estudiantes a no solicitar su beca, enseñando los 
enormes y enriquecedores beneficios que puede tener para ellos esta experiencia. 
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