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RESUMEN

El aula invertida es una metodologia innovadora que proporciona al alumno
diversidad de materiales que son revisados fuera de clase mientras que el discente
dedica el tiempo del aula para realizar tareas que no solo cimentaran las bases de su
conocimiento, sino que tenderan a ampliar el rango de adquisicion de informacion
gracias al uso de las TIC. Este trabajo documenta una experiencia de innovacion
educativa con esta metodologia que ha sido llevada a cabo en las aulas de Segundo de
Primaria en la materia de inglés como lengua extranjera en un centro de educacion

concertada en Cantabria.

Palabras clave: Aula invertida, inglés, bilingliismo, aprendizaje, segunda lengua, TIC.

ABSTRACT

Flipped Classroom is an innovative methodology that provides a variety of
materials that are reviewed out of class while the learner dedicates the classroom time to
carrying out tasks that not only would improve the foundations of their knowledge, but
tend to expand the range of acquisition of information through the use of ICT. This
projects documents an innovative educational experience using this methodology which
has been carried out in English as a foreign language classrooms in the second grade at

a private school in Cantabria, Spain.

Key words: Flipped classroom, english, bilingualism, learning, second language, ICT.



Contenido

1. INTRODUGCCION ...ttt et ettt ettt et er et et e e en s 1
2. ESTADO DE LA CUESTION Y RELEVANCIA DEL TEMA......occocveeveevenn. 2
2.1. EL INGLES: UNA LENGUA UNIVERSAL. 11vvunirunerrueeeunersueessnessneesteesneessnesssessneesseessnsesseessnsesneersnsessaeesnnes 2
2.2. BILINGUISMO. DEFINICION Y CARACTERISTICAS. 1uevuntrrueetnertneersereneerteesneersneesteessneessiessneessaersneessaeesnns 3
2.1.1  Evolucion del bilingliismo en 1S SCUEIAS ...........cceeeeierierieieiesieeeeeese e 5
2.1.2 Bilinglismo en las escuelas: AICLE/CLIL.......ccccoooirieriirieeieeieeeeeeeeeeeee e 6

2.3. TICS APLICADAS A LA EDUCACION ...eviitiieteieie e ete et e et ee e ete et esae e st esaa e st esaasasbaeransessneranerrneesnnns 8
2.3.1  Nativos e inmigrantes digitalesS .........c.ceecvvverireriieriie ettt 11

2.4. FLIPPED CLASSROOM O AULA INVERTIDA ..uuetuetuieetueeuneetneesnnestneesnneesnsesnnsennsesnnsesnseennsesnseennsenneesnneees 13
2.4.1 Obstaculos: como superarlos en las aulas iNVertidas.............cccccveeveeveeieeieeieeieeieeiens 16
2.4.2  Ventajas € INCONVENIENTES.........eereiereriertieestieesitestteeteeetteestteesteesastaesssaessseesseesseessseees 17
2.43 TIC e Internet en las aulas INVErtidas.........ccccveevveeeieeeeceeiiieeee e, 19

2.5. APRENDIZAJE COOPERATIVO c.1vuueevtuneeerunnesersnessssnessssneesssneesssnessssnnesssnnsessssnneessmnnessssnesssnnneensnnns 19

3. OBUIETIVOS ..o e et 20
3.1. OBJETIVO GENERAL. 111 eevtuuneeruuneeersnneeessnneeessaneesssuneesssneessssnsssssaseesssneesssneesssneesssaneeresaneersraneerens 20
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS vvvuuneevuuneersneeessneeessneesstaeesssaneesssnneesssaneesssnseesssnneesssnneesssneesssneersraneernes 20
A, IMETODOS. ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 21
4.1. e TN =5 21
4.2. INSTRUMENTOS «vtueetuneseuerunessueesnnessneesnaessnsesnnsssnsessnsssnesnnsssnsesnnessnsesnnsesnsessnsesnseennsesnseennsennnennns 21
4.3. a2 Tod = 0] 1LY =1\ 1 o 22

B RESULTADQOS ... e e e e e e aaa s 22
5.1. FICHAS DE EVALUACION ...evvtieeeitieeesttieeesttieeessaneeessneesssnneesssaneesssnneesssnneesssnseesssnneesssnneessnnserssnneens 23
5.2. CHALLENGE! .. oottt e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e et e e e e e e s e s s baaaeeeessestbaeseeeseesstbanaeeneees 23
5.3. ENCUESTA DE LAS FAMILIAS vuneetnetieeetieeteeeteesneestnsesnessnsesnnessnesnnessnssnnessnsesnsesnsesnnseennesnnsesnsennns 24
5.4. OBSERVACIONES DEL INVESTIGADOR ...uuevuueesuerunessnnessnessnnessnsssnsesnnessnsessnsssnnessnsesnsessnessnsessneeensennnrees 26

6. DISCUSION DE LOS RESULTADOS ... .ovitetee oo eeeeeeeeeeaeeeeeeeeaeeaeaee s 26
6.1. FICHAS DE EVALUACION .. evvvieeettieeerttieeesttieeessteesssaneesssaesssssneesssaneesssnnessssnseesssnsessssnnesssnnserssnneens 27
6.2. CHALLENGE! .. e eeeeteee ettt e e ettt e e e e ettt e e e e e e e et e e e e e s e s s bb e eeesseatba e seeeseessbbaeaeeanees 27
6.3. ENCUESTA DE LAS FAMILIAS vuneetneetieeetieetieeetieesteestneesnessneesnnsssneessnessnesssnessnsesnsssnsesssesnnesnneesnseenns 28
6.4. OBSERVACIONES DEL INVESTIGADOR ... uevuuertunerunessnessnessneessnessnsessnessnsessnsssnnsssnsssnsesnnsssnsessnessnnesnneees 29

T. CONCLUSIONES ... 31
BIBLIOGRAFTA ..ottt ettt e ettt et et et e e et e et et et e e et e et e e et ae s 34
F N A 1=, O S T 39
ANEXO 1: FICHAS DE EVALUACION ...niviniitieeiieete et e etie et e ete et estaee st e saae e st s esnesnnssanseannessneenneesnnessnsesnnennns 39

ANEXO 2: ENCUESTA A LAS FAMILIAS «.euneetie et eete et e etieeee e ete et e st e e st e ssaeesansesnestnssaneannsssnneenneesnesrnresnnennns 43



1. Introduccién

La globalizacidn es un hecho presente en la actualidad, y el mecanismo principal
que permite la comunicacion a nivel global es la lengua inglesa. De esta manera, la
sociedad del siglo XXI, denominada también como la sociedad de la informacion y del
conocimiento, se caracteriza por una inmensa produccion y transmision de datos en
cualquier &mbito de la entramada red que compone la sociedad. Teniendo en cuenta este
contexto, Espafia, como muchos otros paises de la Unién Europea y del contexto global,
es actualmente mucho mas consciente de la importancia de adquirir esa mencionada
segunda lengua. Asi, se esta produciendo una gran concienciacion internacional sobre la

importancia de mejorar los conocimientos de esta lengua extranjera.

El presente Trabajo de Fin de Grado (en adelante TFG), surge como un deseo
personal por innovar en un pequefio sector del ambito educativo, que se centra en la
formacion del inglés sin olvidar que no todas las metodologias ni enfoques pedagdgicos
tienen la misma repercusion en todos los discentes. Asi surgié la idea de emplear las
denominadas aulas invertidas(o flipped classrooms en inglés) en la materia de inglés

como lengua extranjera.

Sin embargo, las flipped classroom se han desarrollado mayormente en niveles
de Educacion Superior, con un uso mas limitado en Primaria. Como investigador, me he
planteado una serie de preguntas que han dado forma a este trabajo: ¢Las aulas
invertidas se caracterizaran por ofrecer resultados académicos positivos en aulas de
Educacion Primaria?, ¢gozaran del mismo prestigio por parte de las familias de los
discentes?, ¢serd una carga para los docentes encargados de elaborar los materiales

pedagdgicos?

Finalmente, esta investigacion, realizada con alumnado del Segundo Curso de
Educacion Primaria de un centro de educacion concertada de la Comunidad Auténoma
de Cantabria, ha permitido afianzar y dar validez a esta metodologia que, como
veremos, podria ser interesante para la mejora en cualquier proceso de ensefianza y
aprendizaje, tanto desde las perspectivas del alumnado como de los docentes e incluso

de las familias.



2. Estado de la cuestion y relevancia del tema

2.1. El Inglés: una lengua universal.

Vivimos en un mundo en el que las relaciones y las redes humanas se encuentran
cada vez mas interconectadas por diversos factores, especialmente por el desarrollo de
la tecnologia de las comunicaciones (Bortesi, 2001; Guerrero, 2004). Como ya afirmaba
Aristoteles hace mas de dos mil afios el ser humano se comunica con el resto de la
poblacién mediante el habla, es decir, no solo somos animales racionales, sino también

seres que viven en sociedad, por naturaleza (Aristoteles, 1983).

Desde un punto de vista sociopedagdgico, tenemos que preparar, COMO
especialistas de la educacion, a los futuros ciudadanos que vivirdn en esta sociedad
cosmopolita. Para ello, deben tener como herramienta fundamental el lenguaje. Por
tanto, es aqui donde el inglés toma protagonismo. No es un idioma mas, sino que se
trata de la lengua universal, y se ha transformado en el idioma de la globalizacion
(Krystal, 1997, 2003; Bathia y Ritchie, 2006).

Asi lo afirma el psicélogo, linguista y escritor espafiol Miquel Siguan (2005:
152):

“Algunas de las lenguas mas habladas lo son de un solo pais. Este es el caso del hindi,
del japonés, del ruso o del bengali. Incluso el chino, la lengua mas hablada, es la lengua
oficial de un solo pais. [...] Otras lenguas en cambio, son lenguas de distintos paises, lo
gue aumenta su presencia internacional. El inglés es lengua oficial o cooficial de unos

45 paises soberanos, el francés de 30 y el espafiol de 25.”

Ademas, como defienden Mas Alvarez y Zas Varela (2011) el efecto migratorio
de los ultimos tiempos implica una mayor relevancia al estudio de las lenguas y las
culturas de los diversos lugares de acogida donde el inglés es un medio de
comunicacion. Por consiguiente, los centros educativos, al igual que la sociedad, han

dejado de ser monolingies para ser bilingtes multilingles y multiculturales.

Como futuros docentes tenemos que preocuparnos de que nuestros estudiantes

sean capaces de desenvolverse en un contexto globalizado. Para ello, debemos de



dotarles de todo tipo de herramientas que les ayuden a convertirse en profesionales
competitivos y competentes, donde el bilingliismo no suponga un reto, sino una
realidad, una caracteristica comun de todas las personas. Asi, el proceso de ensefianza y
aprendizaje del inglés, ha tomado una mayor relevancia durante los ultimos afios, en

especial el término “bilingliismo”.

2.2. Bilingtiismo. Definicion y caracteristicas.

El vocablo “bilingiiismo” ha sido definido por diversos autores desde distintas
campos de estudio de la ciencia. Sin embargo, en este estudio emplearemos la
definicion de Grosjean (2010) el cual hace referencia a aquellas personas que usan dos o

mas lenguas, o dialectos, en su vida cotidiana.

Para concretar esta definicion, es oportuno tener en cuenta las dimensiones a las
que se refiere Baker (2011b: 3-4), las cuales cimientan y caracterizan el término

“bilingliismo™:

1) Capacidad: algunas personas bilingles tienen un alto nivel de competencia
productiva en ambas lenguas; otros son mas pasivos y, en cambio, han mejorado
su habilidad receptiva. Otros, sin embargo, podran tener desarrollados otras
capacidades.

2) Uso. Los ambitos en que el lenguaje es adquirido y utilizado son variados y, por
consiguiente, pueden tener distintos propoésitos. De esta manera, un idioma
puede ser empleado en la vivienda y otro en el centro escolar.

3) Balance de dos idiomas. No es frecuente que las personas bilinglies tengan una
habilidad similar en los dos lenguajes, por ello, una de ellas es denominada
“dominante”. Sin embargo, esta puede cambiar a lo largo del tiempo.

4) Edad. Hay ocasiones en las que un nifio adquiere dos idiomas desde que nace,
simultdneamente. Por el contrario, hay casos en el que el pequefio aprende una
segunda lengua después de los tres afios. Se trata de diferenciar dos términos
que, al principio, parecen similares: adquisicion y aprendizaje.

5) Desarrollo. Desde esta perspectiva se diferencia tres tipos de bilingtiismo:



Bilinguismo incipiente: aquellos que poseen un lenguaje bastante
desarrollado, mientras que la lengua extranjera aln esta en etapas de
desarrollo.

Bilinguismo ascendente: el segundo idioma se esta desarrollando.
Bilingliismo recesivo: una lengua esta disminuyendo, lo que pueda dar

lugar a un desgaste de la lengua temporal o permanente.

6) Cultura. Las personas bilinglies son también biculturales, en mayor o menor

medida, aunque es posible la existencia de individuos capaces con altas

competencias comunicativas en dos lenguas pero ser totalmente monoculturales.

7) Contexto. Desde esta dimensién podemos diferencias entre:

a.

Regiones monolingues y monoculturales. Son aquellos territorios en los
que las personas bilinglies se comunican con otras en una lengua no
comun.

Contexto endogeno. Son comunidades bilingués o multilingles, es decir,
emplean mas de una lengua cotidianamente.

Contexto exdgeno. Son regiones donde hay ausencia de comunidades
que hablen un idioma extranjero (el caso de personas rusas bilingles en
los Estados Unidos).

Contextos sustractivos. Los representantes politicos de un pais se
encargan de sustituir el idioma oficial de la nacion por la lengua
mayoritaria (el espafiol esta siendo reemplazado por el inglés en los
Estados Unidos).

Contextos aditivos. Sucede cuando los ciudadanos de una comunidad

aprenden una lengua extranjera.

8) Bilingliismo elegido. Sucede cuando una persona decide aprender otro idioma,

sin perder su lengua nativa. En contraposicion, nos podemos encontrar el

bilingliismo circunstancial, que hace referencia a aquellos individuos que

aprenden una lengua extranjera por circunstancias concretas, como es el caso de

los inmigrantes.

Ahora bien, teniendo en cuenta estas dimensiones 0 rasgos esenciales que

engloban el término de “bilingliismo”, una de las cuestiones subyacentes a esta tematica

es el proceso empleado para la ensefianza de un una segunda lengua, en concreto, en

centros de educacion obligatoria.



2.1.1 Evolucién del bilingliismo en las escuelas

La ensefianza y aprendizaje de lenguas extranjeras se ha producido,
principalmente, en los centros escolares desde hace varias décadas. Hasta poco antes de
la década de los 70, este tipo de ensefianza se ofrecia en regiones especificas
(fronterizas, principalmente) o en las grandes ciudades. Este tipo de ensefianza se
limitaba a un nimero bastante reducido de estudiantes que vivian en contextos sociales
o linguisticos un tanto inusuales. El objetivo principal era la formacion de un alumnado
bilinglie, permitiéndoles adquirir una competencia linglistica equiparable a la de los
hablantes nativos. Asi fue como nacieron las escuelas “bilingiies”. En los aflos setenta y
ochenta, el desarrollo de este tipo de oferta educativa se vio influenciado por la
experiencia canadiense de ensefianza por inmersion, ya que tuvo mucho éxito debido al
apoyo de las autoridades educativas y gracias a la implicacion de las familias. Aungue
varias investigaciones han comprobado que la experiencia canadiense no se puede
extrapolar a Europa, sin embargo, constituye, en cualquier caso, una aportacion bastante
valiosa para el fomento de la investigacion en esta materia, lo que ha favorecido la

puesta en practica de experiencias muy diversas. (Eurydice, 2006).

Eurydice (2006), la red europea de informacion sobre educacion, afiade también
que la ensefianza por inmersion puede adoptar varias modalidades. Se considera
“temprana” o “tardia” segun la edad del alumnado al que esté destinada. Se considera
“total” cuando el curriculo se imparte en la lengua extranjera en cuestion, o “parcial” si
esta lengua se emplea para impartir algunas materias. Estas modalidades responden a la
riqueza de contextos linguisticos y educativos, asi como a las diversas aspiraciones y

objetivos de los alumnos, de las familias y las autoridades educativas.

Uno de los enfoques metodoldgicos de la ensefianza de la lengua que comenzo a
imponerse en la década de los 90 fue el AICLE, en el que el aprendizaje de la materia
no se ejecuta Unicamente en la lengua extranjera, sino con y a través de esa lengua no

nativa.



2.1.2 Bilinguismo en las escuelas: AICLE/CLIL

El Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras, mas conocido
por su acronimo AICLE (CLIL, por sus siglas en inglés) “constituye una forma de
aprendizaje de la lengua extranjera muy distinta a la tradicional en donde el profesor
explicaba las reglas gramaticales y los alumnos las aplicaban en una serie de ejercicios”

(Gallardo del Puerto y Martinez, 2013: 25).

El AICLE hace referencia, segun Ruiz de Zarobe (2007), a cualquier contexto
educativo en el que se usa una lengua extranjera como medio durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje de contenidos que no estan relacionados con la lengua en si. Este
proceso educativo implica el uso de la lengua extranjera como vehiculo de ensefianza de
contenidos curriculares en el aula y, al mismo tiempo, puede desarrollar la competencia

necesaria de la lengua extranjera estudiada.

Lo que caracteriza a AICLE, de acuerdo con Hewitt y Garcia Sanchez (2012),
es, por tanto, que el aprendizaje de la segunda lengua en cuestion se produce a través del
contenido. Es, de esta manera, en lo que difiere con otros métodos ya existentes de

ensefianza de una lengua extranjera.

De este modo, como afirma Baker (2011a: 131), la educacion bilinglie no hace
referencia a contextos escolares donde un individuo aprende una segunda lengua, sino

que es este idioma extranjero el que se emplea para ensefiar el contenido de las materias.

Los partidarios de este enfoque opinan que los beneficios de las metodologias
AICLE son evidentes tanto a nivel linglistico como a nivel de contenidos. Como se
trata de un marco educativo donde se integran de forma méas natural los conceptos y la
lengua extranjera, AICLE ayuda a desarrollar las habilidades comunicativas en la
segunda lengua. Asi, ofrece nuevas expectativas en la ensefianza y aprendizaje de
idiomas, ya que, ademas de potenciar las habilidades linguisticas, el alumno llega a
dominar mejor la lengua en cuestién. Todo ello tiene como resultado que el estudiante

se implique mas y que su motivacion se vea potenciada (Pavesi et al, 2001).

Baker (2011b: 249-250) también afirma que este tipo de enfoque didactico
fomenta la adquisicion y mejora de la competencia linglistica; ademas de incrementar

el nivel cultural y el conocimiento de literatura extranjera, haciendo posible un mejor



conocimiento y comprension de distintas opiniones y perspectivas de otras personas.
También consigue beneficios cognitivos (habilidades metalinguisticas, divergentes y
pensamiento creativo); es capaz de dotar una identidad local, regional o nacional a los
individuos bilingues. En algunas regiones, como en Cataluiia o Escandinavia, existen
ventajas econémicas por poseer una educacion bilinglie o incluso trilingle. Es decir, ser
capaz de comunicarse en dos 0 mas lenguas puede asegurar un empleo, mucho mas en

la época globalizada en la que nos encontramos.

En este sentido, Suarez (2005) afirma que uno de los factores clave del éxito que
proporciona AICLE es la naturalidad en que se desarrollan el aprendizaje de las
asignaturas y de las lenguas que se imparten. AICLE no solo beneficia las competencias
linglisticas de los estudiantes sino también sus procesos cognitivos y, por consiguiente,
esta metodologia tiene un impacto considerable en la conceptualizacion. De esta
manera, el aprendizaje adquirido resulta beneficioso ya que se produce en otra lengua
distinta a la nativa. Esto se debe a que los alumnos tienen que producir un esfuerzo para
decodificar la informacion transmitida en la lengua extranjera y, ademas, un esfuerzo
adicional del propio profesor por hacer llegar a todo el alumnado la informacion y

contenidos en una lengua distinta de la materna.

Este enfoque didactico esta incrementando su presencia en las escuelas, y esto se
puede observar en la implantacion y desarrollo de programas académicos en contextos
no solo europeos, sino internacionales, con resultados de investigaciones basados en la
efectividad de AICLE en general, o centrdndose en aspectos como habilidades
personales o interpersonales, las estrategias de aprendizaje de idiomas empleados, el
dominio del idioma, etc. (Purdie y Oliver, 1999; Ackerl, 2007; Hittner and Rieder-
Bunemann, 2007; Poisel, 2007; Graaff, Jan Koopman y Westhoof, 2007; Moore y
Lorenzo, 2007; Guilloteaux y Dérnyei, 2008).

Sin embargo, las investigaciones llevadas en el &mbito nacional espafiol no se
han quedado atras, siendo muchos los resultados positivos obtenidos que defienden la
efectividad de AICLE en Educacion Primaria, Secundaria o en la Universidad. Son
estudios centrados en el incremento del tiempo de exposicién del inglés y sus
beneficios, las actitudes de los estudiantes entre colegios CLIL y no CLIL, o
simplemente las diferencias fundamentales entre estos dos tipos de ensefianza de un

segundo idioma (Nufiez and Dafouz, 2007; Ruiz de Zarobe, 2007; Lasagabaster and



Sierra, 2009; Celaya and Ruiz de Zarobe, 2010; Gallardo del Puerto and Gomez
Lacabex, 2013; Gallardo del Puerto and Martinez Adrian, 2013).

Por ello, podemos concluir que el nimero de colegios bilingles, en especial de
los programas AICLE, ha ido aumentando en los dltimos afios, ademas de verse
influenciados por los resultados obtenidos a partir del trabajo de campo que realizé la
Comision Europa en 2005 sobre la capacidad de los europeos de mantener una

conversacion en una segunda lengua (Gallardo del Puerto y Martinez Adrian, 2013).

2.3. TICs aplicadas a la Educacion

Como afirma Guardiola Camallonga (2000) las Nuevas Tecnologias tienen una
gran repercusion social, pues causan bastante interés. De hecho, estas tecnologias
aplicadas a la educacion se han implantado en las propuestas de planes de estudios de
muchos maestros. Por su parte, para Carneiro (2009) las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC) son la herramienta fundamental de transformaciones sin
precedentes en el mundo contemporaneo. De esta manera, las TIC suponen un elemento
dinamizador esencial de la sociedad, ya que acceder a ellas es un requisito importante
para participar en una sociedad cada vez mas dependiente de la tecnologia. (Tello Leal,
2007).

Por otro lado, como afirman John y Wheeler (2008), la tecnologia no es un
concepto nuevo. La relacion entre necesidades humanas y la invencion tecnologica se
remonta a la Prehistoria, cuando los individuos de entonces utilizaron una simple piedra
que resultd ser una tecnologia innovadora. Aunque la invencion de la maquina de
escribir fue, seguramente, el mayor avance del ultimo milenio. Pero fue la Revolucion
Industrial la que provoco el nacimiento de la tecnologia que podemos reconocer en la
actualidad. Durante la segunda mitad del siglo XX la tecnologia dej6 de emplearse
Gnicamente en el &mbito industrial o en la maquinaria. Asi, como muchos defienden,

entramos en la era post-industrial o también denominada era de la informacién.

Consecuentemente, uno de los mayores retos del siglo XXI es la formacién y el
aprendizaje en nuevas tecnologias, pues no toda la sociedad esta capacitada para hacer

uso de ellas, con el objetivo primordial de transmitir cualquier tipo de informacion y



conocimiento. El aula escolar, de esta manera también estd sometiendose a un cambio
rapido e irreversible, donde las TIC toman un importante papel. Esto se refleja en que
cualquier escuela cuenta con ordenadores, cdmaras digitales, incluso con Internet o

pizarras digitales (John y Wheeler, 2008).

En la sociedad de la informacién, como explica Belloch (2012) el objetivo
fundamental de la educacion es posibilitar al alumnado a que cree nuevos
conocimientos a partir de otros previos, de las experiencias vividas y de la informacion
a la que pueden acceder. En este sentido, es necesario diferenciar entre informacion y
conocimiento, ya que la simple disponibilidad de informacion no garantiza la

adquisicion de nuevos conocimientos.

Para Tourdn, Santiago y Diez (2014: pp. 10, par. 1) “la informacion es externa,
mientras que el conocimiento es interno”; es decir, el primer término es, en la mayoria
de los casos, objetivo, frente a la subjetividad que ofrece el conocimiento, ya que es

propio de cada uno.

Por ello, Belloch (2012) defiende que es necesario que el alumnado sea apoyado
y guiado por el docente y que sea capaz de aprender a aprender, es decir, a comprender
la informacion para tener una vision critica sobre la misma. Por consiguiente, las TIC
toman suma importancia, ya que son instrumentos idoneos para crear entornos y
metodologias facilitadoras del aprendizaje que permiten un aprendizaje constructivo,

colaborativo y por descubrimiento en el alumnado.

El uso de las TIC presenta varias ventajas en el aula escolar, en oposicién a la

ensefianza tradicional. Belloch (2012) sefiala las siguientes:

e Informacién variada. Existe mucha cantidad de informacion de distinta indole.
El alumnado debe realizar un analisis de la misma para valorar su calidad y
credibilidad.

e Flexibilidad instruccional. El ritmo de aprendizaje y el desarrollo durante el
proceso puede diferir para los distintos alumnos adecuandose a las necesidades
concretas que puedan poseer en el aula.

e Complementariedad de codigos. Las aplicaciones multimedia, caracterizadas por

el empleo de diversos cddigos de comunicacion, permiten que los estudiantes,



con diferentes capacidades y habilidades cognitivas, sean capaces de aprovechar
de mejor manera los aprendizajes realizados.

Aumento de la motivacion. Las TIC son un medio de motivacion para los
discentes, debido al mayor atractivo de las presentaciones multimedia como por
el aumento de implicacion del alumnado en su proceso de aprendizaje.
Actividades colaborativas. El trabajo grupal puede potenciar las actividades
colaborativas y cooperativas entre el alumnado e, incluso, la colaboraciéon con
otros centros o instituciones por medio de la red.

Potenciar la innovacion educativa. Sucede porque los docentes que conocen y
emplean las TIC tienden a buscar nuevas formas de ensefiar y nuevas
metodologias didacticas mucho mas adecuadas a la sociedad actual y a los
conocimientos y destrezas que deben desarrollar los discentes para su adaptacion

al mundo profesional.

Sin embargo, el uso de las TIC con fines pedagogicos también puede acarrear

ciertos riesgos, que pueden ser perjudiciales para los propios educandos durante el

proceso de adquisicion de nuevos conocimientos. Belloch (2012) destaca:

Pseudoinformacion. Debido a la inmensa cantidad de informacion, es necesario
dotar al estudiante de herramientas que le ayuden a seleccionar la informacion
apropiada y distinguir la informacidn con fines tendenciosos o manipuladores.
Sobrecarga de informacién. Una vez mas, el exceso de informacion puede
saturar cognitivamente a los estudiantes, lo que supondria un obstaculo para el
proceso de aprendizaje. Para evitar estos efectos negativos, los alumnos deben
ser conscientes de este fendmeno.

Dependencia tecnoldgica. Para evadir esta desventaja es imprescindible hacer un
uso adecuado de los medios tecnoldgicos al servicio de la educacion y la
construccion de conocimientos, es decir, las TIC deben estar subordinadas al

proceso educativo, y no a la inversa.

En consecuencia, Tourdn, Santiago y Diez (2014) defienden que el sistema

educativo actual necesita diversos cambios para desarrollar el proceso de ensefianza y
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aprendizaje en las diferentes instituciones educativas, ya que la implementacion de las

TIC en el &mbito educativo no son un simple apoyo para los educandos, sino también

una herramienta que tienen que saber emplear de manera correcta. He aqui los cambios

sugeridos por estos autores:

Redefinicidn del aprendizaje. Aprender implica saber gestionar la informacion,
plantear nuevos problemas y formas nuevas de solventarlos.

Redefinicion de la ensefianza. Los docentes tienen la mision de ensefiar a los
estudiantes a saber acomodarse en la sociedad tan cambiante en la que nos
encontramos.

Lo importante ya no es qué se ensefia en la escuela sino como se ensefia. El
interés se centra en aprender, y no en ensefiar, es decir, es necesario transferir el
protagonismo de la actividad al alumno, que debe transformar cualquier
informacion en conocimiento significativo y funcional. En otras palabras, se
trata de fomentar habitos intelectuales.

Nuevos roles de docentes y discentes. El papel del profesor tiene que ser el de
orientador y asesor del alumno, mientras que éste tiene que ser el verdadero
protagonista, pues es el aprendiz en este proceso. De esta manera, el estudiante,
receptor pasivo de informacion, se convertira en constructor de conocimiento.
Importancia de las nuevas tecnologias. No es un requisito imprescindible, pero si
un facilitador de estos cambios, ya que, por un lado, permiten un desarrollo de
capacidades distintas, tanto para discentes como para docentes; y por otro,

permiten un tratamiento especifico de la informacion.

En definitiva, “la clave es una educacion que fomente habitos intelectuales

(sociedad del conocimiento), en lugar de la mera transmision de conocimiento (sociedad

de la informacion)”. (Tourdn, Santiago y Diez, 2014: pp. 12, par. 4)

2.3.1 Nativos e inmigrantes digitales

Area Moreira (2004) afirma que para que una comunidad social progrese es

necesario que la mayor parte de la poblacion se encuentre alfabetizada

11



tecnoldgicamente, es decir, desarrollar en esos individuos conocimientos y habilidades
tanto instrumentales como cognitivas en relacion con la informacion vehiculada a través

de nuevas tecnologias.

Sin embargo, dejaremos de lado el mencionado proceso de formacion,
centrandonos en la situacion actual en la que nos encontramos, pues podemos
diferenciar entre dos tipos de usuarios. Quiroz Velasco (2010) los define de la siguiente

manera.

e Los nativos digitales son aquellos jovenes que pasan su tiempo en entornos
digitales, intercambiando correos electronicos, archivos digitales o mensajes
cortos de textos por teléfono mévil, chateando o en redes sociales.

e Los inmigrantes digitales, padres y profesorado, que se acercan voluntariamente

al mundo digital y deben esforzarse por adaptarse a las reglas.

La diferencia radica, segun esta autora, principalmente, en fracturas

generacionales en la familia, escuela y la vida cotidiana. Esta es la vision de Arzuaga:

“los jovenes le dan prioridad a manipular su mundo inmediato, para ello buscan
contenidos, conocimientos y procedimientos que les sirvan a este fin. Incluso estan
mejor preparados que los propios docentes y alumnos, son mas plasticos, y les resulta
mucho mas facil manejarse con saberes conectados, mientras la mayor parte de
profesores son de la época de las disciplinas. Las preguntas que se hacen unos y otros
son diferentes. Nosotros nos preguntdbamos cémo solucionar los problemas del mundo,
el estudiante de hoy tiene un sentido fuertemente estratégico, motivo por el que le
resulta muy facil el aprendizaje de procedimientos. Las fortalezas de los mas jovenes
son muchas. Mientras los mayores aprendimos a pensar desde una ldgica deductiva, la
I6gica inductiva e constructivista funciona y les funciona mejor.” (Arzuaga, 2008: pp.8,

par. 3)

Por su parte, Scolari (2009) afirma que los cambios cognitivos tienen suma
importancia en las nuevas generaciones, que han sido formadas en otras experiencias
mediaticas y perceptivas. De esta manera, la cognicion de un chico que pasa el tiempo
en medio de pantallas interactivas y narrativas transmediaticas es distinta a la de aquel
que ha sido formado Unicamente por la television o por libros. En consecuencia, la
escuela es la que mas sufre porque se encuentra a destiempo de los cambios, y no puede

“contener” ni acompaiar a los nifios y adolescentes. Pero tampoco hay que pensar que
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los nativos digitales emplean todo su tiempo en emplear variadas posibilidades de la
tecnologia, pues tenemos que evitar la mitificacion de estos grupos generacionales. Si
bien lo digital marca una zona fronteriza, los chicos crean en su propio territorio otras

subculturas, creandose nuevas identidades a través de su uso diferenciado.

2.4. Flipped classroom o aula invertida

Flipped classroom es un expresion inglesa que puede ser entendida como clase
invertida o invertir la clase. Fortanet et al. (2013: 3) lo describen como una nueva
metodologia docente en el que se “da la vuelta a la clase”: las tareas antes se hacian en
casa, desde esta perspectiva se lleva a cabo en clase. Fueron los profesores Bergmann y
Sams (2012b), del Instituto de Colorado de Estados Unidos, que consolidaron esta
expresion grabando contenidos curriculares de presentaciones en PowerPoint narradas y
capturadas en video. Con ello pretendian facilitar a los estudiantes que no podian
acceder a sus clases gran parte de la materia a través de sus propias grabaciones. Para su
sorpresa, estos videos, creados para estudiantes no presenciales, eran empleados por

otros discentes como material formativo.

El potencial que el aula invertida implica, como comentan Paz et al. (2014: 398)

radica en que:

“El tiempo invertido en explicar la materia de manera magistral, queda relegado al
trabajo que el estudiante realiza tranquilamente en casa a través de la explicacion
estratégica en grabaciones de video. Dichos materiales son estudiados por los
estudiantes en su casa, con la ventaja de que pueden hacerlos cuantas veces considere
necesario. Las tradicionales tareas que el docente explica en clase y que luego son
realizadas por el estudiante en casa, pueden ser realizadas en el salén de clase con el
beneficio que esto tiene para el estudiante, debido a que las dudas, opiniones, y
resoluciones de las mismas se pueden llevar a cabo mediante la interaccién entre
compafieros y docente, posibilidades que no se presenta al realizar este tipo de

actividades en casa.”

No cabe duda que uno de los soportes esenciales para el funcionamiento de las
dinamicas del aula invertida es el uso de las TIC. La leccién magistral del profesional de

la educacion es sustituida por una serie de materiales en linea (videos, lecturas...) que el
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discente puede consultar cuando lo desee, y que se caracteriza por su contenido tanto
tedrico como procedimental de un tema o materia determinados. Asi, el tiempo de clase
se dedica a actividades practicas en las que el profesor interviene como guia. (Tucker,
2012).

Ruiz Palmero et al. (2014) afirman que se trata de un “aprendizaje mezclado
(blended learning)” en el que los discentes realizan una visualizacion de las
explicaciones tedricas y aprendizaje de las mismas de manera online en casa; mientras
que en clase realizan tareas de tipo practico, empleando, para ello, cierta interaccién y
colaboracion con sus iguales o recibiendo una guia mas especializada por parte del

maestro.

El objetivo fundamental de flipped classroom es, por tanto, invertir la forma en
que los contenidos son presentados para que los estudiantes tengan mayor tiempo de
practica y puedan aplicar teorias y conceptos. De este modo los contenidos son
revisados en casa mientras que la practica se desarrolla en el aula. Esta metodologia
innovadora tiene como una de sus principales caracteristicas el rol activo del aprendiz

en el propio aula. (Bergmann y Sams, 2012a)

Las caracteristicas principales del aula invertida siguen una serie de patrones,
extraidos de diversas experiencias, las cuales Tourén (2013: par. 6) explica de la
siguiente manera: las discusiones son dirigidas por los discentes. Emplean la
informacion adquirida fuera del aula (material proporcionado por el docente) para
provocar debates. De esta manera, estas discusiones suelen alcanzar altos niveles de
pensamiento critico. Esto provoca que el trabajo colaborativo sea fluido, ya que los
alumnos diversifican el temario de las discusiones en funcion de sus necesidades e
intereses. Por otro lado, el contenido se produce en contextos reales, lo que fomenta que
los discentes participen activamente en la resolucién de problemas. Como consecuencia,
los educandos buscan desafiarse entre ellos intelectualmente respecto al contenido
tratado. Asi, se producen formas de aprendizaje dirigidas por los estudiantes a modo de
tutoria y de colaboracidén espontanea. Por consiguiente, los discentes interiorizan la
informacion y emplean sus conocimientos para comunicarse con sus compafieros sin

necesidad de que el docente medie durante el proceso. Lo que se pretende es que los
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alumnos tengan la posibilidad de realizar preguntas exploratorias y tengan la libertad
para ahondar en temas que van mas alla del curriculo. Como resultado, los estudiantes

sufren un cambio de rol: se transforman de oyentes pasivos a aprendices activos.

Para el desarrollo e implementacion 6ptimos de este método educativo en el
entorno escolar, son necesarios una serie de rasgos esenciales, implantados en unas

bases pedagdgicas fundamentales. Fojo (2014), en este sentido, diferencia entre:

1. Entorno flexible. Los docentes son los encargados de crear espacios adaptados y
especificos para su alumnado.

2. Cultura de aprendizaje. La instruccion se centra en el alumno, y no en el docente
como sucede en el modelo tradicional. El tiempo de clase se emplea para
explorar los temarios con mayor profundidad y de esta manera se crean mas
oportunidades de aprendizaje. Los estudiantes participan activamente y son
capaces de construir su propio conocimiento, ya que participan y evallian su
propio aprendizaje.

3. Contenido intencional. La misién primordial del profesional de la educacion es
buscar alternativas y soluciones para resolver las problematicas de los discentes,
con el objetivo de adoptar métodos y estrategias activas de aprendizaje
centradas en los estudiantes, de manera que éstos desarrollen la comprension
conceptual y la fluidez de procedimiento.

4. Educador profesional. Otro papel del profesor es el de observar continuamente a
sus alumnos, proporcionando feedback cuando lo necesiten o soliciten. Por otro
lado, los educadores tienen que ser reflexivos con el desarrollo de su practica,
interactuando con sus iguales para mejorar la calidad de su docencia, aceptando

criticas constructivas y tolerando, en el aula, el denominado “caos controlado”.

Desde un enfoque totalmente metodoldgico, este modelo didactico se estructura

en cuatro partes, cuatro tipos de actividades, las cuales Gerstein (2012) describe como:
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1) Experience (Experiencia). La sesion en el aula comienza con actividades, juegos
o simulaciones interactivas de tipo experimentales, de caracter activo y
significativos para el alumnado.

2) What (Qué). En esta fase los estudiantes exploran los materiales proporcionados
por el docente (videos, contenido de paginas webs, chats online...).

3) So What (Ahora qué). El alumnado tienen que reflexionar y reconstruir el
contenido previo mediante la interaccién con sus compafieros, contando con
herramientas como blogs, tests o interactuando, incluso, en el aula entre iguales.

4) Now What (Ahora que). Se trata de demostrar y aplicar el conocimiento
aprendido a partir de los contenidos trabajados durante la sesiébn mediante la

presentacién y valoracién de sus propias producciones y presentaciones visuales.

2.4.1 Obstaculos: como superarlos en las aulas invertidas

Una de las primeras dificultades que surge siempre que se produce un cambio es,
como en la mayoria de los casos, el miedo al propio cambio. Pero invertir la clase, tal y
como afirma la pagina digital sobre educacion WelLearning (2014), siendo un proceso
dificil y duro de desarrollar, resulta que merece la pena, ya que puede transformar la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Estos cambios suponen que ademas de
realizar las tareas en el aula, los discentes tienen que continuar con este proceso de
ensefianza fuera de ella. Por su parte, el docente emplea, para ello, videos o
presentaciones animadas a las que se accede a través de internet, creadas por el mismo

maestro la mayoria de los casos.

¢Pero qué ocurre cuando la materia en cuestion no agrada a los estudiantes? ;O
resulta ser tediosa o dificil de entender? WeLearning (2014) ofrece un conjunto de ideas
que ayudaran a cualquier especialista de la educacion que esté desarrollando las flipped
classroom con sus alumnos: es necesario despertar el interés de los estudiantes con
ideas y conceptos que sean relevantes para ellos, que pueden no coincidir con las
opiniones de los docentes. De este modo, se sentirdn mas comprometidos con el proceso
de aprendizaje. También es necesario que, para encontrar ese interés de los alumnos, los
contenidos que revisen fuera de clase tienen que ser interactivos, y no Unicamente

reproducciones multimedia (videos), ya que tendran como finalidad principal la de
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afianzar su conocimiento y desarrollar sus distintas habilidades. Afortunadamente,
gracias a las TIC podemos crear o encontrar por la web cualquier material didactico que
sea capaz de conectar con los estudiantes, y que les ayude a pensar de manera critica. En
otras palabras, se busca que el alumnado explore intelectualmente nuevas ideas y que la

experiencia sea beneficiosa para el discente.

2.4.2 Ventajas e Inconvenientes

Como cualquier metodologia educativa, podemos destacar una serie de ventajas,
en este caso, propuestas por Fulton (2012) y Ruiz Palmero et al. (2014), que se reflejan
a partir de la puesta en practica de esta innovacion educativa. Destacan, entre otros, que
los estudiantes son capaces de avanzar a su propio ritmo de aprendizaje, que el
profesorado es capaz de detectar los diferentes estilos de aprendizaje del alumnado, ya
que las tareas se realizan en el aula y que, en consecuencia, los ensefiantes profesionales
adquieren un mayor conocimiento de sus alumnos, debido a la interaccion que se crea

entre estudiante-docente mientras los primeros investigan y realizan sus deberes.

Por otro lado, destacan un conjunto de desventajas en relacion a las flipped
classroom las cuales tanto el tutor como los propios discentes, en la medida de lo
posible, han de evitar que sucedan. Por ejemplo: es posible dar una mayor importancia a
enfoques tecnoldgicos que pedagogicos o que los videos que selecciona el docente
tienen que ser subidos a algun tipo de servicio digital (Youtube, Vimeo...), y es posible
que no todos los estudiantes tengan acceso a dispositivos moviles o a Internet en sus
hogares, pues no todas las familias disponen de conexién a la red en sus hogares o es

posible que no posean un ordenador por motivos personales.

En la siguiente tabla (Tabla 1) se pueden observar las ya descritas ventajas y

desventajas, apareciendo otras de caracter relevante.
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Implementacion de flipped classroom o aulas invertidas
Ventajas Inconvenientes

Aprendizaje individualizado. Posible aumento de importancia de los

Deteccién de distintos estilos de métodos tecnoldgicos a los pedagogicos.

aprendizaje de los discentes. Trabajo minucioso y previo por parte del
Es posible personalizar el material docente, lo que implica mayor esfuerzo y
didéctico para los estudiantes. tiempo de trabajo.
El uso de las TIC favorece un aprendizaje No todos los estudiantes tienen acceso a

dinamico y atractivo para el alumnado. dispositivos digitales o a Internet en sus

_ . hogares.
Creacion de nuevo conocimiento por parte

de los estudiantes. Los discentes tienen que pasar mayor

tiempo con dispositivos digitales.
Las horas de trabajo en el aula se

aprovechan al maximo.

El material didactico (videos) se pueden
visualizar en cualquier momento gracias a
las TIC.

Tabla 1: Basado en Fulton (2012) y Ruiz Palmero et al. (2014)

Respecto a las mencionadas problematicas que pueden surgir en el desarrollo de
una clase invertida, en el siguiente apartado se ofrece una lista de posibles soluciones,
practicas, que buscan la mejora del proceso de aprendizaje de los alumnos en el aula y
fuera de ella para incrementar su conocimiento sobre una tematica concreta y fomentar,

también, un pensamiento critico y complejo.
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2.4.3 TIC e Internet en las aulas invertidas

Una de las caracteristicas de las flipped classroom es el uso de las TIC. En
muchas ocasiones se necesitara el uso de internet para visualizar el material pedagdgico
que proporciona el docente. Pero, ¢qué ocurre cuando las familias carecen de acceso a

Internet? ;0 si no tienen ordenadores en sus hogares?

La Biblioteca Escolar Digital (2014) razona sobre estas cuestiones que, sin duda,
pueden ser empleadas en cualquier centro educativo enmarcados en cualquier contexto
sociocultural, y que benefician a la implementacion de las aulas invertidas en estos
centros educativos, y por ellos suministra una serie de posibles soluciones: en el caso en
que los estudiantes tengan ordenador en casa, pero no una conexion a Internet, es
posible compartir el material pedagogico mediante un pendrive o un DVD en el que se
encuentre el contenido a trabajar. Si los discentes carecen de dispositivos en sus
hogares, el centro educativo puede ofrecer varias respuestas: algunas instituciones,
como ocurre en Andalucia, ofrecen un ordenador portétil al inicio del curso; otros optan
por tabletas. También se encuentra la opcion de habilitar salas con dispositivos en las
que los estudiantes que se encuentren en este caso puedan trabajar el material propuesto
en el propio centro en el que estudien, aunque esto implica mantener abierto el centro
fuera del horario escolar y contar con personal de apoyo. Otro caso es el de la ausencia
de dispositivos en casa por eleccion de las familias, pues ha habido ocasiones en que no
permiten que sus hijos utilicen las tecnologias fuera del colegio. La unica opcién que da
resultado es hablar con los tutores del discente, y explicarles las causas y beneficios que
implica el aprendizaje gracias a las aulas invertidas. En caso de no convencer a las
familias, el alumno tendré que pasar mas tiempo en el centro para poder seguir el ritmo

de sus comparieros.

2.5. Aprendizaje cooperativo

Teniendo en cuenta la efectividad, el éxito y los factores positivos producidos a
partir de la clase invertida en diversos ambitos educativos y en distintas disciplinas
(Strayer, 2007; Khan, 2012; Fortanet et al., 2013; Chen et al., 2014; Jiménez Bernal,
2014; Diaz Léazaro et al. 2014; y la recopilacion de experiencias de Hamdan et al.,

2013), cabe destacar que el desarrollo de esta técnica educativa es capaz de “generar
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ambientes de trabajo colaborativo en clase... e incentivar dindmicas participativas y
cooperativas” que mejoran el clima de aula y la convivencia en el centro educativo.
(Garcia-Barrera, 2013: 7). Lo que se traduce en una metodologia bastante completa,
innovadora y contextualizada en el ambito educativo de la sociedad de la informacién y
el conocimiento del siglo XXI.

3. Objetivos
3.1. Objetivo General

e Realizar un estudio de investigacion para verificar la eficacia de la
implementacion de la metodologia educativa conocida como flipped classroom
(aulas invertidas) en un centro educativo concertado, concretamente en Segundo

curso de Educacion Primaria, en la materia de Inglés como Segunda Lengua.
3.2. Objetivos Especificos

e Adaptar el enfoque de aula invertida al contexto escolar, teniendo en cuenta los
objetivos y la naturaleza de la materia de aprendizaje implicada en el presente
proyecto.

e Potenciar esta metodologia de caracter innovador, focalizando el aprendizaje del
estudiante, y no la ensefianza del docente, a través de los videos didacticos
elaborados por el docente y de la actividad denominada “Challenge!”.

e Conocer las opiniones de las familias en relacién al desarrollo de esta

metodologia, puesto que son el apoyo principal de los alumnos en sus hogares.
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4. Métodos

4.1. Participantes

Los 67 estudiantes de Segundo Curso de Educacion Primaria que participaron en
este estudio tienen una edad de entre 8 y 9 afios. La lengua materna de los discentes es
el espafiol, mientras que las sesiones de la materia de inglés son impartidas en esta

lengua extranjera.

4.2. Instrumentos

Los datos han sido obtenidos de cuatro diversas fuentes: por un lado, mediante
observacion en el aula, en el que el investigador se ha limitado, en ciertos casos,
unicamente a analizar y detectar la evolucion académica de los estudiantes; mientras
que en otros, ha participado integramente en algunas actividades o juegos con los

discentes.

Otra fuente de recoleccion de datos ha sido la valoracion de las evaluaciones
realizadas al alumnado, en que las pruebas (Anexo 1) se dividen en diversas categorias
relacionadas a las habilidades comunicativas y linguisticas, tanto de produccién (writing

y speaking) como de comprensidn (listening y reading).

También ha sido importante una actividad conocida como “Challenge!”.
Después de cada video didactico, el docente en practicas retd a sus estudiantes para
realizar una actividad con el fin de consolidar los conocimientos proporcionados. La
unidad tematica se dividid en tres lecciones, y cada leccidon se caracterizaba por su

propio video explicativo y su correspondiente “Challenge!”.

Por ultimo, las familias completaron una encuesta (Anexo 2), anénima y
voluntaria, con una escala Likert de 5 puntos para indicar su valoracion sobre el
desarrollo del presente Proyecto estando de acuerdo o no con una serie de enunciados

especificos, ademas de incorporar un campo de sugerencias
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4.3. Procedimiento

Este Proyecto se ha desarrollado durante nueve sesiones de 50 — 55 minutos. El
contenido tedrico corresponde a un tema del programa de la asignatura de Inglés que
comprende el estudio del cuerpo y sus partes, ademas de tratar temas transversales como

la higiene o fomentar valores como el respeto o el comparierismo.

Durante la primera sesion se presentd a los tres grupos-aula la metodologia de
flipped classroom; seis sesiones se emplearon para implementar el Proyecto; y dos

sesiones mas para llevar a cabo la evaluacion de los estudiantes.

Como material didactico el docente de précticas cred diversos videos educativos
en el que explicaba el contenido curricular a trabajar. Estas herramientas fueron
almacenadas en una pagina  web creada para el Proyecto
(http://flippedclassroomcjyl.weebly.com/). Los estudiantes tenian acceso libre a él, de

modo que solo necesitaban una conexidn a Internet desde su hogar. También se dispuso
de algunas sesiones extra, en el propio centro, para aquellos discentes que, por cualquier
motivo, no pudiesen visualizar estos videos desde casa. En el aula, en cambio, se
utilizaron fichas, juegos y actividades disefiados por el docente para trabajar, mejorar e
incrementar las habilidades comunicativas en esta lengua extranjera, tanto de manera
individual como colectiva. También se propuso una tarea evaluable denominada como
“Challenge!” en el que los discentes empleaban el vocabulario aprendido para poder

alcanzar diferentes retos.

5. Resultados

Para valorar el resultado global de esta experiencia no solo se tuvo en cuenta la
percepcion del docente en practicas y los propios discentes, sino también se han
empleado otros recursos como son las fichas de evaluacién de competencias linglisticas
de la lengua extranjera elaboradas especificamente para este Proyecto, la realizacion de
actividades denominadas “Challenge!” y las respuestas proporcionadas por los padres y

madres que participaron de manera voluntaria en una encuesta totalmente anénima. En
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definitiva, los resultados generales demuestran una valoracion muy positiva del
Proyecto Flipped Classroom en todos los grupos estudiados y por la mayor parte de los

alumnos y las familias.

5.1. Fichas de Evaluacion

Las fichas de evaluacién de competencias linglisticas tienen como objetivo
principal la valoracion académica de los discentes. Se divide en cuatro apartados: uno
de produccion escrita (writing), uno de comprensién escrita (reading), otro de
comprension oral (listening) y otro de produccion oral (speaking). Cada apartado tiene
el mismo grado de ponderacion, es decir, cada seccion tiene un valor del 25% del total.
De todos los alumnos evaluados, el 76% de los estudiantes tuvo una nota superar a 5

puntos sobre 10 (ver Grafico 1).

Resultados Fichas de Evaluacién

 Alumnos Aprobados

M Alumnos Suspensos

Grafico 1: Resultados Fichas de Evaluacion

5.2. Challenge!

Fueron tres las actividades que se propusieron a través de los videos creados
para el Proyecto, es decir, los estudiantes realizaron tres tareas fuera del horario escolar.
Para ello, tenian a su disposicion una pagina web donde poder realizar las mencionadas

tareas.

El Challenge! de la leccion 1 fue realizado por 44 discentes, es decir, un 66% del

total de los estudiantes participantes en el Proyecto. Un 75% de esos alumnos prefirid
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realizar la tarea de manera online, mientras que el 25% restante lo hizo en formato papel

(ver Gréfico 2).

El Challenge! de la leccién 2 fue completado por 36 estudiantes. Esta vez un
78% optd por la version digital de la tarea, con un 22% de alumnos que realizaron la
actividad con el formato clasico.

El Challenge! de la leccion tercera fue hecho por 28 discentes. En este caso el

100% eligio la version online para alcanzar el objetivo propuesto.

Resultados Participacién Challenge
100%

100%

78%

80% 75%

60% -

® Online

20% - B Papel

20%

0%

0% -

Lesson 1 Lesson 2 Lesson 3

Gréfico 2: Resultados Participacion Challenge

5.3. Encuesta de las Familias

Un total de 38 de las 67 familias participaron en la encuesta, es decir, mas del

56% de los padres y madres de los discentes.

La Tabla 1 presenta el porcentaje obtenido a partir de las respuestas de las

familias que decidieron participar de manera voluntaria tras finalizar la experiencia.

Enunciado 1. ElI 82% afirma que no conocia la metodologia de las aulas

invertidas, frente a un 16% que tenia ciertos conocimientos sobre ello.

Enunciado 2. Por otro lado, un 42% aprendio6 el funcionamiento y desarrollo de
esta innovacion educativa; mientras que un 32% sabe un poco acerca de la

implementacién del Proyecto; y un 13% que afirma no saber nada acerca de ello.
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Enunciado 3. Un 58% de las familias encuestadas afirman que las flipped
classroom ayudaron lo normal a sus hijos. En cambio, un 18% afirmé que les habia

ayudado mucho y otro 18% que la ayuda habia sido poca.

Enunciado 4. Respecto a la cuarta pregunta, un 42% de las familias cree que han
aprendido poco del contenido de la materia de inglés de los videos realizados por el
docente en préacticas. Un 24% ha aprendido lo normal, mientras que un 18% sentencia

que ha sido poco el nuevo conocimiento adquirido.

Enunciado 5. Méas de la mitad de las familias encuestadas afirman que sus hijos
se han sentido mas motivados con esta metodologia en relacion al aprendizaje de la

lengua extranjera en cuestion. Un 26% opina que la motivacion de los nifios ha sido

normal.
Encuesta Familias
Falso/para nada |Unpoco |Lonormal |Mucho |Totalmente cierto
1. Nuestra familia conocia antes de la experiencia las clases invertidas. 82% 16% 3% 0% 0%
2. Ahora, sabemos como realmente funcionan las aulas invertidas. 13% 32% 42% 8% %
3. Las aulas invertidas han ayudado bastante a mi/s hijo/s a aprender inglés. 5% 18% 58%| 18% 0%
4, Nosotros también hemos aprendido en inglés. 18% 42% 4% 13% %
5. Nuestros hijos han estado mas motivados para aprender inglés. 8% 5% 26%| 45% 16%
6. Ha sido sencillo acceder a la pagina web y encontrar los videos. 11% 13% 37%| 18% 21%
7. Las clases invertidas serfan igual de efectivas para otras materias. 16% 13% 26%| 34% 11%

Tabla 2: Encuesta Familias

Enunciado 6. Respecto al acceso de la pagina web y la visualizacion de los

videos de manera online el 37% de los encuestados opina que ha sido facil encontrarlos;

un 21% dice que ha sido muy sencillo acceder a la pagina y los videos; y un 18% afirma

que ha sido muy facil realizar este procedimiento.

Enunciado 7. Respecto al enunciado “las clases invertidas serian igual de

efectivas para otras materias como Lengua o Matematicas”, un 34% de las familias

afirma que tendria muchos beneficios; un 26% cree que seria lo normal; y un 16%

afirma que no serviria para nada.
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5.4. Observaciones del investigador

Las primeras sesiones fueron ciertamente confusas para los estudiantes. Tenian
claro que habia que realizar fichas y dejar de lado el libro de texto. Sin embargo,

algunos de ellos olvidaban visualizar los videos en casa, por cualquier motivo.

Otro punto a tener en cuenta es la motivacion que produce un enfoque
totalmente nuevo para los discentes, lo que genera un aumento de la centracién y la
concentracion de los alumnos, es decir, ciertos estudiantes que tenian muchas
dificultades linguisticas con el inglés mostraron mucho interés al reproducir algunos de

los videos en el aula.

Algunas fichas resultaron demasiado sencillas para los alumnos, o bien por su
baja dificultad, o bien porque eran pocas tareas propuestas, segun sus propios

comentarios.

Las fichas fueron ideadas para trabajar tanto de manera colectiva como de forma
individual, segun la actividad propuesta. Los nifios, completaron las primeras fichas de
manera personal, mientras que las ultimas fueron realizadas en parejas o pequefios

grupos que fueron creados por ellos mismos.

6. Discusion de los Resultados

Este Proyecto ha desarrollado una metodologia pedagogica totalmente
innovadora tanto para el alumnado como para las familias. Por ello, ante esta situacion,
y superando una serie de dificultades de diversas indoles, propias de la implementacion
que suponen los nuevos proyectos educativos, se han obtenido un conjunto de
resultados que no solo demuestran una valoracion positiva del Proyecto por parte del
alumnado en general, sino que las familias también han apoyado este enfoque
educativo. Por otro lado, las observaciones del investigador suponen una evaluacion
critica y real del contexto analizado, lo que implica una percepcion eficaz y elocuente

del presente Proyecto.
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6.1. Fichas de Evaluacion

En primer lugar, un alto porcentaje de los alumnos superaron la prueba con
éxito, lo que indica, también, un claro triunfo del método de las aulas invertidas en las
clases de Primaria. Para mejorar e incrementar esa cantidad de estudiantes se cree
oportuno la prolongacion del tiempo de exposicion de los discentes a las flipped
classroom, pues el docente en précticas observé muchas mejoras durante las sesiones
que englobaron el Proyecto, no solo en cuestiones estrictamente linglisticas y propias
del area del inglés, sino también en las relaciones sociales que se producian y se
fomentaban, sin olvidar los valores como el comparierismo, la solidaridad y el respeto
que se trabajaban con las fichas, juegos y actividades durante las sesiones empleadas

para el Proyecto Flipped Classroom.

6.2. Challenge!

En segundo lugar se encuentran las denominadas “Challenge!”. Se ha tratado de
una actividad bastante compleja debido a la novedad que ha supuesto el Proyecto para
los alumnos. Por un lado, los datos reflejan un claro descenso de la participacion de los
discentes en esta tarea evaluable, desde la primera hasta la tercera leccion. En otras
palabras, esta actividad comenz6 con una participacion del 66% Yy acabd con una
cantidad del 42%. Una de las posibles causas ha podido ser la falta de motivacion que
han podido suponer los retos propuestos. Es posible que no hayan tenido el grado de
competitividad suficiente como para que los estudiantes se sientan motivados con esta
tarea. Otra causa, en este caso técnica, ha podido ser que los nifios no se hayan sentido
atraidos con la actividad, es decir, el video que presentaba la dinamica tal vez no fue lo
suficientemente llamativo ni ha tenido un carécter desafiante como para que los nifios se

sintieran realmente retados y, de esta manera, poder completar la tarea.

Por otro lado, en las tres lecciones, los Challenge! fueron realizados por més de
tres cuartas partes de los participantes en formato digital, lo que supone un gran éxito
del Proyecto en relacion al empleo de las TICs fuera del &mbito académico, pues estas

tareas se han realizado fuera del horario académico, con el fin de reforzar los contenidos
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didécticos de los videos proporcionados por el docente. De esta manera se afianza el
hecho de que nos situamos en un contexto social en el que los discentes han nacido ya
como nativos digitales y cualquier tipo de tecnologia no es novedosa para ellos, sino
que puede resultar tan familiar que su uso en las aulas hace posible este tipo de
Proyectos, y camufla a los temas y materias que suelen resultar tediosas y arduas para
los alumnos, para que sean mas sencillas y llevaderas, sin olvidar trabajar los contenidos
curriculares de area, y que favorecen no solo a los caracteristicas académicas de los
estudiantes (calificacidon, comportamiento, actitud...) sino también a las relaciones

sociales que se produzcan entre sus iguales.

6.3. Encuesta de las Familias

En tercer lugar, en relacion a las familias, al finalizar el Proyecto los padres y
madres completaron una encuesta voluntaria que mostraba una total confidencialidad.
Los datos revelaron que, a pesar de que antes de iniciar el Proyecto desconocian el
funcionamiento de las flipped classroom, menos de la mitad de los participantes sabia
en realidad el mecanismo de esta metodologia, por lo que, en futuros Proyectos, es
posible, no solo explicar a los implicados directos, es decir, los discentes, sobre la
implementacion de este enfoque, sino también a aquellos coparticipes indirectos, que
son las familias, pues al tratarse de alumnos de corta edad necesitan de cierto apoyo y

control para acceder a la pagina web en cuestion.

Por otro lado, casi un 60% de las familias afirma que sus hijos han aprendido lo
normal de las aulas invertidas, por lo que se deduce que no han percibido una gran
mejora en cuanto a una clase magistral. Sin embargo, las mejoras para futuros proyectos

similares son totalmente positivas ya que los datos asi lo demuestran.

Un gran porcentaje de los encuestados afirma que ha aprendido un poco de
inglés, es decir, al tratarse de un vocabulario de nivel basico de esta lengua extranjera,
los padres han aprendido poco. Tal vez en niveles académicos superiores, como Quinto
0 Sexto de Educacién Primaria estos resultados pudieran ser mas elevados, ya que
englobarian un nivel de la lengua inglesa mas complejo, pero los datos que se han
obtenido han resultado esperables, precisamente por situarnos en un curso de Segundo

de Educacion Primaria.
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Casi la mitad de las familias que fueron encuestadas han notado un gran interés
en sus hijos en relacion al desarrollo de la metodologia de las flipped classroom, lo que
es un factor bastante importante, ya que los nifios se sienten més atraidos usando un
enfoque didactico nuevo para ellos. Esto refuerza el hecho de que los nifios son nativos
digitales y, por tanto, cualquier herramienta tecnologica empleada en el aula, o
simplemente cualquier instrumento novedoso, resulta bastante influenciable,

positivamente, en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

Las familias no han tenido demasiados problemas en acceder a la pagina web,
aunque este porcentaje varia bastante, por lo que, para futuras experiencias, seria

conveniente reforzar este apartado.

Por altimo, muchos padres y madres (un 45%) creen que este enfoque
pedagdgico podria ser bastante util para sus hijos si se empleasen en otras areas
curriculares y, por lo tanto, ofrecer mejores resultados académicos, culturales y sociales.
Y es este uno de los resultados més favorecedores para el Proyecto, ya que a pesar de
ciertas dificultades que hayan podido ocurrir en relacion a las familias, éstas opinan que
volverian a apostar por este enfoque didactico con el fin de beneficiar y mejorar la
educacion que reciben sus hijos, y no Unicamente en una materia, como el inglés en este

caso, sino en otras como Matematicas, Lengua o Conocimiento del Medio.

6.4. Observaciones del investigador

El Proyecto supuso una novedad muy grande para los alumnos, eso no es
cuestionable. Tal vez se piense que trabajar con fichas y no con el libro de texto fuese
también una cuestion novedosa para los alumnos, pero no es el caso. En el centro
educativo concertado se trabaja por Proyectos, y muy concretamente con fichas
elaboradas también por los tutores, por lo que dejar de lado el libro de texto durante
unas semanas no sSupuso un caos para los alumnos. Sin embargo, el hecho mas
importante fue la visualizacion de los videos. Durante los primeros dias muchos
estudiantes olvidaban verlos en casa. EI nimero fue disminuyendo segun las sesiones
pasaban, pero es un factor relevante a la hora de afianzar esta metodologia, pues se
necesita de cierto compromiso por parte de los estudiantes, pero al tratarse de discentes

de entre 8 y 9 afios tal vez no sean capaces de afrontar esta responsabilidad. Sin
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embargo, centrandome en las Gltimas sesiones academicas, se percibidé un aumento en la
participacion de los discentes fuera del aula, lo que indica que, prolongando cualquier
Proyecto similar a este en el tiempo, es una problematica muy sencilla de solventar,
simplemente hay que fomentar una rutina que los nifios sean capaces de realizar. Es
recomendable, también, concienciar a las familias para que ayuden a los nifios en casa,
pues los pequefios necesitaban de un ordenador o cualquier otro dispositivo digital para
acceder a la pagina web o al pen-drive con los videos, pues ya se ha percibido que no
todas las familias se involucran de la misma forma. Por Gltimo, una de las posibles
limitaciones fue la coincidencia de la realizacion del proyecto con las fiestas del
colegio, pues ha podido disminuir el grado de motivacion de los discentes durante las

sesiones de implementacion de las flipped classroom.

Afortunadamente, dispusimos de cierto tiempo para reproducir los videos en el
aula y mantener el nivel curricular a nivel general, es decir, aquellos discentes que no
visualizaron el video en casa pudieron verlo en el aula. Aungue el Proyecto no tenia este
planteamiento, pues pretende emplear el mayor tiempo de la sesion para que el
estudiante trabaje y cimente mejor el nuevo conocimiento aprendido, este hecho reflejé
un aumento del interés de ciertos alumnos que veian el inglés como una materia
complicada, tediosa y aburrida, lo que, a nivel personal, supuso un gran éxito ya que
todos y cada uno de los alumnos adquirio, mejor6 o desarrollé una nueva estrategia de
aprendizaje, y también de ensefianza con sus demas iguales, lo que se puede traducir en
el descubrimiento de un enfoque totalmente nuevo que les ayudard a interesarse en
materias que les resulte complicadas, tal vez por el contenido, o simplemente porque no

entienden las explicaciones de los docentes.

Otro punto clave se centra en las fichas. Algunos alumnos afirmaban que eran
muy sencillas de realizar. Pues bien, eso puede suponer que los videos explicaban de
manera clara y concisa los contenidos curriculares de esta materia y que, por lo tanto,
tenian todo la informacion necesaria y apropiada para afrontar y completar estas tareas;
y también puede suponer que las fichas ciertamente tenian un nivel muy bajo. Pero,
personalmente, no lo creo asi. Pues bien, estos comentarios se referian a las Ultimas
sesiones, momento en que los nifios trabajaban de manera grupal o en parejas, lo que
provocaba un trabajo colaborativo entre iguales, en el que participaban todos, y que
aquellos que preferian hacerlo de manera individual finalmente acababan realizando la
tarea con sus compafieros mas allegados. En otras palabras, las fichas de trabajo
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pretendian no solo reforzar y trabajar el nuevo vocabulario del inglés, ni tampoco
aprender de memoria unas frases, sino también fomentar unas relaciones entre iguales
que les ayudara a desenvolverse de manera critica y sensata tanto en la escuela como en

la propia sociedad.

7. Conclusiones

Todas y cada una de las sesiones han resultado muy productivas tanto para los
discentes como para el propio investigador. Los nifios, inmersos practicamente desde
que nacen en el mundo de la informacién, el conocimiento y la tecnologia, han
experimentado y trabajado en una metodologia pedagdgica que une todo el conjunto del
proceso de ensefianza y aprendizaje junto a la diversa y compleja area de las TIC.
Ademas, teniendo en cuenta que el inglés no es su idioma nativo, han mostrado una

actitud positiva, dindmica y flexible respecto al presente Proyecto.

De hecho, esto es perceptible en muchos aspectos. Por un lado, se encuentran las
valoraciones objetivas de las competencias linguisticas desarrolladas durante las
distintas sesiones, que han reflejado un nimero positivo de alumnos que superaron la
prueba. Por otro lado, a pesar de que el numero fue en descenso a lo largo de las
sesiones, el alumnado particip6 en la actividad propuesta por el docente especialista.
Tampoco hay que olvidar el grado de importancia que las familias han dado a las
flipped classroom pues casi el 50% de los encuestados opind que esta metodologia ha
sido un factor muy importante que aumenta la motivacion para el aprendizaje de la
lengua inglesa. Otro tema relevante ha sido el fomento de temas transversales, como el
desarrollo de valores sociales y éticos como el respeto, la tolerancia, el compafierismo o
la empatia mediante distintas tareas resueltas en grupo de manera cooperativa y/o

colaborativa o, simplemente, de forma individual.

Sin embargo, uno de los aspectos a mejorar, teniendo en cuenta una posible
futura linea de investigacion semejante, es el factor tiempo. Es una tarea ardua y tediosa
que cualquier especialista de la educacion se encuentra dia a dia. Es relativamente
sencillo organizar y temporizar las distintas sesiones que se llevaran en un periodo de
tiempo determinado, pero lo dificil supone tener varios grupos-aula e intentar continuar

y explicar el mismo contenido de manera equitativa, cuando la diversidad estudiantil
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supone un gran reto para los docentes. Las aulas invertidas requieren del compromiso
del alumnado para visualizar, comprender y entender el material didactico en sus
hogares. Y cuando no todos los discentes tienen la oportunidad de realizar esta tarea en
casa, tienen que emplear este tiempo en el aula. La manera de solucionar este obstaculo
es incentivar y concienciar de estos sucesos durante todo momento, pues los estudiantes
son nifios, que no piensan precisamente en aprender de manera éptima una segunda
lengua ni siquiera en desarrollar habilidades especificas para implementar y llevar a
cabo las flipped classroom. Pero no por ello hay que rendirse. El docente tiene que estar
preparado para enfrentarse a cualquier tipo de dificultad, pues lo que se pretende es
afianzar el proceso de ensefianza y aprendizaje y formar a los futuros ciudadanos

bilingues de nuestra sociedad.

En definitiva, este proyecto ha supuesto todo un éxito, ya que se han alcanzado
los objetivos, teniendo en cuenta la gran diversidad del alumnado en cuanto a sus
caracteristicas individuales, pues los alumnos mas aventajados han ayudado a aquellos
que lo necesitaban, y se ha desarrollado un trabajo colaborativo y cooperativo entre
ellos, fomentandose al mismo tiempo un clima de compafierismo y se han potenciado
competencias comunicativas y linglisticas mediante procesos dialogicos en el aula. Se
ha percibido un clima agradable donde un bilingliismo estudiantil es posible y
facilmente alcanzable, manteniendo o reforzando algunas actividades o tareas con las
que los estudiantes puedan adquirir una pronunciacion o vocabulario propiamente
nativos del inglés gracias a la produccion y/o seleccién de videos que el docente
especialista pueda ofrecer, pues son una gran herramienta que ayuda a los estudiantes a
desarrollar sus competencias comunicativas y linglisticas en casa, y a trabajar,
socializarse y desenvolverse de manera critica y civica empezando en el aula y
continuado fuera del centro escolar, pues la escuela busca la formacion de ciudadanos

para una sociedad global, plural y multilingle.
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Anexos

Anexo 1: Fichas de Evaluacion

Evalunting our Flipped Classroom. Unit & The Body.

1.-Write the correct words (o 26palnesy

IZI It's got foar long _ _ _ _
IEI IEzgotammall _ _ _ _
IZII::gut:.'.m.g____. : :

-

ja

__:—:': ______

Ehamtgotalong _ _ _ _ It's got maamy _ _ _ _ _ .




1.- Bend nnd cheels the coresct word. (4285

What doe= &t have?

?’oﬁl What does it hawe?
[
e '_&i' @I:':-gucmwtneﬁ-‘tmrh

L

4.- Bead nnd denw the dinswaaure (60 25)
It's a dinosaur. It's got one blus head.

It hasn't got two pink wings but it's got two yellow arms.
It's got two green legs and it's got a long red tadl

Oh! It's got an orange body.
e T e e R T R P R N T T Y T T

[ TR R R LIARRRE LR REL IR R RSN L2 Y|
LI LRSS NI RS SRR SR REY SNRRTT TN ]

L R E LA RN NELLERNERELLERNNEELINERNELELIENNRELLENERELELENERELEENEEJ]]
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Evaluating our Flipped Classroom. Unit &: The Body.

. Date:

-. Number:

Name:

6.~ Listen and palnt: (7x0.25)

6.- Listen the three clues and clrcle (3x0.25)
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7.- Match and say. (Gl 25)
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Anexo 2: Encuesta a las Familias

Encoesta Flipped Clamroom - Inzliz
Extimadas famitiax:
Esamcs feaBmando o] Progpecio de s Flipped Claswrocem (clises dmestidas) eo B

asipraton, & gl v, por ello, nos Sosiacda comtas oon veesia openia com el fin de mejorar T
axperisncia pasa ftoros Provecios. 5 et de e encorsia tollme s andaim

A conSmmacitn of mosiamos mea B de preguodas sebcicoades com dos razgos ools
Hmnoriames 3 jener an coearia, Beencadhn, por favar, oo B ogoitn con fa qoe weedes seencpenian

s d acoenda

1- Nuesima famila cooocds, amies de b expesiemda, goé ema bas clhes dvertidas (o Fipped
claserocam])

Fakopara mada T g L swoenmad Mk Totadmants ciania

1- Abora, mbemos cémo realmenie Fancicamn as anlas dovertidas

Fabo'pan mda T g Lo el Moo Totadmente cienn
3.~ Las avlas imartidas ban ayedads bastams ami's bijo's 3 agrendaringlis

Fakopara mada T g L swoenmad Mk Totadmants ciania

4.~ Nosowros tambidn bhemcs apreadido vocabolasio v frass oevas oo doglis con ayoda de ks

videos proporcicmados

Fako'para mada U g L swenmal Mok Todadmands ciaria
3.~ Debido 2 das aulas dovertidas, hemos sendido qoe opesino's bijo's kaa esado mis mothados pan
aprendes fnglis

Fako'para mada U g L swenmal Mok Todadmands ciaria

6i- Ha sido seociflo acceder a b pigina wb v encomiar Jos videos
Falo'para mada Ua g Lo ool ko Totalmente cieno

T-Pesmamos gor las clises svertidhs ssrban igeal de afothas pan otas maesas, como
Comocimisnio da] Madio o Langm, por sjampia

Falso'para sada U poca Lo el Mlncho Totalmente cieno
5 - Tengo aloen sugesenciy goe posda ayodar 3 mejorar b experienca:
Ho tengo singor, sogeranci

3, tengo woa megerencia:
Mlnchas gracias por o adencion v w6 Hemma

U coediad saduds,

Jefferson Vactayo
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