UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Facultad de Educaciéon

MASTER EN FORMACION DEL PROFESORADO DE
EDUCACION SECUNDARIA

TIC Y EDUCIACION FISICA

TIC AND PHYSICAL EDUCATION

Alumno: Jorge Daniel Puebla Escolano

Especialidad: FP Sector Primario, Industrial y Servicios
Director: Fernando Faddn Salazar

Curso acadéemico: 2014/15

Fecha:



indice

IR 1 o o (U T o o o 3
2. Andlisis y evolucion de 1as TIC ..., 6
2.1 $ QUE entendemOoS POF TIC? ..o 6
2.2 ¢, COMO han evolucionadOo? ............ceiiiiiiiiieiee e 9
2.3 ¢Qué lugar ocupan actualmente en la vida adolescente? ...................... 11
2.4 ¢ Como se han incorporado las TIC ala escuela? ........cc.ccccceeevvieeeiennnnn, 15
3. Ventajas, inconvenientes y limitaciones de las TIC en la escuela................ 18
3.1 Ventajas relacionadas con elusode las TIC .........coovvviiiiieieeeeeeeeiiiiinnn, 18
3.2 Inconvenientes asociados al uso de 1as TIC. ...........uuvveviiiiiiiiiiiiiieiiiinennns 22
3.3 Factores limitantes del uso de 1as TIC ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenens 23
4. Estudio de los riesgos del sistema relacionados con las TIC............cccccee.... 25
4.1 Asociados a la informaciOn ..............eueueemiimiiiiiiii . 26
4.2 Asociados a la comunicacion interpersonal ..........ccccccoveveiiiiiiieeeneeennnne 27
4.3 Asociados a su repercusion €CONOMICA. .........uuuuururrrmrrnrrnnnnnnannnnnnnnnnnnnnnes 30
4.4 Asociado a SuS hAbitoS A€ USO ........eeeiiieiiiiiiiiiiiiiiieeee e 32
5. TIC y su aplicacion en Educacion FiSiCa..............uuuviiiieeceieeiiiiiiee e, 34
5.1 ¢ Tienen cabida las TIC en la asignatura de Educacion Fisica? ............. 34
5.2 ¢ Coémo debemos tratar las TIC en Educacion Fisica?........ccccccceeeevvnnnnns 38
5.3 Algunas propuestas para incorporar las TIC enelaula.............ccccceec. 42
B. CONCIUSIONES ......uiiii et e e e e e e et e e e e e e eeeenes 45

7. BIDHOGrafia ......evveee e e 46



TIC y Educacién Fisica

1. Introduccion

En la sociedad actual en la que vivimos, nos encontramos rodeados de
numerosos avances tecnologicos en casi todos los aspectos de nuestra vida, es
algo que vemos y tratamos de una manera totalmente natural y puesto que forma
parte de nuestro dia a dia, es para muchos de nosotros algo casi invisible, algo
que parece que siempre ha estado ahi, sin embargo nada mas lejos de la
realidad.

Cuando hablamos de avances tecnolégicos, podemos hacer referencia a
casi todos los &mbitos de la sociedad en la que vivimos, tales como el transporte,
la comunicacion, el comercio, la sanidad, etc. Es por este motivo que la
educacion, como herramienta generadora de conocimiento, experiencia y saber
no debe dejar a un lado todos estos avances, que de una forma u otra
condicionan nuestra vida, sino que deberia tratar de integrarlos en la escuela de
la forma mas natural posible. No obstante, cuando hacemos referencia a las TIC
en la educacion, en ocasiones da la sensacion de que la escuela va un paso por
detras a la hora de conseguir integrarlas de una forma exitosa dentro del sistema
educativo, por este motivo considero que aun es preciso un profundo cambio en
la forma de ver las TIC, pero sobretodo en la forma entenderlas y usarlas dentro

de un aula.

Es cierto que ya desde hace unas décadas se ha comenzado un proceso
de cambio, en un intento por integrar las TIC dentro del sistema educativo. Sin ir
mas lejos la Ley Organica de Educacion (LOE, 2006), incluye el tratamiento de
las TIC como una de las ocho competencias basicas que todo alumno ha debido
adquirir al acabar su periodo de formacion en la Educacion Secundaria
Obligatoria. Competencia que por otro lado también recoge la nueva Ley
Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013), a la cual se
refiere con el nombre de Competencia Digital, y que de igual modo viene incluida

como una de las siete competencias, que ahora se han venido a llamar clave.
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En este sentido parece claro que si se ha producido un primer
acercamiento en un intento por integrarlas dentro de la escuela, sin embargo
considero que en estos momentos cabe realizarse las siguientes preguntas:
¢han ganado realmente peso las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje o
solamente han ganado presencia? ¢ Se estan utilizando realmente estas nuevas
tecnologias como herramientas para mejorar la calidad educativa o son
simplemente utensilios que sirven para “facilitar”, o incluso en determinadas

situaciones “dificultar” el trabajo de los docentes?

En mi opinidn considero que si se han realizado avances en los ultimos
afos en este sentido, sin embargo creo que auln se estan encontrando grandes
dificultades a la hora de cambiar la forma de trabajo en las aulas, ya que como
sefiala Benito (2009)* “el uso real de estos recursos en la escuela ni ha llegado
a ser masivo, ni parece haber cambiado sustancialmente la forma en que el
profesorado entiende los procesos de aprendizaje; y lo que es peor, no parece
haber cambiado las pautas de formacion del profesorado que hoy se siguen en
los centros universitarios, caracterizados por una vision bastante tradicional y
convencional del proceso”. Es precisamente por este motivo por lo considero que
hoy en dia nos encontramos con unos resultados bastante por debajo de las
altas posibilidades que nos aportan las TIC y su gran capacidad para transformar

la educacion.

La tendencia en los ultimos afios ha sido la de llenar las aulas de los
centros, cada uno en la medida de sus posibilidades, de multitud de recursos
TIC, tales como pizarras digitales, ordenadores, proyectores, etc. sin embargo,
como ya mencione anteriormente, considero que en muchas ocasiones lo Unico
que se ha conseguido con esto ha sido cambiar los medios, para seguir haciendo
lo mismo que se ha hecho hasta ahora, manteniéndose un enfoque tradicional
de la ensefianza no solo por parte de los profesores sino también de los propios

alumnos y sus familias. Ahora bien no creo que esto sea un error ni estoy en

1 (Benito, 2009)
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posicion de criticarlo, mas bien todo lo contrario, pues considero que se ha dado
un enorme paso, pero que en mi opinidon no es mas que el primero de muchos.
Sin embargo como sefiala Coll (2009)? “no creo sea necesario cambiar las
expectativas que tenemos sobre estas, pues hay evidencias de que las TIC
tienen un potencial enorme para transformar la dinamica de trabajo y los
procesos de ensefanza-aprendizaje, mejorando la ensefianza. No obstante a
dia de hoy, considero que esa potencialidad se trata de eso, de un potencial, que
puede concretarse mas, menos o no llegar a concretarse nunca, y todo depende
del uso real que se haga de estas tecnologias”. Por este motivo si queremos
convertir todo este potencial en una realidad, se hace necesario completar todos
los esfuerzos realizados en equipamientos e infraestructuras con formacién para
el profesorado en el uso de estas tecnologias, ya que lo que realmente
transforma la educacién no son las tecnologias en si mismas, sino el uso que

hacemos de estas.

A través del presente trabajo se pretende realizar una reflexiéon sobre la
utilidad que las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién pueden tener
en la Educacion del siglo XXI, me gustaria analizar en qué situacion nos
encontramos y hacia qué direccion caminamos, tratando de analizar desde un
punto de vista critico cuales son las ventajas reales que estas pueden aportar a
la educacién del futuro y cuales son los posibles riesgos, inconvenientes y

limitaciones que estas pueden generar.

Asimismo como licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
pretendo en la dltima parte de este trabajo, realizar un acercamiento a las TIC
en la Educacion Fisica, analizando sus caracteristicas y tratando de proponer de
algunas formas de introducir estos contenidos en la asignatura, ya que no
debemos olvidar que estos vienen recogidos dentro del curriculo y por lo tanto

su tratamiento es de caracter obligatorio.

2 (Coll, 2009)
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2. Andlisis y evolucion de las TIC

2.1 ¢ Qué entendemos por TIC?

Los profundos avances tecnolégicos que se produjeron a lo largo del siglo
XX, nos llevaron al surgimiento de que se ha venido a llamar por muchos
expertos como la Era de la globalizacion y la comunicacion, la cual como sefiala
Cafiellas (2006)® “ha transformado radicalmente el escenario mundial en todos
los érdenes, y que ha desatado una revolucion tecnoldgica que diariamente
arrolla la realidad, provocando una actualizacion constante de conceptos,
conocimientos, normas, etc. que imprimen un dinamismo epistemologico

constante”.

Dentro de este marco en constante cambio y evolucién, es comprensible
entender la enorme importancia que han cobrado las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion, en todos los a&mbitos de la sociedad actual,
entendidas estas como “el conjunto de herramientas, soportes y canales para el
tratamiento y acceso a la informacion, que generan nuevos modos de expresion,
nuevas formas de acceso y nuevos modelos de participacion y recreacion
cultural™. En este sentido las TIC requieren que como individuos desarrollemos
unas nuevas habilidades en funcion de sus caracteristicas, que segun Sardelich

(2006)° se resumen en:

e Interactividad: permiten la interaccién de sus usuarios. Posibilitan
qgue dejemos de ser espectadores pasivos, para actuar como
participantes. Esto en un ambiente de aprendizaje nos puede
permitir que todos los participantes intercambien los papeles de

3 (Cafiellas, 2006)
4 (Gobnzalez, 2000)
5 (Sardelich, 2006)
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emisor-receptor y de educador-educando, podemos ser todos

coprotagonistas y colaboradores de la accion formativa.

Instantaneidad: posibilidad de recibir informacion en buenas
condiciones técnicas en un espacio de tiempo muy reducido, casi de

manera instantanea.

Interconexion: casi instantaneamente podemos acceder a muchas
fuentes de informacion situadas a kildmetros de distancia fisica,
podemos visitar muchos sitios o ver y hablar con personas que estan
al otro lado de nuestro planeta.

Digitalizacién: referida a la transformacion de la informacion
analdgica en cédigos numéricos, lo que favorece la transmision de
diversos tipos de informacion por un mismo canal, como son las
redes digitales de servicios integrados. Estas redes permiten la
transmision de videoconferencias o programas de radio y television

por una misma red.

Diversidad: permiten desempefiar varias funciones. Ofreciéndonos
un amplio abanico de posibilidades a la hora de trabajar con ellas

tanto dentro como fuera del aula.

Colaboracién: por el hecho de que posibilitan el trabajo en equipo,
permitiendo que varias personas, que pueden encontrarse a miles
de kilometros de distancia, puedan trabajar para lograr la
consecucion de una determinada meta en comun. Las TIC no son
colaborativas en si mismas, sino que es la accion de las personas
las que puede hacerlas una herramienta atil para crear

conocimiento.
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e Penetracion en todos los sectores: debido a sus caracteristicas
las TIC penetran en todos los sectores, ya sean culturales,
industriales o econdmicos y afectan al modo de produccion,
distribucion y consumo de los bienes materiales, culturales y

sociales.

Parece claro que dadas sus caracteristicas nos encontramos frente a un
mundo lleno de posibilidades, donde el acceso y la transmision de informacién
se pueden realizar de una manera casi instantanea a cualquier parte del mundo
y todo eso sin necesidad de salir de nuestras propias casas. La inclusion de
todas estas tecnologias en nuestra sociedad ha llevado a que “la mayoria de las
ocupaciones, de una forma u otra, en mayor o menor medida, se hayan visto
modificadas por la utilizacién de éstas: diagndsticos médicos realizados a miles
de kilbmetros, compras a través de tiendas virtuales, taxis con GPS, son solo
algunos ejemplos de cémo estos cambios ha afectado a la vida cotidiana™. Por
este motivo, si entendemos la escuela como un lugar donde preparar a los
alumnos para la vida parece obvio que la inclusion y el tratamiento de las TIC
debe estar presente en ella, la cuestion que cabe realizarse y que se pretende
analizar a lo largo de este trabajo es hasta qué punto y de qué forma debe
realizarse este tratamiento, de tal manera que no caigamos en el error de que la
escuela se convierta, por decirlo de algin modo, en esclava de estas

tecnologias.

6 (Marcelo, 2013)
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2.2 ¢,Cbémo han evolucionado?

A pesar de que sea un tema de actualidad la inclusion de las TIC en la
educacion no es algo que haya surgido de la noche a la mafiana, sino que es
fruto de largo proceso de andlisis y evolucién. Resulta complicado poner un
punto de partida, ya que es un concepto amplio que puede generar debate, sin
embargo dadas las enormes consecuencias que tuvo para la sociedad, podemos
considerar la aparicion de la imprenta, en el afio 1440, como uno de los
antecedentes de la cultura moderna que todos conocemos, ya que permitio, “una
auténtica revolucion en la difusion del conocimiento, haciéndolo mas accesible a

todos y eliminando su caracter elitista””’.

No obstante es en 1918, cuando se empiezan a tener “los primeros indicios
de investigacion sobre los medios audiovisuales en la educacion, como
antecedentes a las TIC, [...] considerandose la década de los cincuenta como el
punto clave en el posterior desarrollo de todos los ambitos de la Tecnologia
Educativa™ 9, a través de la inclusiéon de los medios audiovisuales en el aula con

una finalidad formativa.

La década de los sesenta supuso el despegue de los medios de
comunicacion de masas, esta revolucion electrénica basada inicialmente en la
radio y la television, supuso un gran cambio en los modelos de comunicacion al
uso. La gran capacidad de influencia sobre millones de personas genero cambios
en las costumbres sociales, la politica, el marketing, el periodismo y también por

supuesto en la educacion.

7 (Gargallo, 2003)
8 (Vidal, 2006)

9 Se entiende por Tecnologia Educativa al uso pedagdgico de instrumentos y equipos generados

por la tecnologia, con el fin de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Es a partir de los afios setenta, con el desarrollo de la informatica cuando
se comienza a consolidar la utilizacion de los ordenadores con una finalidad
educativa, concretamente a través de aplicaciones como la Ensefianza Asistida
por Ordenador (EAO). Es en este momento, con la aparicion de los ordenadores
personales donde las TIC empiezan a ganar presencia dentro del Sistema
Educativo, ya que se empiezan a entender como una alternativa que proporciona
grandes posibilidades, tanto para los maestros como para los propios alumnos y

familias.

Sin embargo, es durante la década de los ochenta cuando la integracion de
estas tecnologias en las escuelas comienza a ser un tema realmente estudiado.
En esta época empiezan realizarse numerosos estudios y criticas hacia a

evolucion de la Tecnologia Educativa y su validez para la educacion?®.

A partir de los afios noventa hasta hoy en dia, el uso de las TIC en la
educaciéon se ha ido generalizando, convirtiéndose su integracién en centro de
atencion dentro del dmbito educativo. Su tratamiento se ve reflejado con la
implantacion de la LOGSE (1990), en la cual se hace referencia a la formacion
en el ambito del lenguaje audiovisual y la capacitacion del alumnado para
analizar criticamente los mensajes que llegan a través de los medios, es a partir
de este momento cuando comienza a entenderse el tratamiento de las
tecnologias como una parte importante dentro de la formacion integral del
alumnado. En concreto, Internet ha cobrado una enorme relevancia, como un
medio en donde se pueden desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje, lo
cual ha llevado a que se dejen un poco de lado otros medios como son el video,

los materiales impresos y los libros de texto.

10 (Area, 2004)
10
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2.3 ¢Qué lugar ocupan actualmente en la vida adolescente?

Con el surgimiento de las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacioén las relaciones entre los seres humanos han sufrido un enorme
cambio, no solo a través de las denominadas redes sociales (Facebook, Twitter,
Tuenti, etc.) sino que también han surgido otros muchos espacios de
intercambios informativos a través de internet y la telefonia movil. Esto no quiere
decir que se sustituyan las relaciones anteriores; sino que se estan implantado
nuevas formas de informarse, relacionarse, comprar, divertirse, etc. que
modifican las relaciones sociales, entendidas como los modos de actuar unos

con otros que mantienen una cierta regularidad.*!

Nos encontramos ante una generacion de jovenes que segun Prensky
(2001)'? denomina como “nativos digitales”, que son aquellos nacidos vy
desarrollados con estas tecnologias, que las emplean con una naturalidad
diferente al resto de generaciones, las denominadas como ‘inmigrantes
digitales”, llegadas mas tarde a las TIC. Esta generacién de “nativos digitales” se

caracteriza por:
e Querer recibir la informacién de forma &gil e inmediata.
e Sentirse atraidos por multitareas y procesos paralelos.
e Preferir los gréficos a los textos.
e Funcionar mejor y rendir mas cuando trabajan en Red.

e Tener la conciencia de que van progresando, lo que les reporta

satisfaccion y recompensa inmediatas.

11 (Bernete, 2010)
12 (Prensky, 2001)

11
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Para la mayoria de los jovenes actuales el uso de internet y las redes
sociales se ha convertido en algo totalmente natural, como para sus padres ver
la televisibn o para sus abuelos escuchar la radio, sin embargo no todos lo
utilizan de la misma manera ni invierten en el mismo tiempo ellas, existen
estudios que demuestran diferencias entre géneros, siendo por ejemplo segun
un estudio de realizado por la Universidad Miguel Hernandez de Elche!® mayor
el uso del movil por parte de las chicas y mayor el uso de videojuegos por parte
de los chicos, pero lo que realmente marca la diferencia en su uso es las
posibilidades de acceso a internet que estos tienen, no solo en el sentido de
disponer de internet en el hogar, ya que hoy en dia es algo practicamente

generalizado, sino en el control que ejercen sus padres o tutores sobre su uso.

Podemos distinguir diferentes contextos donde los adolescentes utilizan las
TIC, cada uno de ellos con una finalidad y unas caracteristicas diferentes: el
ambito escolar o académico, el &mbito familiar y el ambito socio-relacional o
ladico'4. Dentro del &mbito escolar las actividades vinculadas al uso de las TIC

persiguen fundamentalmente los siguientes objetivos:
e Busqueda de informacién para elaborar trabajos.

e Uso del correo electrénico para dudas o comunicacion con

compafieros y docentes.
e Descargas de diferente software.
e Posibilidad de enviar documentacion entre compafieros.
e Uso de plataformas de apoyo a la docencia.

e Organizacion de tareas en clase de forma virtual.

13 (Jiménez-Albiar, 2012)
14 (Gairin, 2014)
12
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e Elaboracién de documentos.
e Colaboracion o trabajo en equipo.
e Preparacion de pruebas y examenes.?®

Dentro de este ambito existen factores limitantes como pueden ser la
disponibilidad recursos adecuados tanto por parte del centro educativo como de
los propios alumnos o el propio conocimiento y manejo que los docentes tienen

sobre las TIC.

En el &mbito familiar el uso que se hace de las nuevas tecnologias va mas
encaminado al entretenimiento y al ocio compartido, a través del uso de
ordenadores, televisiones o0 videoconsolas, asi como para facilitar la

comunicacioén a traveés, por ejemplo, del teléfono mavil.

El ambito socio-relacional puede ser el ambito que mas riesgos conlleva
debido al menor control que se ejerce en este ambito por parte de los padres o
tutores. Un mal uso de las TIC supone riesgos como, conductas adictivas,
contactos no deseados, accesos a contenidos perjudiciales, la seguridad o el
acoso. Es por este motivo por el qué se debe potenciar un uso racional y
responsable de esta tecnologia desde los primeros afios de vida y
progresivamente, a lo largo de la infancia y la adolescencia, se les debera
responsabilizar para evitar riesgos innecesarios y dafios por una inadecuada
utilizacion.'® Este proceso de concienciacion debe realizarse tanto desde el

ambito académico como desde el &mbito familiar.

En base a esto parece claro que los jovenes y adolescentes dedican
muchas horas al uso de las nuevas tecnologias, siendo esta una tendencia que

histéricamente va en auge. Un estudio realizado por Lucas, Robb, Takeuchi y

15 (idem)
16 (Paniagua, 2013)
13
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Kotler (2011)Y" concluye que en la década de los treinta, en Estados unidos se
les dedicaban cerca de diez horas por semana a la radio y el cine, ya en los afios
setenta los nifios en edad escolar veian 2,3 horas de television por dia; en los
noventa los nifios estaban expuestos a las TIC siete horas y media al dia; y
llegando al inicio del siglo veinte suman casi 11 horas por dia. Debido a las
diversas opciones de entretenimiento y comunicacion que estas ofrecen, siendo
ademas disefiadas para ser muy atrayentes, debemos ser conscientes de que
no parece que esta tendencia vaya a disminuir a lo largo de las proximas

décadas, sino que en todo caso tendera a crecer.

En definitiva, y a pesar de que el aumento y la presencia del uso de las
TIC en la sociedad actual se da en todos los colectivos y sectores, la
adolescencia y la juventud merecen una atencion especial, ya que las
tecnologias como Internet, los moviles y los videojuegos ocupan un espacio
importante en el proceso de socializacion, influyendo en su comportamiento y
actitudes. Por este motivo creo que desde la escuela estamos en una situaciéon
de privilegio desde la que fomentar y concienciar sobre un uso responsable y
productivo de éstas, pues son muchas las ventajas que el uso de las nuevas
tecnologias pueden aportar a los jévenes si sabemos utilizarlas de una manera

adecuada.

17 Extraido de (Franco, 2013)

14
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2.4 ;Como se han incorporado las TIC a la escuela?

En los ultimos afos la presencia de las TIC en la escuela ha aumentado de
una forma vertiginosa, la inclusion del tratamiento de las TIC como una de las
competencias bésicas, ha llevado a que la mayoria de los centros de educacion
secundaria hayan incorporado este tipo de herramientas en sus aulas,
adquiriendo estas un gran protagonismo en el contexto escolar. Siendo muchos
los programas que han surgido en las diferentes Comunidades Autonomas
destinados a impulsar este tipo de politicas educativas tales como “Escuela 2.0,

“Centros Educativos Inteligentes, “Aulas 1x1”, etc.'®

Entre los recursos que mas presencia han ganado en los centros
educativos en los ultimos afios podemos hacer referencia a las Pizarras Digitales
Inteligentes, las aulas de ordenadores, dispositivos de aprendizaje movil como
ordenadores portétiles o Tablet, el ordenador en el aula con proyector, los
sistemas de aprendizaje online-LMS tipo Moodle, la web del centro, y otros
periféricos como el CD/DVD, el escaner y las camaras de foto o video, que
suelen ser utilizados como sistema de captacion, tratamiento o almacenamiento

de diferentes tipos de recursos multimedia.t®

Algunas de las principales funciones que cumplen hoy en dia las TIC en la

educacion son?0;

e Como medio de expresion: para realizar presentaciones, dibujos,

escribir, etc.

e Canal de comunicacion presencial. Los alumnos pueden participar

mas en clase. Pero también es un canal de comunicacion virtual, en

18 (Del Moral & Fernandez, 2014)
19 (santiago & Navaridas, 2014)
20 (Fernandez I. , 2010)

15
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el caso de mensajeria, foros, weblog, wikis, etc. que facilita los

trabajos en colaboracion, intercambios, tutorias, etc.
e Instrumento para procesar la informacion.
e Fuente abierta de informacion.

e Instrumento para la gestibn administrativa o tutorial facilitando el

trabajo de los tutores y gestores del centro.
e Herramienta de diagnaostico, evaluacién, rehabilitacion, etc.
e Medio didactico: guia el aprendizaje, informa, entrena, motiva, etc.

e Generador de nuevos escenarios formativos donde se multiplican los

entornos y las oportunidades de aprendizaje.

Medio ladico para el desarrollo cognitivo.

En este punto parece claro que la mayoria de los gobiernos y de los
educadores coincide en que la utilizacion de las TIC en la ensefianza es una
gran herramienta que puede llevar a una mejora en la calidad de la ensefianza.
Sin embargo como sefiala Martin-Laborda (2005), “se trata, no ya de ensefnar
sobre TIC, es decir de formar las habilidades y destrezas que son necesarias
para desenvolverse con soltura en la sociedad de la informacion; sino de dar un
paso mas y entender que utilizar las TIC en el aula [...] significa utilizarlas desde
una perspectiva pedagogica, pero ho como un complemento a la ensefianza
tradicional sino como una via innovadora que, integrando la tecnologia en el
curriculo, consiga mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje y los
progresos de los alumnos. Se trata, pues, de ensefiar con TIC y a través de las
TIC, ademas de sobre TIC o de TIC”.%!

21 (Martin-Laborda, 2005)
16
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El cambio no solo debe consistir en cambiar las herramientas, en este caso
el lapiz y el papel por el ordenador y la impresora, para seguir haciendo lo mismo
gue se ha estado haciendo hasta ahora, si no que debe cambiar el modo en el
que se utilizan estas tecnologias, de tal forma que se consigan cambiar los
meétodos tradicionales de ensefianza por una nueva metodologia educativa, que
integre las TIC, pero que se centre en las necesidades individuales de los
alumnos, creando un nuevo marco de relaciones, fomentando el trabajo
colaborativo y ofreciendo una metodologia flexible mas cercana a la atencion a

la diversidad.

Para conseguir llevar a cabo estos objetivos el papel de los docentes cobra
un peso esencial, ya que ellos son los que deben ser capaces de dotar de
contenidos educativos de valor a estas nuevas herramientas tecnolégicas, por
ello considero que su formacion en la utilizacion de estos recursos debe
considerarse una prioridad. Sin embargo la “eficacia de los recursos en los
procesos educativos no puede quedar supeditada simplemente a la competencia
y actuacién del profesor, sino también a la situacion y al contexto singular donde
se desarrolla la accién didactica, asi como al conocimiento y la competencia
tecnolégica de los propios estudiantes desde la dinamica del proceso de

ensefianza-aprendizaje”??.

22 (santiago & Navaridas, 2014)
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3. Ventajas, inconvenientes y limitaciones de las TIC en la

escuela

3.1 Ventajas relacionadas con el uso de las TIC

El uso de las TIC en el aula proporciona una herramienta util tanto para el

alumno como para el profesor, permitiendo posicionar al alumno como

protagonista y actor de su propio aprendizaje, algunas de las potenciales

ventajas que tiene la aplicacién de las TIC en el aula son.??

Motivacion. Un uso adecuado de las nuevas tecnologias en el aula,
puede conseguir que el alumno se encuentre mas motivado, ya que le
permite aprender la materia de forma mas atractiva, amena y divertida.
Esta puede ser la ventaja mas importante puesto que es mucho mas
sencillo para el docente conseguir los objetivos si cuenta con un grupo
motivado. Sin embargo la sola presencia de las tecnologias no va a
favorecer esta motivacion, sino que se hace necesario un uso adecuado

de estas.

Interés. A través de las TIC se puede conseguir aumentar el interés del
alumnado por la materia. Los diferentes recursos que se pueden utilizar
tales como animaciones, videos, audio, graficos, textos y ejercicios
interactivos pueden reforzar la comprension de la materia por parte de los
alumnos, consiguiendo aumentar el interés de estos por la materia en

cuestion.

Interactividad. El alumno puede interactuar, se puede comunicar, puede

intercambiar experiencias con otros compafieros del aula, del Centro o

23 (Rodriguez, 2009)
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bien de otros Centros educativos enriqueciendo en gran medida su

aprendizaje.

Cooperacion. En este punto podemos hacer referencia a dos tipos de
cooperacion, la cooperacion entre compafieros para realizar proyectos y
trabajos en comun; y la cooperacién entre docentes, permitiendo a estos
colaborar entre ellos, utilizando y haciendo suyos, por ejemplo recursos
qgue hayan funcionado bien en otras areas. En definitiva se puede generar

un clima de compafierismo y colaboracion dentro y fuera del aula.

Iniciativa y creatividad. Un buen uso de las nuevas tecnologias favorece
el desarrollo y la iniciativa del alumno, el desarrollo de su imaginacién y el

aprendizaje autbnomo.

Comunicacion. Se fomenta una relacidén entre alumnos y profesores mas
abierta, ya que a través de las TIC se pueden proponer actividades,
ofrecer recursos o resolver dudas, mediante el uso del correo electronico
o de plataformas virtuales de apoyo a la ensefianza, incluso desde fuera
del aula. De igual modo se favorece la relacion entre el centro educativo
y las familias, permitiendo a ambas partes estar informadas de una
manera rapida y eficaz de todos aquellos aspectos que puedan resultar

de interés.

Autonomia. A través de las TIC el alumno tiene a su disposicion una
infinidad de posibilidades para la busqueda de informacién, lo que le
permite ser mas autbnomo, aunque del mismo modo se hace necesario
gue estos aprendan a buscarla, seleccionarla e interpretarla puesto que
no toda la informacion de la que se dispone hoy en dia en los medios es
correcta o adecuada. Asimismo favorece que alumnos aprenden a tomar

decisiones por si mismos.
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e Alfabetizacién digital y audiovisual. Se favorece la adquisicion de
conocimientos necesarios para conocer y utilizar adecuadamente las
TIC.

Ademas de todas estas ventajas mencionadas, uno de los colectivos que
se ve especialmente beneficiado por la aplicacion de las TIC en la educacion
es el de las personas con discapacidad, y es que de la mano del desarrollo
tecnologico ha surgido el campo de las “tecnologias de apoyo o tecnologias
adaptativas”, ofreciendo soluciones que permitan el acceso a las TIC a cada
persona, de modo que, en la medida de lo posible cada uno pueda emplear los
recursos y programas de manera autbnoma, con el objetivo de que las nuevas

tecnologias no se conviertan en una nueva forma de exclusién social.

Dentro de estas tecnologias adaptativas, existen diversos instrumentos
de apoyo tecnolbgico para personas con discapacidad. Por ejemplo para
personas con discapacidad visual existen recursos como magnificadores,
lupas, sintetizadores de voz y lectores de pantalla; para personas con
discapacidad motora se encuentran herramientas que facilitan en el acceso al
teclado y al manejo del raton, siendo remplazos estos por un TrackBall, un
joystick, pulsadores y/o dispositivos personalizados. Asimismo, para personas
con problemas auditivos existen programas que emiten sefiales visuales ante

un mensaje sonoro?*.

Todas estas adaptaciones tienen como finalidad que las personas con
discapacidad interactien con las nuevas tecnologias de la forma méas comoda
y eficaz posible. Por supuesto en funcion de las caracteristicas de cada
individuo existen algunas adaptaciones mas simples y otras mucho mas

complejas.

Por otro lado, otro aspecto positivo a tener en cuenta, es el hecho de que
la disponibilidad de las TIC en las escuelas constituye “una oportunidad

24 (Zappala, Koppel, & Suchodolski, 2011)
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esencial para evitar que los grupos econdmicamente mas desfavorecidos y las
minorias se encuentren cada vez mas aislados y alineados con respecto a las
familias que tienen acceso a las TIC en sus hogares, ya que un acceso
restringido a las nuevas tecnologias supondria un alto riesgo de exclusién

social’?.

En lineas generales para Cabrero (2007)%¢ las posibilidades mas

importantes que las TIC nos pueden aportar a la formacién y educacion son:

Ampliacién de la oferta informativa.
e Creacion de entornos mas flexibles para el aprendizaje.

e Eliminacién de las barreras espacio-temporales entre el profesor y

los alumnos.
e Incremento de las modalidades comunicativas.
e Potenciacion de los escenarios y entornos interactivos

e Favorecer tanto el aprendizaje independiente y el autoaprendizaje

como el colaborativo y en grupo.

e Romper los clasicos escenarios formativos, limitados a

instituciones escolares.

Asimismo, podemos considerar que las nuevas tecnologias bien utilizadas
pueden facilitar la labor docente ofreciéndole gran cantidad de recursos para el
tratamiento de la diversidad y mayores facilidades a la hora de realizar un
seguimiento y evaluacién de los alumnos, a la vez que permiten el desarrollo

de nuevas actividades de aprendizaje con un alto potencial didactico.

25 (Fernandez I. , 2010)
26 (Cabero, 2007)
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3.2 Inconvenientes asociados al uso de las TIC.

No todo lo que supone la inclusion de las nuevas tecnologias en las aulas
son ventajas, puesto que un uso inadecuado de estas puede conllevar una serie

de inconvenientes a tener en cuenta tales como?’:

e Distraccion. La presencia de internet en las aulas puede provocar
situaciones proclives a distraerse, consultando paginas web que le
llaman la atencion o paginas con las que esta familiarizado,
paginas ludicas... y no podemos permitir que se confunda el
aprendizaje con el juego. El juego puede servir para aprender, pero

no al contrario.

e Adiccion. Las TIC estan disefiadas para ser muy llamativas y
atrayentes, lo cual puede llevar a casos en los que se presente
adicciébn a determinados programas como pueden ser chats o
videojuegos. Hay que tener en cuenta que los comportamientos
adictivos pueden trastornar el desarrollo personal y social del

individuo.

e Pérdida de tiempo. La busqueda de una determinada informacion

en el amplio “abanico” de fuentes que ofrece la red supone tiempo.

e Fiabilidad de la informacion. Muchas de las informaciones
gue aparecen en Internet o no son fiables, o no son licitas.
Debemos ensefiar a nuestros alumnos/as a distinguir qué se

entiende por informacién fiable.

e Aislamiento. La utilizacion constante de las herramientas
informaticas en el dia a dia del alumno/a lo aisla de otras formas

comunicativas, que son fundamentales en su desarrollo social y

27 (Fernandez I. , 2010)
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formativo. Debemos educar y ensefiar a nuestros alumnos/as que
tan importante es la utilizacién de las TICs como el aprendizaje y

la sociabilidad con los que lo rodean.

e Aprendizajes incompletos y superficiales. La libre interaccion de
los alumnos/as con estos materiales hace que lleguen a confundir

el conocimiento con la acumulacion de datos.

e Ansiedad. Ante la continua interaccibn con una maquina como

puede ser un ordenador, la Tablet, el movil o la videoconsola.

3.3 Factores limitantes del uso de las TIC

Algunos de los factores que puede limitar o dificultar la integracion de las
TIC dentro de la escuela, como herramientas para la mejorara de la calidad
educativa son?8;

e Acceso Yy recursos necesarios por parte del estudiante. Se hace
preciso que los alumnos tengan la posibilidad de acceder a estas

herramientas tecnoldgicas.

e Se requiere contar con personal técnico de apoyo, para el

mantenimiento de este tipo de herramientas.

e Costo para la adquisicion de equipos con calidades necesarias para

desarrollar una propuesta formativa rapida y adecuada.

e Necesidad de cierta formacion por parte del profesorado para poder

ser capaces de interaccionar en un entorno telematico.

28 (Cabero, 2007)
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Necesidad de adaptarse a nuevos métodos de aprendizaje (su
utilizacion requiere que el estudiante y el profesor sepan trabajar con

otros meétodos diferentes a los usados tradicionalmente).

En ciertos entornos el estudiante debe saber trabajar en grupo de

forma colaborativa.

Problemas de derechos de autor, seguridad y autentificacion en la

valoracion.
Las actividades en linea pueden llegar a consumir mucho tiempo.
No todos los cursos y contenidos se pueden distribuir por la Web.

Falta de experiencia educativa en su consideracion como medio de

formacion.
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4. Estudio de los riesgos del sistema relacionados con las TIC

En los ultimos afios se ha generalizado el uso de las TIC en casi todos los
sectores de nuestra sociedad, el abaratamiento de sus costes y su facil acceso,
ha provocado que la mayoria de las personas, algunas en mayor medida que
otra, dispongan o estén en contacto de forma diaria con este tipo de

herramientas.

A lo largo del presente trabajo hemos puesto de relevancia cuales son las
ventajas que estas pueden aportar, tanto a la sociedad en general, como a la
educaciéon en particular. Sin embargo no todo lo que rodea a estas nuevas
tecnologias tiene un caracter positivo, puesto que un mal uso de estas puede

derivar en situaciones potencialmente peligrosas.

En este sentido debemos prestar especial atencion a la forma en la que las
nuevas generaciones se relacionan con las TIC, sobre todo nifios y
adolescentes, por encontrarse en una etapa especialmente sensible en su
desarrollo personal. Conocer los riesgos que derivan de un mal uso de las
tecnologias nos va a permitir, en cierta medida, prevenirlos y concienciar sobre

la importancia de hacer un uso adecuado y responsable de estas.

Para facilitar la clasificacion de los diferentes riesgos que pueden derivar
del uso de las TIC, he decidido dividirlos en cuatro apartados generales: riesgos
derivados o asociados a la informacion disponible en los medios; riesgos
asociados a las nuevas formas de comunicacion interpersonal que nos ofrece la
red; riesgos asociados a la repercusion econémica que tienen o pueden llegar a
tener las nuevas tecnologias; y riesgos derivados de los habitos de uso y

consumo que hacemos de estas.

Cabe destacar que la constante evolucion a la que estdn sometidas las
nuevas tecnologias, lleva también consigo grandes cambios derivados de su
uso, por lo se hace necesario un constate analisis de estas, para tratar de

prevenir nuevos posibles riesgos.
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4.1 Asociados a lainformacion

Hoy en dia a través de las TIC tenemos a nuestra disposicion innumerables
fuentes de informacién a las que podemos acceder de una forma répida y
sencilla, elimindndose todo tipo de barreas espacio-temporales, lo cual por
supuesto es algo muy positivo. Sin embargo la facilidad con la que se puede
compartir informacion hoy en dia, ha hecho que cualquier persona pueda
publicar datos, opiniones y/o noticias a través de la red sin pasar por ningun tipo
de filtrado, lo cual nos puede llevar a una serie de riesgos o problemas

relacionados con toda esta informacioén de la que disponemos.

En primer lugar, al estar expuestos a tanta informacién puede resultar un
trabajo tedioso el buscar y distinguir cual es correcta o adecuada de la que no lo
es, pudiendo provocar dispersiéon y pérdida de tiempo, a la hora de tratar de

buscar algo en concreto.

Como ya hemos mencionado antes, hoy en dia resulta muy sencillo
compartir datos u opiniones a través de la red, cualquiera puede crear su propia
pagina web, blog, foros o cualquier otro medio desde el cual publicar lo que
gueramos, incluso desde el anonimato o desde un perfil falso. Lo cual provoca
que en la red encontremos una gran cantidad informaciéon errénea o poco
fiable, que puede tener en funcidon de su magnitud repercusiones realmente
peligrosas. No es extrafio encontrar hoy en dia en la red supuestos “meédicos”
realizando diagndsticos y/o tratamientos a través de foros o blogs; “expertos
nutricionistas” compartiendo la “dieta milagro” que nos hara sentirnos mucho
mas sanos; o el “entrenador personal’ que hara que consigamos tener los
abdominales que siempre sofiamos en tan solo unas pocas semanas de
entrenamiento. Por este motivo es importante concienciar, y en este aspecto no
solo a los més jévenes, sobre todos estos posibles riesgos que puede albergar

la red.

Otro factor importante a tener en consideracion es el control que ejercen

los medios de comunicacion de masas sobre la sociedad. Estos medios, ya sean
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de caracter privado o publico, estan en ocasiones muy lejos de ofrecer una vision
objetiva de la realidad, pudiendo convertirse en herramientas de quienes
ostentan el poder politico y econémico para el control ciudadano, generando una
dependencia de quienes controlan la informacion. Esto puede provocar
situaciones en las que la informacién se manipula y modifica para adaptarla a los
intereses propios del individuo o asociacion que la comparte. Por este motivo

que debemos ser criticos con toda la informacién que recibimos de los medios.

Asimismo la libertad con la que hoy en dia se puede navegar por laredy la
dificultad de controlar el uso que los nifios o jovenes hacen de ella, puede
propiciar un riesgo a la hora de que los nifios o jovenes accedan a sitios web o

paginas con contenidos nocivos para ellos.

4.2 Asociados a la comunicacion interpersonal

El uso generalizado de internet y sobretodo de las redes sociales a edades
cada vez mas tempranas puede llevar a situaciones potencialmente peligrosas,
tales como la pérdida de intimidad y la exposicion publica de datos
personales. Desde la aparicion de internet el concepto de intimidad se ha visto
modificado en gran medida, y hoy en dia se ha convertido en una préactica
habitual sobre todo entre los mas jovenes, aunque no es algo exclusivo de ellos,
compartir gran cantidad de datos del ambito privado a la esfera publica a través
de la red. Muchas veces los usuarios de este tipo de aplicaciones no son
conscientes de los riesgos que supone, por ejemplo, tener admitidos como
“amigos” a personas que en realidad no conocen, ya que estas pueden utilizar
esa informacién compartida a través de las redes, en cualquier momento para
cuales sean sus intenciones. Es por este motivo que como sefialan desde la
Oficina de Seguridad Internauta “debemos aprender a valorar y proteger nuestra
informacion. La informacién que publicamos en internet pude volverse en nuestra
contra o ser utilizada para perjudicarnos. Una vez publicada en Internet

perdemos su control”.
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Entre los riesgos que se pueden derivar del uso de las diferentes
tecnologias uno de los que mayor repercusion esta teniendo, es uso con
intencion de dafar a los demas, el cyberbullying. Este posible riesgo no viene
Gnicamente relacionado con la introduccién de la tecnologia en la vida de los
jovenes, sino que podria decirse “que se reproducen y difunden a través de
medios electrdnicos los problema que ya venian afectando a los escolares en las
relaciones directas que mantienen con los demas. Es decir, se vincula

directamente con el acoso escolar o bullying (Slonje & Smith, 2008)°.

Podemos definirlo como la utilizacion de las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion, principalmente Internet y el teléfono movil, para

hostigar y acosar a comparieros®°.

Este tipo de practicas ha dificultado la capacidad de intervencion de las
personas adultas frente al acoso, debido a su mayor dificultad para detectarlo, al
hecho de que se pueda producir desde fuera del centro escolar y la dificultad de
establecer vinculos causales y de responsabilidad. Sin embargo presenta
algunos elementos comunes con el acoso o el bullying como son: el desequilibrio
de fuerzas entre quien agrede y su victima; la intencionalidad, a pesar de que en
ocasiones el que agrede no llega a ser consciente el dafio que produce; y la
reiteraciobn, se mantiene durante un periodo largo de tiempo de manera

recurrente3!,

Otra practica de delictiva asociada al uso de las nuevas tecnolégicas es el
Grooming o Child-Grooming el cual podemos definir como “aquellas acciones
preconcebidas que lleva a cabo un adulto a través de Internet para ganarse la
confianza de un menor de edad y obtener su propia satisfaccién sexual mediante
imagenes eroéticas o pornograficas que consigue del menor, pudiendo llegar

29 Extraido de (Ortega-Ruiz, Del Rey, & Casas, 2013)
30 (Garaigordobil, 2011)
81 (Avilés, 2013)
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incluso a concretar un encuentro fisico y abusar sexualmente de él”*?. Este delito

esta regulada dentro del Cddigo Penal espafiol en el Art.183 bis. desde el 2010.

Para prevenir este tipo de acciones es importante educar a los menores
para que hagan un uso responsable y seguro del ordenador y de la webcam, y
gue ademas sean cuidadosos con los datos personales que se comparten en la

red, sobre todo a la hora de publicar fotografias e imagenes.

Otro riesgo a tener en cuenta es el Sexting, el cual consiste en el envio de
fotografias y videos con cierto nivel sexual, tomadas o grabadas por el
protagonista de los mimos a traves del teléfono movil. Este tipo de practica entre
los adolescentes conlleva unos riesgos, que suelen ser infravalorados por ellos,

convirtiéndoles en sujetos vulnerables.

Uno de los principales problemas que conlleva el sexting, es la pérdida de
privacidad, ya que los contenidos de tematica sexual que una persona envia a
otras, pude acabar en manos no deseadas, perdiendo el control sobre su
difusion. Pero no queda ahi, ya que indirectamente el sexting puede dar lugar a
la aparicion de ciertos comportamientos delictivos, como el Grooming y

cyberbullying, que hemos mencionado anteriormente, o la sextorsion.

La sextorsion es el “chantaje que una persona realiza a otra mediante el
uso de mensajes, fotos o videos que la propia victima ha generado, amenazando

con su publicacién para obtener algun beneficio”32.

Debemos prestar gran atencion a este tipo de conductas, y tratar de poner
los medios para evitarlas, ya que pueden ser usadas como medios de chantaje
y ridiculizacioén contra la persona fotografiada. Ademas la difusion a terceros de

imagenes o textos de contenido sexual “puede suponer un estresor vital de tal

32 (Panizo, 2011)
33 (Fajardo, Gordillo, & Regalado, 2013)
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magnitud que se ha relacionado con conductas de intento de suicidio o suicidio

consumado” 4.

4.3 Asociados a su repercusién econémica

Como ya hemos mencionado a lo largo de este trabajo, el uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion, se ha generalizado en gran
parte de la sociedad actual en la que vivimos, asi mismo su inclusién en la
mayoria de los sectores, como el trasporte, la comunicacion, la sanidad o el
comercio, ha hecho que la mayoria de las personas hayan tenido que adaptarse
a su utilizacion, no solo de una forma recreativa o como medio de ocio, sino

también para su poder llevar a cabo sus tareas laborales.

Es cierto que el precio de estos recursos tecnolégicos, al menos los de uso
mas cotidiano, ha disminuido con el paso de los afios, volviéndose mas asequible
para una gran parte de la sociedad, sin embargo, siguen existiendo barreras
fundamentalmente econdmicas, si hacemos referencia a nuestro pais, que
hacen que estas tecnologias aln no sean accesibles para todos los extractos
sociales, lo cual nos puede llevar a una situacion de riesgo de exclusion social
sino se ponen las medidas adecuadas para solventarlo. Es lo que se viene a

denominar como la brecha digital.

El término brecha digital, hace referencia no solo a la no posibilidad de
acceso a las nuevas tecnologias, sino también a las “diferencias que hay entre
grupos segun su capacidad para utilizar las TIC de forma eficaz, debido a los
diferentes niveles de alfabetizacion y capacidad tecnolégica” (Semilla
Fuerteventura, 2007)%. Aungue en ocasiones este término se utiliza también
para distinguir a aquellas personas que disponen de acceso a contenidos

digitales de calidad de los que no lo tienen. En definitiva hablamos en términos

34 (Agustina, 2010)

35 Extraido de (Tamayo-Rueda, 2012)
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de desigualdad de oportunidades, que existen para acceder a la informacion y al

conocimiento mediante las TIC.

Hemos hablado de barreras econdémicas pero no son las Unicas barreras,
existen diferentes brechas digitales como son la politica, la educativa, la

generacional, de género, idiomatica y la psicolégica.

A pesar de que aun estamos lejos de evitar esta brecha digital, la inclusion
de las tecnologias en la educacién, apoyados por los organismos politicos,
puede ser una gran herramienta para acercar estas a todos los sectores de
nuestra sociedad, permitiendo el acceso a estas y formando para su uso,
proponiendo medidas para que estas tecnologias no se conviertan en una nueva

forma de exclusién social.

Otros aspectos potencialmente peligrosos que podemos relacionar con el
uso de las TIC, es su utilizaciobn para actividades delictivas tales como la
“pirateria” o violacién de los derechos de autor y las estafas por internet.

Las cuales son importantes conocer para estar prevenidos ante ellas.

Existen diferentes tipos de fraudes que se pueden dar a través de las

tecnologias como son3¢;

e La obtencién de datos o claves de acceso de tarjetas de crédito o
débito, bien sin el conocimiento de la victima (Spyware) u
obteniéndose de manera fraudulenta, la victima sin saberlo es la que
hace llegar al defraudador los datos necesarios para realizar las

transacciones (Phishing)

e Dialers o conexiones telefénicas fraudulentas, los cuales establecen
una conexion telefénica a un numero de tarifacion adicional de alto

coste, sin el conocimiento de la victima

36 (Fernandez J. G., 2007)
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e Fraudes en operaciones de comercio electronico, bien en la entrega

0 en el pago del precio.

e Envio de emails fraudulentos, los cuales ofrecen opciones de ganar
dinero falsas: premios de loteria, negocios “faciles” etc., para las que
primero es necesario desembolsar una cantidad destinada a

sufragar supuestos tramites previos.

4.4 Asociado a sus habitos de uso

Cada vez es mayor el tiempo uso que dedican los jévenes y adolescentes
a las nuevas tecnologias, usando el mévil, conectados a internet o jugando a
videojuegos, lo cual ha llevado a que poco a poco se vayan dejando de lado otras
formas de ocio y ocupaciones mas tradicionales. Por su puesto que el uso de
estas tecnologias tiene una gran cantidad de ventajas que pueden ayudar a un
mejor desarrollo personal, por ejemplo algunos estudios vinculan el uso de
videojuegos con una mayor cognicién espacial y visual. También se han
encontrado relaciones positivas entre el uso del ordenador personal en casa y el
rendimiento escolar. Sin embargo un uso abusivo de estas tecnologias puede
conllevar riesgos como son los comportamientos adictivos o dependencia

tecnoldgica y el sedentarismo?’.

En primer lugar es importante diferenciar entre un uso frecuente o habitual
de las TIC de lo que es un comportamiento o conducta adictiva. Para hablar
de adiccién es necesario que se den dos factores basicos (Echeburta, 1999,
Griffits, 2000; Washton y Boundy, 1991)3&:

e Pérdida de control: la conducta se realiza pese al intento de

controlarla y/o no se puede detener una vez iniciada.

37 (Oliva, y otros, 2012)
38 Extraido de (Carbonell & Beranuy, 2007)
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e Dependencia psicolégica: incluye el deseo, ansia o pulsion
irresistible y la polarizacion o focalizacion atencional (la actividad se
convierte en la mas importante al dominar pensamientos y

sentimientos).

Este tipo de comportamientos pueden llegar a tener graves “efectos
perjudiciales en tanto a nivel personal (conflicto intrapersonal: experimentacion
subjetiva de malestar) como a nivel social y familiar (conflicto interpersonal:

trabajo, estudio, ocio, relaciones sociales, etc.)”.3°

Otro aspecto a tener en cuenta relacionado con el uso abusivo de las TIC
es el sedentarismo, normalmente el uso de estas tecnologias se asocia a
actividades poco activas fisicamente como ver la television, jugar a la
videoconsola o estar en el ordenador, con las graves consecuencias que esto
puede suponer para salud. De hecho un estilo de vida sedentario se considera
como una de las principales causas de mortalidad de la sociedad actual pudiendo
derivarse de esta falta de actividad fisica enfermedades como la obesidad, la

hipertension, enfermedades coronarias y/o diabetes tipo 2 entre otras.

Por esta razdn es importante concienciar y educar a los jévenes, para un
uso responsable de estas tecnologias. Esta debe ser una labor que por supuesto
debe realizarse desde la escuela, pero no debe ser tarea exclusiva ella, las
familias y las organizaciones publicas deben colaborar, haciendo ver a los
jovenes los riesgos a los que estan expuestos cuando tratan con las TIC y

ofreciendo y promocionado otras formas de ocio alternativas.

39 [dem.
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5. TIC y su aplicacion en Educacion Fisica

5.1 ¢ Tienen cabida las TIC en la asignatura de Educacion Fisica?

A lo largo del presente trabajo hemos puesto de relevancia la importancia
que han cobrado las TIC en todos los ambitos de nuestra sociedad, incluida por
supuesto la educacion. Como no podia ser de otra forma estas se han integrado
y han alcanzado una enorme relevancia también en el deporte actual, sobre todo
si hacemos referencia al deporte de élite o de alto rendimiento, a través de
herramientas que ayuden a conseguir encontrar y alcanzar ese pequefio, 0 gran
detalle que margue la diferencia, ya sea a nivel técnico, tactico o estratégico; a
la vez que han cobrado un gran protagonismo a la hora de prevenir, tratar y

rehabilitar lesiones producidas por la practica deportiva.

No obstante “si hacemos referencia a la Educacion Fisica dentro del ambito
educativo, parece que a simple vista estas pudieran tener poca relacion con los
contenidos a trabajar desde la asignatura tales como juegos, expresion corporal,
deportes, capacidades fisicas... sin embargo, la relacion que existe entre la
asignatura y las nuevas tecnologias es cada vez mayor’#’ y va de la mano con
la inclusibn de las nuevas tecnologias en la practica deportiva a nivel
recreacional o amateur. La rapida evolucion de la tecnologia, el abaratamiento
de sus costes y la facil disponibilidad, nos lleva cada vez mas a un escenario
donde el deporte y las TIC estan muy estrechamente relacionados. Los
instrumentos que hace unos afios solo eran accesibles para deportistas del mas
alto nivel, hoy en dia podemos acceder a ellos de una forma sencilla y

relativamente econémica.

Al margen de consideraciones sobre si realmente las TIC tienen cabida
dentro del area de EF, debemos de considerar que ya desde la implantacion de
la LOGSE (1990), en la cual se hacia referencia a la formacién en el ambito del

lenguaje audiovisual y la capacitacion del alumnado para analizar criticamente

40 (Corrales, 2009)
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los mensajes que llegan a través de los medios, el tratamiento de las nuevas
tecnologias ha sido considerado como una parte importante dentro de la
formacion integral del alumnado, siendo hoy en dia con la nueva ley de
educacion LOMCE, considerado su tratamiento como una de las competencias
clave, denominada como competencia digital, que los alumnos habran tenido
gue alcanzar al finalizar su formacion en la Educacion Secundaria Obligatoria, y
es por ese motivo que desde la asignatura de EF no debemos obviarla y
debemos contribuir en la mayor medida posible a su adquisicion por parte de

nuestros alumnos.

Por este motivo resulta preocupante, que a dia de hoy en muchos centros
el uso de las TIC en la Educacion Fisica no haya terminado de generalizarse,
bien por la falta de presencia de estas dentro del aula o por su escasa o0 nula
utilizacion como medio didactico. Un estudio realizado por la Universidad de
Jaén*t, con alumnos de los dos Ultimos cursos de primaria, concluye que la
asignatura de Educacién Fisica es junto con Conocimiento del Medio y
Educacién Artistica, una de las asignaturas donde menos presencia tienen las
TIC, afirmando mas de la mitad de los encuestados no hacer uso de ellas dentro

de la asignatura.

Resulta complicado establecer una valoracibn sobre el grado de
implantacion o integracion de las TIC dentro del aula, pero para considerar que
estas estan integradas es necesario que se den dos condiciones fundamentales:
que tengan presencia dentro del aula, es decir, se dispongan de materiales
tecnoldgicos apropiados para trabajar los contenidos, no solo como medio de
apoyo a la labor docente, sino también como medio didactico; y que se utilicen
dentro de aula de un forma regular, tanto por parte del profesor como de los

propios alumnos.

41 (Ortiz, Pefiaherrera, & Ortega, 2012)
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Para ello los docentes deben de apropiarse de las TIC utilizandolas tanto
como herramienta para la planificacion de las clases, como para la gestion de
esta, debiendo ser capaces de comunicarse a través de ellas y emplearlas dentro
del aula de una forma eficiente. Asimismo deben ser capaces de llevar a sus
alumnos a utilizar las TIC para la mejora de su aprendizaje, manteniendo siempre
una estrecha relacién con los objetivos principales de la escuela como son

educar, instruir y socializar.

Algunas de las razones que pueden llevarnos a esta situacion de no
integracion de las TIC en las aulas de Educacién Fisica, como recurso dentro del

proceso de ensefianza aprendizaje pueden ser?:

e El profesorado utiliza a menudo las TIC con una finalidad de gestion

y organizacién no como recurso pedagaogico.

e Los docentes no han cambiado sus roles tradicionales,
generalmente usan las herramientas digitales para implementar

practicas tradicionales.

e Miedo a la pérdida del caracter motriz de la asignatura de EF debido

a su escasez de horas.

e Falta de tiempo y capacitacion del profesorado para producir sus

propios materiales de ensefanza.
e Falta de recursos tecnolégicos adecuados.

Considero que la solucién a la mayoria de estos factores limitantes que
hemos mencionado, radicaria en una correcta formacién del profesorado en
relacion al uso de las TIC, de tal forma que estos se sientan capaces de

integrarlas y encontrar un lugar dentro de su metodologia de trabajo de la forma

42 (Prat, Merino, & Coiduras, 2013)
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mas normalizada posible. Por que como sefiala Truijillo*3, “las TIC son muy (tiles
en educacion fisica para consolidar los conocimientos y aprendizajes
utilizandolas como instrumento observacional de la practica motriz”. Obtenido de
este modo un caracter positivo tanto para el alumnado como para el profesorado,
ensefiando a los alumnos a corregir sus propios errores en un contexto real, de
tal forma que ellos mismos puedan ser capaces de corregirlos de manera
autonoma en un futuro, consiguiendo de esta forma que adquieran aprendizajes

significativos y con valor.

Las principales ventajas que sefiala Barahona (2012)** de la incorporacion

de las TIC en la Educacion Fisica son:

Permiten desarrollar en los alumnos el habito de colaborar y trabajar

en equipo.

e Facilitan la creacibn de ambientes de aprendizaje en los que se

despierte la curiosidad, el placer por aprender y la iniciativa personal.
e Facilitan la transferencia de contenidos.

e Ayuda a atender las necesidades educativas especiales, ya sea por

sobredotacion, infradotacion, incorporacion tardia, etc.

e Facilita la busqueda de interacciones personales mas satisfactorias,
un trato mas fluido y cercano con los estudiantes y la mejora del

clima en el aula.

e Ayuda a conectar y abrir la escuela a la sociedad y la sociedad a la

escuela.

43 Extraido de (Monroy, 2010)
44 (Barahona, 2012)
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e Ayuda a mantener informados a padres e implicar a las familias en

la formacion de sus hijos.

Por lo tanto parece claro que la inclusion de las TIC en la clase Educacion
Fisica, nos puede aportar un amplio abanico de posibilidades, siempre y cuando
las utilicemos de una forma adecuada, sin caer en el error de usarlas por usarlas,
ni abusar de su uso, sino entendiéndolas como una herramienta mas para

mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de nuestros alumnos.

5.2 (Como debemos tratar las TIC en Educacion Fisica?

No podemos entender la incorporacion de las nuevas tecnologias dentro
del aula como una tarea individual, a realizar de manera aislada por parte del
profesor encargado de la asignatura, ya que para lograr un integracion plena y
eficaz de dichas tecnologias, se hace necesario que los centros educativos
adopten una serie de medidas encaminadas no solo a la simple dotacién de
medios, sino que ademas deben enfocarse en la correcta formacion del
profesorado y la elaboracion de materiales Utiles, que permitan desarrollar al

maximo todas sus potencialidades.

El trabajo con este tipo de herramientas conlleva una modificacion en la
manera de entender el proceso de ensefianza-aprendizaje, exigiendo una
reorganizacion del trabajo por parte del profesorado y nuevas formas de trabajar
en el aula, abordando en este sentido nuevos retos a conseguir por parte del

docente.

La integracién de las TIC conlleva necesariamente un cambio en el papel
del profesorado, si antes el docente era un transmisor de conocimiento, con la
incorporacion de estas, se convierte en un facilitador del acceso al conocimiento,
se convertira en un guia para el aprendizaje ayudando a aprender a buscar,

valorar y jerarquizar la informacién disponible en este tipo de medios.
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No debemos caer en el error de pensar que todas estas nuevas tecnologias
van a sustituir las funciones del profesorado, sino que debemos entender estas
como un medio que ayude a su labor y a los propios alumnos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Sin embargo lo que si se hace necesario es conseguir
unos docentes competentes, que sean capaces no solo de aportar unos
conocimientos de caracter instrumental, que capaciten a los estudiantes para el
uso y manejo de las TIC, sino que ademas “contemplen una serie de
procedimientos intelectuales y actitudinales que les permita dominar las nuevas
formas de representacion y distribucién de la informacion”®. Pues la idea
fundamental de trabajar con estas tecnologias va encaminada a utilizar de forma
inteligente la informacion disponible y convertila en un conocimiento

significativo.

Siguiendo las ideas de Fandos, Jiménez y Gonzalez y de Cabero® los
elementos mas importantes que influiran en el momento de configurar estos

nuevos entornos y estrategias de aprendizaje son:
e Ampliacion de la informacion
e Desaparicion de las barreras espaciotemporales en el aprendizaje
e Potenciacion de escenarios interactivos

e Cambios en los modelos de comunicacion y en los métodos de

ensefianza-aprendizaje

e Utilizacion de escenarios que favorecen tanto el autoaprendizaje

personal como el trabajo en grupo y colaborativo

45 (Pérez & Fernandez, 2005)
46 Extraido de (Orteu & Orteu, 2011)
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e Adecuacion de la formacién y a las necesidades formativas

concretas

e Cambio de los roles del profesorado y del alumnado, ya que ahora
los alumnos juegan un papel mas activo y constructor y el equipo
docente actia como guia de este proceso de aprendizaje

Una de las mayores dificultades que se plantean a la hora de incorporar el
uso de las TIC, radica en la escasa carga lectiva con la que cuenta hoy en dia la
asignatura de educacion fisica, dos horas semanales, y a la abundancia de
contenidos a impartir. Sin embargo el caracter fundamentalmente procedimental
de la asignatura permite a las TIC un amplio uso, siendo de gran utilidad para
apoyar y ampliar los diferentes contenidos a trabajar, ya que a pesar de ser un
area fundamentalmente practica, no debemos en ningin momento obviar su
fundamentacion tedrica y en este sentido las nuevas tecnologias pueden ser un
excelente recurso. Aunque se hace necesario ser conscientes de que como
sefiala Saenz-Lopez (1997)*" la “Educacion Fisica se aprende practicando [...],
nada sustituye a la practica, pero es necesaria la justificacion del movimiento,
que nuestro alumnado conozca la fundamentacion de lo que hace”, pero en
ningin momento debemos utilizar las TIC para sustituir la practica de actividad

fisica dentro de nuestra asignatura.

A la hora de plantear los objetivos que hagan referencia a la uso de las TIC
deben de ser formulados no solo con vistas a alcanzar las competencias clave,
sino también sobre las capacidades que esperamos que nuestros alumnos sean

capaces de alcanzar en relacién al uso de estas herramientas.

Para el tratamiento de los contenidos podemos hacer referencia a tres

niveles:48

47 (Saenz-Lopez, 1997)
48 (Corrales, 2009)
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e Conceptual: deben estar presentes los diferentes conceptos y
aplicaciones que puede tener cada una de las herramientas que se

van a utilizar.

e Procedimental: encaminados a motivar y propiciar que el alumnado

manipule y utilice activamente estas herramientas.

e Actitudinal: se debe hacer hincapié en el respeto y responsabilidad

hacia su uso, la colaboracion entre el alumnado, etc.

En referencia a los aspectos metodoldgicos estos deberan centrarse en la
utilizacién de una metodologia que favorezca la participacion y socializacion del
alumnado. Para ello podemos utilizar como técnica de ensefianza la resolucién
de problemas, a través de modelos organizativos que fomenten la socializacion
y el trabajo en equipo, por ejemplo a través de tareas a realizar por parejas o en
pequefios grupos, pero por supuesto sin descuidar el trabajo individual, con el

fin de fomentar la responsabilidad y autonomia de los alumnos.

En la observacion y evaluacién es donde mas protagonismo van a tener las
TIC en la asignatura de educacion fisica. El docente puede utilizar las TIC como
herramienta observacional, por ejemplo a través grabaciones en video sobre la
tarea motriz a evaluar, lo que va a permitir no solo mejorar la calidad de la
observacion, al tener la posibilidad de parar una imagen o visionarla a camara
lenta, sino que también va a permitir que los propios alumnos comprueben su
propio nivel de ejecucion y los errores que han cometido, para poder corregirlos

con posterioridad.
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5.3 Algunas propuestas paraincorporar las TIC en el aula

En el apartado que a continuacion se presenta, se busca proponer algunas
actividades que se pueden realizar en el aula en relacion al tratamiento de las
nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién. Son solo algunas
propuestas, ya que las TIC ofrecen tantas posibilidades como cada docente
pueda llegar a imaginar y las posibilidades de su uso variaran en gran medida

en funcién de los medios de los que se disponga.
5.3.1 Blog educativo

La creaciéon de un blog es algo sencillo, ademas son faciles de manejar y
no tienen ningun coste econdémico. Este tipo de recurso nos ofrece la posibilidad
de crear un espacio en la red donde comunicarnos de una manera muy sencilla
y eficaz con nuestros alumnos. El uso que le demos a esta herramienta puede

ser muy variado:

e Colgar apuntes de la asignatura y publicar enlaces que puedan
resultar de interés para el alumnado, como por ejemplo videos o
imagenes que ayuden a comprender mejor algun aspecto en

concreto de la asignatura.

e Publicar baremos de las diferentes pruebas fisicas a trabajar en

clase durante el curso.

e Tablén de anuncios para comunicar por ejemplo las calificaciones,
los horarios de los examenes o cualquier informacién otra atil que
pueda surgir, por ejemplo referente a alguna actividad

complementaria.

e Mecanismo de comunicacion entre el profesor y el alumnado o entre
el propio alumnado, a través por ejemplo de foros de opinion

incorporados a dicho blog.
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5.3.2 Videocamara para actividades ritmicas y/o de expresion corporal

El uso de la videocamara puede ser una herramienta muy util, para trabajar
contenidos relacionados con actividades de ritmicas o de expresion corporal,
como puede ser el caso por ejemplo del acrosport, ya que este tipo de
herramientas puede contribuir a favorecer la autoevaluacion del alumnado y a

tomar conciencia sobre su propio cuerpo.

A través de la grabacion en video y su posterior visionado, bien en clase de
manera global o de forma individual con el alumno, se puede analizar de una
forma detallada la accion motriz de este, permitiendo corregir posibles errores en

la ejecucién, de una manera sencilla.

Asi mismo la grabacion en video de actuaciones y coreografias puede
ayudar a evaluar la sincronizacion de movimientos y la adaptacion de estos a los
elementos musicales. Ademas mediante su posterior visionado los alumnos
pueden tomar conciencia desde otra perspectiva de cdmo estan quedando los
ejercicios, pudiendo modificar o sustituir aquellos elementos con los que no estén

conformes.

5.3.3 Utilizacion de videos para presentar contenidos

La utilizacion del video es una de las herramientas TIC que
tradicionalmente mas se han utilizado en la educacién y en la actualidad en
Educacion Fisica pueden seguir siendo de una gran utilidad, puesto que nos

proporcionan una gran cantidad de posibilidades.

La presentacion de videos puede ser una gran herramienta a la hora de
introducir nuevos contenidos, por ejemplo a la hora de comenzar una unidad
didactica de algun deporte, estos nos pueden servir para realizar un primer

acercamiento. Podemos usarlos para explicar aspectos reglamentarios
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(medidas, superficie de juego, numero de participantes...), técnicos (como se
realiza el saque, que tipos de golpeos existen...) o tacticos (tipos de defensa,

formas de atacar...).

También a través del visionado de videos podemos trabajar contenidos
actitudinales y de concienciacion, a través por ejemplo de reflexiones sobre la
importancia de la actividad fisica y los efectos negativos que pueden tener

determinados hébitos para la salud, como por ejemplo el alcohol o el tabaco.

5.3.3 Actividades en la naturaleza con apoyo de las TIC

Las TIC se pueden convertir en una herramienta muy util dentro del bloque
de contenidos de actividades fisicas en el medio natural. Ya que hoy en dia son
muchas las aplicaciones y recursos tecnolégicos enfocados a actividades como

el senderismo y la orientacion.

La utilizacion de este tipo de herramientas puede ser de gran utilidad a la
hora de organizar alguna actividad complementaria relacionada con este bloque,
permitiendo trabajar la creaciébn de un recorrido y buscar informaciéon sobre
aspectos de interés a visitar durante la ruta. Del mismo modo existen varias
aplicaciones gratuitas como pueden ser Endomondo o Runtastic, que nos
permiten desde un teléfono movil con GPS hacer un seguimiento de la ruta,
pudiendo analizar a posteriori informacién como la distancia recorrida, el tiempo,

las calorias consumidas o la velocidad media.
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6. Conclusiones

Hoy en dia las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon forman
una parte muy importante en la vida de los jovenes y adolescentes, y en la
direccion que estd tomando la sociedad actual, parece claro que estas lo van a
ser cada dia mas. Es por este motivo que desde la escuela no debemos
obviarlas, sino que debemos tratar de integrarlas de la forma mas natural posible,
ya gque estas tecnologias no solo pueden servir para mejorar la calidad educativa
y facilitar la labor docente, sino que deben convertirse en herramientas a través

de las cuales dar sentido a los aprendizajes que la escuela ofrece.

Si entendemos la escuela como un lugar donde preparar los alumnos para
la vida, creo que no hay lugar a duda de que, en mayor o menor medida, las

tecnologias deben estar presentes en ella.

Como docentes, o en mi caso futuro docente, debemos ser conscientes que
nos encontramos ante un mundo que nos ofrece una innumerable cantidad de
oportunidades, por eso se hace necesario que dediquemos nuestros esfuerzos
a conocer mas acerca de estas tecnologias, para conseguir explotar al maximo
todo su potencial. Sin embargo, esta claro que no se trata de tarea sencilla, ya
qgue nos encontramos frente a un mundo en constante cambio y evolucion, lo que
hoy es novedoso, en relativamente poco tiempo pasara a estar “anticuado”, este
continuo cambio, requiere que nosotros como docentes nos encontremos en una

permanente formacion por y para las TIC.

Considero que los primeros pasos por acercar las TIC a las escuelas ya se
han dado, sera un largo camino hasta conseguir su total integracion, pero

considero que estamos en el camino adecuado.
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