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1. TITULO

El tiempo extraescolar como espacio de aprendizaje de familias y alumnado.

Extracurricular activities as a learning space for students and their families.

2. RESUMEN

RESUMEN. En el presente trabajo se propone la creacion de una Actividad
Extraescolar en la que tanto el alumnado implicado como sus familias tienen un
papel activo y conjunto en la seleccion de contenidos, organizacion y desarrollo
de la actividad, junto con el profesorado responsable. A continuacion se lleva a
cabo un andlisis de la viabilidad de la propuesta mediante la realizacion de una
encuesta a las familias del alumnado de Educaciéon Infantil de un colegio
publico, de cuyos resultados se desprende que dicha propuesta responde a
una demanda no satisfecha de la mayor parte de las familias encuestadas, de
las cuales un amplio porcentaje tendrian disponibilidad para hacer realidad
dicha propuesta.

Palabras clave: actividad extraescolar, alumnado activo, inclusion de las

familias, encuesta.

ABSTRACT. In this work it is proposed an extracurricular activity in which both
the students involved and their families have an active role in contents
selection, in the organization and in the development of the activity, along with
the teacher who'll lead it. Next we carry out an analysis of the feasibility of this
proposal by conducting a survey to the families of students in kindergarten in a
public school. The results show that the proposal responds to an unmet
demand for most of the surveyed families, of which a large percentage has
availability to make the proposal a reality.

Key words: extracurricular activity, active students, including families, survey.



3. INTRODUCCION

Los centros educativos de Educacion Infantil (y Primaria) ofertan actualmente
una amplia variedad de Actividades Extraescolares (AE), elegidas a propuesta
del centro educativo y de las familias a través de las Asociaciones de Familias
de Alumnos (AFA). En dichas propuestas el alumnado no participa en la
seleccion de los contenidos a trabajar a lo largo del curso, y las familias no
suelen tener una implicacion en su organizacion ni la posibilidad de participar
junto con el alumnado en las sesiones de la AE.

En este documento se presenta una propuesta de AE para Educacion
Infantil (con posibilidades de adaptacion para Educacion Primaria) que no esta
dirigida a centros concretos, sino que pretende ser una propuesta que pueda
llevarse a cabo en cualquier centro educativo. Ademas, dicha propuesta se
sustenta en la viabilidad comprobada de la misma a partir de la realizacién de
una encuesta a las familias del alumnado de Educaciéon Infantil del Colegio
Publico Matilde de la Torre, en Muriedas, Camargo.

Esta propuesta pretende conseguir una participacion activa del
alumnado en la seleccién de los contenidos de la AE a la que asisten, y la
colaboracién de las familias con el profesorado de la AE para organizar los
contenidos, y en el desarrollo de los mismos en sesiones conjuntas con sus
hijos. Esta colaboracion a lo largo de las sesiones entre las familias y el
alumnado fomenta la mejora de las relaciones entre ambas partes y
proporciona un espacio estructurado de aprendizaje en el que ambos se
relacionan positivamente. Por otra parte, dicha colaboracion puede servir de
modelo y aportar, ademas, mejoras sustanciales que repercutan no solo en la
practica de la AE sino también en las relaciones familiares y en las relaciones

de la familia con el centro educativo.



4. JUSTIFICACION

En este apartado vamos a sentar las bases legales y teoricas de los tres
aspectos en torno a los que gira nuestra propuesta. En primer lugar veremos
brevemente el papel del alumnado en el centro educativo a lo largo de la
historia, y la concepcion actual, que suscribimos en esta propuesta; en
segundo lugar veremos el papel de la familia en el centro educativo a partir de
documentos legislativos que reflejan tanto su necesaria participacion como las
vias para llevarlo a cabo; y, en tercer lugar, veremos qué entendemos por
Actividad Extraescolar, y justificaremos su existencia e importancia a partir de

referencias legislativas y tedricas.
4.1.EL PAPEL DEL ALUMNADO EN EL CENTRO EDUCATIVO
A lo largo de la historia se ha considerado a la infancia de distintas

maneras segun la época, sociedad, cultura, etc. A continuacion vamos a ver

brevemente esas visiones de la infancia (Dahlberg, Moss y Pence, 2005) para

después posicionarnos en la que defendemos en este trabajo.

En primer lugar, el nifio ha sido visto como reproductor de
conocimiento, identidad y cultura, como un ser vacio que hay que llenar de
los conocimientos, habilidades y valores de la cultura dominantes, que es un
ser incompleto hasta que llega a la adultez. Esta vision esté relacionada con un
modelo econdmico que demanda una fuerza laboral “estable y preparada” ante
un mercado crecientemente competitivo.

En segundo lugar se contemplé al nifio como un ser inocente en la
edad dorada de la vida, un nifio que es bueno por naturaleza pero que es
corrompido por la sociedad (Rousseau). Esta vision del nifio conlleva tanto una
sobreproteccion ante los “peligros” de la sociedad, como una concepcion en
gue no se toma en serio a la infancia, pues no se cree en su capacidad para
comprender y cambiar las cosas.

En tercer lugar tenemos la vision del nifo como naturaleza, como un

ser que “es asi por naturaleza”, porque su genética asi lo determina, en la firme



conviccion de que las situaciones no pueden cambiarse. De este modo se
concibe al nifio a partir de nociones abstractas o estadios de desarrollo sin
tener en cuenta sus intereses ni su contexto ni su relacion con cuanto le rodea.

En cuarto lugar se ha tratado al nifio como factor de la oferta del
mercado de trabajo, de modo que la atencién a la infancia se realiza desde
las instituciones para garantizar que sus madres puedan incorporarse y
continuar en el mercado laboral. Aunque socialmente se considera que los
nifos se educan mejor en su casa con sus madres (no sus padres), se
necesitan las instituciones para garantizar su cuidado con el fin de contar con la
mano de obra de las mujeres. Ello conllevé un aumento de las instituciones
para la primera infancia y de los apoyos econémicos a tales instituciones.

Las visiones de la infancia mostradas hasta el momento reflejan un nifio
pasivo, incapaz, dependiente y aislado, una vision opuesta a la perspectiva
posmoderna que adoptamos en este proyecto, en la que el nifio es co-
constructor de conocimiento, identidad y cultura. Asi, entendemos que el
nifo es rico en potencial, competente, inteligente, y capaz de cooperar y
construir conocimiento junto con las personas adultas y con sus iguales: es co-
constructor activo del conocimiento. Este nifio participa activamente en el
mundo, nace equipado para aprender y no pide ni necesita el permiso de los
adultos para hacerlo. En palabras de Juul (2010), “los nifios son personas
como los adultos, aungue con mucha menos experiencia”.

Segun esta visién de la infancia el conocimiento es construido por toda
la sociedad de forma conjunta, con los nifios como participantes activos con
voz propia, se da importancia al estudio de las relaciones sociales y culturas
infantiles, y se tiene en cuenta el ejercicio de poder entre los adultos y los nifios
y la capacidad de resistencia de éstos. Dicha concepcion esta apoyada
también por la legislacién actual, en la que se entiende que “los alumnos son
activos y competentes y estan deseosos de implicarse en el entorno, de modo
gue si se les brindan las oportunidades apropiadas, pueden participar

activamente en el mundo” (Decreto 79/2008, de 14 de agosto).



Segun esta vision de la infancia, y de acuerdo a la linea que seguimos
en este trabajo, podemos y debemos contar con los nifios en todo lo que les
atafie, especialmente en su educacion, tanto en horario escolar como
extraescolar, pues es el modo en que podemos apelar a su responsabilidad y a
Su conciencia de actuacion sobre su entorno y sobre su propia vida. Es por ello
que en esta propuesta de AE los nifilos forman parte del proceso educativo,
tanto en la seleccion de los contenidos a trabajar durante el curso como en la
practica de los mismos.

En esta propuesta se va mas alla aun, y se reconoce tanto al nifio como
a su familia como parte de la sociedad, una parte activa, con sus
correspondientes derechos y deberes, dandoles un lugar de participacion en el
tiempo de las AE de los nifios. Ello lo hacemos efectivo al reconocer a los nifios
su capacidad de elegir los proyectos en que quieren trabajar, involucrando a las

familias tanto en su organizacién como en el desarrollo de las sesiones.

4.2.EL PAPEL DE LA FAMILIA EN EL CENTRO EDUCATIVO

El papel de la familia en los centros educativos es tenido en cuenta, en primer
lugar, desde la legislacién educativa vigente, como veremos a continuacion.
En la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 mayo, de Educacion (LOE),

modificada por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de

la calidad educativa (LOMCE) se dedica el capitulo 3 del Titulo IV a las
familias, destacando su derecho a participar en la educacion de sus hijos,
apoyando su proceso de aprendizaje, para lo que la Consejeria de Educacion
ha de disponer las medidas oportunas e impulsar la formacion de las familias
en aspectos que permitan contribuir mas efectivamente a la educacion de sus
hijos. También afiade que la Administracién educativa fomentara la creaciéon y
desarrollo de asociaciones, federaciones y confederaciones de asociaciones de
padres y madres del alumnado.

En la Ley de Cantabria 6/2008, de 26 de diciembre, de Educacion de

Cantabria (LECAN) se establece entre sus principios el impulso de la



cooperacion, el respeto y el entendimiento con las familias, y la realizacién de
un esfuerzo compartido estudiantes, docentes, familias y administracion.

Ya desde la Ley Organica 9/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho
a la Educacion (LODE), se regul6 el derecho de los padres a decidir y participar
en determinados aspectos en relacion con la educacion de sus hijos: elegir la
formacioén religiosa y moral de sus hijos, elegir el centro en que reciban la
educacién, formar parte del Consejo Escolar y coordinarse con los profesores
para el control y la gestion de los centros, el derecho a organizarse en
asociaciones y colaborar en las actividades educativas de los centros, y a
reunirse para las necesidades derivadas de ello.

Por otro lado, en el actual Decreto 79/2008, de 14 de agosto por el que
se establece el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil en la
Comunidad Auténoma de Cantabria, se hacen referencias mas especificas a
las familias dentro del proceso educativo:

e La Educacion Infantil tiene como principal finalidad contribuir al
desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios en estrecha
cooperacion con las familias.

e Enlos principios pedagogicos se establece la relacién de cooperacion
con las familias para favorecer la acogida, adaptacién escolar y la
resolucién positiva de conflictos, y su participacion en el proceso
educativo de sus hijos.

e La propuesta pedagdgica incluye los criterios generales para
intercambiar informacion con las familias sobre el progreso de los nifios
y sobre su participacion y colaboracion en el proceso educativo de sus
hijos.

e En la evaluaciéon del alumnado se tienen en cuenta las entrevistas con
las familias y la comunicacién de las conclusiones para concretar pautas
conjuntas de actuacion que mejoren el proceso educativo del alumnado.

e La accion tutorial, ademas de una educacion personalizada, busca una
complementariedad y coherencia con el ambito familiar.

e Entre los contenidos del area Conocimiento del entorno, se trabaja la

familia y la escuela como los primeros grupos sociales de pertenencia.



e Las orientaciones metodoldgicas incluyen la colaboracion con las

familias en tres aspectos: en los aspectos organizativos, con el aporte de

materiales; en el periodo de acogida, con la actuacién conjunta en el

proceso y el intercambio de informacion durante el mismo; y en un

apartado especifico para la colaboraciéon familia-escuela en el que se

establecen canales de comunicacién fluida y permanente, se informa a
las familias sobre los objetivos, actuaciones, pautas y estrategias
educativas, y se realizan actividades (entrevistas, talleres, fiestas,
salidas...) en horarios adecuados que garanticen su posibilidad de

participacion y colaboracion.

Esta participacion de las familias en los centros escolares que recogen
las leyes se refleja en los centros educativos en su participacion en la gestién
del centro a través del Consejo Escolar y de las Asociaciones de Familias de
Alumnos (AFAs) o Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos (AMPAS). El
funcionamiento de estos érganos regula, entre otros aspectos, la seleccién que
las familias pueden hacer de las AE que se ofertan desde los centros
educativos.

Esta participacion de las familias en el Consejo escolar conlleva que
también sean parte de los destinatarios del Plan de Apertura de Centros a la
Comunidad, que fomenta el establecimiento de relaciones de cooperacion
entre los distintos agentes de la comunidad (Plan de Apertura de Centros a la
Comunidad, 2015). Concretamente, la apertura del centro a las familias la
enmarcamos en los dos primeros niveles de las actuaciones de dicho Plan:

e EIl Nivel 1, llamado “Utilizacién de las infraestructuras de los centros
publicos en horario no escolar’. En este caso, y aplicado al trabajo que
nos ocupa, la infraestructura de participacion utilizada por las familias
son las AFAs, a través de las cuales pueden “utilizar y disfrutar de las
instalaciones e infraestructuras de los centros publicos fuera del horario
lectivo de estos” (Plan de Apertura de Centros a la Comunidad, 2015),

como en el caso de las AE.



e EIl Nivel 2, llamado “Programa de Actividades Extraescolares”. En este
nivel se gestionan y recogen las AE ofertadas por los centros
educativos, de modo que favorece la colaboracion con los centros
educativos. Este programa se desarrolla en cuatro cursos, el ultimo de
los cuales es un proyecto mixto entre el AMPA de cada centro y la
Administracion Educativa. Este programa de AE lo llevan a cabo cuatro

Monitores de Tiempo Libre con formacion especifica.

Vista la regulacion legal que permite y trata de favorecer la participacion
de las familias en el ambito académico de sus hijos, en este trabajo
proponemos su participacion activa y regular en las AE que se proponen a
través de las AFAs, como hemos mencionado y como concretaremos mas
adelante. De este modo pretendemos fomentar la relacion familia-alumno

utilizando los recursos actuales disponibles en los centros educativos.

4.3.LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EDUCACION INFANTIL

Romero (2010) define las Actividades Extraescolares como

“actividades encaminadas a potenciar la apertura del centro educativo al
entorno que lo rodea para procurar la formacion integral del alumnado”. Estas
AE se realizan fuera del horario lectivo de los centros, y tienen caracter
voluntario, ademas de que buscan la implicacion activa de toda la comunidad
educativa. Es importante matizar que las AE son diferentes de las actividades
complementarias, pues se realizan dentro del horario escolar de acuerdo con el
proyecto curricular del centro y en relacion con las actividades lectivas
(Romero, 2010).

Por otra parte, en cuanto a los beneficios de la realizacion de las AE
que ofertan los centros educativos, hay estudios que demuestran la relacion
entre éstas y la obtencién de mejores resultados en todas o algunas de las
materias del curriculo (Carmona, 2011), ademas de que poseen un caracter

ludico y recreativo, también tienen un aspecto formativo y de fomento de la
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autonomia (Guerrero, 2007). Otros beneficios apuntan a la conservacion de las
relaciones entre la comunidad educativa (Guerrero, 2007).

Estas AE que se ofertan desde los centros educativos también tienen
una legislacion que las sustenta, como veremos a continuacion.

La LOMCE establece que el Consejo Escolar del centro ha de informar
sobre las directrices para la programacion y el desarrollo de las actividades
extraescolares, y ha de aprobar las aportaciones de las familias para la
realizacion de AE.

La LECAN indica que una de las lineas prioritarias de actuacion es
potenciar la atencidon educativa al alumnado en horario extraescolar, que se
han de desarrollar AE especialmente vinculadas al desarrollo de planes de
apertura de los centros a la comunidad, y que los centros podran desarrollar
programas de acompafiamiento y apoyo en horario extraescolar para facilitar el
alcance de los objetivos de las areas para promocionar al curso o etapa
siguiente. Por otra parte, el Decreto 79/2008 incluye en la propuesta
pedagdgica los criterios relativos a la programacion de las AE que se

pretenden realizar.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

A continuacién vamos a ver, en un primer apartado y mas concretamente, la
AE que se propone en este trabajo, después indicaremos los objetivos del
mismo, y finalmente mostraremos el analisis de posibilidades para llevar la
propuesta a cabo, realizado mediante una encuesta y la valoracion de sus

resultados.

5.1.PROPUESTA

Esta propuesta parte de la concepcion de que las actividades
extraescolares son un tiempo de actividades para los nifios que, consideramos,
actualmente suponen una oferta motivada a partir de propuestas de las familias
a través de las AFAs, pero en la que no se tiene en cuenta los deseos de los
nifos para seleccionar los contenidos a tratar a lo largo del curso, y no se
permite implicar a las familias en la organizacion de los mismos ni participar
activamente en el desarrollo de las sesiones ni en la evaluacion del propio
proceso (Unicamente eligen el tema a impatrtir, y lo desempefian los monitores
encargados de ello).

La propuesta objeto de este trabajo se basa en aprovechar este tiempo y
espacio para crear una AE que suponga un tiempo y espacio en el que el
alumnado desarrolle sus capacidades con la participacién de las familias. Se
trata de una actividad extraescolar en la que se tiene en cuenta los intereses
de los participantes para seleccionar los contenidos, y en cuya organizaciéon y

desarrollo también participan las familias.

Asi, su realizacion seria del siguiente modo:

e Afinal del curso anterior, en junio, se realiza una actividad grupal con los
nifos que se cree que participardn en dicha extraescolar para que
propongan contenidos a trabajar y cémo. Los contenidos se
extraeran de una dinamica grupal como una lluvia de ideas en la que

aportan entre todos temas que les gustan o que les llaman la atencion
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(por ejemplo: los dinosaurios, las plantas, los colores...); los docentes y
las familias presentes también aportaran temas, pero seran finalmente
los nifios, con la guia de los adultos, quienes decidiran qué temas les
gustan mas. Para elegir como se van a trabajar se les preguntara qué
les gusta hacer (pintar, construir, barro...), para extraer de ello técnicas
de trabajo como pintura, modelado, troquelado, construcciones, etc.
Dado que el alumnado de Educacion Infantil tiene poca experiencia vital
para proponer diversos temas o contenidos, y técnicas, se les pueden
mostrar una seleccion de ellos preparada por las familias y los docentes,
para afadirla a las elecciones que ellos propongan, y después llevar a
cabo la eleccion. Finalmente, esta eleccion de temas ha de estar
supervisada por el monitor encargado de impartir la actividad, para
comprobar que se ajusta a la legislacion vigente y que respeta los
derechos y deberes de los miembros participantes. Dicha eleccion de
técnicas y materiales esta condicionada por las instalaciones y los
recursos disponibles.
En septiembre se reunen los docentes de las extraescolares y las
familias participantes (0 una representacion de las mismas, segun
disponibilidad), para desarrollar y temporalizar los proyectos a
trabajar. Se prepararan los materiales de las técnicas sobre las que
hablaron en junio, organizandolos en el espacio, y se planifica el tiempo
de intervencion de las familias (una vez a la semana, cada dos, tres, 0 4
semanas), en funcion de la disponibilidad de cada familia, y tratando de
favorecer que todos los que tengan posibilidades de participar,
efectivamente puedan hacerlo. En caso de que los padres no puedan
asistir a las sesiones conjuntas podra acudir otro familiar o adulto
responsable del nifio.
Para coordinarse y mantener la relacibn con las familias se
proponen dos formas de interaccion:
o Los Buzones, una herramienta que sirve de canal de
comunicacion con las familias durante el curso. En ellos,

disponibles en el aula en que se realizan las actividades, las
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familias pueden depositar sus sugerencias al proyecto, solicitar
informacion sobre algin tema de interés comun sobre el que se
pueda realizar una charla, transmitir quejas, etc.

o Las reuniones de familias, docentes y alumnos en una sesion
trimestral para evaluar la marcha y proponer mejoras. En esta
reunién se revisaran las propuestas recogidas en los Buzones.

o Las sesiones de las familias con los nifios. Estas sesiones se
realizaran con la periodicidad concretada al principio del curso,
cuyo minimo serd un dia a la semana, hasta un dia al trimestre.

La metodologia para desarrollar la AE se elegira en funcién de las
caracteristicas del grupo de alumnos, de las instalaciones, de los
materiales disponibles, etc., pero, en todo caso, priorizara el trabajo en
grupos colaborativos y la participacion activa del alumnado. Las familias
participaran en las sesiones del modo planificado (ayudando a los nifios
con las actividades preparadas, guiando alguna actividad, ayudando al
monitor, etc.).

En cuanto a los destinatarios, en este trabajo nos centramos en los
alumnos de Educacion Infantil, pero la propuesta puede adaptarse al
alumnado de Educacion Primaria, teniendo en cuenta sus intereses y
caracteristicas psicoevolutivas en dicha adaptacion.

La evaluacién del desarrollo de la AE corresponde a todos los
miembros implicados en la misma, y se realiza en tres momentos: al
inicio del curso, durante el mismo con una evaluacion trimestral, y otra al
final del curso para revisar el proceso seguido.

o Evaluaciéon inicial: durante las reuniones con las familias al

principio del curso, para valorar las circunstancias a tener en
cuenta para su desarrollo (caracteristicas del alumnado,
disponibilidad familiar, espacios, etc.).

o Evaluacion durante el curso: una vez al final de cada trimestre,

para valorar el desarrollo de las clases, la participacion del
alumnado y de las familias, revisar los Buzones para tratar las

propuestas de mejora, etc. En esta sesion participaran los nifios
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brevemente con una dinamica en la que, a través de pinturas en
los dedos, y asociando a cada dedo un pardmetro a evaluar (si
les gustan las actividades, la participacion de los adultos, los
materiales...), plasmen sus palmas en papel eligiendo los colores
rojo, verde o amarillo para indicar el grado de conformidad con los
temas elegidos.

o Evaluaciéon al final del curso: los monitores y las familias se

rednen para realizar una evaluacion general y concretar qué
aspectos es necesario mantener y cuales mejorar, de modo que
se puedan realizar las adaptaciones necesarias para el curso

siguiente.

5.2.0BJETIVOS DEL TRABAJO

Los objetivos del presente trabajo, dirigidos a la etapa de Educacion

Infantil, son los siguientes:

Comprobar si existen (en la muestra seleccionada) AE con propuestas
“abiertas” en las que el alumnado pueda decidir los contenidos y en las
gue participen las familias.

Proponer una AE en la que los alumnos decidan los contenidos, los
docentes y las familias los organicen a lo largo del curso, y se lleven a
cabo con la participacion activa de las familias.

Analizar la viabilidad de dicha propuesta de AE.
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5.3.ANALISIS DE POSIBILIDADES

Para comprobar si una propuesta como la expuesta seria viable y
coherente con la realidad en los centros educativos se ha realizado una
encuesta a varias familias cuyos hijos estan cursando Educacién Infantil en el
Colegio Publico Matilde de la Torre, en Muriedas, Camargo. A lo largo de este
proceso de preparacion y desarrollo de la encuesta y de analisis de sus
resultados hemos seguido el proceso indicado por Torrado (2004), de acuerdo

con la metodologia investigativa de Bisquerra.

5.3.1. PLANIFICACION Y DESARROLLO DE LA ENCUESTA

Hemos llevado a cabo una encuesta transversal, que recoge
informacion en un momento concreto y en una poblacion definida. La
poblacidn elegida para la encuesta son las familias de alumnos de Educacién
Infantil, y la muestra que hemos tomado son las familias del alumnado de
Educacion Infantil de los cursos de 3, 4 y 5 afios del Colegio Publico Matilde de
la Torre (Muriedas, Camargo). El tamafio de la muestra ha sido de 157
familias (38 familias de alumnos de 3 afos, 46 familias de alumnos de 4 afios, y
73 familias de alumnos de 5 afios). De las 157 encuestas repartidas soélo se
han recuperado 74 encuestas, de las cuales 14 han sido descartadas por estar
incompletas. Por tanto, el numero final de encuestas validas recogidas para

realizar el analisis es de 60 encuestas.

Poblacién

Familias de alumnado de Educacioén Infantil

Muestra

Familias del alumnado de Educacion Infantil de los cursos de 3, 4 y 5 afios del
Colegio Publico Matilde de la Torre
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N° encuestas | N° encuestas N° encuestas N° encuestas validas:
repartidas recuperadas descartadas muestra definitiva

157 74 14 60

Los objetivos de dicha encuesta se agrupan, a grandes rasgos, en dos:
analizar si el alumnado ya participa en una AE como la propuesta, y comprobar
la viabilidad de la creacion de la AE propuesta (si es una demanda de las
familias participar en la organizacién y sesiones, y si, de serlo, tendrian

disponibilidad para participar en la AE).

El tipo de encuesta elegida ha sido de nueve preguntas cerradas con
respuestas Si o NO, y una de eleccion entre 5 opciones. Una vez validada la
encuesta por la tutora del trabajo, se realiz6 un estudio piloto con cinco
familias de alumnado de Educacién Infantil que acude a alguna AE, y que estan
escolarizados en centros educativos diferentes al destinatario de la muestra. El
objetivo de este estudio piloto ha sido comprobar la validez de la misma para
las familias, de las cuéles s6lo una me ha comunicado que una pregunta no se
entendia bien (Anexo 1, con la pregunta n° 5 sin modificar), y que se ha

modificado para la encuesta definitiva (Anexo 2).

En la elaboracion y redaccion de la encuesta se han tenido en cuenta
varios aspectos para garantizar su funcionalidad, como una adecuada
redaccion de las preguntas, una distribucién organizada del contenido y con
sentido estético, de extensién adecuada, con preguntas embudo, que incluya
las partes de la misma (presentacion, instrucciones de cumplimentacion,
preguntas, y despedida), y que garantice la participacién voluntaria, anonimato

y confidencialidad de los participantes.
Los aspectos que aborda la encuesta son los siguientes:

e Las AE alas que ya acude el alumnado de Educacion Infantil:
1. El nimero de participantes.
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2. Si el alumnado participante interviene o no en la seleccion de
contenidos y actividades.

3. Silas familias del alumnado participante intervienen o no en la
seleccidn de contenidos y actividades.

4. Si participan las familias con los nifios en las sesiones.

e Laviabilidad de la AE propuesta:

5. Si a las familias les gustaria que sus hijos participaran en una
AE que tiene en cuenta los intereses de los nifios.

6. Si a las familias les gustaria que sus hijos eligieran los
contenidos de la AE.

7. Si alas familias les gustaria participar en la organizaciéon de la
AE.

8. Si a las familias les gustaria participar regularmente en
algunas sesiones con los nifios en la AE.

9. Sialas familias que les gustaria participar en sesiones con los
nifios, realmente tendrian disponibilidad para hacerlo.

10.Cual seria la disponibilidad para participar en las sesiones con

los nifos.

Por ultimo, todos los datos recogidos de las encuestas validas de la
muestra los hemos organizado en una Unica tabla en la que se muestran
también los porcentajes correspondientes a cada respuesta (Anexo 3). Las
celdas que se encuentran en blanco en dicha tabla se corresponden con las
preguntas embudo que no debian contestar las familias (ver el Anexo 2, la

encuesta definitiva, para mayor comprension).

5.3.2. RESULTADOS DE LA ENCUESTA
A continuacion vamos a ver los resultados obtenidos en los dos aspectos

citados de la encuesta. En primer lugar vamos a analizar las AE a las que

acuden los nifios de Infantil (items del 1 al 4),

18



Jésica Fuentes Diego
Grado de Educacion Infantil 2014-2015

Como podemos apreciar en la Figura 1, un 45% del alumnado de la
muestra definitiva, casi la mitad de los encuestados, acuden a alguna AE en el
centro educativo.

1. PARTICIPACION DEL ALUMNADO EN A.E.

m Asisten AE
m No asisten AE

Figura 1

De acuerdo con la Figura 2, de ese 45% de alumnos que participan en
alguna AE, un 56% de las familias manifiestan que los alumnos no participan
nunca en la seleccién de contenidos y actividades, un 26% afirma que a veces,
un 7% no lo sabe, y un 11% ha indicado que los alumnos siempre participan en
dicha seleccion.

2. ¢INTERVIENEN LOS ALUMNOS EN LA SELECCION DE
CONTENIDOS Y ACTIVIDADES?

= Nunca

® A veces
= Siempre
® No sabe

Figura 2
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Jésica Fuentes Diego
Grado de Educacion Infantil 2014-2015

A la vista de la Figura 3 y respecto al mismo 45% de alumnos que
participan en AE, un 78% de las familias de dichos alumnos manifiestan que
nunca intervienen en la seleccién de contenidos y actividades de la AE a la que
acuden sus hijos, un 11% indica que a veces interviene, y otro 11% indica que

siempre interviene.

3. ¢, INTERVIENEN LAS FAMILIAS EN LA SELECCION DE
CONTENIDOS Y ACTIVIDADES?

E Nunca
m A veces

= Siempre

Figura 3

De acuerdo con la Figura 4, y también respecto al 45% de alumnos que
participan en AE, un 89% de las familias indican que nunca participan en
dichas AE con sus hijos en las sesiones, y un 11% destaca que siempre

participan.

4. ( PARTICIPAN LAS FAMILIAS EN LAS A.E. CON LOS
NINOS?

= Nunca
® Siempre

Figura 4
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Jésica Fuentes Diego
Grado de Educacion Infantil 2014-2015

En segundo lugar vamos a analizar la viabilidad de la propuesta de AE
(items del 5 al 10).

A la vista de la Figura 5, a un 95% de los encuestados les gustaria que
sus hijos participaran en una AE que tiene en cuenta los intereses de los nifios,

y a un 5% no le gustaria.

5. ¢ LE GUSTARIA QUE SUS HIJOS PARTICIPARAN EN
UNA A.E. QUE TIENE EN CUENTA LO QUE LES GUSTA A
LOS NINOS?

mS
mNO

Figura 5

De acuerdo con la Figura 6, a un 90% si le gustaria que sus hijos

decidieran qué quieren aprender en una AE, y a un 10% no le gustaria.

6. ¢LE GUSTARIA QUE SUS HIJOS DECIDIERAN QUE
QUIEREN APRENDER EN UNA A.E.?

S|
ENO

Figura 6



Jésica Fuentes Diego
Grado de Educacion Infantil 2014-2015

En la Figura 7 podemos apreciar que a un 70% de las familias
encuestadas si les gustaria participar en la organizacién de la AE de sus hijos,

y a un 30% no le gustaria.

7. ¢ LE GUSTARIA PARTICIPAR EN LA ORGANIZACION
DE LA A.E. DE SUS HIJOS?

uSi
ENO

Figura 7

Como se muestra en la Figura 8, a un 87% de las familias encuestadas
si les gustaria participar regularmente en algunas sesiones con los nifios en la

AE, y a un 13% no le gustaria.

8. ¢ LES GUSTARIA PARTICIPAR REGULARMENTE EN
ALGUNAS SESIONES CON LOS NINOS EN LA A.E.?

uSi
mNO

Figura 8
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Grado de Educacion Infantil 2014-2015

De ese 87% de familias encuestadas a las que si les gustaria participar
en algunas sesiones con los nifios en la AE, un 67% si tendrian disponibilidad

para ello, y un 33% no la tendrian (Figura 9).

9. A LAS FAMILIAS QUE LES ,GUSTARI’A PARTICIPAR
REGULARMENTE, ¢ TENDRIAN DISPONIBILIDAD?

S|
mNO

Figura 9

Y, por ultimo, de ese 67% de familias que si tendrian disponibilidad para
participar en las sesiones con los nifios, un 54% de ellas podria acudir un dia a
la semana, un 11% podria acudir un dia cada dos semanas, un 17% un dia
cada 3 semanas y otro 17% un dia al mes (Figura 10). La opcioén de un dia al

trimestre no la ha marcado ninguna familia.

10. DISPONIBILIDAD DE LAS FAMILIAS PARA
PARTICIPAR EN LAS SESIONES

0%

m 1 dia/ semana

m 1 dia/ 2 semanas
=1 dia/ 3 semanas
m 1 dia/mes

m 1 dia/ trimestre

Figura 10
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6. CONCLUSIONES

Finalmente, en este apartado vamos a reflejar las conclusiones extraidas tras
analizar la informacion recogida en la encuesta.

Respecto a la primera parte de la encuesta, referente al alumnado de
Educacion Infantil a cuyas familias se ha encuestado, podemos afirmar que los
alumnos que acuden actualmente a AE (casi la mitad de los encuestados)
tienen muy pocas ocasiones en gue se les permite seleccionar los contenidos y
las actividades a realizar en estos tiempos (un 56% nunca lo ha hecho, y un
26% a veces), al igual que las familias (78% nunca y el 11% a veces). Estas,
ademas, tampoco participan en sesiones con los nifios (89%). Estos datos nos
demuestran que la propuesta que planteamos, a falta de comprobar si seria
viable llevarla a cabo (como veremos mas adelante), responde a una demanda
gue actualmente no esta cubierta, pues nuestra propuesta de que los nifios
decidan contenidos y las familias participen activamente en su organizacion y
en las sesiones con los nifios no se esta realizando.

En cuanto a la segunda parte de la encuesta, referente a la aceptacion y
viabilidad de la AE propuesta, comprobamos que una propuesta como la
defendida tendria buena aceptacion por parte de las familias, dados los altos
porcentajes obtenidos al respecto (a un 90% si le gustaria que sus hijos
decidieran contenidos y actividades, a un 70% si le gustaria participar en la
organizacion de la AE, y a un 87% si le gustaria participar en sesiones con los
nifos). Ademas, de las familias que han manifestado que les gustaria formar
parte de una AE con estas caracteristicas, los resultados de la encuesta
también nos muestran que seria viable llevarlo a cabo, porque manifiestan
tener disponibilidad para ello (67%), una disponibilidad que varia desde un dia
a la semana hasta un dia al mes.

Por tanto, los resultados analizados reflejan que la AE propuesta
responde a una demanda de las familias, que a éstas les gustaria participar en
una AE de estas caracteristicas, y que efectivamente tendrian disponibilidad

para ello, de modo que podria implementarse este proyecto en este centro.
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Sin embargo, aunque se podrian generalizar algunas conclusiones a
otros centros de contextos y caracteristicas similares, es importante tener en
cuenta que la muestra de la encuesta ha abarcado a las familias de Educacién
Infantil de un solo colegio, de modo que lo mas prudente es afirmar que una AE
de este tipo es una demanda de las familias de Educacion Infantil de este
centro, y que hay posibilidades de implantarse en el mismo, vista la
disponibilidad que manifiestan tener.

Por dltimo, también es necesario destacar que, a la hora de llevar a cabo
un proyecto como este, es posible que la disponibilidad de las familias pueda
ser menor de la indicada por imprevistos o cambios en las situaciones
familiares. Es un factor que habria que tener en cuenta a la hora de hacer

realidad la propuesta de esta AE.

7. PROPUESTAS DE MEJORA

Para posteriores mejoras a esta propuesta y analisis de la encuesta sugiero

varios aspectos:

e Mejorar la validez de la encuesta: una vez comprobada la aceptacion y
disponibilidad de las familias hacia la propuesta, se propone analizar la
oferta de extraescolares en una muestra mas amplia de varios colegios y
ofrecer a las familias una lista para elegir entre varias AE, incluida la
propuesta en este trabajo, para ver la eleccion real de las familias al
tener otras opciones. De este modo se podria valorar si las familias
elegirian esta AE, o0, aunque les guste la propuesta y tengan
disponibilidad, finalmente prefieran elegir otra.

e Completar la informacion de la encuesta: para lograr unos resultados
mas amplios y con mas contenido se puede complementar la encuesta
con otras técnicas de recogida de informacion como la realizacion de
entrevistas en profundidad a las familias, de modo que permitan apoyar

y argumentar de un modo mas sélido las conclusiones.
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Disminuir el nimero de encuestas descartadas: habria que modificar
las instrucciones en la encuesta, para dejar claro que todas las familias
pueden responder el cuestionario; las encuestas descartadas
respondieron NO en la primera pregunta (¢Participan sus hijos en
alguna AE?) y dejaron el resto en blanco, tal vez porque supusieron que
si sus hijos no participaban en alguna AE el resto del cuestionario no
habia que responderlo.

Encuesta: incluir la opcién de “no lo sé” en la pregunta niumero 2 (En
dicha actividad ¢intervienen los nifios para decidir qué contenidos y
actividades van a realizar?), porque varias familias lo escribieron a mano
al lado del cuestionario, y ello ha podido conllevar que otras que

tampoco sabian la respuesta, marcasen si o no, falseando el resultado.
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ANEXO 1. ENCUESTA. ESTUDIO PILOTO

Estimadas familias,

Soy Jésica Fuentes, alumna del Grado de Educacién Infantil de la Universidad
de Cantabria. Actualmente estoy cursando las Practicas de la carrera en este centro.

Como parte del Trabajo de Fin de Grado de la carrera tengo que realizar un
breve cuestionario a las familias del alumnado de Educacion Infantil sobre las
actividades extraescolares en esta etapa. Por ello, os escribo para solicitar vuestra
colaboracion con la respuesta a este breve cuestionario, en el que los datos recabados
son totalmente anénimos.

Muchas gracias.

(Haga una cruz en la casilla Si / NO que proceda)

SI NO
1. ¢Sus hijos participan en alguna actividad extraescolar en el
centro educativo?
2. En dicha actividad, ¢Intervienen los nifios para decidir qué i'i?crg:
contenidos y actividades se van a realizar?
Nunca
Siempre
3. ¢Y ustedes? A veces
Nunca

4. ¢Participan ustedes habitualmente en alguna sesién con los
nifios?

5. ¢Le gustaria que sus hijos participaran en una extraescolar
que parte de los intereses de los nifios?

6. ¢Le gustaria que sus hijos decidieran qué quieren aprender
en una actividad extraescolar?

7. ¢Le gustaria participar en la organizacion de la extraescolar
de sus hijos?

8. ¢Le gustaria participar regularmente en algunas sesiones
con los nifios en la extraescolar?

9. Si ha respondido Si en la pregunta anterior, ¢tendria
disponibilidad para participar regularmente?

10. Si ha respondido Si en la pregunta anterior, ¢cuantos dias considera que podria
asistir a las sesiones con los nifios?
a. Undia ala semana.
Un dia cada dos semanas.
Un dia cada tres semanas.
Un dia al mes.
Un dia al trimestre.

® oo

Muchas gracias por su colaboracion.
Jésica Fuentes Diego.
Grado de Educacion Infantil.
Universidad de Cantabria.
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ANEXO 2. ENCUESTA DEFINITIVA

Estimadas familias,

Soy Jésica Fuentes, alumna del Grado de Educacién Infantil de la Universidad
de Cantabria. Actualmente estoy cursando las Practicas de la carrera en este centro.

Como parte del Trabajo de Fin de Grado de la carrera tengo que realizar un
breve cuestionario a las familias del alumnado de Educacion Infantil sobre las
actividades extraescolares en esta etapa. Por ello, os escribo para solicitar vuestra
colaboracion con la respuesta a este breve cuestionario, en el que los datos recabados
son totalmente anénimos.

Muchas gracias.

(Haga una cruz en la casilla Si / NO que proceda)

SI NO
1. ¢Sus hijos participan en alguna actividad extraescolar en el
centro educativo?
2. En dicha actividad, ¢Intervienen los nifios para decidir qué i'i?crg:
contenidos y actividades se van a realizar?
Nunca
Siempre
3. ¢Y ustedes? A veces
Nunca
4. ¢Participan ustedes habitualmente en alguna sesién con los
nifios?
5. ¢Le gustaria que sus hijos participaran en una extraescolar
en la que se tiene en cuenta lo que les gusta a los nifos?
6. ¢Le gustaria que sus hijos decidieran qué quieren aprender
en una actividad extraescolar?
7. ¢Le gustaria participar en la organizacion de la extraescolar
de sus hijos?
8. ¢Le gustaria participar regularmente en algunas sesiones
con los nifios en la extraescolar?
9. Si ha respondido Si en la pregunta anterior, ¢tendria
disponibilidad para participar regularmente?
10. Si ha respondido Si en la pregunta anterior, ¢cuantos dias considera que podria

asistir a las sesiones con los nifios?
f. Undiaala semana.
g. Undia cada dos semanas.
h. Un dia cada tres semanas.
i. Undiaal mes.
j- Undia al trimestre.

Muchas gracias por su colaboracion.

Jésica Fuentes Diego.
Grado de Educacion Infantil.
Universidad de Cantabria.
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ANEXO 3. RESULTADOS DE LA ENCUESTA
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