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Resumen

El uso de drogas es muy prevalente en la poblacion universitaria. Ademas los
consumidores son mas propensos a realizar practicas sexuales de riesgo.

El objetivo de este estudio fue analizar la asociacion entre consumo de drogas
ilegales y habitos sexuales de riesgo en poblacion universitaria. La muestra consto de
2780 estudiantes (71,17% mujeres, 28,81% varones) de diversas universidades
espafiolas con una media de edad de 24,42 afos. Los participantes rellenaron una
encuesta online auto-administrada enmarcada dentro del proyecto UniHcos en la que
se les preguntaba acerca de multitud de cuestiones, como frecuencia de consumo,
edad de debut sexual, nimero de parejas sexuales y uso del preservativo.

Se encontrdé que los varones consumidores de heroina inician sus relaciones
antes de los 15 afios. Ademas, los consumidores de todas las sustancias estudiadas
(excepto GHB) tienen més parejas sexuales. Los consumidores de todo lo analizado
también utilizan menos el preservativo, especialmente con heroina (OR: 10,78) y
cannabis (OR: 5,02). Con pareja esporadica utilizan menos el preservativo los que
habian consumido cocaina en polvo (OR: 2,39), éxtasis (OR: 2,98) y heroina (OR: 5,94).

Palabras clave: Conductas de riesgo, consumo de drogas, estudiantes
universitarios

Summary

Drug consumption is very prevalent among university students. In addition,
drug consumers are more likely to make unsafe sex.

The aim of this study was to assess the association between illegal drug
consumption and sexual risk habits in Spanish university students. The sample included
2780 students (71,17% women, 28,81% men) of many Spanish universities. Mean age
was 24,42 years. Participants complete a self-administered questionnaire included in
UniHcos Project in which they were asked about multiple issues, like frequency of drug
use, age of sexual debut, number of sexual partners and use of condom.

It was found that men heroin consumers begin their sexual activity before 15
years old. Furthermore, users of all studied drugs (except GHB) have more sexual
partners. Also drug users use condom less, specially with heroin (OR 10,78) and
cannabis (OR: 5,02). With sporadic sex partner, condom is less used between people
who had consumed cocaine powder (OR: 2,39), ecstasy (OR: 2,98) and heroin (OR:
5,94).

Keywords: risk behaviors, drug consumption, university students



Introduccion

El 94,1% de la poblacion espafiola entre 18 y 49 afios ha mantenido relaciones
sexuales alguna vez en la vida. El 3,9% de los hombres y el 2,7% de las mujeres
destacan haber tenido también relaciones homosexuales alguna vez, frente al 1,1% de
los hombres que manifiestan haber practicado relaciones homosexuales
exclusivamente. Con respecto al nimero de parejas, se observan diferencias por sexos:
El 24,4% de los hombres y el 55,6% de las mujeres han mantenido relaciones con una
Unica pareja en la vida. A su vez, el 21,6% de los hombres ha tenido mas de diez
parejas sexuales, asi como el 4,1% de las mujeres. El 22,3% de los que han mantenido
relaciones en el ultimo afio, lo ha hecho con mas de una pareja sexual (29,8% hombres
y 14,8% mujeres). Estas cifras disminuyen conforme aumenta la edad (1). La edad de
debut sexual en una muestra de estudiantes tomada en el afio 2013 fue de 15,06 sin
diferencias entre sexos (2).

El preservativo es el método anticonceptivo mas utilizado. El 55% de los
jovenes sexualmente activos dice usarlo siempre, frente al 12,4% que lo hace algunas
vecesy el 11,6% que nunca lo utiliza (3). El 76,9% de los que tienen relaciones sexuales
con penetracion empled anticoncepcion casi siempre con pareja ocasional, frente al
71,2%, con pareja estable. Ademas el 66,9% del total mantuvo relaciones con pareja
estable en los dltimos 6 meses, frente al 14,3% que lo hizo con parejas ocasionales (4).

S6lo el 59% de los jovenes sabe que el sexo oral sin preservativo es una practica
de riesgo. El uso sistematico del preservativo es moderado en el coito (53% de las
relaciones del mes anterior), y muy bajo en las relaciones orales (3%) y anales (13%).
(5). Asimismo, existen variables socio-demograficas asociadas al no uso del
preservativo, como nivel socioecondmico bajo (6), cultura (4) o estudios basicos en
centros privados (7).

Con respecto a las drogas ilegales, su consumo esta extendido en la poblacién
espafiola. El 9,6% consumié cannabis en el Gltimo afio y el 2,3% cocaina, siendo el
grupo de edad entre los 15y 36 afios el mas consumidor. Suele asociarse ademas el
consumo de varias sustancias, sobre todo de alcohol y de tabaco, pero también de
cannabis (62,6% de los que toman tres sustancias) (8).

El abuso esporadico es muy prevalente en alcohol (binge drinking), y algo
menor en drogas ilegales (8), observandose ademas una fuerte vinculacion entre este y
el ambito recreativo nocturno. Su uso se percibe, en la mayoria de los casos, como un
medio para desinhibirse y/o aumentar las posibilidades de un contacto sexual (9). De
esta manera, las principales drogas empleadas en este contexto son alcohol, cannabis
y cocaina, cuyos efectos en relacion con el sexo son conocidos y buscados por los
jovenes: Se prefiere el alcohol para facilitar el contacto sexual, y el cannabis o la
cocaina para aumentar las sensaciones. Las opiniones sobre los alucindgenos y éxtasis
son criticas, pero sus efectos sobre la sensualidad y la empatia no se cuestionan (10—
12). Sin embargo, un consumo crénico puede ocasionar disfuncion eréctil, sobre todo
con Tabaco, alcohol y cocaina (13). Ademas estas sustancias son utilizadas muchas
veces de manera combinada (9), lo que dificulta su estudio, tanto de efectos como de
asociacion (14).



Dentro de las enfermedades de transmision sexual, el VIH es la mas importante
por sus peculiares caracteristicas. EI 85% de los nuevos contagios en el afio 2011 fue
por via sexual. La transmisién entre hombres homosexuales fue la mas frecuente
(54%), seguida de la heterosexual (31%) (8). Existe ademéas una baja percepcion de
peligro: s6lo el 14% preguntan a sus parejas si se han realizado las pruebas del VIH y
tan soélo el 40% se las ha realizado alguna vez (5). Mencién especial merece la infeccién
por Neisseria gonorrheae, donde el 87,9% de los nuevos casos en el afio 2012 fueron
detectados en hombres, y el 39,8% del total se dieron en personas de entre 25y 34
afos (15).

Se ha observado asociacion entre consumo de drogas ilegales y conductas
sexuales de riesgo en mdltiples ocasiones, sin embargo las cifras son variables y muy
dependientes de la muestra o caracteristicas del propio estudio, aunque las
conclusiones suelen ser similares (14). En un trabajo realizado con jovenes
portugueses, el 22,9% de los participantes habia mantenido relaciones sexuales bajo
los efectos de las drogas, y el 46,7% de estos reconocieron que el consumo les habia
llevado a practicar sexo no seguro (16). El 57,4% de la poblacion universitaria espafiola
entrevistada en otro trabajo dice haber mantenido relaciones sexuales bajo los efectos
de alguna sustancia (17). Un articulo diferente realizado en Espafia muestra que el
23,4% combind cannabis con sexo, el 1,5% cocainay el 1,1% drogas de sintesis (2).

El consumo de drogas ilegales y alcohol afecta a la toma de decisiones, y por lo
tanto, puede aumentar las conductas de riesgo (18). Esta asociacién ha sido mas
estudiada en alcohol, donde la toma del mismo se relaciona con mayor nimero de
parejas (19,20) y de infecciones de transmision sexual (20,21).

Por su parte, el debut sexual antes de los 15 afios y una alta frecuencia de
consumo, se asocian a mayor numero de parejas sexuales, a no usar preservativo y a
mas relaciones sexuales mantenidas bajo el efecto de las drogas (2,22,23). Ademas
aquellos que inician la toma de drogas y alcohol antes de los 16, también suelen
comenzar antes sus practicas sexuales (10). Mantener sexo bajo los efectos del alcohol
o las drogas se asocia también con practicas sexuales de riesgo (24). También el
consumo de cannabis, cocaina o éxtasis se asocia con tener mas de 5 parejas sexuales
en el afio previo, con no usar métodos de anticoncepcién y con lamentar haber tenido
relaciones sexuales (10).

En cualquier caso no existe una evidencia empirica clara de si el consumo es
parte de una conducta Unica de riesgo o si es a través de los efectos farmacoldgicos de
las diferentes sustancias como se llega al sexo inseguro(25).

Objetivos

El objetivo de este trabajo es establecer la asociacion entre consumo de drogas
y conductas sexuales de riesgo en una muestra de estudiantes universitarios.



Material y métodos

Muestra

La muestra estudiada procede del estudio UniHcos (26), proyecto de
investigacion multicéntrico de cohortes prospectivas, cuyo objetivo es conocer los
habitos de los universitarios al comenzar sus estudios y durante los mismos para
observar como se modifican.

Incluye a los estudiantes universitarios de primer afio y primera matricula de
grado de cualquier titulacién impartida en las Universidades publicas de Cantabria,
Granada, Huelva, Jaén, Ledn, Salamanca y Vigo. Fueron excluidos los alumnos de
segundo ciclo, master o doctorado. La informacion necesaria para contactar con los
alumnos se obtuvo a través de las secretarias de las diferentes universidades. La
invitacion para participar se envié a través de los correos institucionales incluyendo
una carta explicativa del estudio y sus objetivos, asi como un consentimiento
informado que debia ser cumplimentado por cada estudiante para participar en el
estudio. En este consentimiento se explicaba que sus datos serian tratados de forma
confidencial segun dicta la ley de Proteccion de datos de caracter personal.

La recogida de informacion comenzé en diciembre de 2011. Las encuestas se
hicieron mediante cuestionario ad hoc online a través de la plataforma SphinxOnline®,
que permite la creacion de dos archivos, uno con los datos personales, y otro con las
variables, de esta manera se respeta la privacidad de los encuestados. Ademas se
codifica aleatoriamente cada sujeto, de tal forma que es posible contactar con los
alumnos que no hayan rellenado la encuesta o parte de la misma, para evitar la
pérdida de informacidn y realizar un seguimiento de los participantes. La base de datos
fue dada de alta en la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.

Instrumentos de medida

El cuestionario enviado estd constituido por 19 secciones que engloban
caracteristicas sociodemogréficas, habitos de vida (actividad fisica, alimentacién,
habitos sexuales, uso de internet y telefonia, etc.), y consumo de determinadas
sustancias (tabaco, alcohol y otras drogas) (Ver anexo). En total consta de 373 items
adaptables en funcion de las caracteristicas de cada individuo entrevistado, con escalas
de respuesta variada: intensidad, frecuencia, grado de acuerdo, verificacion, respuesta
abierta, etc. El tiempo de respuesta se estima entre 30 y 45 minutos. Todas las
preguntas deben ser contestadas, a ser posible, de una vez para evitar cuestionarios
incompletos.

El cuestionario sobre habitos sexuales se basa en la encuesta de salud y habitos
sexuales del Instituto Nacional de estadistica del afio 2004. En nuestro caso se presta
especial atencion a diversas particularidades en este campo, como son el nimero de
parejas, el uso de preservativo en general y con pareja estable y esporadica y la edad
de debut sexual.

El referente a consumo de drogas lo hace de la encuesta domiciliaria sobre
alcohol y drogas en Espafia (EDADES) 2009. Se utilizan variables que miden los habitos
de 10 drogas concretas, las cuales son cannabis, cocaina base, cocaina polvo, éxtasis,



gammabhidroxibutirato (GHB), inhalables volatiles, speed, alucindégenos, heroina y
tranquilizantes. Se consulta acerca del consumo de las mismas en la vida, en el Gltimo
afio y en el dltimo mes, preguntandose por la frecuencia de consumo en los dos
altimos casos.

Andlisis de datos

Se realiza un analisis descriptivo de la muestra con respecto a las diferentes
variables. Se utiliza el test de x* para variables categéricas, y ANOVA de una via para
comparacion de medias. Como medida de asociacion se estimo la odds ratio (OR) con
su intervalo de confianza al 95% mediante el método de Woolf. El andlisis estadistico
se realiz6 con el programa Stata 12/SE.

Resultados

Caracteristicas de la muestra

En total, 2780 sujetos completaron la encuesta: 801 hombres (28,81%) y 1979
mujeres (71,18%). La edad media de los encuestados fue de 20,42 + 4,6 afios y la
mediana de 19.

El 37,16% de los encuestados pertenecen a la Universidad de Granada,
seguidos en frecuencia por la Universidad de Ledén (16,55%), la Universidad de
Salamanca (14,53%) y la Universidad de Vigo (13,78%). El 0,94% de los participantes
pertenecen a la Universidad de Cantabria. (Tabla 1. NOmero de encuestados por centro).
La nota media de entrada en la universidad de los participantes fue de 8,56 + 2, y la
mediana de 8,4.

Tabla 1. Nimero de encuestados por centro

Centro Encuestados

Universidad de Alicante 61 (2,19)
Universidad de Cantabria 26 (0,94)
Universidad de Granada 1033 (37,16)
Universidad de Huleva 103 (3,71)
Universidad de Jaén 218 (7,84)
Universidad de Le6n 460 (16,55)
Universidad de Salamanca 404 (14,53)
Universidad de valladolid 92 (3,31)
Universidad de Vigo 383(13,78)




El estado civil mayoritario fue el de soltero (92,05%), seguido de pareja de
hecho (5,68) y casado (1,94).

La mayoria declaré que sélo estudiaba y no buscaba trabajo (66,65%) y el
23,78% buscaba trabajo ademaés de estudiar. El 7,27% dijo tener un trabajo a tiempo
parcial y el 2,30% a tiempo completo.

El 79,21% dijo tener estudios de bachillerato, el 15,40% un grado medio o
superior y el 2,59% era mayor de 25 afios. Solo el 1,76% refiri6 tener una diplomatura
y el 1,04% una licenciatura.

Con respecto a los habitos sexuales, el 55,36% del total declar6 haber
mantenido relaciones sexuales alguna vez en la vida, y el 25,97% haberlo hecho en el
altimo afio.

En relacion a la anticoncepciéon de emergencia, el 19% de las mujeres que
contestaron a la pregunta (283) dice haber usado la pildora del dia después una o mas
veces. De la misma forma, el 16% de los hombres que contestaron (93) dice que su
pareja tuvo que usar la pildora del dia después una o mas veces.

Consumo de sustancias

El 32,88% del total de los encuestados dice haber fumado alguna vez, siendo la
media de edad de inicio 15,7 £ 2,04 y la mediana de 16 afios.

La droga méas consumida alguna vez fue el cannabis (50,31% varones;
43,46% mujeres) seguida por la cocaina en polvo en varones (6,62%) y los
tranquilizantes en mujeres (8,59%). El tercer lugar lo ocupa el éxtasis en varones
(6,12%) y la cocaina en polvo en mujeres (4,09%). (Tabla 2. Asociacion entre sexo y
consumo de drogas alguna vez en la vida)

En el dltimo afio, la droga mas consumida en ambos sexos fue el cannabis
(48,69% varones y 40,88% mujeres). Se sigue de la cocaina polvo (5.74% varones;
3,74% mujeres;) y del éxtasis (5,62% varones; 3,18% mujeres). (Tabla 3. Asociacion entre
sexo y consumo de drogas en el dltimo afio)

Consumo de drogas alguna vez en la vida sequn el sexo

Se observa que ser mujer es factor protector para el consumo de cannabis
(Odds Ratio OR 0,75), cocaina base (OR 0,31), cocaina polvo (OR 0,6), éxtasis (OR 0,53),
inhalables volatiles (0,28), alucinégenos (0,35) y heroina (0,24). Sin embargo consumen
mas tranquilizantes que los hombres (OR 1,83). (Tabla 2. Asociacién entre sexo y consumo
de drogas alguna vez en la vida)

Consumo de drogas en el Gltimo afio sequn el sexo

En este caso las mujeres también consumen menos cannabis (OR 0,72),
cocaina base (OR 0,34), inhalables volatiles (OR 0,22) y alucindgenos (OR 0,35). No hay
diferencias estadisticamente significativas en el resto de sustancias, incluyendo los
tranquilizantes. (Tabla 3. Asociacion entre sexo y consumo de drogas en el Gltimo afio)



Tabla 2. Asaciacion entre sexo y consumo de drogas alguna vez en la vida

Sustancia Varones (n=801) Mujeres (n=1979)  OR (IC 95%)

Cannabis 403 (50,31) 860 (43,46)  0,75(0,64-0,89) 0,001
Cocaina base 9(1,12) 7(0,35) 0,31(0,11-0,84) 0,015
Cocaina polvo 53 (6,62) 81 (4,09) 0,6(0,42-0,86) 0,005

Extasis 49 (6,12) 67(339)  0,53(0,36-0,78) 0,001

GHB 3(0,37) 6(0,30) 08(0,2-324) 0,764
Inhalables volatiles 7 (0,87) 5(0,25) 0,28(0,09-0,9) 0,024

Speed 35 (4,37) 65(3,28)  0,74(0,48-1,13) 0,164
Alucindgenos 44 (5,49) 40(2,02)  0,35(0,22-0,55) <0,001

Heroina 5(0,62) 3(0,15) 0,24 (0,05-1,01) 0,035
Tranquilizantes 39 (4,87) 170(8,59)  1,83(1,28-2,62) 0,001

OR: Odds ratio; 1C95%: Intervalo de confianza al 95%; El valor de referencia para el calculo de la OR fue el varén.

Tabla 3. Asociacion entre sexo y consumo de drogas en el Gltimo afio

Sustancia Varones (n=801) Mujeres (n=1979)  OR (IC 95%)

Cannabis 390 (48,69) 809 (40,88)  0,72(0,61-0,85) <0,001
Cocaina base 7(0,87) 6(0,30) 0,34(0,11-1,03) 0,046
Cocaina polvo 46 (5,74) 74(3,74) 0,63(0,43-0,93) 0,019

Extasis 45 (5,62) 63(3,18) 0,55 (0,37-0,81) 0,003

GHB 3(0,37) 4(0,20) 0,67 (0,16-2,82) 0,764
Inhalables volatiles 7(0,87) 4(0,20) 0,22 (0,06-0,7) 0,011

Speed 33(4,12) 60 (3,03) 0,72 (0,47-1,12) 0,149
Alucindgenos 45 (5,24) 38(1,92) 0,35 (0,22-0,55) <0,001

Heroina 4(05) 3(0,15) 0,30 (0,06-1,35) 0,098
Tranquilizantes 17 (2,12) 57 (2,88) 1,36 (0,79-2,36) 0,261

OR: Odds ratio; 1C95%: Intervalo de confianza al 95%; El valor de referencia para el calculo de la OR fue el varén.



Consumo de cannabis en el ultimo mes sequn el sexo

Por ser muy prevalente su consumo, se presenta también una tabla con la
frecuencia de consumo de cannabis en el Ultimo mes. Ser mujer es factor protector
para no consumir (OR 0,74) o hacerlo entre 4 y 9 dias al mes (OR 0,5) y entre 10y 19
dias al mes (OR 0,55). Las diferencias observadas en el resto de pautas no fueron
estadisticamente significativas. (Tabla 4. Asociacion entre sexo y frecuencia de consumo de
cannabis en el Gltimo mes)

Tabla 4. Asaociacion entre sexo y frecuencia de consumo de cannabis en el Gltimo mes

Nunca 428 (53,43) 1210 (61,14)

Sin consumo 211 (26,34) 443 (22,39) 0,74(0,6-0,9) 0,003
1-3 dias 93(11,61) 219 (11,07) 0,83(0,63-1,08) 0,178
4-9 dias 29 (3,62) 41 (2,07) 0,5(0,3-0,81) 0,046

10-19 dias 16 (2) 25(1,26) 0,55(0,29-1,04) 0,064
20-29 dias 15 (1,87) 27 (1,36) 0,63(0,33-1,2) 0,164
30 dias 9(1,12) 14 (0,71) 0,55(0,23-1,28) 0,159

OR: Odds ratio; IC95%: Intervalo de confianza al 95%; El valor de referencia para el calculo de la OR fue el varon.

Edad de debut sexual

La edad media de debut sexual en ambos sexos fue de 16,54 + 1,8 y la mediana
de 16 afios.

Edad de debut sexual de los que han consumido alguna vez en la vida

En la muestra, los varones que alguna vez han consumido GHB inician sus
relaciones mas tardiamente (19 + 3,6) que los que no (16,71 + 1,8). Entre los que han
consumido alucindgenos, el debut sexual es més temprano (16,15 + 1,7) que entre los
gue no han consumido nunca (16,77 * 1,8). Este fenédmeno también ocurre en los que
han consumido tranquilizantes (15,9 + 2,4 respecto a 16,7 £ 1,8).

En las mujeres, el debut sexual es mas temprano entre las que han consumido
cannabis (16,1 + 1,6 con respecto a 16,83 + 1,9), cocaina en polvo (16 + 1,8 con
respecto a 16,4 + 1,8), speed (15,9 + 1,5 con respecto a 16,4 + 1,8) y alucindgenos
(15,7 £ 1,5 con respecto a 16,4 + 1,8). No existen diferencias estadisticamente
significativas con el resto de sustancias. (Tabla 5. Edad de debut sexual de los que han
consumido alguna vez en la vida)



Tabla 5. Edad de debut sexual de los que han consumido alguna vez en la vida

Sustancia Consumo No consumo
Cannabis Varones 16,6 +1,7 16,8+2 0,089
Mujeres 16,1 £1,6 16,83+1,9 <0,001
Cocaina base Varones 16,2 £1,2 16,7+1,8 0,466
Mujeres 156 +£1,5 16,47+1,8 0,286
Cocaina polvo Varones 163 £2,1 16,7+1,8 0,145
Mujeres 16 £1,8 164+ 1,8 0,02
Extasis Varones 16,4+2 16,7+1,8 0,329
Mujeres 159+ 17 164+1,38 0,01
GHB Varones 19+3,6 16,71+1,8 0,034
Mujeres 162+19 164+1,38 0,738
Inhalables
volatiles Varones 16,57+1,1 16,72+1,8 0,823
Mujeres 162+ 14 164+1,38 0,738
Speed Varones 1631+£2,1 16,75+ 1,8 0,196
Mujeres 159+15 164+1,38 0,029
Alucin6genos Varones 16,15+1,7 16,77+1,8 0,04
Mujeres 157+15 164+1,38 0,02
Heroina Varones 14,75+29 16,74+1,8 0,033
Mujeres 156+4,1 164+1,38 0,446
Tranquilizantes Varones 159+24 16,7+1,8 0,012
Mujeres 16,1+ 1,7 165+ 1,8 0,053

Edad de debut sexual de los gue han consumido en el Ultimo afio

Dentro de los varones que han consumido en el Ultimo afio, la edad de la
primera experiencia sexual es mayor en los consumidores de GHB (19 = 3,6 con
respecto a 16,71 + 1,8) y menor en los que han tomado alucinégenos (16,12 + 1,7 con
respecto a 16,7 + 1,8) y heroina (14,75 £ 2,9 con respecto a 16,74 + 1,8).
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La edad de debut es menor entre las mujeres que han consumido en el ultimo
afio cannabis (16,1 + 1,6 con respecto a 16,83 + 1,9), cocaina polvo (16 * 1,8 con
respecto a 16,4 + 1,8), speed (15,9 + 1,5 con respecto a 16,4 + 1,8) y alucindgenos
(15,7 = 1,5 con respecto a 16,4 + 1,8). (Tabla 6. Edad de debut sexual de los que han
consumido en el Gltimo afio)

Tabla 6. Edad de debut sexual de los que han consumido en el tltimo afio

Sustancia Consumo No consumo
Cannabis Varones 16,6 +1,7 16,8+2 0,107
Mujeres 16+£1,6 16,8+ 19 <0,001
Cocaina base Varones 16,2+1,2 16,7+1,8 0,529
Mujeres 156+15 164+ 1.8 0,286
Cocaina polvo Varones 1642 +£2,1 16,7+1,8 0,253
Mujeres 16+£19 164+ 1,8 0,028
Extasis Varones 16,5+2 16,7+1,8 0,412
Mujeres 159+ 17 164+ 1,8 0,026
GHB Varones 19+3,6 16,7+ 1,8 0,034
Mujeres 162+19 164+ 1,8 0,738
Inhalables
volatiles Varones 16,57+1,1 16,72+18 0,823
Mujeres 16+£1,6 164+ 1,8 0,605
Speed Varones 1625+£2,1 16,74+£1,8 0,15
Mujeres 159+15 164+ 1,8 0,025
Alucin6genos Varones 16,12 +1,7 16,7+1,8 0,03
Mujeres 157+15 164+ 1,8 0,021
Heroina Varones 14,75+29 16,74+1,8 0,033
Mujeres 156+4,1 164+ 1,8 0,446
Tranquilizantes Varones 16,16 +2 16,73+1,8 0,293
Mujeres 16,4+ 2 164+ 1,8 0,985
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Parejas sexuales

Parejas sexuales en varones y mujeres

Por sexos, se observa que los hombres tienen mayor nimero de parejas
sexuales que las mujeres. A lo largo de la vida los varones tienen 8,8 + 24,7 parejas y
las mujeres 4,5 + 6,2 (p<0.001). En el ultimo afio los varones tuvieron una media de 2,2
3,5y las mujeres de 1,7 +1,7 (p<0,001).

Parejas sexuales totales y consumidores alguna vez en la vida y en el tltimo afio

El nimero de parejas sexuales en la vida fue mayor entre los que alguna vez
habian consumido cannabis (7,6 £ 17,7 con respecto a 3,4 + 7,6), cocaina base (23,3 +
38,3 con respecto a : 5,5 + 13,6) cocaina polvo (19,1 + 41,8 con respecto a 4,7 £ 9,3),
éxtasis (20 + 44,1 con respecto a 4,8 = 9,5), inhalables volatiles (14,6 + 14,5 con
respecto a 5,5 + 14), speed (11,7 + 10,5 con respecto a 5,3 + 14), alucindgenos (14,6 +
24,6 con respecto a 5,3 + 13,2), heroina (39,8 + 51 con respecto a 55 + 13,5) y
tranquilizantes (7,3 = 15,8 con respecto a 5,4 + 13,7). No se encontraron diferencias
significativas en los que habian consumido GHB. (Tabla 7. Nimero de parejas sexuales
totales de los que han consumido alguna vez en la vida). Ocurre el mismo fendmeno entre

los que han consumido en el Ultimo afio. (Tabla 8. Nimero de parejas sexuales totales de
los que han consumido en el Ultimo afio)

Tabla 7. Nimero de parejas sexuales totales de los que han consumido alguna vez en la vida

Sustancia Consumidores No consumidores
Cannabis 76177 3476 <0,001
Cocaina base 23,3+38,3 55+13,6 <0,001
Cocaina polvo 19,1+418 4,7+93 <0,001
Extasis 20+ 44,1 48+95 <0,001
GHB 143+ 15,6 56+14 0,076

Inhalables

volatiles 146+145 55114 0,024
Speed 11,7+10,5 53+14 <0,001
Alucin6genos 14,6 £24,6 53+13,2 <0,001
Heroina 39,8151 55+135 <0,001
Tranquilizantes 7,3+15,8 54+13,7 0,009
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Tabla 8. NUmero de parejas sexuales totales de los que han consumido en el Gltimo afio

Sustancia Consumidores  No consumidores
Cannabis 72+12,7 4+14,8 <0,001
Cocaina base 245+39,8 55+13,6 <0,001
Cocaina polvo 16,5+ 25,3 5+12,7 <0,001
Extasis 16,6 + 25 5+13 <0,001
GHB 143+ 15,6 56+14 0,664

Inhalables

volatiles 16+14,5 5514 0,014
Speed 12+10,6 53114 <0,001
Alucin6genos 13,1+£19 53+13,6 <0,001
Heroina 39,8+51 55+135 <0,001
Tranquilizantes 12,4+ 25 54+13,4 <0,001

Parejas sexuales en el Ultimo afio y consumidores alguna vez en la vida y en el
Gltimo afio

En el dltimo afio tuvieron mas parejas los que habian consumido alguna vez
cannabis (2,1 £ 2,7 con respecto a 1,4 + 1,8) cocaina base (3,4 + 3,3 con respecto a 1,8
+ 2,3), cocaina polvo (2,6 + 4,1 con respecto a 1,7 + 2,1), éxtasis (3,3 + 4,8 con respecto
a 1,7 + 2), speed (2,6 = 2,5 con respecto a 1,7 = 2,3), alucinégenos (2,7 = 2,5 con
respecto a 1,7 £+ 2,3) y heroina (6,8 + 5,8 con respecto a 1,8 + 2,3). (Tabla 9. Nimero de
parejas sexuales en el Gltimo afio de los que han consumido alguna vez)

Entre los consumidores en el dltimo afio, la media de parejas sexuales en ese
periodo es mayor en consumidores de cannabis (2,15 £ 2,5 con respecto a 1,5 + 2),
cocaina polvo (2,3 £ 3 con respecto a 1,8 + 2,3), éxtasis (3,1 + 3,9 con respectoa 1,7 +
2,2), speed (2,6 + 2,5 con respecto a 1,7 + 2,3), alucindgenos (2,7 = 2,5 con respecto a
1,8 £ 2,3), heroina (6,8 + 6,3 con respecto a 1,8 + 2,3) y tranquilizantes (2,4 + 2,9 con
respecto a 1,8 + 2,3). (Tabla 10. NUmero de parejas sexuales en el Gltimo afio de los que han
consumido en este periodo)
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Tabla 9. Numero de parejas sexuales en el dltimo afio de los que han consumido alguna vez

Sustancia Consumidores No consumidores
Cannabis 21+27 14+18 <0,001
Cocaina base 34+3,3 18+23 0,006
Cocaina polvo 26t41 1,7£21 <0,001
Extasis 33+48 1,742 <0,001
GHB 18+1,3 18+23 0,958

Inhalables

volatiles 25+26 18+23 0,265
Speed 26+25 1,7£23 <0,001
Alucin6genos 2,7+25 1,7+£23 <0,001
Heroina 6,8+5,8 18+23 <0,001
Tranquilizantes 2+2,6 18+23 0,281

Tabla 10. NUmero de parejas sexuales en el Gltimo afio de los que han consumido en este periodo

Sustancia Consumidores ~ No consumidores
Cannabis 215+25 15+2 <0,001
Cocaina base 25+225 18+23 0,275
Cocaina polvo 2,3+3 1,8+23 0,008
Extasis 31+39 1,7+£22 <0,001
GHB 18+1,3 18+23 0,958

Inhalables

volatiles 2,7+26 1,8+23 0,203
Speed 26+25 1,7£23 0,001
Alucin6genos 2,7+25 18+23 <0,001
Heroina 6,8+6,3 18+23 <0,001
Tranquilizantes 24+29 18+23 0,025




Uso del preservativo

Uso del preservativo entre varones y mujeres

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el uso del
preservativo entre varones y mujeres, entre varones y mujeres con pareja estable y
entre varones y mujeres con pareja esporadica.

Uso del preservativo en funcién del consumo

Dentro de los que han consumido alguna vez, existe tendencia a usar menos el
preservativo con cannabis (OR 5,02), cocaina polvo (OR 3,32), éxtasis (OR 4,3) GHB (OR
4,02), Inhalables volatiles (OR 5,78) Speed (OR 4,29), alucin6genos (OR 3,59) y heroina
(OR 8,08).(Tabla 11. Uso del preservativo entre los que han consumido alguna vez en la vida)

Entre los que han consumido en el ltimo afio, hay tendencia a usar menos el
preservativo en todas las sustancias estudiadas. (Tabla 12. Uso del preservativo entre los
que han consumido en el Gltimo afio)

Tabla 11. Uso del preservativo entre los que han consumido alguna vez en la vida
No uso Uso OR (IC 95%) p

Cannabis 241(77,99) 1022 (41,36) 5,02 (3,76-6,7) <0,001

Cocaina base 4(1,29) 12 (0,49) 2,68(0,86-8,39) 0,076

Cocaina polvo 37(11,97) 97(3,93) 3,32(2,22-4,97) <0,001

Extasis 38(12,30) 78(3,16) 4,3(2,84-6,49) <0,001

GHB 3(097)  6(024)  402(1-16,2) 0,034

Inhalables volatiles 5 (1,62) 7(0,28) 5,78(1,82-18,4) <0,001

Speed 33(10,68) 67(0,71) 4,29 (2,76-6,65) <0,001

Alucin6genos 25 (8,09) 59(2,39) 3,59 (2,21-5,85) <0,001

Heroina 4(1,29) 4 (0,16) 8,08 (2-32,6) <0,001

Tranquilizantes 30(9,71) 179(7,24) 1,37(0,91-2,06) 0,124

OR: Odds ratio; 1C95%: Intervalo de confianza al 95%; El valor de referencia para el calculo de la OR fue el uso del
preservativo.
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Tabla 12. Uso del preservativo entre los que han consumido en el Ultimo afio
No uso Uso OR (IC 95%) p

Cannabis 233(75,4) 966 (39,09) 4,77(3,61-6,31) <0,001

Cocaina base 4 (1,29) 9(0,36) 3,58(1,09-11,73) 0,024

Cocainapolvo  36(11,65) 84(3,40) 3,74(2,47-5,66) <0,001

Extasis 38(12,3) 70(2,83) 4,8(3,16-7,31) <0,001

GHB 3(097) 5(0,20) 483(1,14-20,3) 0,017

Inhalables volatiles 4 (1,29) 7(0,28) 4,61(1,34-15,88) 0,008

Speed 30(9,71) 63(255)  4,1(2,66,48) <0,001

Alucin6genos 24 (71,77) 56 (2,27)  3,63(2,21-5,96) <0,001

Heroina 4(1,29) 3(0,12) 10,78 (2,39-48,64) <0,001

Tranquilizantes 14 (4,53) 60 (2,43) 1,9(1,05-3,45) 0,03

OR: Odds ratio; IC95%: Intervalo de confianza al 95%; El valor de referencia para el calculo de la OR fue el uso del
preservativo.

Uso del preservativo seqgun el tipo de pareja entre los que han consumido
alguna vez en la vida

El 65,94% de los que no usaron el preservativo nunca o alguna vez con pareja
estable han consumido cannabis alguna vez en la vida (OR 2,28). El 1,71% de los que no
usan el preservativo con su pareja consumieron cocaina base alguna vez, con respecto
al 0,21 que si lo utilizé (OR 7,37). Se observa también que los que han consumido
cocaina polvo, éxtasis y speed utilizan menos el preservativo con pareja estable (OR
3,95; 4,1; 4,18) y con pareja esporadica (OR 2,28; 3,94; 2,89) que los que no. Los que
han probado inhalables volatiles y alucin6genos también utilizan menos el preservativo
con pareja estable (OR 9,02; 3,75). Los que alguna vez han consumido heroina no usan
nunca o casi hunca preservativo con pareja esporadica (OR 5,94). (Tabla 13. Uso del
preservativo en funcion del tipo de pareja entre los que han consumido alguna vez en la vida)
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Tabla 13. Uso del preservativo en funcion del tipo de pareja entre los que han consumido alguna vez en la vida

Sustancia Pareja  Siempre/Casi siempre Nunca/Alguna vez OR (IC 95%)
Esporédica 731 (61,90) 70 (69,31) 1,39 (0,89-2,15) 0,14
Cocaina base Estable 3(0,24) 11 (1,71) 7,37 (2,04-26,6) <0,001
Esporadica 13(1,10) 0 0 0,289
Cocaina polvo Estable 43 (3,38) 78 (12,13) 3,95 (2,26-5,84) <0,001
Esporédica 96 (8,13) 17 (16,83) 2,28 (1,30-4,01) 0,003
Extasis Estable 34 (2,67) 65 (10,11) 4,1 (2,66-6,31) <0,001
Esporédica 81 (6,86) 18 (17,82) 2,94 (1,68-5,16)  <0,001
GHB Estable 4(0,31) 4(0,62) 1,98 (0,49-7,97) 0,323
Esporadica 8(0,68) 0 0 0,407
Inhalables volatiles  Estable 2(0,16) 10 (1,56) 10,04 (2,18-46,25) <0,001
Esporédica 9 (0,76) 1(0,99) 1,30(0,16-10,39) 0,803
Speed Estable 30 (2,35) 59 (9,18) 4,18 (2,65-6,60) <0,001
Esporédica 72 (6,10) 16 (15,84) 2,89(1,60-5,22)  <0,001
Alucin6genos Estable 26 (2,04) 48 (7,47) 3,87 (2,36-6,33) <0,001
Esporédica 60 (5,08) 8(7,92) 1,60 (0,74-3,46) 0,222
Heroina Estable 2(0,16) 6 (0,93) 5,99 (1,20-29,85) 0,013
Esporédica 5(0,42) 2(1,98) 4,75(0,90-24,88) 0,041
Tranquilizantes Estable 100 (7,85) 58 (9,02) 1,16 (0,82-1,63) 0,379
Esporédica 107 (9,06) 5 (4,95) 0,52 (0,20-1,31) 0,16

OR: Odds ratio; IC95%: Intervalo de confianza al 95%; El valor de referencia para el calculo de la OR fue el uso del
preservativo siempre/casi siempre.

Uso del preservativo sequn el tipo de pareja entre los que han consumido en el
Gltimo afio

Los que han consumido en el Ultimo afio cannabis, cocaina base, inhalables
volatiles, speed, alucindgenos y tranquilizantes no usan el preservativo nunca o casi
nunca con pareja estable (OR 2,12; 10,04; 9,02; 4,32; 3,75; 1,95). Los consumidores en
el tltimo afio de cocaina polvo y éxtasis utilizan poco el preservativo con pareja estable
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(OR 3,97; 3,72) y con pareja esporadica (OR 2,39; 2,98). Los consumidores de heroina
en el Ultimo afio presentan mas riesgo de no usar preservativo con pareja esporadica
(OR 5,94). (Tabla 14. Uso del preservativo en funcién del tipo de pareja entre los que han
consumido en el dltimo afio)

Tabla 14. Uso del preservativo en funcion del tipo de pareja entre los que han consumido en el Gltimo afio

Sustancia

Pareja

Siempre/Casi siempre Nunca/Alguna vez

OR (IC 95%)

Cannabis Estable 544 (43,4) 399 (62) 2,12 (1,74-2,58) <0,001
Esporadica 696 (58,93) 67 (33,66) 1,37 (0,89-2,10) 0,146

Cocaina base Estable 2(0,16) 10 (1,56) 10,04 (2,18-46,25)  <0,001
Esporadica 11(0,93) 0 0 0,33

Cocaina polvo Estable 38(2,98) 70(10,89) 3,97 (2,62-6) <0,001

Esporadica 75 (6,35) 17 (16,83) 2,39 (1,34-4,29) <0,001

Extasis Estable 33(2,59) 58 (9,02) 3,72 (2,39-5,80) <0,001

Esporadica 75 (6,35) 17 (16,83) 2,98 (1,67-5,30) <0,001

GHB Estable 4(0,31) 4(0,61) 1,98 (0,49-7,98) 0,323
Esporadica 8(0,68) 0 0 0,407

Inhalables volatiles  Estable 2(0,16) 9(1,40) 9,02 (1,93-42,12) 0,003
Esporadica 9(0,76) 1(0,99) 1,30 (0,16-10,39) 0,803

Speed Estable 27 (2,12) 55 (8,55) 4,32 (2,68-6,95) <0,001

Esporadica 66 (5,59) 15 (14,85) 2,94 (1,60-5,39) <0,001

Alucin6genos Estable 25 (1,96) 45 (7) 3,75(2,27-6,21) <0,001
Esporadica 59 (5) 8(7,92) 1,63 (0,75-3,52) 0,205

Heroina Estable 2(0,16) 5(0,78) 4,98 (0,96-25,82) 0,033
Esporadica 4(0,34) 2(1,98) 5,94 (1,07-32,99) 0,02

Tranquilizantes Estable 28 (2,20) 27 (4,20) 1,95 (1,13-3,34) 0,013
Esporadica 43 (3,64) 3(2,97) 0,81 (0,24-2,66) 0,728

OR: Odds ratio; IC95%: Intervalo de confianza al 95%; El valor de referencia para el calculo de la OR fue el uso del
preservativo siempre/casi siempre.

18




Discusion

La proporcién de personas que han mantenido relaciones sexuales alguna vez
en la vida es menor de la encontrada en otros estudios realizados en poblacién similar
(3,27). Esta circunstancia parece, en principio, no haber afectado a los hallazgos del
estudio, pues se han encontrado muchas diferencias estadisticamente significativas.
Sin embargo, es posible que si el porcentaje de personas no virgenes hubiese sido
mayor, los intervalos de confianza al 95% podrian haber sido mas estrechos.

Comparando con la encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia del afio 2013
(EDADES) en la poblacion entre 15 y 65 afios (8), observamos que en nuestra serie, la
proporcién de los que habian consumido alguna vez y de los que lo habian hecho en el
altimo afio es mayor para casi todas las sustancias estudiadas, destacando sobre todo
el cannabis. A su vez, la proporcion encontrada en nuestro estudio es menor en todas
las pautas de consumo de hipnosedantes, y en los hombres que habian consumido
alguna vez cocaina en polvo. Sin embargo, comparando con trabajos realizados en
poblacion universitaria, 0 jovenes europeos de edad similar, encontramos que existe
una menor proporcion de consumidores en nuestros datos (10,17). Estas diferencias
podrian explicarse por las distintas muestras estudiadas, que no siguen patrones
equiparables de edad (sobre todo en estudio EDADES) y de otras variables
sociodemograficas (nacionalidad, nivel socioeconémico, lugar de residencia, habitos
nocturnos etc.). Es interesante mencionar que el patron de consumo “alguna vez en la
vida” es menos valido para comparar muestras, pues es légico que la proporcion de
estos consumidores aumente, en mayor o menor grado, con la edad de la poblacion
estudiada. Por este motivo pueden explicarse las diferencias encontradas en el
consumo de cocaina polvo alguna vez en la vida con el estudio EDADES. Las diferencias
en el consumo de hipnosedantes se deben a que la edad media de inicio de consumo
es de 34.5 afios, edad que quedd fuera de nuestro estudio.

Todos los trabajos revisados coinciden con el nuestro en que los hombres
consumen mas drogas que las mujeres, exceptuando en tranquilizantes, dénde son
estas las mas consumidoras. Ademas esta tendencia parece constante en el tiempo y
no depender tanto de las caracteristicas de la muestra (8,27,28).

Con respecto a la edad de debut sexual, la media parece ser algo menor a la
encontrada en otros trabajos. Esto sin embargo, sigue la tendencia observada y nos
acerca a la media de otros paises de nuestro entorno (1,10,27). De acuerdo a nuestros
datos, el haber consumido algunas de las sustancias estudiadas se relaciona con iniciar
las relaciones sexuales antes que los no consumidores. Esto esta en consonancia con
los datos hallados en otros estudios (2,10) y es un punto que apoya la hipétesis de que
los consumidores de sustancias ilegales tienden mas a la experimentacion y a las
conductas de riesgo. Es destacable el resultado de los varones que consumieron
heroina en el Ultimo afio, pues son los Unicos que iniciaron sus relaciones sexuales
antes de los 15 afios, con todos los riesgos a los que se asocia (mayor nimero de
parejas sexuales, a no usar preservativo y a mas relaciones sexuales mantenidas bajo el
efecto de las drogas) (2,22,23).

Los hallazgos correspondientes al GHB parecen no estar en consonancia con el
resto. Es posible que esto se deba a la escasa cantidad de consumidores de esta
sustancia. Si se deseara profundizar mas en esta droga, seria Gtil la elaboracion de un
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estudio con una muestra mayor donde la cantidad de consumidores de la misma fuese
mas elevada. En cualquier caso, el consumo de la misma en la poblacion general no es
muy prevalente (8), por lo que no parece necesario un estudio pormenorizado de la
misma.

El nimero medio de parejas sexuales en el estudio es mayor que el encontrado
en otros trabajos realizados en nuestro entorno (3,4,16,27). Los resultados muestran
que el consumo en cualquiera de las pautas estudiadas se correlaciona con un mayor
numero de parejas sexuales, hallazgos que estan en consonancia con lo publicado
anteriormente (10,16,20,22,24,29) . A pesar de que los datos sean estadisticamente
significativos, la desviacion estandar de todos ellos es muy grande, lo que hace pensar
que estas cifras deben ser tomadas con prudencia.

Los resultados encontrados conforme al uso del preservativo sin distincion de
tipo de pareja son los esperados y estan en consonancia con lo hallado en otras series
(10,16,30,31). Es destacable el alto riesgo encontrado con cannabis y con heroina, no
obstante la desviacion estandar de este Ultimo es muy grande por lo que las cifras
podrian ser diferentes.

No se encontraron estudios previos acerca del uso del preservativo en
consumidores de drogas con pareja estable, la mayoria de ellos se centran en
contactos esporadicos o0 no especifican esta cuestion. Asi pues, nuestros resultados en
este aspecto son consecuentes con la hipétesis de trabajo. Es destacable que el riesgo
de no usar preservativo parece mayor en los consumidores con pareja estable que con
pareja esporadica. Esto podria explicarse por el mayor conocimiento mutuo. Los datos
encontrados en consumidores con pareja esporadica son de especial relevancia, pues
es este tipo de encuentros sexuales el que tiene mas riesgo de transmision de ITS por
el poco o0 ningln conocimiento de la salud de la pareja. Es relevante lo hallado en
relacion a la heroina, aunque una vez mas la desviacion estandar es muy amplia.

Como fortaleza del estudio destacar que el colectivo analizado no se toma muy
en cuenta a la hora de realizar andlisis en estas cuestiones, y suele preferirse mas el
grupo de “jévenes” sin seleccionar. Los estudiantes universitarios introducen habitos
nuevos, sobre todo en relacion al ocio y al consumo de téxicos, y ademas muchos de
estos pasan a ser adquiridas como costumbres (32). Esto hace del analisis de este
colectivo algo interesante, méas aun proviniendo la muestra de un estudio de cohortes
dénde podré seguirse la evolucion y reanalizar alguna de las cuestiones estudiadas en
un futuro.

Seria interesante diferenciar en futuros trabajos de manera pormenorizada la
frecuencia de consumo en cada lugar concreto y en qué circunstancias (soledad, con la
pareja, con amigos etc.) pues se ha observado que el uso de sustancias ilegales en el
ambito recreativo nocturno se asocia con conductas sexuales de riesgo (9,16), y es
posible que no ocurra lo mismo con el consumo en otros lugares y contextos. En
nuestro cuestionario este tema fue preguntado, pero la manera de abordarlo no hizo
posible el analisis exhaustivo de estas cuestiones.

Ademas de esto, nuestro estudio se limita a establecer una asociacion entre las
conductas analizadas y no puede establecer una causalidad entre las mismas. El
hacerlo podria tener valor en la prevencion primaria, de la misma manera que se
asesora a los jovenes sobre el uso del preservativo para evitar las ITS, podria hacerse
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con el consumo de sustancias ilegales si verdaderamente se estableciera una
causalidad. Desafortunadamente la Unica forma de establecer la misma de manera
clara parece un estudio experimental, y no es ético exponer a la poblaciéon a un factor
de riesgo conocido.

Por ultimo afiadir que todos estos datos son, en muchos casos, escasamente
comparables con otros realizados en otros paises o incluso dentro del mismo por
multitud de variables, no solo dependientes de la muestra sino del cuestionario y de la
forma de evaluar los consumos o los habitos sexuales. Establecer una sistematica para
este tipo de cuestiones seria interesante, sobre todo con vistas a comparar diferencias
entre culturas o entornos e incluso establecer comparaciones mas exhaustivas en
politicas anti-droga o de prevencion primaria en diferentes paises de una manera mas
sencillay clara.

Conclusiones

e Los hombres consumen mas sustancias que las mujeres, excepto
tranquilizantes, donde son estas las mas consumidoras

e Las mujeres que han consumido alguna vez cannabis, cocaina en polvo, éxtasis,
speed y alucindgenos tienen un debut sexual mas temprano

e Los varones que han consumido alucinégenos y heroina en el ultimo afio
iniciaron sus relaciones sexuales antes que los que no.

e Elconsumo de todas las sustancias estudiadas excepto GHB se relaciona con un
mayor nimero de parejas sexuales

e El uso del preservativo es menor en los que consumieron en el Ultimo afio
alguna de las sustancias estudiadas.

e El uso de preservativo con pareja esporadica es menor en los consumidores de
cocaina en polvo, éxtasis, speed y heroina.

e Los que alguna vez han consumido alguna de las sustancias del estudio excepto
GHB y tranquilizantes utilizan menos el preservativo con pareja estable.
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Anexo: cuestionario UnHicos

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Sexo
Hombre Mujer

Edad

Fecha de Nacimiento (DD/MM/AAAA)

Estado Civil

¢Cual es tu situacion actual en cuanto a estudios y trabajo?
¢,Doénde vives durante el curso?

¢,Con quién vives durante el curso? (Marca todas las que consideres oportunas)

Comparieros de piso/

Solo/a Con mis padres Con mi pareja Con mis hijos .
amigos

Respecto al lugar de estudio, tu domicilio familiar esta:

. . En la misma comunidad ¢
En la misma localidad ) En otro pais
auténoma

En otra comunidad

En la misma provincia 3
autonoma



CARACTERISTICAS ACADEMICAS

Universidad

Titulacion

Titulacion

Titulacion

Titulacion

Titulacion

Campus
Comillas

Campus
Ceuta

Campus
Jaén

Campus
Leodn

Campus
Orense

Via de Acceso a la Titulacion

Santander

Granada

Linares

Ponferrada

Pontevedra

Nota de Entrada (Con un decimal; por ejemplo 6,0)

Torrelavega

Melilla

Ubeda



¢Estés cursando la titulacién que elegiste como primera opcién?
Si ~ No



CARACTERISTICAS FISICAS

¢Podrias decirme cuénto pesas, aproximadamente, sin zapatos ni ropa? (En kilogramos).
¢Y cuanto mides, aproximadamente, sin zapatos? (En centimetros).

En relacién a tu estatura, dirias que tu peso es:
Bastante mayor de lo normal
Algo mayor de lo normal
Normal
Menor de lo normal



ESTADO DE SALUD

En los dltimos 12 meses, ¢dirias que tu estado de salud ha sido?

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
De la siguiente lista de enfermedades o problemas de salud, ¢padeces o has padecido alguna vez alguna de ellas? (Marca
todas las que consideres oportunas).

Tension alta

Enfermedades del corazon

Varices en las piernas

Artrosis, artritis 0 reumatismo

Dolor de espalda cronico (cervical)

Dolor de espalda cronico (lumbar)

Alergia cronica

Asma

Bronquitis crénica

Diabetes

Ulcera de estomago o duodeno

Incontinencia urinaria

Colesterol alto

Problemas crénicos de piel

Estrefiimiento cronico

Depresion ansiedad u otros trastornos mentales

Migrafia o dolor de cabeza frecuente

Hemorroides

Tumores malignos

Anemia

Problemas de tiroides

Problemas del periodo menstrual (s6lo mujeres)

Si has padecido alguna otra enfermedad cronica que no figure en la lista indica cual/es



¢La has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si No

¢ Te hadicho un médico que la padeces?
Si No

¢Estas tomando o has tomado medicacién en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No



Tensién alta:

¢La has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si No

¢ Te hadicho un médico que la padeces?
Si ~ No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si ~ No

Enfermedades del corazon:

¢Las has padecido en los ultimos 12 meses?
Si No

¢ Te hadicho un médico que las padeces?
Si No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si ~ No

Varices enlas piernas

¢Las has padecido en los ultimos 12 meses?
Si ~ No

¢ Te hadicho un médico que las padeces?
Si No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si ~ No

Artrosis, artritis 0 reumatismo:

¢Lo has padecido en los tltimos 12 meses?
Si ~ No

¢ Te hadicho un médico que lo padeces?
Si No



¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si ~ No

Dolor de espalda crénico (cervical):

¢Lo has padecido en los ultimos 12 meses?
Si No

¢ Te hadicho un médico que lo padeces?
Si No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si ~ No

Dolor de espalda crénico (lumbar):

¢Lo has padecido en los ultimos 12 meses?
Si ~ No

¢ Te hadicho un médico que lo padeces?
Si No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si ~ No

Alergia crénica:

¢La has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si ~ No

¢ Te hadicho un médico que la padeces?
Si No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No

Asma:

¢Lo has padecido en los ultimos 12 meses?
Si ~ No



¢ Te hadicho un médico que lo padeces?
Si > No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No

Bronquitis cronica:

¢La has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si No

¢ Te hadicho un médico que la padeces?
Si ~ No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No

Diabetes:

¢La has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si No



unihcos

¢ Te hadicho un médico que la padeces?
Si > No
¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No
Ulcera de estémago o duodeno:
¢La has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si No
¢ Te hadicho un médico que la padeces?
Si ~ No
¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No
Incontinencia urinaria:
¢La has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si No
¢ Te hadicho un médico que la padeces?
Si ~ No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si ~ No

Colesterol alto:

¢Lo has padecido en los tltimos 12 meses?
Si No
¢ Te hadicho un médico que lo padeces?
Si No
¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?

Si - No

Problemas crénicos de la piel:

10



¢Los has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si ~ No

¢ Te hadicho un médico que los padeces?
Si No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si ~ No

Estrefiimiento crénico:

¢Lo has padecido en los ultimos 12 meses?
Si ~ No

¢ Te hadicho un médico que lo padeces?
Si No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No

Depresion, ansiedad u otros trastornos mentales:

¢La has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si ~ No

¢ Te hadicho un médico que la padeces?
Si ~ No

¢Estas tomando o has tomado medicaciéon en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No

11



Migrafia o dolor de cabeza frecuente:
¢Lo has padecido en los ultimos 12 meses?
Si No
¢ Te hadicho un médico que lo padeces?
Si No
¢Estas tomando o has tomado medicacién en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No
Hemorroides:
¢Las has padecido en los Gltimos 12 meses?
Si No
¢ Te hadicho un médico que las padeces?
Si No
¢Estas tomando o has tomado medicacién en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No
Tumores malignos:
¢Los has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si No
¢ Te hadicho un médico que los padeces?
Si No
¢Estas tomando o has tomado medicacién en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No
Anemia:
¢La has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si No
¢ Te hadicho un médico que la padeces?
Si No

12



¢Estas tomando o has tomado medicacién en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No

Problemas de tiroides

¢Los has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si No

¢ Te hadicho un médico que los padeces?
Si No

¢Estas tomando o has tomado medicacién en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No

Problemas del periodo menstrual (Solo mujeres):

¢Los has padecido en los Ultimos 12 meses?
Si No

¢ Te hadicho un médico que los padeces?
Si No

¢Estas tomando o has tomado medicacién en los Gltimos 12 meses por este problema?
Si No

Durante los ultimos 12 meses, ¢esal/s enfermedad/es o problema/s de salud, te ha/n limitado de alguna forma tus actividades
habituales?

Si No

13



USO DE SERVICIOS SANITARIOS.

¢Has consultado con un/a médico/a de familia en las Gltimas 4 semanas por algin problema, molestia o enfermedad?
Si No No sabe/No recuerda

¢;Cuantas veces?

En estos Ultimos 12 meses, ¢has tenido que utilizar algln servicio de urgencias por algin problema o enfermedad?
Si No

Y en total, ¢cuantas veces tuviste que utilizar un servicio de urgencias en estos 12 meses?

ACCIDENTES Y LIMITACIONES DE LA ACTIVIDAD DIARIA

Durante los ultimos 12 meses, ¢has tenido algun accidente de cualquier tipo incluido intoxicacion o quemadura?
Si No

Durante las ultimas 2 semanas, ¢has tenido que reducir o limitar tus actividades habituales al menos la mitad de un dia, por
alguno o varios dolores o sintomas?

Si No

¢.Cuantos dias?

¢,Cudles han sido esos dolores o sintomas, que te han obligado a limitar o reducir tus actividades habituales?

Durante las Ultimas 2 semanas, ¢te has visto obligado a quedarte mas de la mitad de un dia en cama por motivos de salud?
(Si has estado hospitalizado considera también los dias pasados en el hospital).

Si No

¢.Cuantos dias?

¢Cudles han sido esos dolores o sintomas, que te han obligado a guardar cama?

14



RIESGO DE LESIONES POR ACCIDENTES DE TRAFICO

Trata de recordar cuantos kilometros has recorrido durante el tltimo afio, en cada una de las situaciones que se muestran a
continuacion (no s6lo como conductor/a. Sefiala la opcion mas aproximada a la tuya en cada situacion).

Conductor/a de turismo;

Pasajero/a de turismo (incluido taxi)
Conductor/a de ciclomotor o motocicleta
Pasajero/a de ciclomotor o motocicleta
Pasajero/a de autobus (incluido bus urbano)
Ciclista

¢, Con qué frecuencia has utilizado el correspondiente dispositivo de seguridad en los Gltimos 6 meses cuando vas en cada
una de las situaciones referidas por carretera?

No procede Nunca Aveces Con Casi Siempre
(Nunca voy frecuencia  siempre
en esa
situacion)

Uso de cinturon como conductor/a (de turismo o
furgoneta)

Uso de cinturon como acompafiante delantero

Uso de cinturdbn como pasajero/a en asiento trasero
Uso de casco como conductor/a de moto o ciclomotor
Uso de casco como acomparfiante de moto o
ciclomotor

Uso de casco como ciclista

¢,Con qué frecuencia has utilizado el correspondiente dispositivo de seguridad en los Gltimos 6 meses cuando vas en cada
una de las situaciones referidas en ciudad?

No procede Nunca Aveces Con Casi Siempre
(Nunca voy frecuencia  siempre
en esa
situacion)

Uso de cinturén como conductor/a (de turismo o
furgoneta)

Uso de cinturdbn como acompafiante delantero
Uso de cinturdbn como pasajero/a en asiento trasero
Uso de casco como conductor/a de moto o ciclomotor

15



Uso de casco como acomparfiante de moto o
ciclomotor
Uso de casco como ciclista

¢ Qué permisos de conducir tienes?
A (Motos) B (Coches)

16



¢Aqué edad obtuviste el permiso de conducir motos (permiso A)?

¢Aqué edad obtuviste el permiso de conducir coches (permiso B)?

¢Qué modelo (y marca) de moto has conducido de forma habitual en el tltimo afio?

¢Qué modelo (y marca) de coche has conducido de forma habitual en el tltimo afio?

¢ Con respecto a tu velocidad de conduccion, cémo dirias que conduces, en comparacion con el resto de conductores/as?

Mucho més deprisa A la misma velocidad

Algo més deprisa Algo més despacio

¢ Como calificarias tu calidad como conductor/a?
Excelente Normal

Buena Regular

Mucho més despacio

Mala

En la siguiente lista, sefiala aquellas circunstancias que has realizado o te han ocurrido durante el Gltimo mes:

Conducir por encima de la

Conducir de noche velocidad autorizada

Conducir después de haber
consumido alcohol (cualquier
cantidad)

No respetar una sefal de
stop

Conducir solo/a

Conducir sin cinturén o sin
casco

Me he distraido al volante Fumar mientras conduzco

Conducir mas de dos horas

Comer mientras conduzco .
sin descansar

Conducir con suefio

Conducir con lluvia, nieve o
niebla

Conducir en autopista o
autovia

Escuchar la radio y cambiar
de emisora

Pitar al de delante en un
“ceda el paso” o cuando el
semaforo cambia a verde

No respetar un seméaforo

Conducir y hablar por el
movil a la vez

No respetar un paso de
peatones

Cambiar el CD mientras
conduzco

Adelantar por la derecha
estando prohibido

En los dltimos 12 meses, ¢has sufrido algln accidente de trafico? (Incluyendo accidentes sin lesionados)

Si No

17



¢Cuantos accidentes de trafico ha sufrido en los ultimos 12 meses? (Incluyendo los accidentes en los que no se producen
heridos)

Refiriéendonos al Gltimo accidente que has sufrido en el Gltimo afio ¢En qué tipo de vehiculo circulabas?
Ninguno, circulaba como

. Coche Bicicleta
peaton

Ciclomotor Furgoneta Autobls

Motocicleta Camioén Otros

Si circulabas en un vehiculo a motor, ¢cémo lo hacias?

Como conductor/a Como pasajero/a

¢ Qué efecto o dafio te produjo este accidente?

Heridas y contusiones leves
No me produjo ningln dafio con necesidad de asistencia sélo Ingreso hospitalario
en el lugar del accidente

Heridas y contusiones leves Lesiones que requirieron
sin necesidad de asistencia atencién en urgencias

Si fuiste atendido/a en un centro sanitario, ¢cual fue el diagnéstico médico? (Déjalo en blanco si no lo recuerdas)

Si en el accidente hubo dos o mas vehiculos implicados y tu eras el/la conductor/a de uno de ellos ¢Quién crees que fue
el/la responsable?

El/La conductor/a del otro

. Yo Los dos No lo sé
vehiculo

Si en el accidente hubo dos o mas vehiculos implicados y tu eras el/la conductor/a de uno de ellos ¢Qué compafiia asumio la
responsabilidad?

Ninguna La contraria La mia No lo sé

18



CONSUMO DE MEDICAMENTOS

De la siguiente lista de medicamentos, por favor marca ¢cual o cudles de ellos has consumido en las Gltimas 2 semanas?
Medicinas para el catarro, gripe, garganta, bronquios
Medicinas para el dolor
Medicinas para bajar la fiebre
Reconstituyentes como vitaminas, minerales, tonicos
Laxantes
Antibidticos
Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir
Medicamentos para la alergia
Medicamentos para la diarrea
Medicinas para el reuma
Medicinas para el corazon
Medicinas para la tension arterial
Medicinas para el estdmago y/o las alteraciones digestivas
Antidepresivos, estimulantes
Pildoras para no quedar embarazada (s6lo para mujeres)
Hormonas para regular el periodo (s6lo para mujeres)
Medicamentos para adelgazar
Medicamentos para bajar el colesterol
Medicamentos para la diabetes
Otros medicamentos
Productos homeopéaticos
Productos naturistas
De la siguiente lista de medicamentos, por favor marca, ¢cual o cudles de ellos te fueron recetados por el/la médico/a en las
ultimas 2 semanas, independientemente de que los hayas consumido?
Medicinas para el catarro, gripe, garganta, bronquios
Medicinas para el dolor
Medicinas para bajar la fiebre
Reconstituyentes como vitaminas, minerales, tonicos
Laxantes
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Antibiéticos

Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir
Medicamentos para la alergia

Medicamentos para la diarrea

Medicinas para el reuma

Medicinas para el corazon

Medicinas para la tension arterial

Medicinas para el estbmago y/o las alteraciones digestivas
Antidepresivos, estimulantes

Pildoras para no quedar embarazada (s6lo para mujeres)
Hormonas para regular el periodo (s6lo para mujeres)
Medicamentos para adelgazar

Medicamentos para bajar el colesterol

Medicamentos para la diabetes

Otros medicamentos
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INTEGRACION SOCIAL

En el dltimo afio,¢has sufrido algun tipo de agresion o maltrato?

Si No
En el tultimo afio, ¢has experimentado discriminacion, no se te ha permitido hacer algo, se te ha molestado o hecho sentir
inferior?
Si No
¢Aqué lo atribuyes? (Marca las opciones que consideres oportunas)
Sexo Pais de origen Clase Social Religion
~ Etnia ~ Nivel de Estudios ~ Preferencias Sexuales ~ Otrarazon

21



BIENESTAR Y ESTRES LABORAL

Ahora, nos gustaria saber como has estado de salud, en general, durante las dltimas semanas.

Por favor, contesta a todas las preguntas indicando la respuesta que, a tu juicio, mejor se te puede aplicar.

Recuerda que so6lo debes responder sobre los problemas recientes y los que tienes ahora, no sobre los que tuviste en el pasado.
Es importante que intentes contestar todas las preguntas

¢Has podido concentrarte bien en lo que hacias?
Mejor que lo habitual Igual que lo habitual Menos que lo habitual Mucho menos que lo habitual

¢ Tus preocupaciones te han hecho perder mucho suefio?
No, en absoluto No més que lo habitual Algo mas que lo habitual Mucho més que lo habitual

¢Has sentido que estas desempefiando un papel atil en la vida?
Mucho menos Util que lo

Mas util que lo habitual Igual que lo habitual Menos util que lo habitual .
habitual

¢ Te has sentido capaz de tomar decisiones?

Més que lo habitual Igual que lo habitual Menos que lo habitual Mucho menos que lo habitual
¢ Te has notado constantemente agobiado/ay en tensién?

No, en absoluto No més que lo habitual Algo mas que lo habitual Mucho més que lo habitual
¢Has tenido la sensacion de que no puedes superar las dificultades?

No, en absoluto No més que lo habitual Algo mas que lo habitual Mucho més que lo habitual
¢Has sido capaz de disfrutar de tus actividades normales de cada dia?

Més que lo habitual Igual que lo habitual Menos que lo habitual Mucho menos que lo habitual

¢Has sido capaz de hacer frente adecuadamente a tus problemas?

Mucho menos capaz que lo

Mas capaz de lo habitual Igual que lo habitual Menos capaz que lo habitual habitual

¢ Te has sentido poco feliz o deprimido/a?
No, en absoluto No més que lo habitual Algo mas que lo habitual Mucho més que lo habitual

¢Has perdido confianza en ti mismo/a?
No, en absoluto No més que lo habitual Algo mas que lo habitual Mucho més que lo habitual

¢Has pensado que eres una persona que no vale para nada?
No, en absoluto No més que lo habitual Algo mas que lo habitual Mucho més que lo habitual
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¢ Te sientes razonablemente feliz considerando todas las circunstancias?

Més que lo habitual Igual que lo habitual Menos que lo habitual Mucho menos que lo habitual
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FUNCION FAMILIAR

A continuacion se realizarédn preguntas sobre tu situacién familiar, es decir, sobre tus relaciones con las personas de tu
familia con las que tienes un contacto més frecuente.

Por favor, marca la respuesta que mejor se ajuste a tu situacién personal y piensa en las mismas personas para responder a
todas las preguntas

Casi nunca Aveces Casi siempre
¢ Estas satisfecho/a con la ayuda que recibes de tu familia
cuando tienes un problema?

¢, Conversais entre vosotros los problemas que tenéis en
casa?

¢ Las decisiones importantes se toman en conjunto en casa?

¢ Estas satisfecho/a con el tiempo que td y tu familia pasais
juntos?

¢ Sientes que tu familia te quiere?
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ACTIVIDAD FISICA

¢,Cudl es tu forma de desplazamiento habitual a tu centro de estudios?
A pie En autobus En coche
En bicicleta ' Enmoto ~ Otros

¢Cuanto tiempo tardas en llegar a tu centro de estudios? (En minutos).

En los dltimos 12 meses, antes de acceder a la universidad ¢practicabas algin deporte o ejercicio fisico?
Si No

¢ Cudl o cuales?

¢ Con qué frecuencia?
Diariamente 3-4 veces/semana Menos de 1 vez/semana
5-6 veces/semana 1-2 veces/semana

Considerando "actividades fisicas intensas" aquellas que implican un elevado esfuerzo fisico y que te hacen respirar mucho mas intensamente de lo normal...

Durante los tltimos 7 dias, ¢en cuantos has realizado actividades fisicas intensas tales como levantar pesos pesados,
cavar, hacer gjercicios aerébicos o andar rapido en bicicleta? (Ten en cuenta solo aquellas actividades fisicas que has
realizado durante al menos 10 minutos seguidos)

Ninguno 1 2 3 4 5 6

Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total has dedicado a una actividad fisica intensa en uno de esos dias? Indica en las siguientes casillas el nimero de horas y minutos
respectivamente (Por ejemplo 1 horas 30 minutos).

Horas
Minutos

Considerando "actividades fisicas moderadas" aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que te hacen respirar algo mas intensamente de lo normal...

Durante los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias has realizado actividades fisicas moderadas como transportar pesos livianos,
andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis? (No incluyas caminar y ten en cuenta solo aquellas
actividades fisicas que has realizado durante al menos 10 minutos seguidos)
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Ninguno 1 2 3 4 5 6

Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total has dedicado a una actividad fisica moderada en uno de esos dias? Indica en las siguientes casillas el nUmero de horas y
minutos respectivamente (Por ejemplo 1 horas 30 minutos).

Horas

Minutos

Piensa en el tiempo que has dedicado a caminar en los Ultimos 7 dias. Esto incluye caminar en el trabajo o en casa, para trasladarte de un lugar a otro, o cualquier otra
caminata que podrias hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.

Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuéntos has caminado por lo menos 10 minutos seguidos?
Ninguno 1 2 3 4 5 6

Habitualmente, ¢cuéanto tiempo en total has dedicado a caminar en uno de esos dias? Indica en las siguientes casillas el nimero de horas y minutos respectivamente
(Por ejemplo 1 horas 30 minutos).

Horas

Minutos

Durante los dltimos 7 dias ¢.cuanto tiempo has pasado sentado durante un dia laborable? (Indica en las siguientes casillas el nimero de horas y minutos
respectivamente;Por ejemplo 1 horas 30 minutos. Ten en cuenta el iempo en el trabajo, en casa, en clase, y durante el tiempo libre).

Horas

Minutos
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DESCANSO

¢Podrias indicarme, aproximadamente, cuantas horas duermes habitualmente al dia? (Incluye las horas de siesta).

¢Las horas que duermes te permiten descansar lo suficiente?
Si No
¢Cuantas veces, en las tltimas 4 semanas ...
Nunca

has tenido dificultad para quedarte dormido/a?
te has despertado varias veces mientras dormias?
te has despertado demasiado pronto?

Algun dia
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HABITOS SEXUALES

Las preguntas que se presentan a continuacion estan relacionadas con tu vida sexual, informacion muy importante por la relacion existente con Enfermedades de
Transmisién Sexual (ETS). Esta encuesta es totalmente anénima, asi que, por favor, responde con la maxima sinceridad.

En cuanto atu orientacién sexual, te consideras:
Heterosexual Homosexual Bisexual Otro

Considerando “relaciones sexuales” s6lo aquellas en las que haya habido penetracién vaginal, anal u oral del 6rgano masculino, con o sin orgasmo.

¢Has tenido relaciones sexuales alguna vez en tu vida?
Si No
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Indica si a lo largo de tu vida, has tenido relaciones sexuales:

¢Aqué edad tuviste relaciones sexuales por primera vez?

¢Podrias decir con cuantas personas has tenido relaciones sexuales a lo largo de tu vida?

¢Podrias decir con cuantas personas has tenido relaciones sexuales en los Gltimos 12 meses?

¢Con qué frecuencia has tenido relaciones sexuales en los Ultimos 12 meses?

Considerando “relaciones sexuales” aquellas enlas que haya habido penetracién vaginal, anal u oral del 6rgano masculino, con o sin orgasmo y “practicas sexuales”
aquellas en las que no habiendo penetracion vaginal, anal u oral del 6rgano masculino, ha habido contacto genital u oro-genital.

¢Has tenido relaciones sexuales alguna vez en tu vida?
Si No

¢Has tenido préacticas sexuales alguna vez en tu vida?
Si No
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Indica si alo largo de tu vida, has tenido relaciones o préacticas sexuales:

¢Aqué edad tuviste relaciones o practicas sexuales por primera vez?

¢Podrias decir con cuantas personas has tenido relaciones o practicas sexuales alo largo de tu vida?

¢Podrias decir con cuantas personas has tenido relaciones o practicas sexuales en los Ultimos 12 meses?

lido relaciones o préacticas sexuales en los Ultimos 12 meses?

¢, Con qué frecuencia utilizas preservativo en tus relaciones sexuales
No procede, no Nunca Alguna vez Casi Siempre Siempre
se me ha
planteado esa
situacion
con una pareja estable?
con una pareja esporadica?
¢En alguna ocasion en los ultimos 12 meses, ha tenido que utilizar tu pareja (estable o esporadica) la pildora del dia
siguiente?
Si, varias veces Si, una vez No
¢ Utilizas o has utilizado alguno de los siguientes métodos anticonceptivos en los Ultimos 12 meses?
Pildora o parche Preservativo femenino Otros
Diafragma | Pildora del dia siguiente

¢En alguna ocasion en los ultimos 12 meses, has tenido que utilizar la pildora del dia siguiente?

Si, varias veces Si, una vez No

¢Has tenido o tienes alguna de las siguientes enfermedades de transmision sexual?

Infeccion por clamidia = Tricomonas ~ Micosis u hongos ~ Ladillas o pediculosis genital
_ g»?_Porrea | Heees genitales o Hepatitis B o Wik enfermedad de
ifilis Uretritis no especifica

condiloma transmision sexual
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¢, Cuanto tiempo hace que tuviste la Gltima enfermedad de transmisién sexual?

Hace mas de un 1 afios pero
menos de 5

En los Ultimos 12 meses Hace 5 afios 0 mas
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ALIMENTACION

A continuacién nos gustaria conocer un poco tus habitos dietéticos.

¢ Qué desayunas habitualmente? (Marca todas aquellas que consideres oportunas).
Nada, no suelo desayunar
Café, leche, té, chocolate, cacao, yogur ...
Pan, tostadas, galletas, cereales, bolleria ...
Alimentos como huevos, queso, jamon ...
Fruta y/o zumo

Otro tipo de alimentos
¢,Con qué frecuencia consumes los siguientes alimentos?

A diario 3-4veces ala 1-2veces ala Menos de 1vez Nunca o casi
semana pero semana a la semana nunca
no a diario

Fruta fresca

Carne (pollo, ternera, cerdo, cordero ...)
Hamburguesas, perritos calientes, kebab...
Huevos

Pescado

Pasta, arroz, patatas, ...

Pan, cereales, ...

Pizzas

Verduras y hortalizas

Legumbres

Embutidos y fiambres

Productos lacteos (leche, queso, yogur, ...)
Dulces (galletas, bolleria, mermeladas ...)
Refrescos con azlcar

Zumos Yy batidos

En el momento actual, ¢sigues alguna dieta o régimen especial?
Si No
¢,Cudl es larazon principal por la que sigues esta dieta o régimen especial?

Para vivir mas .
Para perder peso Por otra razon

saludablemente
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Para mantener tu peso
actual

Por una enfermedad o
problema de salud
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HABITOS ALIMENTARIOS

¢ Te provocas el vomito porque te sientes muy lleno/a?
Si ~ No

¢ Te preocupa que hayas perdido el control sobre la cantidad de comida que ingieres?
Si ~ No

¢Has perdido recientemente mas de 7kg en un periodo de 3 meses?
Si No

¢Crees que estas gordo/a aunque los demas digan que estas demasiado delgado/a?
Si ~ No

¢Dirias que la comida domina tu vida?
Si ~ No
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USO DE INTERNET

En relacién a tu uso de Internet
Nunca Raramente  Aveces

¢Con qué frecuencia te encuentras con que llevas mas
tiempo navegando del que pretendias estar?

¢ Desatiendes las labores del hogar por pasar mas
tiempo frente al ordenador navegando?

¢ Prefieres excitarte con fotos o videos a través de
Internet en lugar de intimar con tu pareja?

¢, Con qué frecuencia estableces relaciones amistosas
con gente que so6lo conoces a través de Internet?

¢, Con qué frecuencia personas de tu entorno te
recriminan que pasas demasiado tiempo conectado/a a
Internet?

¢ Tu actividad académica se ve perjudicada porque
dedicas demasiado tiempo a navegar?

¢, Con qué frecuencia miras el correo electrénico antes
de realizar otras tareas prioritarias?

¢, Tu productividad en el trabajo se ve perjudicada por el
uso de Internet?

¢ Te vuelves precavido/a o reservado/a cuando alguien te
pregunta en qué dedicas el tiempo que pasas
navegando?

¢ Te evades de tus problemas de la vida real pasando un
rato conectado/a a Internet?

¢ Te encuentras alguna vez pensando en lo que vas a
hacer la proxima vez que te conectes a Internet?

¢ Temes que tu vida sin Internet sea aburrida y vacia?

¢ Te sientes molesto/a cuando alguien te interrumpe
mientras esta navegando?

¢, Con qué frecuencia pierdes horas de suefio pasandolas
conectado/a a Internet?

¢ Te encuentras a menudo pensando en cosas
relacionadas con Internet cuando no estas conectado/a?
¢ Te ha pasado alguna vez eso de decir “solo unos
minutos mas” antes de apagar el ordenador?

¢ Has intentado alguna vez pasar menos tiempo
conectado/a a Internet y no lo has logrado?
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¢ Tratas de ocultar cuanto tiempo pasas realmente
navegando?
¢ Prefieres pasar mas tiempo online que con tus
amigos/as en la vida real?

¢ Te sientes ansioso/a, nervioso/a, deprimido/a o
aburrido/a cuando no estas conectado/a a Internet?

En cuanto a la telefonia movil, ¢qué tipo de teléfono tienes?

¢, Con qué frecuencia te conectas a Internet a través del teléfono movil?

Nunca Aveces Muy a menudo
Raramente A menudo Siempre
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HABITO TABAQUICO

¢Podrias decir si actualmente fumas?
No fumo actualmente, pero

Si, fumo a diario Si, fumo pero no diariamente
he fumado antes

¢Actualmente fuma alguna de las personas con las que convives en tu domicilio?

Si No

Sefiale cual o cuales:
Padre Pareja Otros
Madre Compafiero/a de piso

¢ Consideras atu grupo de amigos/as como fumadores/as?
Si No No sé
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CUESTIONARIO PARA FUMADORES

¢Has fumado més de 100 cigarrillos en tu vida?
Si No

¢Qué edad tenias cuando empezaste a fumar? (Afios).

¢, Cuanto tiempo hace que empezaste a fumar diariamente? (Exprésalo en afios o meses seguln te sea mas comodo).
Afios
Meses

¢Por qué empezaste a fumar? (Motivo principal)

_ Fumaban casi todos/as mis ~ Me sentia mayor, Me gustaba el sabor y olor
amigos/as independiente
Fumaba mi mejor amigo/a Para sentirme mas P
(alguien importante para mf) integrado/a

Si contestaste 'Otros’, define:

Durante los ultimos 30 dias, ¢ Cuantos dias has fumado cigarrillos?

0 dias 3 a5dias 10 a 19 dias Los 30 dias
1 a2dias 6 a 9 dias 20 a 29 dias

Durante los ultimos 30 dias, ¢ Cuanto tabaco fumaste, como media, cada dia laborable que has fumado? (Cigarrillos o
cigarrillos liados a mano)

Durante los ultimos 30 dias, ¢ Cuanto tabaco fumaste, como media, cada dia del fin de semana que has fumado? (Cigarrillos
o cigarrillos liados a mano)

Test de Fagerstrom

¢, Cuantos cigarrillos fumas al dia?
lal0 11a20 21a30 Mas de 30

38



¢Cuanto tiempo pasa entre que te levantas y fumas tu primer cigarrillo?

Menos de 5 minutos De 6 a 30 minutos De 31 a 60 minutos Mas de 60 minutos
¢Fumas por las mafianas?
Si No
¢Encuentras dificil no fumar en lugares donde esta prohibido?
Si No
¢Fumas cuando estas enfermo/a?
Si No
¢ Qué cigarrillo te produce mayor satisfaccion?

El primero del dia Otros

Test de Richmond
¢ Te gustaria dejar de fumar?
Si No
¢Cuanto interés tienes en dejarlo? (Desde 0 en absoluto hasta 3 muy seriamente)
0 1 2 3

¢Intentarias dejar de fumar en las proximas semanas? (Desde 0 definitivamente NO hasta 3 definitivamente Si)
0 1 2 3

¢,Cudl es la posibilidad de que seas un/a ex -fumador/a en los proximos 6 meses? (Desde 0 definitivamente NO hasta 3
definitivamente Si)

0 1 2 3

Intentos de Cesacion

¢Has intentado dejar de fumar?

No, nunca No seriamente Si, en una ocasion Si, en varias ocasiones

¢,Cuanto tiempo estuviste sin fumar?

Menos de 7 dias Entre 7 y 30 dias Entre 1y 6 meses Més de 6 meses

¢Cudles fueron los 2 principales motivos que te llevaron aintentar dejar de fumar?
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Econdmicos Por el mal ejemplo Porque era un habito sucio Por presiones familiares

El tabaco El tabaco dafa la salud de Porque no queria que el

dafaba/perjudicaba mi salud otros/as tabaco me dominara Otros

Si has contestaste 'Otros’, define:
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CUESTIONARIO PARA EX-FUMADORES

¢Has fumado més de 100 cigarrillos en tu vida?
Si No
¢Cuantos dias al mes fumabas cuando te planteaste dejarlo?

0 dias 3 ab5dias 10 a 19 dias
1 a2dias 6 a 9 dias 20 a 29 dias

Los 30 dias

¢, Cuanto tabaco fumabas, como media, cada dia que fumabas? (Cigarrillos o cigarrillos liados a mano)

¢Qué edad tenias cuando empezaste a fumar? (Afios)

¢, Cuanto tiempo hace que empezaste a fumar diariamente? (Meses)

¢, Cuanto tiempo hace que dejaste de fumar? (Meses)

¢Cuédles fueron los 2 principales motivos que te llevaron a dejar de fumar?

I Econémicos I Por el mal ejemplo “ Porque era un habito sucio
El tabaco El tabaco dafa la salud de Porque no queria que el
dafaba/perjudicaba mi salud otros tabaco me dominara

Si contestaste'Otros’, define:

¢Habias intentado dejar de fumar previamente?

No, nunca No seriamente Si, en una ocasion

¢, Cuanto tiempo has estado sin fumar la vez que mas lo estuviste en ocasiones anteriores?

Menos de 7 dias Entre 7 y 30 dias Entre 1y 6 meses
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CONSUMO DE ALCOHOL

¢Has tomado, alguna vez, aunque fuera s6lo una vez, cualquier clase de bebida alcohélica?

Si, alguna vez he tomado Nunca he tomado una bebida
una bebida alcohdlica alcohdlica

¢Qué edad tenias la primera vez que tomaste cualquier clase de bebida alcohélica? (No incluyas sorbos de la bebida de otra
persona. Si no puedes recordar la edad exacta puedes poner una edad aproximada en Afios)

Ahora piensa en los Gltimos 12 meses ¢ Cuantos dias has tomado una o mas bebidas alcohdlicas?

Durante los ultimos 12 meses ¢, Cuantos dias te has emborrachado?

Centrandote en los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias has tomado una o mas bebidas alcohdlicas?

Durante los ultimos 30 dias, en los dias que has tomado alcohol, ¢cuantas bebidas te tomabas de costumbre? (Cuenta como
una bebida: una lata o botella de cerveza, o un vaso de vino, champéan, jerez, o una copa de licor o un combinado).

Durante los ultimos 30 dias, ¢ Cuantos dias has tomado en la misma ocasion 50 mas bebidas alcohodlicas? (Se entiende por
"ocasion" cuando se toman varias bebidas seguidas o en el plazo de un par de horas. No excluyas las bebidas tomadas
durante las comidas). Nimero de dias:

Durante los ultimos 30 dias, ¢Cuantos dias has tomado en la misma ocasién 4 o mas bebidas alcohodlicas? (Se entiende por
"ocasion" cuando se toman varias bebidas seguidas o en el plazo de un par de horas. No excluyas las bebidas tomadas
durante las comidas). Nimero de dias:

¢En qué lugar/es consumes habitualmente alcohol? (Marca todas las que consideres oportunas)

1 En fiestas Universitarias ~I Residencia Universitaria -1 Bar/Restaurante
- Fiestas privadas “! Enla calle (Botell6n) ~ Otros
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¢, Con qué frecuencia consumes bebidas alcoholicas?

Nunca 2 a 4 veces al mes 4 0 mas veces a la semana

1 o menos veces al mes 2 0 3 veces a la semana

¢Cuantas bebidas alcohélicas consumes normalmente cuando bebes?

102 506 10 o mas
304 7a9

¢, Con qué frecuencia te tomas 6 0 mas bebidas alcohélicas en un solo dia?

Nunca Mensualmente A diario o casi a diario
Menos de una vez al mes Semanalmente
¢, Con qué frecuencia en el curso del tltimo afio...
Nunca Menos de una Mensualmente Semanalmente A diario o casi
vez al mes a diario

has sido incapaz de parar de beber una vez que
habias empezado?

no has podido atender tus obligaciones porque
habias bebido?

has necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?
has tenido remordimientos o sentimientos de culpa
después de haber bebido?

no has podido recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Ta, o alguna otra persona ¢ha resultado herida porque tu habias bebido?

No Si, en el dltimo afio . ~
ultimo afo

Si, pero no en el curso del

¢Algun familiar, amigo/a, médico/a o profesional sanitario ha mostrado preocupacion por tu consumo de alcohol, o te ha

sugerido que dejes de beber?

No Si, en el Gltimo afio Gltimo afio
¢Alguien de tu familia ha tenido problemas con el alcohol?

Madre Padrastro Tio/a

Padre Hermano/a Marido

Madrastra Abuelo/a Mujer
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USO DE SUSTANCIAS

Contesta por favor ahora a algunas preguntas sobre otros tipos de drogas:
« Cannabis o Marihuana

« Cocaina enforma de Base

« Cocaina en Polvo

» GHB o Extasis Liquido

« Extasis o Drogas de Disefio

« Speed o Anfetaminas

« Alucinégenos

* Heroina

« Inhalables volatiles

¢Has consumido, aunque solo fuera una vez en tu vida alguna de las siguientes drogas? (Sefiala cuales).

Tranquilizantes, sedantes o

Cannabis - marihuana Extasis o drogas de disefio Alucinégenos i i
somniferos sin receta

Cocaina en forma de base GHB o extasis liquido Heroina

Cocaina en polvo Speed o anfetaminas Inhalables volatiles
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¢Qué edad tenias la primera vez que consumiste ? (Si no estas seguro/a, anota la edad aproximada).
Cannabis - Marihuana

Cocaina en forma de base

Cocaina en polvo

Extasis o drogas de disefio

GHB o éxtasis liquido

Speed o anfetaminas

Alucindgenos

Heroina

Inhalables volatiles

Tranquilizantes, sedantes o somniferos

¢, Cuantos dias has consumido en los ultimos 12 meses?
Entre 1 - Entre 4 - Entre 10 - Entre 20 Entre Mas de No he  Nunca he
3 dias 9dias 19dias -29dias 30-150 150 dias consumido consumido
dias durante
los Ultimos
12 meses
Cannabis - marihuana
Cocaina en forma de base
Cocaina en polvo
Extasis o drogas de disefio
GHB o éxtasis liquido
Speed o anfetaminas
Alucinégenos
Heroina
Inhalables volatiles
Tranquilizantes, sedantes o somniferos

¢,Cuantos dias has consumido en los Ultimos 30 dias?

Entre 1 - 3 Entre 4 - 9 Entre 10 - Entre 20 30 dias No he Nunca he
dias dias 19 dias -29 dias consumido consumido
durante los
ultimos 30
dias
Cannabis - marihuana
Cocaina en forma de base
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Cocaina en polvo

Extasis o drogas de disefio

GHB o éxtasis liquido

Speed o anfetaminas

Alucinégenos

Heroina

Inhalables volatiles

Tranquilizantes, sedantes o somniferos

¢Donde has consumido...? (Marca todas las que correspondan)

Nunca lo he Enfiestas Residencia Bar/Restaurante Donde vivo  En el Fiestas Otros.
consumido universitarias Universitaria coche privadas

Cannabis - Marihuana
Cocaina en forma de base
Cocaina en polvo

Extasis o drogas de disefio
GHB o éxtasis liquido
Speed o anfetaminas
Alucinégenos

Heroina

Inhalables volatiles

Tranquilizantes, sedantes o
somniferos sin receta
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¢Alguien de tu familia ha tenido problemas con las drogas?

Madre Padrastro Tio/a Hljos
Padre Hermano/a Marido Otros
Madrastra Abuelo/a Mujer Nadie

Por favor, indica cuantas veces has experimentado lo siguiente al beber o consumir una droga en el tltimo afio.
Nunca 1lvez 2veces 3-5veces 6-9 veces

Tener resaca

Realizar un mal examen o tarea académica importante.
Tener problemas con la policia, en la residencia
universitaria o con otras autoridades.

Ocasionar dafios materiales, hacer saltar alarma de
incendios.

Meterte enlios o peleas

Tener nauseas 0 vOmitos

Conducir bajo la influencia del alcohol o las drogas
Perder clase

Ser criticado/a por alguien que conoces

Pensar que puedes tener problemas con el alcohol /
drogas

Tener pérdidas de memoria
Hacer algo que después lamentaste

Ser arrestado/a por conducir borracho/a o bajo los
efecto de las drogas

Mantener relaciones sexuales de riesgo sin proteccion
Haber sufrido abuso sexual.

Aprovecharse de alguien sexualmente.

Intento fallido de dejar de consumir

Pensar seriamente en el suicidio

Intento real de suicidio

Terminar herido/a o lesionado/a
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Mas de 10
veces.



