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Resumen

La enfermera escolar, no es una figura novedosa, sino que tiene mds de 100 aiios de historia,
ya que se encuentra instaurada en paises de Europa como Reino Unido, Francia, Escocia y
Suecia ademas de Estados Unidos, estando constatada por diversos estudios, la efectividad de
sus funciones, en las que destacan en especial, la funcién asistencial y la educacion para la

salud.

Con el presente estudio, se pretende analizar la figura de la enfermera escolar y demostrar la
consecucién de objetivos de salud para promover su implantacion en todas las Comunidades

Auténomas de Espafia.

En Espafia, resulta ain un concepto emergente, ya que en la actualidad, se puede encontrar
esta figura instaurada Unicamente, en los centros escolares de Comunidades Auténomas de

Madrid, Castilla la Mancha, Castilla y Ledn y Comunidad Valenciana.

En Cantabria, se estd llevando a cabo actualmente, un proyecto piloto que ponga de
manifiesto los beneficios que proporciona la presencia de esta figura en los centros

educativos.

Como conclusidon, se objetiva una necesidad sentida por parte del personal docente de la
implantacion de una enfermera escolar en cada centro educativo, ya que esto solucionaria los
problemas que manifiestan en la actualidad. Por un lado, los profesores manifiestan dificultad
de manejo de escolares con patologias crénicas y la atencién en diversas situaciones de
emergencia, y por otro lado se mejoraria de manera significativa la educacion en términos de

salud de los escolares.
Palabras clave:

Salud escolar, servicios de enfermeria escolar, servicios de salud escolar, enfermeria en salud

comunitaria.



Abstract

A school nurse is not a new figure. It has more than 100 years of history already established in
countries like UK, France, Scotland and Sweden, as well as in the United States, being their
functions verified by different studies, it seems relevant to stand out the assistance and health

education.

The goal of this study is to analyse the role of the school nurse and state the achievement of

health objectives to promote its implementation in all Spanish regions.

In Spain, it is a still emerging concept as currently school nurses can only be found at schools in

Madrid, Castilla la Mancha, Castilla y Ledn and Comunidad Valenciana.

To sum up, it is put in objective terms that teachers agree with the idea of setting a school
nurse in each school so as to solve the problems they face nowadays. On the one hand,
teachers express the difficulties they have with the management of the schoolers with chronic
diseases and the attention of the emergency situations. On the other hand, it would improve,

in a significant way, the education in terms of health.
Key words:

School health, school nursing, school health services, community health nursing.

Introduccion v justificacion

Los profesionales de enfermeria, por definicién, tienen como funcién el cuidado de las
personas desde los dmbitos biopsicosocial y holistico, tanto de manera individual como

comunitaria, a lo largo de todos los ciclos vitales.

Entre sus funciones, cabe destacar por su importancia y magnitud, la promocién de la salud,
definida en la Carta de Otawa, en 1986, como un elemento fundamental que actla sobre los
determinantes de salud y dota a las personas de las herramientas necesarias para el control de
su propia salud, y la Educacion para la Salud (EpS), concepto que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) definié en 1983 como “cualquier combinacion de actividades de informacién y
educacion que conduzca a una situacibn en la que las personas deseen estar
sanas, sepan como alcanzar la salud, hagan lo que puedan individual y colectivamente para

mantenerla y busquen ayuda cuando la necesiten” ).



La enfermeria se encarga de llevar a cabo la EpS tanto en pacientes adultos como en las etapas
tempranas de vida, donde quizad requiera mayor dedicacién y persistencia, ya que es en ese
momento de la vida donde se constituyen los pilares fundamentales que direccionardn a las

personas a unos habitos de vida saludable.

Hasta el momento, la EpS en la poblacién infantil se ha estado llevando a cabo desde los
propios centros educativos, siendo el profesorado quien imparte estos conocimientos
incluyéndolos en sus materias, con la colaboracién de los profesionales de enfermeria de
Atencién Primaria (AP), que de manera puntual y esporddica se encargan de realizar talleres de

educacidn sanitaria en los centros escolares.

En la actualidad, las necesidades estan en pleno cambio, ya que es el colegio el lugar donde los
nifios pasan la mayor parte de su vida, por lo que las familias demandan mas cobertura tanto a
nivel educativo, social, como sanitario, puesto que es la etapa principal de consolidacién de
habitos saludables y buenas conductas, quedando demostrada la eficacia de la Educacién para
la Salud en edades tempranas, ademas de considerarse los centros educativos, el mejor lugar

de adquisicién de estos conocimientos en materia de salud.

Por lo tanto, para la enfermera que se encarga de realizar la EpS en esta etapa de la vida, el
principal objeto de trabajo son los nifios y jovenes en edad escolar, con lo que serd necesario
que realice un andlisis exhaustivo de cudles son las necesidades que presentan, atendiendo las

carencias observadas en cada centro escolar y adaptadas a los diversos grupos de edad ().

Como se ha mencionado, hasta el momento en Espafia, la educacién en aspectos de salud es
proporcionada por los profesores en colaboracion con los profesionales de enfermeria que
realizan intervenciones sanitarias en los centros escolares de manera puntual, basandose en
programas educativos elaborados a nivel comunitario y estatal y que atiende a necesidades en
educacioén para la salud de manera global y generalizada, no adaptandose a las necesidades de
cada centro ni a los diferentes grupos de edad. Estos profesionales de enfermeria de Atencidn
Primaria que han de asumir esta responsabilidad, alegan numerosas quejas y manifiestan
tener dificultades para poder realizar estas intervenciones, puesto que tienen una sobrecarga
laboral en sus centros de salud, de manera que existe una irregularidad y discontinuidad en la
educacion sanitaria en los centros escolares y por tanto un fracaso en la consecucion de

objetivos.



Diversos estudios (3) basados en el analisis de la educacidn sanitaria, reflejan con precision las
consecuencias que se estan derivando de la falta de continuidad de la educacién para la salud,
objetivandose los malos habitos de vida que los nifios y jévenes presentan. Esto se traduce en
un aumento de la obesidad infantil, mayor prematuridad en el consumo de alcohol, tabaco y

otras drogas (;) embarazos no deseados, aumento de enfermedades de transmisidn sexual etc.

(5):

Por otro lado, en los centros educativos se pueden encontrar escolares con dificultades o
enfermedades crdnicas, que necesitan una estrecha vigilancia y cuyo abordaje resulta dificil
para el profesorado. Estos nifos cursan sus estudios con problemas de adaptacidn, ya que se
tienen que ausentar del centro en numerosas ocasiones y presentan barreras para realizar

determinadas actividades.

En un intento de solventar esta problemadtica se plantea la incorporacién en los centros
escolares de una figura denominada “enfermera escolar” (), tema principal de este documento
por la relevancia de su papel constatado en los anadlisis obtenidos de los lugares donde estd
implantada dicha figura y por tratarse de un concepto innovador en Espafia, ya que
Unicamente puede encontrarse instaurada en escasas Comunidades Auténomas. Ademas,
resulta objeto de interés la defensa de la instauracidn de esta figura en los centros escolares,
ya que contribuiria de manera significativa a la consecucidn de objetivos en educacién para la
salud y la reduccién de las consecuencias que se derivan de una intervencién escolar
discontinua, asimismo conseguiria la integracidon de los nifios con problemas de salud en el
ambito escolar facilitando su aprendizaje y la participacion en diversas actividades

extraescolares en igualdad de condiciones que el resto de nifios sanos ().

Se entiende por enfermera escolar, un profesional de enfermeria que realiza sus funciones en
al dmbito escolar, prestando cuidados de salud a la comunidad educativa con el objetivo
principal de conseguir su maximo bienestar mental, fisico y social (5. Entre sus funciones a
destacar, se encuentran por un lado la funcidn asistencial, ya que se encarga de satisfacer las
necesidades meramente asistenciales que surjan en el entorno escolar (caidas, contusiones
etc.) (o) asi como la administracién y control de medicacién de nifios con patologias cronicas, y
por otro lado, la funciéon educativa mediante la potenciacidn de la salud, la prevencién de la
enfermedad asi como una educacidn sanitaria tanto para nifios con problemas de salud, como

en nifios sanos, para infundir habitos de vida saludables.



Este profesional desarrollaria sus funciones de manera asegurada en un centro escolar,
durante el horario lectivo del centro con el objetivo de satisfacer sus necesidades de manera

especifica y poder realizar una EpS de manera continuada y conseguir asi resultados éptimos.

La enfermera escolar supondra no sélo una fuente de aporte de conocimientos en materia de
salud sino que otorgard una mayor calidad a la Educacién para la Salud y serd la impulsora de
la promocion de la salud y de la propagacion de habitos de vida saludables en la comunidad

escolar.

Objetivos

Con la elaboracién de esta monografia se pretende como objetivo general, analizar y describir
las funciones de la enfermera escolar, asi como los beneficios que otorga su presencia de
manera establecida y regulada en los centros escolares, para promover asi su implantacién en

todas las Comunidades Autéonomas de Espafia.
Como objetivos especificos se busca:

- Describir el papel de la enfermera escolar, tanto en paises donde ya existe la figura,
como en Espafia, cuya implantacién esta en vias de desarrollo.

- Describir la situaciéon actual de la enfermera escolar en Espafia.

- Examinar la situacién actual de la enfermera escolar en Cantabria.

- Investigar la necesidad percibida de la implantacidon de la enfermera escolar por los
profesores de los centros educativos de Cantabria.

- Manifestar la importancia de la presencia de la enfermera escolar en los centros

escolares.

Sin embargo, hasta el momento, a pesar de estar instaurada esta figura en algunas
Comunidades Auténomas como Madrid, Castilla la Mancha, Castillay Ledn y en la Comunidad
Valenciana, y haberse constatado los beneficios que esta figura aporta asi como el ahorro de
costes que supone, se objetivan limites en su instauracién total a nivel nacional por cuestiones
econdmicas. Dado que el pais se encuentra sumergido en una situacién de crisis, no resulta
primordial para el gobierno del pais el establecimiento de esta figura en los centros escolares,
ya que defienden que incluir estos profesionales en los centros educativos supondria un
elevado desembolso econdmico, ademds de alegar que esta funcién estd cubierta por los
profesionales de Atencion Primaria y por los profesores de los centros, no prestando atencion
al fracaso de consecucion de objetivos de educacidn sanitaria que se estan obteniendo en la

actualidad, por la fragmentacién y discontinuidad de esta funcion.



Metodologia

Para la elaboracion de esta monografia se ha llevado a cabo una busqueda exhaustiva de
informacidn sobre la enfermera escolar, referente a los antecedentes histéricos de esta figura,
la situacién en Espafia y mds en concreto en la Comunidad Auténoma de Cantabria donde

actualmente se encuentra en proyecto.

Como inicio de la busqueda se definieron cuatro palabras clave que servirian de pilar basico
fundamental en la elaboracion de la monografia, siendo dichas palabras clave: salud escolar
(school health), servicios de enfermeria escolar (school nursing), servicios de salud escolar

(school health services) y enfermeria en salud comunitaria (community health nursing).

Con estas palabras clave se inicia la busqueda en diversas fuentes de informacién, destacando
Google Académico, Scielo, Medes, Elsevier, Dailnet y revistas de enfermeria como Metas de
Enfermeria, Enfermeria Clinica y Nuberos, obteniéndose asi los articulos cientificos mas
relevantes de los ultimos cinco afios. Ademdas se realiza una busqueda en paginas web de
asociaciones y centros de informacién de enfermeria como National Association of School
Nurses (NASN), la Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria Escolar (SCE), la Asociacion
Madrilefia de Enfermeria en Centros Educativos (AMECE) y el Colegio de Enfermeria de
Cantabria, con el fin de completar la informacidon en relacién a la enfermera escolar, que dado
gue se trata de un tema novedoso y actual, todavia no se encuentran gran cantidad de

articulos cientificos publicados.

Ademas, para la realizacién del analisis de la figura de la enfermera escolar en la Comunidad
de Cantabria, se realiza una entrevista con uno de los enfermeros encargados de llevar a cabo
el proyecto piloto en la Comunidad, para asi completar la escasa informacion publicada acerca

s

de él.

Por ultimo, para concluir la monografia, se realiza un cuestionario repartido y cumplimentado
de manera aleatoria por profesores de 10 centros escolares de Cantabria, con el fin de evaluar
y registrar la necesidad sentida de implantaciéon de esta figura por parte de la comunidad

educativa en Cantabria.



Disefio y esquema monografico

Para reflejar de manera clara y ordenada toda esta informacién recogida, se ha dividido la
monografia en tres capitulos, que se encuentran a su vez, divididos en subcapitulos, con el

objetivo de plasmar la informacién obtenida, de manera mas clarificada.

El inicio de la monografia, ademas de la descripcion de la introduccidn y justificacion del tema
elegido, los objetivos planteados y la metodologia utilizada para su elaboracién, incluye una

contextualizacién de la figura de la enfermera escolar.

El primer capitulo refleja la situacién en Espafia de estos profesionales, las Comunidades
donde podemos encontrar esta figura instaurada, asi como las funciones que realizan en este

pais.

El segundo capitulo, trata sobre la enfermera escolar en la Comunidad de Cantabria y engloba,
la exposicién del proyecto piloto que se esta llevando a cabo en la actualidad en esta
Comunidad, junto con la entrevista a uno de los enfermeros encargados de participar en este
proyecto, las expectativas y los primeros resultados del proyecto, ademas de una reseia a la

obesidad infantil en Cantabria, problema de salud de elevada relevancia en la actualidad.

Por ultimo, el capitulo 3, incluye el andlisis de un cuestionario evaluativo sobre la percepcion,
por parte del profesorado, de la necesidad de un profesional enfermero en los centros
educativos de Cantabria, con la descripcidn del cuestionario, analisis de los datos, asi como las

conclusiones extraidas.

Contextualizacion

La enfermera escolar no resulta una figura novedosa ni actual. Se trata de un concepto con
mas de 100 afios de historia en Occidente, existiendo desde el siglo XIX en paises europeos
tales como Reino Unido, Francia, Escocia y Suecia y desde principios del siglo XX en Estados

Unidos.

La cuna de la figura de la enfermera escolar, se encuentra en Londres en 1891, cuando el Dr.
Malcolm Moris, en el congreso de Higiene y Demografia que tuvo lugar en Londres, planted
los beneficios que aportaba que un profesional de enfermeria acudiera de manera regular a los

centros de educacién publicos para el control de la salud de los escolares.

Como consecuencia de este planteamiento, surge The London School Nurses Society (Sociedad

de Enfermeria Escolar Londinense), en 1897, donde se comienza a introducir a las enfermeras



en las escuelas publicas inglesas, de manera que una misma enfermera atendia las

necesidades de salud de aproximadamente cuatro colegios al dia.

Con el andlisis del ejercicio de estos profesionales y la valoracién de sus resultados, la
Sociedad de Enfermeria Escolar Londinense llegd a la conclusion de la necesidad de aumentar
el personal enfermero en los centros escolares, ya que entiende que si con las dificultades y
limitaciones que presentaba en las condiciones del estudio, conseguian ciertas mejoras en la
salud escolar, si aumentaban el personal, proporcionando puestos de trabajo de enfermeria a
tiempo completo en los colegios, se conseguiria progresar en esta especialidad y conseguir

objetivos de salud en la comunidad escolar de manera éptima.

De esta manera, en la primera reunién anual convocada por la Sociedad de Enfermeria Escolar
Londinense en 1899, se regula la profesion en el Reino Unido, definiéndose y estableciéndose

las funciones que estos profesionales llevarian a cabo en el ambito escolar.

Los siguientes lugares de implantacién de esta figura en Europa fueron Escocia y Suecia, en
1907. Por un lado, en Escocia, el objetivo es llegar a ser “Health Promoting School” (escuelas
promotoras de salud), definido por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) como aquellas
en las que todos los miembros de la comunidad escolar trabajaban de manera conjunta con el
fin de proporcionar a los nifios estructuras y experiencias positivas e integradas que protejany
promuevan su salud. Para ello, se ha decidido dotar a cada centro educativo de una
enfermera, tanto de educacién primaria, como de educacién secundaria, dando preferencia a
los profesionales con formacidn adicional en salud publica, ya que hasta el afio 2007, el Unico
requerimiento profesional para ser enfermera escolar en este pais era la Diplomatura en
Enfermeria.

Por otro lado, en Suecia, cada enfermera escolar se encarga de entre 2y 5 colegios 1).

Estos profesionales de enfermeria, dado que poseen una dotacidn especializada en primeros
auxilios y salud publica, tienen la responsabilidad de encargarse tanto de la educacién sanitaria
y el reconocimiento de salud de los escolares, como de estar a disposiciéon de padres y

alumnos para consultas.

Ademas, cabe mencionar a Francia, donde se encuentra la profesion de la enfermera escolar
de forma regulada y que lleva a cabo, al igual que en otros paises, funciones de atencién a
alumnos y padres en temas de salud, revisiones de salud de los escolares, ademas de

actividades de educacién y promocién de la salud.



Por ultimo, en EEUU, surge la figura de la enfermera escolar en 1999, denominado por primera
vez por la National Association of School Nurses (NASN), Asociaciéon Nacional de Enfermeras
Escolares.

En la actualidad, aproximadamente un 75% de los centros escolares estadounidenses cuentan
con la figura de la enfermera escolar, defendiendo la Asociacién Americana de Maestros (AFT),
los beneficios que proporciona la presencia de estos profesionales en los centros educativos,
ademads de la necesidad de que haya, al menos, una enfermera escolar en cada centro a

tiempo completo ().

Capitulo 1: La enfermeria escolar en Espafia

1.1.Situacién actual

En Espafia, la documentacidn histérica en referencia a la enfermera escolar es muy escasa, ya
que, a pesar de llevar mas de treinta afios ejerciendo sus funciones en este pais, se trata de un
concepto en vias de desarrollo, puesto que no estd establecida en todo el territorio nacional y
en las Comunidades Autdonomas donde podemos encontrar esta figura, no se encuentra

presente en todos los centros escolares ;s).

En un inicio surgid en los centros publicos especificos de educacidn especial y posteriormente
comenzé a instaurarse en colegios publicos que integran nifios con problemas de salud y en

colegios privados y de caracter extranjero.

Por otro lado, como se ha mencionado, la figura de la enfermera escolar no se encuentra en
todas las Comunidades Auténomas, sino que en la actualidad existe en Madrid, Castilla la
Mancha, Castilla y Leén y Comunidad Valenciana, siendo esta ultima, la primera Comunidad
Autonoma Espafiola que recoge una ley que indique la necesidad de dotar a los centros
educativos, en este caso de educacion especial, de una enfermera (15, Ley 8/2008 de los

Derechos de Salud y nifios y adolescentes , articulo 10- Derechos de Salud en el medio escolar.

(17)

En la actualidad, Espaia se encuentra sumergida en un debate en torno a este tema, ya que
existen factores tanto sociales, como politicos y de salud que difieren entre la enfermera

comunitaria y la enfermera escolar.

Por un lado, se defiende que la enfermera comunitaria debe atender también las necesidades
escolares. El profesor Martinez Riera argumenta que dado que la enfermera comunitaria se
encarga de prestar cuidados integrales a los individuos, familia y comunidad, es la mejor

candidata para atender la salud escolar, ya que integrar una enfermera que se encargue en


http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4128451

exclusiva de estas funciones, supondria la formacion de una brecha en la atencién vy

continuidad de los cuidados.

De acuerdo con esta postura, también se puede encontrar la posicion de algun partido politico,
como es el caso del Partido Socialista en la Comunidad Valenciana, que se inclina mas por la
potenciacion de la enfermera comunitaria, figura ya existente, que por la creacién de una

nueva figura, como es la de la enfermera escolar.

En contraposicidon, se encuentra la postura adoptada por AMECE (Asociacién Madrilefia de
Enfermeria en Centros Educativos), pioneros en enfermeria escolar (;5. Se trata de una
asociacion sin dnimo de lucro, cuyos participantes son exclusivamente profesionales de

enfermeria, trabajando en su mayoria (92%) en el ambito escolar, como enfermeras escolares

(19)-
Los objetivos que persigue esta asociacion son:

- Introducir la figura de la enfermera escolar dentro de la enfermeria.

- Establecer y mantener unién entre los enfermeros dedicados a desarrollar sus
funciones en los centros educativos.

- Mostrar las funciones que se realizan en los centros escolares a la comunidad escolar
(docentes, personal no docente y familias).

- Proporcionar cuidados de salud de manera integral a los escolares.

- Desarrollar guias de actuacion comunes a todas las enfermeras escolares.

- Fomentar la investigacion acerca del papel de la enfermera escolar y promover su

propagacion.

La presidenta de esta asociacién, Carmen Arancén, en respuesta al profesor Martinez Riera,
argumenta que la enfermera comunitaria posee una elevada carga de trabajo como para
abordar las necesidades de salud escolar de manera continuada, ademds de la incapacidad de
abordar en su totalidad, la problematica que se genera en la escuela, ya que no esta integrada
en ella. Por tanto, defiende la creacion de la figura de la enfermera escolar, ya que alega una
mayor efectividad en la asistencia y una mayor consecucion de objetivos, puesto que posibilita
la adaptacién a las necesidades de cada centro educativo, manteniendo el contacto y con la

colaboracién con la enfermera comunitaria (x).

En esta misma linea de opinidn, se encuentra la Asociacion de Madres y Padres (AMPA), que
apoyan la presencia de estos profesionales en los centros educativos para mayor seguridad

tanto de ellos como de sus hijos (), sindicatos de gran peso social como SATSE (Sindicato de



Enfermeria), UGT y CC.00. y partidos politicos tales como lzquierda Unida en Alicante
(Valencia), que defiende la creacion de esta figura para realizar la educacién y atencién
sanitaria en los centros escolares, lugar donde los jévenes pasan la mayor parte del tiempo de
sus vidas. Ademas, existe en Espafia la Sociedad Cientifica Espafiola (SCE) que tiene como
objetivo principal difundir el papel que realiza la enfermera escolar en los centros educativos,

asi como los beneficios que aporta para promover su implantacion. (33
2.1.Funciones que desempefia

El ejercicio de la enfermera escolar se puede definir dentro de un marco legislativo a partir del

cual se regula el ejercicio de la profesion de enfermeria en general.

Por un lado, la Ley 44/2003 de ordenacion de las profesiones sanitarias (2003), articulo 7,
segundo apartado, que dice de las funciones de las enfermeras: "corresponde a los
Diplomados universitarios en Enfermeria la direccidn, evaluacién y prestacidn de los cuidados
de Enfermeria orientados a la promocién, mantenimiento y recuperacién de la salud, asi como

a la prevencidn de enfermedades y discapacidades”.

Por otro lado, se regula también por el Real Decreto 1231/2001 de Ordenacion de la actividad
profesional de Enfermeria (2001), que recoge en su articulo 52: "... se considera que el
ejercicio de la profesién de enfermeria abarca, a titulo enunciativo, el desarrollo de funciones

asistenciales, investigadoras, de gestién y de docencia".

A partir de este decreto, por tanto, podemos englobar y clasificar las funciones y actividades
de la enfermera escolar entorno a estas cuatro funciones establecidas de la profesidn

enfermera: asistencial, investigadora, docente y de gestion ().
1. Asistencial

La funcidon asistencial de la enfermera escolar, engloba la provision de cuidados de salud de
manera integral y continuada tanto a los alumnos, como a familias y comunidad escolar, para,
a través del método cientifico, utilizando el proceso enfermero, realizar la valoracién,

diagndstico, planificacion, ejecucién y evaluacion de la salud de la comunidad educativa.
Entre las actividades establecidas dentro de esta funcion enfermera se pueden definir:
- Promocidn, proteccion mantenimiento y rehabilitacién de la comunidad escolar.

- ldentificar las necesidades de salud y proporcionar cuidados conforme a ellas.



- Realizacidon de la funcidn asistencial propiamente dicha en situaciones de emergencia

o incidencias que ocurran dentro del horario escolar ().

- Seguimiento y control de los escolares con patologias crénicas, asi como la

administracion de sus medicaciones habituales cuando sea necesario (,s).

- Monitorizacidn de medidas antropométricas para valorar el indice de obesidad infantil

(26)-

- Prevencidn y deteccion precozmente de los principales problemas de salud mas

prevalentes en la edad escolar.
- Realizacion de examenes de salud: inmunizaciones, higiene bucodental... 27).

- Control y supervisidn de la adecuacion de los menus del comedor escolar para aquellos

escolares con necesidades especiales.

- Derivacion de los escolares a un centro sanitario cuando considere oportuno con

previo aviso a la familia.

- Disefo, instauracién y evaluacidon de guias y protocolos de accidon de enfermeria

escolar.
- Realizacion de actividades de salud en colaboracion con la comunidad educativa.
2. Investigadora

Desde este dmbito, se llevan a cabo actividades dirigidas al aprendizaje de nuevos aspectos de
la profesién, con el objetivo de conseguir una evoluciéon de la Enfermeria, aumentando el

conocimiento enfermero y evaluando el ejercicio de los profesionales y sus efectos.
Las actividades englobadas en esta funcidn son:

- Realizar estudios cientificos para conocer la situacion de partida de los escolares y
poder evaluar la actuacidon enfermera con estudios comparativos posteriores.

- ldentificar los problemas de enfermeria y buscar soluciones para mejorar la calidad de
la atencion prestada.

- Introducir conceptos innovadores en respuesta a las situaciones actuales de salud.

- Colaboracién en proyectos de investigacion de otros profesionales.

- Evaluar la calidad de la atencion prestada en el dmbito escolar con el objetivo de

introducir mejoras.



- Publicacién de resultados de los estudios evaluativos realizados y participacién en

congresos para la difusion de esta figura.
3. Docente

Esta funcidon enfermera, recoge todas las intervenciones encaminadas a la transmisién de
conocimientos, ademads de las acciones necesarias para la atencidon de enfermeria en cuanto a
promocién, tratamiento y rehabilitacidon en aspectos de salud, tanto del individuo, como de la
comunidad.

Por tanto, en relacién a la enfermera escolar, la funcidn docente es una de las mas visibles, ya
que su principal objetivo es la educacién sanitaria tanto a los alumnos, como a las familias y
comunidad educativa, asi como el aumento de conocimientos y propagacion de habitos de

vida saludables.

- Promocion de habitos de vida saludables en la comunidad escolar (alimentacién,
higiene, deteccidn de accidentes, prevencién de trastornos de la conducta alimentaria
y drogodependencias).

- Formacién de familias en hdbitos de vida saludable y problemas de salud mas
frecuentes en el centro escolar.

- Formacidn de la comunidad educativa en habitos de vida saludables.

- Realizar educacién para la salud en colaboracién con el profesorado, mediante la
formacidn de docentes en técnicas que favorezcan la adquisicion de habitos de vida
saludables, ademas de la ensefianza sobre el manejo de escolares con patologias
cronicas para facilitar su integracion.

- Educacidn sobre las patologias cronicas mas frecuentes a los alumnos que las padecen
asi como a los alumnos sanos para mejorar su integracion.

- Educacién a los padres sobre los cambios mds frecuentes en el desarrollo y cémo
manejarlos.

- Fomento de la integracion de los centros escolares en la red Europea de Escuelas

Promotoras de la Salud.
4. Gestora

La funcién gestora de la enfermeria es la que se encarga de la planificacion, organizacion,
direccion y control de todas las actividades que se llevan a cabo, asi como de los recursos
empleados, persiguiendo el objetivo de conseguir la méaxima calidad y efectividad de los

cuidados prestados.



Las actividades fundamentales correspondientes a esta funcién son:
Organizacion y manejo de la informacidn sanitaria:

- Recogida de datos de la historia clinica de los escolares (alergias, intolerancias,
patologias, tratamientos etc.), garantizando la confidencialidad de datos.

- Poner en conocimiento de la comunidad escolar (servicio de concina, servicio de
extraescolares...) de las necesidades especiales y de los problemas relevantes de los
escolares.

- Registrar las actuaciones que se llevan a cabo con los escolares, mediante la
realizacion de partes de incidencias, en una base de datos comun de enfermeria

escolar g).
Organizacion de material y coordinacion con Recursos Humanos:

- Planificacién de la actuacidon enfermera mediante la inclusion de sus funciones en el
proyecto educativo del centro y en la programacion general anual.

- Ser el referente de salud del centro escolar.

- Establecer relacién con los profesionales de salud que atienen a los escolares con

patologias crdnicas si resulta necesario.

Capitulo 2: Proyecto pionero en Cantabria

2.1. Datos generales

En Cantabria, se ha comenzado con un proyecto encaminado a la introduccion de la figura de
la enfermera escolar en el sistema educativo cantabro (. Este proyecto, que ha comenzado
en este curso escolar 2014-2015, tendra duracion de dos cursos académicos, con el objetivo de
presentar en junio de 2016 los datos obtenidos al Gobierno Regional, para demostrar la
eficacia y eficiencia de tener una enfermera escolar en los centros educativos y conseguir la
implantacion de esta figura en los 200 colegios de la Comunidad de Cantabria (sq).
Dicho proyecto es llevado a cabo en cuatro colegios de la comunidad, en el Colegio Calasanz-
Escolapios y C.E.I.P. Antonio Mendoza (Santander), C.E.I.P. Flavio San Roman (Cicero) y C.E.I.P.

Juan de la Cosa (Santofia), abarcando un total de 2272 alumnos.

Este proyecto surge de una iniciativa tomada por el Colegio de Enfermeria de Cantabria, a
través de la Fundacién de Enfermeria de Cantabria, que financia el 80%, contando ademas, con
la colaboracion de los consejos escolares de la comunidad AMPAS, que financian el 20%

restante.



Para su puesta en marcha, se han contratado dos enfermeros que desarrollaran su funcién
asistencial en los centros escolares adheridos, repartiéndose dos colegios cada uno. Para la
seleccion de estos profesionales, se han tenido en cuenta, ademas de los criterios usuales de
adecuacion al puesto, la formacion, la experiencia y cursos educativos de salud que han

expuesto los aspirantes. (3

Finalmente, Laura Garcia Blanco, y Pablo Pérez Velasco (3, fueron los dos enfermeros
seleccionados para llevar a cabo este proyecto, dando el paso definitivo al impulso de la figura
de la enfermera escolar, favoreciendo y mejorando la calidad de la ensefianza en términos de
salud de los cdntabros y suponiendo un avance revelador y fundamental en el sistema
educativo de la comunidad, sirviendo de referencia nacional, ya que otras comunidades

espanolas solicitan dicho proyecto y estan expectantes de los datos que se exponen.

Este proyecto, tiene como intencionalidad, que la enfermera, junto con los docentes, trabaje
para el normal funcionamiento de los alumnos con patologias crdénicas o necesidades
especiales (diabetes mellitus, asma, alergias, intolerancias...), ademds de fomentar habitos de
vida saludables a todos los alumnos en general. De esta manera, la enfermera escolar trabaja
de manera transversal los contenidos didacticos que se dan el aula, quedando ampliados y

reforzados todos los conocimientos de salud.
Por tanto, dicho proyecto contiene unos programas generales, como son:

- Promocién de la salud.

- Deteccién de problemas de salud en los escolares.

- Atender y dar respuesta a las necesidades de salud, no solo de los escolares, sino
también de los padres y del personal docente y no docente.

- Estar actualizado sobre prevencion secundaria en colaboracion con los profesionales
del Centro de Salud.

- Promocién de un ambiente escolar seguro, incluyendo la prevencion de accidentes y
educacién sobre drogas.

- Aconsejary asesorar sobre temas de salud a la comunidad escolar.

Ademas de esto, este proyecto se caracteriza por contener una serie de programas mas

especificos entre los que destacan:

- Fomento de una vida sana: alimentacidn y ejercicio.
- Alimentacion saludable en comedores escolares.

- Cuidados bucodentales.



- Primeros auxilios. Botiquines escolares.

- Trastornos de la conducta alimentaria.

- Bulling o acoso escolar.

- Cuidados a los alumnos con patologias crénicas.

- Atencion a la diversidad. Necesidades educativas especiales.
- Sexualidad saludable.

- Consumo de sustancias nocivas.

- Necesidades de la higiene personal y ergonométrica.
2.2. Obesidad infantil

La obesidad infantil se trata de un problema de salud de especial relevancia en la actualidad
33), quedando reflejada Espafia, como el primer pais del mundo por su elevada prevalencia de

esta enfermedad.

Tal y como revela el estudio realizado en el afio 2012 por el pediatra del Sistema Cantabro de
Salud (SCS) Carlos Redondo Figuero, existe una elevada prevalencia de obesidad infantil en la
Comunidad Auténoma de Cantabria, registrandose datos de un 24,5% de sobrepeso y un
11,3% de obesidad en nifios en edades comprendidas entre los 2 y los 16 afios (3.
Estas cifras tan elevadas hacen que Cantabria se iguale a otras comunidades como Andalucia,
Murcia o las Islas Canarias, que siempre han mantenido un elevado indice de obesidad infantil,
llegando incluso a alcanzar, las cifras registradas de este problema en Estados Unidos, donde
ya se estd empezando a controlar y que agradece especialmente la presencia de la enfermera
escolar, que ha tenido importancia en la reduccidn de la prevalencia de esta enfermedad por

su abordaje integral y continuado (ss).

Dado que es un problema de salud que afecta a todo el pais, se estan llevando a cabo
numerosas intervenciones y actividades, como por ejemplo la campafia publicitaria que realiza
Antena3 “El Estirdn” (3¢, ademas de otras que se realizan a nivel de la Comunidad Auténoma, a
través de la Consejeria de Sanidad como el “Programa de Alimentacion Saludable y Actividad
Fisica en la Infancia y Adolescencia” (37, que incluye que a nivel de los Centros de Salud, los
profesionales de enfermeria, realicen educacion sanitaria tanto en la consulta, como
intervenciones en la comunidad, acudiendo a los colegios a realizar actividades relacionadas
con habitos de vida saludables como por ejemplo “ El desayuno saludable”.
Dada la sobrecarga de trabajo que presentan las enfermeras de Atencidon Primaria, estas
intervenciones se realizan de manera aislada y sin continuidad, por lo que no son suficientes

para conseguir solventar el problema.



De ahi, que uno de los principales objetivos de la enfermera escolar sea el fomento de hdabitos
de vida saludable, ya que de esta forma, al haber una persona de manera fija en los centros
escolares, que se encargue de realizar esta labor de manera continuada, favorecerd la
consecucién de objetivos y por tanto, se prevé que se reducird de manera significativa la

prevalencia de este relevante problema de salud.
2.3. Entrevista. Ejecucion del proyecto

En la entrevista con Pablo Pérez Velasco, uno de los enfermeros encargados de llevar a cabo
este proyecto piloto, se constata que uno de los problemas mas usuales entre los escolares y
por tanto uno de sus principales campos de actuacién es la deteccidon y prevencion de la

obesidad infantil.

Comenta que se llevan a cabo medidas antropométricas (peso y talla) de los alumnos desde
Educacion Infantil hasta 62 de Primaria, para determinar el nimero de nifios que lo padecen.
Se seleccionan los alumnos incluidos en estos cursos académicos, ya que es en el rango de
edad donde mayor incidencia hay, ademds de considerarse que a partir de esta edad (11-12
afios) resulta mas complejo poder actuar en la modificacion de habitos para solucionar dicho
problema de salud. En los casos de deteccidn de obesidad infantil, se envia una circular a los
padres de dichos escolares advirtiendo de la presencia del mismo y de su importancia y
repercusién, asi como una serie de consejos y recomendaciones sobre habitos de vida

saludables que contribuyan a la eliminacién del problema de salud.

Dentro de los centros educativos en los que se esta llevando a cabo el proyecto de la
enfermera escolar, ademas de la deteccion y eliminacién de los casos de obesidad infantil, se
organizan una serie de actividades para concienciar a los alumnos de la importancia de
mantener unos habitos de vida saludables para prevenir la aparicidon de la obesidad y de las
complicaciones que ésta supone. Como ejemplo de estas actividades, podemos encontrar el
denominado “dia de la fruta”. Este consiste en establecer dos dias a la semana (lunes y
miércoles) para que los alumnos lleven como tentempié para la hora del recreo una pieza de
fruta. Aquellos que durante todo el curso la lleven en estos dias establecidos como minimo,
tendran como premio la participacion en una merendola consistente en una macedonia de

frutas, que se realizara en mayo.

En cuanto a la forma de comienzo e introduccion de este proyecto en los centros educativos,
Pablo Pérez Velasco relata que al principio del curso se realizdé una encuesta sobre habitos de
vida y salud para conocer los problemas de salud de los nifios que se iban a atender. Ademas,

se realizé una explicacion detallada sobre el proyecto a los padres, entregandoles un triptico



informativo (anexo 1) ademas de un consentimiento a firmar, de modo que ellos eligen de
manera voluntaria, si desean que sus hijos formen parte de este proyecto y se le realicen

controles de salud.

En cuanto a la dinamica de trabajo, dado que cada enfermero comparte dos centros
educativos, tienen asignado un horario de jornada parcial en cada uno de ellos. Dentro del
horario establecido en cada centro, deben realizar tanto la labor meramente asistencial de
cualquier accidente o incidente que surja, asi como el desarrollo de los proyectos especificos,
estableciendo un cronograma con los talleres tedrico-practicos y juegos en funcién de la
organizacién del temario de salud que proporcionan los profesores, adaptandose al nivel

educativo de cada curso académico.

Por otro lado, cabe comentar, que se realiza una breve “historia clinica” de los alumnos en la
que se incluyen patologias relevantes, alergias y demads datos de interés que se deban tener en
cuenta. Ademads, con cada una de las asistencias que se realizan, se rellena un informe de
asistencia sanitaria (anexo 2) que incluye una anamnesis bdsica (constantes vitales), una
descripcién del motivo de asistencia asi como los cuidados que se realizan o las
recomendaciones que se hacen, de modo que queden registradas todas las actuaciones que se
llevan a cabo y poder guardar una copia en la historia del alumno, ademas de entregar otra
copia a los padres para que tengan constancia, o bien, en caso de tener que llevar al alumno al
servicio de urgencias, poner en conocimiento de los profesionales que le atiendan, de una
forma breve y concisa cdmo han ocurrido los hechos y que se le ha realizado hasta el
momento. Todo ello queda registrado, tanto en formato papel, como en formato electrdnico,
para poder llevar una contabilidad, tanto del numero de incidencias, como de las actividades

realizadas, para el futuro andlisis del proyecto y mejora de los medios.
2.4. Expectativas y primeros resultados del proyecto

En febrero de 2015, el Colegio de Enfermeria ha presentado los primeros resultados de este
proyecto piloto, recogidos de los centros donde se esta llevando a cabo y que afirman que

supera todas las expectativas planteadas, segin Rocio Cardefioso, presidenta del Colegio.

Hasta el momento, queda recogida la atencién de aproximadamente 30 accidentes al mes, sin
contar los que ocurren en las horas en las que ellos no estan presentes en el centro, siendo las

mas habituales contusiones y esguinces.

Por otro lado, dado que la enfermera escolar supone un soporte bdsico tanto para los

profesores, como para el nifio y su familia, este profesional se encuentra en contacto con los



profesionales que atienden al nifio con problemas de salud para la coordinaciéon de sus
cuidados y favorecer asi su integracion. Como ejemplo de esta integracidn, supone que niios
que presentan alguna patologia, vayan a poder asistir a su viaje de fin de curso, ya que la
enfermera escolar viajard con ellos para la asistencia y manejo de dichas patologias, hecho

impensable hasta la presencia de esta figura en el centro.

Ademas, como registros positivos de la promocion de habitos de vida saludable, con una de
sus actividades, “el dia de la fruta”, se ha podido constatar que un 80-90% de los nifios llevan

fruta para comer en el recreo minimo los dos dias de la semana establecidos.

Por ultimo, mencionar la satisfaccién de los padres de los escolares de los centros educativos
incluidos en el proyecto, que manifiestan tranquilidad con la presencia de profesionales de
enfermeria en los centros, tanto para los alumnos con patologias como los alumnos sanos, ya
gue ademas del aumento y refuerzo de conocimientos sobre salud, cuentan con una asistencia
sanitaria basica de manera inmediata, facilitando también, que ellos no tengan que perder

horas de su trabajo para llevar a su hijo al servicio de urgencias en caso de lesidn (sg).

Capitulo 3: Estudio de la necesidad de implantacion de la enfermera escolar en los centros

educativos de Cantabria

3.1. Descripcion del cuestionario

Para el analisis de la necesidad percibida de la implantacién de la enfermera escolar en los
centros educativos de Cantabria, se lleva a cabo un estudio transversal descriptivo mediante la
elaboracidn de un cuestionario (anexo 3), que consta de 23 preguntas evaluativas a responder

de manera anénima, confidencial y voluntaria.

La poblacidn diana del estudio son los profesores de Educacién Infantil, Educaciéon Primaria y
Educacion Secundaria que ejercen su funcion docente en centros escolares publicos y
concertados de la Comunidad de Cantabria. Ademas se incluyen centros educativos tanto de

nucleos urbanos, como rurales, elegidos al azar mediante un muestreo aleatorio simple.

El cuestionario ha sido entregado en 10 centros escolares, de los cuales 7 son de caracter
publico y 3 concertados. Se entregan un total de 120 cuestionarios de manera aleatoria en

cada uno de los centros, resultando ser el tamafio muestral definitivo de 100.



3.2. Andlisis de los resultados
En relacidon a las respuestas obtenidas se objetivan:

Para la pregunta 2, que hace referencia a si los centros evaluados reciben un apoyo externo en
materia de salud, un 69% responden que no y un 31% responden un si, aclarando en algunos

casos que es recibida de manera ocasional, sin continuidad.

En la pregunta 3, que hace referencia a la presencia de nifios con patologias crénicas o alguna
deficiencia fisica o psiquica, se obtienen una media de un 10% de niflos con estas

caracteristicas en cada uno de los centros evaluados.

En la pregunta 4, evaluativa de la frecuencia con la ocurren accidentes en el centro, se obtiene
qgue un 10% considera que éstos suceden “muchas veces”, un 42% algunas veces, un 45% rara

vez y un 3% nunca.

En la pregunta numero 5, referente a la presencia de situaciones de salud que presentan los
alumnos en los que a los profesores les sugieren dudas de actuacion, un 10% de los

encuestados responden “muchas veces”, 50% algunas veces, 38% rara vez y 2% nunca.

La pregunta nimero 6, que evalla la creencia de si resultaria interesante que un profesional,
incluido en el centro se encargase de valorar el traslado de un nifio a urgencias, cuando avisar
a los padres etc., un 85% de los profesores responde que si lo consideran interesante y un 15%

no.

Ademads, un 76% de los encuestados aprecian carencias formativas en los alumnos en
cuestiones de salud, considerando, por tanto, un 91% de los profesores, necesaria una

educacion sanitaria al alumnado.

En la pregunta nimero 9, se obtienen un 95% de respuestas positivas y un 5% negativas, lo
que afirma que los profesores evaluados consideran interesante que los conceptos de salud

sean proporcionados por profesionales de la salud de una manera continuada.

La pregunta numero 10, evalla la creencia sobre la seguridad que proporcionaria la presencia
de la enfermera escolar en los centros educativos, obteniéndose un 87% de respuestas

positivas de acuerdo a la cuestién formulada y un 5% en desacuerdo.

En cuanto a la importancia de realizar sesiones formativas a los padres sobre el manejo de
diversos accidentes o complicaciones que puedan aparecer en sus hijos, un 93% de los
encuestados lo consideran importante, frente a un 7% que no. Ademds un 95% de los

profesores consideran interesante la formacién de los padres en habitos de vida saludables



para sus hijos. En adiccién a lo anterior, un 85% de los profesores opinan que resulta necesario
proporcionar informacién a los padres acerca de los cambios relativos a la edad que se
producen en sus hijos, asi como un 81% de los mismos estiman que el suministro de esta
informacién por parte de un profesional sanitario, crearia en los padres mayor adhesién y
confianza.

Ademas de informar a los padres sobre los cambios naturales que se producen en sus hijos
relativos a la edad, un 78% de los profesores encuestados creen relevante proporcionar esta

informacién al propio alumnado para facilitar su adaptacidn a estos cambios.

Un 93% considera relevante la formacién de los profesores para la actuacién basica inmediata
en caso de accidente o complicacién de una enfermedad crénica, ya que en la actualidad su

principal queja es la falta de conocimientos sobre el manejo de estas situaciones.

En relacién a la percepcidon de que la presencia de la enfermera escolar puede facilitar la
integracion de los alumnos con patologias crénicas en el ambito escolar, un 80% considera que
si puede contribuir en la integracién de estos nifos, frente a un 20% que considera que no.
Ademas, un 87% de los profesores incluyen, como elemento que favorecera la integracién de
estos nifios, el proporcionar informacién a los alumnos sobre las patologias mas frecuentes
entre sus compafieros, y un 88% de los encuestados estima que la formacién de los profesores
sobre cuestiones basicas del manejo de los alumnos con patologias crénicas, también
contribuird a su integracion en el ambito escolar. Por ultimo, un 85% del profesorado
encuestado mantiene la creencia de educar a los alumnos sobre signos y sintomas de alarma
en las patologias créonicas mas prevalentes entre sus compafieros, como elemento favorecedor

de la integracion de alumnos con estas patologias.

En relaciéon a los alumnos con patologias crénicas presentes en los centros escolares
entrevistados, un 80% de los profesores estiman necesario que la vigilancia estrecha y la

administracién de medicacion, sea llevada a cabo a diario por un profesional de la salud.

Referente al acoso escolar, problema real que se muestra en la actualidad en la comunidad
educativa, un 65% de los profesores encuestados considera interesante que un profesional
enfermero proporcione informaciéon de refuerzo al alumnado, ya que el 35% restante

considera suficiente la informacidn proporcionada por los docentes en los centros escolares.

Por ultimo, se formula una pregunta en torno a la creencia sobre realizar la educacién sanitaria
por parte de profesionales de salud, en vez de estar integrado en determinadas asignaturas

como estd en la actualidad, en la que un 72% estd de acuerdo y un 28% se muestra en



desacuerdo, puntualizando que lo idéneo seria poder proporcionar esta educacion de manera

conjunta, tanto profesionales de la salud como docentes.

En cuanto a los comentarios registrados en el apartado de observaciones destacan los
argumentos a favor de la implantacién de esta figura en los centros escolares, puesto que
consideran que contribuiria de manera significativa en la salud de los nifios, asi como en su
integracién en el ambito escolar. Ademas, serviria de gran ayuda para el personal docente,
pero dejando claro, que no se debe trabajar de manera aislada, sino profesores y profesionales

de la salud en coordinacidn, para obtener resultados éptimos.

Por dltimo, y como dato resefiable entre las observaciones, se muestra uno de los sesgos con
los que se encuentra el personal docente ante la presencia de alumnos con patologias
cronicas, y es que en gran medida, las familias de los escolares con estas patologias, se
reservan dicha informacién, sin comunicarla en los centros educativos, para evitar la
estigmatizacion de sus hijos, con los riesgos que ello conlleva. Por un lado, el riesgo para la
salud de sus hijos y por otro lado, la dificultad para proporcionales ayuda y adaptaciones para
gue puedan acceder a todas las instalaciones y actividades en igualdad de condiciones que sus
companieros, viéndose especialmente, en Educacidn Fisica. Por lo que queda reflejado esto, en
los bajos resultados académicos en las asignaturas en las que presentan dificultades para su
realizacidn, en compensacion con los buenos resultados obtenidos en las asignaturas en las

gue su patologia crénica no les brinda dificultades.
3.3. Conclusiones del estudio

En el cuestionario evaluativo realizado, se obtienen resultados favorecedores a la implantacién
de la figura de la enfermera escolar en los centros educativos, por parte de los profesores de

Cantabria.

En general, un elevado porcentaje de profesores encuestados se muestran a favor de la
presencia de profesionales sanitarios en los centros escolares, considerando su aparicion,

bastante interesante, aunque segun algunos, no necesaria.

Ademas, puesto que muchos de los centros educativos de la Comunidad de Cantabria se
encuentran sumergidos en la Red Cantabra de Escuelas Promotoras de la Salud, ya reciben
numerosas actividades en relacion a la propagacién de habitos de vida saludables, por lo que

consideran que sus alumnos, en el ambito de educacién para la salud, estan bien atendidos.

Donde mas carencias se aprecian por parte de los profesores encuestados, es en la formacién

de los padres en cuanto a cuestiones de salud en sus hijos, tanto en el manejo de nifios con



patologias crénicas en la relacién al dmbito escolar, como en educacidn en habitos saludables
en sus hijos, por lo que se refleja en el cuestionario, una intensa aceptacién por parte de los
docentes, en la presencia de profesionales de la salud en los centros educativos para satisfacer

estas deficiencias.

Por ultimo, queda reflejado, que no sélo los alumnos y las familias necesitan apoyo sanitario
en los centros escolares, sino también el equipo docente, puesto que se encuentran
indefensos a la hora de manejar nifios con patologias crdénicas, tanto en el manejo diario como
en situaciones en las que surgen complicaciones de la enfermedad, asi como la inseguridad y la
falta de conocimientos en relacion al tratamiento de las situaciones de accidente y urgencia

gue pueden presentarse dentro el ambito escolar.



Conclusiones

Ante los cambios que se han producido en la sociedad y los ritmos de vida que llevan las
familias, los nifos y jovenes pasan la mayor parte de sus vidas en los centros escolares, por lo

que los temas de educacién sanitaria empiezan a recaer mas en los mismos.

Actualmente, se encuentra en la poblacion escolar un déficit en cuanto a conocimientos en
materia de salud, puesto que se estan desarrollando estos conceptos de manera discontinua y
puntual, ya que los docentes imparten esta materia incluyéndola en sus programas didacticos
y ademds se cuenta con una escasa participacién de los profesionales de enfermeria de los
centros de Atencién Primaria, entre cuyas tareas se encuentra desempeiiar esta funcién, pero
dada la sobrecarga de trabajo que presentan en sus centros asistenciales, realizan actividades
encaminadas a la educacién para la salud en los centros escolares, cada vez con menos

frecuencia y de manera mas aislada.

Ademas, los distintos equipos educativos manifiestan tener dificultades en el manejo de
escolares con patologias crénicas, asi como el modo de actuacion en situaciones de

emergencias escolares.

Por todo ello, se llega a la conclusidn, que la presencia de la enfermera escolar en los centros
educativos, podria solventar la problemdtica que se esta viviendo actualmente en los colegios,
ya que al establecerse un personal sanitario de referencia en cada centro educativo, liberaria a
los profesores de la labor asistencial, que pasaria a ser desarrollada por profesionales mas
cualificados. Ademas de conseguirse una mayor facilidad de integracidon de los escolares con
enfermedades crdnicas, los docentes podrian contar con el apoyo de un profesional sanitario
para impartir los conocimientos relacionados con la educacion para la salud, llevdndose a cabo
actividades relacionadas con la salud y los habitos de vida saludables de manera mas extensa y
de forma continuada, pudiéndose obtener mejores resultados en conocimiento de salud de los
escolares, como se ha podido objetivar ya en los paises y en las Comunidades Auténomas

espafolas en las que esta figura se encuentra ya instaurada.
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Anexos

Anexo 1

Este aflo comienza un nuevo curso y, con él, . .

un nuevo proyecto que llega cargado de
ilusion: el Proyecto de Enfermeria Escolar
que tendra lugar durante los afios
académicos 2014-2015 y 2015-2016.

°®
EL PROYECTO.

El proyecto de Enfermeria Escolar en Cantabria
nace de la iniciativa tomada por el Colegio de
Enfermeria de Cantabria a través de la
Fundacién de Enfermeria de Cantabria, en
colaboracion con los consejos escolares de la
comunidad. Se ha elaborado un plan que
permite la integracion de la figura de la
enfermera en las aulas, contribuyendo de esta
manera al control, educacién y formacion de
nuestros escolares en materia de salud.

Para su desarrollo, se ha elaborado un gran
proyecto general que contiene, a su vez, un
conjunto de proyectos mas especificos.

Todos los proyectos contemplan la atencion a
los diversos miembros de la comunidad
escolar: alumnos, familias, profesores y
personal no docente, y estan elaborados desde
la perspectiva del cuidado profesional.

Se pretende que, junto al equipo docente, la
enfermera trabaje para normalizar la vida
escolar de los alumnos con necesidades
educativas especiales y con enfermedades
croénicas, fomentando a su vez habitos de
vida saludables en el contexto
educativo.

¢CUALES SON NUESTROS
OBJETIVOS?

e Promover la salud.
e Detectar problemas de salud.

e Atender y dar respuesta a las necesidades de
salud de profesores, padres y personal no
docente.

« Estar al corriente de la prevencion secundaria
en colaboracion con los profesionales del
Centro de Salud.

e Promover un ambiente escolar seguro:
prevencion de accidentes, evitar la violencia y
mantenerlo libre de drogas.

e Aconsejar y asesorar sobre temas de salud a la
comunidad escolar.

e Colaborar con otras instituciones.

e Determinar las dificultades para el logro de los
objetivos.

AL AL

La enfermera escolar estara integrada

en la comunidad educativa, lo que
supondra un valor afiadido de eficaciay
eficiencia.




LISTADO DE PROYECTOS
ESPECIFICOS.

e Vida sana. Alimentacion y ejercicio.

e Alimentacién saludable en comedores
escolares.

e Cuidados bucodentales.
e Primeros auxilios. Botiquines escolares.

e Trastornos de la conducta alimentaria.
Cuidados.

e Bullying o acoso escolar.

e Cuidados a alumnos con procesos
cronicos.

e Atencién a la diversidad. Necesidades
educativas especiales.

e Sexualidad saludable.
e Consumo de sustancias nocivas.

e Cuidados de la higiene personal y
ergonomeétrica.

CENTROS EDUCATIVOS QUE
ACTUALMENTE PARTICIPAN
EN EL PROYECTO.

e C.E.I.P. Antonio Mendoza (Santander).
e Colegio Calasanz-Escolapios (Santander).
e C.E.I.P. Flavio San Roman (Cicero).

e C.E.I.P. Juan de la Cosa (Santona).




Anexo 2

3

Informe de ASISTENCIA SANITARIA. 1hY
Servicio de Enfermeria Escolar.
AINFERMER (A -5?\
Nombre del al : "
Apellidos: IMPRESION DIAGNOSTICA E INTERVENCIONES REALIZADAS:
Datos del centro escolar:
Curso: Tutor:
ALERGIAS:

Motivo de la asistencia: D Caida. D Traumatismo. D Dolor.

O omo:

ANAMNESIS Y EXPLORACION FISICA:

Constantes vitales: -
HORA TA. Fr. Cardiaca | Fr. Resp. Glucemia T

Tipo de lesion:

Contusién | Herida

ngn lince. Quemadura
Hipoglucemia...............
Desmayo/pérdida de conciencia......

Crisis asmatica Crisis ulérgirz

Otros

CUIDADOS Y OTRAS RECOMENDACIONES:

D Precisa traslado a centro o servicio sanitario urg

Nombre y numero de colegiado del enlermero gue le atendio:

Fecha:




Anexo 3

Mi nombre es Verdnica, soy estudiante de cuarto curso de Enfermeria de la Universidad de
Cantabria, y para la elaboracion de mi Trabajo de fin de Grado, me he planteado una cuestion de
espedial relevancia en la actualidad como es la implantacion de “la enfermera escolar” en los centros
educativos.

La “enfermera escolar” se define como el profesional de enfermeria que realiza su desempefio
en el ambito escolar y presta atencion y cuidados de salud a la comunidad educativa. Entre sus
funciones cabe destacar por un lado |a funcidn asistencial, que consiste en el tratamiento y manejo de
enfermedades cronicas, administracion de medicacion a los nifios asi como la asistencia de cualguier
accidente que se pueda producir dentro del recinto escolar. Por otro lado, |a enfermera escolar, tendria
una fundion educativa, potenciando la promocion de la salud, la prevencidon de la enfermedad asi como
una educacion sanitaria tanto para ninos con problemas de salud, como en nifios sanos, para inculcaries
unos habitos de vida saludables. Hasta el momento, esta parte educativa, se ha estado llevando a cabo
desde algunos centros de salud que ofrecian “charlas” a los colegios, pero dada |a sobracarga de trabajo
de los centros de Atendidn Primaria, resulta bastante complicado poder realizar esta labor de manera
continuada, por lo que la presencia de la “enfermera escolar” en los centros dana cobertura a este
ambito.

El objetivo de este cuestionario es recoger, evaluar y analizar tanto la opinion, como la
percepcion de la necesidad de implantacion de esta figura en los centros de educadon. Resulta
imprescndible para este estudio, conocer la opinidn de profesores de educacion primaria y secundaria,
tanto de colegios e institutos de caracter publico como privado. Para ello, se adjuntan una relacion de
preguntas evaluativas sobre &l tema, cuyas respuestas seran de caracter andnimo y confidencial.
Agradezco de antemano enormemente su colaboracion, que es de inestimable importancia, ya no sdlo
comao base para mi Trabajo de Fin de Grado, s5i no comio inicio de una investigacion en Cantabria sobre el
interés en el tema, con el objetivo de que se llegue a instaurar en un futuro esta figura en todos los
centros de educacion de la Comunidad.

Instrucciomes:

- Rodear con un circulo la respuesta que corresponda Con su SpINion.

- En la parte final del cuestionario se ahade un apartado de observaciones donde se podran
plasmar todas aguellas opinicnes o comentarios que crea que puedan resultar de interes para
el estudio.

- Noponer datos identificativos para garantizar el anonimato y [a confidencialidad.

- Los cuestionarios cumplimentados seran recogidos |a semana del 16 de Marzo de 2015,

Verdnica Diego Fernandez.
Torrelavega, Febrero de 2015.



1. ;Es usted profesor/a de Educacicn Primaria o Secundaria?
Primaria Secundaria

2. iReciben apoyo externo en materia de salud en la actualidad? (desde los centros de salud u otras
instituciones)

s No
3. En la actualidad, iCuenta el centro con un numero significativo de alumnos con alguna enfermedad,
deficiencia fisica o psiquica?

si No
MUmers aproximado:

4. ;Con qué frecuendia ocurren accidentes en este centro?
Muchas veces  Algunas veces  Rara ve:z Nunca

5. éCon gue frecuendia encuentra situaciones de salud en los alumnos/as gue le sugieren dudas de
actuacion?

Muchas veces  Algunas veces  Rara ver Nunca

6. éCree que seria interesante |a presencia de un profesional sanitario para atender las urgencias en el
momento y valorar con mayor criterio el traslado a urgencias, aviso a los padres etc.?

s No
7. éAprecia carencias formativas de salud en los alumnos,as? (educacion alimenticia sobre alimentacion,
habitos saludables, sexualidad, habitos toxicos.._)

s No
B. éCree necesaria, por tanto, una educacion sanitaria al alumnado?

s No
9. iCree que resultaria interesante que las charlas de educacion sanitarias fueran dadas por un profesional
de la salud de manera prefijada y continuada?

s No
10. iCree que la presencia de la enfermera escolar proporcionaria seguridad v confianza al profesorado?
s No
11 iCree que seria importante realizar sesiones formativas a los padres sobre &l manejo de diversos
accidentes o complicaciones que puedan aparecer en sus hijos?
s No
12 iCree necesaria la formadion a los profesores para la actuacion basica inmediata en caso de accidente o
complicacion de una enfermedad?
s No
13. iCree necesaria la ensefianza a los padres sobre habitos saludables en sus hijos?
s No
14. iCree que la enfermera escolar puede facilitar la integracion de los alumnos/as con patologias en el
ambito escolar?



s No
15. iCree que proporcionar informacién al alumnado sobre las enfermedades oronicas mas comunes entre
sus companeros, ayudara a la integracion de los ninos/as que las padecen?

s No
16. éCree necesaria la educacion a los alumnos/as sobre signos y sintomas de alarma en las patologias
cronicas mas prevalentes para poder ayudar a aquellos companeros que las padecen?

si No
17. iCree importante |a formiacion a los profesores sobre cuestiones basicas de manejo de alumnos/as con
patologias cronicas, para favorecer asi su integradion? (Para que puedan realizar excursiones, convivencias y
participar en determinadas actividades mas especiales como el resto de alumnaos)

s No
1E. iCree que podria resultar interesante que el alumnado con patologias aronicas, que requieren un
seguimiento y una vigilancia cuidadosa sobre su enfermedad, asi como en |a administracion de medicacion,
sean controlados por un profesional de la salud a diario?

si No
19. ;Considera interesante que un profesional enfermero proporcionase informacion de refuerzo a los
alumnaos/as y vigilase de cerca el “acoso escolar™?

s No
20. i Considera necesario proporcionar a los padres, las herramientas necesarias para el manejo de sus hijos
a medida que se van produciendo cambios relativos a la edad?

s No
21. ;Cree que proporcionar informacion sanitaria por parte de un profesional sanitario dana a los padres
miayor confianza y adhesion?

s No
22 iConsidera necesario proporcionar informacion a los alumnos sobre los cambios naturales que se
producen a sus edades, para facilitar |a adaptacion a los mismaos?

s No
23. iCree que proporcionar educacion sanitaria por parte de un profesional de la salud, en vez de estar
integrado en determinadas asignaturas como esta en [a actualidad, ayudara a la creadion y modificacion de
habitos saludables?

5l No

*observacioneas:



