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Garnica, 2015 ¢ Qué repercusiones tienen las TIC en la actividad cognitiva y en las relaciones sociales de
los futuros docentes de Educacion Infantil?

ANEXO: ENTREVISTAS INDIVIDUALES.

INFORMANTE 1

Datos del informante:

e Sexo Mujer
e Edad 23

Informante _ _
e Estudios Magisterio Educacion Fisica
e Trabajo Actualmente solo estudia
e Estudios Educacion Basica

e Madre
e Trabajo Ama de casa
e Estudios Maestria

e Padre
e Trabajo Conductor de autobuses

Datos de la entrevista:

Acceso al informante | Compafiera actual del Grado de Educacién Infantil

Fecha de la entrevista | 13 de marzo de 2015

Lugar de la entrevista | Cada uno en su casa.

Forma de la entrevista | Virtualmente.

Medios y aplicaciones | Movil con Whatsapp a través de “notas de audio”.

Duracion 17 minutos y 36 segundos.

A. Aproximaciones al estudio del caso.

1. ¢Tegustan las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion? ¢ Por qué?

Si me gustan. Porque aparte de ofrecerte numerosos servicios de informacion y
comunicacion es el presente y el futuro de esta sociedad. Entonces, poder beneficiarnos de

ello y saber utilizar es importante.
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2. ¢Que tecnologias sueles usar? ¢Para qué la usas?

Sobre todo el ordenador o el movil. Principalmente en el &mbito académico, para el ocio o

para comu nicarme.

3. ¢Enqué lugares sueles utilizar las TIC?
Sobre todo en casa o en la universidad. Donde pueda disponer de red wifi.
4. ¢Podrias vivir sin ellas en el contexto social actual? ¢Por qué?

Hombre, yo creo que si podria vivir sin ellas. De hecho, vivo en un pueblo y no te creas
que hace tanto que tengo conexién a internet en casa. Creo que mas 0 menos cuando
empecé la diplomatura, hace unos 4 afios. Yo creo que por comunicarme no hubiera
problema en ese sentido, sigues pudiendo llamar, sigues pudiendo enviar mensajes, y

comunicarte de otra forma distinta, que te salga mas caro, pero sigue siendo valida.

B. Actividad cognitiva.

5. En tu dia a dia, ¢ Tienes la necesidad de hacer varias cosas a la vez? Por ejemplo,
estudiar mientras estas en una red social o conectada al Whatsapp. ¢Por qué crees

que es eso?

A la hora de estudiar y preparar exdmenes, procuro tener lejos el ordenador o tener lejos el
teléfono porque sé que me despisto. Son muchas motivaciones a la vez, y prefiero tenerlo
apartado. Pero a la hora de ver la televisién, si estoy con el movil o a la vez con el

ordenador.

6. ¢Notas que tu atencion y concentracion ha disminuido, por ejemplo, al leer? ¢Por

qué?

Pues es que ya de por si, mi capacidad de atencidén nunca ha sido muy elevada. No sé, la
verdad es que no me he puesto a pensarlo, si atiendo mas o menos que antes. Es que
muchas veces si paro de leer o de ver una pelicula o lo que sea, es mas bien porque me

deja de interesar no por una falta de atencion.
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7.

10.

11.

¢Cuando estas estudiando sueles estar haciendo alguna cosa mas? (mirar tu cuenta

en las redes sociales, mirar el Whatsapp.,...).

Bueno, a veces,... procuro tenerlo fuera de mi alcance. Pero si se me olvida, seguramente

lo coja, lo mire y me distraiga de lo que realmente tengo que hacer.
¢ Cudles son para ti los beneficios de las TIC a la hora de estudiar?

Sobre todo a la hora de preparar las asignaturas, porque a veces con los contenidos que te
dan no es suficiente, y t0 quieres indagar mas. Y bueno, me gusta mucho hacer esquemas
y buscar algin apoyo visual, siempre me ayuda mas a, no memorizarlo, pero a tener los
mas claro. Siempre me es mas fécil con ejemplos.

¢Vesen las TIC alguna inconveniente a la hora de estudiar?

Principalmente, que me despisto mucho. Y luego, también, que hay muchisima
informacién a la que tenemos acceso pero no siempre sabemos si esa informacion es

valida.

¢Crees que el uso de las TIC ha modificado tu manera de aprender o ha producido

algun cambio cognitivo?

No, los procesos que uso para aprender siguen siendo los mismo use un soporte u otro. De
hecho para estudiar, sigo prefiriendo el papel y no el ordenador o cualquier otra pantalla.
Sin embargo, lo que si ha facilitado es el acceso a la informacién porque tengo muchisima
mas informacién. Y bueno, vuelvo a lo de antes, vivo en un pueblo y la bibliografia a la
que puedo acceder es muy limitada porque aqui no ha biblioteca municipal. Entonces,
todos los desplazamientos que tienes que hacer y los tiempos de prestas que son breves no

ayudan.

¢Consideras que el uso constante de las TIC aumenta la hiperactividad por hacer

varias cosas a la vez?

Yo creo que no. Porque cuando no teniamos tanta tecnologia seguiamos haciendo mas de

una cosa a la vez. E incluso seguimos haciendo varias tareas simultaneas sin necesidad de
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12.

13.

14.

15.

que haya una tecnologia involucrada de por medio. Por ejemplo, puedes estar haciendo la
comida y fregando los cacharros a la vez y no por eso fomentas la hiperactividad, vamos,

creo yo.

Relaciones sociales.

¢ Colmo te relaciones socialmente en la actualidad?

Pues depende de la cercania que tenga con la persona. Pues si tengo la oportunidad de
verla mas a menudo maés fisicamente. Pero si no tengo la oportunidad, a través de redes

sociales, Whatsapp, Instagram,...

¢Consideras alguna tecnologia imprescindible para estar actualizado en las

relaciones de tus iguales? ¢ Qué sucede si no la usas?

Quiz4, las redes sociales. Y, aqui en Espafia, Facebook y Twitter. Porque si que es verdad
que si tienes un grupo de amigas y no tienes Facebook y te pierdes cosas: conversaciones
que luego no entiendes que luego te las tienen que volver a explicar pero ya te las explica
de otra manera. Y como que no lo vives dia a dia, y tienes que estar a expensas de que esa
informacién te llegue por otro lado y no es lo mismo puesto que esa informacion ya se da

por dada.

¢La usas como un hobby o como una necesidad por el gran uso de los deméas? Esto
es, si quieres desconectar, pero sabes que si lo haces, no solo desconectas de la

aplicacion sino también de tus relaciones porque no te enteras de las cosas.

Las uso mas bien como hobby, de hecho, yo me puedo pasar dias sin atender un red
social, sin atender los Whatsapp o lo que sea. Otra cosa es que luego llegues y que los
demas no ha hecho lo que has hecho ta y, logicamente, te pierdes cosas pero como si dejas

de ver una persona.

¢ Te relaciones de la misma manera presencial que virtualmente?
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16.

17.

18.

No, sobre todo, porque el factor pensar lo que voy a decir cuando estds frente a una
persona no lo tienes. Sin embargo, te manda un mensaje y bueno, pues tu te piensas la
respuesta tranquilamente. Pero Iégicamente eso determina la forma en la que hablas, la

forma en la que te comunicas con alguien.

¢Como consideras que son tus relaciones virtuales: mas, menos o igual de

importantes que las presenciales?

Yo diria, m&s o menos, igual de importantes porque hay personas con las que no puedo
tener relacion personal porque viven lejos y esta es una forma de tenerla y de tenerla méas
a menudo. Por lo que yo diria que son igual de importantes, para mi, sobre todo, con cierta

gente.

¢Qué diferencias a nivel de emociones, caracter, vocabulario,.. crees que existen

entre las relaciones virtuales y las fisicas, si es que las hay?

Pues para empezar, si hablamos de Whatsapp, redes sociales, no escribimos igual que
hablamos, tendemos a acotarlo todo. Luego, ademas, cuando lees un mensaje puede que lo
malinterpretes porque no entiendes con qué tono, con qué intencion esta redactado ese
mensaje. Si estas frente a la persona, es mas dificil que esa problematica suceda porque
todo lo que te cuenta va acompafiado de una comunicacion no verbal que acompafia a la

verbal que te ayuda a captar mejor el mensaje.

¢Consideras que tus emociones se manifiestan del mismo modo o de la misma de

manera presencialmente que a través de lo virtual?

Bueno un poco, al hilo anterior de la pregunta que me hacias, yo creo que no, que no me
expreso igual cuando estoy frente a una persona, por un lado porque no lo puedes
disimular de la misma manera, tanto si te estd agradando el momento como si te esta
desagradando, por el contrario. Es muy dificil mantener la compostura cuando esa persona
te estd viendo y te puede juzgar, por asi decirlo, todo lo que expresas y no sélo lo que

dices.
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19.

20.

Si tienes una red social, ; Todos los contactos agregados como amigos sueles hablar
con ellos en la red social? ;Cuantos contactos tienes en total? ¢Con cuantos

mantienes un contacto diario o, a lo sumo, semanal?

Rondando a las cien, y de esas cien, puedo hablar mas asi habitualmente, échale que unas
diez y tirando por lo alto. Vamos a ver, es que yo no puedo hablar diariamente con cien
personas, lo primero porque me canso y lo segundo porque no tengo esa necesidad de
comunicarme con todo el mundo. Si las tengo ahi por lo general es porque en algun
momento de mi vida han sido cercanas a mi: compafieros de clase, 0 gente que has ido
conociendo y que te han agregado y luego tu aceptas la solicitud pero amigos amigos,
unos diez, que mas, no. De hecho, yo tengo a familiares en redes sociales y no me
comunico con ellos normalmente. Llamas o buscas un medio que sea mas cercano 0 mas

intimo.

¢De los contactos que tienes, si los ves presencialmente, consideras que con la
mayoria tienes un tema de conversacion? ¢;Por qué crees que tienes mas contactos

amigos virtuales que fisicos, si es tu caso?

No, con todos no tengo un tema de conversacion, mas all4, con la mayoria de: ¢qué es de
tu vida? ;Qué tal te va? y... ;Qué fue de ti después del instituto? Pero porque es lo que te
digo, tengo gente a gente ahi metida pero no son mis amigos, por eso te incidia en la
pregunta anterior, no los considero amigos, los considero conocidos. Bueno, los tienes ahi,
pues... jyo que sé¢! Sin mas, no me lo planteo. Muchas veces les tienes por no quitarles,
por si, que es una tonteria que no se lo van a tomar a mal porgue si no tienes contacto con
ellos, pues es una chorrada, ¢no? Pero bueno, como fisicamente no te ocupan espacio,
tampoco te supone nada tenerles ahi. Y desde luego, tampoco yo comparto nada
especialmente privado como para importarme que puedan acceder a esa informacion sobre

mi.
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INFORMANTE 2

Datos del informante:

e Sexo Femenino
e Edad 25 afnos
Informante _ _
e Estudios Grado Magisterio Educacion Primaria
e Trabajo Becaria de Biblioteca
e Estudios FP Auxiliar de Enfermeria
e Madre
e Trabajo Ama de casa
e Estudios Estudios basicos
e Padre i
e Trabajo Empresario de un taller de coches

Datos de la entrevista:

Acceso al informante | Compafiera actual del Grado de Educacion Infantil

Fecha de la entrevista | 14 de marzo de 2015

Lugar de la entrevista | Cada uno en su casa.

Forma de la entrevista | Virtualmente.

Medios y aplicaciones | Movil con Whatsapp a través de “notas de audio” y “texto”

Duracion 20 minutos y 30 segundos.

A. Aproximaciones al estudio de caso.

1. ¢Tegustan las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion? ¢Por qué?

Uff, la pregunta es tan amplia que diria que si y que no. Si, porque nos facilitan las
comunicacion, el trabajo colaborativo, el acceso a la informacién. Y no, en cuanto a que

hay que hacer un uso inteligente de ellas para seguir pensando por uno mismo.

2. ¢Qué tecnologias sueles usar? ¢Para qué la usas?
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Pues moviles, para la comunicacion con los demads principalmente (amigos, familia,...), y
para descargar aplicaciones de interés personal, y otras que ofrecen los ordenadores para

ampliar mi formacion, estudiar, trabajar en grupo, investigar, buscar informacion,...
3. ¢Enqué lugares sueles utilizar las TIC?

Pues précticamente en todas partes, porque siempre llevo el movil encima y lo uso en la
universidad, casa, con amigos, de ocio,... Aunque intento evitar su uso cuando estoy con
grupos de amigos para que las informaciones de la red no monopolicen nuestras

conversaciones.
4. ¢Podrias vivir sin ellas en el contexto social actual? ¢Por qué?

Podria, porque hay recursos como las bibliotecas o centros civicos que ofrecen
ordenadores con conexién a internet en un horario concreto, pero me supondria
dificultades o mas problemas para dar respuesta a las demandas sociales. Por ejemplo, si
me piden un curriculum en un formato europeo y no sé lo que es ni cdmo hacerlo, ya
necesito acceso a la red para buscarlo. En la universidad muchos apuntes se dan a través

de plataformas educativas... y asi muchos ejemplos.

B. Actividad cognitiva.

5. En tu dia a dia, ¢ Tienes la necesidad de hacer varias cosas a la vez? Por ejemplo,
estudiar mientras estas en una red social o conectada al Whatsapp. ¢Por qué crees

que es eso? Si es que te sucede.

Si con hacer varias cosas a la vez te refieres a estar en una ocupacion concreta como
estudiar y sentir la necesidad de estar conectado con las tecnologias (Whatsapp,
Facebook,..) —que no con la gente que es diferente—, si tengo la necesidad de hacer ambas
cosas, Y YO creo que es precisamente eso, una necesidad, una dependencia, al fin y al cabo.
Una dependencia de las herramientas, de mirar qué hay de nuevo en la red social que sea.
Y creo que el fin va mas alla del hablar con otros. Pienso que esa forma de dependencia

que también veo en cuantos me rodean de mi edad e inferiores se debe mas a una
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10.

busqueda de atencion o de un afecto que de ningin modo se va a dar a traves de un movil,

por ejemplo.

¢Notas que tu atencion y concentracion ha disminuido, por ejemplo, al leer? ¢Por

qué?

Si, sin duda. Ahora también puedo pasarme horas leyendo algo, pero me cuesta mucho
mas que antes. Me concentro mejor si lo que leo es de mi interés o motivacion personal.
Creo que mi cerebro se ha ido acostumbrando a las pinceladas de informacién que dan los
medios de informacion (periddicos online, Facebook, Twitter,...), con pocas palabras y
grandes titulares, y que también con ello ha cambiado mi forma de procesar la

informacion. Sino no me costaria mas enfrentarme a textos amplios.

¢Cuando estés estudiando sueles estar haciendo alguna cosa mas? (mirar tu cuenta

en las redes sociales, mirar el Whatsapp,...).

Si estoy estudiando no, aunque quisiera, y para evitar esa tentacion o dependencia alejo el
movil y apago el PC. Si estoy haciendo deberes o trabajos si tengo el moévil al lado y miro

el Whatsapp.
¢ Cuales son para ti los beneficios de las TIC a la hora de estudiar?

Me permiten reelaborar la informacion al estudiar (esquemas, resimenes,...) Mas rapido y
con mas posibilidades de disefio, y puedo ampliar la informacion de lo que estudio o

buscar lo que no entiendo.
¢Vesen las TIC alguna inconveniente a la hora de estudiar?

Si estudias como yo, en papel (imprimo resimenes y esquemas hechos por mi), no, porque
las puedo apartar. Pero para los que estudian directamente con el ordenador, tablets o
similar, si, porque puede suponer una fuente de distraccion al tener aplicaciones y

programas muy a mano.

¢ Crees que el uso de las TIC ha modificado tu manera de aprender o ha producido

algan cambio cognitivo?
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11.

12.

Si, sobre todo, mi manera de relacionar informacion porque ahora hay posibilidad de
buscar mucha informacion, de almacenarla y volver a revisarla las veces que quieras. No
es necesario aprenderlo todo: organizas tu informacion y ello te permite dedicar tus
esfuerzos a relacionar la informacion entre si, a ampliar asi el conocimiento, e igual de
importante atn compartir nuestras producciones. Por ello, aprendemos ahora mas en red,

con mas relacion de contenidos, yo creo.

¢Consideras que el uso constante de las TIC aumenta la hiperactividad por hacer

varias cosas a la vez?

Bueno, no considero que la aumente, sino que mas bien facilita que quien siente esa
necesidad de hacer varias cosas a la vez, efectivamente, las haga. Y ello les lleva a querer
seguir haciéndolo, sea 0 no beneficioso. Antes igual no habia tanta oportunidad de hacer
varias cosas a la vez, con lo que, por ejemplo, cono nifios en el aula, podian
autogestionarse mejor y centrarse en una tarea porque no sabian que podian satisfacer esa
necesidad de hacer varias cosas a la vez, o de no saber concentrarse en una sola, que creo
que mas bien es de lo que se trata.

Pero ahora las Tic permiten que quien antes se veia obligado a centrarse (aun a costa de ir
en contra de su necesidad), de rienda suelta a esa multitarea, y que cuando se encuentran
en un contexto en que no pueden hacer varias cosas al mismo tiempo, no sepan afrontar
una situacion sencilla. Por ejemplo, nifios que en las aulas quieren sacar constantemente el
ordenador para buscar la misma informacion que tienen en el libro, o compafieras mias de
clase que no aguantan una hora de clase sin mirar el movil y responder a lo que les han

escrito.

. Relaciones sociales.

¢ Como te relaciones socialmente en la actualidad?

Pues intento combinar el trato en persona con el contacto a través de redes sociales. Asi
que las redes sociales me sirven para mantener mas conversaciones —escritas— con gente
gue habitualmente no veo, y no perder asi el contacto, pero sigo prefiriendo quedar en

persona y salir. A través de las redes sociales se pierde la espontaneidad y la afectividad

Grado de Magisterio en Educacion Infantil Pégina 11



Garnica, 2015 ¢ Qué repercusiones tienen las TIC en la actividad cognitiva y en las relaciones sociales de

los futuros docentes de Educacioén Infantil?

13.

14.

15.

que aporta el encuentro fisico. Y, si no hay afectividad, se va haciendo méas grande el

distanciamiento emocional.

¢Consideras alguna tecnologia imprescindible para estar actualizado en las

relaciones de tus iguales? ¢ Qué sucede si no la usas?

Imprescindible para estar actualizado en las relaciones. La mayoria podriamos decir que el
Whatsapp, pero no le considero imprescindible para seguir manteniendo relaciones porque
se sigue pudiendo hacer llamadas y hablar directamente. Lo que pasa si no las usas es que
te quedas fuera del modo de comunicarse de tu entorno. Como, por ejemplo, las personas
gue apenas vemos la televisién, cuando nos justamos con quienes la ven mucho y hablan
sobre lo que ven en ella mucho rato, practicamente estas fuera de la conversacion porque

no sabes de qué hablan. Es un modo indirecto de exclusion social, por asi decirlo.

¢Cuando usas las TIC las usas como un hobby o como una necesidad por el gran uso
de los demas? Esto es, igual quieres desconectar, pero sabes que si lo haces, no so6lo
desconectas de la aplicacion sino también de tus relaciones porque no te enteras de

las cosas.

Pues no sé si en todos los casos es excluyente, pero para mi un hobby no son, las uso para
comunicarme con otros y para estar informada de lo que sea. Supongo que con necesidad
por el gran uso de los demas te refieres. Asi las uso obligada porque los demas también lo
hacen, y creo que si porque la situacion-sociedad-avances me "exige" estar informada y
participar de lo que ocurre en mi entorno, porque ello no implica que lo haga sin
conocimiento. Por ejemplo, puedo usar el Skype para comunicarme, porque ello no quiere
decir que vaya a estar siempre dispuesta a estar disponible en Skype. Hay que saber dar un

tiempo a cada cosa, y a cada cosa la importancia que tiene.
¢ Te relaciones de la misma manera presencialmente que virtualmente?

No, no creo que sea posible. Virtualmente, si es por escrito, la comunicacién no es
espontanea porque hay tiempo de pensar y planificar lo que se escribe, con lo que todo lo

que aporta la espontaneidad se pierde y la comunicacién se planifica, por asi decirlo, no es
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16.

17.

18.

tan natural. Y se pierde toda la comunicacion no verbal, que es la mayoria de lo que en
una comunicacion cara a cara registramos y yo diria que de lo mas importante porque nos
aporta gran cantidad de informacion para poder interpretar correctamente lo que nos
dicen, cémo, con qué sentido... Y, si es comunicacion instantanea, por video (Skype...),
creo se salvan la gran mayoria de esos inconvenientes, porque la comunicacion puede ser
efectiva al controlar toda la emision de la otra persona. Sin embargo, ninguna de ellas se
puede comparar a la comunicacion en persona, que nos permite tener una relacion y
contacto fisico mas cercano con la otra persona, lo que también influye en qué rumbo
sigue la conversacion. Asi que no, por todo ello, no me relaciono de la misma manera en

persona que de otro modo.

¢Como consideras que son tus relaciones virtuales: més, menos o igual de

importantes que las presenciales?

Es dificil responder a eso porque si hay una intencion comunicativa se las deberia dar la
misma importancia, e incluso poner mas atencion para salvar las dificultades que conlleva.
Si tuviera que elegir, mas importancia, precisamente porque hay que arreglarselas para
sacar la informacion que la comunicacion no verbal aporta y que en lo virtual puede no
haber.

¢Qué diferencias a nivel de emociones, caracter, vocabulario,.. crees que existen

entre las relaciones virtuales y las fisicas, si es que las hay?

Si que las hay, por lo que he dicho antes de que si la comunicacion virtual es escrita hay
tiempo de pensar y la redaccion y palabras es distinta. Y si es en video eso lo salva,
porque la afectividad del contacto fisico no se puede tener tampoco. Esas son las
diferencias, las palabras, la espontaneidad, el afecto, la comunicacién no verbal, el tiempo
empleado, la extension del discurso...

¢Consideras que tus emociones se manifiestan de la misma de manera

presencialmente que a través de lo virtual?

No, al no haber espontaneidad puedes controlar lo que dices y con ello las emociones que

transmites, asi que no, no se manifiestan igual porque de modo virtual puedes modificar
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19.

20.

su emision. Se pierde en calidad de interaccion, yo creo. Las relaciones se basan en

emociones y eso no se transmite igual.

Si tienes una red social, ¢Cuantos contactos tienes en total? De todos esos contactos
agregados ¢sueles hablar con ellos en la red social de continuo? En otras palabras,

¢ Con cuantos mantienes un contacto diario o, a lo sumo, semanal?

Si, tengo redes sociales, y no sé exactamente cuéntos contactos tengo, porque conozco a
gente nueva cada afio y se va ampliando el nimero. En Whatsapp, espera que lo miro,
257, pero no es una cifra que sirva para valorar algo, porque ahi se agregan
autométicamente toda la lista de contactos del teléfono, familia, trabajo y demaés, que no
tiene por qué haber una relacion con ellos. Whatsapp y Facebook es lo que més utilizo, y
teniendo en cuenta que en Whatsapp tengo varios grupos de mas de 15 personas... Unas
60 personas solo de grupos, y otras 10-12 con las que hablo cada semana. En Facebook ni
sé cuéntas personas, porque lo utilizo muy puntualmente para comunicarme con gente (lo
uso més para ver la informacion que publican entidades o colectivos a los que sigo), tengo
muchos agregados pero los tengo agrupados segun la relacion que mantengo con ellos
(familia, amigos, conocidos, méas gente), y con los que hay mas relacion (familia y

amigos) hablo por Whatsapp.

¢De los contactos que tienes, si los ves presencialmente, consideras que con la
mayoria tienes un tema de conversacion?  Si es tu caso, ¢Por qué crees que tienes

mas contactos amigos virtuales que fisicos?

No, no tendria un tema de conversacion con la mayoria porque no mantengo una relacion
continua con la mayoria. Para mi las redes sociales me facilitan el contacto con la gente,
pero ello no implica que sea continuo. Para lo que me sirven es para agregar a la gente que
me interesa tener ahi por el motivo que sea para algin dia poder acudir a ellos y no
quedarme en un "ay... Como se llamaba aquella chica que daba cursos de ‘X’?" Me
facilitan el acceso a la gente que me interesa. Tengo mas contactos virtuales que fisicos
por lo que he dicho, es un buen modo de "guardar” a la gente g me interesa por si algun
dia quiero volver a comunicarme con ellos. Al fin y al cabo se supone que las
investigaciones dicen que no podemos (de media) llevar mas de 50 relaciones cercanas a

la vez, aunque tengamos 300 agregados, que no amigos, en Facebook.
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INFORMANTE 3

Datos del informante:

e Sexo Masculino
e Edad 24 afos

Informante _ _ _
e Estudios Magisterio Educacion Lengua Extranjera
e Trabajo Maestro de Inglés en Infantil
e Estudios Bachillerato

e Madre
e Trabajo Ama de casa
e Estudios Grado Medio de Fontaneria

o Padre ——— —
e Trabajo Funcionario de Administracion Publica

Datos de la entrevista:

Acceso al informante | Antiguo compafiero de estudios de un Master.

Fecha de la entrevista | 15 de marzo de 2015

Lugar de la entrevista | Biblioteca de Educacion de la Universidad de Cantabria.

Forma de la entrevista | Presencial

Medios y aplicaciones | Mavil con la aplicacion Smart Voice Recorder para grabar.

Duracion 24 minutos y 20 segundos.

A. Aproximaciones al estudio de caso.

1. ¢Tegustan las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion? ¢Por qué?

Si me gustan, pero digamos que es un espectrum muy amplio el de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion. Pero hablando en genérico, si me gustan porque es como
una ventana abierta a todo el mundo, un acceso a muchos contenidos que antes de que

existiesen no tenias acceso y esa libertad.

2. ¢Qué tecnologias sueles usar? ¢Para qué la usas?
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Bueno, utilizo el portétil, el teléfono movil, lo més habitualmente. Tablets no utilizo, las
he utilizado alguna vez pero no habitualmente. Las utilizo para bisqueda de informacion,
ocio, trabajo ya sea académico o buscando materiales para lo que es el trabajo en el aula.
En el ocio las uso tanto para juegos online como para las relaciones en las redes sociales,

etc. Para oir musica, ver contenidos audiovisuales, de todo tipo.
3. ¢En qué lugares sueles utilizar las TIC?

En casa, en las bibliotecas,... es decir, en lugares con internet. Pero ahora con el teléfono

movil y tener internet en €l, pues casi en todas partes. Pero sobre todo en casa.
4. ¢Podrias vivir sin ellas en el contexto social actual? ¢Por qué?

Yo creo que si podriamos vivir sin la tecnologia. Yo creo que si podria hacerlo porque ya
lo he hecho, ya he vivido sin usar a diario la tecnologia y no me ha supuesto ningun
trauma. Lo que ocurre es ahora, después de haberla usado, como seria, digamos, ese
periodo de “desintoxicacion”, que no es un toxico que quede claro, de deshabituacion a lo
que es el uso de no tener los recursos tan facilmente al alcance de las manos. Pero yo creo
que si podriamos, seria un choque un poco brusco al principio pero se podria. EI ser

humano se adapta a todo.

B. Actividad cognitiva.

5. En tu dia a dia, ¢Tienes la necesidad de hacer varias cosas a la vez? Por ejemplo,
estudiar mientras estas en una red social o conectada al Whatsapp. ¢Por qué crees

gue es eso?

No sé si realmente tengo la necesidad o no, pero lo que si que es cierto es que si que
ocurre, que estoy, por ejemplo, haciendo un trabajo en el ordenador o buscando
informacion y tengo una aviso de Whatsapp en el telefono movil y cojo el movil para ver
el Whatsapp, y a la vez estoy con el Whatsapp mientras estoy con el trabajo, digamos que
no parcelo la actividad a: “estoy trabajando y hasta esta hora estoy trabajando sin mirar el
movil y cuando acabe ya miro el movil”, no. Si tengo un aviso lo miro, sin problemas, y

de si ese aviso me distraigo y surge otra cosa pues acabo mirando... al final muchas veces
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es una pérdida de tiempo porque acabo mirando otras cosas y una cosa lleva a la otra y

guemas mucho tiempo con esas distracciones.

6. ¢Notas que tu atencion y concentracién ha disminuido, por ejemplo, al leer? ¢Por

qué?

Yo creo que no, yo creo que no porque cuando de verdad estoy concentrado en lo que es
una actividad en la que tenga que leer un texto ya sea académico o estando en mi casa que
me gusta leer una novela de corte mas de ocio, no creo que haya perdido la concentracion.
Depende mas del interés, si el texto me esta interesando ya puede, vamos, derrumbarse

una pared detras que no...

7. ¢Cuando estas estudiando sueles estar haciendo alguna cosa mas? (mirar tu cuenta

en las redes sociales, mirar el Whatsapp,...).

Cuando estoy estudiando, no. Vamos a ver, por ejemplo, si yo voy a la biblioteca y tengo
un examen dentro de dos semanas, yo es cierto que tengo el portatil, el mévil, que son
distracciones, entonces yo estoy estudiando, cuando ya llevo un tiempo estudiando y estoy
cansando si que al tener esas cosas tan cerca acabas utilizandolas. Pero yo no creo que sea,
no es una distraccion para mi tenerlas sino que es una distraccion positiva, porque es
como que desconecto un rato y luego ya vuelvo otra vez al trabajo, que de no tenerlas
seguramente me cansaria y me iria a darme una vuelva, seria otra cosa la que ocupara ese
tiempo en lugar de las tecnologias. Subconscientemente acabas utilizdndolo porque lo

tienes al alcance de la mano, si tuviese otra cosa, seria esa otra cosa.
8. ¢Cuédles son para ti los beneficios de las TIC a la hora de estudiar?

Beneficios, muchos, tanto en el acceso a la informacion como por ejemplo el trabajo con
textos a boligrafo y papel que teniendo un Word que te da un formato estandar y si tienes
un fallo lo puedes corregir sin ningin problemas. Es decir, todo eso del tema de
procesamiento de textos, tablas de Excel para trabajar con numeros, ya sea en el ambito
que estés, la herramienta ahora mismo fundamental. Ahi si creo que se notaria un cambio

fundamental si tuviésemos que abandonarlas, si que seria, buff, una faena.
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9.

10.

11.

¢Vesen las TIC alguna inconveniente a la hora de estudiar?

Inconvenientes, si considerasemos, como hemos hablado antes, un elemento de
distraccion, estas trabajando en el portétil y de repente te sale un anuncio de otro cosa o
algo asi con muchas cosas, como los banners que aparecen de repente y te pueden distraer.
Como distracciéon, entendida como mal, si. Si te sacan de tu trabajo, de tu concentracion,

seria el mayor problema y a veces si que ocurre.

¢ Crees que el uso de las TIC ha modificado tu manera de aprender o ha producido

algln cambio cognitivo?

Esto seria una tarea de reflexion interior importante, de pensarlo y analizar como
estudiaba como antes pero... Pero en rasgos generales, y si entrar en profundidad, yo creo
que las nuevas tecnologias si que han hecho que nuestra forma de pensar y de como tratar
esa informacion, de cémo parcelarla, y todo eso, yo creo que si, que ha habido algunos
cambios. Yo creo que si que los ha habido. Es que claro, entrar ahora en que cambios ha
habido, es complicado. El problema, antes cuando tenias que acudir a la enciclopedia o0 a
una persona experta en ese tema es ese, en el que ya no tienes la inmediatez pero ya no
solo es la busgueda inmediata en Google, es que internet tienes muchas fuentes donde
puedes contrastar de ese tipo de fuentes mucha informacién e incluso recurrir a los
documentos literarios digamos “oficiales”, es decir, libros publicados por autores de
renombre importantes en ese tema. Puedes acceder a esa informacion que antes tenias en
ese libro en la biblioteca lo puedes hacer a través de la tecnologia ademas de contrastarla
con fuentes mas inmediatas que puede ser la Wikipedia o algo asi, o Blogs, etc. Entonces,
se ha modificado la forma de buscar pero para bien, ahora tienes tanto como mayor

rapidez como mayor accesibilidad, como mayor numero de fuentes que puedes consultar.

¢Consideras que el uso constante de las TIC aumenta la hiperactividad por hacer

varias cosas a la vez?

Yo no lo creo. Depende de la persona y del momento en el que estés. Si yo estando en
casa Yy estoy descargando un contenido audiovisual o estoy haciendo uno de mis trabajos
y a la vez estoy bajando informacion, o estoy viendo una pelicula y estoy trabajando sobre

ella, no creo que yo me ponga frenético a hacer otras cosas por el hecho de estar

Grado de Magisterio en Educacion Infantil Pégina 18



Garnica, 2015 ¢ Qué repercusiones tienen las TIC en la actividad cognitiva y en las relaciones sociales de

los futuros docentes de Educacioén Infantil?

C.

usandolas, no me llama el coger el teléfono... No se extrapola a otras actividades del dia a

dia, yo creo que no.

Relaciones sociales.

12. ; Cémo te relaciones socialmente en la actualidad?

13.

14.

Evidentemente, no s6lo me relaciono fisicamente sino que ahora también mediante la
tecnologia. Me relaciono tanto de tu a ta en mi vida diaria como con las tecnologias.
Ahora con las tecnologias puedes establecer citas con otras personas,... antes tenias que
llamar por teléfono o tenias que quedar y decir “mafiana nos vemos en tal sitio”, ahora con
el Whatsapp o con el teléfono movil, por lo general, puedes quedar con la gente. Pero al
final todo lleva, a ver puede haber relaciones estrictamente tecnoldgicas, por llamarlas de
alguna forma, pero en mi caso particular, siempre acaba, digamos, a la relacién directa en

persona.

¢Consideras alguna tecnologia imprescindible para estar actualizado en las

relaciones con tus amigos? ¢Qué sucede si no la usas?

En este caso, la mas representativa seria Facebook. Yo no estoy muy interesado en ver las
actualizaciones de la vida de la gente, no es una aplicacidén que yo use,... Yo creo que no
hay ninguna tecnologia o aplicacion imprescindible, depende de si t quieres estar
actualizado con lo que respecta a la vida de los demas y a estar en contacto con los demas
tl mismo vas a buscar ese medio ya sera en la relacion directa en persona en la vida diaria
o llamando por teléfono, o por el Whatsapp o por el Facebook. Cada persona tiene su
método Yy utiliza las aplicaciones en funcidn de sus preferencias pero no considero que
haya ninguna especificamente imprescindible que diga sin ésta no podria estar actualizado

de la vida de la gente. No considero que haya alguna imprescindible.

¢La usas como un hobby o como una necesidad por el gran uso de los deméas? Esto
es, si quieres desconectar, pero al hacerlo no s6lo desconectas de la aplicacién sino

también de tus relaciones porque no te enteras de las cosas.

Yo creo que uso las tecnologias como una herramienta a esas cosas que de verdad me

interesan 0 me gustan, tanto en las relaciones como los documentos, o buscar peliculas o
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15.

16.

17.

mdsica, etc. Pero a mi realmente no me apetece usar la tecnologia en si misma. No
disfruto intrinsecamente de la actividad tecnoldgica sino de la actividad a la que me lleva,
pues eso, al contenido que a mi me interesa, que ya sea hablar con una persona, ver una
pelicula, pero no las utilizo de mas por el hecho de utilizar una tecnologia. No tengo la
necesidad de usar una herramienta porque la usan los demas, las uso porque me gustan o
porque... Nunca he sentido la necesidad de: jtengo que descargarme esto porque estan
todos los demas con esta aplicacién! Nunca he tenido esa necesidad, no sé si es porque yo
tenia ya la aplicacion o no, o porque simplemente no tengo esa necesidad. No se la razén,

pero no he tenido esa necesidad.
¢ Te relaciones de la misma manera presencial que virtualmente?

Yo creo que si, yo creo que soy muy parecido a como interactto tecnolégicamente que en
la vida diarios presencialmente. Porque al igual que en la vida diaria no es lo mismo que
hable contigo que con un tutor o una persona de un cargo importante; que, como por
ejemplo, cuando uso un correo electrénico, no es lo mismo lo que te puedo mandar a ti
que se lo mande a otra persona, siempre voy adecuar mi forma de actuar y el lenguaje al
contexto. Otra cosa es, que haya aplicaciones gque te permitan esconderte o utilizar un
alter-ego o un caparazon anénimo que te deje expresarte como tu lo harias en la realidad,

que también lo he usado pero digamos que Yyo las utilizo de manera semejante.

¢Como consideras que son tus relaciones virtuales: més, menos o igual de

importantes que las presenciales?

Yo creo que son igual de importantes porque yo cuando hablo con una persona de un
tema, ya lo haga en persona o de forma tecnoldgica decido dar la mima importancia a ese
tema. Otra cosa es que yo disfrute mas con la relacion personal. Por ejemplo, si yo le digo
a mi novia que quedamos para el fin de semana, da igual que se lo diga por teléfono que

en persona, yo creo que es similar.

¢Qué diferencias a nivel de emociones, caracter, vocabulario,.. crees que existen

entre las relaciones virtuales y las fisicas, si es que las hay?

Grado de Magisterio en Educacion Infantil P&gina 20



Garnica, 2015 ¢ Qué repercusiones tienen las TIC en la actividad cognitiva y en las relaciones sociales de

los futuros docentes de Educacioén Infantil?

18.

19.

Yo creo que hay diferencias, en el sentido de que, las personas estamos preparados para
analizar las reacciones de los demas cuando estamos con ellas, y que utilizando las
tecnologias hay mas malentendidos y, por ejemplo, ti no puedes captar la entonacion de
una frase, que lleva a malentendidos y a problemas que en la vida diaria no tienes pero

bueno, yo creo que también nos vamos adaptando a eso poco a poco.

¢ Consideras que tus emociones se manifiestan la misma de manera presencialmente

que a través de lo virtual?

Yo creo que cambian. Por via escrita, no hay tanta intensidad de matices como hay en la
via oral porque, en la via oral, ademés de utilizar el lenguaje verbal como haces en la via
virtual, también usas el no verbal porque el lenguaje no verbal se pierde en la via virtual.

Y ahora hay video llamadas y de todo pero aun asi, en persona es otra cosa.

Si tienes una red social, ¢Cuantos contactos tienes en total? De todos esos contactos
agregados ¢sueles hablar con ellos en la red social de continuo? En otras palabras,

¢ Con cuantos mantienes un contacto diario o, a lo sumo, semanal?

¢ Contamos como red social, el Whatsapp? Por ejemplo, yo tenia antes el Facebook porque
lo utilizaba pero ya no lo utilizo, me intenté borrar pero no se puede, pero bueno, en la
medida de lo posible lo he restringido al minimo, porque no me gusta. Pero digamos que
en el Whatsapp, tendré 200 y pico, calculo yo, no sé, no estoy seguro. Yo creo que
mantengo contacto en funcion precisamente de las personas con las que yo suelo estar
presencialmente en la vida diaria. Si que hay a veces que te surge algo y contactas con esa
persona que llevas mucho tiempo sin ver pero habitualmente suele ser con el circulo con
el gque yo convivo, tanto los comparieros de mi equipo de balonmano, como las personas
que van conmigo a clase, o personas con las que trabajo, y esas son con las que yo
interacto en la redes sociales. No hablo por las redes sociales con gente con la que no me
suelo ver o lo hago muy de vez en cuando. Es verdad que tengo muchas personas mas
agregadas y cuando las tengo es por el tema de que si surge algo tener la opcion de
contactar pero no por utilizar a diario y decir: voy hablar con esta persona todas las
semanas aungue no la vea en meses. No, si surge habla y si no, no. Pero no es como con

los de a diario.
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20. ¢De los contactos que tienes, si los ves presencialmente, consideras que con la
mayoria tienes un tema de conversacion?  Si es tu caso, ¢Por qué crees que tienes

mas contactos amigos virtuales que fisicos?

Yo creo que los virtuales y los fisicos, creo que seran los mismos. Si que he entablado
conversaciones con otras personas que no conozco pero tampoco los considero amigos,
puedo considerarlos conocidos pero no amigos. Yo tengo igual cinco o seis contactos con
los que no suelo hablar porque ya se termind la relacion o porque ahora no tenga una
relacion tan buena pero bueno. Yo no suelo agregar a gente asi porque si. La verdad es
que no sé, me estoy haciendo un lio. Bueno la verdad es que hay gente que la he conocido
un fin de semana la he agregado, no he vuelto hablar con ella y la he mantenido. Pero no
me he preocupado por borrarlos porque no me cuesta nada mantenerles entonces no,...
quitando ex-parejas que esas si que las he borrado. No elimino por el hecho de que lean
algo que voy a poner porque entonces no usaria las redes sociales, si me diese miedo a
poner cosas no las utilizaria, yo lo que pongo lo pongo, y a quien le parezca bien, bien, y a
quien le parezca mal, pues que no mire. Por eso no borro contactos, porque me da igual lo
que piensen los demas, también soy conscientes de cuando escribo esas cosas por lo que

no tengo miedo de que lo lean.
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INFORMANTE 4
Datos del informante:

e Sexo Femenino
e Edad 23 anos

Informante - _ _
e Estudios Grado Magisterio Educacion Infantil
e Trabajo Estudiante
e Estudios Grado de Enfermeria

e Madre
e Trabajo Enfermera
e Estudios Bachillerato

e Padre _ _ _
e Trabajo Autonomo. Propietario de un Camping

Datos de la entrevista:

Acceso al informante | Antigua compafiera de un Master.

Fecha de la entrevista | 16 de marzo de 2015

Lugar de la entrevista | Cada uno en su casa.

Forma de la entrevista | Virtualmente.

Medios y aplicaciones | Movil con Whatsapp a través de “notas de audio”.

Duracion 32 minutos y 09 segundos.

A. Aproximaciones al estudio del caso.

1. ¢Tegustan las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion? ¢Por qué?

Si me gustan, porque sirven para informarse, para comunicarse, porque son gratuitas,

porque también, aparte de buscar informacion también te permiten disfrutar mas del

tiempo de ocio. Y sobre todo, yo las utilizo para ver peliculas y series, y sobre todo, redes

sociales.

2. ¢Qué tecnologias sueles usar? ¢Para qué la usas?
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Utilizo el teléfono movil y el ordenador portatil y muy raramente utilizo la television. Las
uso para comunicarme con mis amigos, para buscar informacién acerca de temas
académicos, para ver peliculas y series y también grupos que sirven para trabajos de la
universidad, de inglés. Y también, las paginas que mas uso son: Instagram, Facebook y

seriesly.
3. ¢Enqué lugares sueles utilizar las TIC?

Sobre todo las suelo usar en casa. Y ¢en qué parte de la casa? Pues en la cama, me encanta
antes de dormir y después de dormir. Y sino, también las uso en lugares donde estoy sola.
Por ejemplo, si estoy en el supermercado, estoy en la cola y me toca esperar, siempre saco
el mavil. Y si estoy en la universidad y estoy esperando saco el mévil, porque creo que me
hace compafiia. El hablar con una persona aungue no esté fisicamente al lado tuyo te hace
sentirte que no estas solo y entonces en esos momentos te hace pasar menos vergienza y
te sientes acomparfiado. Y como lugares eso, casa y en los sitios en los que tengo que
esperar. Y si voy algun sitio, el mdvil tiene cdmara de fotos y entonces el mavil le uso

para sacar fotosy demas.
4. ¢Podrias vivir sin ellas en el contexto social actual? ¢Por qué?

Obviamente podria vivir sin ellas, que no te dan la vida las tecnologias pero si que hace
que puedas disfrutar mas de la vida, ¢(no? Entonces, vivir biolégicamente sin ellas si
podria, acostumbrarme a vivir sin ellas una vez que ya las he conocido, me costaria
porque hacen que comunicarse sea algo rapido, barato, sencillo. Y ya no sélo con amigos
sino en el caso de mucha gente. Ya hasta mis abuelos tienen mdviles, entonces, si de
repente tienes algo que tiene muchos beneficios aunque también cosas malas, pero sobre
todo tiene muchos beneficios y te lo quitan de repente seria un shock. Pero bueno, siempre
habra otras formas de comunicarse y el cara a cara siempre es lo mejor. Entonces, si

podria vivir sin ellas aunque al principio estaria con algo de “mono” de tecnologia.

B. Actividad cognitiva.
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5. En tu dia a dia, ¢ Tienes la necesidad de hacer varias cosas a la vez? Por ejemplo,
estudiar mientras estas en una red social o conectada al Whatsapp. ¢Por qué crees

que es eso?

Bueno, creo que no es necesidad de hacer dos cosas a la vez sino obligacién. Creo que
cada vez tenemos que hacer mas cosas 0 que hacer mas cosas Yy si no lo hiciésemos a la
vez no tendriamos tiempo suficiente. Si quieres escuchar el nuevo disco de un grupo pero
tienes que hacer deberes y ademas quieres estar en contacto con tus amigos solo te queda
la opcidn de hacer a la vez. Entonces, creo que en ese sentidos si que creo hemos cambio
nuestra forma de trabajo y no sé si nuestro pensamiento cognitivo ha cambiado o ha
evolucionado. Si creo que nuestra forma de actuar ha cambiado por que las TIC nos da la
posibilidad de trabajar de diferente forma. El problema es ¢si ha cambiado para mejor o
para peor? Yo creo que ahora mismo nos cuesta mas concentrarnos y necesitamos
estimulos mucho més interesantes para conseguir centrar nuestra atencion. Por qué como
tenemos tanto a nuestro alcance, al final las cosas poco a poco nos dejan de llamar la
atencion como por ejemplo el estudiar. Yo creo que en el instituto a los adolescentes les
cuesta mucho mas estudiar, y las notas estan siendo mucho peores porque tienen a su
alcance tantas cosas que hacer que a la vez que estudiar, que pues eso, que Se ponen a
escuchar musica, o ver un Whatsapp que se descentran y no es que sean mas tontos,
simplemente eso: que hay mas cosas que les distraen. Y también resaltar que el
pensamiento multitarea como dices tu ha evolucionado pero que nuestro cerebro sigue
funcionando de la misma manera que no es que seamos mas listos ni mas tontos,
simplemente tenemos opcién de hacer més cosas a la vez y dividimos mas nuestra
atencion y nuestras energias y ganas de hacer las cosas pero que cognitivamente somos

igual que hace afios cuando no habia tanta tecnologia.

6. ¢Notas que tu atencion y concentracion ha disminuido, por ejemplo, al leer? ¢Por

qué?

No, no creo que mi capacidad de concentracion haya disminuido. Pero cada vez hay mas
estimulos que distraen. Antes podia leer y no distraerme porque no habia nada que me
distrajese y ahora puedo estar leyendo y estd el ordenar casi que “mirdndome y

diciéndome: jBusca informacion sobre...!” Encima sobre tonterias, generalmente.
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Encima suena el movil y te distrae. Pero realmente si me quitasen eso y quisiese estar
concentrada podria, lo que pasa es que muchas veces soy y misma la que no quiere
concentrase, voy a la biblioteca pongo el movil delante y miro a ver si hablar alguien o no.
Si realmente quisiese concentrase no llevaria el movil ni el ordenador, o reservaria un
aula de estudio o acondicionar mi cuarto para que no hubiese cosas que me distrajese.
Creo que si somos mas distraidos o tenemos menos capacidad de concentracion es porque
no hemos ido dejando, nos hemos ido acomodando,... no acomodando pero
acostumbrandonos a que “bueno si nos distraen no pasa nada” pero a la larga si que se
nota, que luego cuando quieres volver a sentarte esa capacidad de concentracion las tienes
pero tienes que volver a fortalecerla porque cuesta estar sentado sin pensar en mas cosas
que en las que tienes simplemente delante, en el libro, ;no? Estas pensado sin querer en
aquellas otras cosas que el dia de ayer te habian distraido. También tengo que decir que
cuando eres pequefio estds muchisimo mas motivado a la hora de la lectura, por ejemplo, o

de la escritura o de hacer sumas que de mayor por de pequefio lo vives, lo sientes como

29 ¢¢ 9% ¢

“guau” “es super interesantes esto que me estdn ensefiando” ““es genial, voy a ser super
listo”. Sin embargo, vas creciendo y te obligan a leer, te obligan a leer cosas que no te
interesan, te obligan hacer sumas que no te interesan, y al final es culpa de la motivacion
que cada vez somos mas mayores y estamos menos motivados para todo, que al final la
vida es como “tengo que hacer esto” pero cuando eres un nifio quieres leer, quieres
aprender, quieres saber cdmo acaba la historia; de mayor es, bueno, ni si quiera me

interesa, lo busco por internet, me miro el resumen y ya esta.

7. ¢Cuando estés estudiando sueles estar haciendo alguna cosa mas? (mirar tu cuenta

en las redes sociales, mirar el Whatsapp.,...).

Yo a la hora de estudiar, el estudiar en si mismo, lo diferenciaria en dos partes. Estudiar
bajo presidn y estudiar con presion. Cuando estas bajo presidn y son los ultimos dias antes
del examen estudias y estudias y te da igual Whatsapp que redes sociales. Pero cuando
tienes mas tiempos, ti sabes que te puedes distraer entonces si que tienes mas el movil por
medio. Pero creo que cuando estas a tope de olvidas de mdvil y te olvidas de todo, que la
presién hace que te concentres mas y que pases de cosas que sabes que al final son

tonterias ya que reconoces que muchas veces estas perdiendo el tiempo en las redes
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10.

sociales 0 en el movil. Entonces, me tengo que concentrar porque los estudios son més

importantes.
¢ Cuales son para ti los beneficios de las TIC a la hora de estudiar?

Que te resuelven dudas de forma inmediata, que accedes a muchisima mas informacién
entonces puedes contrastar lo que estas estudiando y también al contrastar vas a hacer que
tu informacion a la hora de hacer el examen sea, incluso mejor que la que te habian dado
de antemano. También te permite comunicarte con compafieros y comprobar que lo que

estas estudiando es asi 0 no es asi. ,Mas ventajas? Creo que serian, sobre todo, esas tres.

¢Vesen las TIC alguna inconveniente a la hora de estudiar?

Si, sobre todo, que te distraen. Que también se puede acceder a mucha informacién que no
es cierta. Por otro lado, dentro de un instituto, hacen que hacer trampas sea mucho mas
facil, entonces eso no esta, creo que también seria un inconveniente. Y también veo la
desventaja de que quien tiene méas Tics y puede acceder mas a ellas, al final va a tener
otras ventajas que otros alumnos que no las tienen y entonces hay desigualdades, tanto en
Su acceso como en su uso. Por ejemplo, si tienes ordenador y otro nifio no, tl vas a tener
mejores temas y sacar mejores notas que el que no lo tiene porque el que no lo tiene puede
ser por motivos econémicos y entonces ya es injusticia. Y encima si td sabes usarlo y otro
nifio que lo tiene pero no sabe también es una injusticia. Y en el colegio muchas veces no
te ensefnan a utilizarlas, te dicen: “hala hacer este en el ordenador” pero no te explican

cdémo, entonces eso también es una desventaja que fomenta muchas desigualdades.

¢Crees que el uso de las TIC ha modificado tu manera de aprender o ha producido

alglin cambio cognitivo?

Creo que no haya modificado mi manera de aprender. Creo que la manera de aprender
estan siendo modificada poco a poco pero més por la edad que por la forma de estudiar

que tengo.
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11.

C.

¢Consideras que el uso constante de las TIC aumenta la hiperactividad por hacer

varias cosas a la vez?

¢Aumentar la hiperactividad? Mas que la hiperactividad, el ansia, el ansia por hacer cosas
a la vez si que lo aumenta pero porque es normal, ¢no? Las tics es algo que, es la clave de
que se puedan hacer muchas cosas a la vez. Ahora, la palabra hiperactividad no lo se, en
verdad tenia considerado que la hiperactividad era una enfermedad con tratamiento y

diagnostico, entonces no lo sé. Ansia, si.

Relaciones sociales.

12. ¢ Como te relaciones socialmente en la actualidad?

13.

En la actualidad si, me relaciono més de lo que quisiera por las redes sociales. Y digo méas
de lo que quisiera porque la gente se conforma con ‘“hola que tal, qué haces” con
Whatsapp y hala, sois amiguisimos y hablais todos los dias. Yo por desgracia es algo con
lo que tengo que convivir pero lo odio porque prefiero no hablar con esa persona esa
semana pero coger a la semana siguiente y decir, vale, no hemos hablado pero quedamos
un dia en persona y hablamos de verdad. Es que no concibo la comunicacion sin el
contacto fisico y sin la comunicacion no verbal. Por mucho que te escriban,... no sé, para
mi no es real, creo que al final todas esas amistades por redes sociales y todas esas cosas
me parece algo vacio, algo muy superficial, algo que no me gusta, considero que lo hago
mas de lo que me gustaria no por mi sino por el contexto que me rodea pero algo que no
me gusta y que ojala en un tiempo cambie y sea cuestion de edad y que cuando poco a
poco vaya cumpliendo afios me dé cuenta y la gente de mi alrededor se dé cuenta de que
lo que realmente vale es lo que le demuestras a la persona a la cara, el estar ahi cuando le
necesites y olvidarte de tanta red social y tanta tonteria y que la persona esta al lado tuyo y

gue lo que necesitas es un abrazo y no una foto de lo que estas comiendo.

¢Consideras alguna tecnologia imprescindible para estar actualizado en las

relaciones de tus amigos? ¢ Qué sucede si no la usas?

Creo que el mavil es casi imprescindible y digo casi porque no lo considero realmente

imprescindible. EI mévil porque tiene Whatsapp, y creo que el Whatsapp es la reina de las
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tecnologias y ¢qué pasa si no le usas o no le usas tanto como la gente de tu alrededor le
gustaria? pues que lo primero que piensan es qué le habrd pasado, estara mala, estard
enfadada, por qué no me contesta,... y al final, creo que genera un monton de expectativas
y sentimientos negativos, que lo tienes que acabar usando para que la gente del alrededor
no se enfade o0 no se asuste. Entonces, es un circulo vicioso, ¢no? Pero bueno, si, la reina

seria el Whatsapp, creo.

¢La usas como un hobby o como una necesidad por el gran uso de los deméas? Esto
es, si quieres desconectar, pero que si lo haces, no sélo desconectas de la aplicacion

sino también de tus relaciones porque no te enteras de las cosas.

Para mi, realmente, trabajar en las redes sociales, comunicarme con mis amigos, con mi
gente, eso es para mi, eso es parte de mi ocio. Y yo lo considero tiempo de descanso, de
reirte, e incluso de vacilar, gastar bromas, hablar del tiempo, planear lo que vas a hacer,...
Entonces para mi es parte del ocio. No concibo usar mis redes sociales o cualquier
aplicacion que me permita relacionarme con gente, no lo concibo sin esa parte de ocio,
siempre es, esta la una de la mano de la otra. A no ser en casos especiales de donde estas
pues si, dices una palabra puntual pero si no, por general, yo cuando me decido a una
aplicacion como podia ser el Whatsapp o el chat del Facebook, lo considero ocio, lo
considero tiempo de descanso, de diversién, de desconexion, y no sé, entonces, eso ocio y
redes sociales de la mano. Destacar que realmente no tengo muchos hobbies y entonces,
bueno, si que del Whatsapp soy una friki por decirlo pero como un hobby. ¢(Qué te gusta
hacer? Pues realmente me gusta usar el Whatsapp o0 me gusta usar Instagram, me lo paso
bien viendo las fotos que suben mis amigos. No sé, igual hay gente que piensa que friki, y
realmente pienso que no estoy muy enganchada pero como lo entiendo como un hobby
igual por eso, no lo sé. Pero vamos, que si, que las entiendo como un hobby. Ni una ni
otra, juntas. Y eso del gran uso de los demas es por el gran uso que las doy yo. La verdad
es que la uso porque es algo que me gusta hacer porque me divierte, y mas que por
enterarme de la vida de los mas o de comunicarme con ellos es porque a mi me hace
sentirme bien. A veces me doy cuenta de que las uso demasiado y paro pero realmente me
hacen sentir bien y me gusta y por eso las uso. Creo que no bajo otro tipo de presién

social, nada por el estilo. Que las uso porque sale de mi, de dentro.
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16.

17.

¢ Te relaciones de la misma manera presencial que virtualmente?

Absolutamente, no. Creo que por que las redes sociales, bueno, de manera virtual soy

bastante mas borde, méas seca que en persona. No soy nada espontanea.

¢,Como consideras que son tus relaciones virtuales: més, menos o igual de

importantes que las presenciales?

Son una parte fundamental para que las presenciales sean como son. Es decir, yo sélo
hablo por las redes sociales con gente que conozco en persona y con gente con la que
habitualmente hablo en persona. Me sirven porque todos los dias no puedo ver a esa gente,
pues para no perder el contacto, para saludar de vez en cuando y mandarles un emoticono
gracioso, pero realmente creo que sin ellas,... no es que perdiese esos amigos pero si que
al final pierdes contacto y bueno el tiempo, el contacto, vienen de la mano, ;no? Pero en
volumen de importancia tienen muchisimo mas peso las relaciones presenciales que las
virtuales. Y reconozco eso, que las presenciales tienen muchisimo mas peso y parte de la
gracia de la importancia que tienen las reales es porque las virtuales ayudan a que las
reales sigan para adelante. Es decir, las reales son mas importantes pero les ayudan las

virtuales, las virtuales hacen que las reales sigan a flote.

¢Qué diferencias a nivel de emociones, caracter, vocabulario,.. crees que existen

entre las relaciones virtuales y las fisicas, si es que las hay?

Pues es totalmente diferente, emociones te puede suscitar lo mismo, pero a nivel de lo que
tl das es mucho menos porque un emoticono no va a sustituir mirar a alguien a los 0jos o
un beso, no, no, no lo reemplaza. Vocabulario, también tendemos a escribir mejor y a
darnosla de mas cultos porque mientras escribimos también podemos corregir antes de
mandarselo a la otra persona. Sin embargo, en persona lo que dices esta ahi. Pero también,
tiene la desventaja de la red social de que todo queda por escrito, entonces también hay
mas chantajes. Mientras que en persona tu dices estoy, yo digo lo otro, y bueno a saber
quién dice la verdad. Se puede mentir mejor en persona que en redes sociales. Y

principalmente, eso.
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19.

20.

¢Consideras que tus emociones se manifiestan de la misma de manera
presencialmente que a través de lo virtual?

Si, creo que las emociones son las mismas pero la forma que yo tengo de manejarlas no,
porque en persona soy una persona muy pasional, si estoy triste me voy a poner a llorar, y
si estoy contenta voy a saltar de alegria y, sin embargo, por lo virtual como es algo que no
puedo hacer ni demostrar es mas de si estoy triste empiezo a comerme la cabeza, a
preocuparme, a darle muchisimas mas vueltas, y también intento ocultar un poco mas lo
gue me pasa, tanto si estoy triste o enfadada pues como que en lo virtual puedo razonar
mas, y gana la razén a la pasion. Entonces, seria eso, pero la emocion creo que es la
misma, si estas contento te da igual que la buena noticia te la digan en persona que por lo
virtual porque te va a hacer sentir igual, lo que pasa es que la forma de expresar esa

emocion va a ser diferente.

Si tienes una red social, ¢Cuantos contactos tienes en total? ;Todos los contactos
agregados sueles hablar con ellos en la red social? ¢Con cuantos mantienes un

contacto diario o, a lo sumo, semanal?

No. Desde las redes sociales ya apenas hablo con la gente, casi no las uso, tengo creo que
ahora mismo so6lo Facebook e Instagram, pero Instagram no es para la comunicacion sino
simplemente para fotos. Entonces, Facebook le tengo pero muy rara vez utilizo el chat. Lo
que uso es el Whatsapp. De Whatsapp no sé cudntos contactos tengo pero siempre me
hablo con las mismas personas, por norma, eh, luego hablas con otras personas pero, por
norma, cibi 15 personas o asi. Y el Facebook al final es casi como un entrenador
Pokemon: ay, tengo a este, y tengo a esto, y tengo a ese. Es como coleccionar gente, les
tienes y ya estd, pero al final, yo apenas lo uso, pero si lo uso, al final, es meterme para a
ver qué hace la gente. Es casi, cotilleo, y la gente hace lo mismo, por norma. Si quisiesen
algo, no solo te agregarian, te agregarian y te enviarian mensajes, hablarian contigo, pero
hay mucha gente que te agregan, te tienen y ya esta, y simplemente eres una persona mas

de una lista de contactos, eso es lo que pienso.

¢De los contactos que tienes, si los ves presencialmente, consideras que con la
mayoria tienes un tema de conversacion?  Si es tu caso, ¢Por qué crees que tienes

mas contactos amigos virtuales que fisicos?
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Con todos podria tener un tema de conversacion, en principio, porque les veo por la calle
y les digo: Hola, ;Qué tal? ;Qué es de tu vida? ;Qué estudias? ;Qué tal con tu perro?
¢Qué tal con tu madre? Pero porque creo que SOy una persona en ese sentido bastante
habladora aungque también soy timida pero me encuentro algo por la calle, que hace
mucho que no veo, Y le acabo hablando, sobre todo, en un contexto poco formal. Y no, no
tengo méas amigos virtuales que en persona, de hecho, he conocido virtualmente muy poca
gente, s6lo cuando te conectabas a un chat, por Twitter o asi, y no los considero amigos,
no lo son. Los amigos estan hechos de otra materia, estan hechos de materia, y las redes
sociales no, los amigos si, y las redes sociales, no. Entonces, yo a la gente que conozco,
primero en persona y luego en virtual me ayuda para mantener ese contacto con esa

persona pero jamas al revés.
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