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1. INTRODUCCION

La evaluacion ha sido y es, tanto tradicionalmente como en la actualidad, un
elemento susceptible de debate entre los profesionales de la docencia. Fruto
de este debate son diversas las tendencias y los modelos de evaluacién que
podemos encontrarnos, dandose la situacién de que no existe una forma unica
y concreta de afrontar los procesos evaluativos, sino que se da la convivencia
de diferentes modelos, pudiendo estos variar en funcion del centro educativo o
incluso del profesorado que se consulte.

El presente Trabajo de Fin de Master va enfocado al analisis del tratamiento
de la evaluacion dentro del ambito educativo, centrandose concretamente en la
asignatura de Educacion Fisica. En la primera parte del mismo se pretende
profundizar tanto en los métodos evaluativos que se llevan a cabo en dicha
asignatura, como en la fundamentacion sobre la que se sustentan. Para ello se
ha realizado en la primera parte una revision general acerca de la
conceptualizacion de la evaluacion, para pasar posteriormente a un analisis de
los diferentes tipos de evaluacion existentes en la actualidad, y finalizar con
unas breves referencias acerca del tratamiento que ha recibido la evaluacion
durante las diversas leyes educativas que se han venido sucediendo en

nuestro pais.

Por otro lado, durante la realizacion del trabajo se han llevado a cabo dos
grupos de discusion con el alumnado de secundaria de un centro educativo
ubicado en Santander. El objetivo de estos grupos ha sido el de poder recoger
y analizar la vision del alumnado del centro acerca de la asignatura de
Educacién Fisica, concretando en los procesos de evaluacidon que se llevan a
cabo durante su desarrollo. Esto representa la segunda parte del trabajo, la
cual ha tenido un caracter mas practico que la anterior, y de la que se han
extraido una serie de conclusiones que se encuentran reflejadas en las ultimas

paginas.



2. UNOS APUNTES INICIALES

Cuando hablamos del concepto evaluacion en el ambito educativo vy
académico, nos estamos refiriendo a uno de los principales ejes sobre los que
se sustenta de la educacion (Romero, 2007). Esto se debe tanto a la cantidad
de informacion que proporciona a los docentes como a la funcion “reguladora”
del aprendizaje que posee, ya que la calidad y el nivel de los aprendizajes del
alumno van a ir en consonancia con lo que desde la evaluacién se le va a
demandar (Villardon, 2006). Por ello, los docentes pueden basarse en torno a
la evaluacién a la hora de afrontar diversos aspectos, como por ejemplo la
adaptacion y orientacion de los programas a las individualidades del alumno,
emprender procesos de investigacion didactica o ayudar a la formacion del
profesorado entre otros (Chaparro y Pérez, 2010; Mufioz, Vasconcellos y Lucia,
2002; Ruiz, 2009).

Desde esta concepcion, la evaluacion se constituye como un elemento
clave, sobre el cual los docentes pueden ‘“regular el proceso de adaptacion y
contextualizacion del curriculum en la comunidad educativa.” (Ruiz, 2009, p.1).
Todos los alumnos tienen el mismo derecho a aprender, y la evaluacion es la
herramienta que el profesor debe utilizar para tenderles la mano y buscar la
metodologia mas adecuada. En definitiva, se trata de agotar todas las opciones
posibles para que todos los alumnos por igual estén en disposicion de
aprender, y por tanto, alcanzar las competencias que les corresponden,
independientemente de sus caracteristicas individuales (Atehortua, 2007).

Para aclarar cuales son algunas tanto de las funciones como de las
finalidades que presenta la evaluacibn en la educacion, consideramos
interesante referirnos a la clasificacion que realiza Diaz (citado por Serrato,
2006) ya que no diferencia entre funcion y finalidad, sino que se encarga de
definir ambas. Para este autor son dos las funciones basicas que posee la

evaluacioén en la educacion:

1. Facilita el poder efectuar un progresivo ajuste pedagogico sobre las

diversas actuaciones docentes realizadas.



2. Sirve para verificar hasta que punto se han alcanzado los objetivos de

aprendizaje propuestos con antelacion.

Por otro lado, en cuanto a las propias finalidades que posee la evaluacion,
este autor las divide en diferentes bloques en funcion del agente o sujeto al que

nos estemos refiriendo:

a. Para el alumno:

Informativa: Ya que ayuda al alumno a conocer cuales son los aspectos

susceptibles de ser evaluados.

» Orientadora: El tener una finalidad informativa también posibilita que
cuente con una finalidad orientadora, ya que orienta al alumno acerca de
como esta siendo su progreso y si este se esta ajustando a la progresion
establecida por el profesor.

= Motivadora: El proporcionar al alumno informacion tanto de los objetivos
como sobre su progreso, ayuda a que la motivacion de este se vea

incrementada.

b. Para el profesor:

Ayuda a conocer en mejor medida el ritmo de aprendizaje de los

alumnos.

= Permite diagnosticar su nivel tanto al inicio como al final del proceso

educativo.

= Sirve para pronosticar las posibles evoluciones de los alumnos y sus

resultados de aprendizaje.
= Permite realizar agrupaciones o clasificaciones si se considera oportuno.
» Proporciona una base sobre la cual poder efectuar la calificacion.

» Ayuda a mantener informados a los padres sobre el progreso y los
logros de sus hijos.



c. Para la accion tutorial: Ayuda tanto en la orientacion escolar y personal

del alumno como en la profesional, ya que sirve de apoyo para discernir
las posibles salidas educativas o profesionales mas adecuadas.

d. Para el proceso educativo: Permite realizar una constatacion y revision

continua de la validez en las actuaciones de los distintos elementos que

participan en la evaluacion.

3. CONCEPTUALIZACION DE LA EVALUACION

La evaluacion es un término para el cual se antoja dificil encontrar una
definicion unica y comun para todos ya que, tal y como nos indica Escudero
(2003) esta hoy en dia se relaciona con un amplio abanico conceptual tanto
tedrico como metodoldgico.

En el ambito académico que nos ocupa, este hecho ha dado lugar a que
haya una gran diversidad tanto de ideas como de conceptos, provocando a su
vez una serie de consecuencias. Resumimos a continuacion cuales son las

mas destacadas (Escudero, 2003):

a. La existencia de diferentes definiciones de evaluacién: Existe por un
lado la definicidn clasica de la evaluacién orientada hacia la consecucion de
objetivos, segun la cual se considera la evaluacion como ‘el proceso de
determinar el grado de congruencia entre las realizaciones y los objetivos
previamente establecidos”. Esta definicidn contrasta con la que relaciona la
evaluacion con el proceso y la toma de decision, y segun la cual esta es “el
proceso de determinar, obtener y proporcionar informacion relevante para

Jjuzgar decisiones alternativas”.

b. La existencia de diferentes criterios: De la existencia de diferentes
definiciones se desprende que también se cambia el criterio principal sobre
el que se asienta su realizacidon. En este sentido, aquellos que abogan por
una evaluacion centrada en el logro de objetivos necesitan determinar y
definir de una forma estandariza el mérito u objetivo a alcanzar por todos.

Por otro lado, desde la perspectiva de la evaluacidon centrada en la toma de
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decisiones se sugiere que, en vez de la consecucion de objetivos, lo que se
tenga en cuenta a la hora de evaluar sea el contexto y el proceso llegando
incluso a indicar que la evaluacion se realice por parte de aquel que toma

las decisiones, y no por parte de un agente externo.

Se produce una pluralidad de procesos evaluativos en funcién de la
percepcion tedrica que se tenga de la misma.

Existen un gran numero de variables u objetos susceptibles de ser
evaluados, ya que la evaluacion no deberia cefirse solo a alumnos.
Asimismo, en cualquier proceso evaluador es importante un clara
identificacion previa de la variable a evaluar para no incurrir en posibles

confusiones.

Apertura de la informacion susceptible de ser recogida en un proceso
evaluativo. Esto implica que en la evaluacion se puede dar cabida no solo
a la valoracién de los resultados cognitivos sino también a los resultados
afectivos, al proceso educativo y a los posibles efectos del proceso
educativo tanto a largo como a corto plazo.

. TIPOS DE EVALUACION

Tal y como hemos comentado anteriormente, la gran pluralidad de

conceptos e ideas existentes en torno a la evaluacion ha hecho que exista una

variada tipologia de la misma. Para recoger los diferentes tipos de evaluacion

que podemos encontrarnos en la actualidad acudimos a Casanova (1998) en

donde se muestran las diferentes formas segun las cuales podemos aplicar la

evaluacion, asi como las principales caracteristicas de cada una:

Por su funcionalidad

Funcion sumativa: Se utiliza para valorar el grado de consecucion final del

producto u objetivo que se pretende conseguir, determinando por tanto si el
resultado es positivo o negativo. Es por ello el formato mas adecuado para

la valoracion de resultados finales.



= Funcién formativa: Al contrario que en la evaluacién sumativa, su finalidad

no es mejorar el resultado final sino el propio proceso al que se esta
evaluando, formando parte de este y permitiendo adoptar medidas de
caracter inmediato. Esto implica que este formato de evaluacion se debe
realizar de forma paralela a lo largo del proceso al que se esta valorando, y

no exclusivamente al final.

4.2 Por su normotipo

En funcion del referente que se tome a la hora de evaluar:

= Evaluacion nomotética: Se toma como referente un agente externo al

alumno, pudiendo distinguir entre evaluacion normativa o criterial.

o Normativa: Supone evaluar al alumno en funcién del nivel del grupo
en el que se encuentra integrado, es decir, el nivel general de la
clase va e influir en la valoracion de los aprendizajes. Se suele
producir de una forma subconsciente, al ser dificil en ocasiones aislar

la evaluacioén del clima general del aula.

o Criterial: Surge precisamente para solventar los problemas que
plantea la evaluacibn normativa. Para ello se propone la
determinacién previa de los objetivos que se pretenden conseguir, de
acuerdo a unos criterios concretos y externos a la clase, y
posteriormente realizar la evaluacion de acuerdo a esos criterios

planteados.

= Evaluacion idiografica: Al contrario que en la evaluacion nomotética, en la

cual se toma como referentes agentes externos, en este caso el referente lo
conforma el propio alumno de acuerdo a sus caracteristicas particulares y
sus posibilidades de desarrollo. Hablamos por tanto aqui de referentes de

caracter totalmente interno a la propia persona evaluada.



De esta forma, se trata de un modelo de evaluacién que se centra por
completo en el propio sujeto que se esta evaluando, en su esfuerzo y en su

voluntad por aprender.

4.3 Por su temporalizacion

4.4

Evaluacion inicial: Se realiza al inicio del proceso de ensefanza-aprendizaje

con el objetivo de determinar el nivel del que parten los alumnos, y poder
por tanto poder adaptar la dinamica de las clases a ese nivel concreto que
se presenta.

Asimismo, también es util a la hora de acoger alumnos que se incorporan
de forma tardia, de forma que nos permita desarrollar aspectos que faciliten
su incorporacion lo antes posible a la dinamica general de la clase.

Evaluacion procesual: Posee un caracter muy similar a la evaluacion

formativa mencionada anteriormente, ya que consiste en la valoracion del
aprendizaje de una forma continua mediante la obtencion de datos y su
posterior analisis. Esto permite realizar la toma de decisiones que se
considere oportuna mientras tiene lugar el propio proceso de ensefanza-

aprendizaje, permitiendo por tanto mejorarlo mientras esta teniendo lugar.

Evaluacion final: Es aquella que se realiza al finalizar un proceso, curso o

etapa educativa, aunque también puede aplicarse al finalizar una unidad
didactica o un trimestre. Permite una reflexion en torno a los objetivos
alcanzados tras el plazo establecido, pudiendo poseer un caracter similar a
la evaluacion formativa o a la evaluacion sumativa en funcion del momento

en el que se aplique.

Por sus agentes

o Autoevaluacion: Se produce cuando el alumno realiza una evaluacion de si

mismo y de sus propias actuaciones, resultados u objetivos alcanzados.

Este modo de evaluar depende en gran medida de la madurez que



presenten los alumnos, y se requerira de una guia por parte del profesor

acerca de que aspectos son susceptibles de ser evaluados.

o Coevaluacion: Consiste en realizar una evaluacion de forma conjunta

acerca de una actividad o trabajo realizado entre varios miembros. Pueden
existir varias modalidades en funcion de si participa el profesor, se realiza
en pequefos grupos o incluso si toda la clase se evalua de forma conjunta.
En cualquier caso hay que tener de nuevo precaucién con el nivel de
madurez y experiencia de la clase en torno a este tipo de practicas.

o Heteroevaluacion: Se trata del modelo de evaluacion en el cual una persona

se encarga de valorar el trabajo de otra. Es el modelo mas utilizado en el
proceso educativo, siendo habitualmente el profesor el encargado de

evaluar a los alumnos

Con el fin de facilitar una mejor comprension de los diferentes tipos de
evaluacion existentes en la actualidad, se presenta a continuacion un pequefio

esquema de los mismos a modo de resumen:

Sumativa
a) Porsu
funcionalidad ’ ¢
Formativa Normativa
Nomotética
b) Por su normotipo Criterial
Idiografica
Inicial
c) Por su
temporalizacion Procesual
Final
Autoevaluacion
d) Por sus agentes Coevaluacion
Heteroevaluacion

Figura 1. Tipologia de la evaluacién. Elaborado a partir de Casanova (1998)
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5. EL TRATAMIENTO DE LA EVALUACION EN LAS LEYES
EDUCATIVAS ESPANOLAS: Unas ideas basicas

Para entender de una mejor manera la evaluacion y su conceptualizacion,
consideramos importante también el realizar una revisibn acerca del
tratamiento que esta a recibido en las distintas leyes de educacién que se han
venido sucediendo a lo largo de la historia en nuestro pais. Para ello,
procedemos a resumir de una forma breve los conceptos y acepciones que han
aparecido en cada de una estas leyes, yendo desde la Ley General de
Educacién de 1970 (LGE) hasta la Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) la cual se esta introduciendo actualmente.

5.1. Ley General de Educacion (LGE)

La introduccién de esta ley supuso la reforma de todo el sistema educativo
espanol, ya que afectd desde la educacion preescolar hasta la educacion
universitaria. Con ella se estableci6 la EGB (Educacién General Basica) como
ensefanza obligatoria dividida en dos etapas, tras la cual el alumno podia optar
por cursar el BUP (Bachillerato Unificado Polivalente) o la Formacion
Profesional.

En lo referente a la evaluacion de los aprendizajes del alumnado, se

disponen en su articulo 19 una serie de consideraciones:

1. Se tendran en cuenta sobre todo los progresos del alumno en relacion con

Su propia capacidad.

2. La valoracion final del curso la hara, en la primera etapa, el Profesor
respectivo, basandose en la estimacién global de los resultados obtenidos
por el alumno en su proceso educativo. Durante la segunda etapa habra
pruebas flexibles de promocion, preparadas por un equipo de Profesores
del propio Centro.
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3. Aquellos alumnos que, sin requerir una educacion especial, no alcanzaren
una evaluacion satisfactoria al final de cada curso, pasaran al siguiente,

pero deberan seguir ensefianzas complementarias de recuperacion.

Cabe sefalar que en esta ley ya se observan algunos conceptos
interesantes en relacién a la evaluacidén, como es la consideracion de evaluar
el progreso del alumno de una forma individualizada ya que se habla de
realizarla “en relacion con su propia capacidad”. Asimismo, también es
interesante sefialar que se habla de basarse en una “estimacion global de los
resultados” obtenidos por el alumno para la realizar la valoracion final de curso,

es decir, tener en cuenta el proceso ademas del producto.

5.2. Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE)

Esta ley se comenzé a aplicar en 1990, entrando a sustituir a la Ley General
de Educacion del 70. Con su aplicacion, las ensefianzas de régimen general en
el sistema educativo espanol quedaron divididas en Educacién Infantil,
Educacién Primaria, Educacion Secundaria (que comprendia la Educacion
Secundaria, Bachillerato y la Formacion Profesional de Grado Medio)
Formacion Profesional de Grado Superior y Educacion Universitaria.

En su articulo 1 se disponen los fines previstos con la aplicacion de la
mencionada ley. Estos fines aluden a aspectos interesantes como el pleno
desarrollo de la personalidad del alumno, la formacion en el respeto de los
derechos y libertades fundamentales o la adquisicion de habitos intelectuales y
técnicas de trabajo, asi como de conocimientos cientificos, técnicos,

humanisticos, historicos y estéticos.

En lo referente a la evaluacion de los aprendizajes y habitos anteriormente
citados, es en su articulo 15 en donde aparece una primera mencion a los
mismo, haciendo referencia a que en Educacion Primaria la evaluaciéon de los
aprendizajes debe ser “continua y global”. Por otro lado, en el articulo 22 se
alude a la evaluacion en la etapa de Educacién Secundaria, sefalando en este

caso que debe tratarse de una evaluacion “continua e integradora”.
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Por ultimo, consideramos importante resefiar que con la introduccién de la
LOGSE también se incluyen consideraciones hacia los alumnos con
necesidades educativas especiales. En este caso, se sefala en el articulo 36
que “al final de cada curso se evaluaran los resultados conseguidos por cada
uno de los alumnos con necesidades educativas especiales, en funcion de los

objetivos propuestos a patrtir de la valoracion inicial’.

A modo de conclusion, se aprecia como la intencion de esta ley es tratar la
evaluacion de los aprendizajes desde una perspectiva no finalista, sino
continua, global e integradora. Asimismo, en relacion con las necesidades
educativas especiales se introducen aspectos importantes, ya que se sefala
que es importante efectuar una valoracién inicial para, posteriormente, poder
evaluar los resultados en funcién de los objetivos propuestos previamente. Esto

hace que se trate de fomentar una evaluacién individualizada.

5.3. Ley Organica de Educacion (LOE)

Se trata esta de una ley continuista en los aspectos que promulgaba la
LOGSE, y ya en sus primeras paginas se habla de la evaluacién al sefialar que
se debe realizar una “evaluacion de diagndstico” de las competencias basicas
alcanzadas, tanto al finalizar el segundo ciclo de la Educacion Primaria como al
finalizar el segundo curso de la ESO. Estas evaluaciones de diagnostico tienen
como objetivo efectuar una buena atencion a la diversidad del alumnado,
realizando una prevencion de las dificultades en el aprendizaje que se puedan

presentar.

Concretando en la evaluaciéon en Educacién Primaria, en el articulo 20 se
tratan varias consideraciones hacia la misma, comenzando por sehalar que “la
evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua y global
y tendra en cuenta su progreso en el conjunto de las areas”. Ademas de esto,
también se tiene en cuenta al alumnado con necesidades educativas
especiales, ya que se indica que se deben establecer las medidas necesarias
para que las condiciones de realizacion de las evaluaciones se adapten de
acuerdo a su necesidades especificas.
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Por otro lado, si nos fijamos concretamente en el tratamiento que recibe la
evaluacion en Educacién Secundaria, vemos que en el articulo 28 se sefala
que la evaluacion del proceso de aprendizaje debe ser “continua, formativa e

integradora.”

Resefiamos que con la introduccion de esta ley la evaluacion sigue
considerandose desde una perspectiva tanto global como continua, pero en
este caso se introduce un concepto novedoso, ya que se menciona por primera
vez la idea de una evaluacion formativa. Con esto se le otorga al alumno un
papel protagonista en el proceso evaluativo, ya que dicha evaluacion formativa
se refiere a aquella empleada para adaptar la pedagogia del docente a los
procesos y problemas de aprendizaje del alumnado (Allal, 1980).

Asimismo, se indica en esta Ley que al finalizar tanto la Educacién Primaria
como la Secundaria se debe realizar una evaluacion final e individualizada.
Con la realizacion de estas evaluaciones se comprobara tanto el grado de
adquisicion de las diferentes competencias clave como el logro de los objetivos
de la etapa.

5.4. Ley Organica para la mejora de la calidad educativa (LOMCE)

Uno de las principales novedades que se introducen con esta ley es la
necesidad de realizar una evaluacion a los alumnos al finalizar tanto la etapa
de Educacion Primaria con de Educacion Secundaria. Estas pruebas sera

externas a los centros y poseeran un caracter estandarizado.

El objetivo de las evaluaciones externas es mejorar el aprendizaje de los
alumnos, ya que se pretende que sirva para garantizar que todos los
estudiantes alcancen los niveles de aprendizaje adecuados, de una forma
estandarizada y objetiva para todo el territorio nacional. Asimismo, estas
pruebas deben permitir para orientar a los alumnos en sus decisiones

posteriores de acuerdo a sus conocimientos y competencias.

En lo referente a la evaluacién durante la etapa, se indica que los centros

docentes deben realizar una evaluacion de caracter individual una vez se
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finalice el tercer curso de Educacién Primaria. Con esta evaluacién se pretende
unicamente valorar el grado de adquisicion de las competencias en

comunicacion linguistica y en competencia matematica de los alumnos.

6. LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA

Hasta aqui hemos hecho referencia a la importancia que tiene la evaluacion
dentro del proceso educativo, asi como a los diferentes tipos existentes y al
tratamiento que esta ha recibido en las diversas leyes educativas que se han
ido sucediendo en nuestro pais.

Sin embargo, al igual que hemos comentado que la evaluacion se concibe
como un elemento de vital importancia en la educacién, debemos senalar
también que se trata a su vez de una herramienta facilmente manipulable. Esto
es debido a que si se aplica en malas condiciones, o es utilizada de forma
jerarquica, permite saber muy poco acerca de como se produce el aprendizaje,
0 como mejorar la practica docente y el funcionamiento del contexto escolar
(Santos, 1993).

En relacion a esto, y adentrandonos en la materia de Educacion Fisica que
nos ocupa, vemos como la evaluacién ha sido y es, desde hace tiempo, uno de
los grandes interrogantes para los profesores a la hora de afrontar el desarrollo
de la asignatura. Sin embargo, en palabras del Blazquez (1993), se trata de un
aspecto que a los docentes “preocupa mas que ocupa”. Es decir, solo cobra
cierta importancia en ocasiones puntuales y cuando es necesaria por ejemplo
una valoracién inmediata, mientras que el resto del tiempo nos encontramos
con practicas evaluativas sueltas, aisladas y sin apenas interconexion entre los

diferentes aspectos susceptibles de ser evaluados.

De esta manera el tratamiento que se le ha otorgado a la evaluacion esta
mas cercano a una herramienta para la constatacion y calificacion de
resultados, en lugar de enfocar su utilizacion como un instrumento
verdaderamente educativo (Ruiz, 2009). Asi nos encontramos habitualmente

con que el docente evalua con instrumentos inadecuados, de una forma
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estereotipada y sin informar previamente al alumno de las condiciones de la
evaluacion, lo cual hace que la evaluacion se ejecute de una forma incoherente

con el proceso real de ensefianza-aprendizaje (Villardon , 2006).

En este sentido, llegados al momento actual observamos que diversos
autores han comenzado a estudiar otras formas de evaluar al alumnado,
tratando de buscar alternativas que escapen a lo que se ha venido haciendo de
manera tradicional, y buscando asi respuestas a las inquietudes que asaltan a
los docentes a la hora de como poder afrontar el proceso evaluativo.

A consecuencia de esto en el ambito educativo actualmente nos
encontramos con la posibilidad de abordar la evaluacion desde dos grandes
modelos: modelo tradicional y modelo contemporaneo o alternativo (Chamero y
Fraile, 2011). La diferencia entre ambos radica en su finalidad, ya que mientras
que el modelo de evaluacion tradicional tiene como fin ultimo la toma de
mediciones, el modelo alternativo busca el efectuar una toma de decisiones
qgue puedan retroalimentar todo el proceso educativo. De este modo el modelo
tradicional iria enfocado al producto, mientras que el alternativo por su parte se

centraria en los procesos.

A continuacion pasaremos a exponer los fundamentos de cada uno de
estos modelos dentro del contexto de la Educacién Fisica, a fin de facilitar la

comprension de los mismos y poder analizar sus principales diferencias.

6.1. Modelo Tradicional

La base psicopedagdgica de este modelo se asienta en un enfoque
conductista de la ensefianza, en el cual lo que se busca es “la medicion de los
resultados esperados; donde el alumno memoriza y reproduce respuestas,
mientras que el maestro ejecuta un programa elaborado por unos técnicos
especialistas ajenos al proceso educativo, calificando los resultados obtenidos
por éste” (Chamero y Fraile, 2011, p. 37)

En esta corriente se integrarian por tanto todas las metodologias de

evaluacion orientadas a la medicidn, cuantificacion y valoracion de diversas
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variables para su posterior calificacion numérica. Se trata de un modelo

cuantitativo, basado en la toma de datos y el registro sistematico.

Aplicado al ambito de la Educacion Fisica, Lopez-Pastor y Gea (2010)
sefalan que se trata de un modelo orientado al rendimiento, en donde la
principal finalidad seria el desarrollo de la condicion fisica y las habilidades
deportivas, siendo estos por tanto los contenidos a los que mayor tiempo se le
dedica. Para ello se centra el llamado “curriculum por objetivos”, en donde las
agrupaciones de alumnos suelen hacerse en funcion de su nivel,

predominando una metodologia directiva.

En cuanto a la forma de realizar la evaluacion, esta se efectua recurriendo a
la utilizacion de diversos tests para la medicion de la condicion fisica o
habilidades motrices. En dichos test la calificacion final se obtiene a partir de la
puntuacion final obtenida en su realizacion, o bien mediante una ponderacion
de los mismos en funcion de los porcentajes que el profesor asigne (Lopez-
Pastor, 2007; Lopez-Pastor et al., 2006). El razonamiento que impulsa su
utilizacion es el caracter facilmente cuantitativo que tienen las cualidades
fisicas basicas -fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad-, en contraposicion
con las cualidades motrices -agilidad, coordinacion y equilibrio-. Esto se debe a
que estas ultimas poseen un caracter mas cualitativo, y por tanto mas dificil de
medir, en tanto que para su puesta en practica intervienen procesos de

observacion, percepcion, toma de decision...etc (Martinez, 2003).

Sin embargo, aunque tradicionalmente es una forma de evaluacion que se
ha venido utilizando de forma mayoritaria, y que de hecho todavia se aplica, en
la actualidad se ha generado un debate en torno a su utilizacion y la idoneidad
o no de aplicar este tipo de valoraciones -mas propias del campo del
entrenamiento deportivo- en la educacién (Martinez, 2003; Martinez, Zagalaz y
Linares, 2003). En este sentido, nos parece relevante recoger y resumir las
criticas que en torno a este modelo evaluativo ejecuta Lépez-Pastor (2006) en
tanto que ponen en tela de juicio los principales inconvenientes que se derivan

de su aplicacién en el entorno educativo:
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La amplia critica encontrada en la bibliografia, efectuada por parte de
diversos autores, a la puesta en practica de este modelo.

El grave reduccionismo que se produce de la Educacién Fisica, ya que si
los resultados académicos van a depender de la ejecucion de un gesto
técnico, o la consecucion de una determinada marca, nos deberiamos
centrar principalmente en aspectos de mejora de la condicién fisica y
habilidades motrices, dejando de lado los aspectos formativos vy/o
educadores.

El aprendizaje se vuelve superficial, esto es debido a que se antoja
practicamente imposible medir de una forma cuantitativa otros aspectos del
gesto motriz diferentes de la simple ejecucién, como por ejemplo la
percepcion o la toma de decision, o el poder tener en cuenta variables
contextuales y personales. De esta forma, la evaluacion queda sujeta a la
simple ejecucion, lo cual hace que se omitan los aspectos mas “ricos” de la

actividad fisica.

Su utilizaciéon es meramente calificadora, ya que son supuestamente
objetivos, neutrales y tienen una facil traslacion numeérica. Sin embargo en
realidad huyen de cualquier propdsito realmente educativo, en tanto que se
basan en una mera reproduccién de modelos y reducen el papel del
profesor al de un simple juez, cuya funcidn es cronometrar y cuantificar los

resultados de los alumnos.

La poca adecuacion entre la finalidad de la Educacion Fisica y los
instrumentos de evaluacion que se utilizan con este modelo. Esto hace que
aunque el docente sea consciente de la necesidad de promover otros
aspectos formativos y educadores, la dificultad de evaluarlos hace que al

final la calificacion se efectlie de manera tradicional.

La falta de base cientifica del modelo, ya que la aplicacién de test fisicos
en el ambito escolar hace que dichos test no cumplan con los requisitos de
objetividad, validez y fiabilidad que deberian recoger.
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Ademas, en el caso de que quisiéramos basarnos en el campo de la
metodologia cientifica para poder aplicar sus métodos en la educacion, la
dificultad que existe para valorar de forma objetiva las habilidades motrices
ha hecho que en el ambito cientifico se opte habitualmente por el uso de la
metodologia observacional, la cual tiene una dificil aplicacion en el contexto

escolar que nos ocupa.

7. La busqueda de reconocimiento de la Educacion Fisica, la cual ha
provocado que la aplicacion de test fisicos y su posterior cuantificacion se
generalicen, ya que la presencia de numeros desprende un mayor halo de
rigor. De esta manera, en coincidencia con Fernandez-Balboa (2004) lo que
se trata de demostrar es que la Educacion Fisica es una materia seria y

oficial.

8. La disminucién del tiempo dedicado al proceso de ensefanza-
aprendizaje. Esto se debe al tiempo que requiere el llevar a cabo practicas
sumativas de calificacion, ya que se debe invertir una considerable cantidad
de tiempo con la realizacion de los diversos test o pruebas necesarias, y por

tanto esto ocupa un elevado volumen de las horas de clase.

9. El desconocimiento o temor por parte de los docentes a la hora de
adentrarse en otros sistemas de evaluacion y calificacion novedosos. Esto
se debe en muchos casos a la falta de formacion recibida, a la escasez de
recursos disponibles, o al hecho de que requiere de un mayor sacrificio de
tiempo personal para su correcta puesta en practica.

10. Segun este modelo se evalua lo que se es, y no lo que se aprende.
Siguiendo el modelo tradicional, si se miden habilidades motrices se
podrian medir otras variables inherentes a cada alumno como su altura o el
peso corporal ya que, estadisticamente hablando, dos sesiones a la
semana son insuficientes para producir mejoras significativas en dichas
habilidades motrices. Por lo tanto, estamos midiendo mas lo que el alumno
es que lo que realmente esta aprendiendo.
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6.2. Modelo Contemporaneo

Esta perspectiva, antagonista de la anterior, engloba las corrientes que se
centran en una valoracién tanto del proceso de aprendizaje como del producto,
con el objetivo de posibilitar una posterior mejora de dicho proceso y de todos

los agentes que intervienen el mismo.

Se trata de un modelo de caracter cualitativo orientado a la participacion, en
donde las finalidades con respecto a la Educacion Fisica serian las siguientes
(L6pez-Pastor y Gea, 2010):

1) Conseguir el desarrollo integral del individuo a través de lo motriz y
corporal.

2) La creacion y recreacion de la cultura fisica.

3) Propiciar experiencias motrices positivas asi como generar autonomia
y habitos de actividad fisica saludable que sean de utilidad al alumno

posteriormente.

4) Trabajar las implicaciones de lo motriz y lo corporal en la formacién de

personas libres y autbnomas en una sociedad democratica.

Segun estos autores, desde este modelo se defienden procesos de
educacion integral del alumno, y se utiliza un “curriculum de proyecto y
proceso”. La organizacion esta basada en la inclusiéon del alumnado para que
todos puedan tener éxito, utilizando para ello una metodologia no directiva y
enfocada a la mejora de los aprendizajes.

En contra de la evaluacion sumativa por la cual opta el modelo
contemporaneo que hemos expuesto anteriormente, esta perspectiva se inclina
por una evaluacién formativa, la cual posee un caracter cualitativo y en la que
se procura que el alumnado participe de forma activa. Para ello, la evaluacion
formativa opta por centrarse en la realizacion de valoraciones, juicios y toma de

decisiones mientras esta teniendo lugar el propio proceso educativo, teniendo
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como finalidad principal el mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje que

se dan el aula (Castejon, Lépez-Pastor, Julian y Zaragoza, 2011).

De esta forma, mientras que la evaluacion sumativa opta por orientar la toma
de decisiones del profesor hacia una accion meramente calificativa y de
caracter finalista, la evaluacion formativa, por el contrario, se centra en el

proceso de desarrollo y adquisicion de aprendizajes (Cabrera y Bordas, 2001).

No obstante, al igual que existen criticas para el modelo tradicional de
evaluacion anteriormente expuesto, también existen diversos argumentos para
no decidirse por una evaluacion formativa que implique la participacion del
alumnado. Algunos de estos argumentos pueden ser la pérdida de tiempo que
suponen los procesos de negociacidn de las notas entre los alumnos y el
profesor, la falta de atencidn a todos los contenidos que se explicitan en el
curriculum, la ausencia de la madurez necesaria para afrontar estas practicas
por parte del alumnado o que el hecho de fomentar su participacion hace que
no se produzca con el rigor necesario para conseguir los aprendizajes que se

desean (Castejon-Oliva et al., 2011)

A modo de resumen de lo anteriormente expuesto con respecto a ambos
modelos evaluativos, recogemos en la siguiente tabla las principales
diferencias que se dan entre el modelo de evaluacion tradicional y el modelo de

evaluacion contemporaneo:
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MODELO TRADICIONAL MODELO CONTEMPORANEO

Posee un caracter cuantitativo Posee un caracter cualitativo

Orientado hacia el rendimiento Orientado a la participacion

El profesor como evaluador legitima su | El alumno cémo evaluador aprende a
funcion en la ensefanza conocer y dirigir su proceso de

aprendizaje

Utilizacion de una metodologia directiva | Metodologia no directiva enfocada a la

mejora del aprendizaje

Evaluacion sumativa centrada en los |Evaluacion formativa centrada en los

resultados procesos

El alumno es pasivo El alumno es activo y cooperativo

Tabla 1. Caracteristicas de la evaluacién: modelo tradicional VS modelo contemporaneo

(Adaptado de Cabrera y Bordas, 2001)

7. LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA: LA VISION DEL
ALUMNADO

Tras realizar una aproximacion tanto tedrica como conceptual en torno a la
evaluacion, y a los diferentes enfoques de la misma que conviven actualmente
en relacidon a la materia de Educacion Fisica, nos propusimos con la realizacion
del presente trabajo el realizar un estudio de caso en el centro educativo en el
que estaba desarrollando las practicas del Master.

A continuacién, pasamos a exponer cuales fueron los obijetivos, la
metodologia escogida y los resultados obtenidos tras la realizacion del proceso

de investigacion.

7.1. Objetivos

= Determinar la percepcion del alumnado del centro en relacién a los

procesos evaluativos en la materia de Educacion Fisica.
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= Detectar si hay diferencias entre las impresiones del alumnado de 1° de
ESO y el de 4° de ESO.

= Reflexionar acerca de los resultados obtenidos y concretar sus posibles

causas.

7.2. Metodologia

Para la realizacion del estudio propuesto se optd por el uso de una
metodologia de caracter cualitativo, concretamente mediante la ejecucion de

dos grupos de discusién con el alumnado del centro.

7.2.1 La investigacion cualitativa

A pesar de que tradicionalmente las técnicas y metodologias de caracter
cualitativo han sido victimas de un rechazo por parte de los investigadores, en
la actualidad que nos ocupa nos encontramos con que este panorama ha
sufrido un cambio, y las investigaciones cualitativas han ganado un mayor peso
en el mundo cientifico y académico (Salgado, 2007). Este hecho ha provocado
que hoy en dia exista una gran divulgacion cientifica basada en este tipo de
metodologias, tanto de libros como de publicaciones parciales en forma de
capitulos o articulos cientificos (Martinez, 2006).

En el ambito educativo, este tipo de investigaciones han cobrado una gran
importancia ya que, tal y como nos sefialan Garcia y Rubin (2014) los estudios
que se llevan a cabo son basicamente estudios de campo, realizados en
contextos naturales y con una gran presencia de variables extrafas, lo que
hace que se corra el riesgo de “desnaturalizar” el objeto del estudio en caso de
querer controlarlas por completo. Esto puede verse solventado mediante la
realizacion de investigaciones de caracter cualitativo, en las cuales lo que
interesa es analizar el sistema de relaciones que se producen en un contexto
determinado y de una forma natural, en vez de delimitar la influencia que pueda

tener la presencia de unas determinadas variables sobre otras.
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En cuanto a las caracteristicas de la investigacion cualitativa, esta reune una
serie de rasgos principales que la diferencian de la investigacién cuantitativa.
Entre ellos cabe sefalar los siguientes aspectos (Quintanal, 2014):

= La investigacion cualitativa se dirige hacia el estudio de los hechos y los

fendmenos educativos.

= Se interesa mas por el significado de los hechos que por su descripcion, por
lo que posee un enfoque subjetivo.

= Parte de concepciones abiertas acerca de la realidad.
= El procedimiento de trabajo que se sigue es de tipo inductivo.
= Se trabaja con las muestras de sujetos en un escenario natural.

= Existe un contacto directo entre el investigador y el objeto de la

investigacion.
= Debe recurrir a la triangulacion de métodos.
= Utiliza un lenguaje expresivo frente al estadistico y numérico.

= Puede servir de base para generar hipdtesis de trabajo sobre las que
trabajar mediante métodos cuantitativos, debido a su caracter analitico y
descriptivo.

7.2.2 La investigacion cualitativa mediante grupos de discusion

Con el objetivo de profundizar en las practicas evaluativas que se
desarrollan en la asignatura de Educacion Fisica, se ha procedido a realizar
dos grupos de discusién con el alumnado del centro en donde he desarrollado
las practicas del presente Master.

El grupo de discusion se trata de una técnica de investigacion de caracter
cualitativo en la cual se reune a un grupo de entre seis y diez participantes con
el objetivo de realizar una conversacion entre ellas acerca de la tematica que

se quiere investigar (Librada, 2013). Teniendo en cuenta esto, el grupo de
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discusion se puede definir como una “reunién de un grupo de personas que
poseen ciertas caracteristicas comunes, guiada por un moderador y disefiada
con el objetivo de obtener informacion sobre un tema especifico en un espacio

y un tiempo determinados” (Huertas y Vigier, 2010, p. 183).

Esta herramienta de investigacion posee una serie de ventajas ya que,
ademas de contar con un caracter abierto y flexible, proporciona informacion
directa de primera mano al investigador, y promueve tanto la interaccién grupal
como la participacion de todos los integrantes (Huertas y Vigier, 2010). A estas
ventajas cabria afadir la amplitud de datos que permite recoger en relacion al
tiempo empleado, el bajo coste que supone su utilizacion y la posibilidad de
que los miembros del grupo confronten sus opiniones, pudiendo asi modificar
sus posturas en caso de no poseer actitudes u opiniones sélidas con respecto
a la tematica planteada (Gil-Flores, 1992-1993).

7.2.3 Proceso de investigacion

Como se ha sefialado anteriormente, durante el desarrollo de este trabajo
se optd por la realizacion de dos grupos de discusion. Dichos grupos se
realizaron con alumnos de 1°y de 4° de la ESO, y se conformaron de acuerdo

a los siguientes criterios:

= El numero de integrantes de cada grupo de discusion seria de cinco en

total, consistiendo por tanto en cuatro alumnos mas el moderador.

= Con el objetivo de formar grupos heterogéneos que pudieran aportar una
mayor riqueza y variedad de datos, se fij6 que de los cuatro alumnos
participantes en el grupo, dos debian ser de género masculino y dos de

género femenino.

= Debido a que mi tutor de practicas contaba légicamente con un mayor
conocimiento acerca del caracter y tipologia del alumnado, se determino
que se tendrian en cuenta sus propuestas a la hora de seleccionar los/as
participantes de cada grupo de discusion.
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7.2.4 Normas de actuacion

En cuanto a la normativa y pautas de actuacion a seguir, antes del inicio de
ambos grupos de discusion se inform6é a los alumnos escogidos para la
actividad acerca del caracter voluntario de la sesidén que se iba a llevar a cabo,
asi como del hecho de que este se trataba de un trabajo vinculado a la
realizacion de mi Master en la Universidad de Cantabria, y por lo tanto
totalmente ajeno a la realidad del centro educativo en el que nos

encontrabamos.

Asimismo, se les garantizé el completo anonimato de las respuestas que
me proporcionaran, con el objetivo de tranquilizar a los participantes, y ayudar
a que respondieran y aportaran sus puntos de vista con respecto a las
cuestiones planteadas con total libertad y sinceridad.

Por ultimo, sefalamos que antes de la realizacion de los grupos de
discusion se contactd con el coordinador de practicas del centro educativo, a
fin de informarle tanto acerca del tipo y caracter de la actividad que
pretendiamos llevar a cabo, como de la dinamica de la misma. Esto nos
permitid obtener la aprobacién por parte del centro para la realizacion de la
actividad, y garantizar también el consentimiento de los padres de los alumnos,
ya que fue el propio centro el que se encargo de transmitir a las familias la

informacion acerca de nuestra investigacion.

7.2.5 Temporalizacion

Los grupos de discusion se realizaron durante el mes de Abril del afo 2015,
una vez estaba finalizando mi etapa de practicas en el centro ya que mi
conocimiento de los alumnos era mayor que al inicio de la misma.
Concretamente el dia 20 de Abril se efectud el grupo de discusion con alumnos
de 1° de ESO, y el dia 21 de Abril el grupo con los alumnos correspondientes a
4° de ESO.

Ambos grupos de discusion se llevaron a cabo durante la hora destinada la
asignatura de Educacion Fisica correspondiente a cada curso durante los dias
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sefalados, teniendo lugar en un aula proxima al gimnasio del centro. Se optd
por ese aula en concreto debido a la cercania con el mencionado gimnasio v,
principalmente, por la posibilidad de disponer de ella con plena libertad y sin
que existiera la posibilidad de sufrir interrupciones, ya que en la actualidad se
encuentra normalmente en desuso y por tanto no estaba prevista su utilizacion

por ningun otro curso durante los dias sefialados.

En lo referente a la duracidn total de ambos grupos, esta supuso unos 35
minutos en ambos casos, de los cuales 30 minutos fueron dedicados
plenamente a la discusion. Si bien es cierto que habria sido deseable una
mayor duracion, a fin de poder profundizar en mayor medida en las respuestas
de los alumnos, cabe sefialar que el tiempo efectivo habitual de las clases se
ve reducido por el hecho de que los alumnos tienen que desplazarse de las
aulas a los vestuarios del gimnasio, y posteriormente cambiarse de ropa. Esto
limita el tiempo efectivo de cada clase, ya que se retrasa el inicio general de las
clases y se debe acelerar su finalizacion, ya que hay que acabar antes para
que los alumnos repitan el proceso a la inversa y puedan estar de vuelta en las

aulas para el inicio de la siguiente leccion.
7.3. Resultados

Para exponer los resultados obtenidos mediante los grupos de discusion
vamos a optar por su exposicion en un formato narrativo que permita una
comprension global de las respuestas, tratando de evitar por tanto una
presentacion meramente analitica (Gil-Flores, 1992-1993). Para ello, se
agrupan las respuestas dadas por los alumnos en funcién de las categorias
establecidas.

1) Valor de la Ed. Fisica

> Grupo A: 1°de ESO

Con respecto al valor que tiene la asignatura de Educacion Fisica, dentro
del conjunto global de asignaturas que se dan en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria, las ideas que aparecieron durante los grupos de
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discusion de 1° de ESO aludieron a que ésta materia en concreto supone por

un lado un factor de “diversion”, y por el otro también “salud y estar en forma”.

Para argumentar el concepto de “diversion”, el principal argumento que se
dio fue la comparacion con el resto de materias, ya que para los alumnos la
Educacién Fisica se trata de una asignatura que te permite correr, moverte o
jugar, y esto hace que sea “muchisimo mas divertida que no estar en el aula

sentado viendo la pizarra”, algo que si que sucede en el resto de asignaturas.

Por otro lado, en lo referente a que la Educacion Fisica supone tanto salud
como estar en forma, se argumentd que la materia proporciona un rato en el
que puedes estar haciendo ejercicio si no lo practicas fuera del colegio, lo cual
es importante. Asimismo se sefialé por parte de una alumna que esto es algo
que también ayuda a prevenir la obesidad.

> Grupo B: 4° de ESO

En el grupo de 4° de la ESO, si bien no aparecio directamente el concepto
de “diversion” que puede suponer la Educacion Fisica, si que se traté una idea
similar, ya que para estos alumnos esta asignatura representa un momento de
“desconexion” en medio de la jornada escolar. En este sentido se puso como
ejemplo por parte de una alumna que “si tienes un examen a la hora siguiente,
pues desconectas de que vas a estar agobiado y al menos, aunque no te guste
lo que haces, pues estas con los amigos y te lo pasas bien”.

Por otro lado, sefialamos que se dio una coincidencia con las ideas
aportadas anteriormente por el grupo de 1° de la ESO, ya en este grupo hubo
una alumna también que, al igual que en 1°, comentd la idea de que la materia
te ayuda a “estar sano” ya que “te obliga a hacer deporte (...) y necesitas hacer
deporte para estar sano”.

Ademas, cabe sefialar que otro concepto que aparecio en relacion al hecho
de que la asignatura te permite “estar con los amigos”, fue que la Educacion

Fisica supone un momento de “convivencia”, debido a su practica no se realiza
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en un aula. Por ello, la asignatura que nos ocupa para estos alumnos “mas que

esfuerzo supone relajacion’.

2) Los mejores aspectos de la Ed. Fisica

> Grupo A: 1°de ESO

En lo referente a lo que mas les gusta de la asignatura, a nivel de
contenidos aquellos que se revelaron como los mas atrayentes, divertidos o

interesantes para los alumnos de 1° de ESO fueron “correr”, “los ratos de juego
libre”, “las actividades de equilibrios” y los “juegos con balon”. A este respecto,
sefalaron que esta asignatura les gusta mas que cuando la realizaban en la
etapa de Primaria, porque se practican ‘mas deportes de verdad” y menos
“juegos de nifios”. Esto se revelé6 como un aspecto importante para ellos en la
Educacién Fisica, ya que surgieron las ideas de que “a Educacion Fisica

implica hacer deporte”y de que “la Educacion Fisica tiene que ser movimiento”.

Por otro lado, cuando fueron consultados por aquellos aspectos que no
fueran los propios contenidos de la asignatura, y que mas interés o satisfaccion
les generaban, se revel6 como factor mas importante “el buen ambiente que
hay entre comparieros”. Esto se debe que en la Educacion Fisica se fomenta la
participacion de todos los miembros de la clase, y consideran que esto hace

gue exista un buen ambiente en el aula.

> Grupo B: 4° de ESO

Por su parte, cuando fueron preguntados sobre aquello que ellos
consideraban como mas positivo en la asignatura, los alumnos de 4° de ESO
no aludieron a contenidos especificos que se puedan impartir en clase, a
diferencia de lo comentado por los de 1°.

En lugar de esto, estos alumnos sefialaron directamente que para ellos lo
mejor eran todas aquellas actividades que fomentaran el “hacer cosas en
equipo”. A este respecto, una alumna argumenté que esto es interesante ya

que “igual hay gente en clase con la que no hablas, y luego en gimnasia pues
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puedes hacerlo”. En este mismo sentido, un alumno indicé que para él esto es

importante porque “aunque no tengas buen feeling a veces se puede mejorar’.

3) Los peores aspectos de la Ed. Fisica y como mejorarlos

> Grupo A: 1°de ESO

En relacion a aquellos aspectos que menos les gustaban de la Educacion
Fisica, existié unanimidad en todos los participantes de 1° de ESO al respecto
de que lo peor de todo era ‘la competicion” que en ocasiones se produce
durante las clases. El motivo de esto es que hay alumnos en clase que “se lo
toman muy a pecho y si no ganan parece que pierden un trofeo”y si pierden es

“como si perdieran una cosa que quieren de toda la vida”.

No obstante, se recalcé también que esto no pasa siempre, sino que es
algo que depende tanto del juego como del alumno, ya que al final siempre son

los mismos alumnos los que actuan asi y estos son “normalmente chicos”.

Como medida para solucionar este exceso de competitividad existente en el
aula, los alumnos sefalaron que, ya que la competitividad siempre viene por
parte de los “mismos cuatro o cinco chicos” seria importante tratar de hacerles
entender entre todos que lo importante no es la victoria, y ensefarles asi a
diferenciar ya que “una competicion es una competicion, y un juego es un

Jjuego”.

> Grupo B: 4° de ESO

En el grupo de 4°, en primer lugar un alumno sefalé que lo que menos les
gusta es “cuando toca tomar apuntes”, esto se argumentd alegando que los
contenidos teoricos de la asignatura los puedes aprender practicando en el
patio o en el pabellén, segun el contenido que se esté impartiendo en ese

momento.

Por otro lado, apareci6 el concepto de que en la asignatura hace falta una
mayor variedad de contenidos, ya que ambas alumnas participantes
introdujeron la idea de que en la Educacién Fisica se dan “deportes mas en
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direccion a los chicos” y se esta siempre en ‘el mismo grupo de deportes”.
Entre otros contenidos susceptibles de impartirse para poder mejorar la

asignatura aparecieron bailar o patinar.

Por ultimo, un alumno aport6 la idea de que en la Educacion Fisica, al ser
una asignatura en la que se hace deporte, existe en ocasiones una falta de
seriedad por parte de los alumnos. Esto, en palabras de una alumno puede ser
porque “el deporte, al ser una parte para hacer ejercicio y estar sano, pues a lo

mejor alguno se lo toma como que esta en el patio”.

4) La evaluacién en la Ed. Fisica

> Grupo A: 1°de ESO

El sentir general de todos los alumnos de 1° de ESO con respecto a los
procesos evaluativos llevados a cabo en la asignatura fue de satisfaccion. En
este sentido, una alumna comentd que en general todas las notas son siempre

buenas porque “todos nos sabemos mover”.

Asimismo, sefialaron que a la hora de evaluar se tiene mucho en cuenta la
actitud del alumno durante las clases, como por ejemplo el procurar que todos
los compafieros participen del desarrollo de las actividades, o el jugar con
deportividad. Todo esto es algo que a los alumnos les parece importante y
positivo.

> Grupo B: 4° de ESO

El sentir unanime de todos los alumnos del grupo de 4° de ESO con
respecto a los procedimientos evaluativos llevados a cabo en la asignatura fue
de satisfaccion. Entre las ideas que mas satisfaccion generaban una idea
interesante la aporté una alumna, al sefalar que “nos evaluan para nuestro
nivel” lo cual es algo positivo ya que “por ejemplo a los chicos igual les es mas
facil hacer alguna prueba pero a las chicas igual correr o saltar nos cuesta

”

mas”.
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Ademas de esto, también se indicd que el tener una buena actitud es algo
muy importante para poder sacar una buena nota, y esta hay que mantenerla
durante todos los contenidos ya que solo con ser habil practicando un deporte

no va a ser suficiente para sacar una nota alta.

5) La dificultad de aprobar Ed. Fisica

> Grupo A: 1°de ESO

De forma unanime, todos los participantes contestaron que les parece una
asignatura facil de aprobar. En concreto, para los alumnos del grupo de 1° de
ESO la Educacion Fisica es la segunda asignatura mas facil de aprobar de
todas las que se cursan durante el afio, solo superada por la Religidn.

Se argumenté de forma clara que el motivo principal de esta facilidad a la
hora de aprobar es la importancia que tiene la actitud, la cual se valora mas por
parte del profesor que el hecho de que seas especialmente habil a la hora de
realizar los diversos contenidos que se cursen. En este sentido, se puso como
ejemplo por parte de un alumno que “las pruebas de condicién fisica o como
Jjuegues a algun deporte que estamos dando eso no se valora mucho, lo que se
valora de verdad es la actitud que tengamos”.

> Grupo B: 4° de ESO

El sentir de todos los alumnos participantes del grupo de 4° de ESO fue que
la Educacion Fisica es de las asignaturas mas faciles de aprobar, junto a la
Religién y Etica. Concretamente, se dijo que la Educacion Fisica es facil de
aprobar “si te esfuerzas y pones interés en ello”. Ademas, también se sehald
que es importante la participacion ya que “igual hay gente que, o no viene a
clase, o se quedan en el banquillo diciendo que estan mal’.

Una buena idea que puede resumir la impresion del alumnado de 4° con
respecto a la dificultad de esta asignatura fue aportada por un alumno, el cual
manifestd sobre esta asignatura que “yo creo que con practicar ya la tienes, y
con poner un poco de actitud y no pasar de todo... no hace falta ser bueno en
el deporte”.
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6) Importancia de la actitud para aprobar la Ed. Fisica

> Grupo A: 1°de ESO

A lo largo de las diferentes cuestiones planteadas en el grupo de 1° de
ESO, la actitud que el alumno tenga con respecto a la asignatura se revelo
como un concepto basico para poder obtener una buena nota. Como las
actitudes mas importantes en la Educacion Fisica se destacaron entre todos
los participantes el ser una persona “activa”, “participativa”, “que ayude a los
companeros”, y que demuestre tanto “que le gusta la asignatura” como “mucho

comparierismo”.

También se aportd por parte de un alumno la idea de que es importante “no
tomarselo a chiste”, ya que existen alumnos que no afrontan la asignatura con
seriedad. En palabras de este mismo alumno, esto se debe a que “como es
una asignatura que no es de estudiar ni nada, y ellos juegan a deportes, pues

dicen yo sé jugar a esto y ya esta, con eso me vale’.

> Grupo B: 4° de ESO

En el grupo de 4° de ESO, de nuevo aparecio la importancia de la actitud
durante las clases. No obstante, estos alumnos afirmaron que la actitud es
importante para sacar una buena nota, pero no es algo basico para aprobar. Si
un determinado alumno es muy habil en el deporte, y por consiguiente realiza
bien todos los ejercicios pero su actitud durante las clases es mala, la nota de
este alumno bajara pero no lo bastante para suspender.

A raiz de esto, las actitudes mas importantes a adoptar en las clases
consideran que son sobre todo el “intentarlo aunque no te guste”, esta actitud
de intentar hacer los ejercicios es importante porque al igual que “si quieres
aprobar una asignatura tienes que estudiar, pues para hacer Educacion Fisica

por lo menos intentarlo”.

También sefalaron la importancia del “comparierismo” y la “deportividad”,
ya que para tener una buena actitud es importante saber perder y no

obsesionarse con la victoria o la derrota.
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7) Ventaja del sexo masculino para aprobar la Ed. Fisica

> Grupo A: 1°de ESO

Todos los participantes consideraron que por el hecho de ser chico no se
tiene una mayor ventaja para aprobar la asignatura. Con relaciéon a esta
pregunta aparecid6 nuevamente concepto de la actitud, ya que se volvio a
argumentar que lo que realmente es importante si quieres sacar una buena

nota en la asignatura es la actitud que se tenga durante las clases.

Ademas de esto, se senalé que la variedad de contenidos hace que se
igualen las virtudes y posibilidades entre chicos y chicas. En este sentido, una
alumna indico que “os chicos tienen unas virtudes y nosotras otras (...)

nosotras somos mas de equilibrio y ellos de fuerza, y asi compensamos”.

> Grupo B: 4° de ESO

En el grupo de discusion de 4° de ESO no se considero por parte de ningun
alumno que los chicos tengan alguna ventaja para aprobar la asignatura, ya
que lo importante es la actitud. A raiz de esta idea, una alumna sefial6é que ‘los
chicos estan mas acostumbrados a hacer deporte porque estan siempre
metidos en cosas de futbol y las chicas no, pero no por eso nos van a valorar

de menos”.

Ademas de esto, la otra alumna participante matizé que “puede haber
chicos que se les da bien y luego a la hora, por ejemplo, de que tengan que
hacer alguna actividad que no les guste nada, no lo hacen” en cambio “siempre
que eres una chica y lo intentas el profesor sabe que tu lo estas intentando
hacer, y que quieres hacerlo pero que no puedes, entonces pues también te

pone buena nota’.

8) Importancia global de la Ed. Fisica

> Grupo A: 1°de ESO

En lo referente a la importancia de la asignatura que nos ocupa, para
analizarla se planted la cuestion de que opinarian sus padres en caso de que la
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suspendieran. A este respecto, una respuesta muy ilustrativa fue dada por un
alumno, el cual dijo que “a mi mis padres me dirian que no pasa nada, que me
esfuerce mas a la siguiente porque esta asignatura no es una de las que
cuentan”. Esta impresion fue refrendada por una alumna, que especifico que la
Educacion Fisica “tampoco es una cosa que sirva mucho... por ejemplo las
Matematicas pues si que sirven para la vida cotidiana pero tener fuerza o
equilibrio no”. Por ultimo, la otra alumna participante del grupo afadié que “a mi

mis padres me dirian lo mismo, se lo tomarian a chiste”.

No obstante por parte del ultimo alumno del grupo, también se matizé que
influia el hecho de como se suspendiera la asignatura. Aqui hizo su aparicion
de nuevo el concepto de la actitud, ya que “si suspendes por la actitud, lo

haces muy bien pero te portas muy mal, a mi me echarian mucha bronca’.

Por ultimo, en comparacion con el resto de las asignaturas del curriculo,
aquellas que mas les preocuparia suspender serian Matematicas, Ciencias,
Lengua o Inglés ya que estas asignaturas son “las principales” y ‘las que te
pueden abrir puertas para ir a la Universidad”. En referencia a esto, algunas
propuestas que se realizaron para poder mejorar la Educacion Fisica y asi
darle una mayor importancia fueron incluir aspectos de otras asignaturas.
Concretamente, por un lado se sugirio el dar contenidos en inglés ya que si la
Educacion Fisica “no te sirve mucho para la vida, al menos metes inglés que

eso si sirve”; y por otro lado la posibilidad de incluir calculos matematicos.

> Grupo B: 4° de ESO

Por su parte, a pesar de que los alumnos de 4° de ESO indicaron que el
suspender esta asignatura es algo que les costaba imaginarse porque, en
palabras de uno de los participantes, esto es algo que “lo veo un poco... como
raro”., si que sefialaron que seguramente sus padres se enfadarian, porque se
trata de una asignatura que cuenta igual que las demas para la media final del
curso y por tanto tiene importancia.
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No obstante, a pesar de esta importancia, también aparecieron las ideas de
que sus padres “se lo tomarian un poco a broma” o de que “quizas pensarian

que ha sido un poco culpa del profesor”.

Ademas de esto, también se dijo que sus padres no tendrian la misma
reaccion que si la asignatura suspendida fuera, por ejemplo, Matematicas.
Entre las posibles causas de esta diferencia de impresiones aparecieron, por
un lado, que “el problema igual de las Matematicas es el practicar en casa y
estudiar las férmulas, y en Educacion Fisica saben que no es una asignatura
dificil, es solo actitud, actitud y actitud”. Por otro lado, también se dijo que ‘las
Matematicas son basicas para la vida, para cualquier carrera es necesario
saber Matematicas y la Educacion Fisica también es importante pero... si no la
haces tampoco pasa mucho”. En este sentido, esta idea se apoy6 con la
reflexion aportada por una alumna, la cual apunté que la Educacién Fisica “la

practicas hasta sin tenerla como asignatura, la utilizas como un deporte diario”.

Por ultimo, a la hora de plantear propuestas para mejorar la Educacion
Fisica y dotarla de una mayor importancia surgieron las ideas de dar la
asignatura en inglés ya que ‘es fundamental para cualquier carrera que
escojas” y el incluir algunas clases teodricas para poder comprender de forma
mas global.

7.4. Analisis de los resultados

A continuacion, pasamos a exponer cuales son las principales conclusiones
que se pueden extraer a partir de los resultados obtenidos en ambos grupos de
discusion. Para ello analizaremos tanto las similitudes como las diferencias
encontradas, en las respuestas y reflexiones proporcionadas por los alumnos
tanto de 1° como de 4° de ESO.

1) Valor de la Ed. Fisica

Con respecto al valor que tiene para el alumnado la asignatura de Educacion
Fisica se han encontrado tanto similitudes como diferencias en las

percepciones argumentadas por ambos grupos.
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A modo de similitud, en ambos grupos aparecio la idea de que la Educacion
Fisica supone la inclusion de aspectos de “salud” en la vida del alumnado. Esto
es considerado por todos los alumnos como un aspecto positivo de la
asignatura ya que se tiene conciencia de la importancia que tiene el estar sano
para una mejor calidad de vida, especialmente para aquellos que por cualquier
motivo no practican o no pueden practicar actividad fisica en su horario

extraescolar.

En cuanto a las diferencias encontradas a este respecto, parece existir una
cierta percepcion que va evolucionando a lo largo de la etapa de Educacion
Secundaria ya que, si bien para los alumnos de 1° de ESO la Educacion Fisica
supone “diversion”, para los alumnos de 4° de ESO la asignatura no supone
tanto divertimento como si el poder establecer un momento de “desconexion” y
de “relajacion” dentro del horario lectivo, el cual para estos alumnos es quizas
algo mas estresante debido a que estan finalizando la etapa de educacion
secundaria obligatoria. No obstante, el hecho de que exista esta “desconexidon”

no lleva implicita necesariamente la “diversion”.

Asimismo, sefialamos que en el grupo de 4° de ESO se dio lugar a la
aparicion de una mayor variedad de reflexiones con respecto a las aportadas
por los alumnos de 1°. En este sentido, aparecio también la consideracion de
que la Educacién Fisica supone un espacio en el cual poder establecer un
momento de convivencia con los companeros. Esto es debido a que esta
asignatura no se realiza en un aula, sino que se lleva a cabo en otro tipo de
espacios como el pabelldbn o las pistas exteriores. Ademas, el formato de
trabajo suele ser mediante la realizacion de ejercicios motrices de caracter
eminentemente practicos, los cuales ademas fomentan la interaccion entre

alumnos al necesitar el establecimiento de grupos para su realizacion.

2) Los mejores aspectos de la Ed. Fisica

En este aspecto, cabe sefalar en primer lugar las diferencias encontradas
entre las percepciones de ambos grupos, ya que resultaron mas significativas y
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de nuevo se encontré un cambio entre la percepcion del alumnado de ambos

grupos.

Por un lado, el grupo de 1° de ESO aludié rapidamente y con marcado
entusiasmo a los contenidos que se imparten en la asignatura, los cuales para
ellos son muy diferentes a los que venian dando en la Etapa de Primaria, ya
que se imparten un mayor numero de modalidades deportivas y esto para ellos
dota a la asignatura de un caracter mas ludico y entretenido.

Por su parte, el grupo de 4° no hizo referencia en ningin momento de forma
positiva a los contenidos que se imparten, llegandose incluso a sugerir que un
aspecto a poder mejorar en la asignatura seria el implantar una mayor variedad
de los mismos. En este sentido, parece que lo que para los alumnos de este
centro lo que en 1° es divertido y novedoso, una vez llegan a 4° se convierte en

monotonia.

En cuanto a las similitudes encontradas, en ambos grupos se hicieron
referencia a aspectos que tienen que ver con el clima del aula, ya que el grupo
de 1° comentd el buen ambiente que propicia la Educacion Fisica, mientras que
el de 4° por su parte aludi6 que la asignatura posibilita relacionarte con

companferos con los que quizas tienes una menor relacion.

A modo de conclusién, de las respuestas dadas por ambos grupos se puede
extraer que la Educacion Fisica puede resultar una asignatura motivante para
el alumno dado el caracter motriz de sus contenidos, pero que requiere de que
dichos contenidos sean susceptibles de modificacion y renovacion. Por otro
lado, se percibe que la asignatura se constituye como un espacio propicio para

la aparicion de conductas positivas en el alumnado.

3) Los peores aspectos de la Ed. Fisica y como mejorarlos

A la hora de referirse a los peores aspectos de la asignatura, el grupo de 1°
ESO comentd que lo peor era la aparicion de ciertas actitudes negativas
durante el desarrollo de las clases, concretamente se hablé de un exceso de
competitividad y afan de victoria. Para mejorarlo, se hizo hincapié en la
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necesidad de que no sea solo el profesor, sino el conjunto de todos los
alumnos, los que ayuden a que estas actitudes no aparezcan, y los alumnos

sepan distinguir entre una competicion y un simple juego.

Por otro lado, a diferencia de lo sucedido en la categoria anterior, en la que
para resaltar los aspectos positivos de la asignatura los alumnos de 1° se
refirieron a los contenidos de la asignatura, en este caso fueron los alumnos de
4° los que comentaron en primer lugar que un aspecto negativo de la misma
son en ocasiones los contenidos. Concretamente, argumentaron que el impartir
contenidos tedricos acerca de los deportes puede hacerse también de una
forma practica, sin requerir una toma de apuntes en el aula. Ademas, tal y
como se ha comentado en el punto anterior, se aludié a la necesidad de

implementar una mayor variedad.

No obstante, para finalizar sefialamos que en este grupo también
aparecieron actitudes como aspectos negativos, pero sin coincidir con lo
manifestado en el grupo de 1°. En este sentido, los alumnos no se refirieron a
que exista un exceso de competitividad en el aula, sino a que en ocasiones

reina una falta de seriedad entre los participantes.

4) La evaluacién en la Ed. Fisica

Con respecto a los procesos evaluativos que se establecen en la asignatura
de Ed. Fisica, los resultados de los grupos de discusion presentan
coincidencias en ambos grupos, ya que tanto los alumnos de 1° como los de 4°
expresaron por unanimidad satisfaccion para con dichos procesos. En este
sentido, resulta interesante sefalar que fueron los propios alumnos los que
sefalaron la importancia de la actitud antes de que fueran preguntados por
este concepto, lo cual figuraba de antemano en las preguntas establecidas por
el moderador. De esta forma, se manifest6 también en ambos grupos la
importancia de tener una buena actitud para poder tener una buena

calificacion.

Para finalizar este punto, sefialamos que en el grupo de 4° de ESO aparecio

una percepcion nueva, ya que se hablé de que se evaluaba a los alumnos en
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funcién del nivel de cada uno, y no segun unos baremos estandarizados. Esto
también fue considerado por los alumnos como un aspecto positivo de la

evaluacion.

5) La dificultad de aprobar Ed. Fisica

Sobre la dificultad existente para aprobar esta asignatura, se dio de nuevo
una coincidencia entre las respuestas aportadas por ambos grupos, ya que
tanto los alumnos de 1° como los de 4° sefalaron que se trata de una materia
en su opinion facil de aprobar. Concretamente, en los dos grupos se senald
que se trata de la segunda asignatura mas facil de aprobar después de la
Religion.

En cuanto a las razones sobre las que se asienta esta facilidad para aprobar
se dieron nuevas coincidencias, ya que en ambos grupos surgio que lo mas
importante, mas alla de ser especialmente habil en la practica deportiva, es el

tener una buena actitud en la asignatura.

6) Importancia de la actitud para aprobar la Ed. Fisica

Tratamos aqui un punto que, como se ha sefialado anteriormente, goza de
gran importancia para el alumnado, en tanto que para ambos grupos se antoja
como el elemento mas importante para poder aprobar la asignatura de
Educacion Fisica.

A este respecto, a modo de similitud en ambos grupos de discusion aparecio
la importancia que tiene tanto el compafierismo como la deportividad durante el
desarrollo de las clases.

No obstante, sefialamos aqui que durante la realizacion de los grupos de
discusidn se pudo percibir de forma subjetiva un mayor entusiasmo del
alumnado de 1° hacia la asignatura con respecto al alumnado de 4°, ya que
mientras en los primeros aportaron una amplia gama de actitudes positivas, los
segundos unicamente aportaron que con intentar hacer los ejercicios es

suficiente para aprobar. Ademas de esto, el alumnado de 4° también percibe
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gue una buena actitud es necesaria para obtener una buena calificacion, pero

gue no lo es para poder obtener simplemente un aprobado.

7) Ventaja del sexo masculino para aprobar la Ed. Fisica

Con respecto a la posible ventaja del sexo masculino para poder aprobar la
Educacién Fisica, en ambos grupos se senaldé de forma unanime que no se
tiene ninguna ventaja para aprobar la asignatura por el hecho de ser chico. De
hecho, se sefial6 nuevamente que lo importante es la actitud que tenga el

alumno, independientemente de su sexo o nivel de habilidad motriz.

8) Importancia global de la Ed. Fisica

Para finalizar, analizamos los resultados obtenidos acerca de la importancia
global que tiene esta asignatura para el alumnado de los dos grupos de

discusion realizados.

A este respecto, se dieron en ambos casos las reflexiones acerca de que la
reaccion por parte de los padres, en caso de suspender la asignatura, seria de
quitarle cierta importancia o incluso tomarselo a broma. No obstante, cabe
indicar aqui que en el grupo de 4° de ESO se percibié una mayor preocupacion
hacia la posibilidad de suspender la asignatura, ya que en este curso los
alumnos se encuentran mas pendientes de poder aprobar todas las materias

para poder obtener el graduado escolar.

Profundizando en el hecho de que sus padres le darian una menor
importancia al hecho de suspender la Educacién Fisica que si se tratara de otra
asignatura, se extrajo en ambos grupos de discusion la conclusion de que la
Educacion Fisica se trata de una asignatura que es menos importante para el
‘dia de manana”, en comparacion con las Matematicas, las Ciencias o el
Inglés. A este respecto, se ha detectado que la mayor preocupacion de los
alumnos era aprobar principalmente aquellas asignaturas que permitan
posteriormente un ingreso en la Universidad, considerandose a este respecto
que las asignaturas citadas anteriormente abren un mayo abanico de

posibilidades que la Educacion Fisica.
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7.5. Conclusiones

Una vez obtenidos y analizados los resultados, tras la realizacion de este
trabajo se pueden extraer una serie de conclusiones las cuales pasamos a

exponer a continuacion.

En primer lugar, realizando una revision bibliografica acerca de la evaluacion
en el contexto educativo, se puede apreciar como esta se trata de un concepto
sumamente importante, en tanto que se encarga en muchas ocasiones de
articular la funcién docente y regular los procesos de ensefianza-aprendizaje
qgue se dan en el aula, sirviendo por ello también de base sobre la cual poder
realizar las adaptaciones pedagogicas que se consideren oportunas en relacion
con la realidad contextual del centro.

Sin embargo, a pesar de la marcada importancia que se le concede a la
evaluacion, en la actualidad carecemos de un consenso generalizado acerca
de cémo poder afrontar el proceso evaluativo, esto ha provocado que
actualmente se dé una situacion en la cual existen y conviven dos modelos

evaluativos diferentes: el “modelo tradicional” y el “modelo contemporaneo”.

Estos modelos conciben la evaluacion desde dos vertientes ciertamente
antagonicas, debido al enfoque practicamente opuesto bajo el que cada una
percibe la evaluacion. Esta diversidad conceptual provoca que se den
diferentes formas de evaluacién en funcién del centro educativo en el que nos
encontremos, e incluso pudiendo variar también segun el docente encargado
de impartir la asignatura, ya que la eleccion del modelo evaluativo queda
generalmente supeditado a una eleccion personal en funcion de las

experiencias, creencias o formacion recibida.

En segundo lugar, adentrandonos en los resultados obtenidos con la
realizacion de los grupos de discusion, la cual ha representado la parte mas
practica del presente trabajo, se extraen una serie de conclusiones con
respecto a las opiniones y sentimientos del alumnado con respecto a la
asignatura de Educacion Fisica y sus procesos de evaluacion. A continuacion

senalamos cuales han sido dichas conclusiones:
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> En lo referente a la percepcion general del alumnado con respecto al valor
de la Educacion Fisica, se ha detectado que esta cambia a lo largo de su
etapa escolar, pasando de suponer un momento de “diversion” dentro del

horario lectivo a uno de “desconexion” y “relajacion”.

» El realizar evaluaciones en funcion del nivel individual de los alumnos, y
otorgando a los aspectos actitudinales un papel protagonista, es percibido
por el propio alumnado como un aspecto muy positivo y satisfactorio de la
asignatura. Una ventaja importante que nos proporcionan estas practicas,
es evitar diferencias en la nota que estén simplemente motivadas por el

sexo del alumno o su nivel de habilidad motriz.

> No obstante, el hecho de otorgar un mayor peso a la actitud en la
evaluacion, puede hacer que se den una serie de consideraciones
negativas, como el hecho de que se considere de forma unanime que la
Educacién Fisica es una asignatura muy facil de aprobar, o que carece de
utilidad e importancia.

» Como conclusién final, parece que la Educacion Fisica se articula como un
espacio propicio para generar buenas actitudes en el alumnado, lo cual es
recibido con agrado por los propios estudiantes, y tiene una fuerte
vinculacion con el modelo contemporaneo de evaluaciéon expuesto en este
trabajo. No obstante, el hecho de que aparezcan actitudes tanto en los
aspectos positivos como en los negativos de la asignatura invita a pensar
que estas buenas actitudes no se generan “per se”. Esto puede indicar que
es necesaria tanto la utilizacion de unos instrumentos de evaluacion
adecuados, como la realizacion de una practica docente eficiente si no se

quiere desvirtuar el objetivo inicial.

7.5.1 Limitaciones del trabajo

Sefalamos en este apartado que con la realizacion de este trabajo no se
pretenden obtener resultados extrapolables a todos los centros educativos, si

no que se trata de un estudio de caso basado unicamente en la realidad
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educativa de un centro concreto, y por lo tanto sus conclusiones no son

generalizables en tanto que aluden a una realidad contextual muy concreta.

Por otro lado, a fin de obtener unos resultados mas amplios o concluyentes,
seria interesante para futuros trabajos la realizacion de un mayor numero de
grupos de discusion que consten asimismo de un mayor numero de
integrantes. Estos grupos podrian realizarse no solo con alumnos, sino también
con los propios docentes a fin de poder recoger también sus impresiones
acerca de la evaluacién en Educacion Fisica. Todo esto podria aportar un
mayor numero de matices que sin duda podrian enriquecer los resultados
obtenidos.
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9. ANEXOS

9.1 Modelod

e preguntas de los grupos de discusion

DE

10.

UC

UNIVERSIDAD

CANTABRIA

EDUCACION SECUNDARIA HACIA LA EDUCACION FISICA

PREGUNTAS:

En el conjunto de todas las asignaturas que estudiais ;qué representa
para vosotros la Educacién Fisica?

¢ Cuales son los aspectos que mas os gustan de la asignatura?

¢ Cuales son los aspectos que menos os gustan de la asignatura?

¢ Coémo se podria mejorar? Quitando cosas, poniendo, modificando...

¢ Estais de acuerdo con los procedimientos de evaluaciéon que se hace
en la asignatura? ;Por qué?

¢ Os parece una asignatura dificil/facil de aprobar? ;por qué?

:Creéis que tener una buena actitud es fundamental para aprobar?
¢Cuales serian las actitudes adecuadas?

¢ Creéis que para los chicos es mas facil aprobar la asignatura?

¢ Qué dirian vuestros padres si suspendierais esta asignatura?

Otras consideraciones de interés (dudas, aportaciones, comentarios...)
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9.2 Grabaciones de los grupos de discusion
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