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Los estereotipos de género en la programacion televisiva que ven los adolescentes
Elena Roche Diez

1. JUSTIFICACION.

Los medios de comunicacion de masas se han establecido desde hace ya
mucho tiempo no solo como una via de escape y entretenimiento de los
ciudadanos, sino también como unos poderosos instrumentos de influencia

social.

En la actualidad, la television se erige como el medio mas consumido por
las familias, que a menudo centran sus habitos y costumbres en el hogar en
torno a este elemento. De entre todos sus miembros, los que mas nos
preocupan son los adolescentes, puesto que se encuentran en una etapa
caracterizada por profundos cambios fisicos, sociales y relacionales que
desembocan, habitualmente, en un distanciamiento de sus padres, y por tanto,

en un cambio en el modelo familiar.

Interesa conocer la influencia que la television puede ir ejerciendo entre
los jévenes, ya que es posible que las imagenes y los valores que este medio
desprende acaben fortaleciéndose en el imaginario de este sector de la
poblacién. Sobre todo inquieta la percepcion que los adolescentes tienen sobre
las cuestiones de género, es decir, sobre los estereotipos proyectados por los
hombres y las mujeres que aparecen en television, asi como las relaciones que

entre ellos se establecen.

Se trata de un tema que a priori parece superado en la sociedad actual,
pero ante el que cabe una mayor reflexion, sobre todo cuando leemos titulares
de prensa como los siguientes: “Los jovenes mantienen estereotipos sexistas
que alimentan la violencia de género” (La Vanguardia, 12/02/2015), “Suben los
casos de violencia machista entre las mas jévenes y las mayores” (El Pais,
05/05/2015), “La menor asesinada en Tarrega es la victima de violencia
machista mas joven del 2013” (La Vanguardia, 08/10/2012) o “La joven
asesinada en Malaga, victima de la violencia de género” (29/07/2014).

Ciertamente, es evidente la persistencia de un discurso machista entre la

juventud, un sector donde sigue latente la diferenciacion de papeles entre ellos

2



Los estereotipos de género en la programacion televisiva que ven los adolescentes
Elena Roche Diez

y ellas, y donde seguimos encontrando casos de violencia de género. En un
estudio publicado por el centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud en
febrero de 2015 sobre “Jévenes y género”, se observan datos muy llamativos,
como que solo el 70% de los jovenes varones no estan nada de acuerdo con la
frase “Cuando una mujer es agredida por su marido, algo habra hecho ella para
provocarlo” (frente al 88.6% de las chicas que discrepan con esta idea), o que
tan solo el 66.3% de ellos no creen que “el hombre que parece agresivo es mas
atractivo” (en contraste con el 71,8% de ellas, porcentaje asimismo no

demasiado elevado).

Ante estos datos, cabe preguntarse qué esta ocurriendo para que estas
actitudes se mantengan, y si los medios de comunicacién (especialmente la
television) estan transmitiendo una imagen estereotipada de hombres y

mujeres que reafirma el comportamiento sexista.

Asi pues, los objetivos de este estudio son analizar cuantitativa y
cualitativamente los habitos de los adolescentes respecto al consumo de
television, poniendo especial énfasis en la imagen de los hombres y de las
mujeres que en ella aparecen y reflexionando sobre la impronta que los valores
transmitidos pueda dejar en el imaginario juvenil. Mediante un trabajo de
campo efectuado entre un total de 155 alumnos de 3°y 4° de ESO del IES Las
Llamas de Santander, se han determinado factores relacionados con el
visionado, como pueden ser el numero de horas diarias que invierten ante la
pantalla, los momentos del dia en que lo llevan a cabo, o la posibilidad de que
cuenten con un aparato en su propio dormitorio. Ademas, se ha preguntado por
una serie de programas y series de television que se encontraban en emisién
en el momento de elaborar la encuesta (mayo de 2015) o que finalizaron el

mes anterior.

El cuestionario, del que hablaremos mas detalladamente en apartados
posteriores, pretendia acercarse a la vision que los adolescentes poseen de los
hombres y mujeres que aparecen en sus programas favoritos, asi como a la

aceptacion o rechazo que ello les produce. Finalmente, el trabajo se
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complementa con cuatro entrevistas a cuatro alumnos (dos chicos y dos chicas,
alumnos de 3°y 4° de ESO).

Asi, tras esta primera parte, de corte tedrico, se presentan los resultados
de la investigacion empirica realizada, que se ha basado en la elaboracion de
una encuesta asi como de entrevistas en profundidad a estudiantes de

Secundaria.

El trabajo que aqui se presenta queda estructurado en las siguientes

partes:

En primer lugar, ubicaré el papel de la televisibn como poderoso medio de
comunicacién social. Tanto la manera de consumirlo como los propios
televidentes han cambiado sustancialmente en los ultimos afios, generando
nuevos modelos de comportamiento que facilitan un visionado pasivo y

segmentado de este medio de comunicacion.

A continuacion, se estudiara la relacion del adolescente con la television,
tanto en sus papeles de protagonista como en el de consumidor. Las
influencias del adolescente ya no sobrevienen Unicamente del nucleo familiar,
sino que existen otros factores muy poderosos ante los que se sienten mas
comodos y que consiguen, por tanto, ir ganando su confianza. No se trata solo
de los amigos y compafieros que lo rodean fisicamente en clase o fuera de ella
y con los que comparten momentos de estudio y ocio, sino también de

influencias externas que se revelan a través de la television.

Por dltimo, es necesario realizar una aproximacion a los estereotipos de
género en la television. Para ello, se analizara el papel de la mujer en la
publicidad y en las teleseries y se tratara de indagar sobre la responsabilidad
de la television en la creacion de la imagen que tanto tradicionalmente como

hoy en dia se tiene de la mujer.

No hace falta ser un avido consumidor de television para saber la gran
cantidad de programas y series de dudoso contenido ético y moral que colma la

programacion de las cadenas. Partiendo de esta premisa, el presente trabajo
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pretende conocer los gustos de los adolescentes, medir su capacidad critica
respecto a sus tramas y personajes favoritos y en ultima instancia, comprobar
si son capaces de discernir las situaciones éticamente inadmisibles que sin
embargo, y en ocasiones bajo el pretexto del humor y la comicidad, se llevan a

cabo en television.

Asi pues, he transitado de los aspectos mas generales -la influencia de la
television en la sociedad-hasta los mas especificos -los programas favoritos de
los adolescentes y el papel de los hombres y mujeres que en ellos aparecen-,
con el objetivo de reflexionar sobre los estereotipos de género que se les

traslada a través de las pantallas.

2. APROXIMACION: MARCO TEORICO

2.1. LA TELEVISION COMO MEDIO DE COMUNICACION
SOCIAL.

2.1.1. LA INFLUENCIA DE LA TELEVISION.

La television es uno de los medios de comunicacién de mayor influencia
en nuestra sociedad. Ademas de ser un indispensable en casi todos los
hogares, su programacion es seguida masivamente y comentada al dia

siguiente por los televidentes.

Ademas, su alcance llega a los televidentes a través de tres formas
distintas, segun Manuel Martin Serrano (1981):

En primer lugar, se puede concebir la television como objeto, es decir,
como mueble que organiza la distribucion del hogar, instalado en el lugar en el
gue concurren todas las miradas y que, al final, impone una disposicién familiar
de contacto lateral (hombro con hombro) en detrimento del mas deseable
contacto frontal (cara a cara). Ademas, imprime cierto “status” ya que su

modelo indica el nivel de vida de la familia.
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En segundo lugar, se piensa en la television como agente. Todos los dias
este medio informa sobre lugares que no conocemos y experiencias que no
hemos vivido y que, sin embargo, comienzan a sentirse como propias. La
television proporciona una parte importante del entorno de una persona, un
entorno que no es real pero que se ha constituido a partir de los estimulos
generados por la television.

En tercer y dltimo lugar, es necesario conocer el papel mediador de la
television, ya que organiza la percepcion de la realidad en la que vivimos. La
television sustituye la sensacion de que algo esta lejos o cerca por,
simplemente, la sensacion de conocerlo o no conocerlo. Del mismo modo,
tampoco sigue los tiempos reales, ya que los reordena en aras de dar
coherencia al discurso propio del medio. Ademas, también participa en la
valoracion que el publico realiza de la realidad que percibe, suministrando
representaciones del mundo y valorandolos tanto positiva como negativamente.
Esto a veces lo lleva a cabo de forma expresa, pero también es habitual que
aparentemente no muestre su posicion sobre un asunto, aunque al vincularlo a
otras cualidades buenas o malas termina influyendo y catalogando los asuntos
como “buenos” o “malos” igual que lo haria expresamente. De hecho, la
television suele introducir una sancion moral en cada una de las realidades que

muestra.

Para Martin Serrano (1981), la manera mas correcta para conocer el
influjo de la television en la sociedad es en su concepcion como mediadora. En
este contexto fue en el que, con las primeras emisiones televisivas en Espafia,
el publico fue poco a poco aceptando algunos valores urbanos que el medio
mostraba y que sin embargo eran aun lejanos a las costumbres o visiones del
mundo que tenian los habitantes de las zonas rurales espafiolas de los afios
cincuenta y sesenta. Este momento fue clave para demostrar la transformacion

normativa que puede ejercer este medio.

Al hablar de la television, se puede estar haciendo referencia a tres

conceptos:
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¢ El equipamiento tecnoldgico.
¢ El proceso de comunicacion audiovisual (médium).

e La institucion que se sirve del médium para programar su contenido.

A este Ultimo concepto como institucion socializadora es al que se hace
referencia cuando se habla del papel mediador de la television. Se refiere,
efectivamente, a las cadenas de television, los grupos empresariales y las
organizaciones que disponen de ese espacio para comunicar mensajes de

forma masiva.

La particularidad es que a menudo los ciudadanos no se percatan de que
las imagenes que ven en la television los invitan a adoptar una determinada
vision del mundo. El visionado de la televisién es relajado y muchas veces
carente de reflexion, mientras que para analizar su contenido habria, por el
contrario, que prestar mayor atencion a lo que se esta consumiendo e incluso

gue ver unay otra vez las imagenes.

Es habitual que los espectadores se cuestionen de vez en cuando las
razones por las que en television se habla de un hecho y no de otro, o por las
que se toma un determinado punto de vista, lo que supone que se ha
percatado de que el mensaje televisivo estd mediado. No obstante, esto suele
ocurrir cuando la television les ofrece algun producto que les desconcierta,
mientras que los cuestionamientos desaparecen si estan conformes con lo que

ven.

El sistema de control social que ejerce la television resulta, en efecto,
dificil de reconocer ya que el contenido y el mediador aparecen
simultaneamente. Si, ademas, la propia institucion pone especial interés en

ocultar su control, este pasa aun mas desapercibido.

Para conseguir esto, las propias instituciones tratan de identificarse con el
electrodoméstico televisor o con la mera actividad de ver la televisién, lo que
las aleja de su posicion de poder y de su capacidad de representacion del
mundo. Las ocasiones en las que la televisidbn se reconoce a si misma como

influyente, trasladan este poder a los hechos que muestra —y no a su manera
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de mostrarlos-, tratando de mantener cierta neutralidad que en realidad no

existe.

La television, ademas de un periscopio para sondear
el mundo, ademéas de una maquina que amuebla nuestro
tiempo de imagenes, debe ser estudiada como el gran

mediador entre el acontecer y los comportamientos.
(Martin, 1981: 55)

Yolanda Montero (2006) se hace eco del potencial socializador de la
television, a la que atribuye una importancia considerable a la hora de crear
normas, valores, opiniones o actitudes. Para conocer a fondo la influencia de la
television en este proceso, recoge las cuatro funciones sociales explicadas por
Casetti y Di Chio (1999).

- la primera funcion hace referencia a la television como narradora de
historias con las que todos nos sentimos identificados y con las que el
espectador puede relacionar diferentes aspectos de su historia vital.

- en segundo lugar, la denominada funcién barda retoma la idea de la
mediacién, ya que segun ella la televisién envia a los miembros de una
sociedad los valores y simbolos que ellos mismos comparten.

- ademas de reforzar el patrimonio cultural, la television también construye
determinados ritos, lo que da pie a la tercera funcién. Efectivamente,
este medio determina qué asuntos estdn de moda, crea temas de
conversacion, y organiza incluso la vida de la familia o el grupo de

amigos en torno a determinadas programaciones.

Por dltimo, la television contribuye a la socializacibn mediante la
construccion de modelos, por lo que deja de limitarse a ser un reflejo del

mundo para constituirse en un paradigma

En los dltimos afios, y con la llegada del nuevo milenio se comenzaron a
utilizar nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacion en la

concepcion y el desarrollo de una television diferente.
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Esto se debe, en gran medida, a la aparicion de la Television Digital
terrestre (TDT), que convivié durante un tiempo con la televisién tradicional
hasta que en el ano 2010 esta ultima sufrié el denominado “apagoén analégico”.
El poso de esta nueva manera de hacer television se ve hoy en dia tanto a la
hora de trabajar en el medio como en los nuevos formatos que se han ido
ofreciendo desde entonces a la audiencia, cuyas demandas también han ido

cambiando (Fernandez de Arroyabe, Lépez & Pefafiel, 2007)

En efecto, la TDT permite una mayor participacion del espectador debido
a su convergencia con otras tecnologias, lo que finalmente se traduce en un
nuevo modelo de relacionarse con la television. El televidente puede, por
ejemplo, elaborar su propia programacion a la carta, interactuar con ella, y
acceder a los contenidos desde otros soportes portatiles en el momento y lugar

que elija.

Ademas, puesto que existen mas canales y que las posibilidades de
controlar fidedignamente la audiencia son mayores, la programacion de
contenidos también se ha visto afectada, ya que el crecimiento de la oferta da
lugar a una mayor segmentacion del publico objetivo.

Las nuevas posibilidades de la TDT exigen, no obstante, una posicién
mas critica por parte del espectador, ya que las instituciones que median entre
el publico y el mensaje se encuentran aun mas forzadas que en tiempos
anteriores a fidelizar a la audiencia. Este panorama ha llevado a la creacion de
alianzas empresariales en las que, lejos de primar la pluralidad informativa o la
calidad y la diversidad de los formatos, llevan a una concentracion del espectro
televisivo y a una apuesta por lo seguro, es decir, por aquello que es garantia

de éxito.

En este caso, el papel mediador al que hacia referencia Martin Serrano es
mayor, puesto que la lucha por el espectador también lo es. Por otro lado, el
traslado del mensaje televisivo a otros dispositivos distintos a la television
tradicional puede reforzar el vinculo del espectador con el contenido visionado.

Se trata de aparatos moviles como teléfonos inteligentes o tablets,
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generalmente de caracter personal, en los que el individuo guarda sus
contactos y aplicaciones personales y que constituyen practicamente una
agenda o un diario digital de sus gustos y vivencias, por lo que el consumo
televisivo desde un canal tan personal puede incrementar, asimismo, la
implicacion del espectador con el contenido. Ver la television en familia y en la
sala de estar es un acto menos intimo que hacerlo solo, en el dormitorio, e

incluso con los auriculares en los oidos.
2.1.2. EL NUEVO TELEVIDENTE.

Como se ha comenzado a explicar en el capitulo anterior, lo cierto es que
hoy en dia la manera de consumir television ha cambiado notablemente
respecto a hace unos afos. Gerard Imbert (2008) acufia un nuevo término para

la televisién de hoy en dia: “postelevision”.

En ella no encontramos valores estéticos, éticos, morales ni simbdlicos, y
se ha convertido, segun el autor, en el relato postmoderno por excelencia, ya
gue en ella prevalecen la forma sobre un desvanecido contenido, y la relacion

sobre la accion.

La misma teoria define al televidente que se enfrenta a este medio como
un sujeto fragmentado (que se mueve entre la hiperseguridad de la ficcion y el
cuestionamiento de los realities y los concursos), constantemente puesto a
prueba (que a veces tiene, incluso, que sacrificar su propia imagen al

exponerse a la mirada del otro) y dividido.

Esta vision del actual consumidor de televisibn se completa con la
percepcion de Giovanni Sartori (1998), quien lo denomina “homo videns” por
considerarlo un sujeto que ha visto mermada su capacidad de entender y de
reflexionar de manera abstracta porque no ha sido preparado para ello. Segun
Sartori, el hombre se mueve entre el “mundus intelligibilis”, equivalente a la
inteligencia y lo conceptual, y el “mundus sensibilis”, que se centra en la
percepcion de los sentidos y en el que destaca el papel de la television, que
ensalza lo visual, anula la abstraccion, y consecuentemente, acaba con la

capacidad de comprension. Las personas mas acostumbradas al “mundus
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sensibilis” que al “intelligibilis” son menos criticas, creen lo que ven y se dejan

arrastrar por la opinion publica mayoritaria.

El papel pasivo de un auditorio que se sumerge en la programacion
televisiva y se deja contagiar por la influencia de una realidad construida ex
profeso con ese fin, en la que prima lo sensorial frente a lo racional, se extiende

al publico de menor edad. Como afirma Lolo Rico (1994: 121):

La television no tanto distrae cuanto que construye
permanentemente un mundo de apariencia tan inocente,
neutra y natural como el real, pero ideolégicamente muy
activo, en el que se nos instala y en el que, ain mas, se
forja el 6érgano mismo de nuestra percepcion de la
realidad. La sociedad en que vivimos no es algo abstracto
e inconcreto; hay quien la maneja y gobierna a la medida
de tiranias econémicas que impiden hacerlo en aras de un
mundo mas limpio y hermoso. Esta es la razon por la que
se impide que los niflos y jovenes desnaturalicen la
realidad en la que viven y, menos todavia, que se genere
en ellos la idea de mejorarla; para que todo permanezca
igual es necesario, diria que imprescindible, que la
personalidad no se desarrolle, que el ser humano no se
conozca sino en el espejo del televisor y que se acepte
pasivamente un mundo que se construye en otra parte y

sin nuestro consentimiento.

Paulino Castells e Ignasi de Bofarull (2002) inciden en este cambio de
habitos que ha sufrido la poblacién a la hora de ver la television, ya que
mientras que antafio este visionado se llevaba a cabo en compafiia, ahora se
realiza de forma mucho mas individual y particular. Son ejemplos de esto la
privacidad que cada individuo tiene en la pequefa parcela que constituye su
teléfono movil o la existencia de televisores y ordenadores en las habitaciones
de los nifios. Asi, puesto que cada persona dispone de un aparato, cuenta con

la posibilidad de consumir Unicamente aquellos programas que le gustan a él,
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lo que acaba fomentando un consumo individualizado, que segmenta cada vez

mas las preferencias de la poblacion.
2.1.3. EL MUNDO A TRAVES DE LA TELEVISION.

El mundo es creado por la television como algo ficticio que sin embargo
representa la realidad falsa, limitada e incuestionable creada a ojos del
espectador (Garcia, 2004). Este mundo es compartido de manera masiva por
los telespectadores adictos (entre los que se encuentran nifios y jévenes), que
lo reciben pasivamente y lo usan como nexo entre ellos, sin otras referencias

que lo contrarresten o equilibren.

El poder de la imagen es, para Castells y Bofarull (2002), incuestionable.
Por un lado, conforma, después de la palabra, el principal recurso de
comunicacién. Su peculiaridad es que supone siempre una recreacion subjetiva
de la realidad, lo que la convierte en facilmente manipulable. Ademas,
consideran la imagen como un factor importante del cambio cultural y social de
nuestro mundo, ya que, ademas, presenta mayor eficacia ante la emotividad

gue ante la racionalidad.

En cualquier caso, no se puede afirmar que el consumo de television
aporte Unicamente factores negativos a los individuos. Bien utilizada y sin
cometer abusos, puede resultar util en diversas labores. A continuacién, los
listados sobre los aspectos favorables y desfavorables de la televisién para
Castells y Bofarull (2002):

Aspectos favorables de la television:

¢ Es un medio privilegiado de informacién para todo el mundo.

e Especialmente privilegiado para los nifios por debajo de los 5-6 afos,
gue aun no saben leer, y para aquellos que viven en ambientes rurales y
aislados o de un bajo nivel sociocultural.

e Desempefia una importante labor como agente socializador del nifio.

Aspectos desfavorables de la television:
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¢ Ofrece la informacion de una manera demasiado comoda.

eBasta con ser pasivo para recibir la informacion televisiva, lo que no
permite desarrollar el espiritu critico y la inquietud individual por ampliar los
datos.

eLas imagenes transcurren demasiado rapido, lo que no permite la
reflexion.

eSe dirige a mucho publico al mismo tiempo, desatendiendo las
necesidades de cada receptor, lo que es indispensable en todo aprendizaje.

¢ El nifio recibe demasiada informacion, por lo que no puede digerirla.

oEl lenguaje televisivo se dirige al nifio de manera fundamentalmente
directa, lo que no aumenta el bagaje cultural del receptor al privarlo de
referencias.

oEl exceso de informacion puede fatigar al nifio y causarle excitacion
(trastornos de alimentacion o de suefio).

eLos nifilos que consumen mucha televisibn presentan una falta de
iniciativa y de creatividad.

¢ En Ultima instancia, las posturas andmalas de los telespectadores puede
producir desviaciones de columna, pardlisis temporales en las extremidades e

incluso obesidad si estas se acompafan de inactividad.

En este sentido, y reincidiendo en los aspectos mas negativos de la
television, encontramos también la enumeracion de Garcia (2004) sobre los
mensajes y valores mas recurrentes en los programas de television,

especialmente en aquellos dirigidos a la juventud:

e Omnipresente culto al cuerpo y a la belleza.

¢ Culto a la eterna juventud.

e Infantilismo en los adultos, y sin embargo, nifios adultizados.

e Mercantilizaciéon del sexo y violencia sexual.

e Sexismo.

¢ Apologia de la violencia, que se convierte en un hecho cotidiano.
e Trivializacion de la muerte.

e Popularizacion del estilo de vida americano.
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e Consumo.

e Competitividad.

e Individualismo e insolidaridad.

e Falta de compromiso y de respeto intergeneracional.

e Idealizacion del estatus.

« Exito.

e Fama.

¢ Cultura del pelotazo (es decir, de conseguir los objetivos sin esfuerzo).
e Imitacion, alineacion, borreguismo.

e Supremacia y poder de la marca. Tirania de la moda.

e Dinero.

e Maniqueismo bondad-maldad.

e Ridiculizacion del saber y la cultura y desprecio del intelecto.

e Empobrecimiento del vocabulario y la expresién oral.

Castells y Bofarull se hacian eco en el afio 2002 de un nuevo
procedimiento que estaba empezando a llevarse a cabo para ver television, y
gue consistia en la existencia de un descodificador con el que el televidente
podria descargarse programas y verlos cuando deseara. A continuacion, el
siguiente paso logico, segun los autores, seria una fusion de soportes, es decir,
una pantalla en la que se reunieran todas las tareas, necesidades y exigencias
de un hogar digitalizado, lo que podria resultar cémodo pero también
individualizador, ya que existe el riesgo de que cada uno de los miembros de la

familia cuente con esa pantalla y la consuma de manera unitaria.

Estas elucubraciones realizadas hace trece afios son una realidad en
pleno 2015. Desde la adolescencia —si no es antes-, cada vez mas ciudadanos
cuentan con su propio dispositivo movil en forma de teléfono inteligente, tablet
u ordenador, que los acompafa tanto en el hogar como fuera de este, y que los
permite consumir los programas que quieran en el momento que consideren

MAas oportuno.
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Si anteriormente hablabamos de una disposicion ante el televisor de
“contacto lateral” en la que los miembros de la familia no se veian las caras,
ahora estamos ante un modelo en el que padres e hijos ni siquiera comparten
un mismo habitaculo ni dirigen sus miradas hacia un mismo foco. El modelo
tradicional se ver television no se ha extinguido, pero se combina con la
existencia de aparatos individuales que aislan al televidente y lo dejan solo

ante la pantalla.

2.2. LOS ADOLESCENTES Y LA TELEVISION.

Tal y como sefialabamos en el apartado anterior, la forma de ver la
television ha sufrido un proceso de renovacion constante en el que hoy dia
sigue inmerso, trasladando, en este caso, el visionado colectivo y en familia

hacia unas retransmisiones mas individualizadas.

De manera paralela a la transformacion del medio, el papel que ha
desempefiado el publico adolescente en la concepcién de la television en
Espafia ha ido cambiando desde su primera retransmision, en el afio 1956.

El régimen franquista no tarddé en percatarse de las posibilidades de la
television y comenz6 a utilizarla politicamente con fines acordes a sus
intereses, aunque la realidad era que TVE, la Unica cadena en aquel momento,
constituia un medio de escape para la poblacién de todas las edades (Garcia y
Molina, 2008). Cabe destacar en este punto la expectacion suscitada por este
nuevo medio entre las nuevas generaciones, con mas tiempo de ocio que sus
mayores y a quienes la television ofrecia un vehiculo muy atractivo para

descubrir realidades que todavia no conocian.

La adolescencia comenz6 a convertirse en objeto de estudio a mediados
del siglo XX, momento en el que aparece la preocupacion sobre el futuro de la
sociedad.

De hecho, los jovenes comenzaron a ser blanco de los intereses de los
investigadores cuando empezaron a tener poder adquisitivo para consumir
productos de manera autbnoma, a finales de la década de los 50. De idéntico

modo, las cadenas de television también empezaron a prestarles atencion
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cuando comprendieron que configuraban un sector prioritario de consumo y

que sus opiniones, ademas, eran altamente valoradas en sus familias.

Posteriormente, el movimiento “hippie” de los afios 60 trajo consigo un
cambio de paradigma. Los Estudios Culturales comenzaron a estudiar la
cultura popular, sobre todo lo relacionado con la clase trabajadora y su cultura

del ocio, en la que destacaban ya los medios de comunicacion.

Los primeros programas acogidos por una audiencia mayoritariamente
juvenil llegaron a nuestro pais en la década de los 80, con “La edad de oro” y
“La bola de cristal”, coincidentes, ademas, con el movimiento social y cultural
de la “movida”. En este contexto, surgieron figuras como Alaska, Pablo
Carbonell, Pedro Almoddévar, MacNamara, Loquillo, Santiago Auseron o Kiko

Veneno, muy afines a los jovenes.

El planteamiento cognitivista o constructivista, por su parte, afiade nuevos
elementos al proceso de consumo de los medios, como son las experiencias
personales, los procesos de negociacion de significados o el papel mediador de
distintos agentes de socializacion, es decir, de las familias, el colegio o los
amigos. Asi, el adolescente no se limita a recibir un mensaje, sino que crea un
sentido a partir de él, lo que va configurando poco a poco su propio discurso. Si
bien es cierto que el nivel de estas reflexiones dependera de factores como la
situacion familiar y social o la propia personalidad del individuo, como afirma
Buckingham (2003), “la investigacion contemporanea sugiere que los nifios
constituyen una audiencia mucho méas autbnoma y critica de lo que

convencionalmente acostumbra a admitirse”.

Ante las informaciones, los nifios aprenden a identificar a los lideres o a
reconocer los papeles de los poderosos, mientras que ante las series de
ficcion, reciben una serie de gratificaciones, como pueden ser las
conversaciones en grupo o el placer de emitir juicios morales. Asi pues, los
adolescentes no son tan victimas de la television como a menudo se sugiere, ni

tan pasivos ante los mensajes ideoldgicos que esta genera.
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En 1990 se produce en Espafia la ruptura del monopolio de TVE con la
llegada de las televisiones privadas, que no consideran rentable al publico
infantil y juvenil, relegando la emision de este tipo de programacion a los fines
de semana. Sin embargo, este comportamiento va modificandose poco a poco,
ya que la programacién dedicada tradicionalmente a este nicho de edad va
acogiendo poco a poco a un publico adulto que se niega a crecer.

En efecto, se da la circunstancia de que la etapa vital de la adolescencia
cada vez pasa a ocupar mas afios en la vida de un individuo. El sociélogo
francés T. Anatrella acufié en 2001 el término “adultescente” para referirse a
aguel sujeto adulto que, presionado por la huella fisica del paso del tiempo y
por unas obligaciones de las que no puede zafarse, se refugia en la imagen
que la publicidad hace de los adolescentes con el objetivo de mimetizarse con

su modo de vida.

A pesar de que la television encuentra hoy en dia competencia en otros
canales de entretenimiento, continla acercandose al adolescente, al que
requiere para consumir sus productos (Guarinds, 2009). En la sociedad de
consumo la globalizacién se traduce en una estandarizacion o colonializacion
de una cultura hegemonica y dominante a través de los programas televisivos

para adultos, ahora también destinados a jovenes y muy jévenes.

Los programas se muestran ambivalentes y mezclan lo peyorativo con lo
meliorativo, lo que se traduce en afrontar valores contradictorios en los que si
existe un elemento comun: la llamada “adulescencia”, es decir, esos
personajes con comportamientos adultos e interpretados también por actores
adultos que, sin embargo, hacen papeles de adolescentes. Para mayor vuelta
de tuerca, estos personajes son creados para el consumo de unos jévenes que
no son adultos, aunque lo deseen. Esto es facilmente constatable en la
mayoria de las series de television de los ultimos afos, donde los personajes
adolescentes son interpretados por actores de mayor edad, como ocurridé en su
dia con “Compaferos” y “Al salir de clase”, o mas recientemente con “El

Internado” o “Fisica o Quimica”.
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Asi pues, la adolescencia deja de ser una etapa de la vida para
convertirse en una actitud ante la vida, por lo que la adolescencia publicitaria se
utiliza también para convencer a un publico adulto que se niega a crecer y a
asumir su madurez y que prefiere el estilo de vida de los jovenes. En
“Television and Child Development”, de 1990, Van Evra sostiene que
cuestiones como el amor, el sexo o algunos tépicos humoristicos se usan de
igual manera ante todo tipo de publico, lo que al final diluye la linea entre los
adolescentes y los adultos. Consecuentemente, el target adolescente eliminara
también las barreras de la edad, lo que cambia la perspectiva de la publicidad y

de los medios de comunicacion.

En cuanto a la publicidad, Christopher Lasch (1991), en su obra “The
culture of Narcisism”, sefala el fuerte poder de la publicidad sobre los
adolescentes, ya que ademas de crear necesidades que en principio no
tendrian razén de ser, acaban por desautorizar la potestad paterna y llevan a
vivir en una falsa realidad. Esta idea no se limita a insistir en el hecho ya sabido
de que la publicidad muestra un mundo idealizado, sino que va més alla,
llevando a la sociedad adulta a un narcisismo que se basa en la lucha contra el
tiempo y a la renuncia de responsabilidades, recreando asi la imagen
prototipica del adolescente. Esto es, la publicidad, a juicio de Lash, propugnaria
una forma de vida caracterizada por la libertad y la actividad social constante
no solo para los sectores mas juveniles, sino también para sus padres o

abuelos.

Son frecuentes en los ultimos afios los estudios que relacionan el
consumo de television con los valores que adquieren los jévenes. Un ejemplo
seria “La imagen de los y las adolescentes en prime time televisivo.
Transmisién, consumo y recepcion” (2006-2009), donde se refleja que los
adolescentes usan las series para su autosocializaciéon, y la influencia que
pueden tener sobre ellos dependera, como hemos visto, de su ambiente
familiar y social, de sus propias caracteristicas como sujeto, y de la importancia
que el consumo de television pueda tener en la interaccion de su grupo en

concreto. Se incide en la importancia del grupo de iguales, ya que el
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sentimiento de pertenencia a un grupo y de aceptacion por parte de sus

miembros es una de las maximas preocupaciones del joven.

Ademas, en estas franjas de edades las inquietudes suelen variar entre
temas sociales y emocionales como la amistad o el amor; el sexo, u otras

problematicas como el alcohol o las drogas.

Sus preferencias televisivas, segun Albero (2005), se centran en las
teleseries de factura espafola, donde algunos de sus protagonistas son chicos
como ellos, aunque también les gusta la ficcion extranjera, y las series de

humor y aventuras.

Sonia Reigosa (2009) en su estudio sobre “Television y adolescencia;
valores y aspiraciones académico-profesionales”, realizado a adolescentes de
entre 14 y 19 afos, sefiala que mas de la mitad de sus encuestados ha
aprendido algo viendo series de television, sobre todo consejos sobre la vida
(22%), valores personales (8,5%), conocimientos sobre determinados temas
(6,8%), como actuar en situaciones concretas (3,4%) y comentarios o chistes
(3,4%). Sin embargo, de estas encuestas se desprende que estos jovenes no
se dejan influenciar por sus personajes favoritos de ficcion en cuanto a su
ocupacion profesional, y tanto es asi que la mayoria (un 69,5%) ni siquiera se
identifica con un personaje. En este sentido, el 84,7% de la muestra sefiala que
en la eleccion de sus estudios no ha tenido nada que ver la influencia de los

modelos profesionales ejercidos por las series.

Otro estudio publicado en la Revista de Estudios de la Juventud del
INJUVE en el afio 2014 (Figueras-Maz, M., Tortajada, I., & Araina, N., 2014)
muestra diferentes conclusiones sobre la influencia que las teleseries ejercen
en los ambitos amoroso y afectivo de los adolescentes. Asi, se desprende, por
ejemplo, que la figura del chico “malote” se ha incorporado y consolidado en el
imaginario como una figura atractiva y aceptada también entre las chicas; que
el atractivo de los personajes femeninos se centra en su belleza fisica, o que
las relaciones afectivas y sexuales contribuyen a enganchar a la audiencia,

sobre todo cuando son conflictivas y truculentas. Dicho esto, otra de las
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conclusiones del estudio es la existencia de cierto caracter critico entre los
adolescentes, que se distancian de esos personajes rechazan identificarse con

ellos.

Pese a todo ello, el sector adolescente no es tenido en cuenta por las
cadenas de television a la hora de elaborar su prime time, ya que representan
menos de un tercio de la emision televisiva en ese horario, y cuando tienen
cabida, lo hacen como sujeto de estado, es decir, como meros receptores.
Ademas, en el caso de que aparezcan individuos de estas edades, el
adolescente varon sigue prevaleciendo sobre la adolescente mujer tanto en los

formatos informativos como en los de ficcidn y en la publicidad.

Cuando el adolescente adopta un rol de sujeto de accion el protagonismo
masculino sigue imperando, pero se observan diferentes conductas entre ellos
y ellas, ya que mientras que los chicos buscan demostrar su poder para ser
reconocidos socialmente, las chicas tienen que pasar por una asimilacion social

para conseguir el mismo objetivo.

No obstante, su presencia como colectivo es tan escasa que puede
decirse que son personajes sin voz ni accién, que complementan las acciones
de terceros o que sencillamente observan las tramas en las que otros los han
involucrado. Ademas, en los informativos tampoco aparecen, y cuando lo
hacen estan relacionados con noticias de cariz negativo, lo que contribuye a

edificar una mala imagen del colectivo.

En la publicidad, por su parte, se les sintetiza en tres imagenes: la del
conflicto generacional con los adultos, la de la personalidad rebelde y asocial y
la del colectivo social unido y bien diferenciado del resto. Estas tres imagenes
simplifican una de las etapas mas complejas y con mayores cambios que
experimenta un individuo a lo largo de su vida, y ademas pueden no

corresponder con la imagen que el colectivo tiene de si mismo.

Por otro lado, algunos autores sostiene que los jovenes prefieren Internet,
la telefonia movil, los videojuegos o la musica tradicional como formas de

entretenimiento primordiales por delante de la television (Garcia y Molina,
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2008). Este antagonismo de la televisibn se encuentra reforzado con la
aparicion de la plataforma Youtube, que permite ver contenidos digitales a la

carta y elaborar nuevos recursos segun sus intereses.

Sea como fuere el modelo de consumo seguido por las nuevas
generaciones, la pregunta es si puede resultar preocupante la influencia que
ejerce la television sobre nuestros adolescentes. Serafin Aldea (2004) sostiene
gue los nifios imitan todo lo que ven desde sus primeros meses de vida, lo que
incluye lo que les llega desde la television, comportamiento que continGa en la

adolescencia.

Los estudios mencionados anteriormente dejan clara la ambigiedad de
un contexto en el que los jovenes admiten haber aprendido sobre diversos
temas viendo la television, y sin embargo rechazan la idea de que exista una
influencia sobre ellos, lleva a reflexionar sobre la propia consciencia que tiene
este sector de la poblacion acerca del influjo que los mas diversos factores

(familia, amigos, otros medios de comunicacion, etc.) pueden tener sobre ellos.

2.3. LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO EN TELEVISION.

2.3.1. QUE ENTENDEMOS POR “GENERO” Y
‘ESTEREOTIPO”.

Antes de comenzar a reflexionar sobre la imagen que la television
proyecta de las mujeres, es necesario conocer a qué nos referimos cuando

hablamos de los conceptos “género” y “estereotipo”.

El primero en acufiar el término “género” fue el investigador John Money,
quien en un articulo datado en 1955 se refirié al “rol de género” como los
modos de comportamiento, forma de expresarse y moverse, preferencia en los
temas de conversacion y juego, etc. que caracterizaban las identidades

masculina y femenina.

Alicia H. Puleo (2007) realiza una sencilla aproximacion a este término,

donde lo relaciona con las conductas, caracteristicas y actitudes que se
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consideran masculinas o femeninas y que pueden ser diferentes de una cultura

a otra o de una etapa histérica a otra.

En este sentido, Puleo afirma que el estatus de género afecta a las
caracteristicas, habitos, habilidades, estilo de produccion cultural, etc, de los
individuos y que, en general, la sociedad tiende a valorar mas aquellas
cuestiones percibidas como masculinas que las que se tienen como femeninas.
De hecho, hoy en dia las llamadas “normas y sanciones” con habituales y
diversas, y no hacen sino reforzar los roles, la identidad y el estatus de género.
Se trata, por ejemplo, de determinadas conductas, actitudes, formas de vestir 0

costumbres, entre las que destacan aquellas que afectan a la sexualidad.

Por su parte, Felicidad Loscertales (2006) define estereotipo como una
generalizacion en las atribuciones sociales sobre una persona por causa de su
pertenencia a un grupo determinado. Nuevamente surge la idea de la
interiorizacion del estereotipo, esto es, de que los propios grupos
estereotipados se atribuyen a si mismos las caracteristicas que el grupo
estereotipador les asignd. Asi pues, comienzan a reproducir comportamientos
que otros establecieron para ellos, contribuyendo asi a reproducir y fortalecer el

estereotipo.

Esta autora sefala que las creaciones que realizan los medios de
comunicacién con las mujeres dan lugar a una imagen social. Es decir, los
medios construyen una imagen en torno a las mujeres que se va extendiendo
paulatinamente y tomando como natural y espontaneo, cuando en realidad su

manifestacion ha sido artificial.

Asi las cosas, Loscertales plantea un marco general con un estereotipo
basico y uno resumen, y posteriormente un listado de cinco estereotipos
detallados que explican la imagen social que los medios de comunicacion han

creado hacia las mujeres. Se trata de lo siguiente:

e Marco general:
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1. Estereotipo basico: las mujeres tienen asignada por la naturaleza
(biologia-sexo) las tareas de reproduccion de la especie y cuidado y educacion
de la prole y mantenimiento del hogar con todos sus integrantes personales y
materiales.

2. Estereotipo resumen: indudablemente, el espacio propio de las
mujeres es el mundo privado. No obstante, ello no implica que, sin dejar de
atender a esta primera e irrenunciable misién, las mujeres quieran “salir’ a

ocupar espacios publicos y lo hagan si quieren.

¢ Estereotipos detallados:

1. Se hace la definicion de los roles de las mujeres y de los varones
sobre una base confusa que mezcla indiscriminadamente los determinantes
bioldgicos con los condicionantes sociales.

2. Hay diferentes caracteristicas psicofisicas en cada género: por ser

de uno u otro sexo se esta abocado a tener una determinada forma de ser y

actuar.

3. El cuerpo y la apariencia externa son de extrema importancia para
las mujeres.

4. El mundo publico es para los varones y el mundo privado para las

mujeres. hay una relacién determinante entre los géneros y su adscripcién al
mundo privado y al publico como “absolutos”.

5. Las mujeres tienen una estrecha relacion con la infancia y la
juventud, de las que se las considera responsables por completo. Por

extension, también de las personas ancianas.

2.3.2. LA TELEVISION COMO CREADORA DE
ESTEREOTIPOS.

En el acto de ver la television existe la peculiaridad de que en la inmensa
mayoria de los casos lo que el receptor busca es desconectar, es decir, recibir
informacion sin que sea necesario interactuar o reflexionar sobre ello, lo que

elimina el afan critico.
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Ademas, el propio discurso televisivo tampoco es inocente. Prestando
atencién al aspecto econdmico, es evidente que las cadenas de television son
grandes empresas que buscan beneficios, y como tales, su programacion es
una via para atraer a los espectadores a los blogues de publicidad que tan
frecuentemente se intercalan en los diferentes formatos televisivos. Por tanto,
los programas no se construyen ajenos a este aspecto, Sino que su puesta en
escena tiene mucho que ver con la fidelizacion de las audiencias o la conquista
de nuevas franjas de espectadores, objetivos ambos relacionados con el fin

ultimo de obtener beneficio econdmico por parte de los publicistas.

Por otro lado, aunque las teleseries busquen principalmente entretener,
es innegable que transmiten valores y que su contenido es determinante en la
socializacion de sus espectadores, sobre todo de los mas jovenes. Estos
formatos crean su propia realidad y representan una serie de modelos de
actuacion a los que trasladan una fuerte carga de valores. El impacto sobre la
audiencia tiene que ver con la asimilacion de pautas culturales, con | desarrollo
de valores colectivos, con la creacion de identidades y con la aceptacion de la

estructura social existente.

En este punto, la audiencia deberia abandonar esa pasividad a la que se
hacia referencia anteriormente, y ser consciente de que ha de tomar cierta
actitud vigilante también en el ocio, y asi pasar de meros receptores a

espectadores proactivos y reflexivos.

Aun persisten elementos discriminatorios anclados en estereotipos
clasicos de hombres y mujeres, entre los que destacan los relacionados con la
construccion de los personajes y con los vinculos que se establecen entre
ellos. Son los personajes, precisamente, los que consiguen una mayor
identificacion con el espectador, y los que logran fidelizar la audiencia, pero
todavia se mantienen ciertos clichés en la construccion de estos perfiles. Los
hombres aparecen mas como intrépidos e inteligentes lideres, mientras que las
mujeres son sensibles, presumidas y bondadosas, ademas de estar muy

relacionadas con la belleza fisica.
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En cuanto a los lazos entre hombres y mujeres, son los primeros los que
toman las riendas, aunque existen dos parcelas dominadas por la mujer: el

hogar y las relaciones sentimentales.

Por otro lado, existen dos modelos de representacion de esquemas muy
diferenciados. El primero, el mas clasico, esta relacionado con una vision
patriarcal del mundo. El segundo, por el contrario, intercambia los roles entre
hombres y mujeres, lo que tampoco contribuye a la superacion de estereotipos
ya que continta fortaleciendo la teoria de que hombres y mujeres no pueden
relacionarse como iguales. Ademas, generalmente esto no sucede de forma
abierta y explicita, sino de manera mas sutil, por lo que provoca menos rechazo

entre los espectadores y penetra con mayor facilidad en su subconsciente.

Las cadenas de television han de ser mas sensibles ante esta vision
errobnea que se estd fomentando sobre las relaciones hombre-mujer y sobre la
mujer en si misma. Cabe la posibilidad de que este ejercicio conlleve la
asunciéon de ciertos riesgos, ya que la apuesta por ciertos contenidos
novedosos puede poner en peligro las audiencias y consecuentemente, los
ingresos recibidos en forma de publicidad. Sin embargo, estos riesgos pueden
convertirse en oportunidades, ya que la incorporacion de tramas mas
originales, innovadoras y diferentes a todo lo visto hasta el momento puede ser
atractivo y cosechar éxito entre los televidentes. La diferenciacibn es un
aspecto clave en el proceso creativo, por lo que finalmente la busqueda por la

igualdad puede traducirse en un aumento de audiencia.

2.3.3. LAS MUJERES EN LA TELEVISION.

Segun Aldea (2004), la television 