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1. INTRODUCCION.

En las siguientes péaginas, que a este tribunal se presentan, se tratara de
precisar en la medida de lo posible, la situacion del oficio femenino de nodriza en la
Cantabria de mediado del siglo XIX, gracias a los libros de lactancia de la Casa de
Expésitos de la Provincia de Santander, conservados en el Archivo Historico Provincial
de Cantabria (més adelante A.H.P.C) y el Reglamento de la propia institucion
conservado en la Biblioteca Central de Cantabria. A partir de esta documentacion, se
intentara determinar el perfil socio-demografico de la nodriza en Cantabria entre 1862
y 1874. Concretamente, se analizard a aquellas nodrizas externas de la Casa de
Expdésitos de Santander, que ejercieron este oficio en sus propios pueblos.

Primeramente destacar, que mi objetivo inicial antes de realizar este trabajo,
era analizar las caracteristicas de las nodrizas pasiegas, las cuales emigraban a las
distintas ciudades de Espafia. Sin embargo por falta de documentacién respecto a
este tema, me he visto en la obligacibn de realizar este estudio basandome
genéricamente en las nodrizas en Cantabria, donde existe un tipo de actividad
regulada por la Diputacién Provincial de Santander; es decir, hay cierta formalidad en
los procedimientos y en el control, tanto de las nodrizas como de los nifios expdsitos.
Probablemente esta formalidad no existia con las nodrizas pasiegas que marchaban
fuera de la provincia, ya que seguramente su contrato fuese verbal, asi como su
despido de manera arbitraria y de palabra. Pero no por ello dejaron de tener
importancia, dado que las pasiegas tuvieron un peso significativo en este oficio
femenino en la segunda mitad del siglo XIX, siendo las mas demandadas por las
familias mas acomodadas del pais, incluso de la propia Casa Real. Asimismo, en el
estudio que desarrollamos a continuacion, las nodrizas pasiegas ocuparon el 12 % del
total de nodrizas en Cantabria entre 1862 y 1874, como veremos en profundidad mas
adelante.

El oficio de nodriza fue un trabajo femenino informal, un tipo de servicio
doméstico vinculado a la crianza de nifios. Un trabajo que no llevaba ningun
aprendizaje y su duracion se limitaba exclusivamente al periodo de lactancia. La
nodriza se encargaba de amamantar y criar al hijo ajeno a cambio de una
remuneracion, por lo que era una lactancia asalariada.

Para determinar el perfil de estas nodrizas (también conocidas como amas de
cria 0 amas de leche) se examinara su estado civil, el origen geografico, sus
obligaciones y derechos, el salario, la edad de la criatura en la fecha de entrega a la
nodriza, los afios de supervivencia de los nifios expositos, asi como la evolucién del
namero de nodrizas en el periodo de tiempo analizado. Para ello, nos apoyaremos en
la informacion contenida en los libros de lactancia y en el Reglamento de la Casa
Provincial de Expoésitos de Santander. De esta manera, podremos acercarnos al
funcionamiento del “mercado” de nodrizas en esa época en Cantabria.

Lamentablemente, han sido muy pocos los estudios que hasta ahora se han
realizado sobre las nodrizas como oficio femenino en los diferentes periodos
historicos, ello se vera cuando se aborde el andlisis de los datos que hemos
manejado. Debido a esto, han surgido lagunas que no han podido ser contrastadas por
la escasa documentacion y bibliografia sobre este aspecto del trabajo femenino. Asi
pues, se ha tenido que recurrir en muchos de los casos a hipétesis que deberan ser
contrastadas en el futuro.

Para lograr la descripcién de este “mercado” de trabajo femenino, se han
revisado cada una de las cartillas de lactancia recogidas en el A.H.P.C, e igualmente
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se ha examinado el Reglamento de la Casa de Expositos de Santander. Una vez
localizada a dicha nodriza en la cartilla, se procede al analisis de los datos
relacionados con esta. Y una vez finalizado este proceso, se analizan individualmente
sus caracteristicas, para finalmente dar una valoracion global de todas ellas.

El trabajo se estructura de la siguiente forma, a continuacion de esta breve
introduccion, se realizara una introduccion historica referente a Espafa, Cantabria y
Santander; seguidamente se llevara a cabo el andlisis de la documentacion manejada,
indicando las ventajas y desventajas que presentan estos documentos a la hora de
realizar el presente trabajo. Posteriormente, se procedera al estado de la cuestion,
donde se propone una sucinta remision a los estudios realizados referentes a este
oficio femenino; después se llevara a cabo el andlisis de los datos, examinando la
documentacién plasmada en las 187 cartillas de lactancia del A.H.P.C durante el
periodo de tiempo analizado y la informacion contenida en el Reglamento de la Casa
de Expositos, imprescindible para conocer el funcionamiento de esta institucién
benéfica. Finalmente, se sefialaran las conclusiones a las que hemos llegado con este
estudio.



2. APROXIMACION HISTORICA.
2.1. CONTEXTO HISTORICO DE ESPARA.

Durante el reinado de Isabel Il (1833-1868) se produjo la configuracién del
Estado Liberal en Espafia. Su reinado puede dividirse en cuatro etapas: la década
moderada (1844-1854); el Bienio Progresista (1854-1856); la Unién Liberal (1856-
1863), precedidos por dos afios de gobiernos moderados (Bienio moderado 1856-
1858); y lacrisis final (1863-1868). La pretensiéon de su reinado fue modernizar
Espafa; sin embargo, se vio afectado por varios factores desfavorables, entre otros,
las tensiones internas de los liberales, la presién que siguieron ejerciendo los
partidarios del absolutismo, y el fracaso final ante las dificultades econdémicas-
especialmente en lo que se refiere a los problemas de la Hacienda-, la corrupcion y la
decadencia de la Unién Liberal que llevaron a Espafia al Sexenio Democrético.

La obra legislativa principal del Bienio fueron las reformas econdmicas,
destinadas a consolidar a la clase media. Entre las medidas econémicas estan la
desamortizacion de Madoz y la Ley de Ferrocarriles.?

El mandato de la Unién Liberal constituyé una etapa de esplendor econémico,
pero en 1864 comenzd a debilitarse. En ese afio tuvo lugar una crisis en los mercados
internacionales. El aumento de los tipos de interés caus6 un enrarecimiento de la
circulacion monetaria y en consecuencia la recesién econémica, lo cual afecté de
forma notable a las empresas ferroviarias. En 1866 se produjo un crack en la Bolsa de
Madrid, originando el cierre de diversas sociedades de crédito; una crisis que no
solamente era espafiola y la solucion del Gobierno espafiol ante esta situacion fue la
subida de los impuestos y la disminucién del gasto.®

En este dificil contexto, se sumé una grave crisis de subsistencias en 1867 y
1868, originada por las malas cosechas. Esta crisis de subsistencias se vio agravada
por el crecimiento del paro desencadenado por la crisis financiera, que afect6 sobre
todo a las obras publicas, entre ellas los ferrocarriles, y a la construcciéon. La
concurrencia de estas dos crisis, fueron el detonante contra el régimen de Isabel Il, lo
que provoco el deterioro politico del gobierno isabelino.*

Esta crisis de subsistencia provoc6 el incremento de precios y en algunas
regiones se dieron situaciones de hambre, especialmente en las ciudades. Las
consecuencias de la crisis econ6mica tuvieron particular incidencia en los sectores
industriales, y a ello hay que unir el fracaso de las empresas ferroviarias.®

La Revolucion de 1868 conocida como La Gloriosa fue la solucién natural de la
descomposicién hacia la que caminaba el sistema politico espafiol. Esta Revolucion
puso fin al reinado de Isabel Il y dio inicio al Sexenio Democratico. °

Una de las primordiales conquistas de esta Revolucion fue el sufragio
universal, y un Decreto del Gobierno provisional el 9 de noviembre establecié por
primera vez en Espafia, el sufragio para todos los varones mayores de 25 afos. Este

! http://es.wikipedia.org/wiki/Reinado_de_Isabel_Il_de_Espa%C3%B1la (consultado el 24-X1-2014).
2 http://es.wikipedia.org/wiki/Reinado_de_Isabel_Il_de_Espa%C3%B1la (consultado el 24-X1-2014).
¥ ESPADAS BURGOS, MANUEL Y DE URQUIJO Y GOITIA, JOSE RAMON: Historia de Espafia: Guerra
de la Independencia y época constitucional (1808-1898), Editorial Gredos Madrid, 1990, p.88.
4 http://es.wikipedia.org/wiki/Sexenio_Democr%C3%ALltico (consultado el 24-X1-2014)
2 ESPADAS BURGOS, MANUEL Y DE URQUIJO Y GOITIA, JOSE RAMON: Op. cit, p.88.
Ibid., p.86.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Bienio_Progresista
http://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_final_del_reinado_de_Isabel_II
http://es.wikipedia.org/wiki/Liberalismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Absolutismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Liberal
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexenio_Democr%C3%A1tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_de_subsistencias

derecho fue utilizado en las elecciones municipales del 18 de diciembre, cuyos
resultados dieron la victoria a la opcion monarquica democratica.’

Constituidas las Cortes el 22 de febrero, su principal funcion fue la elaboracion
del texto constitucional, y este texto supuso la primera Constitucion democrética
espafola. Aprobada esta Constitucion, se establecié una Regencia en la persona del
general Francisco Serrano, Duque de la Torre, y el encargado de formar gobierno fue
el general Prim.® La muerte de este, significé que el 16 de noviembre de 1870 las
Cortes Constituyentes eligiesen a Amadeo de Saboya, duque de Aosta, como nuevo
rey de Espafia, con el nombre de Amadeo |. Su deseo de encarnar el modelo de un
monarca democratico, no fue apreciado acertadamente por la opinién espafiola.’

El 21 de julio dimiti6 el general Serrano, debido a la inestabilidad sufrida
durante su gobierno y las varias crisis internas que vivio, y Ruiz Zorrilla se hizo cargo
del poder.*®

Sin embargo, Ruiz Zorrilla tuvo que hacer frente a graves problemas, como la
urgente necesidad de tener un ejército para hacer frente al levantamiento carlista, o el
proyecto de ley que establecia la abolicién de la esclavitud en Puerto Rico. **

La inesperada abdicacion del rey Amadeo, ofrecid la ocasidn esperada frente a
la llegada de la Republica. La crisis espafiola que da lugar a la Primera Republica hay
que verla incluida con la crisis de 1868 que puso fin a la Monarquia de Isabel Il, y 1873
significo la sustitucion de la Monarquia por la Republica.*?

El breve régimen republicano finaliz6 con la llegada del general Manuel de
Pavia, en diciembre de 1873. Las Cortes quedaron disueltas y de Pavia se incliné por
un Gobierno innominado provisional, presidido por el general Serrano. El proyecto
hacia la Restauracion monarquica fue facilitado por el régimen republicano.™

2.2 CONTEXTO HISTORICO DE CANTABRIA.

La prosperidad de la capital fue unida al crecimiento de la exportacién del trigo
y harinas castellanas. Se credé una comision para promover el ferrocarril Alar-
Santander pensado como una prolongacion del canal de Castilla; pero su proyecto
tuvo que superar varios obstaculos, hasta que en 1852 el gobierno dio inicio a las
obras. En la época de la Union Liberal, el trafico del trigo y harinas castellanas por el
puerto santanderino proporcion6 un periodo de crecimiento econdémico para la
burguesia comercial de la capital, que comenzé entonces a hacerse financiera con la
aparicion del Crédito Céntabro, la Unidon Mercantil y el Banco de Santander. 14

El crecimiento econémico de la Cantabria contemporanea tuvo su origen en la
actividad comercial desarrollada a través del puerto de Santander, desde donde se
difundio al resto de la region a través de las principales vias de comunicacién, como el
camino de Castilla y de la Rioja, el ferrocarril de Alar del Rey a Santander y la

" Ibid., p.91.

8 Ibid., p.93.

° |bid., p.94-96

% 1pid., p.98.

™ Ipid., p.100.

2 1pid., pp. 100y 101.

3 bid., pp. 105y 106.

4 SANCHEZ GOMEZ, MIGUEL ANGEL: Cantabria en los Siglos XVIIl y XIX. Sociedad, Cultura y Politica,
Ediciones Tantin, Santander, 1986, p.217.
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carretera de la costa. El afio 1860 fue el de mayor esplendor econémico alcanzado en
el siglo XIX gracias a la actividad portuaria.™

Los Reales Decretos de octubre de 1765 y 1778 permitieron al puerto de
Santander traficar directamente con la mayor parte de las colonias americanas.
Ademas, las reformas liberales que se aplicaron a lo largo de la primera década del
siglo XIX, liberalizaron el comercio interior e impulsaron la produccion extensiva de
cereales en el interior de la Peninsula, por todo ello Santander fue el principal puerto
de espafiol de exportacion de trigo, pero sobre todo de harina.®

La reestructuracion de los flujos comerciales cerealicolas como consecuencia
de la entrada en funcionamiento de las principales arterias ferroviarias (Ferrocarril del
Norte y Ferrocarril Madrid-Zaragoza-Alicante) debe considerarse un primer factor a
tener en consideracion a la hora de explicar el brusco descenso de la actividad
comercial por el puerto de Santander. *’

El desarrollo comercial que empez6 a reflejar el puerto de Santander a partir
de la década de los cincuenta, demandaba la necesidad de mejorar los medios de
comunicacion que alimentaban el mismo (la construccion del ferrocarril Alar a
Santander) y la necesidad de metdlico, que ocasioné la fundacién de un banco emisor:
el Banco de Santander. *®

Los mismos factores que incidieron en el descenso de la actividad comercial
por el ferrocarril, deben tenerse en cuenta a la hora de explicar las razones del declive
de la actividad exportadora del puerto de Santander: la reestructuracién de los flujos
comerciales cerealicolas en la peninsula, el desarrollo de un nuevo centro productor:
La Mancha, la pérdida de capacidad productiva de Castilla en materia de cereales, y la
falta de una infraestructura de comunicaciones en Cantabria combinada con el
ferrocarril. *°

La reforma bancaria propicio la fundacién del Banco de Santander en 1857.
Sociedades como el Crédito Cantabro y la Unién Mercantil, se crearon al amparo de la
Ley de Sociedades Anbénimas de Crédito de enero de 1856, y la Ley General de junio
de 1855 imprimi6 un impulso renovado al ferrocarril de Isabel I1. %°

La excesiva dependencia que mantenian las instituciones financieras
santanderinas, anteriormente sefialadas, con respecto a la capacidad de solvencia del
ferrocarril, a excepcion del banco Santander, nos explican sus crisis y disoluciones.*

Lo que habia sido una fase expansiva para la actividad comercial de
Santander, diversos factores como la crisis ferroviaria y la crisis monetaria, marcaron
el fin de esta etapa expansiva de crecimiento. %

Respecto a la poblacion de la region a lo largo del periodo del siglo XIX, la
region de Cantabria conoci6 una lenta, pero irreversible, revolucion demografica que le

% Hoyvo APARICIO, ANDRES: “La economia de Cantabria entre 1808 y 1930”, Historia de Cantabria
tomo Il. La Cantabria Contemporanea, Editorial Cantabria S.A., Santander, 2007, p.37 y 38.
% |bid., p.38 y 39.
" HOYO APARICIO, ANDRES: Todo mudé de repente. El horizonte econdémico de la burguesia mercantil
en Santander 1820-1874, Universidad de Cantabria, Asamblea Regional de Cantabria, Santander, 1993,

.51.
PB HOYO APARICIO, ANDRES: Ferrocarriles y banca. La crisis de la década de 1860 en Santander,
%émara Oficial de Comercio, Industria y Navegacion de Cantabria, Santander, 1988, p.159-160.

Ibid., p.82.

% GARRIDO MURO, LUIS: “La politica Isabelina en Cantabria (1840-1868)”, Historia de Cantabria tomo
Il. La Cantabria Contemporanea, Editorial Cantabria S.A., Santander, 2007, p.131.
2L HOYO APARICIO, ANDRES: Ferrocarriles y banca..., p.194.
2 HOYO APARICIO, ANDRES: Todo mudé de repente..., p.53.



permitid superar el antiguo régimen demografico de alta natalidad, alta mortalidad
especialmente infantil, baja esperanza de vida, crisis sucesivas de sobremortalidad, y
alcanzar el modelo régimen demografico de baja natalidad y mortalidad, y un creciente
envejecimiento de la poblacién.

Durante el Sexenio Democratico en Cantabria, la supremacia politica y
econdmica estaba en manos en Santander por los grandes comerciantes hasta 1868,
los cuales se habian enriquecido con el comercio colonial. Sin embargo, faltaba una
vision que pronosticara la debilidad comercial de la ciudad, ya que estaba basada en
un comercio inestable y con pocas expectativas de futuro, porque dependia
excesivamente de la posesion de las colonias antillanas. *

** REQUES VELASCO, PEDRO: “La poblacion (1857-1981): de la primera a la segunda transicion
demografica”, Historia de Cantabria tomo Il. La Cantabria Contemporanea, Editorial Cantabria S.A.,
Santander, 2007, p.61.

24 SANCHEZ GOMEZ, MIGUEL ANGEL: Cantabria en los Siglos XVIll y XIX..., pp. 232 y 233.



3. ANALISIS DE LA DOCUMENTACION MANEJADA.
3.1 REGLAMENTO DE LA CASA PROVINCIAL DE EXPOSITOS DE SANTANDER

Es imprescindible reflejar un apartado dentro del presente trabajo aludiendo al
Reglamento de la Casa de Expdsitos de Santander, por cuanto que fue esta institucion
quien generd la documentacion que estamos manejando. Este Reglamento se
encuentra en la Biblioteca Central de Cantabria.

Figura 3.1. Imagen muestra del Reglamento de la Casa Provincial de Expdsitos de
Santander.

Fuente: Biblioteca Central de Cantabria. MSS C3 13/20.

El Reglamento esta estructurado en 9 capitulos; Capitulo I: Objeto de la
Inclusa, Capitulo II: Direccién, Capitulo Ill: De la administracién interior, Capitulo IV:
Del oficial de la Secretaria, Capitulo V: Admision de nifios, Capitulo VI: Amas externas,
Capitulo VII: Admision de nifios huérfanos abandonados, Capitulo VIII: Corresponde a
los Alcaldes, y Capitulo IX: Disposiciones acerca de los expoésitos en general.
También se recoge dentro de este, el Reglamento para las Asociaciones de Sefioras
Protectoras con dos capitulos, Capitulo I: De la formacion de esta Asociacion y
Capitulo II: De los deberes y derechos de esta Asociacion.

Primeramente sefialar el articulo 1 de este Reglamento en cuanto que recoge
la funcion de esta institucion: La Casa Provincial de Expdésitos tiene como objeto
acoger a los nifios de ambos sexos, hijos de padres desconocidos, o abandonados por
estos; y a los huérfanos desamparados que no hayan cumplido la edad de cinco afios.
También recogia a aquellos nifios en estado de lactancia, hijos de padres pobres.

Referente al tema de las nodrizas externas que es lo que se trata de examinar
en este trabajo, este documento permite conocer los requisitos y procedimientos que
debian cumplir las amas externas, los derechos y obligaciones de las nodrizas, los
salarios teniendo en cuenta las edades de las criaturas, cuéles eran las formas de
admision de los nifios y de los nifios huérfanos abandonados.



En cuanto a las amas externas, aquellas que desearian criar en sus casas
nifios de la Inclusa Provincial debian presentar, ademas de su cédula personal, un
certificado del Alcalde que acreditaba su buena conducta y otro del facultativo titular
del distrito, que justificase su aptitud para lactar (art 27 Reglamento Casa de
Expdsitos). A partir de esta informacién sabemos que la mujer tenia que superar dos
examenes, el del Alcalde seria un examen moral y el del médico seria un examen
fisico para confirmar su capacidad para criar al nifio.

En cambio en este documento, no se contempla las caracteristicas personales
que debian reunir las mujeres candidatas a amas externas; no incorpora la edad para
ejercer como nodriza, tampoco aparece si estaba permitido haber criado hijos ajenos
anteriormente o si era necesario haber criado a algun hijo biolégico antes.

3.2. LOS LIBROS DE LACTANCIA.

Una vez descrito el Reglamento de la Casa Provincial de Expositos de
Santander, se pasara a examinar el documento del que se han obtenido los datos para
analizar el “mercado” de nodrizas externas en Cantabria entre 1862-1874.

La Casa de Expositos de Santander fue la institucion que elabor6 estos libros
de lactancia, recogidos en el Archivo Histérico Provincial de Cantabria para llevar un
control de los nifios expdsitos que se ponian a disposicién de nodrizas externas.

En cuanto al andlisis de la documentacion recogida en estos libros de lactancia,
habia dos modelos, de los cuales se puede ver una muestra en las figuras 3.2 y 3.3
gue a continuacion se exponen.

Figura 3.2. Imagen muestra del Archivo Historico Provincial de Cantabria.

Fuente: Archivo Historico Provincial de Cantabria. Seccién Beneficencia. Legs. 47,
187.



La figura 3.2 corresponde al primer modelo de libro de lactancia. En esta
imagen se pueden observar, los distintos apartados referentes a la identidad de la
criatura, su fecha de nacimiento y el dia de entrega a la nodriza y su marido (si
tuviere), asi como el pueblo y municipio en el que residian. En este primer modelo, se
seflalaba que era indispensable la presentacion de esta cartilla para percibir los
haberes devengados. También se indicaba que el pago de los mismos no tendria lugar
sino se recogia por la nodriza la fe de vida firmada por el sefior cura parroco y
autorizado con el sello parroquial. De esta manera la Casa de Expositos de Santander
podia saber si el nifio seguia vivo. Asimismo los parrocos certificaban la existencia del
expésito con solo la expresion de vive y la fecha, pudiendo extenderse en la de muerte
si lo consideraban necesario. A continuacién de estas tres advertencias, hay dos
columnas, la de izquierda tenia la funcién de anotar los pagos que eran verificados, y
la columna de la derecha para extender las fes de vida de la criatura por los sefiores
parrocos.

Sin embargo, las lagunas que se presentan son la inexistencia de la edad de
las nodrizas, dado que el Reglamento no obligaba a reflejar ese dato, pero nos
hubiese permitido conocer la media de edad que tenian las nodrizas a la hora de criar.
Asimismo, en muchos de estos libros de lactancia, no aparecen las fechas de
defunciones de las criaturas, por lo que en el analisis de la supervivencia de los nifios
expositos plantearé una serie de hipétesis. Tampoco el documento recoge el oficio del
marido de la nodriza, una referencia que nos hubiese permitido tener una idea de la
posicién econémica y social de la familia. Menos aun relne los cuidados que tenia que
recibir el nifio mientras estaba al cuidado de la nodriza, y no se recogen los salarios de
las nodrizas, solamente aparecen las fechas en los que se verificaba su pago.

Figuras 3.3. Imagen muestra del Archivo Historico Provincial de Cantabria.

Fuente: Archivo Histérico Provincial de Cantabria. Seccién Beneficencia. Legs. 47,
187.
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Fuente: Archivo Historico Provincial de Cantabria. Seccion Beneficencia. Legs. 47,
187.

Fuente: Archivo Histérico Provincial de Cantabria. Seccién Beneficencia. Legs. 47,
187.

Fuente: Archivo Historico Provincial de Cantabria. Seccién Beneficencia. Legs. 47,
187.
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Las figuras 3.3 pertenecen al segundo modelo de libro de lactancia. En este
modelo se recoge la identidad del expdsito, el momento de su nacimiento, la fecha si
estuviera vacunado, asi como los dias en los que vaya cumpliendo 3, 6 y 9 afios.
Ademas, reune la identidad de la nodriza y la de su marido, la fecha en la que el
exposito se pone a su cuidado y también el ayuntamiento en el que residian.

A continuacion se recogen los salarios de las nodrizas: 40 reales/mes hasta
cumplir los 3 afios, 30 reales/mes desde los 3 hasta los 6 afos, y 20 reales/mes hasta
los 9 afios. También se indicaba que los pagos se realizaban por trimestre cumplido,
es decir, los meses de enero, abril, julio y octubre. Ademas, la nodriza cuando iba a
cobrar debia presentar esta papeleta y un certificado firmado por el Alcalde y el cura
parroco de su pueblo que acreditase la existencia o la defuncién de la criatura, y su
modelo impreso se recibia en la Inclusa. Para gastos del viaje, la nodriza era
gratificada cuando sacaba una criatura de la Inclusa con 6 reales de vellén.

Asimismo, se indica las ropas que se le entregaban a la nodriza externa al
hacerse cargo del nifio o nifia, entre ellas tres mantillas, cuatro pafnales de lienzo, dos
gorros de percal, tres pafiuelos blancos y dos fajas. Estas ropas también aparecen
recogidas en el articulo 29 del Reglamento de la Casa de Expositos.

En la siguiente hoja aparecen plasmadas las obligaciones de la nodriza.
Estaban obligadas a cuidar bien a los nifios; darles un alimento saludable, proveerlos
de los vestidos necesarios y velar porque no contrajeran malas costumbres. Ademas,
cuando los nifios eran susceptibles por su edad de recibir instruccién religiosa era un
deber de las nodrizas el hacer que asistieran a la Parroquia los dias que el cura tuviera
destinados para la ensefianza religiosa, y si en él hubiese escuela gratuita de primeras
letras, también debian enviarles a ella. Si el nifio muriese, la nodriza debia devolver el
plomo que llevaba pendiente del cuello, y en el caso de que el fallecimiento hubiese
ocurrido antes de cumplir un afio antes de que le fue entregada la criatura, también
tenia que devolver a la Inclusa las ropas que se la entregd. Por Gltimo, se advertia que
la nodriza que no cumpliese lo que se prevenia en este parrafo, no tenia opcion a los
salarios que se la debian.

Y en la dltima hoja, se recogen las fechas de los pagos, asi como las
cantidades pagadas a la nodriza.

Lamentablemente, este segundo modelo de libro de lactancia también presenta
lagunas y algunas de ellas las comparten igualmente con el primer modelo, y es que
no aparecen las edades de las nodrizas. Tampoco, en la mayoria de los libros
aparecen las fechas de defunciones de los expdésitos.
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4. ESTADO DE LA CUESTION.

En este apartado, se propone una sucinta remision a los trabajos, que guardan
estrecha relacion con aspectos del oficio femenino de nodriza.

Adriano Garcia Lomas con su trabajo Los pasiegos®, dedica integramente toda
Su investigacion a estos; su forma de vida, sus costumbres y los elementos simbdlicos
que se les atribuyen, como la cabafia pasiega, el cuévano, la indumentaria, etc.
También dedica un apartado a las nodrizas pasiegas y sostiene que la desafortunada
situacion junto a otras adversidades que vivieron los pasiegos en anteriores épocas,
unido a la capacidad que poseian las mujeres para la crianza, fue lo que empuj6 a
aguellas a ejercer esta actividad mercenaria.

Garcia Lomas relatd en este libro, anécdotas de estas nodrizas pasiegas como
la que se muestra a continuacion: Estas Normandas espafiolas, estas Bretonas de las
montafias de Santander, tan luego como se hacen madres en su pais, abandonan las
verdes praderas, los risuefios valles, los quebrados cerros y humildes cabafias de su
suelo natal, y dejando a sus hijos encomendados a una nodriza, aspirando a serlo
ellas mismas en mas aristocratica escala, emprenden varonil resolucién el camino de
la Corte, bien solas y en clase de agregadas a la embajada de una galera o un
carromato, o bien reunidas varias de ellas y en caravana. Lo primero que procuran es
proveerse de un perrito recién nacido, que durante la expedicion y hasta hallar, como
ellas dicen, “acomodo”, hagas las veces de parvulo, y aplicandolo al pecho le conserve
y mantenga el jugo nutriticio, objeto de su especulacion.

Seflala como varios médicos de palacio y de la comarca pasiega, examinaban
los valles pasiegos en busca de candidatas. Aquellas debian de pasar un examen
médico, el cual reunia una serie de requisitos a cumplir. Muchas pasiegas criaron a
miembros de la familia Real, convirtiéndolas en las mejores amas de cria de Espafia.
Sin embargo, las nodrizas fueron objeto de burla y critica por muchos autores de la
época, quienes las consideraban objetos mercenarios por comercializar su leche.

Asimismo, la Revista Digital, Social y Cultural de Valencia denominada “Los
Ojos de Hipatia”, dedica un articulo referente a Las Nodrizas externas de la Inclusa de
Madrid en la primera mitad del siglo XIX?. Al final del Antiguo Régimen se publicé una
legislacion que precisé como debia ser las nodrizas externas de la Inclusa y que sin la
aprobacién del médico no se le entregaba la criatura.

Esta legislacion siguié vigente hasta bien entrado el siglo XIX. Se preferia que
las mujeres criasen en los pueblos y que estuvieran vigiladas por los parrocos, ya que
era mucho mas saludable. En la Inclusa de Madrid, la mayor parte de los nifios eran
criados fuera de esta institucion.

Las nodrizas externas debian pasar un reconocimiento por el médico del
establecimiento y sin su aprobacion no se le entregaba la criatura. Una vez que se les
confiaba un expdsito para su lactancia se anotaba su salida en el libro respectivo,
debajo de la partida de la criatura. También se procuraba anotar el lugar donde se
llevaban las criaturas. Junto con los nifios, se las entregaba el collar de plomo que se
ponia a los pequefios cuando ingresaban en la Inclusa y el pergamino o tarjeta donde
iba anotado el libro y el folio donde estaba registrado el exposito.

% GARCIA LOMAS, ADRIANO: Los pasiegos, Estudio Santander, Santander, 2002 (Este libro se edito por
E)Grimera vez en 1960).

http://losojosdehipatia.com.es/cultura/historia/nodrizas-externas-de-la-inclusa-de-madrid-en-la-primera-
mitad-del-siglo-xix/ (consultado el 14-X1-2014).
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Sobre los pagos mensuales habia ciertas formalidades, por ejemplo para las
nodrizas de fuera de Madrid, el marido o persona de confianza de las nodrizas tenian
que presentar una certificacién del parroco que figuraba si el expdsito vivia y si estaba
bien cuidado.

Si los nifios morian cuando estaban al cuidado de las nodrizas, éstas debian
acreditar el fallecimiento con una certificacion del parroco.

Respecto a las nodrizas rurales, se las pagaba mas que a las madrilefias por
motivo de sus largos desplazamientos. En Santander en 1849, hasta los 4 afos
cobraban 20 reales, desde los 4 afios hasta los 7 afios 15 reales, y después cobraban
10 reales hasta los 9 afios de las nifias y los 10 afios de los nifios.

Esta misma revista, también ofrece un articulo relativo a Las Nodrizas de la
Casa de Austria: servicios y recompensas?®’. La Casa Real contrataba nodrizas con
especial atencién, ya que de ellas dependia la supervivencia de la criatura para el
futuro dinastico de Austrias y Borbones. Las recompensan personales por haber
desarrollado satisfactoriamente su labor fueron entre otras, concesiones de rentas,
titulos nobiliarios, pensiones vitalicias.

Igualmente la Revista de Folklore de la Diputacién de Valladolid, bajo el titulo
Amas de cria, campesinas en la urbe®, recoge un pequefio ensayo dedicado a las
nodrizas. Sefiala como la imposibilidad de criar o el deseo de no deteriorar el cuerpo
femenino con la lactancia, impulsaron al surgimiento de la figura de nodriza. La Casa
de Austria, y después la de Borbon, eligid mujeres ya de la misma Corte, después de
sus alrededores y llegaron los reales médicos hasta el Pais Vasco, Asturias, Galicia y
Cantabria. La nodriza real tenia que venir provista de la autorizacion que el marido
debia darle y, ademas de pasar el examen médico, era importante sus cualidades
morales.

Asimismo, Carmen Sarasua con Criados, nodrizas y amos. El servicio
domeéstico en la formacién del mercado de trabajo madrilefio, 1758-1868 %, realiza un
estudio de la creacién de los distintos mercados urbanos de trabajo a través de las
funciones que desarrollaba el servicio doméstico, como los sirvientes, criados,
nodrizas. Es decir, se estudian las diferentes formas del mercado madrilefio de
nodrizas y aquellos factores que condicionaron la evolucién de la oferta y la demanda.

SarasUa sefala que esta lactancia asalariada fue uno de los mercados al que
mas recurrieron mujeres del pais. Esta actividad fue una de las fuentes de ingresos
tradicionales de las familias campesinas de los alrededores de Madrid y al menos
desde la segunda mitad del siglo XVIII, de las familias obreras urbanas.

Se va apreciando a lo largo de su estudio como a través de las migraciones, las
economias rurales percibieron importantes movimientos de dinero, los cuales fueron
destinados al ahorro e invertidos de diferentes maneras en funcion de las
necesidades; por lo que la emigracion beneficio este desarrollo econdmico de la zona
de partida.

También, Elena Soler Mufioz con Lactancia y Parentesco %0 analiza el mercado
de trabajo de la nodriza pasiega en la practica de la lactancia asalariada entre las

27http://Iosoiosdehipatia.com.es/cultura/historia/las—nodrizas—de—Ia—casa—de—austria—servicios—v—
recompensas/ (consultado el 15-X1-2014).

http://www.funjdiaz.net/folklore/07ficha.php?ID=1725 (consultado el 15-XI-2014).
2 SARASUA, CARMEN: Criados, nodrizas y amos: El servicio doméstico en la formacién del mercado de
trabajo madrilefio, 1758-1868, Siglo Veintiuno Editores S.A, Madrid, 1994.
% SOLER MURNOZ, ELENA: Lactancia y parentesco. Una mirada antropoldgica, Anthropos Editorial,
Barcelona, 2011.
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clases mas acomodadas del pais como la aristocracia, alta burguesia y Casa Real, en
Espafa durante los siglos XIX y XX .

Ademads, Soler realiza un estudio del parentesco de leche originado entre las
nodrizas pasiegas Yy las familias que obtienen sus servicios. Por lo que, la simbologia
de la leche como fluido corporal tenia especial importancia, ya que si era compartida
era capaz de producir relaciones entre dos grupos diferenciados. Es decir, se
establecia una especie de conexion o vinculo entre la familia de la nodriza y la del hijo
ajeno a través de la leche.

En su estudio se observa como la sociedad espafiola que hasta ahora habia
sido rural, pasa a ser una sociedad en donde mas personas se dedican a la
produccién de bienes manufacturados y servicios.

Es necesario mencionar el articulo de Fernando Revuelta Caraves: la
Fundacion Benéfica instituida por D. Antonio Hermdgenes de la Serna. Dotes
matrimoniales para expdsitos de la provincia de Santander 1860-1963. ** Gracias a
este trabajo, sabemos que la Casa Provincial de Expésitos de Santander se fundé en
1778 por el obispo de Santander, y que esta institucion se encargaba de los nifios
abandonados.

En esa época, se vivia en una situacion lamentable, habia un alto indice de
mortalidad, los abandonos de nifios eran humerosos y los recursos de las instituciones
que se encargaban de los expésitos eran limitados.

En este trabajo de Revuelta Céraves se observa como algunas madres
entregaban a sus hijos suplicando que les bautizaran con su nombre de pila para
dentro de unos afios reclamarlos, o los dejaban con algun elemento simbdlico como
pendientes, para en el futuro poder reconocerlos. Sin embargo, esta decisién de la
madre no siempre se respetd; de entre los apellidos se barajaron muy pocos, por lo
gue eran repetitivos, y también se daba el caso de que un mismo nifio tenia varios
nombres de pila dependiendo del lugar en el que se encontrase. El futuro de estos
nifios expadsitos se encontraba por ser acogidos por familias, las mujeres trabajarian
en el servicio doméstico al igual que los hombres, o si no estaba la opcién de trabajar
como pescadores.

D. Antonio Hermégenes de la Serna realiz6 una donacién a la Casa Provincial
de Expositos de Santander. Ayuda econdmica que por suerte, algunos de estos
afectados pudieron contar en momentos complicados de sus vidas D. Antonio
Hermdgenes, realiz6 esta donacioén el 3 de septiembre de 1860 a la Casa Provincial de
Expositos de Santander. En cuanto a su objeto, consistia en aportar un capital de
400.000 reales de vellon que rentaban 12.000 reales anuales, con cuyo rédito se
sortearian anualmente tres dotes de 4.000 reales cada una entre los varones y
hembras que hubieran sido acogidos en la Casa de Expésitos de Santander y que en
la fecha del sorteo tuvieran una determinada edad.

¥ REVUELTA CARAVES, FERNANDO: “La fundacién benéfica instituida por D. Antonio Hermdgenes de

la Serna .Dotes matrimoniales para expésitos de la provincia de Santander 1860-1963”, ASCAGEN:
Revista de la Asociacion Cantabra de Genealogia, ISSN-e 1989-5267, N°. 6, 2011 , pp. 93-143.
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5. ANALISIS DE LOS DATOS.

5.1. EVOLUCION DEL NUMERO DE NODRIZAS EXTERNAS EN CANTABRIA,
1862-1874.

En este apartado se analiza la evolucién total del nimero de nodrizas en
Cantabria en el periodo de tiempo que abarca nuestro estudio.

Grafico.1l: Nimero de nodrizas por afio en Cantabria.
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Fuente: Archivo Histérico Provincial de Cantabria. Seccion Beneficencia. Lgs. 47 y
187. Elaboracion propia.

Llama la atencidn las distintas variaciones de unos afios con respecto a otros;
asi los afios 1864, 1869, 1872, 1873 y 1874 muestran un namero considerable de
nodrizas. En cambio, otros como 1863, 1866, 1870 y 1871 reflejan un nimero muy
reducido.

Estas fluctuaciones pudieron ser debidas a las graves crisis economicas y
politicas que azotaron la época. A lo largo de la década de 1860, la estructura
comercial de Santander comenzé a reflejar en sus curvas de actividad las debilidades
en las que se asentaba.*

Diversos factores produjeron las crisis de subsistencia de 1857 y 1868, entre
ellos el estancamiento de la productividad agricola, las escasas mejoras técnicas, el
lento pero progresivo crecimiento demografico, que produjeron unos efectos negativos
para la actividad econémica de Santander.®

%2 HOYO APARICIO, ANDRES: Todo mudé de repente..., p.50.
* Ibid., p.53.
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Los problemas que influyeron negativamente en el transporte ferroviario y que
tuvieron un reflejo en el declive de la actividad portuaria, fueron la reestructuracion de
los flujos comerciales cerealicolas, ya que La Mancha se convirtié en un nuevo centro
productor de cereales, acompafado por la pérdida de capacidad productiva de
Castilla, a lo que hay que afadir la falta de una infraestructura de comunicaciones en
la regibn combinada con el Ferrocarril de Isabel 11.3* Ademas, hubo unos enormes
gastos en la construccién de este ferrocarril, unido a un continuo descenso de los
ingresos brutos totales, lo que resulté ser un fracaso.* Por lo que a principios de 1868
la Companfia de Isabel Il suspendié pagos, y meses después las dos sociedades
(Credito Cantabro y Union Mercantil) quebraron, ya que tenian inmovilizadas la mayor
parte de sus capitales en activo en el ferrocarril. *

Esta situacion financiera fue achacada a la corrupcién propiciada por la
Corona, acentuando el anti-monarquismo de la burguesia. *'

Por si ello fuera poco, una epidemia de célera en 1865 se extendi6 por
Santander, y en 1868 se manifestdé una de las mas duras crisis de subsistencia
conocidas en la localidad. A todo esto, se sumaba que la actividad exportadora del
puerto se encontraba en una situacion lamentable.

Esta situacion critica marcdé el fin de una primera fase expansiva del
capitalismo espafiol, y en singular del desarrollo de Santander, debido a la recesién
mercantil, a la crisis monetaria desatada en 1864 y a la crisis ferroviario-financiera a
partir de 1866. *°

5.1.1 Evolucién del numero de nodrizas pasiegas en Cantabria en el periodo
analizado.

Como ya se ha dicho a lo largo de este estudio, las nodrizas pasiegas
significaron el 12% del total durante el periodo de tiempo analizado. Es por ello, que el
siguiente gréafico muestra exclusivamente la evolucion de las nodrizas pasiegas que
criaron en sus propios pueblos, siendo esta la primera vez que conocemos casos de
nodrizas que crian en sus propias casas, en contra de los casos ya conocidos de
nodrizas pasiegas que actuaban fuera de sus propios hogares. De hecho, en algunos
lugares como Granada o Alicante, la labor de estas mujeres ha sido reconocida
popularmente, dandole el nombre de Plaza de las Pasiegas a algunos de los lugares
mas emblematicos de estas poblaciones. Esta foto que se muestra a continuacién, es
la Plaza de las Pasiegas de Granada a finales del siglo XIX, siendo la plaza mas
importante de la ciudad.

% Hovo APARICIO, ANDRES: Ferrocarriles y banca..., p.194.
35 :
Ibid., p. 82.
*® |bid., pp. 160, 171y 193. ) )
¥ ESPADAS BURGOS, MANUEL Y DE URQUIJO GOITIA, JOSE RAMON: Op.cit. p.204.
% HOYO APARICIO, ANDRES: Ferrocarriles y banca..., p. 171.
% HOYO APARICIO, ANDRES: Todo mudé de repente..., p.53.
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Gréfico 2. Numero de nodrizas pasiegas por afio en Cantabria.
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Fuente: Archivo Historico Provincial de Cantabria. Seccion Beneficencia. Lgs. 47 y
187. Elaboracién propia.

Los afos que reflejan el mayor nimero de nodrizas pasiegas en la provincia
fueron 1868 y 1872; y ello puede ser debido a que aproximadamente a partir de 1870
se produce la emigracion de mujeres pasiegas a las diferentes ciudades del pais para
ejercer como nodrizas.*° Por lo que posiblemente muchas de ellas emigraron, dejando
a sus hijos al cuidado de otras nodrizas en sus pueblos hasta que regresaran. *

4 SOLER MURNOZ, ELENA: Lactancia y parentesco..., p.55.
“bid., p.7.
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Es necesario recalcar que las crisis de subsistencia, la inflacién y las guerras
provocaron a partir del afio 1790, el empobrecimiento de los pequefos labradores, los
cuales dejaron sus pueblos para buscar trabajos en Madrid. *?

Fue una emigracién provocada por la necesidad; el campo no era suficiente
para sobrevivir, por lo que la lactancia asalariada se convirti6 en una estrategia
economica para hacer frente a la situacién de pobreza que se vivia en la comarca de
Pas.”®

En dicha comarca cuando una mujer que se encontraba en periodo de
lactancia se enteraba que otra mujer habia sido elegida para criar en la ciudad,
muchas se ofertaban para la crianza del nifio que se quedaba en el pueblo, por un
salario menor a lo percibido en la ciudad. **

Estas mujeres pasiegas que no emigraron a la ciudad, quiz4 no tuvieron el
consentimiento tacito de sus maridos para ejercer de nodrizas®; o porque no todas las
pasiegas eran aptas para criar segun las autoridades cientificas y morales de la época,
ya que debian pasar un examen médico y moral. “°

Una vez finalizada la estancia de la nodriza pasiega en la ciudad y regresa a su
lugar de origen, una parte de la retribucion econémica obtenida, sirve para pagar a la
nodriza que se ha quedado con el nifio en el pueblo.*’

5.2 NODRIZAS EXTERNAS DE LA CASA DE EXPOSITOS DE SANTANDER.
5.2.1 Obligaciones y derechos de las nodrizas externas.

Aquellas mujeres candidatas a amas externas debian presentar su cédula
personal y el certificado del alcalde y del facultativo que las consideraba aptas para
criar (Art. 27 del Reglamento). Estaban obligadas a pasar un examen fisico y moral si
guerian ejercer como nodriza externa.

Al hacerse cargo del nifio, se entregaba a la nodriza su credencial que indicaba
las obligaciones y los derechos que la correspondian, asi como una serie de ropas
anteriormente sefialadas.

En cuanto a las obligaciones, debian presentarse el mismo dia de llegada al
pueblo con el nifio y esta credencial. Ademas, tenian el compromiso de cuidar al nifio
con carifio, vestirle y también instruirle en los primeros elementos de la religion.
También, estas amas externas estaban obligadas a llevar al nifio al médico titular del
distrito si este enfermase, teniendo derecho el expoésito a ser atendido gratuitamente.
Asimismo, si el nifio fallecia mientras se encontraba al cuidado de su nodriza, aquella
debia presentar la correspondiente declaracion de defuncion.

Respecto a los derechos de las amas externas, aquellas que mandaban al nifio
al cumplir 6 afios a las escuelas publicas o particulares, percibian diez pesetas de
gratificaciones. Igualmente, cuando el nifio cumplia 9 afios y la nodriza acreditaba que
estaba instruido en los principios religiosos, en la escritura y en las cuatro reglas de
aritmética, recibia un premio de 25 pesetas.

“2 SARASUA, CARMEN: Op. cit., p. 151.

3 SOLER MUNOZ ELENA: Op. cit., pp. 7 y 83.
** Ibid., p. 98.

> GARCIA LOMAS, ADRIANO: Op cit. p.255.

“° SOLER MUNOZ ELENA: Op. cit., pp. 86 y 87.
“"Ibid., p. 176
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Con estas gratificaciones, se observa como el Reglamento tenia la finalidad de
estimular a la nodriza para que facilitase al nifio que tenia a su cargo, el acceso a la
educacién y formacion.

Ademas, la nodriza disfrutaba de otros derechos, como se puede comprobar en
la imagen adjunta, cantidades que iban desde las 2 pesetas por gastos de viaje, hasta
los 40, suponemos que reales, diarios desde el momento en que se hacia cargo de la
criatura hasta que esta cumplia tres afios, disminuyendo esta cantidad a medida que
la criatura iba cumpliendo mas afios.

5.2.2 Salario de las nodrizas externas.

Un apartado significativo es la retribucion mensual que percibian estas amas
externas por criar a un exposito en sus pueblos. El siguiente grafico se ha
confeccionado a partir de la informacion recogida en el articulo 31 del Reglamento de
la Casa de Expdésitos de Santander.

Gréfico 3. Salario de las nodrizas externas.

14

12

10

e=f=msalario

PESETAS

1-3 afos 3-6 afios 6-9 afios
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Elaboracion propia.
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En cuanto a los salarios que percibian las nodrizas externas de la Casa de
Expdsitos, la retribucion era de 12 pesetas/mes desde uno a tres afios de edad, 9
pesetas/mes de tres a seis afios, y 6 pesetas/mes de seis a nueve afios de edad, sin
perjuicio de la gratificacion dentro de esta Ultima, por razén de la constante asistencia
a las escuelas. En la Exposicion del Reglamento se gratificaba a aguellas mujeres que
enviaban a los expositos que tenian a su cargo a las escuelas publicas, para asi
estimularlas en tenerlos bien cuidados y a facilitarles la primera ensefianza.

Se puede observar como a medida que los expédsitos van teniendo mas edad,
el salario se va reduciendo, y esto es logico debido a que ya no necesitan estar
atendidos constantemente como durante los primeros meses y afios de vida.

Respecto a los procedimientos para percibir el salario, el articulo 32 del
Reglamento ya citado, sefialaba que para que tuviese lugar el pago, era indispensable
presentar certificaciones expedidas por los jueces municipales, en que se haga
constar la existencia o fallecimiento en su caso del expdsito con anotacion de la fecha
en que se hubiere ocurrido.

5.2.3 Origenes geogréficos de las nodrizas externas en Cantabria.

Asimismo, es conveniente conocer los origenes geograficos de las nodrizas
durante el periodo de tiempo analizado. Su andlisis nos permitira averiguar en qué
municipios de la provincia se concentraban las nodrizas.

Mapa 1. Origenes geograficos de las nodrizas entre 1862 y 1874.
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Fuente: Archivo Histérico Provincial de Cantabria. Seccién Beneficencia. Lgs. 47 y
187. Elaboracion propia.
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Este mapa de la provincia de Santander representa los municipios a los que
pertenecian las nodrizas entre 1862 y 1874. La mayoria de estos municipios se
concentran en la comarca de Trasmiera.

No obstante, los municipios de Santander y Laredo agrupaban también una
gran cantidad de nodrizas, con 24 y 22 nodrizas respectivamente; seguidos de Luena
con 20 y Voto con 11.

Al encontrarse la Casa Provincial de Expoésitos en Santander, se puede
contemplar como la mayoria de nodrizas residieron en la capital o en municipios
proximos a esta durante el periodo de tiempo estudiado.

En la segunda mitad del siglo XIX, la provincia fue reconocida como territorio
de primera magnitud, debido al descubrimiento de los yacimientos de calamina y
blenda, y mas tarde de los de mineral de hierro.*® Entre tales minas podemos citar, la
Mina de Reocin, las minas de hierro de Pefia Cabarga, las minas de Cabarceno, las
de Cartes, y las que se encontraban en los alrededores de Castro Urdiales. Ello
posibilitd la creacion de puestos de trabajo y redujo el paro existente en muchas
comarcas de Cantabria, sobre todo entre los jornaleros rurales y otros trabajadores
escasamente cualificados.*

Seguidamente se encontraban municipios como Ribamontan al Mar,
Ribamontan al Monte, Bareyo, Arnuero, Meruelo, Escalante, Sol6rzano; con un
namero de entre 6 y 9 nodrizas por cada municipio, pertenecientes a la comarca de
Trasmiera.

Y el resto como Mazcuerras, Noja, Piélagos, Ruesga o Torrelavega, contaban
de entre 2 y 5 nodrizas; e incluso municipios como Polaciones, San Pedro del
Romeral, San Roque de Riomiera o Santa Maria de Cayén, representaban a una
nodriza por municipio.

Respecto al periodo de tiempo analizado, hay constancia de 22 nodrizas
pasiegas en la provincia (un 12%): 20 eran de Luena, una de San Roque de Riomiera
y otra de San Pedro del Romeral. Ademas, municipios como Ruesga (con 4 nodrizas)
y Villafufre (con una nodriza) tienen influencias pasiegas en muchas costumbres y
también en lo relativo a las formas familiares.

Si que es verdad, que la mayoria de nodrizas pasiegas decidian marcharse, ya
que aqui pagaban muy poco. La nodriza pasiega en la ciudad ganaba cinco duros,
mientras que la nodriza que criaba en la comarca de Pas percibia uno o dos duros.*
Sarasua también sefiala que la nodriza que trabajaba en casa de los padres de la
criaturg amamantada era la mejor pagada frente aquella que lo hacia en su propia
casa.

Cuando la mujer decidia emigrar a la ciudad para ejercer como nodriza, habia
casos en los que no era posible dejar al nifio con familiares, ya sea por imposibilidad o
negativa, por lo que no quedaban mas opciones que dejar a la criatura en el pueblo
con una nodriza local.’® Ademas, existen muy pocas alusiones de nodrizas que
llevaban a sus hijos consigo a la casa donde trabajaban en la ciudad.>

“8 ORTEGA VALCARCEL, JOSE: “De la montafia a Cantabria”, Historia de Cantabria Tomo Ill. Cantabria
Autonoma, Editorial Cantabria S.A, Santander, 2007, p.18.

9 Ibid. p.18.

0 SOLER MUNOZ, ELENA: Op. cit., p. 98.

*1 SARASUA, CARMEN.: Op. cit., p.176.

2 SOLER MUNOZ, ELENA: Op. cit., p.98.

3 SARASUA, CARMEN: Op. cit., p.163.
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5.2.4 Estado civil de las nodrizas externas.

En este apartado se examina el estado civil de las 187 nodrizas durante el
periodo de tiempo analizado en Cantabria, ya que su analisis nos permitira determinar
si el estado civil influia a la hora de acceder a este oficio. Esto nos ird dando pistas
sobre el prototipo de mujer candidata a nodriza.

Grafico 4. Estado civil de las nodrizas entre 1862-1874
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Fuente: Archivo Histérico Provincial de Cantabria. Seccion Beneficencia. Lgs. 47 y
187. Elaboracion propia.

En este grafico podemos observar que la casi totalidad de nodrizas son
mujeres casadas, concretamente 174 nodrizas (93%), de las cuales 22 son pasiegas y
todas estan casadas. En cambio hay un escaso nimero de 8 nodrizas viudas (4%) y 5
solteras (3%).

Respecto a estos datos, seguramente se preferia nodrizas casadas para
ejercer este trabajo, por lo que el matrimonio tenia un peso importante a la hora de
acceder a este oficio femenino. El estudio de Soler revel6 que la mayoria de nodrizas
pasiegas que iban a criar cumplian el requisito de estar casadas; y es logico que en un
pais catélico la candidata méas idénea para ejercer de nodriza sea la mujer casada.>

En el hecho de que existiese un nimero reducido de nodrizas viudas y solteras,
cabe la posibilidad de que estas mujeres pudieron recurrir a este oficio, aprovechando
gue se encontraban en periodo de lactancia, para reforzar su patrimonio econémico y
asi poder criar al mismo tiempo a su hijo biolégico y al ajeno en su propia casa.

** SOLER MURNOZ, ELENA: Op. cit., p.85.
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Respecto a las nodrizas viudas (4%), posiblemente sus maridos habrian
fallecido en el periodo que se encontraba embarazada o quiza a los pocos dias o
meses de nacer su hijo biolégico, ya que hay que tener en cuenta que para ejercer
este oficio, la mujer debe de estar en periodo de lactancia, por lo que éstas habrian
dado a luz a los pocos dias 0 meses de ofertarse como nodrizas. Estas nodrizas
viudas se pudieron ver en la necesidad de trabajar para mantener el ndcleo familiar.

Un detalle a mencionar es que las madres solteras (3%) no tenian posibilidades
de trabajar como nodrizas en casas particulares, ya que las autoridades cientificas y
religiosas consideraban su leche étnicamente incorrecta.> Seguramente solo podian
ejercer como nodrizas locales criando en sus propias casas.

5.2.5 Admision de los nifios y de los huérfanos abandonados en la Casa de
Expdsitos de Santander.

Este apartado trata de sefialar cudles eran las formas en las que se
presentaban a los nifios en la Casa de Expdésitos de Santander. Pues bien, referente a
la admision de nifios, teniendo en cuenta el objeto de esta institucion anteriormente
sefialado en el andlisis del Reglamento, el articulo 16 establece que la admisién podia
verificarse:

a) Indirectamente exponiendo al nifio en el torno, el cual estaba abierto desde el
anochecer hasta el amanecer del dia siguiente.

b) Por orden de las autoridades, en cuyos distritos hayan sido abandonados.

c) Presentando el nifio en la Casa.

El articulo 17 del ya citado Reglamento sefiala que también eran acogidos los
nilos menores de cinco afios, huérfanos de padres o abandonados por enfermedad de
estos.

Nadie podia detener, examinar o molestar a las que llevaban nifios para
entregarlos en la Inclusa, salvo por reglas de sanidad y Policia. Ademas, cualquier
persona podia presentar un nifio para ser acogido en la institucién, debiendo siempre
acreditar la personalidad de quien lo entregaba (Articulos 18 y 19 del Reglamento).

Asimismo, se establecia que aquellos nifios acogidos en la Inclusa, solo
permanecian en este establecimiento, mientras se buscaba a una nodriza que los
criasen en los pueblos (Art. 26 Reglamento de la Casa de Expdsitos). Sin embargo, la
mujer que presentaba al nifio podia solicitar que lo criasen dentro del establecimiento,
teniendo que satisfacer una peseta diaria, pagada anticipadamente y por semestres,
pudiendo visitarle cada mes (Art. 21 del Reglamento). Con esto, sabemos que ademas
de haber nodrizas externas, habia también nodrizas dentro de la propia institucion.

Una vez conocidas las formas en las que los expdsitos eran presentados en la
Inclusa, en el siguiente apartado se analizara la edad de la criatura cuando sale de la
Casa de Expdésitos y se le entrega a una nodriza externa para criarle en su pueblo.

5.2.6 Edad de la criatura en la fecha de entrega a la nodriza.

A continuacion, abordaremos la edad de las criaturas en la fecha de entrega a
sus respectivas nodrizas. Para ello se ha confeccionado un grafico en el que se

*° |bid. p.195.

24



analiza la edad de entrega de 186 nifios, y no de 187, ya que uno de ellos no presenta
fecha de nacimiento en su respectivo libro de lactancia, lo cual hace imposible su
inclusion en este analisis.

Grafico 5. Edad de la criatura en la fecha de entrega a la nodriza.
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Fuente: Archivo Histérico Provincial de Cantabria. Seccion Beneficencia. Lgs. 47 y
187. Elaboracién propia.

Para realizar el andlisis de este apartado, hemos dividido a los nifios en dos
grupos, respecto a la edad que tenian en la fecha de entrega a la nodriza: en el
primero, se encuentran aquellos nifios con una edad inferior al afio; como se puede
apreciar en el grafico fueron casi la totalidad (un 92%). Y el segundo grupo esta
formado por nifios con edades superiores al afio (un 8%).

Es légico, que el primer grupo predominase, dado que éstos necesitaban para
sobrevivir ser alimentados a base de leche y también precisaban de un mayor cuidado.
La lactancia artificial no existia en esa época.

Los nifios con menor edad fueron dos, Marcelina y Pedro, quienes con tan sélo
3 dias se entregaron a sus nodrizas respectivamente.
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Este primer caso es el de Marcelina, nacida el 6 de abril de 1869 y entregada el
9 de abril de 1869 a su nodriza Ignacia y su marido Ventura Borrachea, vecinos de
Santander.

El segundo caso, es el de Pedro, nacido el 19 de noviembre de 1873 y
entregado a su nodriza Estanislada y su marido Juan Tijera, el 22 de noviembre de
1873, vecinos de Secadura, Voto.

Por el contrario, muy pocos nifios fueron cedidos con edades superiores a 1
afo, solamente 16 de 186 nifios (un 8%).

Es necesario recalcar que en algunos libros de lactancia, como los que se
exponen a continuacion, muestran datos excepcionales 0 poco usuales con respecto a
los demas; debido a que fueron entregados a una edad muy superior con respecto a la
mayoria de los casos analizados.

Estos nifios/as entregados con una edad superior a 4 afios, tal y como se
puede apreciar en el grafico fueron solamente 4 (un 2%). Tres de ellas niflas (Maria
con casi 7 afios, Antonia con 5 afios y medio, y Juana con casi 9), y un varon (Vicente
con casi 6 afos de edad). Aqui ya no podriamos hablar del término nodriza, ya que los
nifios con esta edad estan practicamente criados y ya no es necesario que la mujer se
encuentre en periodo de lactancia para hacerse cargo de ellos; por lo que podemos
entender que con esta edad seguramente fueron “expulsados” de la Inclusa, y
entregados en adopcion a esas familias. Quiz& estos nifios no fuesen reclamados por
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sus padres o parientes y la institucién decidiese ponerlos en adopcién a una familia, y
es que el articulo 51 del Reglamento de la Casa de Expdsitos de Santander asi lo
sefalaba: los nifios que no fueren reclamados por sus padres, abuelos o parientes,
podran ser prohijados por personas honradas, que tengan posibilidad de mantenerlos
y educarlos. Por ejemplo, en la Inclusa de Madrid, los expdsitos pertenecian a aquella
hasta los 7 afios; y cabia la posibilidad de adoptarlos por quienes los criaban
esperando a la edad de 7 afios por si los reclamaban sus padres biolégicos.*® A modo
de ejemplo en Cantabria, la mayoria de los huérfanos de la Junta de Cesto en su
mayoria eran menores de 10 afios (un 75%) y el resto se concentraba entre los 14 y
26 afios (25%), por lo que la media de edad se situaba en algo mas de 6 afos. Ese
75% era demasiado joven para llevar alguna tarea de jornalero o labrador. *" Es
probable que estos nifios pasaran a formar parte del servicio doméstico en la casa de
la familia de adopcion como criados o sirvientes.

Es el caso de Maria, que naci6 el 18 de marzo de 1865 y fue puesta en
adopcion en la familia de Josefa y su marido Domingo, el 16 de febrero de 1872, con
casi 7 afos de edad. Eran vecinos de Escalante.

Un segundo caso es el de Antonia, quien nacio el 12/06/1868 y se entregd en
adopcién a Juliana e Hipdlito el 06/12/1873, con 5 afios y medio. Antonia muri6 el
01/05/1876 con casi 8 afios de edad en el seno de la misma familia a la que fue
entregada. Eran vecinos de Laredo

% http://losojosdehipatia.com.es/cultura/historia/nodrizas-externas-de-la-inclusa-de-madrid-en-la-primera-
mitad-del-siglo-xix/ (consultado el 15-XI-2014).

>" Agradezco a lfiigo del Mazo Durango la informacion obtenida a partir del Censo de Policia de 1825,
correspondiente a la Junta de Siete Villas, en la Merindad de Trasmiera.
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El siguiente caso es el de Juana, nacida el 7 de febrero de 1874 y entregada a
Sidora y a su marido Leoncio, el 23 de diciembre de 1882, con casi 9 afios. Eran
vecinos de Voto.

Por ultimo, tenemos el caso de Vicente, nacido el 10/03/1865 y entregado en
adopcion el 12/12/1870, con casi 6 afios de edad, a Dolores y Tiburcio, vecinos de
Laredo.
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En los dos siguientes libros de lactancia aparece la fecha en la cual la nodriza
devuelve la criatura a la Casa Expoésitos. Un dato un tanto inusual, dado que en la
mayoria de las cartillas de lactancia no se indica la fecha de finalizacién del periodo de
estancia en la casa de la nodriza. Esto puede ser debido, a que el nifio hubiese
fallecido en el tiempo en el que se encontraba al cuidado de aquella o que después de
varios afios bajo su cuidado optase por adoptarlo.

Es el caso de Benita, nacida el 20/03/1868 y entregada a su nodriza Maria
Garcia y a su marido Francisco Diaz el 11/04/1868, vecinos de Ruisefiada, Comillas.
Esta mujer después de haber criado casi 3 afios de la nifia, la entreg6 a la Casa de
Expositos el 04/04/1871.

El caso que posteriormente se sefiala guarda especial similitud con el anterior.
Es el de la nifia Buenaventura en cuya cartilla de lactancia aparecen varias entregas y
recogidas entre la Casa de Expositos y la nodriza. Buenaventura que nacio el
16/07/1867, se puso al cuidado de la nodriza Luisa y su esposo Antonio, el
06/06/1869, vecinos de Arnuero, con casi dos afios de edad. El 24/07/1876 la nodriza
devuelve la nifia a la institucion con una edad de 9 afios, después de haber cuidado de
ella 7 afos. Tres dias después de haber estado en la Casa de Expa@sitos, se le vuelve
a entregar a la misma nodriza el 27/07/1876, y finalmente la recoge la institucion 4
meses después. El articulo 48 del Reglamento de la Casa Provincial de Expdsitos de
Santander sefiala que dos veces al afio, se tenian que presentar las nodrizas con los
nifios para supervisarlas y controlar que las criaturas se encontraban bien asistidas y
cuidadas, de no ser asi la institucién podia reprender a las amas de cria descuidadas
e incluso decidiese por recoger al nifio. Esto pudo ocurrir con este caso, que la
institucion optara por recoger al expésito, debido a que la nifia no se encontraba
atendida correctamente por su nodriza, tal y como lo indicaba la normativa aplicable. O
también, es posible que los pagos a la nodriza no se hicieran en la debida forma y
tiempo.
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5.2.7 Anédlisis de supervivencia de los nifios expositos.

Respecto al numero de afios de supervivencia de los nifios expdsitos, en la
mayoria de los libros de lactancia del A.H.P.C no aparecen las fechas de defunciones
de las criaturas, por lo que no se puede llevar a cabo un andlisis exhaustivo debido a
la ausencia de datos, como se ha anotado anteriormente.

En cuanto al periodo de tiempo analizado, de los 187 nifios que se ponen al
cuidado de nodrizas, solamente se certifica el fallecimiento de 60 niflos en sus
respectivos libros de lactancia. Los 57 nacimientos que comprenden desde principios
de 1862 hasta finales de 1866 y los cuales son puestos a disposicion de nodrizas, no
existe ninguna defuncion en las cartillas de lactancia. En los posteriores libros, van
apareciendo de forma interrumpida, algunas fechas de defunciones de criaturas; sin
embargo no se puede llevar a cabo una comparativa de los afios de supervivencia, ya
gue como he dicho anteriormente la mayoria de fechas de defunciones son
inexistentes.

Por ejemplo un caso a mencionar, es el del nifio expésito llamado Agapito, que
es el tnico en el que no aparece su fecha de nacimiento en su libro de lactancia. En
cambio, si se detalla la fecha de entrega a la nodriza el 23 de mayo de 1871, y
también aparece la fecha de su defuncion el 16 de febrero de 1874; sin embargo no
podemos averiguar a qué edad fue entregado a su nodriza para compararlo con el
resto de nifios, ni tampoco podemos conocer los afios de supervivencia.
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Teniendo en cuenta este problema, planteo las siguientes hipoétesis: la primera
es que quiza estemos ante una laguna del documento y de ahi esta ausencia. Una
segunda hipétesis es que una vez finalizado el periodo de estancia de la criatura en la
casa de la nodriza, los nifios fuesen devueltos a la Casa de Expdsitos donde
probablemente, acabarian falleciendo. Respecto a este caso, Fernando Revuelta
Céraves indico que en el afio 1860 el porcentaje de fallecidos en la institucién fue de
un 81%.°® En 1870, la Inclusa tuvo que reincorporar a muchos nifios que fueron
devueltos por las nodrizas que los atendian en los pueblos, debido a las demoras en
los pagos de sus salarios. Igualmente, la mortalidad de nifios en la Inclusa fue
catastrdéfica, sobre todo en los primeros afios de vida, que es cuando mas cuidados
necesitaban. El siguiente cuadro refleja la mortalidad de los expdésitos ingresados en la
Casa de Misericordia de Santander en 1808-1870.%°

CUADRO VI (6)
MORTALIDAD DE LOS EXPOSITOS INGRESADOS EN LA CASA DE MISERICORDIA DE SANTANDER. 1808-1870

ANOS INGRESOS DEFUNCIONES %
n 2) 3) (4)
1808 132 55 13 68 52
1809 81 60 14 74 91
1810 136 79 21 100 74
1811 122 67 4 71 58
1839 159 i = 246 155
1870 186 - - 136 73

FUENTE: BENITO VILLEGAS, F. Breves apuntes sobre la historia y administracion de la beneficencia provincial de
Santander, Santander, 1876, pp. 20-27. (1) Fallecidos en la inclusa, (2) en las casas donde eran asistidos,
(3) total, y (4) % defunciones sobre ingresos.

En este cuadro se puede observar, como en el afio 1870 habia 186 nifios
internos en esta institucion, de los cuales 136 fallecieron; por tanto, el indice de
mortalidad de los expositos fue de un 73% en ese afio. Sin embargo, se desconoce el
namero de nifios que murié en la Inclusa, asi como aquellos que se encontraban en
las casas donde eran cuidados. Y por udltimo la tercera hipoétesis, es que tal vez
aquellos nifios que se encontraban al cuidado de nodrizas, hubiesen fallecido y su
respectiva nodriza no lo comunicase en el momento en el que se produjo; aunque es
poco probable que sucediera ya que las nodrizas estaban obligadas a presentar la
declaracién de defuncién correspondiente cuando el nifio fallecia. Sin embargo, se
dieron casos de nodrizas rurales que siguieron cobrando sus salarios una vez que las
criaturas ya habian fallecido porque no certificaron su defuncién.®

Por los datos anteriormente citados sabemos que en esa época predominaba
una alta mortalidad infantil; conocemos que muchos nifios fallecian en la Casa de
Expositos, pero seguramente también morian mientras estaban al cuidado de nodrizas
externas en sus casas.

Resulta peculiar que fuese la alta mortalidad infantil, junto a otros factores, lo
que convirtié a las mujeres en nodrizas asalariadas.®

8 REVUELTA CARAVES, FERNANDO: “La fundacion benéfica instituida por D. Antonio Hermoégenes de
la Serna...”, pp. 93-143.

* MANTECON MOVELLAN, TOMAS ANTONIO: Conflictividad y disciplinamiento social en la Cantabria
rural del Antiguo Régimen, Fundacion Marcelino Botin, Universidad de Cantabria, Santander, 1997, p.441.
8 http://losojosdehipatia.com.es/cultura/historia/nodrizas-externas-de-la-inclusa-de-madrid-en-la-primera-
mitad-del-siglo-xix/ (consultado el 15-XI-2014).

® PAREJA ALONSO, ARANTZA Y ZARRAGA SANGRONIZ, KARMELE: Profesiones, oficios y tareas de
las mujeres en Bizkaia. Imagenes de ayer y hoy, Diputacion Foral de Bizkaia, Bizkaia, 2006, p.165.
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Asimismo, se sumaban las criticas hacia aquellas nodrizas que ejercian el
oficio en sus propias casas, ya que se les reprochaba criar en lugares insalubres, con
mala alimentacion, pésima educacion y escaso tiempo de dedicacion al nifio, lo que
las hacia responsables de sus muertes y enfermedades.®

2 SARASUA, CARMEN: Op.cit., pp. 151y 165.
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6. CONCLUSIONES.

Una vez concluido el analisis de lo que podriamos considerar un “oficio”
femenino dedicado a la lactancia y cuidado de los nifios expdsitos a cargo de la
Inclusa santanderina entre 1862 y 1874, podemos ofrecer algunas conclusiones en
relacion con esta dedicacion que presenta un evidente profesional, en un mundo en el
que el trabajo femenino se basaba casi exclusivamente en oficios que no requerian
ningun tipo de aprendizaje. Segun el Reglamento habia también nodrizas asalariadas
“trabajando” en la propia Casa de Expésitos, pero no hemos podido encontrar
documentacion que hubiera permitido ampliar el conocimiento de este otro grupo de
nodrizas, seguramente santanderinas.

En primer lugar, fue una actividad exclusivamente femenina. Solamente la
mujer en periodo de lactancia podia ejercerlo, ya que el fin de la nodriza era
amamantar y criar al nifio ajeno y ain no habia comenzado la moda de la alimentacion
artificial de las criaturas con leches no humanas.

En segundo lugar, hemos hablado de un trabajo “regulado” y no “informal”,
porque se trataba de una lactancia asalariada, la nodriza era remunerada por ejercer
tal oficio y sometida a un Reglamento que especificaba a grandes rasgos las
condiciones de este trabajo. Incluyendo los derechos y obligaciones de las nodrizas.

Por otro lado, durante el periodo estudiado, el nUmero de nodrizas externas fue
un tanto desigual. No hubo un afianzamiento durante esos afios. Pudo ser debido a las
graves crisis economicas y politicas que se desarrollaron durante esa época, como las
crisis de subsistencia, la financiera del ferrocarril de Isabel 11, las epidemias o la dificil
situacion de la actividad exportadora del puerto santanderino.

En cuanto a sus origenes geograficos, las nodrizas pasiegas tuvieron un peso
relativamente importante en este oficio y ocuparon un porcentaje considerable en el
total, lo cual nos lleva a pensar que teniendo en cuenta la fama de la que disfrutaban
las nodrizas pasiegas entre los grupos privilegiados de Espafia en aquella época, es
muy posible que estas mujeres prefiriesen la actividad “privada” por ser mucho mas
rentable. Durante los afios que abarca este estudio, la mayoria de las nodrizas
externas pertenecian a municipios de la comarca de Trasmiera.

Por lo que se refiere a su estado civil, la casi totalidad de nodrizas externas
eran mujeres casadas. Por lo que se puede decir, que la mujer candidata a nodriza era
una mujer casada y su estado civil pudo influir a la hora de acceder a este oficio.

Una vez que las criaturas eran admitidas en la Inclusa, se buscaba a una
nodriza externa para que los criase en los pueblos. Los resultados de este andlisis
reflejan que la mayoria de nifios se entregaban a una edad inferior al afio. Un dato que
no es de extrafiar, dado que el objetivo de este oficio era amamantar al nifio en los
primeros compases de su edad. Sin embargo, hubo algunos casos de nifios que se
entregaban con edades més avanzadas, no hablamos de nodrizas, sino de familias de
adopcion.

A pesar de la labor desarrollada por esta institucion de caridad de titularidad
publica, pero fundada inicialmente con capital privado, no se consiguié mejorar las
condiciones de los nifios expositos, lo que se traducia en una altisima mortalidad,
como se ha expuesto anteriormente.

Situacion muy alejada de la que exponia Federico Garcia Lorca, seguramente
alimentado en su mas tierna infancia por tres nodrizas pasiegas, que escribia a
proposito de esta actividad:
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“El nifo rico tiene la nana de la mujer pobre, que le da al mismo tiempo, en su
candida leche silvestre, la médula del pais. Estas nodrizas, juntamente con las criadas
y otras sirvientas mas humildes, estdn realizando desde hace mucho tiempo la
importantisima labor de llevar el romance, la cancion, y el cuento a las casas de los
aristécratas y los burgueses. Los nifios ricos saben de Gerineldo, de Don Bernardo, de
Tamar, de los amantes de Teruel, gracias a estas admirables criadas y nodrizas que
bajan de los montes o vienen a lo largo de nuestros rios para darnos la primera leccion
de historia de Espafa y poner en nuestra carne el sello aspero de la divisa ibérica:
"solo estas y solo viviras".

A las que habria que afiadir esta otra del mismo autor:

“Ha vuelto la cara del almidonado pecho de la nodriza, ese pequefioc monte
volcanico estremecido de leche y venas azules”.
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