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1.- Introducciéon

La obesidad infantil.

La obesidad infantil y el continuo declive de los habitos de vida saludables
estan provocando un aumento en el numero de enfermedades coronarias y

cardiovasculares, tanto en personas de mediana edad como en jévenes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), nuestro pais ha pasado de
un porcentaje de obesidad infantil entorno al 5%, a un porcentaje superior al
16%, y todo esto en solamente 15 afios. Esto hace que en Europa so6lo nos

veamos superados por Gran Bretafia en esta dudosa clasificacion.

Es irrefutable que la obesidad es una enfermedad con un alto componente
genético (8 de cada 10 nifios con padre y madre obesos, es obeso), pero la
falta de actividad fisica adecuada y una buena alimentacion, son los
desencadenantes principales de esta situacion de obesidad infantil en la que

estamos inmersos.

Diabetes, riesgo de sufrir Ictus en el futuro, aumento de probabilidades de sufrir
asma y crisis respiratorias, hipertension o problemas hepaticos... son algunas
de las consecuencias futuras que acarrean el problema infantil que estamos
tratando; y esto solamente hablando en el estricto sentido médico, ya que
después tenemos la otra vertiente, el aspecto psicolégico: Problemas de
autoconcepto y autoestima, enfermedades y trastornos de alimentacion como

bulimia o anorexia, problemas de movilidad...

Todo esto que he comentado parece muy lejano, y son problemas que solemos
ver por la televisién o leer en periodicos, pero la verdad es que en un futuro
inmediato, cuando los jovenes actuales lleguen a edades medianas, seran
problemas muy palpables en la sociedad, y entonces recordaremos que

pudimos atajarlos en su momento, pero no lo hicimos.



¢;,.Coémo podriamos atajarlo?

Ante el peligroso aumento del indice de obesidad infantil en nuestro pais, es

fundamental intervenir en la poblacidn de riesgo: los jovenes en edad escolar.

Debemos lograr que el alumnado tome conciencia del problema existente, asi
como de la importancia que tiene una buena y equilibrada alimentacion, y el

desarrollo de habitos saludables.

A continuacién voy a realizar un analisis de los términos de Educacion Fisica,
Habitos saludables, Accion tutorial y competencias basicas, ya que son los
caballos de batalla de mi propuesta didactica; asi como una revision
bibliogréfica de las publicaciones afines y, una vez establecidas mis bases de
trabajo, propondré una propuesta didactica en el contexto escolar con el
objetivo de sentar unas bases minimas de concienciacién con el problema y
autonomia personal para que sea el alumno/a el que desarrolle sus propios

habitos saludables.

Ateniendo a competencias y objetivos de la Educacion Primaria, en primer
lugar, desarrollaré principalmente las competencias de “Aprender a aprender” y
la de “Autonomia e iniciativa personal”, puesto que aportareé las bases para que
el alumnado sea el protagonista de su propia evolucion. También desarrollo la
“Competencia digital” puesto que utilizo las nuevas tecnologias como medio de

recogida de informacion, creacién de conocimiento...

En cuanto a los objetivos de la Educacion Primaria, que derivan de las
competencias basicas, esta intervencion tratara de desarrollar las capacidades
de “Valorar la higiene y salud de su propio cuerpo, asi como la conservacion de
la naturaleza y del medio ambiente” y “Utilizar la Educacién Fisica y el deporte

para favorecer el desarrollo personal”.



2.- Marco Tedrico.

En este punto realizaré una pequefa revisidon conceptual de los términos e
ideas que voy a utilizar en mi propuesta didactica: Educaciéon Fisica, habitos

saludables, accion tutorial y Competencias basicas.

I.  Aproximacion conceptual: Educacioén Fisica.

Para poder realizar una aproximacién conceptual de la Educacion Fisica,
tenemos que hacer una revision historica de dicho elemento educativo y del
Deporte en general, ya que ambos tienen raices muy profundas en la historia
de la humanidad. El autor Vicente M. Pedraz (1988), hace una revision de la

actividad fisica desde sus origenes hasta la actualidad.

Podemos encontrar raices de este concepto en los propios inicios de nuestra
especie, ya que la actividad fisica, precursora de la educacion fisica y el
deporte, aparece como una necesidad del ser humano: la vida nédmada y el
desarrollo de habilidades marciales son la base de la actividad fisica... y de la

supervivencia del ser humano.

El proceso de socializacion y la necesidad de vivir en comunidad del ser
humano se desarrollan, y aparecen las primeras civilizaciones pre-helénicas,
que contindan con la tendencia del desarrollo de las habilidades fisicas con el
objetivo de optimizar sus posibilidades de supervivencia y defensa frente a
posibles ataques. La instruccibn marcial es uno de los antecesores de la
Educacién Fisica. Pero también comienzan a aparecer ritos y ceremonias,
donde la danza y la expresion corporal cobran relevancia, y esto también
comienza a formar parte de todo lo relativo al desarrollo de habilidades
corporales. En torno al siglo VI a.C., con la fundacién de las grandes ciudades
estado griegas, se produce una revolucion en el pensamiento y la concepcion
del cuerpo: el cuerpo ha de ser educado al igual que la mente. Esta revolucion

tiene su cumbre en el afio 776 a.C. con la fundacion de los Juegos Olimpicos,



en honor a Zeus. Estos juegos, que se llevaban a cabo cada 4 afios, constaban
de pruebas fisicas derivadas del entrenamiento marcial, y eran preparadas por
los atletas a conciencia puesto que reportarian honor y riqueza a su ciudad. Por

lo tanto estamos ante los comienzos del entrenamiento fisico especifico.

La llegada y auge del Imperio Romano absorbe el modelo educativo griego, y lo
expande por todo su imperio, al tiempo que siguen dandose pequefios pasos
especificos en el campo de la medicina y la actividad fisica. Galeno de
Pérgamo, médico griego procedente de la ciudad estado de Pérgamo
(Turquia), seré el primero en trabajar el cuerpo de manera especifica y con

ejercicios adaptados a cada parte del cuerpo.

A partir de aqui, y durante varios siglos, la situacién educativa se mantiene sin
cambios, puesto que el dominio del Imperio Romano es duradero; pero con la
caida del Imperio Romano de occidente (476 d.C.) comienza la baja Edad
Media, y la Educacion se modifica: el desarrollo corporal se ve abocado
Unicamente a la guerra y las clases nobles, e incluso se llega a catalogar como
negativo lo referente al cuerpo. En cuanto a la formacion intelectual, esta pasa
a depender de la Iglesia, por lo tanto pasa a ser una educacion espiritual —

intelectual.

Sera en el Renacimiento (Siglos XV y XVI) y la llustracion (Siglo XVII) cuando
se retome con fuerza la necesidad de educar cuerpo y mente. Asi pues, en el
Renacimiento encontramos a autores como Vergerio, un autor humanista, que
entiende la Educacion como medio apropiado para mejorar la técnica militar y
ademas entiende que la Educacion Fisica es “buena” para los jovenes; o
Vittorino Da Feltre, creador de Gymnasium Paratino de Mattua, una escuela
para familias aristocraticas donde se desarrollaba una educacion

principalmente intelectual pero con la inclusion de ejercicios fisicos y juegos.

Por otro lado, en la llustracidon o también conocido como “El siglo de las luces”,

encontramos a autores fundamentales para el mundo educativo como son J.J.



Rousseau, autor de “Emilio”, libro en el que deja patente la importancia de la
Educacién Fisica (en la naturaleza) como parte de la Educacion general; o
Kant, autor de “Pedagogia”, donde establece la necesidad de desarrollar una
Educacion intelectual y moral, y al mismo tiempo una Educacion Fisica; y por
altimo, destacaré al politico e ilustrado espafiol Jovellanos, gran instigador del
Plan de Educacion Publica, en el cual podemos ver representado el ejercicio
fisico como medio educativo. El plan de Jovellanos no se pudo desarrollar
debido a conflictos bélicos con las tropas francesas de Napoledn Bonaparte.

La filosofia ilustrada continua influyendo en las corrientes educativas hasta la
época contemporanea, etapa de la historia con grandes cambios propiciados

por las revoluciones y conflictos bélicos.

En los inicios de la etapa contemporanea (Siglo XIX y XX), marcada por la
guerra de independencia de EEUU y la revolucion industrial, se hace patente la
necesidad de formar a todas las personas con la finalidad de ser productivas
laboralmente, y por otro lado, para que sean agentes de cambio en las
revoluciones que se estaban gestando. La educacion comienza a llegar a la
mayoria de los sujetos, y la educacién fisica deja de ser eminentemente
militarista para ser algo genérico y con la finalidad de preparar a las personas
para ser utiles en la vida laboral, asi pues surgen nuevos sistemas y
movimientos gimnasticos que tienden a englobar todos los aspectos de la
actividad fisica: deporte, , juego, expresion, danza, autoconocimiento... todo
esto dara lugar a diferentes corrientes educativas respecto al desarrollo
corporal: La escuela sueca, basada en métodos analiticos y especificos de
cada parte corporal, la escuela Alemana, mas basada en la practica deportiva,
o la escuela Francesa, donde Pierre de Coubertin, pedagogo e historiador, sera
el principal impulsor de un cambio de mentalidad respecto al desarrollo corporal
y las asociaciones deportivas, y de igual manera serd el impulsor del

movimiento Olimpico moderno.

En el siglo XX, y tras el resurgir de los paises tras las guerras mundiales, toma

especial importancia la Educacion como medio para mejorar la sociedad y



evitar conflictos bélicos como los sufridos, por lo tanto el sistema educativo se
potencia, y dentro de éste sistema educativo aparecerd la figura del profesor

especialista en Educacion Fisica.

En Espafia, la aparicion y desarrollo de la Educacion Fisica ha sido muy lenta,
puesto que hasta el siglo XVIII la sociedad no demanda una educacion como
tal (la iglesia tenia el monopolio). Serd en esta época cuando el gobierno
analice la situacion y se plantea la posibilidad de introducir la Educacién Fisica
en el sistema educativo, a raiz de la propuesta de reforma de Gaspar Melchor
de Jovellanos.

Aunqgue la reforma de Jovellanos no se llega a poner en marcha, los avances
en medicina e higiene hacen que la actividad fisica se integre en los programas
escolares como medio de prevencion y mejora de la salud. Pero a pesar de
esto, y hasta la instauracion de la 11* Republica, no se establece una reforma

educativa que recoja la Educacion Fisica en el sistema Educativo.

En el Régimen posterior a la Guerra Civil, la Educaciéon Fisica se integra
oficialmente en el sistema educativo, con caracter obligatorio, aunque
diferenciando entre sexos. Esta Educacion Fisica se fundamenta en la Escuela
Sueca, militarista y analitica, aunque si es cierto que se integran algunas ideas
mas creativas y liberales. En 1961 se crea en Madrid el Instituto Nacional de
Educacién Fisica (INEF) con el objetivo de formar a los docentes especialistas.
Sera en 1978 cuando la constitucién recoja la competencia y obligacién del
estado en cuanto al desarrollo del deporte, y por lo tanto, la impulsién plena de

la Educacion Fisica en el sistema educativo.

La celebracién de los Juegos Olimpicos de Barcelona en 1992 tuvo una gran
influencia en todo lo referente a la Educacion Fisica en nuestro pais:
instalaciones, potenciacion del profesorado, busqueda de talentos...

Posteriormente la Ley Organica de Educacion (LOE) establece los objetivos y

contenidos de todas las areas, incluida la Educacién Fisica. Esta ley se basa



en lograr una formacion integral del alumnado, por lo tanto no se pude entender
un sistema educativo sin la asignatura de Educacién Fisica. El desarrollo de
todas las habilidades del sujeto, no sélo se entiende a nivel intelectual, sino que
se debe entender a nivel global: optimizar todos y cada uno de los recursos y
habilidades de la persona para hacerla mas capaz en su futuro inmediato.

En la actualidad convivimos con la Ley Orgénica para la Mejora de la Calidad
Educativa (2013, LOMCE), en la cual se modifica el curriculum de Educacion
Fisica. Gana una gran relevancia la importancia del cuidado del cuerpo y de la
promocion de unos buenos habitos alimenticios, por lo que la figura del docente
de Educacion Fisica sera un referente en los buenos habitos de actividad fisica
saludable. Ganan autonomia las comunidades autbnomas y en este aspecto,
se establecen cinco elementos curriculares de la programacion de esta

asignatura, estructurados en cinco situaciones motrices diferentes:

= Acciones motrices individuales en entornos estables.

= Acciones motrices en situaciones de oposicion.

= Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o sin oposicion.
»= Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico.

= Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion.

En conclusion, la Educacion Fisica actual debe ser valiente y promover un
estilo de vida capaz de adaptarse a la realidad cambiante desde los habitos
saludables y el desarrollo de competencias que permitan al alumnado
desarrollar al maximo sus posibilidades, siguiendo en la linea anteriormente

marcada por la LOE del desarrollo integral de las personas.

Revision sobre las definiciones actuales de Educacion Fisica.

» Para J.M. Cagigal (1968) la Educacion Fisica es el proceso o sistema de
ayuda al individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades
personales y de relacion social con especial atencion a sus capacidades

fisicas, de movimiento y expresion.



= Jean Le Boulch (2001) propone, desde una perspectiva analitica, una
Educacién Fisica racional e intencionada en cuanto al desarrollo fisica y
psicolégica de los nifios: La educacion fisica funcional, una educacion
del movimiento y por el movimiento, para el desarrollo del nifio, que tiene
como objetivo la salud fisica y mental. “Hace falta un programa de
educacion fisica preciso por clase o por periodo, formado por una
nomenclatura de ejercicios en los cuales indicaremos los ejercicios test

que permitan un control rapido y riguroso de la ensefianza”.

= Trigo (2003) considera que la Educacion Fisica, como practica
educativa, es sobre todo educacion del ser humano por medio de la
motricidad, constituyéndose asi el movimiento consciente y voluntario en
un aspecto significativo y portador de significacion para el ser. Segun
esta perspectiva, el objetivo de la Educacion Fisica es el desarrollo de

las potencialidades que conducen al perfeccionamiento del ser humano.

= Segun podemos observar en el Decreto 56/2007 del BOC, en el cual se
establece el curriculo de educacion primaria para la comunidad
autébnoma de Cantabria (pag. 7427): “Los ejes que dan sentido a la
Educacion fisica en Educacién primaria son: El desarrollo de
capacidades cognitivas, fisicas, emocionales, y relacionales vinculadas a
la motricidad; la adquisicibn de formas sociales y culturales de la

motricidad; y la educacién en valores y la educacion para la salud”.

Elementos clave en referencia a este concepto.

= “Motricidad humana”: Todo lo referente a la capacidad de realizar

movimientos que posee la especie humana.

= “Desarrollo intencional”: Es la accion de trabajar una serie de

habilidades con el objetivo claro de hacerlas mejorar y lograr objetivos.
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» “Facultades de movimiento”: El cuerpo humano tiene una gran
cantidad de posibilidades de movimiento, y cuantas mas dominemos,

mas facil sera nuestra interaccion con el medio que nos rodea.

= “Expresion de percepciones y sentimientos”: El cuerpo es el medio
por el que expresamos todo aquello que sentimos y percibimos, por lo
tanto un cuerpo bien desarrollado nos servira para una mejor expresion

de lo que queremos transmitir al medio que nos rodea.

= “Desarrollo de las potencialidades que conducen al
perfeccionamiento del ser humano”: Consiste en el desarrollo de
todas y cada una de las habilidades del individuo, y dentro del area de

Educacioén Fisica: habilidades intelectuales, fisicas, sociales...

;,.Como aplicaré esto en mi propuesta didactica?

Vemos que la Educacion fisica tiene por objetivo el desarrollo integral y util de
las potencialidades del ser humano, para su mejor relacion con el medio que le
rodea; por lo tanto, este es uno de los ejes de mi propuesta didactica:

El desarrollo integral y armonioso del sujeto, potenciando todas y cada una de
sus habilidades, ya sean fisicas, intelectuales, sociales, morales o expresivas, y

utilizando como medio para ello las habilidades fisicas basicas del ser humano.
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I[I.  Aproximacién conceptual: Habitos saludables

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1986) definié en 1986 el estilo de
vida como “una forma general de vida basada en la interaccién entre las
condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de
conducta determinados por factores socioculturales vy caracteristicas

personales

Por Salud, se puede entender un estado completo de bienestar fisico, mental y
social y no sélo de ausencia de enfermedad o dolencia; y un habito saludable
sera, por lo tanto, la capacidad de desarrollar el propio potencial personal y
responder de forma positiva a los retos del ambiente.

El desarrollo de los habitos saludables serd, por lo tanto, un proceso de
formacion y de responsabilidad del individuo con la finalidad de que adquiera
los conocimientos, las actitudes y los habitos basicos para la defensa y la

promocién de la salud individual y colectiva.

Segun la OMS, la salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y
social y no solo de ausencia de enfermedad o dolencia (Concepto acufiado en
1946).

La salud es un valor y hay que tener en cuenta ademéas de la dimension
personal (cobmo sentimos e interpretamos la realidad que nos rodea), la
dimensién social, ya que la ultima finalidad de la educacién para la salud es el
respeto y adaptacion a una sociedad democratica, abierta plural y sana.

Estos valores seran especialmente importantes en la adolescencia, donde se
ha de conseguir que la presion de grupo no sea negativa sino positiva. El
proceso de formaciéon de valores es dinamico, sigue las etapas evolutivas de
desarrollo personal hasta que llega a formar parte de la identidad personal y
estdn muy influidos por los procesos de socializacion, es por ello que el

desarrollo personal puede enmarcarse dentro del desarrollo social.
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Revision sobre las definiciones actuales Habitos saludables.

* Ya en la antigiedad podemos encontrar referencia a los habitos
saludables. Hipocrates, médico y filésofo griego, establece que "Comer
bien no basta para tener salud. Ademas, hay que hacer ejercicio, cuyos
efectos también deben conocerse. La combinacion de ambos factores
constituye un régimen. Si hay alguna deficiencia en la alimentacién o en

el ejercicio, el cuerpo enfermara”.

= Segun la Organizacion Mundial para la Salud (OMS, 1986) “La salud es
un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades”.

= En el articulo de Elisardo Becofia Iglesias y Fernando L. Vazquez para la
promocién de los Estilos de vida saludables, se entiende por conductas
saludables “aquellas acciones realizadas por un sujeto, que influyen en
la probabilidad de tener consecuencias fisicas, que repercuten en el

bienestar fisico, psicologico o social” (McAlister 1981)

= En el articulo de Luz Herrera Maya basado en los estilos de vida
saludables, podemos encontrar que se define la vida saludable como:
‘Aquel conjunto de procesos sociales, habitos, conductas vy
comportamientos en el individuo o la poblacién que conlleve a la
satisfaccion de las necesidades humanas para que alcance el bienestar
biopsicosocial que se necesita para generar calidad de vida y desarrollo

personal” (Luz Helena Maya, 1997).

= Devis (Devis, 2000) define la Salud como “el logro del elevado nivel de
bienestar fisico, mental, social y de capacidad de funcionamiento, asi
como del reducido nivel de enfermedad que permitan los cambiantes y
modificables factores politicos, sociales, econdmicos y

medioambientales en los que vive inmersa la persona y la colectividad”.
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Elementos clave en referencia a este concepto.

= Estado completo: Hace referencia a la totalidad de las situaciones y

estados en los que se puede encontrar el ser humano.

» Bienestar biopsicosocial: Aludiendo directamente al concepto anterior,
el concepto de “Bienestar biopsicosocial” hace referencia a los 3
componentes fundamentales del ser humano: el social, el psicoldgico, y

el biologico.

.,Como aplicaré esto en mi propuesta didactica?

Tras esta revision conceptual y evolutiva del concepto de habitos saludables,
voy a concluir esta revisibn concretando cémo voy a trabajar los habitos
saludables en mi propuesta didactica: entiendo los habitos saludables como
todas aquellas practicas, estados, o acciones, que optimizan mi bienestar
general, ya sea a nivel fisico, a nivel social, o a nivel psicolégico, por lo tanto mi

propuesta did4ctica trata de abarcar todos estos aspectos.
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[1l.  Aproximacién conceptual: Accién tutorial

La Accion tutorial es un término estrechamente ligado con el concepto de
Tutoria y Tutor/a. Aungque su origen se remonta a Gran Bretafia y sus grandes
escuelas tradicionales, Oxford y Cambridge, en Espafia tenemos que esperar a
la reforma educativa de 1970 (LGE) para ver el concepto de tutor/a y tutoria, y
anteriormente podemos ver la figura del “preceptor” en el Colegio Geztelueta
de Bilbao (1951), quien tenia la labor de asesorar a un determinado grupo de

alumnos en su desarrollo personal.

Posteriormente la figura del tutor/a y la tutoria, y por consiguiente la accion
tutorial, han ido evolucionando en las sucesivas reformas educativas hasta la
actualidad, aumentando sus labores y sus campos de actuacion, hasta ser un
factor fundamental para el desarrollo integral de cualquier sujeto, ademas de

ser un eje coordinador para el equipo docente.

La LOGSE sienta las bases actuales de la accion tutorial en su articulo 60
(Titulo 1V: Calidad de la ensefanza): “La tutoria y orientacion de los alumnos
formara parte de la funcidon docente. Corresponde a los centros educativos la
coordinacion de estas actividades. Cada grupo de alumnos tendra un profesor

tutor”.

En cuanto a la LOMCE, en el articulo 18 se recoge que “En el conjunto de la
etapa, la accion tutorial orientara el proceso educativo individual y colectivo del
alumnado”. Esto confiere un caracter mas individualizado al proceso

orientativo.

A nivel genérico, por accion tutorial podemos entender al conjunto de
acciones educativas que contribuyen al desarrollo y potenciacion de las
capacidades basicas del alumnado, orientando a dichos alumnos hacia la

consecucion del desarrollo integral de sus potencialidades.
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La accion tutorial es una labor de orientacién y apoyo de todo el equipo
docente, por lo tanto debe existir una linea de accion clara y establecida desde
la legalidad para poder desarrollarse con buen criterio y eficiencia. Este
conjunto de acciones educativas se encuentran integradas den el Plan de
Accién Tutorial (PAT), que a su vez esta estructurado en el Proyecto Curricular
de Centro (PCC) vy el Plan General Anual (PGA).

Como bien dicen Garcia, R.J; Moreno, J.M. y Torrego, J.C. (1993), el PAT debe

tener unas funciones basicas para lograr su objetivo:

= Debe ser un plan de accion: se debe desarrollar en el aula, no quedar a

nivel tedrico.

» Debe ser elaborado por el profesorado que lo va a desarrollar, no por

expertos ajenos.

=  Debe ser consecuente con el contexto del centro educativo.

» Las propuestas del PAT deben ser realizables en la realidad educativa

del centro.

= Elfin ultimo del PAT debe ser “cambiar y mejorar”.

= EI PAT es un plan en continua revision y mejora, ajustdndose a las

necesidades de cada momento.

Como esta expuesto anteriormente, accion tutorial y orientadora es una labor
de todo el equipo docente, pero también es cierto que existe una figura de
referencia para cada grupo de alumnos y alumnas, el tutor/a.

El tutor/a es el responsable directo de la accidon tutorial con su grupo de
referencia, ademas de ser el mediador entre el equipo docente, el alumnado, y

las familias de estos. Existe un tutor/a por cada grupo de alumnos y alumnas;
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pero también hay otra figura que tiene entre sus funciones fundamentales la de

coordinar la accion tutorial: El orientador/a de centro.

El orientador/a de centro coordina y asesora al profesorado tutor en todo lo
relacionado con la accion tutorial, que se pude resumir en el concepto de
Atencion a la Diversidad del alumnado: Diversidad de sexos, intereses,

capacidades, estilos de aprendizaje...

En definitiva, y a modo de conclusién, podemos decir que la accion tutorial es
un elemento integrador del sistema educativo que ha ido ganando relevancia a
lo largo de las reformas educativas que nuestro pais; su funcion fundamental
es la de lograr el desarrollo integral del alumnado, aportando labor orientadora
y apoyo al desarrollo. Y como elementos fundamentales de este proceso de
desarrollo tenemos al tutor/a, la tutoria, el orientador de centro, las familias... y

el engranaje que une todo esto: la mediacion.

Revision sobre las definiciones actuales de accion tutorial.

* Segun el articulo 26.4 de la Ley Organica de Educacién, la accion
tutorial constituye uno de los medios necesarios para la personalizacion
e individualizacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje y el
despliegue de los medios necesarios para que todo el alumnado pueda
alcanzar las competencias basicas recogidas en los distintos Decretos

de Curriculum.

» En la Ley Orgéanica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE,
2014) encontramos referencias a la Accion Tutorial: "En el conjunto de la
etapa la accion tutorial orientara el proceso educativo individual y

colectivo del alumnado" y basicamente es respeta lo citado en la LOE.

= Segun Gairin (2004) (Citado por Campoy Aranda, 2009, p.49), la accion

tutorial es “Un proceso orientador que desarrollan de manera conjunta
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profesor y estudiante, en aspectos académicos, profesionales y
personales, con la finalidad de establecer un programa de trabajo que
favorezca la confeccion y disefio de la trayectoria mas adecuada a la

carrera universitaria elegida”.

Para Lazaro y Asensi (1989): “la tutoria es una actividad inherente a la
funcién del profesor, que se realiza individual y colectivamente con los
alumnos de un grupo de clase, con el fin de facilitar la integracion

personal de los procesos de aprendizaje”.

Ana belén Morales Moreno nos presenta en su articulo “La accion
tutorial en Educacion” (Hekademos, revista educativa digital, afio 3,
numero 7, diciembre 2010), la siguiente definicion: “La accién tutorial
constituye un proceso, enmarcado dentro de la orientacién educativa,
gue complementa a la accion docente y que tiene como objetivo la
atencion a la diversidad de todo el alumnado. No tiene sentido
entenderla como una serie de actuaciones independientes y puntuales
entre si, sino como un conjunto de intenciones y actividades colectivas y
coordinadas, que involucra a todos los miembros de la comunidad

educativa: profesorado, alumnado y familias”.

Elementos clave en referencia a este concepto.

Accion tutorial: “Conjunto de acciones educativas que contribuyen al
desarrollo y a potenciar las capacidades basicas de los alumnos,
orientdndolos para conseguir la maduracion y autonomia y ayudarlos a
tomar decisiones, con vistas a opciones posteriores, de acuerdo con sus

necesidades, intereses y capacidades.”
PAT: Conjunto de acciones de orientacion personal, académica y

profesional, disefiada por los profesores con la colaboracién de los

alumnos y de la comunidad educativa, basandose en sus necesidades.
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Orientacién: "un proceso de ayuda continua, a todas las personas, en
todos sus aspectos, con una finalidad de prevencion y desarrollo,
mediante programas de intervencidn educativa y social basados en
principios cientificos y filoséfico”. Hablamos asi de orientacidon

académica, profesional y personal” (Bisquerra, 1998).

Orientador: Es la figura académica encargada de impulsar la labor
tutorial, la coordinacion de tutores y tutoras con el resto del profesorado,

asi como asesorar al profesorado en la atencion a la diversidad.

Tutoria: encuentro o reunion entre un docente y uno o varios de sus
estudiantes con la finalidad de intercambiar informacién, analizar,
orientar o valorar un problema o proyecto, debatir un tema, discutir un

asunto... Gtil para el desarrollo académico y personal del estudiante.

Tutor: Es el responsable directo del desarrollo de la labor tutorial.
Mediador entre su grupo de alumnos/as, profesorado, familias, y resto
de comunidad educativa. Persona de referencia de su grupo-clase.

Mediacién: Esta es la funcion principal del tutor, lograr el entendimiento
y colaboracién de todos los miembros de la comunidad educativa para la
consecucién de los objetivos propuestos en el PAT.

Comunidad Educativa: Conjunto de sujetos que colaboran para el
aprendizaje comun y crecimiento el grupo; hablamos asi del alumnado,
equipo docente, familias, y todo aquel sujeto afin y proximo a la escuela
de referencia que pueda colaborar en el crecimiento y optimizacion de

las capacidades del grupo — comunidad.
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¢;.Como aplicaré esto en mi propuesta didactica?

Tras analizar las definiciones encontradas sobre el término accion tutorial,

puedo establecer las siguientes ideas principales sobre dicho término:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Conjunto de intervenciones.

Personalizacion e individualizacion del proceso ensefianza/ aprendizaje.
Proceso orientador que desarrollan de manera conjunta profesor y
estudiante, en aspectos académicos, profesionales y personales.
Actividad inherente a la funcion del profesor.

Facilitar la integracion personal de los procesos de aprendizaje.
Atencion a la diversidad.

Involucra a todos los miembros de la comunidad educativa: profesorado,
alumnado y familias.

Algo colectivo y coordinado que implica a todos y cada uno de los

profesores que forman parte del centro.

En base a esto, en mi propuesta didactica aplicaré la accién tutorial como un

proceso orientativo basado en un conjunto de intervenciones sistémicas que

tienen como fin el desarrollo integral del alumnado, la atencién a la diversidad,

y la integracion de todos los miembros de una misma comunidad en el mismo

proceso formativo: el desarrollo de habitos saludables dentro de un contexto de

colaboracion y abriendo la escuela a la comunidad cercana.
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IV. Aproximacion conceptual: Competencias bésicas.

La educacion por competencias basicas es un concepto joven, que aparece en
los contextos educativos en los dltimos 10 afios. En la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacién (Ley Organica Educacién), encontramos, en su
articulo 6.1, el concepto de competencia béasica: "A los efectos de lo dispuesto
en esta Ley, se entiende por curriculo el conjunto de objetivos, competencias
basicas, contenidos, métodos pedagogicos y criterios de evaluacion de cada

una de las ensefanzas reguladas en la presente Ley".

En el portal del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, encontramos una
caracterizacion mas especifica de las competencias basicas: “Competencias
basicas son aquellas que permiten poner el acento en aquellos aprendizajes
que se consideran imprescindibles, desde un planteamiento integrador y
orientado a la aplicacién de los saberes adquiridos y, que deben haberse
desarrollado al finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr la
realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta
de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente

a lo largo de la vida”.

Segun la Union Europea y la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el

Desarrollo Econdémicos), tenemos 8 competencias basicas para educacion:

= Competencia en comunicacion linguistica.

= Competencia matematica.

= Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
= Tratamiento de la informacion y competencia digital.

» Competencia social y ciudadana.

= Competencia cultural y artistica.

= Competencia para aprender a aprender.

»= Autonomia e iniciativa personal.
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Revision sobre las definiciones actuales de las Competencias basicas

= Segun el Anexo | del Real Decreto 1513/07 se entiende por
Competencias los aprendizajes que se consideran imprescindibles,
desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicacion de los
saberes adquiridos. Estas son las que debe haber desarrollado un joven
o una joven al finalizar la ensefianza obligatoria para poder lograr su
realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida
adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje
permanente a lo largo de la vida.

» Para el Dr. Pere Marqués (Blog personal), las competencias basicas se
definen como “La capacidad de poner en marcha, de manera integrada,
aguellos conocimientos adquiridos y rasgos de personalidad que

permiten resolver situaciones diversas”.

Elementos clave en referencia a este concepto.

= “Aprendizajes imprescindibles”: Lo debemos y necesitamos saber.

» “Realizacion personal”: Sentir que lo que aprendemos nos es util.

* “Integrado™: Aprendemos de manera conjunta, relacionando.

..Como aplicaré esto en mi propuesta didactica?

Tras analizar los conceptos y tipos de competencias basicas, trataré de
desarrollarlas en mi propuesta manera entendiéndolas como con el conjunto
de saberes, habilidades, valores y actitudes que el alumno/a debe lograr
desarrollar e interiorizar, de manera integral y practica, para alcanzar la
madurez personal en el futuro proximo. Seran desarrolladas de manera

transversal a lo largo de toda mi propuesta.
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2.- Revision sobre publicaciones afines al tema vy tesis de la intervencion.

En este apartado realizaré una revision sobre las publicaciones afines a la
tematica de mi trabajo y propuesta didactica para, posteriormente, establecer

una tesis y temética sobre la que propondré mi propuesta didactica.

I.  Revision bibliografica de experiencias similares a la gue plantea mi tesis.

A continuacion se expone una relacién de publicaciones afines a la tematica de
mi trabajo. Esta revision estéd acotada a los afios 2014, 2013 y 2012, siendo por

lo tanto publicaciones recientes y basadas en legislacion en vigor.

Para realizar esta revision he utilizado como fuentes 2 revistas digitales de
referencia como son EFdeportes, y EmaskF:

» EFDeportes.com: Lecturas, Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital
| ISSN 1514 — 3465.

» EmasF.webcindario.com: Lecturas, Revista Digital de Educacién Fisica |
ISSN: 1989 — 8304.

Revision de articulos EFDEPORTES

= Actividad fisica y salud: aclaracidon conceptual.

Por Dr. Salvador Pérez Mufioz, Doctor en Ciencias de la Educacion.
Licenciado en Pedagogia, Maestro Especialista en Educacion Fisica,
Profesor Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Universidad Pontificia de Salamanca. Revista Digital. Buenos Aires - Afio 19
- N° 193 - Junio de 2014. (ARTICULO)

En este articulo se realiza un analisis de los 2 conceptos fundamentales

dentro del marco de los habitos saludables: Salud, y Actividad fisica, con el

fin de resaltar sus caracteristicas idiosincraticas.
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= |mportancia de la alimentacién saludable vy la préctica de actividad fisica

en la educacién primaria.

Por Rocio Riopedre Fernandez, Graduada en Educacion Primaria Mencién
en Educacion Fisica, Universidad de A Coruiia, Galicia. Revista Digital.
Buenos Aires - Afio 19 - N° 192 - Mayo de 2014. (ARTICULO)

En este articulo, la autora nos muestra la importancia de una alimentacion
saludable, junto con la practica de la actividad fisica en todas las areas del
curriculo, ya que la relacion de estos 2 aspectos dentro del contexto escolar

tendra una influencia positiva en el crecimiento y desarrollo del alumnado.

= | a Educacién Fisica en las aulas itinerantes de circo.

Por Miguel Portas Rocha, Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Diplomado en Magisterio especialidad de Educacion Fisica

por la Universidade de A Corufia. Revista Digital. Buenos Aires - Afio 19 -
N° 192 - Mayo de 2014. (ARTICULO)

En el presente articulo se reflexiona acerca de la realidad motriz de los
nifios y niflas que viven enrolados en los circos itinerantes espafioles. Se
ofrecen varias orientaciones didacticas para el desarrollo de habitos
saludables y de higiene, mejorar el proceso de socializacién, y compensar

dificultades académicas.

= | a Actividad Fisica y el Deporte: una sociedad saludable para el futuro.

Por Dr. C. Antonio Ricardo Rodriguez Vargas, Facultad de Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion, Universidad Estatal de Guayaquil. Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 18, N° 190, Marzo de 2014. (ARTICULO)

En este articulo queda constatado que la sociedad actual, y en concreto los
jovenes, estan ante un momento de cambio en sus habitos de vida,
siguiendo caminos poco saludables, lo cual repercutira negativamente en su

futuro. Se propone ademas que el conjunto de las ciencias de actividad
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fisica y deporte debe ser el encargado de redirigir esos hébitos, sentando
los cimientos de una sociedad futura méas saludable, y para ello han de
actuar en los marcos educativos de la Educacion Primaria y Secundaria. Se
establece también la necesidad de acciones conjuntas entre escuela,

gobierno, familias... para lograr mejorar los habitos saludables.

= Perspectivas vy desafios de integraciéon de la educacion fisica en los

programas de salud publica.

Por Maria Lucia Stefanelli, Universidad de la Republica (Uruguay). Revista
Digital. Buenos Aires, Afio 18, N° 188, Enero de 2014. (ARTICULO)

Este articulo se contextualiza en el pais de Uruguay, donde la promocion de
las actividades fisicas aparece como un objetivo de prevencién, integrado a
las politicas publicas de salud. Esta integracién de la Educacion fisica en los
programas de sanidad publica plantea 3 retos a la sociedad uruguaya, que
se pueden extrapolar a cualquiera de las sociedades europeas: Una
propuesta educativa y pedagdgica para incorporar la promocién de la salud
a la Educacion fisica, desarrollar programas de investigacion en el campo
de las actividades fisicas saludables, y mejorar la comunicacién y
cooperacion entre los profesionales de la salud y la educacion como medio

para desarrollar habitos saludables.

= La educacion para la salud en el area de Educacién Fisica: Propuesta

curricular para 2° ciclo de educacién primaria.

Por Laura Vera Nieto (Diplomada en Magisterio de Educacién Fisica por la
Universidad de Murcia, Licenciada en Pedagogia por la Universidad de
Murcia). Revista Digital. Buenos Aires, Afio 18, N° 188, Enero de 2014.
(PROPUESTA DIDACTICA)

El autor de esta propuesta didactica nos muestra como la Salud es un

concepto amplio que abarca tanto el ambito fisico, como el psicolégico y

social de los alumnos/as. Para el area de Educaci6on Fisica debe ser un
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concepto clave, teniendo nuestra labor como docentes el objetivo prioritario
de fomentar hébitos y estilos de vida saludables. Para esto expone una
propuesta didactica mediante la cual desarrolla acciones y experiencias que
hagan reflexionar al alumno acerca de lo que es beneficioso o perjudicial
para su salud, desde un planteamiento curricular que no se centre en la
evaluacion de conductas aisladas y limitadas en el tiempo, sino plantear
cada ciclo escolar como un proceso que permita, desde su inicio hasta su
fin, mantener y trabajar una serie de competencias y contenidos que

consigan crear habitos y rutinas que vayan mas alla de la vida escolar.

= Diferencias y similitudes entre alumnado inmigrante y espafol en

relacion a la practica deportiva.

Por Laura Nieto Lopez, Diplomada en Enfermeria, Diplomada en Magisterio
de Educacion Infantil por la Universidad de Almeria, y Ana Insa Fernandez,
Diplomada en Magisterio de Educacion Primaria por la Universidad de
Almeria. Revista Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 178, Marzo de 2013.
(INVESTIGACION)

Esta investigacion tiene como finalidad establecer las diferencias en cuanto
a los habitos fisicos y deportivos, y por lo tanto, habitos saludables, entre el
alumnado nacido en Espafia y el de origen inmigrante. Concluyen la
investigacién estableciendo que la mayoria de los alumnos nacidos en
Espafia, y que la préactica de actividad fisica, aunque en mayor medida sea
como actividad extraescolar, aporta disciplina y seguridad fisica y

psicosocial al alumnado.

= Programa para la educacion de la salud en un centro educativo de

primaria.
Por Mercedes Herranz Pérez, Diplomada en Magisterio de Educacion

Fisica, Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la
Universidad Catdlica de Valencia, y Alejandro Rico Navas, Diplomado en

Magisterio de Educacién Fisica, Licenciado en Ciencias de la Actividad
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Fisica y el Deporte por la Universidad Catolica de Valencia. Revista Digital.
Buenos Aires - Afio 18 - N° 180 - Mayo de 2013. (PROPUESTA
DIDACTICA).

Este articulo es una propuesta didactica amplia, un programa para la
educacion para la salud en un centro educativo de Educacion Primaria. En

él se tratan temas como alimentacion, higiene corporal o la actividad fisica.

= Unidad didactica de actitud postural y relajacion: ‘La actividad, la postura

y el descanso’

Por Mercedes Herranz Pérez, Diplomada en Magisterio de Educacion Fisica
por la Universidad de Almeria, Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte por la Universidad Catdlica de Valencia. Revista Digital.
Buenos Aires - Afio 18 - N° 180 - Mayo de 2013. (PROPUESTA
DIDACTICA).

En esta publicacién se presenta una propuesta didactica cuyo objetivo es el
desarrollo de habitos higiénicos sobre salud y actitud postural. Se propone
para ello la actividad fisica como el medio para obtener experiencias
saludables y satisfactorias tanto a nivel fisico como psicolégico.

= Alternativas para la medicién del nivel de actividad fisica.

Por EIlkin Eduardo Roldan Aguilar, Médico Especialista en Medicina
Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte. Docente vinculado a la Facultad
de Educacion Fisica, recreacion y Deporte, David Esteban Rendén Salazar,
Docente del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, y Jorge Mario
Escobar Barrera, Licenciado en Educacion Fisica. Revista Digital. Buenos
Aires, Afio 18, N° 183, Agosto de 2013. (ARTICULO)

En este articulo se presenta la problemética del sedentarismo, tanto a nivel
infantil como adulto, y se proponen meétodos para estudiar y analizar los
diferentes factores que se dan en este habito poco saludable. Estos

métodos de estudio son extrapolables al contexto educativo.
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= Deporte: efectos sociales y habitos saludables.

Por Damian Ossorio Lozano, Dr. en Educacién Fisica (Profesor de la UCA)
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 15, N° 166, Marzo de
2012. (ARTICULO BIBLIOGRAFICO)

Articulo que analiza la bibliografia actual sobre la educacion en valores y las
actividades deportivas, concluyendo que las actividades deportivas son un
gran instrumento para el desarrollo de los valores personales y sociales en
la poblacion joven. Cobra importancia la relacion entre la actividad fisica y la
calidad de vida, proponiéndose un pequefio y genérico plan de accion

educativo para fomentar los habitos de vida saludables.

Revision de articulos de EmaskF.

= Hacia una alimentacién equilibrada en la escuela a partir del juego. un

nuevo recurso educativo: “Desaludyuna”

Por Daniel Carrera Moreno, Diplomado en Educacion Fisica y Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Espafia. EmasF, Revista Digital
de Educacion Fisica. Afo 5, Num. 26 (enero-febrero de 2014).
(PROPUESTA DIDACTICA)

Ante un contexto en el que la obesidad infantil aumenta, al igual que los
habitos de salud negativos, el autor de este proyecto propone una
intervencion educativa con el objetivo de desarrollar habitos de alimentacion
saludables dentro del entorno escolar. Consiste en una propuesta de
desayuno saludable y equilibrado, basandose en unos contenidos basicos
para el alumnado (piramide nutricional, micro-macronutrientes, necesidades
alimentarias basicas...) y un sistema de puntuacion de los alimentos.

Ademas el proyecto cuenta con un contrato vinculante por parte del
alumno/a en particular, y el grupo en general, por lo que aseguramos que

todo el grupo intentara funcionar en sintonia.
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= Estudio sobre los conceptos y habitos de alimentacién del alumnado de

educaciéon primaria

Por Javier Rus Garrido, Maestro de Educacion Fisica, Juan Parraga
Montilla, Universidad de Jaén. Espafia, y Emilio Lozano Aguilera,
Universidad de Jaén. Espafia. EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica.
ARo 4, Num. 21 (marzo-abril de 2013). (INVESTIGACION).

Este documento consiste en una investigacion sobre los habitos y
conceptos que tiene el alumnado en la etapa educativa de Educacion
Primaria, y analizar si existe 0 no una evolucion y mejora con la edad y el
tedrico desarrollo de los héabitos de alimentacion saludables acorde al
progreso del alumnado en la etapa educativa. Se han analizado aspectos
del desayuno o las comidas, observando tales como la ausencia o
presencia de ciertas comidas, su composicion, y el caracter saludable o no

de los alimentos que lo componen.

= |a respiracibn consciente como factor principal de la relajacién en la

educacion fisica escolar.

Por Manuel J. Castellano Beltran, Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Diplomado en Educacion Fisica. Granada. Espafa.
EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 3, Num. 13 2012).
(PROPUESTA DIDACTICA)

En el articulo que se nos presenta, observamos una propuesta educativa
para el desarrollo de actividades relacionadas con la respiracion como
medio para el desarrollo de técnicas de relajacion, potenciar la economia en
la respiracion propia del ser humano, y un mecanismo de disminucion de
estrés y por lo tanto, un habito de vida saludable. Esta propuesta se

enmarca en el area de Educacion Fisica, y tiene un caracter transversal

29



= |mplicacién de la educacion fisica en la obesidad infantil

Por Andrea Sanchez Talavera, Estudiante de Grado de Maestro
(Universidad Autonoma de Barcelona), Estudiante de grado de psicologia
Universidad Abierta de Catalufia. Espafia. EmasF, Revista Digital de
Educacién Fisica. Afio 3, Num. 3 ( 2012) (INVESTIGACION).

El articulo que nos presenta la autora consiste en una investigacion sobre la

obesidad infantil, sus causas, y la importancia de la Educacion Fisica como

medio para solucionar dicha problematica.
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Cuadro resumen: Revision de publicaciones

. ¢Tipoy ¢ Habitos Educacién ) » o B
Titulo " ¢Alimentacion? | ¢ Interdisciplinar? | Afio
fuente? saludables? Fisica?
Actividad fisica y salud: aclaracion conceptual. Articulo 9 o 0014
EFdeporte
Importancia de la alimentacion saludable y la Articulo
practica de actividad fisica en la educacion EFdeporte 2014
primaria. P
La Educacion Fisica en las aulas itinerantes de Articulo 9 o 0014
circo. EFdeporte
La Actividad Fisica y el Deporte: una sociedad Articulo 9 o 9 o 0014
saludable para el futuro. EFdeporte
Perspectivas y desafios de integracion de la Articulo 0 0 0014
educacioén fisica en los programas de salud publica EFdeporte
La educacion para la salud en el &rea de Educacion o
. ) ) Prp. Didactica
Fisica: Propuesta curricular para 2° ciclo de 2014
. o EFdeporte
educacioén primaria.
Diferencias y similitudes entre alumnado inmigrante | Investigacion 0 0 2013
y espafiol en relacion a la practica deportiva. EFdeporte
Programa para la educacién de la salud en un Prp. Didéactica 0 0 9013
centro educativo de primaria. EFdeporte
Unidad didactica de actitud postural y relajacion: Prp. Didéactica 0 0 2013
‘La actividad, la postura y el descanso’ EFdeporte
Alternativas para la medicion del nivel de actividad Articulo 0 0 9013
fisica. EFdeporte
Deporte: efectos sociales y habitos saludables. Articulo 0 0 2012
EFdeporte
Hacia una alimentacion equilibrada en la escuela a o
) ] ) Prp. Didactica
partir del juego. un nuevo recurso educativo: 2014
EmasF
“Desaludyuna”
Estudio sobre los conceptos y habitos de Investigacion 9 9 o 2013
alimentacion del alumnado de educacion primaria EmasF
La respiracion consciente como factor principal de | Prp. Didactica 9 o 2012
la relajacion en la educacion fisica escolar. EmasF
Implicacion de la educacion fisica en la obesidad Investigacion o 9 2012
infantil EmasF
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Conclusiones respecto a la revision de publicaciones:

Los habitos saludables son un tema que ha venido ganando relevancia con el
paso del tiempo dentro del contexto escolar, ya que la etapa de educacion
primaria es la etapa de los grandes aprendizajes para toda la vida, y por lo
tanto el mejor lugar para sentar la base de lo que debe ser la vida saludable.

El desarrollo de nuevas corrientes pedagdgicas basadas en los proyectos
educativos, la colaboracion docente y los contenidos transversales, también
repercute en el desarrollo de los habitos saludables, puesto que cada vez se
observan mas proyectos de esta indole confirmando la idea de que el cuerpo

debe desarrollarse y optimizarse como un todo integrado, no analitico.

Y por ultimo, queda mas que patente que el tema que mas preocupa a los
pedagogos actualmente es la alimentacién, en primer lugar porque es el
motivo fundamental de la obesidad infantil, y en segundo lugar, porque es un
factor que se puede trabajar muy bien dentro del contexto escolar a raiz del

aumento de comedores escolares y servicios de desayuno.

[I.  Conclusién y tesis para una propuesta didactica:

Tras analizar el problema de la obesidad infantil y la falta de habitos saludables
en la poblacibn en edad escolar, asi como la revision conceptual de los
distintos conceptos afines al contexto educativo y al problema antes nombrado,
y por ultimo, hecha la revision de publicaciones sobre el tema que nos
compete, creo que es necesario el desarrollo de habitos de saludables dentro
del entorno escolar basando dicho desarrollo en la colaboracion, tanto docente

como comunitaria, y todo esto bajo el contexto de las competencias basicas.
Los recursos propios del area de Educacion Fisica y la perspectiva de trabajo

que aporta la accion tutorial seran un terreno fértil para el desarrollo de mi

propuesta didactica.
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3.- Propuesta didactica propia.

Justificacion.

Tras haber observado el creciente nUmero de casos de obesidad infantil, y
enfermedades causadas por un déficit en los habitos alimenticios (OMS), creo
necesaria una intervencion conjunta desde la accion tutorial y desde la
Educacion Fisica para el desarrollo de habitos de alimentacion y actividad fisica

saludables.

Mi propuesta didactica consiste en un proyecto interdisciplinar que puede
aplicarse a un grupo-clase, a un ciclo, o a todo un centro, en funcion de las
caracteristicas del alumnado, recursos del centro, y habilidades coordinativas
del profesorado. Esta propuesta didactica se desarrollara en torno a 3 lineas de

actuacion, que se desarrollan de manera complementaria y simultanea:

Actividades propias de Educacion Fisica: Conocimiento y desarrollo de

hébitos saludables y de higiene, actividad fisica saludable, diferencia entre

deporte salud y deporte competicion, entrevistas a deportistas...

Habitos saludables de alimentacién: Desayuno saludable en el centro

educativo.

Accion tutorial: ¢Qué somos y qué comemos? Recogida de envoltorios,

analisis de composiciones, preguntas a los “expertos”, documental del

proceso, conclusiones finales.

Me gustaria afiadir que estamos ante una propuesta didactica totalmente
abierta, sin acotar en ningan grupo ni centro, por lo que cada docente podra, en
funcion de la realidad educativa de su centro, adecuar esta propuesta

buscando lograr el mayor rendimiento a dicha propuesta.
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Objetivos.

=  Objetivos Generales

Basandome en los estandares de aprendizaje del area de Educacion Fisica, y
en los que propone el Plan de Accion Tutorial (LOMCE, 2014) establezco los

siguientes objetivos didacticos para mi propuesta didactica:

=  Asumir habitos de higiene, seguridad y cuidado corporal relacionados con
la practica fisico-deportiva, valorando la responsabilidad personal en ello.

. Conocer alternativas para disfrutar el tiempo de ocio de forma saludable.

. Conocer las partes fundamentales de la practica deportiva y la prevencion
de lesiones.

. Establecer rutinas de relajacion, control del estrés, y mejorar la actitud
postural del alumnado.

. Crear y adquirir los conocimientos basicos sobre la piramide alimenticia y
la rueda de los alimentos

. Valorar la importancia de la alimentacion en la vida diaria para la salud y
calidad de vida.

. Conocer la frecuencia de consumo de los distintos grupos de alimentos
para mantener una dieta equilibrada

. Conocer los riesgos que provocan en nuestro organismo unos malos
habitos alimentarios.

. Conocer los diferentes grupos alimenticios y su procedencia.

. Conocer la evolucién de la procedencia de los alimentos que componen
nuestra dieta actual.

=  orientar el proceso educativo individual y colectivo de los alumnos a traves
de su integracion y participacion en la vida del centro.

. Trabajar de manera colaborativa y cooperativa con diferentes miembros
de la comunidad educativa.

. Desarrollar capacidades emocionales: Asertividad, empatia, resiliencia.

. Desarrollar valores democraticos: Respeto, tolerancia, igualdad.
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Competencias basicas

Las competencias basicas son las habilidades que debe haber desarrollado un
alumno al finalizar la ensefianza obligatoria, para ser un ciudadano activo y ser
capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de su vida. Segun la
Union Europea y la OCDE, se establecen 8 competencias bésicas:

= Competencia en comunicacion linguistica.

= Competencia matematica.

= Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
= Competencia digital y tratamiento de la informacion.

= Competencia social y ciudadana.

= Competencia cultural y artistica.

»= Autonomia e iniciativa personal.

= Competencia para aprender a aprender.

Una vez indicadas las ocho competencias basicas que recoge nuestro sistema
educativo, vemos que por su propia formulacion son muy genéricas. Si
queremos que sirvan como referente para la accion educativa y para demostrar
la competencia real del alumno, debemos concretarlas mucho mas,
desglosandolas, siempre en relacién con los demas elementos del curriculo.

En mi propuesta didactica desarrollamos las siguientes competencias basicas:

= Conocimiento e interaccion con el mundo fisico.: Adquisicién de habitos
saludables y mejora y mantenimiento de la condicion fisica.

» Social y ciudadana: Facilita la relacion, la integracién y el respeto,
contribucion al desarrollo de la cooperacion y la solidaridad, elaboracion
y aceptacion de reglas para el funcionamiento colectivo, resolucion de
conflictos mediante el dialogo.

= Cultural y artistica: Conocimiento de la importancia que tiene la cultura

en los habitos alimenticios y corporales.
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= Aprender a aprender: Valoracion de uno mismo, de las propias
posibilidades y carencias fisicas.

» Tratamiento de la informacién y competencia digital: Utilizacién de las
tecnologias de la informacibn y la comunicacion para recabar
informacion, obtener y tratar datos sobre los efectos de una buena
alimentacion para la salud.

= Comunicacion linguistica: Utilizacion de las habilidades comunicativas
para establecer conclusiones sobre lo investigado y/o estudiado.

= Matematica: Utilizacion del lenguaje matemético para cuantificar

distancias y realizar estadisticas sencillas.

En conclusién, se trata de una propuesta muy amplia, y por lo tanto vamos a

trabajar todas las competencias dentro de él mediante el uso de diferentes

metodologias, actividades, y recursos didacticos.

V.

Contenidos.

En mi propuesta dividiré en 3 bloques tematicos, para facilitar su orden:

Blogue 1: Alimentacion

Principios elementales sobre alimentacion y su relacién con la salud.
Caracteristicas de una dieta equilibrada. Pirdmide alimenticia.
Elementos constitutivos de nuestra alimentacion.

Aspectos culturales de la alimentacion.

Bloque 2: Habitos saludables

Tipos de actividades fisicas en funcion de sus intensidades y finalidades.
Relacion entre frecuencia cardiaca y la intensidad del ejercicio.

Tipos de juegos y de actividades deportivas y su regulacion.
Conocimiento de los habitos de higiene y su relacion con la salud.
Habitos de higiene y aseo personal.

Adquisicion de habitos posturales saludables.
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Blogue 3: Valores, normas vy otros contenidos transversales.

En

Autoconcepto y autoestima. Respeto por la diferencia.

Riesgos de un déficit en los habitos corporales.

Habitos de higiene y aseo personal.

Respeto por las normas y valoracion del trabajo bien ejecutado.

Uso correcto de la lengua castellana.

Utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Educacion en valores democraticos: Empatia, asertividad, respeto y dialogo.

Metodologia.

esta propuesta didactica utilizaré varios principios pedagogicos:

Adecuacién al alumnado: Es necesario unas sesiones previas para conocer

el nivel del alumnado y adecuar el nivel de exigencia y progreso de la
propuesta a nuestro alumnado.

Aprendizaje significativo: Debo hacer ver al alumnado que todos los

aprendizajes que se lleven a cabo tienen aplicacion practica y real en | dia a
dia.

Interactividad: Esta propuesta se basa en la colaboraciéon, por lo tanto el
trabajo grupal y colaborativo es la base, aunque también sera basico el
trabajo cooperativo entre el alumnado. Este mismo principio se aplicara en

la coordinacion interdisciplinar y docente.

Dado que esta propuesta tiene 3 lineas de actuacion, en primero lugar

expondré la metodologia general que aplicaré, y en el punto siguiente expondré

cual sera el desarrollo, en lineas generales, de cada linea de actuacion.

La

metodologia que propongo se basara en 2 tipos de posturas didacticas

combinadas en funcion del tipo de actividad: una inductiva, en la que

propondremos al alumnado actividades concretas del entorno cercano sobre

alimentacion, habitos saludables, actividad fisica, y valores, para que sea el
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propio alumnado el que obtenga los principios y conclusiones que pretendemos
en esa actividad, y otra postura mas deductiva, en la que desde conclusiones y
principios especificos de los habitos saludables y la alimentacion, el propio

alumnado sera el que desarrollara sus ideas, propuestas y conclusiones.

Todo esto se realizar4 por medio de la experimentacion y debate, consenso y

obtencion de conclusiones, ya sea en actividades grupales o individuales.
Actividades de descubrimiento guiado, de produccién propia desde una idea
inicial, webquest, busqueda de informacion en archivo digital... son algunas de

las herramientas de las que me valdré para lograr esto.

VI. Desarrollo de la propuesta

Las 3 lineas de actuacibn se desarrollan de manera simultanea e

interconectada.

A. Actividades propias de Educacién Fisica: a lo largo del curso académico se

desarrollardn contenidos especificos de los habitos saludables. Esta
propuesta didactica trata de englobar todos esos contenidos en una unidad
didactica global, transversal a todo el curso académico y que tendra su
aportacion en todas las otras unidades didacticas que componen la
programacion del area de Educacion Fisica: Conocimiento y desarrollo de
habitos saludables y de higiene, actividad fisica saludable, diferencia entre
deporte salud y deporte competicion, entrevistas a deportistas, habitos de
higiene postural, respeto por las normas... son aspectos que iran

intercalados a lo largo de toda la programacion anual.

B. Habitos saludables de alimentacion: Desayuno saludable en el centro

educativo. Este programa tendra una base tedrica que se desarrollara en
los areas de Educacion Fisica y Tutoria, y posteriormente un desarrollo

propiamente dicho con la implantacibn de un periodo de desayuno
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saludable en el recreo del centro académico en el cual se ofreceran
alternativas saludables para el desayuno de todos los alumnos y alumnas.
Seran los padres y madres de los alumnos/as del centro, en coordinacion
con los tutores y docentes, los encargados de desarrollar e impulsar dicho
programa. La duracion del programa podr4 ser mas o menos corta en
funcion de los recursos, pero lo ideal seria repetirle 3 veces a lo largo de los
3 periodos lectivos (antes de navidad, hasta semana santa, y hasta final de
curso), para poder varia los desayunos en funcion de las necesidades

nutricionales de cada etapa del afio.

C. Accion tutorial: La accion tutorial debe trabajar, a lo largo de todo el curso,

aspectos propios de los habitos saludables, reforzando y complementando
lo que se desarrolla paralelamente en el area de Educaciéon Fisica, pero
desde una postura mas psicosocial: ¢(Qué somos y qué comemos?,
Recogida y analisis de envoltorios de cosas que come habitualmente el
alumnado, analisis de composiciones, preguntas a los “expertos de la
comunidad educativa” sobre esos componentes, documental del proceso,
conclusiones finales... Es un trabajo menos fisico, pero més centrado en la

concienciacion de la necesidad de habitos saludables para toda la vida.

Como he comentado anteriormente, estas 3 lineas son complementarias y
formaran un proyecto globalizado cuyo objetivo fundamental es comer mejor,

hacer actividad saludable, y entender el porqué de todo ello.

VIl. Evaluacion.

Se entiende la evaluacion como una valoracién del acto educativo que tendra
en cuenta todos los elementos que han sido utilizados mediante un proceso
sistematico y riguroso de recogida de datos, de manera que sea posible
disponer de informacion continua y significativa para conocer la situacion,
formar juicios de valor respecto a ella y tomar las decisiones adecuadas para

proseguir la actividad educativa mejorandola progresivamente.
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Evaluacién de los alumnos.

El proceso educativo y el proceso curricular son procesos abiertos y flexibles lo
gue dan pie a posibles modificaciones, del mismo modo, la evaluacién continua
nos permite corregir, variar 0 ajustar objetivos didacticos, secuenciar

contenidos, planificar actividades...

La evaluacion continua no solo nos permite la obtencion de datos cuantitativos,
sino que también podemos evaluar actitudes, valores, esfuerzos, trabajo... Lo
que se pretende es recoger la mayor cantidad posible de datos que nos
indiquen si los alumnos han conseguido mejorar las condiciones con la que

comenzaron la unidad didactica. La evaluaciéon continua tiene tres fases:

» Evaluacion inicial: Tendra lugar al comienzo de la propuesta didactica. En el

area de Educacion Fisica y el tutor con el grupo de referencia analizaran el
punto de partida del alumnado con una serie de preguntas analiticas Yy
otras de desarrollo, asi como varias situaciones problema genéricas sobre
los hébitos saludables. Esta evaluacién sera predictiva sobre las

caracteristicas, punto de partida y nivel inicial del alumnado.

= Evaluacion progresiva: Se realizara a lo largo de todo el proceso, es

formativa y determina si se alcanzan los objetivos del proceso. Dado que
esta propuesta didactica es amplia y se encuentra dividida en actividades
relacionadas pero separadas en diferentes momentos del curso, cada
actividad tendrd un objetivo y un criterio de evaluacion distinto, que
fundamentalmente tendra como fin determinar el grado de logro de dicho

objetivo.
El programa de desayuno saludable se evaluara al finalizar con una escala

de satisfaccion entre todos los participantes, ya sean alumnos/as o

miembros colaboradores.
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» Evaluacion final: Se realizara al finalizar la propuesta did4ctica, constatara

el nivel adquirido, valora el rendimiento final y el grado de consecucion de
los objetivos. También permite valorar el proceso en su conjunto. Se
obtendran conclusiones sobre el proceso y el logro final de cada uno de los
objetivos, y ademas servird como medio para la mejora y optimizacion de la

propuesta de cara a cursos venideros.

Instrumentos de evaluacion.

Entre las estrategias e instrumentos Utiles para recoger informacion sobre la

gue apoyar nuestra evaluacion podemos destacar:

Observacion directa: Registro de lo que sucede en las sesiones dia a dia.

» Diario de clase: se recogen los aspectos mas significativos.

»= Anecdotario: En este caso se indican hechos concretos, dia, hora, lugar...

* Fichas de control: Se presentan conductas positivas o negativas.

» Escala de satisfaccion: Grado de satisfaccion con la propuesta en general, y
con actividades en particular.

» Producciones grupales e individuales: se recogerdn datos cuantitativos y

cualitativos de las actividades y producciones llevabas a cabo por el

alumnado.

Gracias a los datos recogidos por los instrumentos podremos evaluar a los

alumnos, para ello debemos dar una nota la cual se basara en:

»= Consecucion de los objetivos. 60%
* Produccion de los alumnos: actividades y trabajos. 20%
= Atencion, participacion en clase, realizacion de actividades, el cuidado del

material y respeto a la comunidad educativa. 20%

De aqui obtendremos la calificacion final del alumnado y un feedback de

mejora para la propuesta didactica.
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