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Resumen
El siguiente trabajo pretende reflejar la importancia de la creatividad y la

resiliencia en los centros educativos, en concreto en la etapa de Educacion
Infantil, para la obtencién de un desarrollo arménico e integral en el nifio. Por
tanto, se profundiza en tales conceptos haciendo hincapié en su contribucién en
el desarrollo de las personas, asi como el papel que desempefian en el ambito
educativo y en particular, cdmo los maestros pueden favorecer el desarrollo de
ambas en sus discentes. Asimismo, se analiza la legislacién educativa a fin de
indagar sobre la verdadera situacion en el curriculo espafiol y mas
concretamente, en el de Cantabria. De igual modo, se explicita la relacion
existente entre la creatividad y la resiliencia respectivamente, pues se constata
gue el primero aparece entre los pilares de la resiliencia humana. Por ultimo, el
presente trabajo culmina con el desarrollo de una propuesta didactica para la
etapa de Educacion Infantil en la que se pretende conjugar ambos elementos y

asi, alentar a los maestros a trabajarlos en la dinamica escolar.

Palabras clave: Creatividad, Resiliencia, Educacion Infantil, Propuesta
didactica.

Abstract

The following work is intended to reflect the importance of creativity and
resilience at schools, particularly in Childhood Education, to obtain a harmonious
and complete development in the child. Therefore, it delves into such concepts
emphasizing their contribution to the development of people and their role in
education and particularly, how teachers can promote the development of both
of them in their pupils. In addition, the educational legislation is analyzed to look
into the actual situation of the Spanish curriculum and more specifically, in
Cantabria. Similarly, the relationship between creativity and resilience is
respectively explicited, as it is found that the first appears among the pillars of
human resilience. Finally, this work ends with the development of a
methodological approach to Childhood Education in which it is intended to
combine both elements and thus, encourage teachers to work on them in school

dynamics.

! Sefialar que se utilizard, a lo largo del documento, el masculino como forma neutra para hacer alusién
a personas de ambos sexos.
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Key words: Creativity, Resilience, Childhood Education, Methodological

approach.

Introduccion
Echando la vista atras, advertimos que, en el ambito educativo, se le ha

atribuido mayor peso a unas materias del curriculo escolar frente a otras. En
concreto, nos estamos refiriendo a materias como matematicas y lengua que,
no pretendiendo restarlas importancia, han eclipsado por completo a la
dimensién socio-emocional del individuo y por ende, a su respuesta desde la
escuela. Asimismo, la creatividad ha sido desestimada del contexto escolar
cuando no, se la ha relegado a un segundo plano o incluso, a momentos

puntuales.

De igual modo, el curriculo escolar se ha caracterizado por ser academicista,
otorgando una vision de la escuela como organizacion estandarizada que genera
sujetos iguales, carentes de individualidad. Por desgracia, la realidad evidencia
gue no han tenido lugar cambios profundos y que, la mayoria de los sistemas

educativos plantean la misma jerarquia de asignaturas.

Sin embargo, este panorama educativo nos sugiere que la escuela camina
en direccion contraria a las exigencias de la sociedad, hasta el punto de atribuir
a la propia educacion una vision obsoleta pues responde a las necesidades del

pasado.

Y es que, la sociedad actual, denominada como la sociedad de la
informacion y el conocimiento, se nos presenta cambiante y competitiva por lo
que nos demanda una continua renovaciébn de nuestras capacidades y
habilidades. Pese a ello, se hace necesarias una serie de capacidades que
responden a la propia creatividad, como son una actitud abierta y tolerante al
cambio, flexibilidad de pensamiento o perseverancia ante los obstéaculos, entre
otras. De igual modo, la resiliencia se hace, también, una capacidad necesaria
para el individuo pues le dota de herramientas para afrontar positivamente los

problemas de su cotidianidad.

Con lo cual, tales capacidades parecen ser la respuesta a como abordar
las exigencias de la sociedad por razon de que confieren actitudes y aptitudes

para afrontar con éxito las situaciones y problemas presentes, asi como los retos
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venideros. De forma paralela, y no menos importante, ambas capacidades

contribuyen, decisivamente, al desarrollo arménico e integral de las personas.

Ante este horizonte, el contexto escolar atribuye una excesiva
consideracion al desarrollo intelectual de los alumnos, hecho que no resulta ser
suficiente si se pretende una respuesta en consonancia con las demandas de la
sociedad actual (Recio, 2013). Asi, es fundamental que la escuela brinde igual
importancia a los aspectos cognoscitivos e instrumentales como a los de

naturaleza emocional y personal, convirtiéndose en objetivos explicitos.

De igual forma, resulta necesario que, desde la escuela, se contemple al
alumno en su totalidad, es decir, se fomente el desarrollo de cada una de las
dimensiones (cognitiva, social, emocional...etc.) que hacen del ser humano, un
ser complejo. Y es que, tedricamente, uno de los fines que persigue la educacion
es contribuir al desarrollo integral del alumno. Esta pretension se ha de traducir
en contemplar la dimension cognoscitiva y emocional como inseparables del
proceso educativo, otorgandolas el mismo rango de importancia pues con ellas,

podemos asegurar un completo desarrollo del alumnado.

Si bien la escuela es, junto con la familia, un contexto idoneo y
fundamental en el desarrollo y socializacién de los nifios, se ha de repensar las
actuaciones educativas a favor de las demandas sociales. De este modo se
formara a los alumnos en términos de actitudes y aptitudes que, capacitandoles
para su presente y futuro, les sirvan ademas para afrontar con éxito dichas

exigencias.

En suma, es nuestro deber abogar por una educacién integral que tenga
en cuenta la globalidad de la persona en todas sus dimensiones. Por ello, resulta
trascendental que la escuela eduque en el terreno creativo y emocional para que
los alumnos puedan enfrentarse a los problemas presentes y futuros con la
mayor garantia de éxito. No sin antes, procurar un desarrollo pleno y armoénico
gue asegure una calidad de vida en cada individuo. Asimismo, aceptar que otra
educacion es posible pasa por asegurar una actitud de confianza hacia la mejora
y por tanto, una puesta en marcha hacia el cambio. Si bien, segun Robinson
(2006) “nuestra tarea es educar a la totalidad de su ser para que pueden

enfrentar este futuro y nuestro trabajo consiste en hacer algo con él.”
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Estado de la cuestion

La creatividad

¢, Qué es la creatividad?

Responder a esta pregunta resulta, ciertamente, una tarea compleja si
tenemos en cuenta la ingente cantidad de investigaciones y autores que han
dedicado su esfuerzo en acotar, definir y clarificar el fenémeno de la creatividad.
A ello se suma, como bien sefialan Fuentes y Torbay (2004), la notable influencia
de las continuas demandas sociales, obligandola a adecuarse al pensamiento e
ideologia de una época en particular. Por ende, nos detendremos en la evolucion
del concepto hasta nuestros dias a fin de “acercarnos a su esencia, en un

esfuerzo para poder atraparlo e ir tras él” (2004, p.2).

Los primeros antecedentes que aluden al término de la creatividad hacen
referencia, segun Romero (2010) a “lo irracional, lo especial’, atribuyéndola un
caracter escaso por ser un don que un numero reducido de personas podia tener
(de la Torre, 1982; Fuentes y Torbay, 2004). Superada esta concepcion, en la
década de los 90 aparece un nuevo paradigma que situara a la creatividad en
vista de dos términos: inteligencia y personalidad (Keith, 2000 citado por Fuentes
y Torbay, 2004). Cabe destacar, en este mismo periodo, la importante
contribucion de los estudios avalados por Gardner (1990) al demostrar la
existencia de multiples inteligencias y de la posibilidad de puntuar alto en unasy
no en otras (Fuentes y Torbay, 2004). De la concepcién de genio, se otorg6 a la
creatividad un caracter mas democrético, asi como la evolucién social y
educativa que se encamind en la misma direccién (Romero, 2010). De igual
modo, y asi lo sefialan Fuentes y Torbay (2004, p.2) “y es entre estos dos topicos,
inteligencia y personalidad, donde introducimos el concepto de creatividad como

caracteristica inherente o consustancial del ser humano”.

Posteriormente, aparecen nuevos enfoques que sitlan a la creatividad en
términos de emociones, motivaciones y determinantes sociales (Romo, 1997).
Autores como Amabile y Csikszentmihalyi proponen un cambio de perspectiva
ecoldgico que segun Romo (1997, pag. 75) “ponen el énfasis en el producto y su
valoracion”, sustituyendo ademas, la pregunta “; qué es la creatividad? por esta
otra ¢ donde esta la creatividad?”. En concreto, Csikszentmihaly (1998) sefiala la

contribucion del medio-entorno en la creatividad de las personas entrevistadas
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en su estudio basandose en dos razones: 1. Poder acceder al campo en el que
la persona se propondra trabajar y 2. Ciertos ambientes son mas estimulantes
gue otros. Por su parte Amabile (1993), comparte la importancia del entorno y su
influencia en el proceso creativo de las personas. Sin embargo, pone el acento
en la dimension personal y en concreto, en la motivacion intrinseca como una

actitud que favorece e incrementa la actividad creadora.

Posterior al paradigma ecoldgico de la creatividad, surge uno nuevo que
la ubica en términos de “potencialidad”. De acuerdo con Rodriguez, tal y como
lo recoge Fuentes y Torbay (2004 p.3) es: “una perspectiva de potencial creativo
que toda persona posee en funcibn de las condiciones facilitadoras u
obstaculizantes que experimente”. En definitiva, o que este enfoque plantea es
la creatividad de la persona en términos de contextos y sobre todo, de
situaciones que favorezcan e impulsen el desarrollo creativo de la misma. Por
ultimo, cabe continuar haciendo referencia a este autor pues propone hablar del
“Paradigma social de la creatividad” por razén de que se debe “entender el hecho

creativo como una exigencia cultural y ética”.

Hasta el momento se ha constituido una breve revision histérica sobre la
evolucion del concepto de creatividad en base a perspectivas y enfoques
tedricos. Sin embargo, ¢ qué términos son comunes al concepto de Creatividad?,
¢existe unanimidad por parte de los autores en ellos?, asimismo, ¢existe una

definicibn comunmente aceptada?

El primer término tiene una importante aprobacion por parte de los
autores, y asi lo ilustran algunos de la materia como de la Torre (1982) al afirmar
gue “todos tenemos un potencial creador, semejante a la inteligencia, susceptible
de ser desarrollado” y como Carbajo (2000) cuando senala que la creatividad “es
la capacidad innata del hombre”. No obstante, este término de universalidad
deriva a considerar uno nuevo por razén de que comprende varias dimensiones
del desarrollo humano, asi como funciones y procesos. (Romo, 1998; Klimenko,
2008). Monreal (2000) opina que la creatividad “es uno de los fendmenos
humanos mas complejos con los que nos encontramos” y ademas asegura que
“no cabe duda que la creatividad encierra multitud de aspectos”. Ademas, opina
gue las dimensiones confluyen entre si de manera armonica y subraya que éste
hecho “no es igual a una simple yuxtaposicion, sino mas bien una integracion de
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las mismas segun ciertas condiciones o interrelaciones”. Asi, es posible que una
dimension se vea reforzada o contrarrestada por la potencialidad de otra, como
por ejemplo la motivacion. (Monreal, 2000 pag 52.)

Como podemos observar, varios investigadores coinciden en asociar a la
creatividad un caracter universal como una capacidad inherente a la condicién
humana. Aceptar este atributo conlleva a reconocerla como una dimension
compleja, rodeada de interrogantes por la multitud de aspectos que acoge desde
los de naturaleza cognitiva hasta los de naturaleza socio-emocional, pasando
por “cada una de las dimensiones bajo las que se ha estudiado; persona-
proceso-medio y producto” (Marin y de la Torre, 1991). Sin embargo, cabe
sefalar dos términos a los que también se hacen reiterada alusién. Dada su

multi-dimensionalidad, la creatividad se erige como un fenémeno interdisciplinar

por la diversidad de enfoques tedricos como de disciplinas y campos de estudio
donde los profesionales son “autorizados para hablar de ella” (Romo, 1997). Y
asi lo asegura Stenberg, citado por Romo (1997), al comenzar diciendo que “la
creatividad es un fendmeno multifacético”. Por ultimo, se le confiere un caracter
polisémico puesto que alberga multitud de significaciones, dando lugar a que
coexistan numerosas interpretaciones de la misma (Marin y de la Torre, 1991).

Reconocidos los términos que subyacen a la creatividad, pasaremos a
aproximarnos a su concepto tomando como referencia las aportaciones de

algunos de los reconocidos autores de la materia.

Pese a que los investigadores presentan unanimidad en considerar algunos de
los aspectos abordados con anterioridad, no parecen estar de acuerdo en
convenir una Unica definicion. Monreal (2000) sefiala que todavia no sabemos
con certeza que es lo que debe considerarse como creativo, debido a que se le
atribuyen conceptos de naturaleza ambigua. Es el caso del concepto de
originalidad de uso tan recurrente en las definiciones (Marin y de la Torre, 1991;
Cropley, 2001, Robinson, 2006). No obstante, como apunta Monreal, este
concepto hace referencia en ocasiones a un equivalente de la misma creatividad,
cuando en otras, se convierte en criterio para distinguir el producto creativo.
Como alternativa a tal “problematica”, y asi lo sefiala Monreal (2000), tomando
como referencia a Boden (1994b) se ha de clarificar este conflicto de la novedad
teniendo en consideracion dos criterios: 1. una persona que genere productos
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nuevos en base a los que ya conoce, se le reconocera como P-creativo. 2.
teniendo en cuenta el componente histérico es decir, la novedad en relacion a lo

que han realizado otras personas, sera H-creativo.

Por su parte, Romo (1997, 1998, 2012) define a la creatividad como “una
forma de pensar cuyo resultado son cosas que tienen a la vez novedad y valor”.
No obstante, pretende esclarecer tales términos suponiendo de antemano el
problema que estos conceden a la creatividad. En particular, sostiene que el
criterio de novedad no tiene un valor en si mismo puesto que “ideas raras o
sencillamente falsas serian valoradas” (Romo, 1997). Asimismo, destaca varios

enfoques sobre los que situarse en pro de valorar un producto creativo:

e Transformacion: el producto es capaz de reformular una situacion

e Condensacion: los hechos se encuentran reordenados, adquiriendo un nuevo

sentido.

e Area de aplicabilidad: el producto es capaz de generar una actividad adicional

creadora.

De acuerdo con Marin (1991), el primer rasgo que se le atribuye a la
creatividad en varias definiciones es que “todo lo creativo es nuevo”, surge de
algo que no estaba anteriormente o al menos, es en parte nuevo. De igual forma,
apunta a un segundo rasgo que aparece con asiduidad en las definiciones pese
a que esté de manera explicita o no; el valor del producto. Y es que, parece no
ser suficiente un cambio para el acto creativo sino que se necesita uno que
implique superioridad con respecto a lo anterior. Asi, define la creatividad de la

siguiente forma:

“todo aquello que sea diferente, algo antes no existente y que aporta
aspectos interesantes superadores de lo anterior, resuelve problemas,
cumple aspiraciones y necesidades, lo designamos como un valor

cualquiera que sea el campo, por cotidiano o insignificante que parezca.”

No obstante, los propios Marin y de la Torre (1991) proponen una definicion que,
lejos de encontrar ambigtiedad con un concepto u otro, nos sirva como concepto
generalizable y unitario. Asi, opinan que “la creatividad no es otra cosa que tener

ideas y comunicarlas” ya que “la conducta creativa se reconoce por la
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manifestacion de ideas personales” y con ello, todos somos capaces de tener

tales ideas.

Cabe hacer una ultima alusién a la definicion propuesta por Carbajo
(2000) que, tras un exhaustivo andlisis de las variopintas definiciones sobre la
creatividad, establece una en base a los conceptos mas reiterados: “la
creatividad es la capacidad innata del hombre [...] que lleva a la produccion de

algo nuevo, original y util con el componente afectivo de conseguir la realizaciéon

del sujeto”.

En sintesis, observamos que la creatividad acoge numerosas acepciones,
tantas como tendencias o enfoques tedricos hayan. No obstante, es evidente el
uso reiterativo de determinados conceptos como originalidad, novedad y utilidad
que la envuelven y que ademas, parecen tener una aceptacion casi universal por

parte de los investigadores de la materia.

Creatividad en el &mbito legislativo y educativo

= En el ambito legislativo.

El medio puede resultar un lugar idéneo para la estimulacion de la
creatividad si bien, en éste se proveen los elementos, factores, recursos y
planteamientos didacticos adecuados. En esta linea, Romero (2010) sefiala que
la creencia actual en torno a la creatividad como “hecho psicosocial” traslada el
foco de atencidon en el entorno o ambiente “‘como elemento facilitador o
bloqueador de la creatividad”. Para que esto ocurra, apunta que es importante
que los responsables de la educacion reflexionen sobre como propiciar e integrar
la creatividad en el marco escolar ya que, como defiende Betancourt (2007),
“educar en la creatividad implica partir de la idea de que la creatividad no se

ensefia de manera directa, sino que se propicia” (Romero, 2010 pag.102).

No obstante, ¢ qué marco educativo propone la legislacion de nuestro pais
en pro de la creatividad? y ¢hasta qué punto se deduce una apuesta por el
desarrollo de la misma? en concreto, ¢coOmo aborda la creatividad el marco
legislativo de Educacion Infantii en Cantabria? En el presente apartado,
aterrizaremos en los referentes legislativos de educacién a nivel tanto nacional
como regional, a fin de analizar cual ha sido y es la situacion de la creatividad en

la legislacion.



En la LOE observamos que, entre los fines generales de la educacion, se

recoge el desarrollo de la creatividad de la siguiente manera:

“Articulo 12. f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos [...] para

desarrollar la creatividad... [...].

De forma contraria, en los principios generales no se hace mencion alguna a la
creatividad como tampoco a ninguna capacidad de esta en particular sino que,

se plantea un principio, valga la redundancia, estrictamente generalizable:

“Articulo 12. Principios generales. 2. “La Educacion Infantil tiene caracter
voluntario y su finalidad es contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e

intelectual de los nifos”.

A tenor de lo anteriormente mencionado, la LOE presenta un marco ambiguo a
la etapa de Educacion Infantil ya que, como hemos podido observar, por un lado
se recoge la creatividad como una capacidad a desarrollar en el alumnado pero
por otro, se prescinde de ella tanto en los principios como en los objetivos
generales. Mas aun cuando advertimos que en la etapa de Educacion Primaria

si esta presente la creatividad entre los objetivos del articulo 17:

“b)Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad

en el aprendizaje.”

Este hecho, hace suponer que el desarrollo de la creatividad se entiende a partir
de los 6 afios de edad y no antes, periodo al que se dirigen unos objetivos en
particular ajenos completamente a la capacidad creativa. Paralelamente, puede
advertirse una desestimacion a las capacidades de la Infancia por atribuirse la
creatividad a una etapa concreta del desarrollo humano. En este sentido,

Robinson (2010) apunta que: “un nifio de 3 afios no es la mitad de uno de 6”.

De la misma forma, al analizar el RD 1630/2006 se encuentra que entre

los objetivos no se menciona ni la creatividad como tampoco ciertas capacidades

o aptitudes que se relacionen indirectamente con ella:

“Articulo 3. Objetivos. a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros...

[....].b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. d)



Desarrollar sus capacidades afectivas... [...]. d) Relacionarse con los
demas y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y
relacion social. g) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la

lecto-escritura y en el movimiento, el gesto y el ritmo.”

Sin embargo, encontramos una primera mencion a la creatividad en las areas
del segundo ciclo de E.I, y en concreto, en el area de Lenguajes: comunicacion

y expresion de la siguiente manera:

“El lenguaje artistico hace referencia tanto al plastico como al musical. El
lenguaje plastico tiene un sentido educativo que incluye la manipulacion
de materiales, texturas, objetos e instrumentos [...] para estimular la
adquisicién de nuevas habilidades y destrezas y despertar la sensibilidad
estética y la creatividad.”

Més abajo, continua:

“Estos lenguajes contribuyen, de manera complementaria, al desarrollo
integral de nifilos y nifias y se desarrollan de manera integrada con los
contenidos de las dos primeras areas. A través de los lenguajes

”

desarrollan su imaginacion y creatividad... [...].

En este Decreto se observa una consideracion de la creatividad errénea y
reducida puesto que se la atribuye a una Unica area, relegandola del resto de
capacidades del alumnado. Como bien sefiala de la Torre (1982) “es necesario
superar esta concepcién para apreciar el verdadero comportamiento creativo en

todas las demas areas”’.

Por su parte, la LOMCE recoge en el principio IV la necesidad de un
cambio que sitle a las competencias en el centro de la ensefianza y en concreto

a la creatividad, no sin menospreciar a las habilidades cognitivas:

“Las habilidades cognitivas, siendo imprescindibles no son suficientes, es

necesario adquirir desde edades tempranas competencias transversales

como el pensamiento critico, la gestién de la diversidad, la creatividad o

”

la capacidad de comunicar... [...].

En este principio, se lee un claro propésito de que la educacién avance en

beneficio a las exigencias de la sociedad en términos de competencias. Cabe



destacar, la alusion al desarrollo de las mismas desde periodos iniciales,
contribuyendo a superar la concepcion de la Ley anterior. Asimismo, se
vislumbra un primer marco de actuacién que respalda el desarrollo de la
creatividad en las primeras edades, asi como, valora de manera positiva las
competencias frente a las capacidades con mayor peso cognitivo y tradicional
(Recio, 2013).

Pese a ofrecer una reforma en pro de la creatividad en la etapa de E.I, se observa
gue no aparece ninguna modificacion con respecto al curriculo de aquella.
Unicamente aparece modificado el apartado 2 del articulo 16 para la etapa de
E.P. Este hecho, nos lleva a una contradiccion dentro de la propia ley y
nuevamente a concluir el gran contraste que deviene de la LOE y la LOMCE en

contra del fomento y desarrollo de la creatividad en la etapa de E.I.

Algo similar acontece a nivel regional cuando observamos que en el BOC
no se recoge modificacion al respecto y Unicamente, se afiade la creatividad en

el uso de los medios audiovisuales con el siguiente contenido:

“Lenguaje; comunicacion y expresion. Bloque 2. Lenguaje audiovisual y
tecnologias de la informacion y la comunicacion.-Lenguaje audiovisual y
tecnolégico. [...] utilizacion de los medios audiovisuales y tecnoldgicos

para desarrollar la expresion y la creatividad.”

Como se ha podido observar, las leyes ofrecen un marco de actuacion ambiguo
a la vez que erroneo por limitar a la creatividad en ciertas areas y/o contenidos
del curriculo cuando no aparece en los principios y objetivos de etapa. Coincido
con Recio (2013) en que “no es de extranar que la mayor parte de los centros

educativos sigan ésta equivocada linea de actuacion”.

» En el ambito educativo.

La situacién actual de la creatividad aun deja grandes atisbos de
desconfianza hacia a ésta cuando no, su presencia es mas o menos puntual en
determinadas areas o materias del curriculo escolar (Romero, 2010). Hecho que
contrasta con la creencia de profesionales de la educacion por superar una
educacién transmisora de conocimientos, por otra que capacite integralmente a
los individuos (de la Torre, 1982). Como bien apunta Recio (2013) “la tendencia
general es incorporar el desarrollo de la creatividad entre los objetivos del PEC.



No obstante, muy a menudo no se especifica cdmo hacerlo, [...] quedando asi
reducido a papel mojado”. Por ende, resulta necesario superar esta situacion
ofreciendo un marco legislativo que ampare el desarrollo de la creatividad en
todas las etapas educativas si bien, como apunta Marin y de la Torre (1991), “la
creatividad es un valor socioeducativo, [...] ha de plantearse en normas

generales, en proyectos educativos, en programaciones de los profesores”.

Sin embargo, ¢qué papel o rol debe adoptar el maestro para fomentar el
desarrollo de la creatividad en sus discentes? Mas concretamente, ¢,cuales son
las recomendaciones que han de servirle de guia para lograr su cometido? A
continuacion, expondré algunas de las consideraciones que, segun los autores

de la materia, hacen de un maestro promotor de la creatividad en los alumnos.

Romo (1998, 2012) sefiala la necesidad de que el rol del maestro cambie y
se convierta en apoyo y guia del proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo,
ofrece tres pautas que, a su juicio, “recogen las directrices de lo que debe ser un
estimulo de la creatividad en el aula”: 1. Estimular al alumno a estar abierto a la
novedad.2. Darle valor de pensar por si mismo. 3. Mostrar respeto por sus

actividades.

Estas pautas, a la par sencillas y complejas, deben estar acompafadas por dos
principios que toda formacion creativa ha de recoger. Por un lado, ofrecer un

clima de libertad para que el alumnado pueda expresar sus opiniones, ideas y

sugerencias de manera libre, sin coacciones. Y por otro, brindar una sequridad
psicolégica que permita al alumno manifestar tales conductas con la seguridad
de no sentirse rechazado por parte del maestro.

Csikszentmihalyi (1998) observo el escaso efecto que la escuela hizo mella
en la vida de las personas creativas que formaron parte de su estudio. Mas aun,
aquella constituy6 en algunos casos el efecto contrario puesto que amenazé con
disminuir el interés y la curiosidad del nifio. No obstante, algunos profesores en
particular avivaron y mantuvieron el interés de sus alumnos. Entonces, la
pregunta es: ¢qué convierte en influyentes a estos profesores? El autor, ofrece

las siguientes conclusiones: 1. El profesor creyd en todo momento en las

capacidades del alumno. 2. El profesor encontraba un equilibrio justo entre las




actividades del aula y las destrezas-habilidades del alumnado, buscando el

placer y deseo por aprender mas.

Por su parte, Cropley, (2001) nos propone una lista de recomendaciones
generales que, bajo mi criterio, pueden resultar bastante fructiferas para el
desarrollo de la creatividad en el aula. Algunas de estas son: 1. Estimular y
mantener una atmosfera que permita a los nifilos hablar, pensar y trabajar. 2.
Permitir un clima cooperativo pero no competitivo. 3. Estimular el juego libre y la
manipulacion de ideas y objetos. 4. Permitir errores. 5. Provocar situaciones
estimulantes. 6. Ensefiar a los estudiantes a aceptar y apreciar su pensamiento
creativo y el de los demas. 7. Apoyar su iniciativa personal en preguntas y

aprendizaje.

A su vez, plantea la necesidad de que el maestro revise sus propias practicas a
través de preguntas que le permitan reflexionar sobre si su ensefianza fomenta
el desarrollo de la creatividad. Algunas de las cuales, segun Cropley y Urban
(2000) son: ¢son las preguntas de los nifios aceptadas o ampliadas?, ¢es la
curiosidad de los nifios estimulada?, ¢son los objetos y tépicos considerados
desde los diferentes aspectos?, ¢es el profesor abierto y sensible a los

problemas de los estudiantes?

En suma, resulta transcendental un marco de actuacion sélido que acoja a la
creatividad en el terreno legislativo, y al mismo tiempo, la extrapole al marco
escolar concretandola en los PEC asi como en la PGA y en las planificaciones
didacticas del profesorado. De forma paralela, es necesario que el rol del
maestro se modifique a favor de estimular y desarrollar la capacidad creativa en

sus alumnos.

La Resiliencia
¢, Qué es laresiliencia?
Nuevamente, si procuramos responder a esta pregunta hemos de
situarnos en los antecedentes histéricos de dicho concepto, por razon de
esclarecer sus inicios y asi comprender por qué es un fenémeno atribuido a la

naturaleza humana.

El primer antecedente se sitia en la época de los 80 cuando las

investigadoras Emmy Werner y Ruth Smith (1989) realizan un estudio



longitudinal en un esfuerzo por comprender las causas de las diferentes
evoluciones en personas inmersas en serias dificultades, pérdidas o traumas.
Pese a que el proposito de dicho estudio se encaminara en otro sentido, su
contribucion fue decisiva para el paradigma de la resiliencia humana tal y como
hoy se entiende. Como bien sefala Rojas (2010) ambas investigadoras
“‘emprendieron un extraordinario trabajo que sembré las semillas del concepto
de resiliencia”. En ese momento, el término de la resiliencia fue adoptado por las
ciencias sociales ya que se utilizaba Unicamente en la fisica para definir a
aguellos materiales u objetos que demostraban una gran resistencia al cambio,

cuando no, recibian un fuerte impacto, y se adaptaban sin quebrarse.

El aporte de su estudio constatd que un numero de nifios coincidia con
esta definicion de la resiliencia, puesto que aun presentando condiciones
adversas en sus vidas, las superaron con éxito y fueron adultos sanos vy felices.
Sin embargo, ¢qué factor, o factores, resultaron determinantes? Este grupo de

nifios habia compartido en su infancia un factor comun: establecieron vinculos

seguros de afecto y apoyo con alguna persona en particular, no necesariamente

sus padres. Con lo cual, un elemento transcendental para la resiliencia humana
es la conexion afectiva con las demas personas, y asi lo ilustran algunos
investigadores de la materia como Barudy (2011) al sefalar que “la resiliencia
tiene que ver sobre todo con los vinculos afectivos que los adultos son capaces

de ofrecerles, a través del proceso de apego’.

No obstante, ¢a qué se refiere con el proceso de apego en el desarrollo

de la resiliencia? Asimismo, ¢es fundamental su contribucion?

Segun Lopez et al (1990) el proceso de apego, o vinculacién afectiva, tiene una
base bioldgica e innata y es definido como un “lazo afectivo especial”’ entre el
bebé y el adulto, resultado de las continuas interacciones entre ambos (Sierra 'y
Moya, 2012). Este proceso se va formando en el seno familiar, epicentro de las
primeras experiencias sociales del nifio las cuales van a constituir un aspecto

primordial en el desarrollo emocional de este.

No obstante, y tal y como sefialan Sierra y Moya (2012): “apego no es igual a
apego seguro” puesto que es sumamente importante la cualidad del apego por

parte del adulto. Como apuntan Bowlby e Isabella, la vinculacion afectiva:



“‘depende del grado de ajuste, coherencia y consistencia entre las
expresiones de las demandas de seguridad fisica y psicoldgica del nifio y
las respuestas de las figuras de apego ante estas demandas.” Bowlby
(1980) e Isabella (1993) (Sierra 'y Moya, 2012 pag.2).

Es, por tanto, necesario que el proceso o vinculo de apego se consolide en base
a una relacion diadica entre el nifio y el adulto, y asi lo sefiala Bowlby
(1969,1982) cuando afirma la importancia del dicho vinculo para que aquel tenga
un desarrollo plenamente saludable (Rojas, 2010). En la misma linea, Sierra y
Moya (2012) sefalan la trascendencia de la vinculacion afectiva en el desarrollo
del nifio debido a que repercute en las demés areas. Es decir, el desarrollo del
nifio ha de entenderse desde una perspectiva ecoldgica y sistémica puesto que
“es un proceso integrado y multideterminado, [....] ya que todos los ambitos:
cognitivo, afectivo, social, etc.se encuentran intimamente ligados”. Por ende, el
optimo desarrollo del nifio puede verse seriamente comprometido por una

alteracion en un ambito concreto (Sierra, 2012).

Cabe sefialar un ultimo aspecto, ciertamente importante, referido a la teoria del

apego: el modelo representacional. Sierra (2006) sostiene que a partir de los dos

afos de edad, el nifio amplia sus relaciones afectivas mas alla del seno familiar
y al mismo tiempo, sus capacidades cognitivas han alcanzado un determinado
nivel madurativo. Ambos procesos hacen que las relaciones afectivas se
conciban en un plano representacional, lo que Bowlby ha designado como
Modelo interno de trabajo. Sierra y Moya (2012) sefialan que dicho modelo, se
compone al menos de los siguientes aspectos: - guia/s para una imagen de la
relacion, de si mismo y de los otros. -guia/s para interpretar las relaciones

sociales.

No obstante, ¢ qué es, en realidad, la resiliencia?, ¢ existe un acuerdo por
parte de los autores a la hora de definirla? Asimismo ¢ la resiliencia, al igual que
la creatividad, se la atribuyen unos términos o conceptos en particular? Una vez
determinados los antecedentes teoricos sobre el paradigma de la resiliencia
humana, pasaremos a revisar algunas de las definiciones aportadas por los
investigadores de la materia a fin de conocer la respuesta a estas y otras

cuestiones.



Manciaux (2003) hace alusion al psicoanalista inglés Bowlby por ser el
primero en utilizar el término de la resiliencia en sentido figurado, al insistir en la
importancia del vinculo de apego en la génesis de aquella: “resorte moral,
cualidad de una persona que no se desanima, que no se deja abatir’. Por su
parte, Manciaux nos propone una definicion “pragmatica de la misma” que a su

vez, instaure sus raices en la propia realidad educativa:

“La resiliencia es la capacidad de una persona para desarrollarse bien,
para seguir proyectandose en el futuro a pesar de acontecimientos
desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de traumas a veces

graves”. Manciaux (2003, p.15)

Rutter (1993) y Manciaux (2003) sefialan la importancia del entorno social
y familiar en la constitucion de la resiliencia en las personas, recogiendo asi esta
percepcion en la definicion que nos propone de la misma: “la resiliencia se ha
caracterizado como un conjunto de procesos sociales e intra psiquicos que
posibilitan tener una vida sana, viviendo en un medio insano”. Asimismo, afiade
que dichos procesos se suceden y combinan a lo largo del tiempo de manera
que la resiliencia no ha de pensarse como “un atributo con que los nifios nacen,
ni que los nifios adquieren durante su desarrollo sino que se trataria de un

proceso interactivo entre estos y su medio” (de la Torre, 2010 p.23).

Numerosos autores coinciden en que la resiliencia se construye en
relacion con los otros y a través de los nutrientes de naturaleza afectiva, cognitiva
y relacional que aquellos nos ofrecen. Por ende, la resiliencia se contempla como

una capacidad que emerge de la interaccién entre el individuo y su entorno.

Como bien sostiene Cyrulnik (2004) “para bien o para mal estamos moldeados
por el trato y las miradas de los demas” (Manciaux 2003; Barudy, 2005; Uriarte,
2006). No obstante, pese a encontrar unanimidad en este aspecto de la
resiliencia humana, se observa que los autores no la tienen en cuenta a la hora

de delimitar dicho paradigma.

Por su parte, Barudy (2005) sostiene que existen diferentes definiciones
para la resiliencia humanay que, cada una de ellas hace hincapié en los distintos
conceptos asociados a aquella como la capacidad del individuo de mantener un

desarrollo favorable, o la capacidad para reaccionar adecuadamente. Sin



embargo, existen dos dimensiones inherentes al paradigma de la resiliencia tal
y como las recoge Manciaux (2003): “Como vemos, todas las definiciones

convergen, pues insisten en la resistencia humana a un trauma, [...] y en una

evolucidn posterior satisfactoria”.

Cabe hacer una ultima alusion a la definicion propuesta por Uriarte (2006)

puesto que asume la condicidn universal de la resiliencia en todos los individuos,

en contra de la tendencia del determinismo social y genético (Vanistaendel,

2002). Asi, la resiliencia es entendida como:

‘la capacidad que tienen las personas para desarrollarse
psicologicamente con normalidad [...]. Se refiere a los individuos en
particular como a los grupos familiares o escolares que son capaces de
minimizar y sobreponerse a los efectos nocivos de las adversidades”
(Uriarte, 2005 p. 13)

En suma, observamos que no existe una definicion cominmente aceptada de la
resiliencia humana. Si bien, cada una de las definiciones pone el acento en un
aspecto determinado de la misma, existe unanimidad en considerarla como un
atributo universal del ser humano, susceptible de ser desarrollado en las
interacciones sociales y en el entorno. Este Ultimo aspecto hace que la resiliencia
se conciba como un proceso dindmico e interactivo donde el individuo se

reconstruye y sobrepone favorablemente a las adversidades.

Resiliencia en el ambito educativo

» Resiliencia en la escuela.

El entorno y medio social constituyen un factor importante en cuanto al
desarrollo del individuo en su totalidad se refiere. Mas aun, el ambiente se
presenta crucial para la resiliencia de las personas, como sefialan Henderson y
Milstein (2008), por dos razones: 1. Las capacidades del individuo que le hacen
resiliente son el resultado de las condiciones o factores ambientales que han
promovido su desarrollo. 2. Las condiciones inmediatas del entorno contribuyen
a equilibrar las respuestas de la persona, provocandola una inadaptacién o por
el contrario, ser resiliente. Cyrulnik (2002) utiliza la imagen de un tejido de punto

para explicar que la resiliencia se construye entre la interaccion de la personay



el medio social: “la resiliencia es un tejido de punto que une una lana

desarrollable a otra afectiva y social” (citado por Manciaux, 2003 p.12).

Por su parte, Barudy (2011) utilizando el modelo eco sistémico para
comprender como se constituye la resiliencia humana, observo que existen tres

niveles o fuentes que influyen decisivamente en aquella: Fuente macro

sistémica; comprende el entorno social y cultural, fuente micro sistémica;

organizacion y funcionamiento familiar y fuentes individuales; comprenden las

relaciones interpersonales y la personalidad. En particular, sefiala que la fuente
macro sistémica puede facilitar la resiliencia si el entorno social es respetuoso
con los derechos de los nifios, pero sobre todo, destaca el papel de la escuela
como un entorno comunitario favorecedor de aquella. Del mismo modo, varios
autores declaran la importancia de la escuela para el desarrollo de la resiliencia
en los nifos. Asi, segun Uriarte (2006) la escuela “es un contexto privilegiado
para la construccion de la resiliencia, después de la familia y en consonancia con
ella”. Henderson (2008) anade “las escuelas pueden aportar condiciones

ambientales que promuevan reacciones resilientes”.

Queda, ahora, preguntarnos como la escuela y los maestros pueden
contribuir a tal labor y ademas, qué practicas o recomendaciones sugieren los

distintos autores de la materia.

Henderson y Milstein (2008) proponen una sugerente Rueda de la

resiliencia que, organizada en dos bloques, pretende servir de guia a las

escuelas para construir y fortalecer la resiliencia en sus alumnos.

Para contrarrestar los factores de riesgo?: 1. Enriquecer los vinculos (entre el

maestro, los nifios y los padres. En estos Ultimos sugieren priorizar su
participacion en la actividad escolar otorgandoles roles significativos asi como
hablar con ellos periddicamente. ). 2. Ensefiar habilidades para la vida; (utilizar

un método de ensefianza basado en el aprendizaje cooperativo que incorpore la

resolucién de conflictos, fijar metas y tomar decisiones) 3. Fijar limites claros y

2 La resiliencia, entendida como un proceso, se desencadenan tanto factores de riesgo como
protectores. Ambos factores pueden provenir del macro sistema (politicas sociales que protejan los
derechos de la infancia) o en cambio, del microsistema (maltrato infantil), contribuyendo a influir
positiva o negativamente en el desarrollo de la resiliencia. Todo dependera de la influencia que cobre
para cada persona, en funcidn de las caracteristicas de estas.



firmes; (importante que los nifios establezcan la determinacion de estos limites

y se concreten en normas de conducta y procedimientos para cumplirlas.)

Para construir resiliencia: 4. Brindar _afecto y apoyo (respaldo y aliento

incondicionales por parte del maestro) 5. Establecer y transmitir expectativas

elevadas; (esto se traduce en plantear un curriculo més significativo al alumnado,
organizando agrupamientos y dindmicas que respondan a la diversidad.
También es importante que las expectativas sean, al mismo tiempo, elevadas y

realistas para que sean motivadores eficaces) 6. Participacion significativa

(requiere plantearse como dar mayores oportunidades a los alumnos de
resolucién de problemas, toma de decisiones, etc.)

Numerosos autores subrayan, de estos seis pasos, la importancia del
afecto puesto que se convierte en un salvavidas sobre el cual poder superar las
dificultades que se nos presentan en el dia a dia. Del mismo modo, la resiliencia
se fundamenta en la capacidad de “convivir conectados afectivamente”,
contribuyendo a que el nifio “tienda a imbuir una opinién favorable de si mismo,
a alimentar en ellos la seguridad y predisposicion a explorar con confianza los
misterios del entorno” (Rojas, 2010; Uriarte 2006; Henderson y Milstein, 2008;
Barudy, 2011).

Dicho lo anterior, cabe hacer alusiéon a la figura del maestro como

promotor de resiliencia pues, como sefiala Cyrulnik (2002), cuando no se ha
creado un vinculo afectivo soélido entre el nifio y sus padres, “el profesor puede
resultar una figura sustitutoria y la experiencia escolar, en su conjunto, una
oportunidad para la restitucion o compensacion (Uriarte, 2006 p. 14). De esta
manera, el papel del maestro se convierte en lo que Bowbly (1969) denominé
“figura de apego subsidiaria”, refiriendose a que el nifio puede encontrar la
seguridad y confort emocional en otras personas ajenas a su entorno familiar
(Sierra'y Moya, 2012 p.183).

Sin embargo, ¢qué papel o rol han de asumir los maestros para el
desarrollo de la resiliencia en sus alumnos? Y ¢cémo son, en definitiva, los

profesores resilientes?

Uriarte (2006) y Henderson (2008) coinciden en que los maestros han de

asumir una actitud “constructora de la resiliencia”. Esto se traduce en que



aguellos transmitan esperanza y optimismo en sus clases, estableciendo asi, un

clima de confianza donde los alumnos aprenden a ser positivos y optimistas. A

su vez, deben centrarse en los puntos fuertes de sus alumnos pues se traducira

en una autoestima elevada. Para ello, la tarea del maestro sera descubrir las
fortalezas de cada uno y asi, adoptar una postura que erradique el determinismo
social o determinismo de los primeros afios ya que “esta convencido que una
infancia infeliz no determina el futuro personal®(Cyrulnik, 2001). Por otro lado, el

profesor ha de construir una relacion afectiva positiva con sus alumnos

apreciandoles y aceptandoles tal cual son, de manera que se sientan seguros

emocionalmente.

Por su parte, Uriarte (2006) sefiala que el profesor resiliente considera
mas importante lo que se aprende en el dia a dia, que alcanzar grandes éxitos
académicos. Es importante que marque unos objetivos alcanzables, no sin
olvidar que los avances pequefios son dignos de apreciar y reconocer. Por ende,

el maestro reconocerd y recompensara el esfuerzo por encima de los resultados.

Del mismo modo, alentard a los alumnos a compartir sus ideas personales,

expresandoles que cada uno es digno de su respeto y consideracion. Por ultimo,

cabe subrayar una ultima recomendacion, referente a estimular el pensamiento

divergente y la creatividad en los alumnos con el propdsito de que aprendan a

valorar diversas formas de resolver o plantear los problemas que se presenten
en su cotidianidad. El autor destaca que dicha capacidad no se centrara
Unicamente en la esfera cognitiva sino que, contribuira a la dimension personal
y social, por su mejora de la inteligencia emocional y social (Fuentes y Torbay,
2004 p.19).

La creatividad y las emociones: su contribucién al desarrollo
integral de las personas
Retomemos de nuevo una definicién del paradigma de la creatividad
propuesta por Romo (1998, 2012) que afirma lo siguiente: “la creatividad como
dimension compleja [....] donde se hayan implicadas todas las funciones

psicoldgicas, [....] desde los procesos cognitivos a los de naturaleza afectiva y

emocional.” Y es que, numerosos autores hacen hincapié en la contribucion de
la esfera afectivo-emocional a la propia creatividad, por razén de acoger estilos

cognitivos, disposiciones o0 habitos de responder, conocer e interactuar con el



entorno (Amabile (1996); Romo 1998; Klimenko, 2008); Fuentes y Torbay
(2004)).

Por su parte, Romo (1998) y Klimenko (2008) enumeran una serie de
“aspectos no cognitivos de la creatividad”: 1. Perseverancia ante los obstaculos
2. Capacidad para asumir riesgos 3. Tolerancia a la ambigledad 4. Confianza
en si mismo 5. Autonomia e independencia 6. Motivacion intrinseca 7.
Autoestima adecuada. Cada uno de estos aspectos contribuye, en mayor o

menor medida, al proceso creativo de la persona.

En este sentido, el maestro cumple una funcién primordial ya que
mediante sus actuaciones a favor de la creatividad, contribuira a un desarrollo
favorable de la misma. Asi, y en funcién a tales aspectos, Romo (1998) sefiala

como el maestro debe abordar cada uno de ellos:

1. Es recomendable estimular al nifio hacia un afan o una dedicacién
acentuada en un area para asentar las bases de una futura vocacion en un

campo o materia.

2. Reforzar el aliento contra el desanimo y minimizar la importancia al

fracaso.

3. Permitir volver una y otra vez a los problemas con nuevos puntos de

vista o enfoques.
4. Alimentar este auto concepto en el nifio.
5. Dar libertad para ofrecer y tomar decisiones.
6. Mantener una motivacion hacia la tarea por el mero placer de aprender.

7. Darle valor de pensar por si mismo y tener en cuenta sus opiniones, sin

gue sienta rechazo en ningin momento.

A tenor de lo anteriormente mencionado, Recio (2013) sostiene que la

creatividad recoge importantes beneficios de cara al desarrollo personal y social,

asi como para la salud psicoldgica de la personas, puesto que favorece “la propia
adaptacion de las personas a diversos contextos y la propia construccion o
reconstruccion de la identidad (Recio, 2013 p. 25). En este sentido, la creatividad

se relaciona directamente con la resiliencia ya que, tal y como sefialan Fuentes



y Torbay (2004 p.7), la primera surge “como factor protector de la persona para
reaccionar y trascender positivamente situaciones de adversidad extrema”. Por
ende, la creatividad se considera un factor protector intrapsiquico de la resiliencia
humana (Cyrulnik, 2002; Manciaux, 2003 y Fuentes y Torbay 2004).

Asi, segun Theis (2003) citado por Fuentes y Torbay (2004, p.7) la
resiliencia “no se limita a la resistencia, sino que conlleva un aspecto dinamico
que implica que el individuo traumatizado se sobrepone y se (re)construye”. Esta
idea de reconstruccion va mas alla de superar los problemas o adversidades del
contexto, sino que se refiere a que el individuo innova, crea algo nuevo a través
de las dificultades por medio de recursos como la imaginacién y la creatividad
(Fuentes y Torbay, 2004).

De acuerdo con Cyrulnik (2002), la creatividad llega a convertirse en un

factor protector de la resiliencia en funcion de dos variables: 1. el temperamento

del nifio a través de la vinculacion afectiva y 2. Los cuidadores principales, padre-

madre, y a su vez, las figuras de apeqo subsidiarias, maestros. Asi, plantea que

cuando el temperamento del nifio estd correctamente estructurado gracias al
vinculo de apego, caso de verse sometido a una situacién o acontecimiento
nuevo, aquel sera capaz de responderle con un “sustituto eficaz”. Es decir, y
siguiendo el ejemplo que el propio autor sugiere, si la madre se ausenta, el nifio
sentira un vacio que habra de “rellenar” con un objeto que la represente, sea un
osito de peluche, un pafuelo...etc. Afade que, dicho proceso mental, la
simbolizacién, es una creacion propia y personal del nifio y que ademas, se

requiere de dicha operacion para despertar la creatividad:

“‘incluso en el caso de los nifios que se desarrollan bien, el despertar de
la creatividad necesita de una carencia. [...] todos los bebés saben
simbolizar de esta manera, pero para animarles a que lo hagan, para
despertar su creatividad hay que ofrecerles una carencia” (Cyrulnik, 2002
p. 192-193).

Por lo que respecta a la segunda variable, afiade que es necesario que los
padres y maestros no impongan barreras a la creatividad de los nifios sino que,
han de estimularla “afectivamente”. De este modo, sugiere que, en este proceso

creador, es importante una “gratificacion afectiva” a aquellos actos o



pensamientos del nifilo que denoten creatividad. Mas aun, cuando un nifio se ve
obligado a utilizar la creatividad como factor protector, necesita ese apoyo-

respaldo por parte de la escuela.

En sintesis, el fendmeno de la creatividad acoge, en su esencia, dos
dimensiones: cognitiva y afectiva-emocional, las cuales contribuyen
decisivamente al acto creador de la persona cuando no, favorecen el desarrollo
armonico de la misma en su totalidad. En la esfera afectivo-emocional aparece
la resiliencia como capacidad potencial de las personas, es decir, susceptible de
ser desarrollada por diversos factores del entorno social. Tales factores pueden
resultar protectores o de riesgo en funcion de las caracteristicas de aquellas y
su contribucién es sumamente importante, pues influyen en el desarrollo de la
persona. Entre los factores protectores se encuentra la creatividad como
capacidad para trascender, superar, y sobreponerse positivamente a los
avatares de la vida. A ello hay que afadir la necesidad de un ejercicio de la
creatividad como mejora educativa pero también socio-personal y emocional del

propio alumnado. Como afirma Cyrulnik (2002 p.108):

“Todos los nifios son creadores porque han de incorporar su medio y
hacerlo evolucionar. Todos los nifios que sufren se ven obligados a iniciar
el camino de la creatividad, lo que no significa que todos los creadores

deban sufrir necesariamente”.



Propuesta didactica

Introduccidn y justificacion
En la escuela, y en concreto en las aulas, encontramos que la mayoria de

las programaciones did4cticas giran en torno al desarrollo cognitivo del alumno,
asi como de aquellas capacidades instrumentales o memoristicas. Pese a que,
tedricamente, la escuela pretenda el desarrollo integral del individuo, en todas
sus capacidades, su punto de mira recae, principalmente, en la dimension

cognitiva.

Por otra parte, los nifios establecen sus primeras relaciones sociales con
los adultos en el seno familiar. De estas relaciones se van a constituir unos
vinculos afectivos concretos que, posteriormente, van a incidir decisivamente en
el desarrollo del nifio y por tanto, en sus propias habilidades y capacidades. Asi,
la historia afectiva va a contribuir a que el nifio encuentre la escuela como un

lugar acogedor o por el contrario, como un lugar amenazante.

Asimismo, la sociedad actual se caracteriza por el vertiginoso ritmo de
cambio al que se ve continuamente sometida. Este hecho, establece unas
determinadas exigencias a los individuos en términos de capacidades y

competencias si bien, pretenden hacer frente a dichos cambios con éxito.

Asi pues, dentro del contexto escolar, resulta necesario dar una respuesta
coherente con las demandas sociales, anteriormente mencionadas, y alcanzar
la meta encomendada a la educacion: el desarrollo pleno de los alumnos. En
este sentido, se ha de prestar la misma atencion a los contenidos de naturaleza
cognitiva y emocional, sin caer en una postura extremista que otorgue mayor
relevancia a unos aspectos del curriculo, y por tanto a unas dimensiones del
individuo, frente a otros/as. El desarrollo de la creatividad y la resiliencia
responderian a tales cometidos por lo que su incorporacion en el curriculum

escolar es, realmente, apremiante.

Teniendo en cuenta lo mencionado con anterioridad, la presente
propuesta didactica se sustentara en la idea de conjugar los aspectos de la
creatividad con los de la propia resiliencia como ejes vertebrales de la misma, y

de este modo promover el desarrollo integral de los nifios al dotarles de



herramientas para enfrentar los problemas de su cotidianidad positivamente,

alcanzando un bienestar personal y social.

Por otro lado, la tematica que servira de marco para llevar a cabo esta
propuesta sera “El peridodico” dado su propio caracter multifacético y
multidisciplinar, nos permitira trabajar no solo el area de lenguaje, comunicacion
y expresion sino también los aspectos y contenidos del resto de areas, asi como
la capacidad creativa y de la resiliencia de los alumnos. Otro motivo que ha
guiado a la eleccion de dicha tematica es su caracter asequible y manipulable
que dard lugar a momentos de experimentacion, e incluso manipulacién, a través
de los cuales se invitara al alumnado a reflexionar y compartir sus ideas

personales.

Cabe mencionar que esta propuesta esta disefiada para alumnos de 3, 4
y 5 afios respectivamente, encontrandose en la etapa de Educacién Infantil. Por
tanto, se presentara una serie de actividades comunes a todas las edades, asi
como actividades particulares a cada ciclo-edad, que pueden ser trabajadas en
las aulas. A su vez, considero necesario aclarar que las posibilidades son
ilimitadas, al igual que los recursos a utilizar, y que esta propuesta sirve de
ejemplo sobre cdmo concretar los aspectos de la creatividad y la resiliencia, los

agui presentes son simplemente una de las opciones.

Objetivos
Los objetivos que se pretenden con la siguiente propuesta didactica son

los que se detallan a continuacion:

e Estimular y desarrollar la capacidad creativa asi como de la resiliencia del
alumnado a nivel tanto individual como grupal.

e Constituir y fortalecer lazos afectivos de calidad entre el maestro y los
alumnos, asi como entre sus iguales, que permitan por un lado un sentido
de pertenencia al grupo/clase y por otro, una Optima construccion de la
propia identidad de cada nifio.

e Alentar a los alumnos a compartir sus aportaciones personales como via
de enriguecimiento personal y grupal, y como de conocimiento del mundo

circundante.



e Potenciar las relaciones entre familia y escuela, haciéndolas participes del

proceso educativo del aula, para promover una educacion compartida.

Metodologia
La metodologia a utilizar en esta propuesta tratara de responder a una

serie de caracteristicas que, de manera principal, sitie a la figura del docente en
un segundo plano. Es decir, se procurara que el maestro sea un apoyo, guia y
acompafiante del proceso de ensefianza-aprendizaje y que ademas, siguiendo
los dos principios de Romo (1998,2012), trate de proporcionar una seguridad y
libertad psicolégica en el alumnado. Asi, el profesor procurara que sus alumnos
tengan una libertad plena para manifestar sus aportaciones personales, asi
como una seguridad psicologica que trascienda en no sentir ningun tipo de
rechazo por parte de aquel que coarte su libertad de expresion y pensamiento.

Asimismo, la metodologia de esta propuesta se asentard en los tres

siguientes principios:

Preservaremos, en todo momento, la individualidad de los nifios al trabajar

desde una perspectiva que conciba a las diferencias como oportunidades de
aprendizaje potencialmente significativas. Mas aun, para desarrollar la
creatividad y la resiliencia es sumamente importante ser consciente de que cada
uno de nosotros piensa, siente, observa y representa el mundo de manera
personal y por lo tanto, distinta. Asi pues, debemos garantizar valores como la
tolerancia y el respeto por la diferencia, la valoracion positiva de los productos
de los comparieros, la aceptacion de las diferencias como enriquecimiento de
nuestro aprendizaje....de manera que cada nifio se sienta querido y parte del

grupo-clase.

Aprendizaje dinamico, grupal y participativo centrado en la reunién de la

asamblea y en los agrupamientos multiples (parejas, equipos de tres a cuatro
personas, gran grupo...etc.) ya que se pretende llevar a cabo un aprendizaje
entre iguales y cooperativo, que preserve el trabajo en conjunto para alcanzar

objetivos comunes.

Atencion a la diversidad de ritmos en el aprendizaje a fin de que procuremos
no solo un respeto por las necesidades personales de los alumnos, sino que

también se pretenda un propicio entorno en el que el niflo construya su



aprendizaje. Ilgualmente, trataremos de respetar los tiempos de adquisicion de
los contenidos, conceptos o habilidades asi como los ritmos de aprendizaje con

un altimo fin metodolégico concreto, “escuela sin prisas”.

Por dltimo, la propuesta cuenta con la figura del detective que, sirviendo
también de motor de interés de la misma, servird de hilo conductor en el

transcurso de la propia propuesta didactica hasta finalizarla.

Actividades: desarrollo de la propuesta
Como se ha sefialado anteriormente, la propuesta didactica presenta

elementos comunes a todas las edades de la etapa de Educacion Infantil. Por
tanto, previo a detallar el trabajo especifico para cada una de estas, considero

necesario plantear y detallar cada uno de estos elementos.

» Elementos comunes de la P.D a todas las edades.
En primer lugar, la figura del detective constituira el mediador de

aprendizaje tanto al inicio como al final de la propuesta. De igual modo, ésta
figura contemplara dos finalidades: por un lado servira de interés e implicacion
hacia la propia propuesta al hacer a los alumnos participes de la resolucién de
un caso/problema y por otro, sera el hilo conductor que otorga sentido y
coherencia a las tareas planteadas en el conjunto de la propuesta didactica. Asi,
el detective hara llegar un caso a las aulas a través de cartas que supondran la
puesta en marcha de una serie de tareas a realizar por el alumnado de forma

conjunta al desarrollo de la propuesta.

En segundo lugar, la elaboracion y creacion de un periédico por cada
clase va a necesitar de un sitio en el aula para colocar los acontecimientos y
sucesos que seran incluidos en aquel, asi como para modificar, cambiar o afadir
informacion/es nuevals. Este espacio recibira el nombre de “Mural periodistico”
y ha de ser entendido no como un producto fijo o final, sSino como uno en continua
elaboracién y cambio. Por tanto, en éste se puede dar cabida a la vida cotidiana
del aula, es decir, a aquellos acontecimientos o situaciones que surjan durante
la jornada escolar o fuera de ella por ejemplo: “Al hermano de Mario se le ha
caido su primer diente”, “Hay margaritas por todo el patio, jviene la primavera!”
etc., Asimismo, se requiere que este mural esté colocado en un lugar accesible
a los nifios es decir, que se encuentre al alcance de estos para observar, afadir

o quitar informacion. De igual modo, es conveniente destinar un pequefio espacio



del aula, como el rincén de la biblioteca por ejemplo, donde colocar aquellos
periddicos realizados por los alumnos y asi estos puedan acceder a ellos con
total libertad. En este sentido, puede resultar sumamente interesante debido a
que el contexto, por si mismo, les invita a la lectura conjunta entre los
comparfieros: compartir sus ideas e impresiones, hablar y conversar acerca de

una noticia o de otra, etc.

Por ultimo, los periddicos creados por las clases no se quedaran en estas
sino que se convertirdn en libros viajeros® y pasaran a ser compartidos por las
familias e incluso, por otros alumnos. Asi, se destinard un dia a la semana, por
ejemplo el viernes, para que los nifios puedan llevarse a casa el periddico y verlo
junto con sus padres a lo largo del fin de semana. Al comienzo de la semana, el

periodico sera devuelto al aula para que otro nifio pueda llevarselo a casa.

» Esquema del desarrollo de la P.D.
Una vez detallado el “funcionamiento” de los recursos comunes a cada

edad/etapa, pasaré a explicar brevemente el esquema que seguira el desarrollo

de la propuesta didactica para cada uno de estas.

De manera comun a todas las edades, la propuesta didactica se iniciara
con el conocimiento del caso/problema en el que se veran envueltos los nifios

de mano de la figura del mediador de aprendizaje: (el detective).

Seguidamente, el maestro iniciara una conversacion acerca de los
periodicos y su importancia en la sociedad de tal modo que invite a los nifios a
observar las caracteristicas y sus partes, asi como reflexionar cuél es su funcién
y por qué es tan importante para nosotros. Esta conversacion serd una parte
fundamental debido a que conoceran el periédico y las partes que lo conforman,

hecho que les servira para confeccionar, posteriormente, el periddico del aula.

Una vez finalizada esta conversacion, se presentara el recurso del “Mural
periodistico” indicando que sera como un diario o agenda en el que se recogeran

los acontecimientos o noticias que apareceran en nuestro periodico.

3 El libro o cuaderno viajero es un recurso ampliamente utilizado en las aulas de E. Infantil y consiste en
la creacién de un producto “itinerante” es decir, que se va creando a partir de la unién de varias partes
realizadas por las familias y los alumnos.



A continuacion, se realizaran las actividades derivadas de la propuesta

didactica.

Por dltimo, una vez se hayan realizado todas las actividades de la
propuesta, se dard a conocer la resolucion del caso/problema, asi como el
agradecimiento del detective y el director del periddico, siendo éste ultimo el que,

como colofén final, invite a los nifios a visitar el periddico provincial.

A continuacion, se detallard el desarrollo y la temporalizacion de la
propuesta en cada una de las edades sefialadas. Cabe subrayar que la propia
temporalizacion de la misma ha de ser entendida de manera flexible, atendiendo
a las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de cada nifio, asi como de los

intereses del alumnado y el propio desarrollo de la clase.

Nivel educativo: 3 afnos

l. Fase de iniciacion

La actividad que inicia la propuesta didactica sera con el conocimiento del
detective a través de una carta colocada en un espacio/rincén del aula en
particular, por ejemplo dentro de una caja en el rincon de la alfombra (Véase
ejemplo de carta en Anexo |). Por tanto, sera una actividad de iniciacion que
perseguira conseguir el interés y la motivacion de los nifios hacia la propuesta,

asi como generar un ambiente de misterio e intriga.

Previo a leer la carta, los alumnos se encontraran con que alguien ha
dejado una caja en medio de la clase. En este momento, el profesor debera

aumentar el interés y entusiasmo por conocer qué hay en la caja mediante

[ &

preguntas como: “¢,qué ha ocurrido?”, “;quién ha dejado esa caja ahi?”’¢La
abrimos a ver que hay?” Ya, en la asamblea, entablara una conversaciéon con los
nifios acerca de la procedencia de la carta, nuevamente, a través de preguntas:
“¢qué serd?”, “¢ de qué se tratara?”, que les inviten a reflexionar y deducir sobre

este hecho.

En la carta, el detective pide ayuda a los niflos de la clase de 3 afios para
resolver un problema bastante serio, “las maquinas que hacen periddicos en
nuestra ciudad han dejado, sospechosamente, de funcionar”. Dentro de la carta,

el detective sugerira a los nifios una idea hasta que el caso sea resuelto: hacer



periodicos y mantener informados a las personas de los acontecimientos del

colegio.

En ese momento, la pregunta que se plantea es: ¢como hacer un
periddico? Y también ¢ de qué partes esta formado? Asi, los alumnos trataran de
responder a estas cuestiones, dialogando sobre las posibles soluciones o
alternativas que se podrian hacer llegando a un mutuo acuerdo. En este
momento, las situaciones a plantear pueden ser de tres tipos: el maestro les
sugiere buscar periodicos por el cole, preguntando a los profesores y nifios, dejar
unos periddicos visibles en la propia aula o bien, dejarse guiar por las ideas de
los alumnos. Durante la conversacion, es conveniente utilizar un recurso como
la pizarra o un mural en el que se vayan detallando las partes del periddico, asi
como los comentarios de los nifios, de manera que quede lo suficientemente

claro para todos.
Esta primera parte de la propuesta ocupara, al menos, una sesion.
Il. Fase de investigacion

Antes de comenzar con la creacion del periddico del aula, es importante
que el maestro, como se ha explicado con anterioridad, dedique un tiempo a la
investigacion y exploracion de los periodicos, dejando a los alumnos libres en
esta tarea, asi como inquiriendo sus reflexiones a través de preguntas
divergentes* y de la técnica de los porqués: ¢qué pasaria si no existieran
periédicos?, ¢de qué manera podriamos contar lo que pasa en el mundo?, ¢ por
qué usamos el periddico?, ¢ por qué queremos saber qué ocurre en mi ciudad o
mundo? Se recomienda tener un periddico o varios delante cuando estén
manteniendo esta conversacién para que los alumnos puedan observar y
comparar directamente en el propio periddico. Nuevamente, el maestro anotara

los comentarios de los nifios en un cuaderno o sitio visible del aula.

Esta sesion puede llevarnos unos treinta minutos aproximadamente,

dependiendo del desarrollo de la clase, por lo que se podria trasladar al dia

4 Las preguntas divergentes, segtin de la Torre (1982), estimulan procesos como la blisqueda, indagacién
e ideacidn, despertando en el nifio una inquietud y curiosidad por la propia respuesta. Asi, estas
preguntas son “el anzuelo de la creatividad” ya que potencian, de manera notoria, la actitud creativa de
los alumnos. Igualmente, desencadenan una pluralidad de respuestas al romper con la posible inhibicion
del miedo a equivocarse.



siguiente retomando lo acontecido en el aula e iniciar asi esta fase de

investigacion para continuar con la primera actividad.

12 Situacién didactica: “Creando nuestro periodico” (Creatividad) [comdn a

todas las edades]

Una vez investigado qué formato y caracteristicas tienen los periédicos,
es momento de ponerse manos a la obra y decidir como sera el periodico de la
clase. Asi, el profesor planteara a los nifios pensar cdmo queremos que sea
nuestro periddico. Nuevamente, se utilizara las preguntas divergentes, asi como
la técnica de “tormenta de ideas” para decidir el titulo, el formato: color, tamanio,
etc. y las partes que tendra el periodico. Algunas de las preguntas pueden ser:
¢ de qué color/res es?, ¢ qué otros colores podria tener? ¢ Qué forma tiene?, ¢, qué

otra forma podria tener?

Una vez se hayan llegado a varias ideas, es momento de decidir de forma
conjunta que aspectos recogera el periédico. Es importante que en este
momento el maestro permita a los nifios tomar decisiones por si mismos, asi
como llegar a un acuerdo y consenso, mostrandose en un segundo plano pero

participando de manera activa.

Finalmente, el maestro presentara a los alumnos el soporte del “Mural
periodistico” explicandoles que en él se pondran ideas e informacién que

incluiremos, posteriormente, en el periédico de la clase.
En esta sesion el tiempo aproximado sera de unos treinta minutos.

22 Situacion didactica: “Escritores del periédico” (Resiliencia: Identidad,

creatividad) [comun a todos]

En esta actividad se conocera a cada uno de los escritores que seran los
autores del periédico. Para ello, el maestro les preguntara a los alumnos si es
importante conocer a las personas y en concreto, a los comparieros de clase y
porqué. Una vez haya finalizado la conversacion, el profesor dara a cada nifio
una cartulina tamafno DIN- A3, preferiblemente de color blanca, con el siguiente
titulo “¢ Yo soy.....?” explicandoles que tendran que responder a esta pregunta
con ayuda de sus familias y por supuesto, utilizando el material o materiales que

ellos quieran: fotos, dibujos, palabras...etc.



Para facilitarles la comprension de la actividad, el maestro puede plantear
un juego en el que cada nifio tendra que hablar sobre si mismo respondiendo a
la pregunta anterior. Podra utilizar un ovillo de lana o un juguete, tipo peluche,
gue simbolice que cuando un nifio lo tiene es su momento de hablar. También,
podra servirse de un ejemplo sobre si mismo: ;Yo soy?.... moreno y alto,

también soy divertido y alegre...etc.

Posteriormente, los alumnos traeran la cartulina con el trabajo realizado

para después colocarlo en el primer apartado del periodico.

Para esta actividad, se recomienda dedicarle una sesion (explicar qué
tienen que hacer con la cartulina que se les entrega, realizar el juego poner
algunos ejemplos). Para la entrega de los trabajos, se podra dejar total
flexibilidad a las familias, dandoles el tiempo necesario para hacerlo junto a sus

hijos. De este modo, lo irdn entregando, por ejemplo, a lo largo de la semana.

32 Situacion didactica: “Reportero explorador” (Resiliencia: Autoestima,

creatividad) [comun a todos]

En la siguiente situacion los alumnos descubriran las cosas buenas de sus
compainieros, es decir, los aspectos positivos. Para ello, se colocaran todos los
nombres de los nifios en un saco para que, a modo de sorteo, a cada nifio le
toque uno de sus comparieros. El profesor anotara en un papel las parejas de

nifios que se formaran y colocara el mismo en un lugar visible del aula.

Previamente, el maestro entablara un dialogo con los alumnos acerca de
la funcion de los reporteros o periodistas en un periddico e incluso, en otros
medios de comunicacion como la television. De nuevo, se utilizaran las
preguntas divergentes, asi como la técnica de los porqués, para estimular su
capacidad creativa. Acabada esta conversacion, el profesor explicard que cada
nifio se convertird en un reportero investigador y tendra que averiguar cuales son
las cosas buenas del comparfiero que le ha tocado por sorteo. Para esta tarea, la
duracion seréa diferente al resto de actividades ya que se llevara a cabo a lo largo
de la propuesta y una vez, se haya resuelto el caso del detective. Asi, los
alumnos dispondran de todo el tiempo para conocer en profundidad a los

compafieros del aula.



Finalmente, esta actividad culminara en un mural de creacion colectiva en
el que se reflejaran las virtudes de cada nifio, realizadas por su reportero
explorador. Por tanto, se colocara un papel continuo en el suelo y se dibujara la
silueta de cada nifio. Para ello, seran los propios alumnos los que, en parejas,
ayuden a dibujar la silueta de sus compafieros. Una vez estén todas las siluetas,
cada reportero explorador debera rellenarlas con imagenes, dibujos o palabras
de aquellos aspectos positivos que haya descubierto de su compafiero. Para la
escritura de palabras, sera el maestro el que ayude a los nifios en todo momento

pues, como bien sabemos, nos encontramos en un periodo pre lector.

Una vez acabado, el mural se colocara en un lugar visible y también
accesible del aula ya que, al igual que el mural periodistico, podra ser modificado

por los propios alumnos a lo largo de la propuesta didactica.

La temporalizacién de esta situacion didactica puede comprenderse en
dos sesiones: por un lado, el dialogo acerca de los reporteros y la explicacion de
la actividad tendra una duracion de treinta minutos; y por otro, la creacion

colectiva del mural ocupara alrededor de una sesion.
42 Situacion didactica: “Cuéntame un cuento...” (Creatividad)

En esta actividad, el alumnado se convertira en escritores de una historia
a través de unas imagenes mostradas por el propio maestro. Para ello, y en
primer lugar, éste ultimo les mostrard una serie de fotos o imagenes (de un
periédico, por ejemplo) que habra recabado previamente, sugiriéndoles que
observen bien cada una de ellas. Después, comentaran las imagenes una a una
deteniéndose en los detalles y también, sugerird a los nifios pensar que habria
pasado antes para llegar a esa situacion que muestra la imagen y qué podria
ocurrir después. Estas preguntas les invitaran a reflexionar y resolver de manera
creativa la situacion planteada en la imagen, asi como prepararles para llevar a

cabo la segunda parte de esta actividad.

Una vez haya acabado el dialogo, el maestro propondra a los nifios
inventar, de manera conjunta, una historia con las imagenes que les ha
ensefiado. Para ello, los alumnos deberan decidir en qué orden ir4 cada imagen.
Cuando hayan llegado a un acuerdo y las imagenes estén colocadas, el maestro

comenzara la historia con las palabras magicas “Erase una vez...... "y aportara



un inicio a la historia. Después, le pedira a un nifio que continte el mismo la
historia, recordandoles que presten atencién al orden de cada imagen, después
se lo pediré al compafiero de al lado y asi, sucesivamente de manera que todos
los nifios hayan aportado una parte o frase a la historia. Finalmente, el maestro
les dejara un tiempo para que inventen un titulo para la historia. Para ello, cada
nifio aportara su idea, que sera anotada en un panel o pizarra, y se decidira por
votaciones cudl sera el titulo de la historia inventada.

Es importante que para realizar esta actividad, el profesor repita la historia
y contextualice a los nifios. Es decir, que recuerde en qué punto se encuentra la
historia o qué situacidn se habia dado antes para evitar confusiones que coarten
su creatividad. También es necesario que, al principio de la actividad, el maestro
indiqgue que nadie se reira de ningun comparfero y que se deberd escuchar

atentamente, de lo contrario, no se podra crear una historia.

Por dltimo, el maestro recogera por escrito la historia creada por los

alumnos y les propondra incluirla en el periodico de clase.

La duracién aproximada de esta actividad sera de una sesion, aunque es

probable que se pueda alargar en funcién de la implicacion de los nifios.
Il. Fase: Descubrimiento del caso.

Una vez se hayan realizado todas las actividades anteriormente propuestas,
asi como crear a lo largo de la propuesta el periddico del aula, sera el momento
de dar a conocer a los nifios la resolucion del caso. Para ello, el detective (podra
ser un padre/madre disfrazado o incluso, el personal del centro) se comunicara
con los niflos mediante videoconferencia para comunicarles su enorme
agradecimiento por el trabajo realizado, asi como la resolucién del caso:
[sugerencia de guion] Un ladrén, apodado “Ladrén de las palabras”, habia
planeado dejar al mundo sin palabras, empezando por estropear todas las
maquinas que encontrdé en una oficina-imprenta llamada “El diario montafiés”
(aqui variaria el nombre de la prensa local). Pero el ladrén no se dio cuenta de
que un detective seguia sus pasos ni que, tampoco los nifios podrian ser

capaces de hacer su propio periddico de clase.



Finalmente, el detective les comunicara que dentro de unos dias recibiran un
regalo en agradecimiento a su gran tarea como ayudantes de detective. Aqui se
pueden plantear dos alternativas: el detective da unos diplomas que acreditan a
los nifios como ayudantes de detectives 0 como segunda alternativa, el director
del periddico local les agradece su colaboracién invitdndoles a visitar las

instalaciones del Periédico.

Nivel educativo: 4 afios

I. Fase de iniciacion

La actividad que inicia la propuesta didactica, nuevamente, sera con el
conocimiento del detective a través de una carta colocada dentro de un buzon
en el aula (en la siguiente pagina podéis encontrar un ejemplo sobre cémo

realizarlo: http://www.youtube.com/watch?v=AKjb5MAf3MSs).

Los alumnos se encontrardn con unas huellas por el suelo, a modo de
pisadas de zapato, que conducen a un lugar en concreto de la clase, como por
ejemplo la asamblea. En este, habra un buzén en cuyo interior estara la carta del
detective. De nuevo, el profesor se encargara de acrecentar el interés del
alumnado por conocer el contenido de la carta y también, por descubrir quien ha
sido el autor de la misma utilizando para ello las preguntas, como las sugeridas

en la anterior etapa.

Tras esta conversacion, y para aumentar aun mas el interés de los nifios, se
podria sugerirles buscar en el colegio para comprobar si es verdad que no hay
mas periédicos e incluso, preguntar a la clase de al lado si por algun casual tiene
o ha visto algunos. En este momento, seria conveniente que no habria ningun

periodico en el centro.

Finalizada la busqueda por el colegio, se planteara cémo hacer un perioédico
asi como las partes que lo conformaran. Para ello, se establecera un dialogo
entre el maestro y los alumnos, sobre todo entre estos ultimos para que alcancen
una solucién conjunta. Es conveniente que el profesor anote los comentarios e

ideas de los nifios en una libreta personal o, mismamente, en una pizarra.
Este primer periodo tendra una duracién aproximada de una hora.

Il. Fase de investigacion


http://www.youtube.com/watch?v=AKjb5MAf3Ms

Al dia siguiente, los alumnos se encontraran con un nuevo acontecimiento en
la clase; hay muchos periédicos esparcidos por la asamblea y ademas, con una
nota del detective:

Ninos de 4 anos, estos periddicos que veis han sido los ultimos que he podido
encontrar. Espero que os sirvan de gran ayuda para vuestra mision. Firmado:

el detective.

Una vez leida la nota, el maestro dejaréa el tiempo suficiente a los alumnos
para que puedan explorar y manipular los periddicos que el detective ha dejado
a su disposicion. Posteriormente, iniciard una conversacion con los nifios acerca
de la funcién e importancia de los periddicos en nuestras vidas y también, sobre
las propias caracteristicas de los mismos. Para ello, se servira del recurso de las
preguntas divergentes, asi como la técnica de los porqués (como las sugeridas
anteriormente). De igual modo, anotara los comentarios de los alumnos en un

papel o pizarra.

La duracion de esta segunda fase serd, aproximadamente, entre treinta y

cuarenta minutos.

12 Situacion didactica: “Creando nuestro periédico” (Creatividad) [comun a

todos]

Tras la fase de investigacion de los periédicos, los alumnos comenzaran
a realizar el suyo propio del aula. Para ello, y como se ha indicado con
anterioridad, el maestro se servira de las preguntas divergentes para que los
alumnos reflexionen e indaguen sus respuestas y, al mismo tiempo, se
enriguezcan con las de sus compafieros. También, el profesor presentara el

recurso del “Mural periodistico” y su funcién en el aula.

Esta actividad es igual a la del primer periodo/etapa por lo que tendra una

duracion de unos treinta minutos aproximadamente.

22 Situacion didactica: “Escritores del periédico” (Resiliencia: Identidad,

Creatividad) [comun a todos]

El planteamiento de esta segunda situacion es similar a la del anterior

periodo aunque, en este caso, incluira una variante que explico a continuacion.




En esta actividad, los nifios seran los que elijan a un compariero de equipo que
quieran “entrevistar”, (en el caso de que no saldrian parejas el maestro puede
optar por hacerlas a sorteo) y deberan responder a la pregunta: “;como

es......7".

Previamente, el maestro les indicard que para entrevistar a los
comparieros deben acordar una serie de preguntas como por ejemplo: ¢.cual es
tu color favorito?, ¢qué comida es tu preferida?, ¢qué te gusta hacer después
del cole?, ¢ Quién es tu mejor amigo?....etc. Por tanto, deberan decidir de manera

conjunta cuéles seran esas preguntas.

En cuanto a la entrevista en si, se estableceran turnos y tiempos, asi como
un espacio concreto del aula, para llevarlo a cabo a lo largo de la jornada escolar.
En cuanto a los tiempos, se distribuirdn durante la jornada de manera que se
dedique unos diez- quince minutos a las entrevistas y en funcién de la dinamica
del aula. Asi, por ejemplo, mientras el resto de nifios estaria haciendo una
actividad individual, tipo ficha, el maestro llamaria a una pareja de un equipo para

realizar la entrevista y asi, sucesivamente.

Una vez se hayan realizado todas las entrevistas, cada entrevistador se
encargara de dibujar o retratar a su entrevistado mediante distintos materiales.
Estos ultimos, se dispondran cerca de la zona de trabajo y la manipulacién de
los nifios sobre estos sera totalmente libre. Se procurard incluir variedad de
materiales especificos desde pinturas, ceras hasta materiales de la vida
cotidiana como recortes de periddicos, revistas, etc. En este caso, se

aprovechard el rincon de arte para realizar dichas creaciones.

Ya acabadas las dos partes de esta actividad (entrevista de los
compafieros, retratos) se pasara a incluir ambos en una cartulina formato DIN-
A3. Seran los propios nifios los que, con ayuda del maestro y entre ellos mismos,
realicen esta “composicion” de entrevista. Una vez esté todo acabado, sera
reunido en un libro viajero para que, cada semana, un nifio se lo ensefie a sus

familias. Posteriormente, sera colocado en el periodico de la clase.

La temporalizacion de esta actividad variara en funcién de la dinAmica de
la clase, aunque se estima que podra llevarse a cabo en dos sesiones (dos dias)

aproximadamente.



33Situacion didactica: “Reportero explorador” (Resiliencia: Autoestima,

Creatividad) [comUn a todos]

El planteamiento de esta situacion sera completamente igual a la del anterior

periodo. Por tanto, no se variaran ni la estructura de la actividad ni los tiempos.
43Situacion didactica: “Vendo nubes de colores” (Creatividad)

Esta actividad supondra la puesta en marcha de la imaginacion y también,
de la busqueda de analogias y metaforas mediante un poema. En este caso,
propongo el poema de Rafael Alberti titulado “Pregdn” por ser bastante sugerente

y visual.

En primer lugar, el maestro leera el poema de Rafael Alberti con distintas
entonaciones: susurrandolo o gritandolo, elevando el tono de més alto a mas
bajo, variando la velocidad de lectura. Con ello, se pretende que los nifios sean
conscientes de que se puede “jugar con las palabras” y en concreto, con los
poemas contribuyendo asi, al placer de oir y jugar. Después, les dir4 que este
poema ha perdido su titulo y qué podrian hacer para solucionarlo. De lo que se
trata es que los nifios encuentren una solucién al problema y también, inventen

un titulo para este poema.

Una vez leido el poema y llegado a una solucion, el profesor les sugerira
imaginarse las nubes que aparecen en el poema preguntandoles de qué color
son éstas, si podrian ser de otro/s color/es y si es asi, de cuales. Para ello, se
utilizard la técnica del relax imaginativo®. Asi, el maestro pedird que se
distribuyan por la asamblea, tumbados o con una postura que les resulte
comoda. Una vez estén todos colocados, creara un ambiente de silencio que
facilite la relajacion y para ello bajara las persianas y apagard la luz.
Posteriormente, comenzara la lectura pausada del poema ayudandose con una
musica lenta (podra repetir la lectura del poema unas dos o tres veces). A
continuacion, los alumnos volveran “a la realidad” de forma lenta a través del

proceso inverso de la relajacion.

5 El relax imaginativo consiste en una técnica de relajacion a través del pensamiento de imagenes acerca
de un “fendmeno, proceso o temas de ensefianza” que se pretenda recrear mediante la ideacion con el
mismo en la pantalla de la mente. El objetivo de esta técnica es conseguir una armonizacion integrada
de palabra e imagen a través de la fantasia (Menchén, en Marin y de la Torre, 1991).



Acabada esta parte, los alumnos ilustraran el poema de Rafael Alberti. De
modo que el maestro les pedira que plasmen en un papel, tamafio folio, las nubes
o imagenes que han aparecido en su cabeza mientras contaba el poema. Para

ello, los alumnos tendran a su disposicion todo tipo de materiales.

Para acabar, el maestro rotularq en un panel tipo mural la siguiente frase
‘las nubes son como...” o también “las nubes se parecen/me recuerdan a...”.
Con ello, los alumnos crearan analogias y metaforas referidas a las nubes. La
forma de proceder sera la siguiente: el maestro expondra a los nifios las
anteriores frases, dejandoles un tiempo para pensar sobre ello y después, le
pedird a cada uno que comparta cOmo son 0 a qué se parecen segun él las
nubes. Finalmente, las aportaciones de los nifios se podran recoger en un mural

que, podria ser expuesto en el aula o en los pasillos del colegio.

Para esta actividad se requerird una sesion aproximadamente, aunque
con la segunda parte de la misma (metaforas-analogias) puede necesitarse una

sesion mas.
[1l. Fase: Descubrimiento del caso.

Una vez se hayan realizado todas las actividades anteriormente propuestas,
asi como crear a lo largo de la propuesta el periddico del aula, sera el momento
de dar a conocer a los nifios la resolucion del caso mediante una

videoconferencia con el detective.

Nuevamente, se seguird la estructura de la tercera fase ya explicada con

anterioridad en la etapa de 3 afios.

Nivel educativo: 5 afos

l. Fase de iniciacion

La actividad que iniciara esta propuesta didactica serd, de nuevo, con el
conocimiento del detective por parte de los alumnos y el caso a resolver con su
colaboracién. En este caso, sera a través de un paguete destinado a los nifios

de la clase de 5 afios donde se encuentra una carta y varios periddicos en blanco.

Para esta primera fase, el personal del centro, por ejemplo el conserje o

cualquier profesor o incluso, un cartero (si pudiera darse el caso) irrumpira la



clase con un paquete urgente para los alumnos, recalcando quienes son los
destinarios y la importancia del paquete. El maestro se mostrara totalmente
sorprendido ante el acontecimiento y, nuevamente, acrecentara el interés del

alumnado por el contenido del paquete a través de preguntas.

En la carta, el detective pide la ayuda y colaboracion a los nifios por lo
ocurrido con los periédicos. También, les explicara cual es su mision si quieren
ayudarle a capturar al culpable de lo sucedido. En ese momento, el maestro
ensefara a los nifios los periddicos en blanco para sumarle credibilidad a lo
acontecido (en la siguiente pagina podéis ver un ejemplo sobre cémo realizar los

peridédicos en blanco: http://lavidaencraft.com/2014/01/23/haz-tu-propia-libreta-

encuadernacion-basica/). Esta situacién, planteara a los alumnos ¢,como hacer

un periédico? o ¢,como son los periddicos? Sera el maestro el que preguntara a
los nifilos si conocen las caracteristicas de los periédicos, asi como las partes
que los conforman. De igual modo, les planteara las preguntas divergentes sobre
la funcion e importancia de los periodicos sefialadas en la primera etapa. De este
dialogo, seria interesante que el profesor recoja los comentarios y opiniones de

los alumnos en un papel visible del aula.

La duracion de esta primera fase serd de unos treinta minutos

aproximadamente.
I. Fase de investigacion

Al dia siguiente, el maestro retomara la conversacion sobre los periédicos
y en concreto, sobre lo acontecido en el aula el dia anterior: carta del detective.
Posteriormente, les ensefiara un periédico, o varios, diciéndoles que los habia
encontrado por casualidad en casa. Igualmente, les propondré abrir bien los ojos
para ver como son los periddicos y qué caracteristicas tienen. En este momento,
el docente dejar4 a los alumnos elllos periédico/s que ha traido para que
exploren e indaguen de manera conjunta el/los mismo/s. Una vez acabado el
tiempo de investigacion, se reuniran en asamblea para, entre todos, poner en
comun las conclusiones e ideas, asi como para sefalar las partes y
caracteristicas de los periodicos. Para ello, se recomienda utilizar un soporte

para anotar los comentarios de los alumnos.


http://lavidaencraft.com/2014/01/23/haz-tu-propia-libreta-encuadernacion-basica/
http://lavidaencraft.com/2014/01/23/haz-tu-propia-libreta-encuadernacion-basica/

Para esta fase, se destinard un tiempo de unos treinta minutos

aproximadamente.
12Situacion didactica: “Creando nuestro periodico” (Creatividad)
La actividad se llevara a cabo de manera similar a la de los anteriores periodos.

23Situaciéon didactica: “Escritores del periodico” (Resiliencia: Identidad,
Creatividad)

Esta situacion didactica sera igual que la segunda etapa, 4 afos.

32Situacion didactica: “Reportero explorador” (Resiliencia: Autoestima,
Creatividad)

La presente situacion didactica se llevara a cabo de manera similar a la de las
dos anteriores etapas.

4aSjtuacion didactica: “La historia de nunca acabar” (Creatividad,

Resiliencia: sentimientos, expresion y modulacion)

Enfrentarse a los miedos mas profundos a veces, nos lleva a bloquearnos
y dejarnos llevar por ellos. Otra veces, por el contrario, pensar una alternativa o
solucion nos permite esquivarlos o incluso vencerlos (y si no que se lo digan a la

siguiente Caperucita cuando se libra del temido Lobo).

Para esta actividad, se utilizara el album ilustrado “Una caperucita Roja” y

a su vez, se dividira la misma en dos partes (Véase anexo ll).

En primer lugar, el maestro leera el album ilustrado a los alumnos. Tras la lectura,
entablaran una conversacién acerca de la historia mediante preguntas del tipo:
¢qué pasaria si Caperucita se dejara engafar por el Lobo?, ¢que la hubiera
ocurrido?, ¢,como se hubiera sentido?, ¢y el Lobo? ¢ Cdmo se sentiria?, ¢ quién
nos puede decir cuando se ha sentido como él o ella?, ¢qué hacéis cuando os

sentis asi?

En segundo lugar, y tras finalizar la discusioén, el profesor sugerira inventar un
nuevo final a la historia, incluyendo a un nuevo personaje “Caperucito”. Asi, se
situaran casi al final del cuento, por ejemplo en el momento en que Caperucita

le da un caramelo al Lobo, para incluir al nuevo personaje en escena. La forma



de proceder sera similar a la situacion 4 de la etapa de 3 afios: cada nifio aportara
una frase o parte a la historia de manera que todos hayan contribuido a crear un

final alternativo a la misma.

Para finalizar, los alumnos se distribuirdn por equipos y se repartiran las
tareas de ilustracion del cuento creado: un equipo decidira el titulo y la rotulacion
del mismo, otro dibujara a los tres personajes y el ultimo dibujara alguna escena
importante del cuento (esta distribucion seréa orientativa en funcion de los equipos

y alumnos que haya por aula).

La temporalizacion de esta actividad sera de dos sesiones

aproximadamente.
Il. Fase: Descubrimiento del caso.

Una vez se hayan realizado todas las actividades anteriormente propuestas,
asi como crear a lo largo de la propuesta el periddico del aula, sera el momento
de dar a conocer a los nifilos la resolucion del caso mediante una

videoconferencia con el detective.

Nuevamente, se seguird la estructura de la tercera fase ya explicada con

anterioridad.

Recursos
-Cartas del detective.

-Cartulinas, de color blanco preferiblemente.
-Papel continuo para los murales, asi como pegamento, pinturas y pinceles.

-Lapices, rotuladores, ceras, pinturas, lapices de colores, asi como materiales
como recortes de periédicos, revistas, etc.

-Fotos e imagenes para la creacion de la historia.
-Prensa escrita: periddicos.

-Ordenador con conexién a Internet para las videoconferencias con el detective

y para buscar informacion cuando resulte necesario.

-Reproductor de masica.



-Poema de Rafael Alberti “Pregén”.
-El album ilustrado “Una caperucita Roja”.

Atencidén ala diversidad
La atencion a la diversidad es entendida como un conjunto de actuaciones

para solventar las posibles dificultades de los alumnos a lo largo del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, la atencién a la diversidad también
engloba a todos y cada uno de los alumnos del aula, presenten o no, dificultades
a lo largo de dicho proceso.

Asimismo, la diversidad es una caracteristica inherente a la condicion
humana y por ello, ha de ser, no sélo integrada en el curriculo escolar, sino que
ademas, ha de ser atendida como un elemento enriquecedor y digno de valorar.
De este modo, los maestros debemos transmitir una consideracion de la
diversidad de manera positiva e enriquecedora y mas aun si cabe, como una
verdadera oportunidad de aprendizaje. Asi, es sumamente importante que
nuestra actitud denote una serie de comportamientos acorde con dicho principio,
valorando las aportaciones e ideas de los alumnos, por extravagantes o raras
gue nos resulten, oponiéndonos a los comentarios y actitudes de los alumnos

que rechacen la diferencia asi como, respetando sus gustos, aficiones, etc.

Se trata, entonces, de permitir la participacion de todos los alumnos,
organizar los tiempos y espacios de manera flexible, asi como los
agrupamientos, materiales-recursos y estrategias metodolégicas que, en
definitiva, respondan a la diversidad del aula.

En cuanto a las actitudes del maestro sefialadas anteriormente, cabe afadir
que son, especialmente, importantes no solo para atender a la diversidad sino
que, también, tienen una trascendental influencia en el desarrollo de la
creatividad y la resiliencia en el alumnado. De esta manera, es necesario que el
maestro cree un “ambiente emocionalmente confortable” en el que el nifio se
sienta seguro afectivamente: (explorar el entorno sin miedo ni coacciones,
preguntar, investigar, participar...) y con la confianza suficiente hacia aquel para
acudir en su ayuda en cualquier momento. Ademas, considero importante
subrayar que la creatividad camina de la mano de la propia diversidad en cuanto

a que responde a la libertad de expresion, creacion, ideacion, resolucion y



percepcion del nifio sobre el mundo circundante. Por ende, debemos garantizar
gue nuestro alumnado cuente con el apoyo emocional necesario para desarrollar

sus capacidades y, sobre todo, para desarrollarse €l mismo 6ptimamente.

Evaluacion
La evaluacion de esta propuesta didactica serd de manera formativa,

entendida como una evaluacion global, sistematica y continGia, de manera que el
docente reciba la informacion necesaria sobre el proceso educativo que esta
teniendo lugar, asi como se retroalimente del analisis y reflexion de los distintos
aspectos de dicha propuesta: objetivos, estrategia metodoldgica,
actividades...etc. Por ello, el maestro utilizara los siguientes instrumentos de
evaluacion: la observacion directa, el diario de clase o anecdotarios y la
evaluacion final. Cada uno de estos instrumentos le permitira llevar un registro
de lo acontecido en el aula (nivel de participacién e interés, actitudes y

conocimientos adquiridos...etc.), asi como del progreso de los alumnos.

Asimismo, resulta importante llevar a cabo una evaluacion de la propuesta
didactica en tres estadios: (evaluar los resultados alcanzados, evaluacién de la
propuesta en si misma y autoevaluacion del profesorado) para que, sea el propio
docente, el que realice un analisis profundo de aquella con la finalidad de
introducir los cambios y ajustes necesarios y asi, poder mejorar. De igual modo,
se ha de evaluar como ha sido el proceso de la creatividad y la resiliencia en los
alumnos ya que, segun Cropley (2001), el profesorado requiere de unas guias
que les sirvan de ayuda para evaluar como su propia ensefianza fomenta el

desarrollo de ambos aspectos en los nifios.

Asi pues, planteo, a modo de sugerencia y apoyo, una serie de
cuestiones, basadas algunas de ellas en la guia propuesta por Cropley (2001),

a responder por el maestro (Véase anexo lll.)



Conclusiones
En mi opinion, una de las principales aportaciones de este trabajo esta

vinculada con la necesidad de un profundo cambio en el sistema educativo actual
si bien, deseamos que la escuela responda a las verdaderas necesidades que
nuestra sociedad demanda con insistencia. De este modo, es urgente que los
centros escolares abandonen, de una vez por todas, la vision tradicional de una
ensefianza que auspicia el fracaso, total o parcial, de los alumnos en la sociedad
actual. Asi, considero apremiante que las escuelas caminen a la par de las
exigencias actuales, estableciendo un curriculo que acoja con la misma
importancia las habilidades de indole cognitiva y emocional-social. En esta linea,
la creatividad y la resiliencia parecen dar una respuesta acorde al panorama
actual de la sociedad, asi como plantear una ensefianza que estribe en el pleno
desarrollo de las capacidades del alumnado a nivel tanto cognitivo, como

personal.

Por otra parte, el hecho de pretender conjugar los aspectos tales como
creatividad y resiliencia ha contribuido de manera decisiva al propio
enriquecimiento personal y también, profesional. En este sentido, y tras la
experiencia que he vivido de forma personal en las aulas, el presente trabajo ha
corroborado el convencimiento de que otra educacion es totalmente posible y
gue ademas, los cambios empiezan “por uno mismo”, es decir, en tu propia aula.
Si bien es cierto que los cambios escolares, y también sociales, concurren de
manera lenta, creo firmemente que cada maestro e incluso, comunidad escolar,
puede “encender la mecha” e iniciar el camino hacia una educacion integral y de
calidad. No obstante, pese a que el desarrollo de una propuesta didactica que
acoja tales aspectos a la vez ha hecho especialmente dificil la tarea, ha ofrecido
la posibilidad de “poner en juego” la propia creatividad personal, suponiendo un

incremento de satisfaccion profesional.

En dltimo lugar, me gustaria afladir que es necesario continuar la
investigacion de creatividad y resiliencia en los contextos escolares, no
anicamente en los primeros niveles educativos. De este modo, la tarea estriba
en la participacion entre investigadores de la materia y docentes a fin de crear
un mayor bagaje de conocimientos y experiencias escolares que, al mismo

tiempo, pongan de relieve su contribucion al desarrollo integral de los alumnos.
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Anexos

Anexo I.

Queridos nifos de la clase de (3, 4 0 5) afios.

Ha ocurrido algo terrible que debéis de saber.... Las maquinas que hacen

periddicos en vuestra ciudad han dejado, sospechosamente, de funcionar!

haremos sin periddicos? ;Cémo se van a enterar los mayores de lo que ocurre
en la ciudad? /Y en el mundo? /Os imaginais, vosotros, un mundo sin

periddicos?

Nunca antes me habia costado tanto resolver un caso como este. Ha llegado a
mis oidos que sois unos nifios muy listos y que no tenéis miedo a nada. jIncluso
ni a las brujas o ni a los monstruos! Asi que necesito vuestra ayuda chicos de
(3, 4 o 5 anos) para saber qué ha ocurrido realmente. ;Os gustaria ser mis
ayudantes? Pero no unos ayudantes cualquiera sino... jAyudantes de

detective!

Mientras continuo investigando.... /Qué haremos sin periddicos en la ciudad?
(Se os ocurre alguna idea para solucionarlo?....... iTengo una idea! ;Qué os
parece si vosotros, ninos de la clase de (3, 4 o 5 anos) hacéis vuestro propio
periddico? “El periddico de 3, 4 o 57 Asi, los adultos sabran lo que ocurre en

vuestro cole y también, en vuestra clase.... {Qué os parece? ;Me ayudareis?
Espero vuestra respuesta futuros ayudantes de detective.

Psdata: con vuestra ayuda seguro que todo se solucionara pronto.

El detective



Anexo Il.

Titulo: Una caperucita roja.
Autor: Marjolaine leray.
llustrador: Marjolaine leray

Editorial: OCEANO travesia.

ISBN: 9786074002119
Sinopsis:

En este 4lbum se nos cuenta una historia muy diferente a lo que nos tienen
acostumbrados otras versiones de la misma historia. En ésta historia, Caperucita
pasea huevamente sola, no sabemos a donde se dirige, pero de repente se topa
con el temido Lobo. Tras varios intentos por devorar a la pequefia Caperucita, el

Lobo totalmente ingenuo, cae en la trampa de su presa.
Razones para su eleccién:

Este album nos presenta una historia sencilla, incluso el marco en el que se
desarrolla la historia lo es, aunque resulta bastante sugerente cuando no,
sorprendente para el lector debido a su inesperado final. La actitud de Caperucita
frente al Lobo, uno de sus mayores miedos, denota valentia y originalidad al salir
airosa de su encontronazo con el lobo. De ahi que, el album nos transmita una
vuelta de tuerca con un final que deja un sentimiento efimero de satisfaccién por
su valerosa, cuanto mas ingeniosa, actitud frente al Lobo. Ademas, el personaje
de Caperucita aporta una seguridad y confianza al lector infantil, y también

adulto, para enfrentarse a los miedos e inquietudes personales.



Anexo lll. Cuestionario Evaluacion Propuesta didactica.

Estadio 1: “Evaluacion de los resultados alcanzados”

Valoracién cualitativa de los siguientes aspectos:

-Progreso  de los alumnos. ¢Han mejorado respecto al nivel de
ST 110 £ PP EPP PP PPPPPPP

-Participacion: ¢ Ha aumentado o disminuido su participacion a lo largo de la Propuesta?
SEN QUE MOMENTOS?. ..o

-Objetivos: ¢, Se han alcanzado, de modo general, l0s objetivos?..........cccccevvvnnnnnes

Estadio 2: “Evaluacion de la propuesta en si misma”

-Problemas encontrados a lo largo de la Propuesta: ............cccooviiiiiiiiiineeenns

-Actividades: ¢Han promovido el interés del alumnado hacia la propuesta? ¢Y
(o151 g a1 1] W] To [o o JE= T8 1 41T o] 7= To [ 1SR

-Metodologia: ¢ Ha respondido a la diversidad de aprendizajes del aula? ¢ Ha contribuido
a que se alcanzaran los objetivos de
[OF V1T F- PSPPSR

-Recursos: ¢Han intensificado el interés y el entusiasmo por aprender? ¢Y hacia la
01 0] 01U T2 = WP PSRUPPUPPPPPRRN

Estadio 3: “Autoevaluacion del maestro”

-¢,Ha sido adecuada mi actitud como mediador y guia del proceso ensefianza-
aprendizaje? (SI/NO) Posibles Mejoras.........ccoooviiiiiiiiii e

- ¢ Qué aspectos mejoraria de mis actuaciones? ¢ Cuales N0?.........cccccceeeeevvvvnnenn.
-¢ Estoy satisfecho con los resultados? (SI/NO) ¢Por qUé?........cevvveveevveeiivivinnnneee,
= Evaluacion sobre la Creatividad:

-¢Me he mostrado abierto y sensible a los problemas de mis
AIUIMNOS? ...t e e e e e e e sttt e e e e e e e s et be e eeeeeeeannnnaneeeeas

-¢, He tratado de hacer a los alumnos conscientes de preguntas abiertas y sensibles a
su medio? ¢ He contribuido a que aumentaran?..............cocccevvvvvnnnnnnnn.

-¢,He aceptado o ampliado las preguntas de mis alumnos? ¢He estimulado su
(o1 0 1S3 o F= o 1

-¢,Considero que he incorporado los intereses y opiniones de los nifios en las
LArEAS/PIrOPUESTAS?. ...t ee ittt ettt ettt e et e et e e s nnn e e e e nennes

-¢, He estimulado y mantenido una atmosfera que permitiera a los nifios hablar, pensar y
trabajar Iremente?.. .. ..o



-¢, He establecido momentos en el aula para el aprendizaje auto dirigido y el aprendizaje
por descubrimiento a fin de apoyar/promover la motivacién
L (] ]=Tox PP PP PPUPT R OUUPPPRPRPR

-¢,Qué actitudes o aspectos deberia mejorar?...........ccccco .
= Evaluacion sobre la Resiliencia:

-¢Mi actitud ha contribuido a afianzar los vinculos entre los alumnos y yo? ¢Y entre
BllOS 2 e,

-¢,He brindado afecto y apoyo suficiente para cada nifio? ¢Les he motivado para el
2T 01 (=] 010 [172= 1=

-¢Mi actitud ha contribuido a que el nivel de participacion en el aula aumentara? O por
el contrario ¢diSMINUYEIA?........coi it

-¢,Considero que mis alumnos han aumentado la autoconfianza en si mismos y en sus
capacidades?, ¢y en la autoestima?.........ccccuuvvvuiiririiiiiiiiiiirierrrrerrer .

-¢,Qué actitudes o aspectos deberia mejorar?...........ccccce .



