UC

UNIVERSIDAD
DE CAMNTABRIA

Facultad de Educacion

GRADO DE MAESTRO EN EDUCACION INFANTIL

CURSO ACADEMICO 2013/2014

EL JUEGO LIBRE Y ESPONTANEO EN
EDUCACION INFANTIL. UNA EXPERIENCIA
PRACTICA

A PRACTICAL APPROACH TO
SPONTANEOUS AND FREE PLAY WITHIN
PRESCHOOL EDUCATION

Autora: Laura Fernandez Quintana

Director: Rufino Diaz Goémez

Septiembre-2014

RUFINO DIAZ GOMEZ LAURA FERNANDEZ QUINTANA



UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Facultad de Educacién

RESUMEN

No es lo mismo preparar un aula y una actividad para desarrollar el
juego entendido de manera tradicional que para hacerlo sobre el juego libre y
espontaneo. Tampoco hay las mismas exigencias y requerimientos para
alumno y profesor. Dar el papel principal de la actividad al alumno, que sea él
quien dirija su propia accion, dejarle ese papel relevante, implica cambios
importantes. Empezando por el propio educador. Quizas quien mas debe
modificar sus propuestas y principios.

La practica asi entendida, garantiza al nifio un ambiente donde es
posible desarrollarse de forma global y atendiendo a sus necesidades. Y, al
adulto, un espacio de observacion de su actividad; alejada de una
interpretacion bajo la perspectiva de la educacion fisica. Ser diestro o zurdo,
mas o menos coordinado, saltar a pies juntos o pata coja, saltar mas de un
metro, etc. no es lo destacable. Se puede observar y medir pero no es el

objetivo.

Si prestamos atencion a como el nifio actia, como plantea sus juegos,
los modifica, los comparte, los abandona, etc. se aprecia el aspecto
enriquecedor o educador que el juego tiene sobre el nifio. Globalidad,
integridad, independencia, autonomia, igualdad, respeto o creatividad, estan
bajo esta premisa de juego libre y de su accién, todo ello muy en linea con los

objetivos y fines de toda educacion.

Por tanto, buscamos una fundamentacion tedrico-practica que apoye

precisamente esta forma de actuar en nuestras sesiones de educacion infantil.

Palabras clave: Psicomotricidad, juego libre y espontaneo, observacion.
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SUMMARY

It is not the same setting up a classroom, or even thinking about a given
activity, having in mind games according to traditional standards than doing it
considering spontaneous and free game. Not even the requirements for both
teachers and pupils are the same. Focusing the pupil with the main role in the
task, being himself who guides the matter, implies significant changes.

Beginning with the teacher; the one who should modify proposals and attitudes.

This new understanding of practice guarantees the child an atmosphere
in which he can wholly develop, paying attention to his needs. At the same time,
adults are offered a time to be attentive to children’s activities, from a
perspective not linked at all with physical education. Being dexterous or left-
handed, having a correct sense of coordination or not, being able to jump in
different ways, reaching further or not... those are not the relevant issues. We

can observe and even measure but that is not the aim.

If we pay attention to the way a child acts, how he designs his games,
modifies them, shares or even gives up, we will be able to appreciate the
enriching influence games have on children. Globality, integrity, independence,
autonomy, equality, respect, creativity...all of them are an important part of free
game and its effects are closely linked to the aims of education in any level.

Therefore, we are looking for a basis, both theoretical and practical, that

encourages this way of action in Infant Education.

Key words: psychomotor, spontaneous and free game, observation.
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1. Introduccidn
El documento que se presenta a continuacion pretende ser una
herramienta para entender el juego libre, principalmente en el apartado
sensioriomotor. Para ello, a lo largo de este trabajo hacemos referencia a la
evolucion de la psicomotricidad o juego libre, hasta llegar a la practica
vivenciada promovida por Bernard Aucouturier y principalmente, a la

sensoriomotricidad.

A pesar de ser mucha la bibliografia destinada a resaltar beneficios y
contra indicaciones del juego en la El, asi como del juego libre y espontaneo,
se parte de un concepto en el que se da importancia a esta tarea dentro de las
propuestas de El, e incluso se busca que vaya mucho mas alla de la mera

practica psicomotriz o de educacion fisica en infantil

Bajo esta premisa se puede entender el juego desde diferentes puntos

de vista.

Principalmente, se debe entender el juego como una actividad
placentera, en la que los nifios jueguen porque quieren y no porque deben. Por
otro lado, el juego libre les facilita descubrir y desarrollar su propio cuerpo,
tratar a los demas y establecer relaciones interpersonales, asi como descubrir
nuevos modos de operar. A través de la integracion del juego en la etapa de
educacioén infantil, se promueve el desarrollo de la inteligencia y la adquisicion
de conocimientos tales como; exploracion, manipulacién y observacion.
Ademas, se les proporciona la libertad para expresar, reconocer y vivenciar el
mundo que los rodea, y favorece su interaccion con los demas y con el medio.
En definitiva, el juego es una actividad fundamental en el desarrollo de la

personalidad infantil.

En nuestro papel como adultos, debemos permitirles experimentar esta
fase ladica de los primeros afios, y en este trabajo se busca que se haga de

forma libre, espontanea, dirigida por el propio alumno, dando espacio a la
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creatividad y conteniéndoles pero sin entrometernos. Ya que todo ello,
contribuird a construir una personalidad sélida, basada en la autoestima y en la
capacidad para llevar a cabo actividades y resolver conflictos mas complejos a
lo largo de la vida.

Hablar por tanto de esta metodologia, lleva a separar la accion
meramente motriz por otra donde sea vehiculo de expresion. Por ello, se
expone una breve introduccion a la practica psicomotriz en general, hasta llegar
a la practica psicomotriz de Bernard Aucouturier, donde si estan presentes
nuestros principios del juego libre. Para llegar hasta este punto repasamos los
fundamentos tedricos que llevan a justificar este planteamiento; desde Piaget,
Wallon, Pickler, hasta la propia base de la sensoriomotricidad y terminando por
encajar esta teoria en una breve practica llevada a cabo dentro del practicum

de los estudios de la facultad de educacion.

2. Objetivos del trabajo

Los objetivos que se quieren alcanzar con la realizacion de este Trabajo de Fin
de Grado son:

-Conocer el origen y la evolucion de la psicomotricidad.

-Identificar la psicomotricidad vivenciada y los principios de la practica de

Bernard Aucouturier, asi como su puesta en practica en un aula.
-Conocer y valorar la importancia de la sensoriomotricidad.

-Establecer una concordancia entre los principios de la educacion vivenciada,

con los objetivos y fines de la educacion infantil.

3. Justificacion

Estando conforme con un planteamiento didactico en Educacion Infantil

gue potencie las capacidades de movimiento, mas concretamente las
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capacidades expresivas del mismo (la expresividad que Aucouturier denomina)
y apoyando la definicion del propio juego propuesto por Wallon (entendiendo
como tal el juego placentero y creado por él mismo, sin intervencién directa del
adulto y sin la busqueda de objetivos que condicionarian esta actividad) se
busca que el docente respete esta iniciativa y la observe, asi como que

asegure la posibilidad de llevarlo a cabo por parte de sus alumnos.

Siendo conocedor del uso del movimiento como fundamento del
desarrollo intelectual, de la emocion, de las capacidades fisicas, etc. no se trata
de buscar objetivos concretos por parte del docente en relacion al propio
alumno, sino mas bien al revés, bajo la actividad e iniciativa del alumno, lo que
garantiza una mayor autonomia e independencia en la toma de decisiones.
Observando precisamente como se desarrolla esta actividad, se puede

comprender, entender y respetar la personalidad del nifio.

No se cierra la puerta a otras iniciativas que el profesorado pueda llevar
a cabo dentro de su programacion anual donde el propio cuerpo, la actividad y
el movimiento del nifio, conduzcan a objetivos didacticos que conlleva la propia
programacion. Sin embargo, no son el centro al que alude este trabajo u otras

tareas donde el contenido sea mucho més curricular, mas trabajo de aula.

A pesar de ser estas Ultimas las que predominan en la mayoria de las
aulas, y en la mayoria del tiempo escolar, al menos en la etapa de la educacion
infantil, se busca otra metodologia que coincida (si asi se desea) con los
mismos intereses que la actual, salvo la metodologia, basada en la actividad

del alumno.

4. Historia de la psicomotricidad
Para comprender el término psicomotricidad nos tenemos que remontar
a principios del siglo XIX, cuando nuevos descubrimientos sobre la fisiologia

nerviosa dejaban entrever que el modelo tradicional de psicomotricidad era



UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

Facultad de Educacion
insuficiente. Sin embargo, no es hasta el siglo XX cuando comienza a utilizarse
el término “encrucijada de la psicomotricidad” debido a un incipiente
posicionamiento de algunos sectores a favor de un nuevo concepto (Arndiz,
1976): La primera forma de llevarlo a cabo es a través de la patologia cortical,
desde este punto se descubren trastornos en las funciones simbdlicas que
provocan una ruptura epistemolégica. Es decir, gracias a este nuevo
descubrimiento se podian explicar disfunciones graves sin una lesién cerebral
detectada previamente. La segunda via de acceso viene a través de la
neurofisiologia, donde se empieza a estudiar al sujeto en relacion al medio y no
al laboratorio (Arndiz, 1976). A partir de esta via se concluye que todo
movimiento tiene detras una significacion biolégica. Y por ultimo, la tercera via
llega a través de Dupré, quien menciona por primera vez, en el afio 1907 la
“debilidad motriz’ que mas tarde pasaria a relacionar con la “debilidad mental”
(Arnaiz, 1976). Fue Dupré el que por primera vez hablaria del término
psicomotricidad del nifio. La teoria de Dupré consiste en una conexion entre las
capacidades psiquicas del nifio y el movimiento, por lo tanto, afirma: “Cuanto
mas se estudian los desérdenes motores en los psicOpatas, mas se llega a la
conviccion de las estrechas relaciones que hay entre las anomalias psiquicas y
motrices, relaciones que son las expresion de una solidaridad original y
profunda entre los movimientos y el pensamiento” (Dupré, 1925, 66). Dicho de
otra manera, Dupré afirma que todo débil mental tiene también debilidad en las

habilidades motrices, ya que ambos conceptos estan relacionados.

Del mismo modo, Wallon (1925) afios mas tarde, expondra una serie de
publicaciones que propiciaran un mayor conocimiento del nifio a nivel motriz,
afectivo e intelectual. Es también en esta época cuando se constata de nuevo
la influencia del paralelismo psicomotor, que comenzara a incidir en las
practicas educativas nacientes (Arnaiz, 1976). A partir de 1925, la persona que
mas presencia tendrd en la evolucion de las ideas sobre psicomotricidad sera
G. Heuyer, que defendera el término psicomotricidad como “la asociacién

estrecha entre el desarrollo de la motricidad, la inteligencia y la afectividad”.

7
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Este modo de concebir la psicomotricidad coincide con la de Bernard
Aucouturier, quien defiende esta idea de globalidad del sujeto, ya que para él,
las estructuras motrices, intelectuales y afectivas constituyen un entramado
inseparable que se ha tenido en cuenta a la hora de llevar a cabo un

tratamiento practico (Arnaiz, 1976).
En definitiva, esta primera mitad del siglo XX se caracteriza por;
-La paidopsiquiatria: Permanece bajo la ley del paralelismo.

-Aparecen las primeras practicas educativas: Las ideas de Wallon,

Piaget y Freud se van imponiendo con cierto rigor.

La segunda mitad del siglo XX se caracteriza, sin embargo, por una
incipiente aparicion de identidad de la psicomotricidad. Se empieza a
considerar el tratamiento de los trastornos motrices como base para la
disciplina motriz. Por primera vez la pedagogia empieza a caminar en la linea

de recuperacion de disfunciones.

Otra de las etapas importantes es la creacion en Francia del certificado
de reeducacién de la psicomotricidad en los afios 1963-1973, lo que supone un
reconocimiento de los estudios de psicomotricidad. Durante esta época se

instalaran tres corrientes fundamentales (Arnaiz, 1976):

-El eclecticismo en la reeducacion psicomotriz: Se trata, por un lado de
seguir la linea del paralelismo psicomotor, y por otro, se mezclan los métodos
de educacion fisica clasicos, con los que los psiquiatras y psicologos habian

restablecido.

-La terapia psicomotriz especifica y su caracterizacion: Se caracteriza
por la practica de la psicomotricidad a partir de un examen especifico del nifio y
de unos medios adecuados. Pone énfasis en el tono, movimiento, sindromes

psicomotores...
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-El movimiento de la educacién y la reeducacion psicomotriz. Se
confluye en la consideracion del movimiento como un medio para hacer

evolucionar al nifio hacia la autonomia y la disponibilidad.

A partir de 1974 la caracteristica mas importante es la influencia
ideoldgica y cientifica de disciplinas como el psicoanalisis, la psicologia de la
comunicaciéon no verbal y la etologia (Arnaiz, 1976). Algunas de esas
aportaciones tendran una especial relacion e influencia con la teoria de B.
Aucouturier, quien tiene gran peso en este documento debido a la relevancia
de sus aportaciones. La fundamentacién de la practica de este autor la

explicaré a continuacion.
4.1. Fundamentacion de la practica psicomotriz en B. Aucouturier

Los autores en los que se sustenta la psicomotricidad vivenciada o
relacional, acufiado este término por B. Aucouturier y Lapierre, son los

siguientes (Arnaiz, 1986):

-Jean Piaget: El nifio debe aprender por si mismo, respetando sus
propios ritmos de aprendizaje. Lo aprendido puede asimilar, ampliar o modificar
las estructuras mentales o fisicas que ya forman parte del repertorio del nifio.
Para que esta evolucion se pueda llevar a cabo, para Piaget, es necesaria una
progresion de las cuatro etapas o estadios en su desarrollo: Periodo
sensoriomotor, inteligencia representativa 0 preopeparatoria, inteligencia

concreta u operativa y operaciones logicas y formales.

-Henri Wallon: Para él, la psicomotricidad es una relacion entre lo
psiquico y lo motriz, plante6 la importancia del movimiento para el desarrollo
del psiquismo infantil y por tanto para la construccion de su “esquema e imagen
corporal”. Segun Wallon, estos dos elementos influyen en la relacion del sujeto
con el entorno. Entre ellos se establecen relaciones a través de la

comunicacién no verbal (dialogo tonico), y establece que el movimiento es el
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recurso principal que posee el individuo para relacionarse con el medio, siendo

el tono quien desempefia el papel mas importante.

-Psicoandlisis: Define el cuerpo como un lenguaje en el que cada parte
tiene un significado preciso, por lo tanto, se basa en la interpretacion del propio
cuerpo. Afirma la importancia de lo simbdlico y de lo fantasmatico en cualquier
vivencia suscitada por principios precisos relacionados con el «placer» y el
«displacer». Las ultimas investigaciones psicoanaliticas destacan la relacion

entre los movimientos del cuerpo y el lenguaje del nifio. (Arnaiz, 1986)

5. Psicomotricidad Vivenciada
Una vez que sabemos qué autores o corrientes influyeron en B.
Aucouturier para crear la psicomotricidad vivenciada, procederé a explicar en

qué consiste esta practica y su implicacién en un aula de educacién infantil.

Bernard Aucouturier cre6 la Practica Psicomotriz Aucouturier a partir de
una experiencia de mas de 30 afios con nifios de diferentes edades, con y sin
dificultades. Lo que le llevé a comprender el desarrollo y la maduracién de los
nifos desde una perspectiva dialéctica, dinamica e integral (Guia para
educadores de servicios educativos de nifios y nifias menores de 6 afos,
2009).

La Practica Psicomotriz es un enfoque que prioriza la maduracion
integral del nifio a través de la via sensoriomotora (movimiento y sensaciones).
Parte de la idea de que existe una etapa del desarrollo infantil en la que el nifio
forma su pensamiento a partir del movimiento y la experiencia con su cuerpo.
Este periodo esencial en sus vidas se da en los primeros 5 afos de vida,
principalmente durante los primeros 24 meses. Es una etapa que parte de la
accion y de la interaccién con el medio, donde la sensorialidad, la motricidad, la

corporeidad es la condicion misma de existencia, de desarrollo y de expresion

10
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del psiquismo. Dice a H. Wallon “nada hay en el nifio mas que su cuerpo como

expresion de su psiquismo.” (Chokler, 2013).

Segun Chokler, 2013: “Es la etapa de Ila integracion, de la
indiferenciacion en la cual la sensoriomotricidad constituye la trama en que se
anudan las sensaciones, las emociones, los afectos, el contacto y la distancia
con el otro, las interacciones y el placer, o el displacer que ellas aportan, la
integracion de las sensaciones de sostén y de continencia o de caida y
abandono, las huellas de esas sensaciones corporales que en su reiteracion,
en su ratificacién o en su rectificacion iran construyendo protorrepresentaciones
aun difusas e inestables y luego representaciones mentales inconscientes, los
fantasmas originarios y las bases del pensamiento y el conocimiento del
mundo. Esta es la etapa en la que el nifio vive intensamente su trabajo
personal de constitucién de la subjetividad, de instituirse progresivamente como
sujeto original y diferente del otro y simultdneamente la socializacién en el
ndcleo-nido familiar y en la institucion escolar maternal, jardin de infantes o

preescolar”.

Para introducir esta practica en un aula de Educaciéon Infantil, es
necesario comprender al nilo como un ser en desarrollo y maduracion, asi
como reconocer las necesidades propias de la edad. Se debe privilegiar el
desarrollo arménico del nifio a través del placer, del movimiento y del juego, la
comunicacién, la expresion, la creacion, la accion, la investigacion y el
descubrimiento (Chokler, 2013).

Mediante este enfoque, se llega a conviccién de que el nifio utiliza el
juego para hacer frente a las preocupaciones propias de la edad (Guia para
educadores de servicios educativos de nifios y nifias menores de 6 afos,
2009). Por ejemplo, para reasegurarse afectivamente de la angustia de
pérdida, el nifio realiza juegos tales como; juegos de presencia y ausencia
(escondidas), juegos de persecucion (atrapar y ser atrapado), juegos de

identificacion con el yo ideal (jugar a ser rey o princesa), juegos de

11
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identificacion con el agresor (jugar a “ser el malo”), juegos de construccion y

destruccion...

El segundo nivel de reaseguramiento de la angustia de castracion, se
expresa en juegos generalmente diferentes en varones y nifias, ligados a la
identificacion sexual y a los roles: Mientras que en las nifias predominan los
juegos de cuidados, reparacion, de coordinacion y destreza manual, de
mufiecas o disfraces. En los nifios predominan otros como: Juegos de
competicion, poder, fuerza, velocidad, acrobacia... Los disfraces generalmente
son menos elaborados y sOlo necesitan un elemento que represente

simbolicamente sus atributos.

El tercer nivel esté constituido por los juegos reglados que exigen mayor
distanciacion emocional, un descentramiento importante, el ponerse en el lugar
del otro, la comprensién de normas cada vez mas elaboradas simbdlicamente y

mas eficaces en la socializacion.

Para llevar a cabo la practica psicomotriz en el aula se requiere de un
proyecto educativo que no sélo tenga en cuenta las necesidades del nifio, sino
que privilegie su desarrollo armonioso a través del placer del movimiento, de la
comunicacién, del placer de la expresion y de la creacion, del placer de la
accion, la investigacion y el descubrimiento, del placer de la actividad cognitiva
y logica. Este proyecto debe tender también a la prevencion y deteccion
temprana de las alteraciones en el nifio en el ambito motriz, afectivo, cognitivo
e intelectual (Chokler, 2013).

Existen otras constantes que afectan al desarrollo de la practica. Estas
constantes son los espacios, tiempos, frecuencia, duracion, etc. La regularidad
y estabilidad del lugar, los dias de la semana y los horarios, de los objetos, de
quiénes participan del encuentro y de sus roles, son fundamentales. Los
materiales, los lugares y los objetos, cobran asi significacion como apoyatura
de la expresividad y factor de transformacion. El dispositivo temporal y espacial

12
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comprende: Los rituales de entrada; un espacio, tiempo y material que potencie
el movimiento; un momento para el relato; un lugar y un tiempo facilitador de la
distanciacion, de la descentracion, de la actividad l6gico cognitiva, y/o de la
expresividad plastica, grafica o linguistica; y finalmente, el ritual de salida
(Chokler, 2013).

-Ritual de entrada: Aqui comienza la primera parte del juego libre,
incluye una serie de gestos, actitudes, palabras de saludo y acogida,
necesarios para la ruptura entre la realidad cotidiana y el espacio de juego.
Esto requiere una aceptacion por ambas partes, una sistematizacion progresiva

y un acuerdo sobre las reglas de funcionamiento y los roles (Chokler, 2013).

- Espacio, tiempo y material: Para los juegos se utilizan materiales que
permiten jugar sin peligro, tales como almohadones, bloques de poliuretano y
colchonetas. Las emociones que aparecen, que se inhiben, se descontrolan o
se comparten, dan una imagen de la estructura psiquica del nifio y de las
situaciones relacionales que lo ponen en riesgo. Por otro lado, los materiales
mas rigidos y fijos (rampas, trepadoras, lugares de salto, de correr, trepar,
escalar...) facilitan el placer del movimiento y las rupturas ténicas. Finalmente,
los materiales blandos, promueven la estimulacién afectiva, los refugios, los
contactos, la maleabilidad de sensaciones. Es decir, la fluidez de las

emociones mas primitivas (Chokler, 2013).

-Un momento para el relato: Tiene como finalidad; a) contener sin
bloquear las emociones liberadas durante el juego, b) solicitar la representacion
mental, la movilidad del pensamiento y c) preparar el pasaje al espacio de la
distanciacion (Chokler, 2013).

-Espacio y tiempo de la descentralizacion: El dibujo, el grafismo, la
produccion plastica, los juegos logicos y el lenguaje oral y escrito, son los
reforzamientos de la expresion de las emociones (Chokler, 2013).

13
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-Ritual de salida: Es la condicion para el reaseguramiento del transito
entre la realidad cotidiana y el espacio de juego. Los gestos, las palabras, los
tiempos, los ajustes y las distancias van marcando progresivamente el
momento de la despedida y ratificando las condiciones del reencuentro.
(Chokler, 2013).

Para que una practica de psicomotricidad vivenciada sea correcta, se
deben seguir cada uno de los pasos citados anteriormente, asi como recordar
las normas que los nifios deben cumplir. Todo eso queda plasmado en la
sesion practica que explicaré posteriormente. Es importante que se lleve a
cabo de esa forma, ya que son los Unicos momentos que requeriran de nuestra
presencia como responsables del juego, el resto del tiempo los nifios tendran

plena libertad de accion.

5.1. Principios que sustentan la psicomotricidad vivenciada

Ademéas, para comprender mejor la psicomotricidad vivenciada,
debemos conocer los principios que lo sustentan, es decir, todos aquellos
aspectos que el educador debe tener en cuenta y respetar a la hora de poner
en marcha la practica. Estos principios estdn pensados en el nifio y en su

bienestar y son los siguientes:

-La globalidad: A partir de este principio el nifio es el centro de su propio
proceso de aprendizaje, siendo el papel del psicomotricista de mediador y de
detector de las posibles dificultades, solicitandose su intervencion siempre que
se considere necesario para potenciar el 6ptimo desarrollo del nifio. Segun este
principio, se tiene en cuenta al nilo como un ser integral, no so6lo a nivel

intelectual o cognitivo sino también emocional, afectivo y social (Arnéaiz, 1986).

Aucouturier establece que hasta los 7/8 afos la expresividad psicomotriz
del nifio/a es la suma de las estructuras motrices, de las cognitivas y de las
emocionales. Una vivencia global y espontanea en relaciéon con los objetos y

con los otros, en la que participan elementos afectivos y emocionales, son
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fundamentales para la adquisicion de un conocimiento realmente integrado.
(Arnaiz, 1986).

-El juego espontaneo: A través del juego espontaneo con los objetos y
mediante las indicaciones que le ira proporcionando el psicomotricista, el nifio
ird llegando a la abstraccion (Arndiz, 1986). Aucouturier divide el juego en tres

dimensiones;

e Juego sensoriomotriz, es el primero en aparecer (0 a 2 afios). Este juego

lleva a la asimilacion funcional. (Piaget; estadio sensoriomotor).

e Juego simbdlico (2 a 7 afios) surge junto al lenguaje y el nifio/a empieza

a representar estructuras y formas ausentes, transforma la realidad y le
da vida a los objetos. (Piaget; estadio preoperacional y operaciones
concretas).

e Juego cognitivo (7 a 12 afios), se establecen las relaciones sociales e

inter-individuales. (Piaget; estadio operaciones formales).

En la mayoria de los casos, sobre todo con los nifios mas pequenios, el
primer juego que aparece es el sensoriomotor y, aunque en algunos casos sea
el Unico tipo de juego que aparezca, lo comdn es que vaya dando paso al juego

simbodlico.

-Pedagogia del descubrimiento: Se trata de situaciones espontaneas siempre
cambiantes, que pueden conducir de acuerdo con la personalidad de cada
nifio/a y las motivaciones del momento, a formas de expresion y grados de
abstraccibon muy diferentes. Lapierre y Aucouturier parten de las
potencialidades de cada nifio/a apostando por un enfoque total, no se centran
en un sintoma. En los casos de los nifios con deficiencias no se fijan en los
déficits, sino en lo que el nifio hace espontaneamente. Cuando el nifio actla
espontaneamente expresa de forma real la globalidad de su personalidad. En

la evolucion del nifio/a (de 0 a 7/8 afios) hay 2 etapas: (Arnaiz, 1986).
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Reconocimiento de la imagen en si_ mismo: (de 10 a 18 meses); la

Imagen que el nifio/a reconoce ante el espejo. De este reconocimiento
van a depender las capacidades futuras de representar y acceder a la
funcidén simbdlica, al lenguaje, a las operaciones intelectuales, sociales y
culturales.

Capacidad de descentracion: (de 18 meses a 7/8 afios); El juego

simbdlico va desapareciendo por el operativo, empieza a tomar
conciencia de su cuerpo de manera diferente, se va alejando de la

psicomotricidad vivenciada.

Para Aucouturier, esta practica se compone de tres objetivos

fundamentales; educativo, terapéutico y reeducativo. (Arnaiz, 1986).

-Actitud del psicomotricista: El psicomotricista debe ser;

Compafiero simbdlico en el juego (significa simbolizar ciertos roles a
peticion del nifio/a).

Empatia tonica; Se trata de mantener una actitud de escucha, prestar
atencion a los pardmetros psicomotores del nifio, escucha activa ante el
cuerpo del nifo/a...

Simbolo de ley y de seguridad; El psicomotricista va a ser el que
garantice esta ley, al igual que es garantia de seguridad. Esta autoridad
entendida como “el que sabe lo que hay que hacer’. Dentro del dejar
hacer el psicomotricista ha de fijar los limites de la libertad: no hacer
dafio al compafero (lo cual no excluye las relaciones agresivas) no
destruir el material, etc. Estas prohibiciones marcan el limite entre
realidad y juego. El psicomotricista no tiene que intervenir en el juego,
sino estar disponible para el nifio y observarlo. No tiene nada que

ensefar (Arnaiz, 1986).

-La sala de psicomotriciad: Aucouturier establece un itinerario educativo de

maduracién global del nifio/a (motriz, afectiva y cognitiva) dentro de la sala de
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psicomotricidad, compuesto por los lugares que el nifio/a puede investigar a su
gusto: A) El espacio del pacer sensoriomotor. B) El lugar del juego simbdlico.
C) El lugar de distanciacion. Para Aucouturier, “la pedagogia de esta practica
esta orientada hacia la manipulacién de las producciones del nifio/a en los
diferentes lugares: manipulaciones estimulantes hacia el desarrollo sensorio-
motor, hacia la construccion de espacios simbdlicos y hacia la capacidad de
representar espacios”. La sala de psicomotricidad supone un lugar privilegiado,
no solo para el nifio, sino también para el psicomotricista, ya que se siente
creador, ve evolucionar al nifio y abrirse a todo lo que le rodea. Para los nifios,

este espacio significa (Arnaiz, 1986);

e Lugar de placer sensoriomotor, por ejemplo actividades como;
Balancearse, saltar, rodar, deslizarse, lanzarse, subir escaleras, correr,
gritar, disfrazarse, maquillarse, atacar, jugar, reposar, esperar, observar,
descubrir...

e Lugar de la expresividad psicomotriz. Su dimension simbdlica y
expresividad psicomotriz crecen en cuanto establece confianza con el
psicomotricista, asi, nos confia su vida personal méas profunda,
conflictual y creativa. Ejemplos de juegos motrices; saltos, equilibrios,
balanceos, arrastre, caidas, etc. Ejemplos de juegos simbdélicos; papas y
mamas, médicos, héroes y superhéroes, etc.

e Un lugar de comunicacion: tanto a nivel verbal como no verbal, a traves
de los gestos, la voz o la mimica.

e Un lugar de deseo para el nifio/a: El volver a acudir a un lugar que
recuerda con placer, supone una motivacion para el nifio/a.

e Un lugar de descubrimiento excepcional: El psicomotricista interviene en
las manifestaciones del nifio/a en cuanto a sus capacidades motrices,
comportamiento y posibilidades de juego, representacion 'y

comunicacion.
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e Un lugar de manipulacion: “la competencia del psicomotricista para
hacer evolucionar las producciones del nifio/a”.
e Un lugar que posee rituales: Estos dan al nifio/a referencias estables
que le segurizan. En la sala de psicomotricidad se siguen dos rituales: la
entrada y la salida (Arnaiz, 1986).

6. ¢ Qué es la sensoriomotricidad?

El aspecto clave de la psicomotricidad vivenciada en la
sensoriomotricidad, por lo que resulta necesario saber en qué consiste y sus
implicaciones.

La sensoriomotricidad consiste en potenciar la entrada de informacién al
sistema nervioso a través de los diferentes sentidos. Pretende un “despertar
sensorial” a partir de la propia experiencia.

A través de la sensoriomotricidad los nifios saltan, corren, manipulan,
observan y en definitiva, juegan, a la vez que aprenden a controlar los

movimientos, a ganar en autoestima, a potenciar su personalidad...

6.1. El juego sensoriomotor

La denominacioén “juego sensoriomotor” no es compartida en muchos
casos segun diferentes autores. Por ejemplo, para Wallon o Chéateau, este tipo
de juego se denomina juego funcional ya que segun ellos, el juego
sensoriomotor es una actividad sensoriomotriz que no da lugar a la aparicion
del juego simbdlico (sOlo promoveria esquemas motrices). Otros de los
aspectos que generan discusion es la “imitacion invisible” (utilizacién del nifio
hacia las partes del cuerpo que no se ve, por ejemplo, la boca) que apunta a
aparecer antes de lo mencionado por Piaget (Papalia, 1998) al igual que la
“‘imitacién diferida”, o la capacidad de imitar una acciéon que vio antes (se
constata a los catorce meses).

Uno de los aspectos esenciales del juego sensoriomotor es el placer.

Resulta necesario que el nifio encuentre placer en lo que esta realizando, ya
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gue eso tendra una repercusion en la calidad de los procesos de desarrollo del

propio pensamiento.

Se debe prestar un trato especial al concepto piagetiano “las reacciones
circulares” (procedimiento por el cual el nifio aprende a reproducir hechos
placenteros que descubrié al azar) de esta forma se explicaria que un nifio
repita un acto que anteriormente le ha producido placer. Una vez explicadas las
reacciones circulares, queda entender por qué estos actos no conducen al nifio

a la monotonia. Leif y Brunelle (1978) lo explican a partir de tres leyes:

-Ley del efecto: un efecto favorable produce la repeticion del gesto y el

fracaso supresion.

-Ley de la monotonia: un efecto conocido de antemano es buscado para

Su repeticion.

-Ley del efecto imprevisto: el efecto es conseguido por esperar el

resultado, para comprobar qué ocurre.

Finalmente, cabe destacar que el juego sensoriomotor no es solo un
asunto que concierne al nifio Unicamente, sino que los adultos también deben
participar, para estimularles e introducirles al mundo. En definitiva, la actividad
sensoriomotriz puede albergar juego, ya que el placer y la actividad de

exploracion estan presentes, ademas del ambiente.

6. 2. Aspectos sensoriomotores a valorar en la sala de
psicomotricidad

Existen varios aspectos que se deben tener en cuenta a la hora de
realizar una actividad psicomotriz. A continuacion redactaré algunos de los méas
importantes:
-La expresividad motriz: “Como nos indica la Psicologia Evolutiva, en el nifio
las estructuras que conforman su personalidad se presentan intimamente

unidas, de manera que cuando realiza cualquier accion, lo sensoriomotriz, lo
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emocional y lo cognitivo actdan unidos”. (Arndiz y Bolarin, 2000). Es decir,
dichas partes se encuentras intimamente relacionadas hasta los siete u ocho
afios, cuando se cambia del pensamiento preoperatorio al pensamiento
operatorio. Este modo peculiar de manifestarse constituye la nocion de
expresividad motriz (Aucouturier, 1994), cuyas estructuras pueden analizarse

mediante la observacion del:

e Aspecto neuromotor: Aporta informacion sobre las posibilidades
de movimiento de nuestro propio cuerpo respecto a €l mismo, los
objetos y el espacio.

e Aspecto afectivo: Permite conocer cual es el estado emocional en
gue se encuentra el nifio.

e Dimensién cognitiva: indica la capacidad del nifio para captar el
mundo que le rodea desde parametros cognitivos (forma, tamafio,
color, espacio, tiempo, etc.).

De esta manera, la observaciéon y andlisis del juego espontaneo del nifio,
a través de los aspectos indicados, nos relatan su historia de placer y displacer
vivida en la primera infancia, constituyendo el punto de partida de la practica
psicomotriz y enlazandolo con las bases tedricas de Wallon, Piaget y el
Psicoanalisis. Y es precisamente en la sala de psicomotricidad, donde el nifio
encuentra el lugar privilegiado para expresarse motrizmente (Arndiz y Bolarin,
2000).

Aucouturier (1993a) sefala que, a través de la observacion del juego
espontaneo del nifio en la sesion de psicomotricidad, se pueden establecer las
bases de una reflexion pedagdgica, a partir de lo que ha denominado niveles

de expresividad motriz. Estos niveles son los siguientes:

e Primer nivel de expresividad: Sensaciones internas del cuerpo

gue se proyectan en la motricidad a lo largo de la vida (el placer
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de la rotacidn, juegos de caida, balanceos, equilibrio, el placer de
conquistar la altura, saltar sobre lo duro, andar, correr...)

e Segundo nivel de expresividad: Aucouturier hace referencia al
placer (o ausencia) de las sensaciones visuales, de encontrarse
en la mirada del otro (el placer de esconderse, de desordenar,
salir y entrar, aparecer y desaparecer...).

e Tercer nivel de expresividad: Son los juegos que Aucouturier
denomina “juegos socializados”. Otros autores, como Piaget, los
denominan “juegos simbdlicos” y hacen referencia a las primeras
operaciones intelectuales todavia sin plena consciencia de ello (el
placer de pensar, juego simbdlico en el que empiezan a jugar a
ser otra persona...)

Segun Aucouturier, (1993b), “Jamas se interviene aisladamente sobre la
estructura que forma esta globalidad, o lo que es lo mismo, sobre la estructura
motriz, sobre la afectiva o la cognitiva, sino que se hace de tal manera que las
tres estructuras estan reunidas en la capacidad del nifio para investir el

espacio, el material, etc.”

-Guia de observacion: Segun Wallon, debemos tener en cuenta la influencia

que ejercen estas tres vertientes (Arnaiz y Bolarin, 2000):

e El nifio: descubrimiento de su cuerpo y formacion de su "yo".
e El nifio ante el mundo de los objetos: organizacion de las percepciones,
nocion y relacién entre los objetos.
e El nifio ante el mundo de los demas: aceptacion colaboracion,
conocimiento y respeto del otro.
Dichas vertientes se traducen en los parametros siguientes (Arnaiz y Bolarin,
2000):

e El nifilo y el movimiento: EI movimiento es el nucleo fundamental del

desarrollo psicomotor del nifio. De él va a depender su posterior
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desarrollo y a través de él podemos mejorar otras habilidades como la
comunicacion. EI movimiento permite al nifio las primeras exploraciones
tanto de su propio cuerpo como del entorno. Pero ademas, tal y como
afirma Aucouturier, el movimiento proporciona al nifio un sentimiento de
placer que favorece en su desarrollo. Asi, a medida que evoluciona,
llega a situaciones mas simbdlicas y representativas utilizando su
cuerpo, sus gestos, actitudes y movimientos con una intencion
comunicativa y de representacion. Es decir, aparece el juego simbdlico
gue se constituye en el mejor exponente de estas manifestaciones. La
marcha, la carrera, las caidas y los saltos son los tipos de actividades
privilegiadas que aparecen en los juegos sensoriomotores y simbolicos
de los nifios, proporcionandonos todas las informaciones anteriormente
indicadas. (Arndiz y Bolarin, 2000).

e El nifio en relacion con el espacio: Cuando observamos al nifio en la
sala de psicomotricidad, y por consiguiente, en la manera que utiliza los
espacios, estamos conociendo al nifio un poco mas, ya que la forma en
la que se desenvuelve nos proporciona aspectos importantes sobre su
personalidad. Por ejemplo, timidez, inhibicion, capacidad de delimitar,
construir... Ademas, gracias a todas las posibilidades que ofrece la
sesion de psicomotricidad, el nifio podra descubrir y asimilar mejor las
diferentes orientaciones y relaciones espaciales. Finalmente, el nifio es
capaz de transponer esas nociones generales a un plano reducido y
abstracto: el grafismo. (Arnaiz y Bolarin, 2000).

e El nifio con relacion al tiempo: Cada nifio tiene su propio ritmo y eso
gueda patente en las actividades que realiza. Es lo que constituye su
“tempo espontaneo”, que hace referencia a la estructura individual que
determina el ritmo de cada persona para la realizacion de una actividad
motora simple.

e El nifio con relacion a los objetos: Este apartado constituye uno de los

aspectos mas importantes en relacion al juego. Para jugar, el nifio
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emplea todo su cuerpo, y es a través de la manipulacion de los objetos,
los desplazamientos, etc. Cuando entra en contacto con el mundo
exterior y con sus cualidades perceptivas, tales como el tamafo, la
forma, la textura, el peso, volumen... De tal forma que, si observamos al
nifio en relacion a los objetos, es decir, como los utiliza tanto cuando
estd sb6lo como cuando se relaciona con los demas, podemos obtener
informacion sobre su forma de ser. Por ejemplo: Podemos observar si
utiliza objetos que son acordes a su edad, o si por el contrario tiene
tenencia a los objetos mas infantiles o de adultos, podemos observar
también si dichos objetos son adecuados al juego que esta realizando
en ese momento, por qué objetos tiene mayor tendencia, si los comparte
con los demas o actua ante ellos de manera egoista...
Por lo tanto, es importante conocer también tres caracteristicas respecto
al uso de los objetos: Objetos que utiliza (preferencias que tienen los
nifios), como utiliza los objetos (nos indica el nivel madurativo del nifio,
por ejemplo, observa como los demas juegan, tienen posesion de los
objetos pero no les da uso, disposicion para hacer las cosas...) y
finalmente, cdmo los emplea con los otros (nos informa sobre el nivel del
nifio respecto a los demas, por ejemplo, si comparte, quita, rechaza o
agrede).

e El nifio con relacién a los otros: Cuando el nifio se relaciona con los
demas, esta dando respuesta a dos necesidades complementarias y
fundamentales para él: Por un lado, la necesidad de seguridad y por
otro, la autonomia progresiva. Mediante estas dos necesidades, el nifio
busca la satisfaccion de las necesidades que le proporcionan placer o
disgusto. De este modo, la Escuela Infantil se presenta como una
institucion social que aporta al nifio experiencias que favorecen el
descubrimiento de la realidad social, que a su vez va a favorecer la
construccion de su “yo”. Por todo ello cobra especial relevancia la figura

del educador, que sera el encargado de estimular las relaciones entre
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iguales, y proporcionarle un ambiente de seguridad que facilite dichas
relaciones, no soélo con sus iguales sino también con los adultos (Arndiz
y Bolarin, 2000).

6.3. Sensoriomotricidad: Base biologica.

Para entender por qué la sensoriomotricidad es parte fundamental en el
desarrollo del nifio, debemos entender esta parte bioldgica de la que esta
compuesto. Para ello, es fundamental comprender el sistema propioceptivo, ya
que es gracias a él que podemos percibir los movimientos, tanto en las
articulaciones como en el cuerpo, ademas de discriminar la posicion del cuerpo
y de segmentos del mismo en el espacio. Debido a este sistema podemos
también recibir la informacion procedente de los musculos, tendones y
articulaciones, e integrarla en el cerebro. En otras palabras, el sistema
propioceptivo nos permite saber la posicién del cuerpo en el espacio, los
movimientos que hacemos y a la velocidad o la fuerza con la que los hacemos.
Por ejemplo, si cruzamos las piernas, el sistema propioceptivo nos permite

saber que las tenemos cruzadas, aun sin estar viéndolas en ese momento.

El sentido de la propiocepcion se compone de neuronas sensoriales que
estan en el oido interno (movimiento y orientacion), y de los receptores de
estiramiento de los muasculos (postura). Existen receptores nerviosos

especificos para este tipo de percepcion, denominados propioceptores.

Es decir, el sistema cuenta con tres tipos de receptores (Bergenheim,
1996):

-Exteroreceptores: Situados en la superficie del organismo, tienen el
objetivo de captar la estimulacion del medio ambiente. Esté relacionado con los

sentidos: piel, tacto, presion, oido, vista...

-Interoceptores: Estan situados dentro del organismo, y su funcién es la

captacion de la estimulacion interna: presion sanguinea, hambre, sed...
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-Propioceptores: Estan situados en los mdasculos, tendones,
articulaciones... Tienen el objetivo de captar su posicion y situacion espacial en
cada momento. Gracias a ellos, podemos controlar las respuestas musculares:

Andar, mantenernos en equilibrio, etc.

Dichos receptores, mandan informacién al cerebro y a la médula con el
objetivo de ser procesado. Una vez procesada la informacién, el cerebro
manda a los musculos la informacién para que estos realicen los ajustes

necesarios para que el movimiento pueda realizarse.

Dentro del sistema propioceptivo encontramos los siguientes

propioceptores (Bergenheim, 1996):

-El huso muscular: Es un receptor sensorial situado dentro de la
estructura del musculo. Se encarga de medir la longitud del musculo, el grado
de estimulacién mecanica y la velocidad con que se aplica el estiramiento y
manda la informacién al SNC. Los husos proporcionan una informacion al SNC
que se traduce en una contraccion refleja del masculo denominada “reflejo
miotatico o de estiramiento” que seria un reflejo de proteccion ante un
estiramiento brusco o excesivo (ejemplo: tirbn brusco del hombro, el reflejo

miotatico hace que contraigamos la musculatura de la cintura escapular).

-Organos tendinosos de Golgi: Receptor sensorial situado en los
tendones, cuya funcién es medir la tension del masculo. Al contrario que el
huso muscular que tiene respuesta inmediata, estos necesitan entre 6-8
segundos para que se produzca la relajacion muscular. Principalmente, se
activan cuando se produce una tensién peligrosa (fuerte) en el complejo

musculo-tendinoso.

-Receptores de la capsula articular y los ligamentos articulares: Se
relaciona con la tensidbn muscular ejercida, son capaces también de detectar la

posicion y movimiento de la articulacion implicada. Su adaptacion es lenta y
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cuando la articulacién estad inmovil, son inactivos. Posiblemente se activan en

rangos de movimiento extremos.

-Receptores cutaneos (de la piel): Proporcionan informacion sobre el
estado tonico muscular y sobre el movimiento, contribuyendo al sentido de la
posicion y al movimiento, sobre todo, de las extremidades. La piel humana

alberga receptores que son sensibles a diferentes modalidades:

e Termorreceptores sensibles a la temperatura.

¢ Nociceptores sensibles al dolor y a dafios potenciales.

e Mecanorreceptores sensibles a la presion.

e Mecanorreceptores cutaneos: los corpusculos de Meisnner (son
sensibles a los cambios rapidos de presion en areas pequefias de la
piel) y los discos de Merkel que estan localizados en la epidermis y la
dermis. Estos ultimos hacen referencia a la a la presion vertical pero no
a desplazamientos laterales.

e Terminaciones de Ruffini (responden a la deformacion de la piel).

e Corpusculos de Pacini (responden rapidamente a la deformacion

mecanica y la vibracion). (Bergenheim, 1996)

Como ya se ha comentado anteriormente, la propioceptividad es la
sensacion del movimiento y de la posicion. Permite tener consciencia de la
posicion del cuerpo en el espacio, de los movimientos que hacemos y de como
los hacemos. De ahi la importancia que el sistema propioceptivo tiene en los
niios principalmente, porque les va a permitir no solo un conocimiento de su
cuerpo, sino la ayuda necesaria para aprender y automatizar nuevos
movimientos. Por ejemplo: un nifio lanza un objeto, cuando el hecho de coger
ese objeto que vuelve a caer en sus manos es automatizado, el nifio puede
centrar la atencion en el objeto, su tamafio, si puede o no cogerlo, si es de
color, etc. es decir, fuera del hecho de lanzar, ocurren nuevas situaciones y

metas. Ademas, la propioceptividad les va a ayudar a conocer el entorno que
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les rodea y a desarrollar otras habilidades, como por ejemplo, en el caso de un
bebé, la vista (en los bebés recién nacidos, a medida que va madurando su
sistema propioceptivo, van evolucionando otros aspectos como los sentidos.
Por ejemplo: cuando un bebé consigue sostenerse sobre sus antebrazos, logra
alcanzar un campo de visibn mas amplio, lo que le favorece, no sélo un
desarrollo mejor del mismo, sino que le ayuda a discriminar objetos del entorno
que le llaman la atencién, en definitiva, gracias a esta evolucién del cuerpo el
bebé alcanza nuevos objetivos que conseguir). Cuando el nifio ya ha
desarrollado la vision, es importante también la adquisicion de la habilidad
oculo-manual, es decir, una vez que el nifio se interesa por un objeto, o
cualquier otro elemento de su entorno, extiende el brazo para agarrarlo y

atraerlo hacia si mismo. Surge también la capacidad de prensién en las manos.

En definitiva, la propioceptividad evoluciona a la vez que el nifio, es
decir, a medida que el nifio vaya madurando motriz y cognitivamente, va a
necesitar de nuevas metas u objetivos que perseguir. Esto se puede entender
mejor con los estadios de Piaget. Segun Piaget, existen cuatro estadios que
definen la evolucion del nifio: el primero de ellos corresponde al estadio
sensoriomotor y se caracteriza por un incipiente control motor y aprendizaje
acerca de los objetos fisicos (seria lo que se ha explicado anteriormente sobre
los primeros logros del nifio, comprende la franja de edad 0-2). El segundo
estadio es el preoperacional (edad 2-7) en el que ademas de las habilidades
motoras, se incorpora el lenguaje que es un elemento imprescindible para
seguir madurando, ya que permite detallar con mayor precisién sus deseos,
miedos...El tercer estadio es el de operaciones concretas (edad 7-11 afios),
en el que se comienzan a incorporar los conceptos abstractos. En este estadio
el nifo alcanza la capacidad de operar sobre los objetos y resuelve los
problemas con el mismo en el campo presente. Las relaciones sociales se
vuelven mas complejas y se desarrolla la capacidad de seriar eficientemente. Y
el ultimo estadio es el de operaciones formales (edad 11-15). En este estadio

se desarrollan las habilidades sociales y l6gicas de razonamiento. El nifio opera
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sobre operaciones o sobre el resultado de dichas operaciones. A través de los
estadios de Piaget, se puede entender la evolucion y los nuevos intereses del

nifio de acuerdo a su edad.

Cabe sefialar, que es en la primera infancia donde la propioceptividad
alcanza su momento mas importante, ya que es gracias al movimiento donde el
nifio empieza a tener conciencia del entorno que le rodea y esto le ayuda en el
conocimiento, tanto del propio entorno, como de si mismo, lo que le ir4 dotando
de mayor autonomia y seguridad. Esta evolucion de la motricidad sera clave,
ya que les ird dotando de una mayor coordinacion y fluidez. Cabe resaltar que
en la infancia el nifio realiza movimientos de manera involuntaria, pero aunque
sea consciente de que dichos movimientos se estan produciendo, muchas
veces no estaran relacionados con lo que realmente queria hacer, o
simplemente, controlar. Pese a que la infancia es el momento mas importante
para la propioceptividad, otro momento de la vida en la que también cobra
cierta importancia es en la vejez, ya que el anciano experimenta limitaciones en
el movimiento que antes podia hacer perfectamente, por lo que tendra que
aceptar esta nueva situacion y asimilarla. Sin embargo, a diferencia de la
primera infancia, el anciano ya tendré la suficiente experiencia motriz para

adecuarse a su situacion, no necesita “experimentar” como lo haria el nifio.

Una vez entendida la propioceptividad, es importante conocer el
elemento perceptivo motriz que aparece a medida que el nifio va
evolucionando en su desarrollo. Este elemento, hace referencia a la capacidad
del nifio para afadir un componente cognitivo a sus acciones motrices. Por
poner un ejemplo: En la sesién de psicomotricidad que se llevo a cabo para la
puesta en marcha de una practica de psicomotricidad vivenciada, pudimos
comprobar que, mientras algunos nifios se limitaban a la mera ejecucion del
movimiento (saltando en la colchoneta, rodando por el suelo, corriendo...) lo
gue se traducen como ejercicios meramente sensoriomotores, otros utilizaban

cualquier objeto para afadir un componente cognitivo asociado a sus acciones,
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a continuacion pondré un ejemplo: ademas de colchonetas, en la sala de
psicomotricidad de nuestra sesion practica pusimos telas, bloques, piscina de
plastico, aros, etc. Para asi dar mas posibilidades de accién a los nifios. Pues
bien, mientras que unos se limitaban al disfrute con el movimiento, otros
utilizaban las telas para crear situaciones imaginarias, como jugar a papas y
mamas (la tela hacia de manta para arropar a la nifia en la cama), o para tapar
el laberinto y hacer su propia casa, o simplemente para modificar o recrear ese
laberinto cambiando sus elementos de lugar. En estos Ultimos casos
estariamos hablando de perceptivo motricidad, ya que no se limitan Unicamente
a la ejecucion del movimiento sino que afiade un componente cognitivo

asociado.

7. Sesion practica

Para que el analisis sobre la sensoriomotricidad presente a lo largo de
todo este documento cobrara vida, decidimos llevar a cabo una sesion de
psicomotricidad aprovechando el periodo de practicas (en un colegio) en el que
me encontraba en ese momento. Para ello, durante casi una hora dispusimos
de la sala de psicomotricidad del centro, asi como de la plena disponibilidad y
libertad de accién sobre los alumnos, 25 nifios y nifias de entre 3 y 4 afios de
edad.

Antes de la llegada de los alumnos, preparamos la sala con materiales
muy diversos que proporcionaban mdultiples usos. En primer lugar, colocamos
varias colchonetas alineadas junto a otra colchoneta en forma de rampa, para
que los nifios pudieran saltar, tirarse... en la parte central de la sala colocamos
tres rodillos (colchonetas cilindricas) en color verde, rojo y azul, junto con una
caja con telas para afadir mas posibilidades de accién. También colocamos un
laberinto, cuyas piezas eran de plastico y se podian modificar a su antojo (en
un primer momento el laberinto estuvo disefiado de tal forma que los nifios

pudieran meterse dentro de él, salir por arriba, entrar por un lado y salir por el
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otro...). Ademas, se colocé una piscina de plastico con aros dentro para afiadir
mas posibilidades de entretenimiento y varios balones saltarines de diferentes
colores. Una vez que estuvo todo colocado, procedimos a llamar a los nifios

para que entrasen en la sala.

Siguiendo el esquema de Bernard Aucouturier, los nifios al entrar, se
sentaron en el suelo esperando indicaciones. En ese caso, como yo era la
responsable de la practica, les recalqué las normas que debian de cumplir para

jugar con todos esos materiales que ya estaban observando:
-No hacer dafio al compafiero (ni a ellos mismos).
-No destruir el material.

Una vez que prometieron respetar las normas de la practica, pudieron

comenzar a disfrutar de la experiencia.

En un primer lugar, como es comun en los nifios de estas edades, todos
comenzaron Su juego meramente sensoriomotor (cogieron los balones
saltarines y comenzaron a saltar, se tiraron por la rampa de la colchoneta,
cogieron los aros y los tiraron por el suelo, cogian y se subian a los cilindros...
Sin embargo, al cabo de aproximadamente 10-15 minutos, se comenzaron a
ver los primeros juegos simbdlicos. Muchos de ellos (en su mayoria nifias)
cogieron las telas y empezaron a jugar a ser otras personas (se disfrazaban
poniéndose una tela en forma de falda, o de pafiuelo en la cabeza, etc.
También las telas dieron pie al juego simbdlico, ya que sirvieron de cama para
arropar a su “hijo” y jugar asi a “papas y mamas”) al cabo de un rato, alguien
colocd una de las telas encima del laberinto, que Unicamente estaba siendo
usado para desplazarse dentro de él, y dio asi pie a un nuevo juego: Colocaron
varias telas encima y dentro del laberinto y jugaron a convertirlo en una casa
(las telas de fuera servian de techo y las de dentro de mantas para dormir) de

esta forma, el resto de la hora muchos de los nifios estuvieron jugando a ser
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una familia dentro del laberinto. También colocaron la piscina al lado de la

“nueva casa” y algunos de ellos se metieron dentro de ella.

Por otro lado, una minoria (tres o cuatro nifios) durante el tiempo que
duré la sesion estuvieron jugando Unicamente a correr, tirarse a la colchoneta,
saltar...es decir, juegos unicamente sensoriomotores, no dando paso al juego
simbdlico que aparece en la mayoria de los nifios tal y como afirma Bernard
Aucouturier. Estos nifios, en muy pocas ocasiones introducian un nuevo
elemento a su juego (la mayoria del tiempo estaban en las colchonetas o
corriendo por la sala) y cuando lo introducian era una tela que servian para

arrastrarla a la vez que corrian.

Cabe sefalar que en ningdn momento de la sesion intervinimos en el
juego, Unicamente cuando algun nifio nos solicitaba ayuda o consuelo por

haberse hecho dafio.

Al finalizar la sesion, y una vez que recogimos entre todos todo el
material, hicimos un circulo en el que nos encontrdbamos los nifios y la
responsable de la préactica (en este caso era yo) y les hice una serie de
preguntas: Como se lo habian pasado, a qué habian jugado, qué era lo que
mas les habia gustado... tras esto, un poco de relajacién con musica de fondo

y de nuevo, al aula.

7.1. Andlisis de la sesion practica
Observar a los nifios durante una sesion de psicomotricidad en donde
estan jugando libremente, nos da una gran cantidad de informacion sobre su

forma de ser, sus miedos, afectos... que nos permite conocerles mejor.

En esta primera y Unica sesion llama la atencién que, una vez iniciada la
misma, y explicadas las normas de comportamiento, la mayoria de los nifios
preguntan si pueden coger este o aquel material; si pueden cambiar a otro, etc.
Una vez iniciada la sesion, y pasados unos minutos, ellos mismos rompen y

eliminan estas preguntas sobre permiso o no del juego. Es curioso porque, en
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el inicio, lo que Aucouturier llama su ritual de entrada, los nifios aceptaron y
entendieron estas normas. La practica parece que concuerda con este
planteamiento inicial y, aunque suceden preguntas sobre el uso de cierto
material o juego, ellos las interrumpen y abandonan dejando de preguntar por
el juego y dedicandose precisamente a jugar. Salvo aquellos nifios que les
cuesta su adaptacion a la sala, y a la metodologia, la mayoria se inicié en el
juego de forma directa, sin rodeos. Se iniciaron muchos juegos diversos al
mismo tiempo y asi se mantuvo hasta el final. Los juegos, materiales, los
grupos, las repeticiones, los cambios, todo lo que en ella sucedi6 es el

resultado de la actividad de los alumnos.

La variedad de juegos fue bastante importante. Mas adelante aparece
una tabla donde se citan juegos que sucedieron en la misma. Y en los anexos
hay fotos sobre estas mismas situaciones. Estos juegos tenian una duracion
variable en el tiempo segun juegos sensoriomotores o simbdlicos, siendo éstos
altimos mas duraderos y de grupos en general de mas alumnos. Los nifios que
jugaban a juego simbdlico permanecian en el juego mas tiempo y con mas
nifos que aquellos que se dedicaban a juego sensoriomotor, donde muchas
actividades eran individuales aun jugando mas de un nifio. Pero sus acciones

resultaban alternadas.

Correr, saltar, cuadrupedias, carreras, reptaciones... una motricidad muy
infantil, prematura, longitudinal, pues no habia posibilidad de motricidad en
altura, es la realizada por los alumnos. Pero la intensidad, duracion, repeticion,
modificaciones que en ella sucedieron fue constante. Analizar la actividad
sensoriomotora en esta parte de la sesién conlleva observar el interés del
alumno que esta centrado y practicando, o realizando un ejercicio que él mismo
ha inventado, modificado, compartido. Cuyo inicio y final solo él lo sabe. La
naturaleza de ese comportamiento no se puede plantear en una sesion, pero
observando estas sesiones al cabo de todo el curso, no solo es posible

apreciar estos juegos y sus cambios, sino conocer las motivaciones de los
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mismos.  Caracteristicas como atencién, comunicacion, acuerdos,
planteamientos, son apreciados en casi todos los juegos. Jugar no es solo la
base del juego. Quizas alrededor de ese juego o situacion se observan otras
actitudes.

En este caso, yo tuve la suerte de conocer a los niflos mucho antes de
realizar la practica, por lo que ya sabia mas o menos como se comportaban,
pero a través del juego pude ver otras muchas actitudes que potenciaban su
personalidad. Habias tres tipos de juegos; los nifios que dedicaban la sesion
exclusivamente al juego sensoriomotor, los que alternan entre un tipo de juego
y otro, dedicandoles practicamente el mismo tiempo a cada uno. Y los nifios
(generalmente a estas edades tan tempranas son nifias, aunque en este caso
hubo unos cuantos varones que también participaron) que dedican mas tiempo
al juego simbdlico. Este ultimo quedd patente cuando jugaron a construir la
casa utilizando el laberinto, donde se repartieron los roles que tendria cada
nifio en esa casa. Hubo otro momento de la practica en la que una nifia fabrico
una cama con telas, y meti6 en dicha cama a otra compafiera, para ello la
descalz6 para hacerlo lo méas real posible y posteriormente, la arropé con la
otra tela que hacia de manta.

Uno de los nifios més timidos de la clase, se pasé todo el tiempo al
fondo del aula (la distribucion espacial también nos informa sobre el nivel
madurativo del nifio) acompafiado Unicamente de un bal6n saltarin y sélo al
acabar la hora se fue acercando un poco mas a la zona delantera de la sala,

donde se encontraban las colchonetas, pero no llego a participar.

En general, vistas las caras de los alumnos a lo largo de esta sesion
pude observar alegria, disfrute, concentracion, una gran actividad. Muchas
situaciones que incluso propuestas por mi misma no se me hubieran ocurrido

hacer o mandarles. Los nifios se vuelven curiosos.
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Este es un breve analisis de las sensaciones vividas en esta practica. No
he atendido a propuestas de observacion mas definidas. Analizar el tiempo de
juego, tipo de juegos, materiales, permanencia en los espacios, compafieros de
juego, razén del juego, lenguaje, etc. por cada nifio, me parece un arduo
trabajo que en esta Unica sesion no puedo realizar. Aunque si plantearme las

necesidades para su futuro desarrollo.

Hay otro aspecto importante que destacaria de esta primera sesion.
Hasta ahora hablo de mi visiébn sobre lo que los alumnos han vivido en esta
experiencia. Pero también puedo hacerlo de la mia: Salvo los preparativos
previos a la sesion, no hay nada mas predeterminado. El resto vendra con el
juego. Esta situacion no es facil asumirla y cuesta entenderla, sobretodo una
vez iniciada y vistas mas sesiones. Pero la sensacion de falta de programacion
crea un vacio inicial. Es dedicarse a observar en la sesion mas que a dirigir. El
trabajo verdadero, el analisis de lo que ocurre en la sesion, viene fuera de la
misma, cuando ha terminado. Por tanto estas predispuesto a observar y no a

dirigir.

Dar la iniciativa al alumno, que organice sus actividades, su tiempo, sus
repeticiones, no significa que se pierda el papel del profesor. Si aparecen
litigios, o hay necesidades de otros materiales su presencia se hace necesaria.
Pero en casos que podemos denominar como secundarios. El centro de la
actividad y de lo que ella se derive no participa el maestro. Eso es lo que se
observa en la sesion precisamente. La intensidad del nifio, su concentracion,
Su juego, sus decisiones, etc. se observan muchas veces en una sesion.

Quizas mas que en una clase normal.

Participar en una sesion de este tipo, donde no se ejerce el papel
tradicional de dirigir los juegos, como un circuito psicomotor, por poner un
ejemplo, conlleva cambios importantes. El hecho de no planificar la sesién

como tal, sino de prepararla antes de su inicio. Si se desean observar otros
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caracteres simplemente la modificacién de espacios o de materiales, pueden

producir estos cambios.

Tranquilidad es otra palabra que describe la actitud del maestro. Salvo
los nervios iniciales y el no saber mirar por el bullicio y actividad inicial,
encaminada la sesion, se puede observar con mas detenimiento los grupos de
nifos y sus juegos asi como lo que acontece en ellos. No se recuerda todo lo
gue juega un unico nifio como para acordarse de toda la sesion. Pero de esos
nervios iniciales a la tranquilidad de observar, atender, ayudar si es necesario,
estar a su disposicion, es posible. Como dije anteriormente, esta enorme
actividad quizas se pueda observar y analizar posteriormente con medios

audiovisuales.

En conclusion, la observaciéon del juego en el aula de psicomotricidad es
muy importante para conocer a los alumnos, ya que a través del juego los
nifos nos muestran muchos componentes de su personalidad. Para ello, es
importante dejarles jugar libremente, sin intervenir en ello, para que se

muestren lo mas natural posible y poder asi, aprender de ellos.
7.2. Tipos de juegos que salieron en la sesidn

Durante la hora que duré la practica, surgieron una gran cantidad de
juegos, algunos mas sensoriomotores y otros mas simbdlicos, pero todos ellos
nos aportaron informacioén sobre los nifios. A continuacion presento una tabla
con las actividades que surgieron de la sesion, asi como de la cantidad de

nifios que participaron en cada actividad.

Actividades N° de nifios que participaron

“montarse” encima de los rodillos (fue | Llegaron a estar cuatro nifios subidos
uno de los primeros juegos que | encima (todos varones). Mas tarde,

surgieron). los nifios dejaron el rodillo y tres nifas
hicieron lo mismo que ellos.
Saltar de la rampa a la colchoneta. Practicamente toda la clase lo hizo en

algan momento.
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Rodar los rodillos.

Tres nifos.

Coger una tela, tumbarse encima de
ella'y que alguien los arrastrase.

Alrededor de tres subidos y una
llevandoles.

Coger los balones saltarines y saltar
con ellos.

Un nifio so6lo estuvo con él durante
todo el tiempo, la mayoria lo cogi6
alguna vez.

Jugar con los aros.

La mayoria de ellos jugé con los aros
en algun momento.

Jugar a pasar por el laberinto.

Todos lo hicieron en algin momento.

Correr y tirarse a la colchoneta.

Tres nifos lo hicieron durante toda la
hora, el resto lo hizo alguna vez.

Meterse en la piscina.

Es algo que suelen hacer, pero en
esta sesion lo hicieron sobre cinco
ninos.

Jugar a la “casita” dentro del laberinto.

Comenzaron cuatro y se unieron
varios mas.

Coger “a la fuerza” un rodillo. Tres nifios, una de ellas fue
cambiando el color del rodillo.

Jugar a construir una cama con las | Tres nifias.

telas y meterse en ella.

Disfrazarse con las telas. Cuatro o cinco nifas.

Coger un aro, ponérselo en la cintura | Seis nifios jugaron a eso.

y saltar por la rampa.

Dar volteretas en la colchoneta. Dos nifios.

Jugar a “papas y mamas”’ en la | Empezaron jugando cuatro vy

“casita”. acabaron alrededor de diez.

Deslizarse por el rodillo. Dos nifas.

Hacer seriaciones con los aros. Dos nifios.

Meterse dentro de la caja de las telas
y moverse en ella.

Cuatro nifios.
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Estos juegos se pueden observar en los anexos. Son una secuencia de
los juegos que los diferentes nifios practican a lo largo de la sesidon. Se pueden
apreciar situaciones casi sensoriomotoras en toda la sesion y aquellas que

alternan con simbdlico.

8. Conclusiones
La elaboracion de este trabajo me ha llevado a una serie de reflexiones
sobre la sensoriomotricidad en general y la importancia del juego como

metodologia en estas sesiones.

Por un lado, la necesidad de la psicomotricidad en educacion infantil. O
mas bien, la necesidad de jugar y entender que el juego de estas edades solo
es comprensible si observamos a cada nifio y le aceptamos y entendemos
como se refleja. Estas sesiones pueden dar esta imagen muy bien. Ademas,
aprendemos a apreciar el juego en su fundamento. Jugar es esencial para los
infantes, por el hecho de jugar y porque conlleva otros calificativos asociados a

lo que podemos llamar de aula, 0 mas escolar.

También me hace reflexionar sobre las individualidades. Jugar de mil
maneras y formas diferentes. Si el juego es diverso sus necesidades también.
Planteamientos de una misma actividad para todos quizds no sea lo mas

adecuado para estas edades.

A la convivencia entre alumnos. Ellos se comunican entre si no sélo por
la palabra. Los gestos, sonidos, contactos estan tan presentes como la palabra.
Asi como a una relacion intensa con su compafiero de juego, profunda, sincera.
Quizas base de futuras relaciones entre iguales sin diferencias sociales. A
presenciar actividades mas fisicas que simbdlicas, mas sensoriomotoras,

donde quizas el nifio disfruta mas emocionalmente que en el juego simbadlico.

A la necesidad de casi todos los nifios de jugar. Y de jugar y de repetir

situaciones con un predominio de movimiento sin ser simbdlico. Un tipo de
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movimientos muy ligados a etapas de bebé, de adquisicidon de motricidad muy
basica. De esta motricidad tan sencilla aparecen nuevas situaciones que
requieren otra movilidad. Pero tiene en comun un alto disfrute evidenciado en
sus caras, mucho mas que el simbdlico, y llamadas de atencién. Un juego
simbdlico muy en consonancia con los juegos de roles o disfraces que se
suceden en las aulas: casitas, princesas,... y a interrogarnos por el objetivo de
estos juegos (la mayoria de los juegos simbdlicos son grupales, no asi los de

mayor movilidad).

Del juego y sus variaciones. Cémo los nifios cambian de uno a otro y

cOmo se adaptan a las nuevas situaciones siendo ellos los creadores.

De la seriedad del juego. Es decir, jugar es diversion, placer pero
requiere concentracion, individualidad, introspeccion, cambios y nuevas
propuestas. La mayoria del juego observado esconde o comparte cualidades

asociadas a otras tareas que podemos denominar escolares.

Actividad es sinénima de jugar, de crear, de probar, de rechazar, con
una gran base de movimiento. Da igual si es simbdlico o sensoriomotor. El
movimiento esta presente en todas ellas. Quizas, a mas edad, este movimiento
sea menos sensoriomotor tanto en su fundamento como en la duracion del

juego total de la sesion.

Cabe destacar la importancia de una educacion sensoriomotriz desde
edades tempranas, ya que ello les va a ayudar a un mejor desarrollo posterior.
En la etapa de infantil, los nifios necesitan el movimiento como un ejercicio
basico diario, no solo por su naturaleza activa, sino porque a través del
movimiento van a experimentar, observar, automatizar nuevos movimientos v,

en definitiva, madurar.

Por lo tanto, creo que dedicar un rato diario a la sensoriomotricidad en la
escuela, debe plantearse de manera integrada con la dinamica del aula y con el

resto de aprendizajes que se realicen en ella, ya que los nifios necesitan un
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espacio para el movimiento, y ademas, este tipo de actividades potencia

también las relaciones sociales entre ellos.

Para llevarlo a cabo, se deben facilitar las normas basicas de

convivencia, asi como proporcionar al nifio plena libertad de accion.
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10. Anexos

En este apartado ajuntaré algunas de las fotografias que tomé durante la
realizacion de la sesion practica, a las cuales he hecho referencia a lo largo del

documento.

Nifios jugando en el “laberinto”,, con
los rodillos y con los balones

Plano de la sala donde se les puede ver
jugando con los aros, los rodillos...

Imagen de los nifios de la rampa a la Nifia cogiendo un rodillo, otros saltando
colchoneta en la colchoneta, con el rodillo,
emnezando a construir la casita. ..
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Mientras que unos construyen la
casita, estas niflas arrastran a un
nifio titilizando 11na tela

Lo mas significativo de esta imagen es
gue los nifios han afiadido un nuevo
elemento al juego en las colchonetas:
los aros

Unos se divierten en la casita y otros
juegan a disfrazarse con las telas

Tres nifios jugando en la piscina de
plastico

Deslizandose en los rodillos, jugando Aqui se les puede ver en la casita,

con los balones saltarines y en la junto a la que colocaron la piscina
piscina
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Crearon una cama con telas, se Un nifio se meti6 en la caja de plastico

descalzaron y se metieron dentro de y los otros dos jugaban a empuijarle
ella. En esta foto una de las nifias

arropa a otra

Circulo final en donde se les hicieron preguntas sobre lo que habian hecho, si se
lo habian pasado bien, que roles habian interpretado...
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