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2. RESUMEN MONICA CAMPO BRIZ

RESUMEN

La inmigracién y la alimentacion del adolescente son dos temas de total
actualidad en nuestra sociedad, en ello centraré el ambito de actuacion de este

trabajo.

Espafia en el siglo XXI, se encuentra dentro de los principales paises
receptores de inmigracion, donde las cifras de extranjeros en los diez Ultimos afios se
han duplicado llegando a alcanzar los casi cinco millones de inmigrantes en el afio
2011. Esta es una situacion que estd transformando profundamente la sociedad
espafiola, ya que la presencia de poblacién inmigrante también repercute en los

habitos alimenticios del pais de recepcion.

Actualmente la correcta alimentacion de los adolescentes espafioles esta en
tela de juicio, por sus incorrectos habitos alimenticios, los cuales se han modificado,
con la llegada de jovenes inmigrantes puesto que cada persona tiene unas costumbres
culinarias propias de su cultura y religion, de ahi a que uno de los problemas al que se
enfrentan los inmigrantes a su llegada a Espafia son sus habitos culinarios,

caracteristicos de un pais occidental.
Palabras clave: Inmigracion, habitos alimentarios, alimentacién, adolescencia.
RESUME

Migration and feeding are two complete themes in our society today; it will focus the

scope of this work.

Spain in the 21% century is among the major recipients of immigration, where the
number of foreigners in the last ten years has doubled to reach nearly five million of
immigrants  in 2011. This is a situation thatis changing  deeply Spanish society,
the presence of immigrant population also affects the feeding habits of the host

country.

Nowadays the proper feeding of Spanish adolescents is questioned by their wrong
eating habits, which have been madified, since each person has culinary customs of
their own culture and religion, then, one of the problems faced by immigrants arriving in

Spain are their eating habits characteristic of a Western country

Key words: immigration, food habits, food, adolescents.
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3. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION DEL TEMA.
Capitulo 1. SITUACION DEMOGRAFICA.
3.1 .LA INMIGRACION EN ESPANA.

La sociedad espafiola, al igual que la europea vive desde comienzos del siglo
XXI una importante transformacion. En el siglo XX Espafia era un pais emigrante, sin
embargo el papel se invirtio, y a finales de siglo pasé a ser un pais receptor de
inmigracion. Se trata de un fenébmeno muy reciente, sobre todo si se compara con
paises como Francia o Alemania. Todo ello repercute en unas sociedades cada vez
mas multirraciales, con menos homogeneidad en su poblacién, a consecuencia de la
inmigracion, aunque también es debido al mayor nimero de viajes, asi como medios
de comunicacion. Se estan construyendo sociedades abiertas al mundo, en la que se

integran multitud de culturas, cada una con sus formas de vida, costumbres y habitos.

Segun los datos de la Agencia para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE), asi como el informe de Eurostat, Espafia se trata del pais del mundo en el
que mas ha crecido el nimero de poblacion inmigrante, llegando a acoger al 36.3 %
de la poblacién inmigrante en el afio 2003, asi como al 40 % de la poblacion
inmigrante en el afio 2005. La mayoria de los cuales proceden de América Central y
del Sur, Africa y paises europeos no pertenecientes a los 15 que formaban la UE en el
2003.

Segun el INE (Instituto Nacional de Estadistica) la poblacién inmigrante con
fecha 31/12/2010 se sitla en 4.926.608, un 3,62% mas que el trimestre anterior
(172.106 personas). La variacion con respecto a 31 de diciembre de 2009 es del
2,83%, es decir, 135.376 personas mas. Se prevé que para el 2015 la poblacion

inmigrante en Espafia estara entorno al 14 % (INE).

En nuestro pais se encuentran dos tipos de inmigracién, cada uno con sus motivos:
Por una parte estan los ciudadanos de la unién europea: Alemania, Francia, Gran
Bretafia, donde el motivo de su inmigracion es el intento de mejorar la calidad de vida,
asi como vivir en un sitio de buen clima como es el mediterraneo, y un pais con un
buen sistema sanitario. Por otro lado encontramos a las personas que vienen de
Europa del este, Marruecos, América de Sur, América Central, Africa subsahariana,
China etc. donde los motivos que les llevan a cambiar de pais son puramente
economicos, buscando mejorar sus condiciones de vida, marchandose a un pais

econdémicamente mejor.
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Gréfico 1.1. Extranjeros con certificado de registro o tarjeta de residencia en
vigor segun provincia (2010).

Fuente: Ministerio de trabajo e inmigracion. Informe trimestral 31/03/02010.

Observatorio permanente de inmigracion

o) e e TOTAL: 4.842.499
3d8a7 | 11.975 " e
30,956 24971
13.513
9,369

16.100

& 203.379

0 Hasta 20,000 Y i
‘41521

O e 20.001 2 35.000 ' .

O De 35.001 3 100,000 g -l
H Mis de 100,000 7.419 53 ‘ .
4,578 .
VW' e 137.889

Segun el dltimo informe (Marzo del afio 2011) publicado por el Ministerio de
Trabajo e Inmigracion. Dentro de nuestro pais hay diferencias en cuanto a la
residencia de poblacion extranjera destacando algunas comunidades donde el

porcentaje de inmigrantes es mayor que en otras.

El 65,10% de los extranjeros reside en una de las cuatro comunidades
autonomas siguientes: Catalufia, Comunidad de Madrid, Andalucia y Comunidad

Valenciana

En Madrid y Barcelona vive uno de cada tres residentes extranjeros. Madrid es
la provincia espafiola con mayor niumero de extranjeros con certificado de registro o
tarjeta de residencia en vigor, con 849.087 residentes (un 17,24% del total), seguida
de Barcelona, con 729.750 (14,82%). Seguidos por Alicante, Valencia, Murcia, Islas

Baleares y Malaga, en las que residen mas de 200.000 extranjeros.
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Gréafico 1.2. Extranjeros con certificado de registro o tarjeta de residencia en

vigor. Principales nacionalidades. 30-06-2010.

Fuente: Ministerio de trabajo e inmigracion. Informe trimestral 30/06/02010.
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Tal y como podemos ver en el grafico dentro de las nacionalidades
predominantes en nuestro pais destacan, como ya bien dijimos anteriormente: la
poblacion del este de Europa, con Rumania como el pais con un mayor porcentaje de
residentes en Espafia, seguido de Marruecos (Norte de Africa) asi como América del

sur con Ecuador y Colombia a la cabeza en cifras.

Segun datos del INE (2010), entre la poblacion inmigrante se encuentra una
leve mayoria de la poblacién extranjera masculina, siendo el 53% de hombres y el
47% de mujeres. Esta distribucién es bastante equilibrada, aunque poco a poco se

estd incrementando la femenina.

Segun el informe del Ministerio (“Datos y Cifras del curso escolar 2010-2011")
En nuestro pais actualmente se encuentran 1.786.106 alumnos adolescentes dentro

de la E.S.O (Ensefianza Secundaria Obligatoria) esta cifra tal y como nos indica el INE
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(Instituto Nacional de Estadistica en su informe de prevision del nimero de alumnos
en Ensefianzas de Régimen General no universitarias. Curso 2010-2011) es un 0.4 %
inferior a las cifras del curso escolar 2009-2010. Dentro de este grupo de alumnos
encontramos 216.792 alumnos extranjeros en nuestro pais, suponiendo el 12,14 % del
alumnado espafiol (Segun el Ministerio, “Datos y Cifras del curso escolar 2010- 2011”).

Entre las principales nacionalidades en la poblacion de E.S.O se encuentran:

O Europa

B América del Sur
O Asia

O Africa

B otros

Gréfico 1.3: Distribucion porcentual del alumnado extranjero por procedencia
geogréfica (Curso 2009-2010).

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del informe del curso escolar 2010-
2011 del Ministerio de Educacion
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3.2 .INMIGRACION EN CANTABRIA

El fendmeno de la inmigracion comienza a adquirir relevancia en Cantabria a
partir del afio 2000, llegando al 6,5% de la poblacion total a comienzos de 2009, aun a

distancia numérica y problemética con relacion a otras Comunidades Autbnomas.

Segun el dltimo boletin de sintesis de ICANE (2/12/2011) la comunidad cuenta
con una poblacién de 589.235 personas de las cuales 39.534 son empadronados
extranjeros, suponiendo el 6,5 % de la poblacion. Hace diez afios, a 1 de enero de
1999, el volumen de extranjeros apenas representaba el 1’1% de la poblacién regional,
oficialmente sélo residian 3.461 extranjeros. A pesar de ello, a lo largo de 2008 se ha
producido un frenazo en el aumento del numero de habitantes de nacionalidad no
espafola.. Las principales procedencias son: América Latina (4508%) y de Europa

(41'68%), especificamente: Rumania, Colombia, Peru, Moldavia y Ecuador.

En nuestra regién se encuentran 19.406 adolescentes cursando ensefianzas
de E.S.O de estos 2.427 alumnos son de origen extranjero representando en nuestra
comunidad a dia de hoy el 12.50 % del total. Esto supone un aumento de alumnos
matriculados en enseflanzas de E.S.O; ya que en el curso 2009-2010 habia
matriculados 2020 alumnos en la region cantabra. (Segun los ultimos datos de
11/2010 del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte)

El 45% de la poblacion extranjera es de alguna nacionalidad americana,
seguido del 41% que es europea y un 8% africana. El colectivo sudamericano, en
Cantabria es el mas numeroso y representa en 2009 el 45% de todos las/os
inmigrantes, sin embargo en Espafia es el segundo en poblacion representando el
31%. La otra gran divergencia entre Cantabria y Espafia esta en la poblacién africana.
En Espafia es el tercer grupo en importancia demogréfica, al representar el 18% de la
ciudadania foranea, mientras que en nuestra Comunidad Autonoma son el 8% de las

personas extranjeras en 2009.

Por paises hay diferencias entre las personas extranjeras que llegan a

Cantabria y quienes lo hacen a Espafia.

En Cantabria las nacionalidades predominantes son: rumana, colombiana,

peruana, moldava y ecuatoriana.
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En Espaia la nacionalidad mayoritaria es la rumana (16.72%) seguida de la
marroqui (16%), ecuatoriana (8.06%), colombiana (5.57%), inglesa (4.75%) e italiana
(3.45%).

Tabla 1.4 Personas extranjeras por zona de nacionalidad mas frecuente.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la consejeria de empleo y
bienestar Social de Gobierno de Cantabria afio 2007

CANTABRIA ESPANA

Ameérica del Sur Union Europea (27)
Unién Europea (27) América del Sur

Resto de Europa Africa

Africa Europa no comunitaria
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CAPITULO 2. HABITOS ALIMENTARIOS EN OCCIDENTE.
DEFINICION DE ALIMENTACION Y HABITOS ALIMENTARIOS

La alimentacion es algo comun en el mundo, que nos une a todas las
nacionalidades, alimentandose se satisface una necesidad comun a todos los seres
humanos. Se trata de un elemento importante en la buena salud. En una buena
alimentacién influyen la calidad de los alimentos, la cantidad de los mismos asi como
los habitos alimentarios. La eleccién de un alimento u otro al igual que cualquier otro
comportamiento humano, esta influido por factores relacionados entre si como son: las
propiedades organolépticas de un alimento, factores cognitivos, emocionales, sociales,
personales, habilidades, creencias, factores econdmicos, culturales o religiosos

también restringen nuestra eleccion.

Del mismo modo que la eleccién de un alimento esté influida por unos factores
u otros, la manera de cocinarlos también varia de unas poblaciones a otras. De esta

manera los habitos alimenticios de unas poblaciones a otras varian.

Habitos alimenticios se definen como los habitos adquiridos a lo largo de la vida
que influyen en nuestra alimentacion y que dependen de las condiciones sociales,
ambientales, religiosas-culturales y econémicas. Incluyen el tipo de alimentos que se
comen, como los combinan, preparan, adquieren, a que hora y en donde comen. Por
ello la alimentacién es distinta dependiendo de unos lugares a otros. Los factores
evolucionan con el paso del tiempo, no es lo mismo la situacion econdmica de una
guerra, la religiosidad de tiempos remostos, la sociedad del siglo XX etc. Los factores
se relacionan unos con otros con el aumento de los recursos asi como el contacto de

otras culturas.

Flandin y Montanari (2004) en su libro “la historia de la alimentacion”, explican
que los habitos alimentarios del hombre en general han ido cambiando desde la
prehistoria hasta nuestros dias, de unas sociedades ha otras, de una época a otra. Es
diferente de una cultura a otra la eleccion de un alimento, el valor gastronémico que
tiene la preparacion culinaria, asi como la manera comerlo. Estas relaciones explican

gue han existido siempre, desde lo mas remoto a los famosos McDonalds.
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HABITOS ALIMENTARIOS EN OCCIDENTE.

El mundo occidental se ha visto influenciado en mayor o menor manera por
culturas préximas en orden de mas antigua a mas moderna se tendria que destacar
algunas como fueron la de Mesopotamia, egipcia, griega, bizantina, romana, judia,
arabe y por ultimo la americana. Todas estas culturas han dejado algo en nuestro pais,
han ido modificando las costumbres, los habitos alimenticios de los habitantes o

incorporando nuevos.

Los hébitos alimentarios de los paises occidentales hoy en dia se caracterizan
fundamentalmente por un consumo de alimentos muy superior a la cantidad diaria
recomendada para la poblacién, su dieta es muy rica en grasas de origen animal y de
proteinas. Espafia, pertenece a este grupo de paises occidentales, su dieta es también
excesiva en la ingesta de grasas y proteinas.

Segun la encuesta nacional de salud (2006) elaborada por el Ministerio de
Sanidad y Consumo. En la poblacion adulta espafola (25-60 afios) la prevalencia de
obesidad es del 14,5% mientras que el sobrepeso asciende al 38,5%. Esto es, uno de
cada dos adultos presenta un peso superior a lo recomendable. La obesidad es mas
frecuente en mujeres (17,5%) que en varones (13,2%). Sin embargo es mas
preocupante la obesidad en la poblacion infantil y juvenil (2-24 afios), situada ya en el
13,9%, y la de sobrepeso, que esta en el 12,4%.

En comparacién con el resto de paises de Europa, Espafia se sitla en una
posicion intermedia en el porcentaje de adultos obesos. Sin embargo, en lo que se
refiere a la poblacién infantil, el pais presenta una de las cifras mas altas, sélo
comparable a las de otros paises mediterraneos. Asi, en los nifios espafioles de 10
afos la prevalencia de obesidad es s6lo superada en Europa por los nifios de ltalia,
Malta y Grecia. El nimero de nifios obesos en el pais ha experimentado un aumento
preocupante en la Ultima década, provocado por los habitos alimentarios y sedentarios
(encuesta nacional de salud (2006).Este dato es llamativo teniendo en cuenta la dieta
del pais (dieta mediterrdnea) por su situacion geogréafica. Mirando las cifras de

obesidad a nivel mundial, son los paises occidentales los que encabezan la misma.

La situacién es mucho mas grave de lo que se cree. La industria alimentaria se
ha convertido en uno de los mayores negocios del mundo occidental, sobretodo en los

Estados Unidos.
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Son los habitantes norteamericanos los que tienen mayores incidencias a nivel
mundial de enfermedades cardiacas, canceres, trastornos digestivos y otras dolencias

mortales.

Fue HipGcrates quien asocio la dieta a la salud, desde tiempos remotos, sin
embargo no seria hasta el siglo XXl o segunda mitad del XX cuando la
experimentacion demostraria la relacion totalmente directa entre alimentacion y salud.
Un claro ejemplo es la asociacién entre diabetes tipo Il y obesidad. Esto no quiere
decir que todos los diabéticos tengan que estar gordos, pero mucha poblaciéon con
obesidad, desarrolla una diabetes secundaria a su alimentacion deficitaria.

Grande Covian (1988), que fue considerado el padre de la dietética, y fue el
primer presidente de la sociedad espafiola de nutricion. Considera la dieta como parte
de entorno que afecta a los individuos, es uno de los determinantes de muchas de las
evidencias epidemioldgicas que asocian el tipo de alimentacion con la aparicion de

algunas enfermedades.

Hoy en dia como expliqué al principio existe una tendencia al consumo en
exceso, principalmente se tiende a comer de una manera rapida, con alimentos de
preparacion sencilla, y que quiten el hambre inmediatamente, bajo estas
caracteristicas encontramos las comida rapida o Fast food. Consumir esta clase de
alimentos ocasionalmente no presenta inconveniente alguno para el conjunto en si de
una buena alimentacion, el problema se encuentra cuando el consumo se produce
diariamente. Por ello no se ha de eliminar ningin alimento totalmente de una dieta,

sino que el objetivo es que haya variedad en nuestras comidas.

Segun el Ministerio de Sanidad, asi como la sociedad espafiola de nutricion
informan que la situacion en Espafia es grave por las cifras de obesidad y sobrepeso

de sus habitantes.
ALIMENTACION SALUDABLE. RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS

Segun la Guia de Alimentaciéon Saludable editada por la Sociedad Espafiola de
nutricibn comunitaria (2004). Unos buenos habitos alimentarios previenen muchas
enfermedades y promueven la salud en la poblacién. La variedad en la alimentacion es
importante porque no existe un alimento que contenga todos los nutrientes esenciales
para el organismo. Asi, cada alimento contribuye a la nutricibn de una manera especial
y cada nutriente tiene funciones especificas en nuestro cuerpo. Para gozar de buena
salud, un organismo necesita de todos ellos en cantidad la adecuada.
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> Cereales

Los cereales deben constituir la base fundamental de la alimentacién, ya que
ellos aportan una importante fuente de energia. Los alimentos que los contienen son el
pan, las pastas, el arroz y los cereales. Los alimentos integrales (pasta, arroz, pan,
harinas) son mas ricos en fibra, vitaminas y minerales que los refinados. Las patatas y
demas tubérculos se suelen incluir en este grupo, si bien en general por su mayor

indice glucémico y su forma de coccién merecerian tratarse en un grupo aparte.
» Legumbres

Las alubias, los guisantes, los garbanzos, las habas y las lentejas aportan hidratos
de carbono, fibra, vitaminas y minerales. Son también una buena fuente de proteinas
y, Si mezclamos las legumbres con los cereales, se obtiene un aporte de proteinas de
mayor calidad. Es recomendable consumir al menos de 2 a 4 raciones por semana de

legumbres.
» Verduras y hortalizas

Las verduras y hortalizas son una importante fuente de vitaminas, minerales, fibra
y antioxidantes, por lo que es recomendable consumirlas diariamente. La mejor
manera de aprovechar todas sus vitaminas y minerales es tomarlas en crudo, solas o
en ensalada. Si las hervimos, es conveniente aprovechar el agua para sopas o purés,
porque en ella quedan muchos de los minerales de las verduras. Si las cocemos al

vapor mantendremos la mayoria de los nutrientes.
» Pescados y mariscos

Los pescados son una buena fuente de proteinas de elevada calidad, vitamina D y
yodo, y son muy ricos en acidos grasos poliinsaturados omega-3, especialmente los
pescados azules. Los acidos grasos poliinsaturados omega-3 son esenciales, es decir,
que el cuerpo no puede producirlos, por lo que se deben ingerir en la dieta. Se
encuentran principalmente en el pescado azul (atun, arenque, sardina, caballa,
salmén, anguila, bonito, etc.) y en algunos alimentos enriquecidos. Estos acidos
grasos reducen el colesterol "malo" (LDL), bajan los niveles de triglicéridos y son
precursores de sustancias que ejercen una importante accién preventiva de la
enfermedad cardiovascular. Es conveniente el consumo de tres a cuatro raciones

semanales de pescado.
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» Carnes y embutidos

La carne es una fuente importante de proteinas de alto valor bioldgico, de vitamina
B12, hierro, potasio, fésforo y zinc. Debido a su contenido en grasas saturadas, es
muy importante elegir cortes magros de carne y retirar la grasa visible antes de cocinar
el alimento. Es conveniente el consumo de 3 a 4 raciones semanales de carnes,

priorizando las piezas magras.
» Leche y derivados

Los lacteos (leche, leche fermentada, yogur fresco, quesos, natillas, etc.) son una
importante fuente de proteinas de elevada calidad, lactosa, vitaminas (A, D, B2 y B12)
y, principalmente, son una excelente fuente de calcio, mineral importantisimo para la
formacion de huesos y dientes, asi como para la prevencién de la osteoporosis. Se
deben consumir de 2 a 4 raciones de lacteos al dia, seguln nuestra edad y situacion

fisiol6gica (embarazo, lactancia, etc.)
» Huevos

Son un alimento de gran interés nutricional que aportan proteinas de elevada
calidad, vitaminas (A, D y B12) y minerales (fésforo y selenio). Los huevos aportan
ademas nutrientes esenciales en las etapas de crecimiento y en circunstancias
fisiologicas especiales como el embarazo, la lactancia y la vejez. El consumo de tres o
cuatro huevos por semana es una buena alternativa gastronémica a la carne y al

pescado, alimentos con los que comparte cualidades nutritivas similares.
» Frutas

Las frutas y los zumos de frutas nos aportan agua, azucares, vitaminas como la
vitamina C y los carotenos; minerales como potasio y selenio; y fibra. Es
recomendable un consumo frecuente de frutas enteras, ya que los zumos aportan sélo
vitaminas y minerales y carecen de la mayor parte de la fibra que aporta la fruta

entera.
» Frutos secos

La principal caracteristica de los frutos secos es su alto contenido energético y su
importante aporte de 4cidos grasos insaturados y fibra. Son una buena alternativa de
proteinas y lipidos de origen vegetal. El contenido en grasas de las almendras,

avellanas, anacardos, pifiones, pistachos y nueces es mayoritariamente de tipo
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insaturado, es decir, que ayuda a controlar los niveles de triglicéridos y colesterol en
sangre. La ingesta recomendada de frutos secos es de 3 a 7 raciones por semana
para adultos sanos sin obesidad ni sobrepeso.

» Agua

El agua es imprescindible para el mantenimiento de la vida, ya que todas las
reacciones quimicas de nuestro organismo tienen lugar en un medio acuoso. Ademas,
un consumo adecuado de agua ayuda a prevenir el estrefiimiento y a normalizar el

transito intestinal. EI consumo recomendado es de un litro a dos litros de agua al dia.

M. Hortensia Silla Santos en su libro “Dieta mediterrdnea y alimentos funcionales”
(2004). Nos explica en qué consiste la dieta mediterranea con todos los beneficios que

supone en el que se encuentran las siguientes caracteristicas:

Abundancia de alimentos de origen vegetal: frutas, verduras, pan, pasta, arroz,

cereales, legumbres y patatas.

e Utilizar el aceite de oliva como grasa principal, tanto para freir como para

aderezar, asi como frutos secos.
e Consumir diariamente una cantidad moderada de queso y yogur.

e Consumir semanalmente una cantidad moderada de pescado,

preferentemente azul, aves y huevos.
e La carne roja algunas veces al mes.

e Consumir vino con moderacion normalmente durante las comidas vy

preferentemente tinto
e Utilizar las hierbas aromaticas como una alternativa saludable a la sal

e Realizar alguna actividad fisica regular para hacer trabajar al corazén y

mantener en forma nuestras articulaciones y nuestro tono fisico.
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Figura 2.1. Piramide de la alimentacién saludable.
Fuente SENC 2004.
DISENO DE UN MENU DIARIO OCCIDENTAL SALUDABLE.

En el desayuno el aporte energético-calérico del desayuno es de gran
importancia, ya que permitird lograr un adecuado rendimiento tanto fisico como

intelectual, en las tareas escolares y en el trabajo diario.
< El desayuno debe estar compuesto por:
e LAacteos: vaso de leche, yogur fresco o queso.

e Cereales: pan, galletas, pan integral, reposteria hecha en casa o
cereales de desayuno.

e Frutas o zumo natural

% A media mafiana se debe tomar algun alimento por no estar tantas horas sin

comer:
e Fruta + yogur desnatado.
e Café con leche + tostada con tomate y aceite de oliva.

e Barra de cereales + yogur de frutas.
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% La comida es la mas importante del dia en la que més cantidad de alimentos se

ingieren. Puede estar compuesta por:
e Arroz, pastas, patatas o legumbres: una racion.
¢ Ensalada o verduras: una racion o guarnicion.
e Carne o pescado o huevo alternativamente: una racion.
e Pan: una pieza.
e Fruta: una pieza.

e Agua.

7

% A media tarde se puede elegir una fruta o zumo de frutas, leche o yogur,

bocadillo, reservando la bolleria para alguna vez por semana.

7

% Ala hora de cenar se ha de procurar consumir los alimentos de la piramide que
no se hayan consumido a lo largo del dia pero del mismo modo que sea algo
ligero porque después no se realizara ejercicio, asi que debe tratarse de hacer

la digestién lo mas facil posible consumiendo por ejemplo :
¢ Ensalada o verduras cocidas.

e Arroz y pastas integrales, patatas o legumbres: en pequefas

cantidades, ya que pueden producirnos flatulencias.
e Pescados, huevos, aves o0 pequefias porciones de carne.
¢ Pan: blanco o integral.
e Frutas enteras, ralladas, crudas o cocidas.
e LActeos: yogur fresco, leches fermentadas, natillas, etc.

Hoy en dia las tendencias son muy distintas a antiguamente puesto que los
alimentos que se compran son alimentos en su mayoria de féacil preparacion,
precocinados o rpidos, para un tiempo en el que la mujer esta incorporada en su
mayor parte al mundo del trabajo. Tienen mucha importa los productos naturales,
dietéticos, o enriquecidos con algun tipo de sustancia. Del mismo modo se ve
incrementada la variedad de los productos, encontrando diariamente otros alimentos, o

tiendas de otros paises, por la gran afluencia de personas de otros paises.
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Este prototipo de menua diario es algo que no se sigue diariamente por los
jovenes adolescentes tanto autdctonos como inmigrantes, ya que siguen una
alimentaciébn equivocada en la que no respetan las cinco comidas diarias

recomendadas.
ALIMENTACION DEL ADOLESCENTE

La adolescencia es un periodo en el que se produce un desarrollo fisiol6gico
muy grande, asi como el cuerpo experimenta profundos cambios a todos los niveles
que repercuten en la alimentacion. Serd asi como las necesidades alimentarias se
veran aumentadas en relacién a la anterior etapa, (la etapa infantil). Es en esta etapa
de la vida en la que se instauran los habitos alimenticios de las personas, y estaran

influidos por la sociedad en la que viven y por las costumbres familiares en si.

En esta etapa un adolescente medio necesitard un aporte del 30 %- 35% de
grasas, asi como entre el 50 % y el 60 % de hidratos de carbono, y entre el 15% y el
20% de proteinas. También se necesita un aporte de vitaminas, que se encuentran

como se dijo con anterioridad en las frutas, y verduras.
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CAPITULO 3. HABITOS ALIMENTARIOS E INMIGRACION.

1. ADAPTACION DE LOS INMIGRANTES A LOS HABITOS ALIMENTARIOS
DE ESPANA. REPERCUSION EN SUS COSTUMBRES.

Como ya se contextualizé anteriormente, la situacion de Espafia en torno a la
inmigracion es una situacién de gran importancia. La alimentacion de todas esas
personas esta vinculada totalmente a su cultura. Cada vez es mayor el niumero de
inmigrantes que vive en el pais y se adapta a las costumbres y habitos alimentaros de
acogida, pero al mismo tiempo intentan mantener gran parte de sus costumbres

tradicionales.

Calvo (1982) plantea un estudio donde relaciona alimentacién e inmigracion y
defiende la existencia de varios estilos alimentarios de adaptacién a un nuevo entorno
como consecuencia de los movimientos migratorios. El posicionamiento en cada uno
de estos estilos alimentarios sirve para marcar el grado de integracién sociocultural del

colectivo inmigrante:

e Estilo alimentario dicotomico. En esta situacion los inmigrantes adoptan
contenidos, practicas y comportamientos propios de la alimentacion cotidiana
de la sociedad de insercion, aunque también mantienen y revitalizan practicas
originarias readaptadas (especialmente en los ciclos festivos y unidos a

motivos religiosos).

e Estilo alimentario dual. En este caso se plantea una mezcla de los alimentos
originarios y de destino, se alcanza un mayor grado de indefinicién y existe una
menor autonomia alimentaria motivada por factores econémicos y culturales vy,

por tanto, un mayor riesgo para perder las practicas alimentarias originarias.

e Estilo alimentario de total adaptacién. Los inmigrantes muestran una completa
integracibn en la sociedad de insercién y, por tanto, se produce un
desmantelamiento de las estructuras y elementos alimentarios de origen sin
posibilidad de llevar a cabo una sustitucion equilibrada y progresiva. Esta

situacion genera una pérdida radical de la cultura alimentaria.

En la dltima encuesta realizada por el ministerio de agricultura pesca y
alimentaciéon (MAPA) junto con Nielsen (2007) se recogieron los hébitos alimentarios
de los inmigrantes residentes en Espafia. Se entrevistaron a 724 personas (hombres y

mujeres) inmigrantes, con un minimo de dos afios residentes en Espafia, y
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perteneciendo a los grupos de inmigrantes con mas poblaciéon en Espafia, como son
las personas de América Central y del Sur, Magreb, Europa del Este y Asia. La
metodologia utilizada fueron entrevistas personales en los hogares de las personas,

con un cuestionario estructurado con una duracién aproximada de 20 minutos.

Para la inmensa mayoria de los inmigrantes en nuestro pais tanto el almuerzo

como el desayuno eran de abundancia siendo el almuerzo la principal comida del dia.

En el desayuno consumen una media de casi cinco productos diferentes sin

diferencias apreciables entre los dias laborables y los festivos.

El almuerzo esta compuesto por un primer plato, uno segundo y un postre,
principalmente encontramos carnes, aves, ensaladas, y el lugar de pan, para los
inmigrantes de América latina el arroz. La carne de vaca y el pollo la toman 7 de cada
10 inmigrantes en las comidas, y mas de 3 de cada 10 la de cerdo, tanto en dias
laborables como festivos. La mayor parte de ellos tratan de realizar almuerzo en sus
hogares (54%) por su caracter mas familiar, pero un importante porcentaje (37%) ha

de hacerlo en el trabajo.

El almuerzo continda siendo la comida mas importante del dia ahora que viven en
Espafa, siendo asi corroborado por un 86% de los entrevistados. Lo Unico que han
cambiado para ellos es que aqui dan mas importancia a la cena, y un poco menos al

desayuno gue en sus paises de origen.

La cena la realizan casi la totalidad, el 92% en sus hogares, con comidas mas
ligeras y faciles de preparar, un 53 % declaro consumir ensaladas, pollo, pavo o aves,

seguidas de un 49 % de sopa, asi como verduras y hortalizas con un 48 %.

Respecto a las horas en las que comen, casi todos lo hacen a las mismas horas
que los espafioles, exceptuando los procedentes del Resto de Europa que suelen

adelantar la hora de la cena.

El pan continta siendo un alimento basico en la poblacién inmigrante, un 90% de
la poblacion lo consume diariamente, frente a un 10 % que no lo consume. Esta
minoria que no lo consume a veces es porque lo sustituyen por pan (la mayor parte de
ellos de América del Sur), porque comen otros tipos de pan, o bien como suele ser la

mayorl’a porque directamente no consumen pan para comer.

Los productos innovadores (la leche con calcio, la bebida de soja, zumos con

leche, yogurt liquido con fruta, agua con afiadidos especiales, galletas con fibra etc)
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fueron objeto de pregunta en la encuesta. Sacando como conclusiéon que una minoria

correspondiente al 33 % de inmigrantes los toman, frente a un 67 % que no lo hacen.

Respecto a las bebidas que consumen a diario, la mayor parte de los
entrevistados dice beber agua (94%), seguida de los refrescos (43%), el zumo
industrial envasado (35%), la cerveza con alcohol (24%), la leche (18%), el café (17%)
y el vino (8%). Los inmigrantes procedentes de América Central y del Sur consumen

una elevada cantidad de zumos tanto naturales como envasados.

La mitad de las comidas que realizan los inmigrantes son tipicas de Espafia,
debido a la amplia variedad de alimentos en la dieta mediterranea, sin embargo, se
aprecian diferencias de unas nacionalidades a otras, puesto que los Africanos y los de
Europa del Este les resulta muy facil seguir nuestra dieta porque les resulta cercana
por la localizacion geogréfica y variada, mientras que los procedentes de América del
Sur y Central conservan mas sus tradiciones alimentarias. Un 55 % de las personas
inmigrantes entrevistadas confiesa consumir comida espafiola frente a un 45 % que

declara comer lo de sus paises de origen.

Respecto a esta comida espafiola a la mayor parte de los inmigrantes les gusta
mucho o bastante al 64 %.Encontrandonos una mayor satisfaccion en las personas del
Resto de Europa (75 %), seguidas por los inmigrantes de América del Sur y Central
(72%), el Magreb (68%), y por ultimo los asiaticos (62%). Los inmigrantes de América
Central y el Sur son el colectivo més critico con la comida espafiola, la encuentran

mas sosa que la de sus paises de origen.

Para la inmensa mayoria el plato preferido espafiol es la paella (44%), seguido de
la tortilla de patatas (14%). El rechazo importante lo tienen con los productos
derivados del cerdo, como son el jamén serrano o los embutidos. El principal motivo
para rechazarlo es el disgusto con el sabor seguido por las prescripciones religiosas

de los inmigrantes de religibn musulmana.
1.1 Habitos alimentarios de Inmigrantes de América del Sur y Central

El colectivo de América del Sur y América central es un gran colectivo en nuestro pais,
en cifras se trata del segundo gran grupo de inmigrantes en nuestro pais
representando el 31 % de la poblacion inmigrante. Se trata del primer grupo con un 52
% sobre la poblacion inmigrante. La América Latina estd compuesta por 20 paises
donde la mayor parte de sus habitantes hablan espafiol, de ahi a que Espafia sea uno

de sus destinos para vivir. Segun el MAPA (2007) en Espafia hay mas mujeres (55%)
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que hombres (45%) procedentes de los paises latinoamericanos, y de todos ellos un
71 % de los inmigrantes que residen en nuestro pais manifiestan que fijarian su

residencia en Espafia.
Figura 3.1 Principales nacionalidades sudamericanas en nuestro pais.

Fuente. Propia, datos de el libro “habitos alimenticios de la poblacién inmigrante
“publicado por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion junto con
Nielsen (2007).
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Segun el libro de Maria Jesus Merino Sanz, “Inmigracién y consumo. Estilos de
vida” (2008). Los inmigrantes de América del Sur, equiparan su alimentacion con un
ritual ladico, abierto, comen para divertirse y para ellos les supone una recreacion
organoléptica. En muchas ocasiones se ven obligados a modificar sus habitos por no
encontrar en Espafa los alimentos de su pais. El significado que le dan a la comida es
totalmente social, porque lo consideran de disfrute en familia, tanto el ingerir los
alimentos como la elaboracion de los mismos. Es la mujer la que los prepara, y tiene el

rol de cuidadora del hogar.

El contraste de estas personas a la hora de llegar a Espafia es notable en
varias cuestiones: horarios y productos. Ellos renuncian a su gastronomia tipica de
una manera obligada al llegar a nuestro pais, y deben de adaptarse de manera

obligada a las costumbres espafiolas.
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Los latinoamericanos en sus paises de procedencia por lo general como bien
explica la autora del libro; desayunaban grandes cantidades de comida, entre las que
se encuentran, arepas con huevos, carnes, pan, y pescado. Ahora sin embargo; solo
tienden a desayunar leche y cereales o galletas, y un bocadillo a media mafiana. En la
comida en sus paises de origen tomaban un plato muy caldrico con salsas, frutas
cocinadas y arroz, sin embargo ahora toman dos platos o uno muy rapido en la
jornada laboral. La cena es lo Unico que mantiene similar a sus costumbres. Han

incorporado por necesidad a sus costumbres los congelados y los precocinados.

De la dieta mediterrdnea les parece saludable y solo rechazan los embutidos

curados aunque paulatinamente los van aceptando.

Segun la encuesta realizada por el Ministerio de Inmigracién, Agricultura y
Pesca MAPA y A C Nielsen (2007) los latinoamericanos afioran de su pais las frutas
tropicales, asi como las verduras muy presentes en su gastronomia, como el platano
macho, dapuru, variedad de patatas, maiz, humitas, mazamorra. El 55 % de la
poblacion afirma que han dejado de comer productos de su pais de origen frente a un
45 % que sigue consumiéndoles. La razén que a este colectivo les ha llevado a no
consumir dichos alimentos es principalmente que no lo encuentran en Espafia, (58%)

seguidos de que su sabor es distinto (31%) asi como su elevado precio (21%).

Su plato principal son los frijoles con arroz. Se trata de una combinacién de
proteinas vegetales. La combinacién de ciertos alimentos ricos en proteinas vegetales
da como resultado un plato de una proteina de calidad equiparable a las carnes y
pescados. Se trata de un plato caracteristico de su pais que destaca por los beneficios

que aporta.
1.2 Habitos alimentarios de Inmigrantes Africanos.

El colectivo africano Espafia destaca por ser mayoritariamente del Magreb y de
Africa Subsahariana. Constituyen el tercer colectivo de inmigrantes en Espafia
representando al 18 % de la poblacién inmigrante. Los inmigrantes africanos se
caracterizan por tener una cultura muy distinta a la espafiola, ya bien sea por temas
culturales, o religiosos (como trataremos mas adelante). Estas diferencias con el
mundo occidental marcan notablemente su estancia en nuestro pais y de manera
significativa los habitos alimenticios que tienen aunque su cultura culinaria en la zona
norte del continente es muy similar a la espafola por estar geograficamente en el

Mediterraneo.
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Figura 3.2 Principales nacionalidades africanas en nuestro pais.

Fuente. Propia, datos de el libro “habitos alimenticios de la poblacién inmigrante
“publicado por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion junto con
Nielsen (2007).
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Segun el MAPA (2007) en Espafia hay mas hombres (67%) que mujeres (33%)
procedentes de los paises africanos, y de todos ellos un 70 % de los inmigrantes que

residen en nuestro pais manifiestan que fijarian su residencia en Espafa.

Segun el libro “Inmigracion y consumo. Estilos de vida” de Maria Jesus Merino
Sanz (2008). La comida para la mayor parte de las personas africanas esta ritualizada.
Nos habla concretamente de los magrebies donde explica que para ellos la comida

estd marcada por la religién y por los dogmas y pautas.

Explica que no varian su cultura gastronémica y su alimentacién la centran
principalmente en rituales religiosos. No hay ningln cambio excesivo en sus maneras
de cocinar e ingerir a alimentos a la hora de llegar a Espafia. Puede que se deba en
parte a que su cultura culinaria es en cierto modo similar a la espafiola por estar en la
zona mediterranea y los ingredientes para las comidas son casi los mismos. La
diferencia se encuentra en las especias que utilizan parea cocinar. Muchas de estas
especias les cuesta mucho encontrarlas. El principal factor que les impide un poco
adaptarse a las costumbres del pais de acogida es su religion, los dogmas islamicos
les obligan a mantener precauciones respecto a los productos nacionales, entre estos

requisitos esta el que la carne sea halal y esta solo se encuentra en carnicerias
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magrebies y su precio es elevado, asi como los productos envasados que no pueden
contener grasas de origen animal. Del mismo modo que les cuesta encontrar carne,

les cuesta encontrar productos para el Ramadan (pastelitos, tortas)

Demandan una facilidad en el acceso a productos tan comunes para ellos
como es el cus-cus, harina de sémola, datiles, marrocola, té fresco, té rojo. Asi como
los productos tipicos del Ramadan como son los dulces, y los pasteles, la leche acida,
los platos marroquies, embutidos de ternera y productos halaL a unos precios mas

econémicos.

Un porcentaje muy pequefio de la poblacién ha dejado de consumir algun tipo
de alimento de su pais (30%), muy probablemente haya sido producido porque las
dietas son muy similares. Las causas que alegan para no consumirles son: no
encontrar los productos de su tierra de origen (66%), seguidos de un sabor distinto
(32%), asi como su alto precio (10%).

El plato principal en el Magreb es el Cus Cus, se trata de un plato completo y
equilibrado que combina alimentos ricos en todos los nutrientes: hidratos de carbono
del cus cus, y los garbanzos, proteinas, grasa de la carne y vitaminas minerales y fibra
de los vegetales.

El Mijo o el arroz con salsa de cacahuetes es tipico del Africa Subsahariana. Se
trata de una combinacién perfecta de proteinas vegetales. La combinacion de ciertos
alimentos ricos en proteinas vegetales, da como resultado un plato con una proteina

de calidad equiparable a las carnes, pescados o huevos.
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1.3. Habitos alimentarios de Inmigrantes del Resto de Europa.

Los inmigrantes que provienen de paises europeos no pertenecientes a los 15
que formaban la UE en el 2003, constituyen gran grupo de inmigrantes en Espafia, ya
gue la poblacién rumana es la mayoritaria con 16.8% de la poblacién inmigrante La
mayor parte de ellos provienen de paises de la antigua URSS, son paises bastante
pobres, su cultura es bastante parecida son catélicos, al igual que los espafioles, y sus
hébitos alimenticios no son muy distintos, es mas consideran Espafia como un lugar

donde comprar productos que es sus paises no podian comprar.
Figura 3.3 Principales nacionalidades de Europa del Este en nuestro pais.

Fuente. Propia, datos de el libro “habitos alimenticios de la poblacién inmigrante
“publicado por el Ministerio de Agricultura, pesca y alimentacion junto con
Nielsen (2007).
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Segun el MAPA (2007) en Espafia hay mas hombres (52%) que mujeres (48%)
procedentes de los paises de Europa, y de todos ellos un 66 % de los inmigrantes que

residen aqui manifiestan que fijarian su residencia en Espafia.

26



3. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION DEL TEMA MONICA CAMPO BRIZ

Segun el libro “Inmigracion y consumo. Estilos de vida” de Maria Jesus Merino
Sanz (2008) los inmigrantes de Europa del Este conviven los alimentos como nutricion.
Se alimentan por necesidad, sobrios, y el disfrute es puntual.

Su integracion en la gastronomia espafiola es para ellos el descubrimiento de
disfrutar con la comida mas que una renuncia a sus sabores tradicionales. Las
personas de Europa del Este son los inmigrantes mas receptivos a la hora de cambiar
sus costumbres gastronémicas. El contraste de entre sus productos y recetas no es
muy llamativo. Para ellos la comida es Espaia abre su horizonte culinario, es decir,
aumenta las posibilidades de acceso a productos que en sus paises no podian
comprar ya sea porque escaseaban o porque no podian permitirselo alli. Aqui comen
mariscos, pescado fresco, frutas y verduras diversas. Es el Unico colectivo inmigrante
gue valora el sabor de nuestros productos nacionales frente a los de su pais de origen,
algunos de ellos son el café, el aceite de oliva, los cereales en el desayuno, embutidos

y precocinados que proporcionan facilidad y variedad.

Los europeos de Europa de Este afioran especialmente los productos lacteos,
porque la espafiola la notan insipida y sin nada, ni con crema. Afioran el yogurt
bulgaro y toda la variedad de quesos frescos que abundan en sus paises. En Espafa
demandan ahumados y embutidos ucranianos, el té fresco asi como el pan esponjoso

igual que los bizcochos y las conservas de tomate, la col en vinagre etc.

De ellos el 30 % de la poblacién en Espafia ha dejado de consumir los
alimentos de su lugar de origen como algunas variedades de pescado, queso y carne.
Los motivos para dejar de tomar alimentos de si pais de origen no son otros que los
mismos que alegan el resto de inmigrantes pero con distintas cifras. Principalmente
gue no se encuentran en Europa (66%), que no tienen un sabor como tenian en su

pais (31%), el elevado precio (13%).

Su plato principal son los Kebabs, se trata de un plato completo y equilibrado
nutricionalmente. Se trata de una opcion interesante como los bocadillos caseros para
un consumo ocasional. Estan representados todos los nutrientes: hidratos de carbono
de pan, proteinas y grasa de la carne, vitaminas, minerales, fibra de los ingredientes

vegetales.
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1.4 Habitos alimentarios de Inmigrantes Asiaticos.

El colectivo inmigrante procedente de Asia representa un 4.8 % del total de
extranjeros en Espafia (INE 2007). Las costumbres y habitos asiaticos son muy
diferentes de occidente. Casi la mitad de los extranjeros asiaticos son de China y la
ciudad escogida para vivir es Barcelona seguida de la comunidad Valenciana,
Andalucia, y Canarias.

Figura 3.4 Principales nacionalidades asiaticas en nuestro pais

Fuente. Propia, datos de el libro “habitos alimenticios de la poblacién inmigrante
“publicado por el Ministerio de Agricultura, pesca y alimentaciéon junto con
Nielsen (2007).
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La alimentacién tradicional china se basa fundamentalmente en el arroz. Un
habitante chino medio obtenia hasta el 90% de su energia alimenticia a partir de
cereales y productos derivados, con sélo un 1% de origen animal y el resto de
productos vegetales frescos. Una combinacién de un 90 % de hidratos de carbono y
un 1% de proteinas, complementada con las enzimas y la fibra de las frutas y verduras
frescas, representa casi la mas perfecta combinacion dietética que puede lograrse en

la practica.

Su plato principal es la Soja y derivados: Legumbres, salsas, geminados, tofu,
miso. Los cuales tienen numerosos beneficios sanitarios. Estudios cientificos
demuestran que la ingesta habitual de soja y derivados debido a sus numerosos
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componentes nutritivos desempefia un papel beneficioso para la salud de la poblacion.
Reduciendo el riesgo de trastornos cardiovasculares y disminuyendo es riesgo de

fracturas 6seas, para sintomas de menopausia. etc.

La dieta occidental asidtica abarca cocina china, japonesa, india y tailandesa.
Su cocina destaca por la base vegetal y la poca grasa, las legumbres y el arroz, poca
carne poco dulce. Aunque cada pais tiene sus caracteristicas de cocinar. China
destaca por su té verde, mariscos y la India y Japdén por su pescado La ventajas de
este tipo de alimentacion son muchas, entre las que se encuentra una mayor
esperanza de vida, o el indice de salud alto. Aunque tiene inconvenientes ya que para
aumentar el sabor de sus platos utilizan mucha sal, que no es muy recomendable para

las arterias, el corazén y la circulacion.
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4. OBJETIVOS

El objetivo principal de este estudio es conocer las costumbres, y habitos
alimentarios de la poblacion adolescente espafiola de doce a dieciséis afios, para asi
clarificar los interrogantes sobre su inadecuada alimentacién. Se diferencian los
inmigrantes de los autéctonos ya que ambos sectores forman un grupo muy plural de
adolescentes, que conviven en una misma sociedad pero sin embargo provienen de

hogares muy distintos, con habitos y costumbres distintas.
Objetivos secundarios

1. Determinar y comparar el patron de desayuno de los adolescentes tanto

inmigrantes como los autdctonos.

2. Explicar su modelo alimentario y la frecuencia de consumo de distintos

grupos de alimentos.

3. Calcular la asiduidad en el consumo de comidas de rapida elaboracién

entre horas.

4. Conocer sus gustos y preferencias respecto a los alimentos y a las

comidas, asi como el rechazo de los mismos.

5. Determinar si realizan las cinco comidas diarias o por el contrario omiten

alguna.

6. Comprobar si la poblacién inmigrante ha adaptado su alimentacion a la
alimentacion del pais de acogida, o por el contrario, continla con sus

habitos culinarios natales.

7. Determinar si la cantidad diaria y semanal consumida de cada uno de

los alimentos que forman la piramide de Maslow no es la 6ptima.
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Hipotesis de la investigacion.

Tomando como referencia los objetivos anteriores, formulamos las siguientes

hipétesis.

1.

Se encontraran diferencias significativas entre la poblacion inmigrante y la

autoctona en lo que a habitos alimentarios en el desayuno.

Se apreciaran diferencias entre los distintos colectivos tanto en la asiduidad
como en el tipo de alimentos, y nos llevaran a determinar una alimentacién

inadecuada en ambos grupos.

Se descubrirdn diferencias en el consumo entre horas tanto en el tipo de
alimento como en la frecuencia de su consumo. Siendo los adolescentes

autoctonos los mas asiduos a consumir chucherias.

Existiran diferencias entre los colectivos, tanto en los gustos como en la

manera de alimentarse.

Se detectaran diferencias en el nimero de comidas que realizan los
adolescentes de ambos grupos, ya que en ambos el desayuno o la merienda

se vera omitida.

S e comprobard como una gran parte de la poblaciéon inmigrante ha adaptado
sus costumbres alimentarias, sin embargo mantendran algunas del pais

autéctono.

Se apreciard como ambos grupos de adolescentes no consumen la cantidad

diaria y semanal 6ptimas de los alimentos que forman la piramide de Maslow.
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5. PERSONAS Y METODOS
> Disefio del estudio.

Se trata de un estudio observacional y descriptivo.
» Participantes.

La muestra estudiada se corresponde a alumnos de la ESO (desde primero a
cuarto) de dos colegios. El colegio “Purisima Concepcién”, y “Las Mercedarias”, ambos
de Santander, junto con alumnos adolescentes escogidos aleatoriamente en la
consulta de pediatria. Del total de la muestra, una vez revisados los cuestionarios y
anulados los que no cumplian con los requisitos minimos, queda un tamafio muestral
(N=100) con la siguiente distribucion por género: 50% chicos y 50 %de chicas. En la
tabla queda reflejada la muestra utilizada segun su edad y en funcién del género. Por
colectivos: Autoctonos 50 % e inmigrantes 50%. Los porcentajes son tan precisos ya
gue se filtraron mucho los cuestionarios, puesto que el nUmero de autéctonos era un
poco mas del doble que de inmigrantes, por lo que al azar se escogieron 25 de cada

uno, para que a la hora de realizar comparaciones las proporciones fuesen iguales.

CHICOS CHICAS

EDAD Autéctonos Inmigrantes Autéctonos Inmigrantes
12 5 4 5 7

13 5 6 5 5

14 5 4 5 S)

15 5 5 5 5

16 5 6 5 3

Total 25 25 25 25

Figura 5.1 Distribucién por género, edad y procedencia de los adolescentes.

Fuente. Elaboracion propia, a partir de datos de las encuestas realizadas.
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» Personas y métodos.

Para la realizar este estudio, los alumnos han realizado un cuestionario con
preguntas sobre sus caracteristicas sociodemograficas (edad, género, sexo y pais de
nacimiento paterno, materno y propio). Todos han tenido que contestar a varias
preguntas directas, asi como completar seis tablas cada una referente a una comida
del dia y otra exclusiva de bebida. En ellas encontraban distintos tipos de alimentos y
tenian que sefialar la frecuencia con la que los consumian, comenzando por nunca y
acabando en a diario. Estos cuestionarios dan informacion cualitativa del consumo de
alimentos, e incluyen un listado cerrado de los alimentos. Del mismo modo se les paso
un Recordatorio de 24 horas en el que recogemos datos alimentarios de un dia normal
de un adolescente, en ellos podemos recoger mas datos de las comidas que realizan
entre horas, y qué tipo de comidas realizan. En ella pueden escribir los alimentos
sélidos y liquidos ingeridos durante un dia. Los datos del recordatorio de 24 horas
tienen bastante importancia ya que nos permite comparar el consumo de unos
individuos con otros, dentro o fuera del mismo colectivo. Del mismo modo les permite
escribir abiertamente todos los sélidos y liquidos consumidos, siendo muy importante
sefnalar en el apartado “otros” lo consumido entre horas (Serra, 1995). El cuestionario
da informacién cualitativa, que se ha distribuido en categorias de bajo, medio, y alto
consumo de alimentos. La combinacion del recordatorio de 24 horas junto con el
cuestionario, se utiliza con mucha frecuencia puesto que la validez estd muy
demostrada (Serra y Ribas 1995)

» Procedimiento de recogida de datos.

Antes de la realizacion por los alumnos, se concerté una cita con los directores de
ambos colegios. Se les inform6 del fin del estudio, se les proporcionaron 4 carpetas
cada una para cada curso con un cuestionario para cada alumno y una hoja
informativa para la tutora, en la que explicaba como cumplimentar los cuestionarios y
la importancia de contestar con la verdad ya que los cuestionarios eran anénimos, y se

desconoceria quien lo habia contestado.

Una vez concretada una nueva cita a la semana, se recogieron las encuestas en
ambos colegios. Los directores informaron que no hubo problemas en la compresion
de los cuestionarios ya que eran muy sencillos, y la hoja informativa, lo explicaba todo
claramente. También explicaron ambos directores que en los colegios realizaron los
cuestionarios detenidamente durante la tutoria, para lo que utilizaron media hora de la
clase. Durante esa media hora completaron las tablas y contestaron a las preguntas
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directas, asi como rellenaron el cuadro de recordatorio de 24 horas la parte referente

al desayuno de ese mismo dia y a la comida de media mafiana realizada durante el

recreo, y se llevaron a casa el cuadro para completar el resto de las comidas, y todos

lo entregaron a la mafana siguiente contestado. El no utilizar su tiempo libre y poder

hacerlo en una tutoria ayuda a que los alumnos lo hagan tranquilamente con mas

sinceridad y contestes a todo con calma.

Las variables utilizadas fueron:

e Variables sociodemograéficas.

Y/
0'0

0/
0'0

Género. Variable dicotomica. Segun esta variable (chico/chica)se
intentaran identificar las diferencias entre habitos, y costumbres de

nutricion

Edad. Variable ordinal. Se pretende estudiar a un grupo de edades
comprendidas entre los 12 y los 16 afios que se corresponde con

alumnos de la E.S.O.

Nacionalidad. Variable dicotbmica porque diferenciaremos

(autéctonos/inmigrantes).

e Variables religiosas.

0.0

Alimentos y comidas que no se consumen por motivos religiosos.

e Actitud ante los alimentos.

@,
0’0

@,
0’0

R/
0.0

Alimento que més les gusta.
Consumo de comida de otros paises.

Comida del dia mas importante.

e Habitos alimentarios.

Tipos de alimentos que ingieren.

Frecuencia de consumo de varios tipos de alimentos.
Frecuencia con la que desayunan semanalmente.
Comidas acompafiados por familiares.
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> Procedimiento de analisis de datos.

Una vez recogidas las encuestas, se procedid a eliminar todas aquellas encuestas
gque tenian datos erréneos, o anémalos asi como la abstencién en la respuesta. De
este modo se introdujeron todos los datos en varias bases de datos creadas en el
programa Microsoft Excel 2010. Se fueron introduciendo de uno en uno los alimentos
consumidos por cada alumno para cada comida diaria dando el valor numérico de 1, si
el alimento era consumido con una frecuencia de 4 a 5 veces a la semana o

diariamente, y cero si lo consumian 2,3 veces o0 nunca.

Asi se realiz6 una base de datos para el desayuno, otra de media mafana, otra
de la comida, de la merienda y de la cena, asi como una base de datos por cada
pregunta directa realizada en el cuestionario. Una vez introducido el consumo de cada
alimento en forma numérica se procedio a realizar el sumatorio de los datos obtenidos,
para asi saber del total de adolescentes que consumian un determinado alimento,
también se calculd la mediana, asi como la media y una vez realizado se calcul6 el

porcentaje de nifios que consumian cada alimento.

Una vez obtenidos los datos se realizaron, tablas y graficos, para ver con
mayor claridad los resultados. Las diferencias en las respuestas se analizaron
distribuyendo las respuestas segun la condicién de inmigrante, sexo. Se diferenci6
entre variables cualitativas (sexo, edad, nacionalidad paterna, materna y propia,
hébitos alimentarios) y variables cuantitativas en las que calculé la media, vy lo
representé mediante gréaficas detalladas a posteriori. Cabe destacar la diferencia entre
la excelente colaboracion de las chicas a diferencia de los chicos mas rezagados, con

respuestas mas bromistas.
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6. DISCUSION.

Una vez conocidos todos los datos, y por lo tanto nuestros resultados,
procederemos al analisis de los mismos, corroboraremos si la alimentacién
adolescente es errGnea, para ello analizaremos cada una de las cinco comidas diarias,

y los alimentos consumidos en ellas.
e Desayuno

El estudio de Mark Pereira y su equipo de la facultad de Harvard (2006) (EE.UU)
confirméd la importancia de un buen desayuno para prevenir enfermedades. Expone
que es la comida mas importante del dia, ya que proporciona energia al comienzo del
dia, y aumenta el rendimiento escolar. El estudio le realizé con 3.000 personas y
determiné que las personas que habitualmente desayunan tienen la mitad mas o

menos de probabilidad de desarrollar obesidad y prevencidn del colesterol.

Ramos (2005) indica que el 32 % de las chicas no desayunan frente a un 19 % de
los chicos. En el estudio proporciona datos muy similares, ya que muchas veces el
desayuno lo llevan a cabo soélo el fin de semana, el porcentaje de chicas que no
desayunan es de 34% frente a un 12% del colectivo masculino autéctono. En el grupo
de inmigrantes no desayunan e 42% de chicas frente al 31% de chicos. Los datos
concluyen que los adolescentes no desayunan adecuadamente por lo que el
rendimiento escolar se puede ver afectado. De esta manera se aprecia que son las
chicas adolescentes las que no suelen desayunar, el motivo le desconocemos puede
ser bien por falsos mitos de moda, o por falta de conocimientos al respecto. Es
destacable también el hecho de que los alumnos inmigrantes tengan un porcentaje
mayor a la hora de no desayunar, ya que segun las encuestas los alumnos espafioles

suelen desayunar leche y cola cao casi siempre por norma general.

Los resultados obtenidos en este estudio se corroboran con el estudio Enkid de la
compafia Kellogg's Espafa llevado a cabo por Serra-Majem, Aranceta, (2001), en el
que participaron 3534 personas, el porcentaje de adolescentes, el porcentaje de
adolescentes que desayunan es del 82,1 %. En cifras generales de los autdctonos un
72 % desayunan frente a un 28% que no lo hacen, sin embargo la poblacion

inmigrante el 64 % desayunan frente al 36% que no lo realizan.
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otros E
cereales
margarinas F
fruta |

galletas

B autdctonos

bolleria

embutido O Inmigrantes

Infusion

Café

Colacao

Lacteos ﬁ

50 100

o

6.1 Gréafico de barras con los porcentajes de alimentos consumidos en el

desayuno por autéctonos/ inmigrantes.
Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el estudio.

Como bien se puede apreciar en este gréfico realizado con los datos sustraidos
de las encuestas; los adolescentes autdctonos que desayunan lo realizan de una
manera erronea, casi todos coinciden que desayunar tan solo “un cola cao bebido” sin
ningan otro acompafiamiento, por lo que un alimento liquido para aguantar hasta la
media mafiana o en el caso de muchos hasta la comida es totalmente insuficiente. En
el caso de los inmigrantes su frecuencia diaria en el consumo del desayuno es menor
sin embargo, cuando desayunan lo hacen de manera mucho mas completa que los
jévenes autéctonos, ya que combinan un lacteo con una fruta o bien con un zumo, asi
como de una pieza de bolleria o galletas, destacando por parte de la poblacion

sudamericana el consumo de embutidos tipico de sus paises de origen.

Con todos estos datos no cabe duda que hay un gran desconocimiento por parte
de la poblacién adolescente de la importancia no sélo de desayunar, sino de hacerlo
bien combinando lacteo, fruta y cereal y destinar entre 15 a 20 minutos cada dia al
desayuno como bien indica la “Guia de la alimentacion saludable” de Aranceta, y Serra

editada por el SENC (2004) que sefiala el desayuno como muy importante.
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¢ Media mafana

MONICA CAMPO BRIZ

El ingerir alimentos a media mafiana es algo que muchos adolescentes no

realizan, es una costumbre que muchos de ellos arrastran desde su nifiez, muchas

veces por el desconocimiento paterno. Los datos confirman claramente que la

poblacion adolescente no toma las cinco comidas diarias, en el estudio realizado en

torno al 34 % de los alumnos no ingieren nada durante el recreo y los que lo ingieren

deberia comer una fruta o algo ligero no como indican los resultados. Entre la

poblacion autdctona y la inmigrante se aprecia que el porcentaje de alumnos que no

toma nada es superior en los autéctonos con un 36%, a diferencia de los inmigrantes

con un 32 %. En cuanto al género no se encuentran diferencias significativas. Dentro

de los alimentos ingeridos encontramos el bocadillo, seguido de la bebida y la bolleria

industrial.

Bocadilo s S

Fruta [ I—

]

Bebida *_\

0 10

20

30

40

50

[ Autéctonos

O Inmigrantes

Gréfico de barras 6.2 con los porcentajes de alimentos consumidos a media

mafana por autéctonos/ inmigrantes.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el estudio.
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e Comida

La comida segun del 65 % de los adolescentes mas importante del dia dentro de las

cinco diarias recomendadas.

legumbres | —

Patatas

carne

Huevos

Pasta h_‘ B Autéctonos

O Inmigrantes

Pescado

0 20 40 60 80 100

Grafico de barras 6.3 con los porcentajes de alimentos consumidos en la comida

por autoctonos/ inmigrantes.
Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el estudio.

e Bebida

Otros

Infusiones Otros

. B Autéctonos
Bebidas Gaseosas

O Inmigrantes

Zumos —
Agua h
t t t t t
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Grafico de barras 6.4 con los porcentajes de las bebidas consumidas por

autéctonos/ inmigrantes.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el estudio.
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e Merienda

En el estudio “Conductas de los adolescentes escolares espafoles relacionadas
con la salud” llevado a cabo por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(1990) Menoza, Sagrera y Batista. En €l determinan que el 40 % de los adolescentes
no meriendan. Hay que tener en cuenta que han pasado 20 afios desde este estudio
por lo que los datos varian en cierto modo, ya que segun mi estudio es un 23,5 % de
los alumnos los que no desayunan, apreciandose también, que las chicas consumen
mas bolleria y chucherias, frente a los chicos que consumen mas bocadillos. La

diferencia entre inmigrantes y autéctonos es dificilmente apreciable.

bocadillo

B Autdctonos

golosinas

[
fruta 5

bolleria

-__|
bebida *.

0 20 40 60 80

— O Inmigrantes

Gréfico de barras 6.5 con los porcentajes de alimentos consumidos en la

merienda por autéctonos/ inmigrantes.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el estudio.
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e Cena

Otros E
Patatas
Fast Food ~—|
Huevos __‘ B Autéctonos
Verduras h—l—| O Inmigrantes
Pasta h
Licteos *_‘
Pescado h_

0 20 40 60 80

Gréfico de barras 6.6 con los porcentajes de alimentos consumidos en la cena

por autéctonos inmigrantes.
Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en el estudio.

PRINCIPALES ALIMENTOS EN LA DIETA ADOLESCENTE Y SU FRECUENCIA DE
CONSUMO.

> Cereales

Deben de ingerirse todos los dias en por lo menos dos de las comidas que se
realicen. Segun los datos la poblaciéon inmigrante realiza un consumo mayor que la
poblacién autoctona, este dato es debido a que continan con muchas de las
costumbres de sus paises de origen. Sus dietas se basan en los cereales entre otros
alimentos, la poblacion de américa del sur toman muchas arepas, tortas y pan como

acompafamiento.
» Legumbres

Es recomendable que consumamos al menos de 2 a 4 raciones por semana de
legumbres. ElI consumo de este grupo de alimento es bastante optimo ya que el 60%
de los jovenes lo consumen 2-3 veces por semana. En la tesis doctoral de Baeza
(2006) confirma que un 41 % de los jovenes no consumen legumbres, un porcentaje

mayor al de nuestro estudio 24 %.
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» Verduras y hortalizas

Se trata de un alimento esencial que deberia ser consumido diariamente. El
namero de alumnos que las consume diariamente o 4-5 veces a la semana no supera
el 60 %, cifra que se ve aumentada en los ultimos afios por el aumento en el nimero
de alumnos inmigrantes, cuyo consumo es superior. Los resultados de estudio Enkid
(Serra- Majem, Aranceta et al, 2003) sefialan que el motivo del bajo consumo de
verduras radica en que al 47 % les desagradan. Segun la tesis doctoral de Baeza
(2006), “Evaluacion del estado nutricional y habitos alimentarios de adolescentes de la
Comunidad Auténoma de Murcia” confirma nuestros datos ya que el 39 % de los

alumnos que encuestd no consumian verduras.
» Pescados y mariscos

Segun el estudio Enkid (Serra.Majem.2001) nombrado con anterioridad la
poblacion consume pescado s6lo dos veces por semana, Yy que SUu CONsSUMO €es
escaso. Segun este estudio tan sélo la mitad de los nifios consumen semanalmente
pescado un par de veces a la semana ya bien sea en las cenas o en las comidas. Este

dato sigue siendo insuficiente, segun las pautas de alimentacion saludable.
» Carnes y embutidos

Es conveniente el consumo de 3 a 4 raciones semanales de carnes, priorizando
las piezas magras. El consumo de este alimento es mucho mas elevado que el
consumo del pescado, ya que el 80% mas o menos de los nifilos lo consumen
diariamente y 4-5 veces por semana. Las diferencias entre sexos son practicamente

inapreciables.
» Leche y derivados

Deberiamos consumir de 2 a 4 raciones de lacteos al dia, segun la edad y
situacion fisiolégica (embarazo, lactancia, etc.).En algunos estudios como el realizado
por (Mufioz, P. Gomez, E. y de Rufino PM 1999) sobre “Frecuencia de Consumo de
alimentos en los adolescentes escolarizados de Cantabria” revela que los chicos
consumen mas leche que las chicas y que el 6 % no consumen nunca leche, este
porcentaje es inferior al obtenido en mi estudio, ya que la poblaciéon inmigrante supone

unas diferencias en los datos totales de habitos adolescentes.
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> Huevos

El consumo de tres o cuatro huevos por semana es una buena alternativa
gastronémica a la carne y al pescado, alimentos con los que comparte cualidades
nutritivas similares. En el estudio de Enkid (Serra-Majem, Aranceta, 2003), se estudian
las preferencias de las comidas de los nifios y adolescentes espafioles, y revela, que
los alimentos que mas consumen son los que mas les gustan, asi ocurre con el huevo.
El consumo del huevo en nuestro estudio es correcto ya que lo consumen una media
de 4-5 veces a la semana el 64 % de los adolescentes, tanto en las comidas como en

las cenas.
> Frutas

Se recomienda su consumo entre 4-5 veces a la semana. No obstante el
porcentaje de adolescentes que lo cumple estd en torno al 30% que lo come
diariamente y el 26% que no lo toman nunca, aunque los inmigrantes tienen un
consumo superior, la ingesta es insuficiente. Dentro de las variables de sexo, se
aprecia un consumo ligeramente superior en los chicos, frente a las chicas, tal y como

sefala el estudio Enkid (Serra-Majem 2001).
» Comida rapida.

Entorno al 30 % del alumnado estudiado consumen alimentos de comida rapida o
precocinada. Las diferencias entre inmigrantes y autdctonos son leves, sin embargo, la
ingesta por parte de la poblacién inmigrante es ligeramente superior, ya que consumen
mas alimentos precocinados que los adolescentes espafioles. Sin embargo a nivel de

sexos las diferencias apenas son apreciables.

Como bien aconseja la pirdmide de alimentos su consumo ideal deberia ser una

vez al mes, aunque lo ideal siempre seria el no consumirlos.

Después de analizar los datos respecto a los principales grupos de alimentos,
podemos afirmar que segun en el estudio el consumo de alimentos saludables como
son los cereales, las legumbres, el pescado, la fruta y las verduras es bajo. Sin
embargo el consumo de carne, embutidos y bollerias industriales es elevado. El
estudio Enkid (Serra- Majen y Aranceta, 2000) sobre el consumo de alimentos, expone
gue es bajo el consumo de leche, fruta, pescado y los vegetales, asi como es elevado
el consumo de carne. Estos datos corroboran los que hemos obtenido en el estudio,

tanto a nivel general como de los subgrupos autéctonos e inmigrantes.

43



6. DISCUSION MONICA CAMPO BRIZ

Los platos que mas consumen los adolescentes autdctonos espafioles en sus
hogares son la pasta, los huevos, carne y legumbres. Los platos mas consumidos
muchas veces estan relacionados con los gustos, y preferencias alimentarias por parte
de los alumnos, ya que la pasta es el alimento que mas les gusta (48%) seguidos por
la carne (25%), si lo analizamos por sexos llama la atencion que en tercer lugar a las
chicas les guste la fast food (10%). El subgrupo de adolescentes inmigrantes dista de
estas preferencias, consumiendo tubérculos, cereales y carne de manera diaria en sus
hogares, y prefiriendo en primer lugar la pasta (22%), carne (28%) y los cereales, en

segundo lugar los tubérculos, y las chicas sorprende que les gusten las frutas(14%).

En lo referente a realizar las comidas acompafiados por familiares, del total de los
alumnos autoctonos el 35 % desayunan acompafiados, seguidos por el 80 % que
comen acompafiados y el 86% que cenan con familiares. Sin embargo sus
compafieros inmigrantes realizan el desayuno en compafiia de familiares el 32 %,
seguido de 66% de la comida y el 82 % de la cena. La diferencia fundamental entre
ambos grupos es que el porcentaje de jévenes inmigrantes que realiza la comida solo
es muy alto, y esto influye de un modo y otro en los habitos y costumbres a la hora de

comer.

En cuanto a la pregunta que se les realiz6 acerca de cudl era la comida mas
importante para ellos de las cinco diarias, el 65 % opinhaba que la comida,
excusandose en que era la central. Seguida del 22 % que creia que era el desayuno,
justificando su respuesta en que era la con la que comenzabas el dia y el 13 % que

daban importancia a las cenas en familia.

Al preguntarles que alimentos consumen en sus hogares que no consumen el
resto de tus compaferos casi todos los alumnos autdctonos aseguraban comer
comida mediterrdnea como el resto, sin embargo, afirmaban comer comida de otros
paises como son los kebabs, la comida mejicana, con burritos, y tacos, asi como la
amplia variedad de comida italiana. Los estudiantes inmigrantes explicaron claramente
una amplia variedad de comida de sus paises de origen, aquellos que provenian de
Sudameérica explicaron la variedad de frutas que consumian, asi como gran cantidad
de verduras que afiadian a platos tipicos espafioles como son las legumbres, y los
tipos de cereales y arepas de Sudamérica. Los que provenian de Europa del Este,
Moldavos en su gran mayoria, salvo quesos tipicos de sus paises seguian una dieta
como la nuestra sin introducir alimentos de sus paises. Los inmigrantes provenientes

de Asia, afirmaban comer arroz diariamente, junto con variedades de sopas y
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verduras, del mismo modo los inmigrantes que provenian de Sudafrica, afirmaban

seguir una dieta como la espafiola, ya que ninguno de los entrevistados era de religion

musulmana.
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7. CONCLUSIONES.

Con el presente trabajo se ha intentado demostrar que la inmigracién esta
transformando profundamente la sociedad espafiola comenzando en los colegios vy
que este cambio social seguira asi en las proximas décadas. Esta situacion plantea
otros nuevos retos y posibilidades ya que la presencia de poblacion inmigrante
también repercute en los habitos alimentarios del pais de recepcion. Esta circunstancia
se pone de manifiesto con la progresiva introduccion de nuevos productos alimentarios

en el mercado espaiiol.

También se ha intentado demostrar que la alimentacion es un elemento
importante en la salud, ya que es algo que nos une a todos los seres humanos puesto
que se satisface una necesidad comdn para todos. En una buena alimentacion
influyen la calidad de los alimentos, la cantidad de los mismos asi como los habitos
alimentarios. La eleccibn de un alimento u otro al igual que cualquier otro
comportamiento humano, esté influido por factores relacionados entre si como son: las
propiedades organolépticas de un alimento, factores cognitivos, emocionales, sociales,
personales, habilidades, creencias, factores econdmicos, culturales o religiosos
también restringen nuestra eleccién. Del mismo modo que la eleccion de un alimento
esta influida por unos factores u otros, la manera de cocinarlos también varia de unas
poblaciones a otras. De esta manera los habitos alimenticios de unas poblaciones a

otras varian.

La alimentacién en adolescentes estd ampliamente cuestionada debido al gran
namero de comidas que omiten, asi como la ingesta deficitaria de alimentos
dietéticamente adecuados. Esta alimentacion es hoy en dia méas plural que nunca
debido al aumento de inmigrantes en nuestro pais, y por lo tanto de adolescentes en

nuestras aulas.

También se ha manifestado como los nuevos ciudadanos extranjeros se ven
influidos por el comportamiento y los habitos alimentarios del pais de acogida. A pesar
de la integraciéon paulatina se ha comprobado que la poblacién inmigrante no deja de
tener una parcela personal de creencias y valores en relaciéon a los hébitos

alimentarios tanto fuera de su hogar como dentro.

Respecto al desayuno, los alumnos inmigrantes realizan un desayuno mas

copioso, sin embargo, menos frecuente. Aunque los adolescentes autdctonos
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desayunan mas a menudo, su desayuno suele consistir basicamente en un vaso de

leche con cola cao sin ingerir alimentos sélidos ni frutas.

Estadisticamente el nUmero de adolescentes que realiza cinco comidas diarias
es bajo, ya que muchos no realizan comida a media mafana, por lo que llegan con
mucho mas apetito a la hora de la comida e ingieren mucha méas. En algunos casos
muchos no realizan n las tres comidas basicas ya que omiten el desayuno y lo suplen

“picando entre horas”

Con los datos obtenidos, y tras contrastar la bibliografia; los adolescentes en su
totalidad tienen una alimentacién incorrecta desde el punto de vista saludable, sin
embargo los inmigrantes tienen una alimentacion mas sana que los autéctonos ya que

el consumo de alimentos sanos como las verduras es superior.

Respeto a la adaptacion de los habitos alimenticios de los inmigrantes
adolescentes podemos afirmar que la adaptaciéon por parte de los adolescentes es
bastante importante, aunque siguen consumiendo alimentos de sus paises de origen y
conservan muchas costumbres y formas culinarias, asi como del preparado de

alimentos.

Para concluir resaltar que a pesar de la integracion progresiva que lleva a cabo
la poblacién inmigrante en nuestro pais, estos no dejan de tener sus propias
costumbres y habitos. De tal manera que comprender todas estas caracteristicas de
su origen es imprescindible para acercarnos a este segmento de la poblacién de

nuestro pais.
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ENCUESTA NUTRICIONAL A ADOLESCENTES

DESAYUNO

NUNCA

CASI NUNCA

2,3 VECES

4, 5 VECES

A DIARIO

LECHE

COLACAO

CAFE

INFUSIONES

EMBUTIDOS

BOLLERIA

GALLETAS

FRUTA

MARGARINA

CEREALES

OTROS

MEDIA
MANANA

NUNCA

CASI NUNCA

2,3 VECES

4,5 VECES

A DIARIO

NADA

BEBIDA

BOLLERIA

FRUTA

GOLOSINAS

BOCADILLO

OTROS
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COMIDA

NUNCA

CASI NUNCA

2,3 VECES

4,5 VECES

A DIARIO

PESCADO

LEGUMBRES

PASTA

VERDURA

HUEVOS

COMIDA RAPIDA

HUEVOS

PATATAS

CARNE

MERIENDA

NUNCA

CASI NUNCA

2,3 VECES

4,5 VECES

A DIARIO

NADA

BEBIDA

BOLLERIA

FRUTA

GOLOSINAS

BOCADILLO

OTROS
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CENA

NUNCA

CASI NUNCA

2,3 VECES

4,5 VECES

A DIARIO

PESCADO

LACTEOS

PASTA

VERDURAS

HUEVOS

COMIDA RAPIDA

HUEVOS

PATATAS

CARNE

BEBIDAS

NUNCA

CASI NUNCA

2,3 VECES

4,5 VECES

AGUA

BEBIDAS
GASEOSAS

INFUSIONES

OTROS

¢,Cual es el plato que mas se consume en tu casa?

¢,Cudles son los alimentos que mas te gustan?

¢ Qué comida realizas en compafiia de algun familiar?

¢ Cuél de las cinco comidas es la mas importante para ti?

¢, Qué alimentos consumes en tu casa que no consumen el
comparieros?¢ Con qué frecuencia?

¢, Qué comida de otros paises consumes?

resto de tus
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INSTRUCCIONES PARA CUMPLIMENTAR LAS HOJAS

Ambos cuestionarios forman parte de un estudio nutricional, en el que se
comparan los habitos alimenticios de la poblacién adolescente inmigrante
frente a los espafioles.

e Hoja de registro de 24 horas de consumo de alimentos:

Es una hoja en la que el alumno debe escribir, su edad, sexo, y
nacionalidades de ambos padres y la suya propia (esto es muy importante ya
que nos lleva a diferenciar las encuestas unas de otras, ya que se separaran
en dos grupos dependiendo de si son esparfioles o no. Muchos nifios tendran la
nacionalidad espafiola sin embargo no son nacidos en Espafia por lo que es
mejor que pongan la nacionalidad del pais de nacimiento ya que sus habitos
cambiaran notablemente.

En el recuadro deben poner lo que ingieran en el dia de hoy; todos los
alimentos desde el desayuno a la cena (ej: comida: sopa de fideos, y filete de
lomo con patatas y de postre una manzana golden). En el espacio “otros”
podran escribir lo que comen entre horas.

e Hoja de encuesta nutricional a adolescentes:

En esta hoja deben sefalar de todos a cada uno de los alimentos la

frecuencia con la que los ingieren a la SEMANA. Pudiendo escoger desde
gue no consumen un alimento determinado hasta que lo consumen a diario
pasando por 2,3 veces etc. También tienen la opcion de contestar que nunca
toman nada a media mafana o para merendar.

En la parte trasera de la hoja encontramos siete preguntas concretas y
directas de habitos alimenticios en las que muchos alumnos que no sean
espafioles de nacimiento, pueden explicar alimentos tipicos de su pais que
aqui no se consuman, asi como otras preguntas.

ES MUY IMPORTANTE CONTESTAR CON SINCERIDAD A LAS
PREGUNTAS, YA QUE SON ANONIMAS Y LA IDENTIDAD DEL ALUMNO SE
DESCONOCE. Ya que respeta en todo momento la Ley organica 15/1999 a 13
de diciembre de Protecciéon de datos de Caracter Personal, de manera que, no
se pueda identificar a ningun sujeto.

MUCHAS GRACIAS POR LA COLABORACION

A LA TUTORA
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REGISTRO DE 24 HORAS DE CONSUMO DE ALIMENTOS

DESAYUNO

MEDIA MANANA

COMIDA

MERIENDA

CENA

OTROS

NACIONALIDAD PATERNA NACIONALIDAD MATERNA NACIONALIDAD PROPIA SEXO/EDAD



