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RESUMEN: Se realiza una revision tedrica sobre tres aspectos: los
conceptos de factor protector, factor de riesgo y resiliencia, la
influencia de la familia en el desarrollo psicolégico de sus hijos y el
impacto psicolégico sobre la infancia de las nuevas estructuras
familiares. Entendiendo que la competencia parental puede ser un
factor protector y de resiliencia para el sistema familiar en su
conjunto tanto como para cada uno de sus componentes, se realiza
un anadlisis de tres programas de competencia parental muy

diferentes: Nacer a la vida, PECES y Educar en familia.

PALABRAS CLAVE: Factores de Riesgo y Proteccion, Resiliencia,
Familia, Desarrollo psicolégico, Programas de Competencia

Parental.

ABSTRACT: A theoretical review was carried out on three aspects:
concepts of protective and risk factors and resilience, influence of
the family on the psychological development of their children and
psychological impact on children of the new family structures.
Besides, a review of three parental competence programs is

performed: Nacer a la vida, PECES and Educar en familia.

KEYWORDS: Risk Factors and Protection, Resilience, Family,

Psychological Development, Parental Competence Programs.
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INTRODUCCION

A lo largo de las ultimas décadas se ha podido observar en la poblacién
espafiola un aumento en las familias que no catalogamos como familia
tradicional. Este tipo de familias ha hecho que salte la alarma en algunos
sectores de la poblacién sobre el efecto que tiene la familia en si sobre el
desarrollo psicoldgico de sus hijos. Es por este motivo por lo que planteamos el
siguiente trabajo. Nuestra hipotesis radica en que no importa el tipo de familia
en la que el niflo se encuentre sino el tipo de relaciones que en esa familia se

dan y la competencia parental que los progenitores presentan.

En este sentido, vamos a plantear una parte tedrica en la que analizaremos la
influencia de la familia de forma general en el desarrollo de sus hijos, los tipos
de familias que encontramos en la actualidad y la influencia especifica de las
mismas en los nifos. Para ello, nos vamos a basar en tres conceptos
esenciales para entender como influye el contexto en el desarrollo psicolégico
de un menor. Estos conceptos son: los factores protectores, los factores de

riesgo y la resiliencia.

Una vez finalizada la parte tedrica si llegamos a la conclusién pretendida sobre
la importancia de las relaciones que se dan en las familias y la competencia
parental plantearemos una parte practica donde analizaremos tres programas
de competencia parental con el objetivo de conocerlos y compararlos para
concluir cuales son, a nuestro juicio, los mas adecuados para fomentar una
mejor situacion familiar donde el menor tenga un desarrollo psicolégico

adecuado.
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PARTE TEORICA

1. LOS FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION Y LA RESISTENCIA

PSICOLOGICA: UN NUEVO MARCO EXPLICATIVO

A lo largo de la historia se han realizado mdltiples investigaciones en torno a
los problemas psicologicos en la infancia, sus causas y las variables que
influencian la recuperacion. Sin embargo, la perspectiva desde la cual se han
realizado estos estudios no siempre ha sido la misma. Cova (2004) afirma que
la investigaciéon de los factores de riesgo que facilitan que se produzcan
problemas psicolégicos se basaba, en un primer momento, en variables
especificas como, por ejemplo, un parto prematuro, pero que esta idea fue
evolucionando hasta el momento actual en el que se distinguen cuatro areas de
interés que conforman la base del paradigma de la psicopatologia evolutiva.
Estas cuatro areas se definen como las siguientes:

¢ |dentificacion del proceso causal que hace que los factores de riesgo
impacten en el desarrollo psicolégico.

e Estudio de los diferentes impactos psicoldgicos ante los mismos factores
de riesgo. El hecho de que algunos nifios ante la misma situacion de
riesgo presentan resistencia psicolégica y otros no. Es lo que llamamos
resiliencia.

e Comprension de la influencia de los factores biolégicos y psicosociales.

e Andlisis de los factores de riesgo y comprension que se presentan en
mayor numero ante situaciones concretas. Es decir, conocer en
situaciones especificas cuales son los factores de riesgo y proteccion
que se dan en la mayor parte de los casos.

Esta evolucion del paradigma hace que empiecen a aparecer nuevos
conceptos en torno a los problemas psicologicos de los mas pequefios.
Algunos como factores de proteccion o resiliencia comenzaron a prevalecer
sobre la antigua idea de basarse siempre en el “problema” y no en la solucion y
es que al estudiar unicamente los factores de riesgo no se podia explicar que
existieran personas que, estando expuestas a riesgos similares, no

desarrollaban patologias. La busqueda de respuestas a esa realidad finalizé en
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la idea de que parecia haber otras variables que influian en el desarrollo o no
de patologias y esto desembocé en estos conceptos de los que hablamos.
Los conceptos concretos a los que nos referimos son: factores de riesgo,

factores de proteccion y resistencia psicoldgica o resiliencia.

1.1. FACTORES DE RIESGO

Los factores de riesgo, llamados también mecanismos de vulnerabilidad, hacen
referencia a la modificacion de la respuesta del individuo en una situacion de
riesgo. De este modo, Cova (2004) afirma que este concepto implica la
existencia de wuna mayor probabilidad de observar una determinada
consecuencia en un grupo expuesto a un factor determinado.

Es importante tener en cuenta que los factores de riesgo no tienen por qué
implicar causalidad directa sino que se trata de una relacion estadistica de
probabilidad entre dos variables. De este manera, una situacion que puede
desarrollar en una persona un problema psicolégico puede que en otra no
tenga este efecto o incluso aparezca el efecto contrario y desarrolle una
resistencia psicoldgica.

Esta idea de que un factor de riesgo no conlleva de forma directa una
consecuencia negativa sino que tiene una relacion probabilistica hace que
Cova (2004) lo denomine indicador o marcador de riesgo. En este sentido,
cuando la relacion entre ambos (los factores de riesgo y la consecuencia
negativa en el sujeto) permite entender el proceso que ha generado el
problema psicologico estariamos hablando de mecanismo de riesgo. Un
ejemplo de esto es el caso del divorcio que es un indicador de riesgo porque
hay estudios que demuestran que la probabilidad de que un nifio tenga
dificultades aumenta en presencia del mismo. En este sentido, estariamos
hablando de dos corrientes: Es indicador de riesgo porque no explica la
dificultad en si: lo explicaria méas bien la discordia familiar y es mecanismo de
riesgo porque implica muchos cambios e inestabilidad. De este modo,
comprobamos que lo que en un contexto puede considerarse indicador en otro

€S mecanismo.
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Por toda esta complejidad en la conceptualizacién de los factores de riesgo
Cova presenta una distincién de tres tipos: proximales, mediales y distales y
afirma que el desarrollo de la psicopatologia evolutiva ha tenido un impacto
importante en la investigacion de los factores de riesgo, obligando a generar
enfoques mas procesuales que presten atencién no sélo a la identificacién de
estos factores, sino a comprender sus modos de actuar en la etapa de la
infancia y la adolescencia.

Los factores de riesgo tienen un origen tanto interno como externo, y estarian
implicados en ellos aspectos personales, familiares y sociales. De este modo,
encontramos factores de riesgo muy distintos dependiendo del aspecto con el
que estén relacionados.

Por ejemplo, si hablamos de los que estan relacionados con aspectos
personales encontramos algunos como la baja autoestima, el mal humor, la
poca capacidad de dialogo y de pedir ayuda, etc...

Si hablamos de los relacionados con los aspectos familiares tendriamos, entre
otros, la clase social baja, el bajo nivel educativo, el poco poder econémico, las
escasas relaciones y conexiones emocionales que se dan dentro del nucleo
familiar y, desde luego, la ausencia de competencia parental.

Por ultimo si hablamos de los aspectos sociales destacariamos las pocas o
malas posibilidades de ocio del barrio, el estilo educativo autoritario o permisivo

del colegio y el bajo nivel cultural y social del entorno.

1.2. FACTORES DE PROTECCION

Basandonos en Uriarte (2005) podemos afirmar que los factores protectores
son aquellas circunstancias que modifican o neutralizan los factores de riesgo
de modo que se minimizan los posibles dafios psicoldgicos y se facilita una
adaptacion exitosa al medio. Creemos que la competencia parental se puede
situar entre ellos.

Aunque en el presente trabajo estos dos conceptos (riesgo y proteccion) se
presentan de forma separada son, en realidad, las dos caras de una misma
moneda, el polo negativo y el positivo. Cova (2004) afirma que el interés en

centrar las investigaciones en estos factores ha influido de manera drastica en
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la comprension de los mecanismos y procesos causales implicados en la
psicopatologia infantojuvenil, ya que desarrollan la idea que veniamos
mencionando antes sobre qué es lo que ocurre en aquellos jévenes que
estando situados en las mismas situaciones de riesgo no desarrollan ningun
trastorno.

Es necesario aclarar que la sola presencia de los factores protectores no hace
inmunes a los sujetos ante los riesgos que se encuentran sino que es
necesario que el sujeto utilice estos factores para que cumplan su funcion. En
este sentido, Verlarde (2011) presenta como los factores protectores operan
ayudando al sujeto a través de tres mecanismos:

Modelo compensatorio: los factores de riesgo y las caracteristicas personales
del sujeto se combinan con la prediccion de la consecuencia y esos factores de
riesgo pueden compensarse con las propias caracteristicas positivas del sujeto
o con alguna fuente de apoyo (factores protectores).

Modelo del desafio: Si los factores de riesgo no son muy severos pueden tener
una consecuencia positiva al crear resistencia en el sujeto. En este sentido, si
el riesgo sube en intensidad puede finalizar en un problema psicolégico en el
sujeto.

Modelo de inmunidad: existe una relacién entre factores protectores y de riesgo
por la cual los protectores no producen efectos visibles en ausencia de los de
riesgo. Solo se manifiestan cuando esta el riesgo presente.

Uriarte (2005) presenta una idea que hemos introducido antes y se basa en
que los factores de riesgo los asociamos a trastornos y, sin embargo, los
protectores estan mas presentes con el proceso de resiliencia que
presentaremos después de forma mas detallada. En este sentido, es
importante a la hora de analizar una situacién de riesgo en un nifio las dos
caras de la moneda. No podemos centrarnos solo en los riesgos a los que esta
expuesto sino también remarcar la parte positiva, esos factores protectores,
que la situacion presenta.

Es importante resaltar, en relacion con el mecanismo de desafio expuesto que

los factores protectores no tienen por qué equivaler siempre a experiencia
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positivas ya que algunos conflictos “controlados” pueden preparar al sujeto
para enfrentarse a situaciones conflictivas posteriores.

De esta manera, igual que una experiencia conflictiva puede terminar
convirtiéndose en un factor protector para situaciones futuras, en algunas
ocasiones, como afirma Rutter (1990) un mecanismo de proteccion puede
funcionar de forma inversa y convertirse en un factor de riesgo. Por ejemplo,
separar a un nifio de su familia porque lo maltrata puede ser un factor protector,
pero si no se va mas alla y no se ofrecen soluciones alternativas, la separacion

puede acarrear otros problemas para el nifio.

1.3. RESISTENCIA PSICOLOGICA

Uriarte (2005) afirma que la resiliencia puede explicarse como un fenémeno
complejo, multirrelacionado e interactivo de variables individuales y sociales.
Una persona resiliente se caracteriza por una serie de cualidades individuales
que le hacen superar algunas situaciones conflictivas que otras personas no
pueden. Estas cualidades varian ya que dependiendo de la situacion a la que el
nifio se tiene que enfrentar sus cualidades lo haran o no resiliente. Esto
presenta una idea fundamental y es que una persona no puede definirse como
resiliente de forma absoluta sino que todo depende del contexto y las
caracteristicas individuales. La resiliencia nunca es una caracteristica absoluta
ni se adquiere de una vez para siempre. En este sentido, un nifio puede ser
resiliente al divorcio de sus padres pero no lo es a la muerte de su abuela, por
ejemplo.

Rodrigo y otros (2009) afirman, por otro lado, que la resiliencia se define como
un proceso de adaptacion del individuo a una situacion adversa de una manera
sustancialmente mejor a la esperada. Esta adaptacion viene determinada por la
capacidad de utilizar los recursos internos y externos que el sujeto tiene
disponibles en su beneficio.

En este sentido, la resiliencia se da cuando el sujeto esta situado en un
contexto adverso y en una situacién que supone un reto para él. Es por esto
por lo que los niflos que han estado implicados en situaciones familiares

conflictivas, en algunos casos, salen reforzados de las mismas y con una
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resistencia psicologica que les ayudara a afrontar las situaciones adversas del
futuro. Es importante destacar, en relacion con esta idea, que los nifios que
salen reforzados de estas situaciones lo han podido hacer debido a los factores
protectores que tenian a su alrededor es decir, a que han tenido a su
disposicion aspectos internos y externos a los que “agarrarse” para poder
afrontar la situacion en la que se encuentran. De este modo, cierta tension en
los nifios puede ser beneficiosa pero siempre facilitandoles las herramientas y
habilidades que necesitan para poder superarlo.

La resiliencia es un proceso que segun Rodrigo y otros (2009) se divide dos
aspectos: resistir el suceso y superarlo. Ante una situacion conflictiva un nifio
resiliente mantiene los niveles de su vida estables. En este sentido, tenemos
que distinguir entre los conceptos de resiliencia y recuperacion, la recuperacion
implica una vuelta gradual hacia la normalidad funcional, mientras que la
resiliencia refleja la habilidad de mantener un equilibrio estable durante todo el
proceso. Es por esto por lo que un nifio resiliente no se recupera de una
situacion adversa vivida sino que directamente no pasa por el periodo de
disfuncionalidad. Los aspectos de su vida contindan funcionando con
normalidad (familia, colegio, amigos...).

En este sentido, aunque hemos dejado claro que una caracteristica no tiene
por qué hacerte resistente a todas las situaciones si que encontramos algunas
que de forma general podemos catalogar como potenciadoras de la resiliencia:
Uriarte (2005) destaca, por ejemplo, ser chica, ser inteligente, tener hobbies,
tener salud, poseer un apego seguro, tener seguridad en uno mismo, una

buena autoestima, creer que se puede influir en el curso de nuestra vida, etc...

Como sintesis pueden verse en el Grafico numero 1 los conceptos

fundamentales que hemos explicado y la relacion que se da entre ellos:
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Gréafico n® 1. Concepto y relaciones entre factores de riesgo, factores

protectores y resiliencia.

2. LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO PSICOLOGICO

Hasta ahora hemos estado repasando cuales son los influyentes en el

desarrollo psicologico de los mas pequefios. Todos los factores que influyen de

este modo, protectores, de riesgo y la resiliencia en si vienen determinados por

un factor de influencia aun mayor, el factor determinante: la familia. Aunque en

el punto anterior hemos ligado la resiliencia a factores exclusivamente
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personales, creemos que la construccion de estos no es independiente, en
muchos casos, de la experiencia dentro de la familia.

Entendemos la familia, al igual que Mufioz (2005, p. 148), como “la unién de
personas que comparten un proyecto vital de existencia en comdn que se
quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a
dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia”.

La familia forma parte de la vida del nifio desde su nacimiento y estructura y
moldea su forma de ser y de comunicarse con el mundo de forma
determinante. Si bien es cierto que son multiples las influencias que existen en
el nifio (la escuela, el entorno, la familia extensa, el barrio, la época histérica...)
podemos afirmar que la familia es la mas importante y la que tanto para bien
como para mal reconduce el desarrollo psicologico del nifio. Esta importancia
se debe a que es el primer agente de desarrollo y a que esta marcado por unos
intensos lazos emocionales entre los protagonistas (factores como el apego del
que hablaremos después).

Basandonos en Mufioz (2005) vemos que la familia juega un papel crucial en el
desarrollo de los nifios y, por ello, consideramos que es el contexto mas
deseable de crianza y educacion donde se puede potenciar el mejor desarrollo
personal, social e intelectual. En este sentido, las funciones que podemos
asociar al ambito familiar son las siguientes:

e Asegurar su supervivencia y su crecimiento sano. La familia, sobre todo
los progenitores del pequeiio, tienen la funcion de proteger al nifio de los
peligros del dia a dia, ademéas de, ofrecerle lo que necesita para su
correcto desarrollo: alimento, cobijo, suefio, etc..

e Aportarles el clima de afecto y apoyo emocional necesarios para un
desarrollo psicoldgico saludable. Relacionado con el punto anterior
encontramos la importancia de las relaciones emocionales con el nifio.
Es muy importante en este punto que el nifio tenga una o varias figuras
de apego a las que se sienta profundamente unido y en las que confie
plenamente. Solo de esta manera el nifio se sentira lo suficientemente

seguro como para poder desarrollarse de manera 6ptima.

11
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e Aportarles la estimulacién que haga de ellos seres con capacidad para
relacionarse de modo competente con su entorno fisico y social. Aparte
de sentirse seguros y queridos los nifios necesitan también pequefios
retos intelectuales que estimulen su necesidad de aprender y hagan que
vayan desarrollando su intelecto. De este modo, es importante un
entorno enriquecedor con espacios estimulantes.

e Tomar decisiones respecto a la apertura hacia otros contextos
educativos que van a compartir con la familia la tarea de educacion y
socializacion del nifio. Entre todos estos contextos, destaca la escuela.
Muy importante respecto a este aspecto es intentar unir las lineas
educativas de escuela y familia intentando, asi, que el nifio reciba los
mismos mensajes educativos en todos sus contextos para que Su
desarrollo y su educacion sean coherentes.

Resulta obvio que para cumplir adecuadamente estas complejas funciones es
necesario que los padres tengan competencia en su rol educador, aunque no
es un factor citado habitualmente por los autores que se han dedicado a
estudiar la influencia de la familia.

Tampoco lo hacen Arranz y otros (2010) quienes afirman que entre los
aspectos influyentes en el desarrollo cognitivo del nifio estan el nivel
socioeconémico de la familia ya que implica un aumento de recursos
educativos y formativos y, por ende, una mayor estimulacion cognitiva. Sefalan
que el nivel cultural de los padres también influye de forma determinante en la
adquisicién del lenguaje, las aficiones, los juegos que se practican y el contexto
en general en el que el nifio se desarrolla.

En lo referente al desarrollo socioemocional, es muy importante la ausencia de
estrés y conflictos. También sefalan que la practica del estilo democratico
genera, aunque no de forma automatica, ni en todas las circunstancias, un
buen desarrollo psicolégico durante la infancia, que se traduce en buena
autoestima, estabilidad emocional, capacidad de autocontrol, buen rendimiento
académico.

Pero hay todavia mas dimensiones del contexto familiar que son relevantes.

Estariamos hablando, en concreto, de tres mas: de las creencias familiares

12
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respecto al desarrollo y la educacion, de las relaciones afectivas y del estilo de
socializacion y, por ultimo, de los escenarios y las interacciones educativas
familiares.

Respecto al primer punto, las CREENCIAS FAMILIARES, encontramos tres

clases de padres en funcién de sus ideas sobre el desarrollo y la educacion de
sus hijos: tradicionales, modernos y paradodjicos. Los primeros entienden el
desarrollo como una combinacion entre la herencia y el medio y consideran que
tienen un importante papel en el desarrollo de sus hijos. En este sentido, basan
su educaciéon en el didlogo y no tienen imagenes estereotipadas sobre la
misma. Normalmente se trata de padres con un nivel de estudios elevado. El
segundo tipo, son los padres tradicionales. Son los padres con una concepcion
innatista del desarrollo y, por ello, creen que tienen poca influencia en el
mismo. Si los padres modernos utilizaban el dialogo como herramienta
educativa, los tradicionales prefieren las estrategias coercitivas y las imagenes
estereotipadas. Los padres tradicionales suelen tener un nivel de estudios bajo.
Por ultimo, Mufioz (2005) escribe que los padres paraddjicos se basan en ideas
contradictorias y mezclan caracteristicas de los dos anteriores; suelen tener un
nivel de estudios medio o bajo.

Es importante dejar claro que la relacion entra las ideas de los padres y el
desarrollo psicolégico de los nifios no es, al igual que en el caso de los estilos
educativos, directa y simple sino que se ve influenciada por distintos factores
que rodean a la familia. En definitiva, las ideas de los progenitores sobre el
desarrollo de sus hijos influyen de forma determinante en la organizacion de los
espacios, las actividades y las relaciones familiares pero estas ideas de los
padres son reconstrucciones personales del todo que conforma la cultura en la
que viven y se ven muy influencias por el nivel educativo que poseen y por el
entorno en general.

En el segundo punto encontramos LAS RELACIONES AFECTIVAS Y LOS
ESTILOS DE SOCIALIZACION FAMILIAR. Dentro del ambito familiar existen

desde el mismo nacimiento del nifio relaciones emocionales muy profundas. La

mas importante y estable de todas es el vinculo del apego. Esta relacion

afectiva entre el nifio y las figuras adultas de su entorno tiene una relevante

13
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importancia en su desarrollo posterior, ya que hace que el nifio tenga un
sentimiento de confianza y seguridad que le permite explorar y aprender en el
entorno en el que se encuentra. Ademas, la relacion del nifio con sus figuras de
apego determinara las relaciones que tendra en el futuro con las personas que
le rodeen a lo largo de su vida.

Vemos que la relacion entre el nifio y su figura de apego es esencial pero
¢cuales son los aspectos que determinan como sera esta relacion?
Encontramos aspectos influyentes como las caracteristicas del adulto y las del
nifio, asi como las del contexto social y cultural. En este sentido y dependiendo
del tipo de relacion que se dé entre el nifio y sus figuras de apego, los expertos
en apego han diferenciado tres tipos (Mufioz, 2005): apego seguro, ansioso-
ambivalente y evitativo.

Un aspecto a destacar en las relaciones entre el nifio y sus progenitores es el
afecto y la comunicacién existente entre padres e hijos al igual que las
exigencias que se derivan de esa relacion. Dependiendo de cdmo se den estas
relaciones encontramos cuatro estilos educativos (Mufioz, 2005):

e Democrético: En este estilo educativo se combina el mostrar afecto y
carifio al nifio y ser sensible a sus necesidades con una cierta firmeza en
el mantenimiento de las normas que se establecen de forma conjunta
con el nifio. Los nifios tienen libertad para explorar y desarrollarse pero
tienen unas normas claras y adaptadas a sus posibilidades. Los hijos de
padres democraticos se caracterizan por su competencia social, su
madurez, su elevada autoestima y capacidad de autocontrol, su mayor

independencia y su habilidad de autocontrol.

e Autoritario: En el estilo autoritario encontramos la existencia excesiva de
normas y una disciplina bastante estricta. Son normas que no se
justifican ante los nifios y que no dan lugar a negociacion ni tienen en
cuenta las necesidades de los nifios o el entorno. Es por esto por lo que
la comunicacion entre nifio y adultos es escasa y la independencia y la
reflexion que se buscan en los nifios casi inexistentes. Los hijos de

padres autoritarios tienen una baja autoestima debido a la poca
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valoracion positiva de las conductas deseadas presentes en ellos. Son
nifios introvertidos, con poca iniciativa y autonomia ya que dependen

mucho del control externo.

Permisivo: Los padres de estilo permisivo se caracterizan por el afecto y
el dejar hacer al nifilo con escasos limites o normas y se basan en la
creencia de que el nifio no tiene que ser reprimido en sus impulsos y
necesidades. Los niveles de afecto y comunicacion son altos creandose
una situacion familiar donde el nifio se siente querido y disfruta de
libertades de accidon y expresion. Sin embargo, las escasas normas y
limites hacen que el nifio encuentre muy pocas exigencias a las que
hacer frente, por lo que no es capaz de asumir responsabilidades
familiares, escolares ni sociales. Los hijos de padres permisivos son
alegres, espontaneos y creativos. Sin embargo, muestran inmadurez y
dependencia respecto a sus padres. Tiene dificultades, ademas, para el
control de sus impulsos, asi como falta de competencia social,
mostrandose sensibles a la presién por parte de sus compafieros. Su

autoestima es menor que la de los hijos de padres democraticos.

Indiferente-negligente: Este tipo de padres son los que muestran una
menor implicacion en el proceso educativo de sus hijos. En este modelo
educativo encontramos carencias tanto en la expresion de afecto como
en la sensibilidad a las necesidades del nifio pudiendo llegar a
situaciones extremas como el abandono infantil. Respecto a las normas
y limites encontramos una ausencia total de las mismas o controles
excesivos no justificados de supervision colérica. Los hijos de padres
negligentes son los que presentan una personalidad més problemaética,
con niveles bajos en identidad, motivacidon y autoestima, con dificultades
en el autocontrol y en las relaciones con los iguales, manifestando una
mayor tendencia a los conflictos personales y sociales debido al poco

respeto por las normas y necesidades de los demas.
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Y, por ultimo, en relacion con el tercer punto sobre las dimensiones del
contexto familiar que veniamos presentando, encontramos los ESCENARIOS E
INTERACCIONES EDUCATIVAS FAMILIARES. A lo largo de estas paginas

estamos comentando la importancia de la familia en el desarrollo de los nifios.

Uno de estos aspectos que adquieren importancia es el tipo de escenarios en
los que el nifio crece y se desarrolla. La familia tiene un rol crucial en la gestién
de los escenarios y las experiencias fisicas y sociales que los nifios viven. Este
rol, nos indica Mufoz (2005), se ejerce a través de dos vias principales: la
organizaciéon de los escenarios educativos de los hijos y las interacciones que
establecen con ellos:

e El escenario educativo cotidiano:
El escenario educativo cotidiano se compone de todos los aspectos que
configuran la vida en el hogar en el que el nifio se desarrolla, en especial, la
forma en la que los padres organizan la vida de sus hijos. En este sentido, el
escenario que cada familia le proporciona al nifio estd muy condicionado por el
nivel educativo de los padres y sus ideas acerca del desarrollo y la educacién
de sus hijos.
El escenario educativo estd conformado por objetos, situaciones, experiencias,
etc... Lo que realmente potencia un desarrollo 6ptimo es exponer al nifio a una
cantidad moderada de informacion. Mufioz (2005) afirma que tan negativo es
una pobre estimulacion como la sobreestimulacion y la desorganizacién de los
estimulos. Los estimulos que se presentan al nifio tienen que estar accesibles
para él y en un entorno seguro que promueva la exploracion y la autonomia.
Los escenarios mas beneficiosos son aquellos en los que se potencian las
relaciones sociales. En este sentido, es muy importante que las familias
promuevan escenarios que salgan del ambito familiar, donde el nifio se
relacione con gente diferente a la que esta acostumbrado, sobre todo otros

nifios, para lograr una mejor socializacion.

e La interaccion educativa familiar:
Los padres interactian con sus hijos de diversas maneras, participan eligiendo
y organizando los lugares, objetos y actividades asi como hablando y
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relacionandose con ellos en las actividades que tienen una finalidad educativa.
Cuando hablamos de interacciones familiares de cardcter educativo nos
estamos refiriendo a los procesos de interaccion entre padres e hijos, de
manera que se estimula el desarrollo cognitivo y lingiistico infantil. En general,
este tipo de actividades educativas se encuentran de forma implicita en las
relaciones entre padres e hijos en esta etapa educativa, ya que se produce de
forma inconsciente (Mufioz, 2005).

Un nifio durante su infancia realiza muchisimas interacciones y acciones que
hacen que vaya desarrollandose de forma O6ptima. Pero no todas esas
interacciones implican desarrollo. Solo las que se sitian un paso por delante
del nivel real del nifio (es decir en su zona de desarrollo préximo) implican un
avance en el proceso de desarrollo.

Los principales rasgos que caracterizan las interacciones educativas entre
padres e hijos que promueven el desarrollo infantil son:

e Interacciones en las que el nifio y el adulto deben alcanzar un estado de
intercomunicacion bésica que permita el entendimiento sobre una
situacion o tarea. Este estado sélo se consigue mediante un proceso de
negociacion y de acercamiento, en el que el adulto debera adaptar su
conocimiento para tener presente no soOlo su forma de entender la

actividad, sino también la forma en la que el nifio la entiende.

e Interacciones que plantean nuevos retos a los nifios, proponiendo retos
de superacion y proporcionando para ello todos los elementos y apoyo
necesario para conseguirlo. Se trata de que el nifio vaya consiguiendo
realizar de manera progresiva las actividades que no conseguia

realizar.

e Interacciones en las que padres y madres estimulan al nifio a
descontextualizar la tarea o actividad para que se distancie

psicolégicamente de su entorno.
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No queremos acabar el apartado sin hacer una sintesis (que exponemos en
forma de tabla, ver Tabla n® 1) en la que relacionamos las variables aqui
analizadas o citadas con los factores de riesgo y proteccion que vimos en el
apartado anterior. Aunque la competencia parental no es un factor mencionado
por los autores revisados, figura en la tabla porque la consideramos uno de los
aspectos importantes a través de los que la familia ejerce su influencia sobre el

desarrollo psicologico de sus hijos.

FACTORES DIMENSION de ¢ES FACTOR DE ¢ES FACTOR DE
INFLUYENTES cada FACTOR RIESGO? PROTECCION?
NIVEL Alto NO (Aunque podria Sl
SOCIOECONOMICO llegar a serlo)

Bajo Sl NO

Tradicionales SI NO
IDEAS FAMILIARES Modernos NO Sl

Paradojicos SI NO

Seguro NO Sl

Ansioso- Sl NO
TIPOS DE APEGO ambivalente

Evitativo Sl NO

Democratico NO Sl

Autoritario Sl NO (En algunas
ESTILOS EDUCATIVOS je“r’li;io”es podria

Permisivo SI NO

Indiferente- Sl NO

negligente
COMPETENCIA Adecuada NO Sl
PARENTAL Inadecuada SI NO

Tabla n° 1. Organizacion de los factores influyentes del ambito familiar en

funcidn de si pueden convertirse en factores de riesgo o proteccion.
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3. EL IMPACTO PSICOLOGICO DE LAS NUEVAS ESTRUCTURAS
FAMILIARES SOBRE LA INFANCIA.

Tras analizar la influencia de la familia, de forma genérica, en el desarrollo
psicoldgico de sus hijos nos gustaria plantear qué diferencias encontramos en
esta influencia en funcion del tipo de familia en la que el nifio se encuentre.
Durante mucho tiempo se ha considerado la familia tradicional como la familia
deseada para que los nifios tengan un desarrollo adecuado. En esta linea, el
resto de familias se presentaban como familias rotas, incompletas o
problematicas.

Sin embargo, lo cierto es que en las Ultimas décadas ha habido un
resurgimiento de nuevas estructuras familiares que han ido dejando algo mas
relegada la tipica familia tradicional que hasta entonces habia tenido total
presencia. Algunos fendmenos histéricos como la incorporacién de la mujer al
mercado laboral y, por ende, su independencia econémica, el divorcio o la
libertad sexual hacen que empiecen a resurgir muchos tipos de familias
diferentes en funcién de las personas que las componen y los lazos que se dan
en ellas. Esta evoluciéon hacia las familias menos convencionales es influida por
fendbmenos como el descenso de la natalidad, la edad a la que las mujeres son
madres (mucho mas tarde) o el aumento de los hijos concebidos fuera del
matrimonio. Basandonos en Menéndez (2001) entendemos que a lo largo de la
historia la unidad familiar ha sufrido modificaciones en tres aspectos: las
funciones que se le atribuyen, los miembros que la componen y los roles que
éstos desempefian dentro de la unidad.

Hay que tener en cuenta que el niumero de niflos que crecen en entornos
familiares diferentes al tradicional no para de aumentar y, por ello, es una
realidad que es necesario conocer y afrontar. Menéndez (2001) se plantea
preguntas como, por ejemplo, ¢se trata de nifios “marcados”, mas o menos
caprichosos, mas o menos inestables, mas o menos problematicos? En
definitiva, ¢son niflos y nifias distintos por el hecho de crecer en familias
distintas? O, para formularlo en los términos que a nosotros mas nos interesa,

¢crecer en una familia distinta a la tradicional constituye un factor de riesgo?
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Respondiendo a todas estas preguntas nos gustaria resaltar que lo realmente
importante dentro del nucleo familiar a la hora de influir en el desarrollo
psicolégico de los nifios —ya lo hemos indicado en el apartado anterior- es el
tipo de relaciones que se dan en su interior y, sobre todo, la calidad de las
mismas. Ademas de las funciones que sus miembros desempefian y del
compromiso existente entre ellos. En este sentido, si las relaciones son
estables y ofrecen un ambiente seguro y estable junto con unas pautas
educativas claras con limites razonados junto con el nifio no importa el tipo de
familia en la que el nifio se encuentre. Obviamente este tipo de relaciones se
ven muy influidas por los factores que rodean a la familia: el estrés, el nivel
econdémico, el apoyo de la familia extensa, el nivel cultural, etc.., como ya
hemos explicado en el apartado dos de este trabajo. Desde luego, habria que
afadir a esta lista la competencia parental.

Si realizamos un andlisis, basandonos en Menéndez (2001) y Arranz, Oliva,
Olabarrieta y Antolin (2010), en funcién de los tipos de familias (mas alla de la
familia tradicional) mas presentes en nuestra sociedad actualmente
encontramos:

e Las familias monoparentales: Este tipo de familias se caracteriza por la
ausencia de una de las figuras parentales o, por su defecto, la falta de
una relacion de calidad con la misma. En ocasiones, cuando esta
ausencia es fruto de la separacion o del divorcio, puede implicar para el
nifio la exposicion a un conflicto entre los progenitores, pocos recursos
econdémicos y el consiguiente estrés familiar debido a estos factores. De
este modo, encontramos que una de cada tres familias monoparentales
se encuentran bajo el umbral de la pobreza, normalmente, debido a que
tras una ruptura matrimonial es mucho mas complicado mantener el
nivel economico.

Estas estructuras familiares normalmente estan compuestas por la
madre y su hijo o hijos. En este sentido Menéndez (2001) afirma que
pocos son los casos en los que estas familias son encabezadas por un

hombre y los pocos casos que existen suelen ser hombres viudos.
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Las familias reconstituidas: Encontramos, por otro lado, este tipo de
familias que se caracterizan por una reorganizacion familiar y el inicio y
consolidacion de relaciones entre personas con vinculos de afecto pero
no biolégicos. Aparecen, asi, las figuras de la madrastra, padrastro,
hermanastros, etc... Esta reorganizacion familiar crea tensiones ya que
los padres tienden a relacionarse de forma mas distante y conflictiva que
en las familias con vinculos biolégicos. Este tipo de familias tiene
bastantes momentos conflictivos sobre todo en el primer momento de
adaptacion a la nueva realidad mucho mas compleja que la
anteriormente vivida. Lo que lleva unido en muchas ocasiones cambio
de casa, barrio, colegio, etc.... En este sentido, encontramos que solo
un tercio de los padrastros llegan a conseguir una relaciéon de calidad
con los hijos de su pareja y predomina una baja implicacién en la

educacion del nifio.

Las familias adoptivas: Las familias con nifios adoptados se caracterizan
por ser familias con vinculos de afecto pero no biolégicos. Encontramos
en estas estructuras familiares un aspecto positivo y uno negativo. Por
un lado, encontramos que los padres seleccionados para adoptar han
pasado por un duro proceso selectivo y han sido elegidos por su
idoneidad para criar a un hijo en un contexto adecuado para su
desarrollo psicologico normal. Sin embargo, por otro lado, encontramos
gue estos nifios que son adoptados, en muchas ocasiones, han pasado
por un proceso de deprivacién por provenir o bien de una institucion o
bien de una familia con un entorno disfuncional. En este sentido,
encontramos que este tipo de familias son adecuadas para criar estos
nifos que han pasado por momentos duros en su corta vida ya que son
padres altamente motivados e implicados en el proceso educativo del

pequeno.

Las familias recurrentes a las TRA (técnicas de reproduccion asistida):

Estas familias, al igual que las familias adoptivas, presentan una alta
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motivacion e implicacién en el proceso educativo de sus hijos. Pero
también, visto de otro modo, muchas de estas familias debido a la
fertilizacion asistida se encuentran “de golpe” con dos, tres o incluso
mas hijos en un mismo parto. Esto puede crear situaciones de estrés ya
gue un bebé tiene muchas demandas de cuidado y atencién. Todos los
padres pasan por un periodo de estrés y adaptacion cuando un bebé
entra en el hogar pero en estos casos encontramos que las demandas
se multiplican y, por ende, la situacion de estrés. También presenta un
impacto importante en el nivel econémico familiar ya que al igual que el
estrés los gastos también se multiplican.

Es muy importante en esas situaciones el apoyo a los padres por parte
de la familia extensa no de forma economica (que puede darse también)

sino en la crianza y la educacién de los hijos.

e Las familias homoparentales: Las familias homoparentales puede surgir
de tres maneras. Por uniones heterosexuales anteriores, por adopcion o
por inseminacion artificial o (tero de alquiler. En este sentido,
encontramos que la familia homosexual puede ser también adoptiva,
reconstituida o recurrente a las TRA. Este tipo de familia también puede
ser monoparental procedente de una relacibn homosexual anterior. Es
por esto por lo que estas familias comparten las caracteristicas de las
familias con las que se identifican pero de caracter heterosexual.
Ninguno de los factores de riesgo presentados esta, especificamente,
relacionado con la orientaciébn sexual de los progenitores. De hecho,
algunos autores (Arranz y otros, 2010) han presentado indicios de una
tendencia de este tipo de familias a utilizar el estilo educativo
democratico que anteriormente hemos presentado como el mas

deseable.

A modo de conclusion de este apartado, y como hicimos en el anterior,
sintetizamos y relacionamos, mediante el formato de tabla (ver Tabla n° 2), los

conceptos basicos presentados hasta el momento en este trabajo.
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TIPO DE FAMILA FACTORES FACTORES
PROTECTORES DE RIESGO
MONOPARENTALES Ausencia de conflicto cotidiano Menor nivel econémico
entre los progenitores
Reparto de las tares y Conflictos durante la
RECONSTITUIDAS variedad de mod(_elos adultos a adapta_tmon
seqguir Muchos cambios (entorno,

ADOPTIVAS

RECURRENTES A LAS
TRA

HOMOPARENTALES

colegio, convivencia...)
Alta motivacion e implicacion Nifios con infancias dificiles

Alta motivacién e implicacién Partos multiples
Estrés
Menor nivel econdmico

Estas familias no presentan factores protectores o de riesgo
en si. El hecho de ser homoparental no supone ningun tipo de
diferencia exceptuando el factor de riesgo de la discriminacién

por homofobia.

Tabla n° 2. Factores de riesgo y proteccién en cada tipo de familia.

4. CONCLUSION

Hemos planteado los diferentes tipos de familias que encontramos hoy en dia y

afirmado que lo importante no es el tipo de familia en si sino el tipo de

relaciones que se dan en ella. Hemos visto que pueden influir muchos factores

en la configuracion de este tipo de relaciones, entre ellos en nivel econémico y

educativo o formativo.

Por otro lado, la sociedad y la familia se ha complejizado y, en consecuencia, la

labor educativa de padres y madres se ha ido haciendo paulatinamente mas

dificil. Por ello, es muy importante que los profesionales de este ambito realicen

programas formativos para potenciar las competencias parentales, sobre todo

de los padres con niveles de formaciébn mas bajos. Es por esto por lo que

planteamos en este trabajo una parte practica donde comparemos Yy

analizaremos tres programas especificos.
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PARTE PRACTICA: ANALISIS DE_TRES PROGRAMAS DE
COMPETENCIA PARENTAL

En esta parte vamos a realizar un analisis de tres programas de competencia
parental. El término formacion de padres indica un intento de accién formal con
el objeto de incrementar la conciencia de los padres y la utilizacién de sus
aptitudes y competencias parentales. La formacion de los padres forma parte
de la educacion de los nifios y es un método para promover su desarrollo a
través del incremento de la informacion, del conocimiento y las habilidades de
los padres para atender las necesidades de los nifios a lo largo de su desarrollo
(Magantu y Bartau, sin fecha, p. 2).
Los tres programas que vamos a analizar son los siguientes:
e Nacer a la vida: un programa de apoyo y formacién durante la transicion
a la maternidad y la paternidad. (2004). Los autores son Maria Victoria
Hidalgo, Susana Menéndez, lIsabel Lopez y José Sanchez de la
Universidad de Sevilla y de Huelva.
Este programa consiste en el reparto de una serie de revistas de
divulgacion cientifica desde el sistema sanitario andaluz con el objetivo
de mejorar las competencias parentales de las madres y padres que
asisten a las clases preparatorias al parto. La informacién contenida
abarca conocimientos muy basicos sobre el crecimiento y el desarrollo
psicoldgico de la infancia asi como pautas de actuacion.
e PECES: Padres eficaces con entrenamiento sistematico. (1976 traducido
al espafiol en 1981). Los autores son Don Dinkmeyer y Gary D. Mckay.
Este programa consiste en realizar nueve sesiones con grupos
reducidos de padres con hijos de la misma edad para conseguir que
aprendan a relacionarse con sus hijos asi como a cambiar su estilo
educativo hacia el democrético.
e Educar en familia. (2010). Los autores son Maria José Rodrigo, Maria
Luisa Maiquez, Juan Carlos Martin y Sonia Byrne
Este programa consiste en la reconstruccion del conocimiento cotidiano

de los padres y de sus ideas implicitas sobre la educacion de sus hijos a
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través de reuniones que van dirigidas sobre todo a familias de bajo nivel

socioeconémico.

Para realizar un analisis comparativo de estos tres programas nos vamos a
basar en Maganto y Bartau (sin fecha). En este documento analizan los
programas de formacion de padres de acuerdo con algunas variables: concepto
de formacién de padres subyacente al programa, tipo de modelo de formacion,
justificacion del programa, objetivos, evaluacion y posibles dificultades que
puedan presentar. Nosotros las vamos a complementar con otras que, a
nuestro parecer, también tienen importancia: contenidos, actividades y puntos

fuertes y débiles.

1. CONCEPTO DE FORMACION DE PADRES SUBYACENTE AL
PROGRAMA: Maganto y Bartau presentan los siguientes conceptos:

a. La formacion de padres entendida como modo de prevencion y
compensadora de dificultades. En este sentido, se trata de una
formacion que pretende mejorar las competencias parentales de unas
familias determinadas, normalmente con carencias especificas y en
entornos concretos. (divorcios, centros de salud, iglesias...).

b. La formacion de padres entendida como aspecto relevante en todo el
ciclo vital. De esta manera, estos programas se basan en la idea de
gue la familia tiene un ciclo vital con ciertas etapas en las que es
necesario que los padres tengan competencias especificas para
afrontarlas de forma Optima. Algunos ejemplos pueden ser la
adolescencia o la pérdida de un ser querido.

c. La formacién de padres entendida como aspecto necesario para
padres, familias, escuela y comunidad. Este tipo de programas
entiende que cuanto mas relacionada esté la formacion con el entorno
que rodea a los padres (escuela, comunidad, etc...) mas beneficiosa
sera, ya que los padres educan de la mano con todo el entorno
educativo y sus necesidades también estan relacionadas con este

entorno.
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La formacién de padres entendida como area multidisciplinar en las
gue todas las areas de estudio tienen algo que aportar (economia,
derecho, medicina, filosofia, etc...).

La formacion de padres entendida como dotacion de poder para
afrontar la vida personal, familiar y social. Este punto de vista pretende
hacer que los padres adopten un rol activo en la mejora de sus
competencias parentales, de tal manera que no buscan que acumulen
conocimientos sino hacerles conscientes de la importancia de estas
competencias y, asimismo, de que ellos son los protagonistas en la
adquisicién de las mismas. En ellos esta el “poder” de adquirirlas. Se
pretende que los padres sean autbnomos en su proceso de
aprendizaje.

La formacion de padres entendida como consideracion y respeto a los
valores familiares. En este sentido, se presenta la dificultad de cuales
son los valores que deben transmitirse. Es por esto por lo que se
basan estos programas en el debate sobre los valores y la importancia
de los mismos en las familias.

La formacion de padres entendida como respuesta a la diversidad
familiar o de sus miembros. De este modo, se presentan unos
programas igualitarios para padres y madres donde se trabaja la
corresponsabilidad. También se tratan temas como el de la clase
social, la raza y la cultura.

La formacion de padres entendida como una planificacién previa, es
decir, como un instrumento para cubrir las necesidades que se
planteen en las familias, escuela o la comunidad.

La formacién de padres entendida como una guia especializada en la
formacién de padres e impartida por profesionales de la tematica.

La formacion de padres entendida como una evaluacion continua para
justificar los fondos publicos dirigidos a este ambito y para conocer los
puntos fuertes y débiles de los programas y asi mejorar los que se

realizaran en el futuro.
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Respecto a los tres programas objeto de nuestro andlisis y su situacion en
estos supuestos encontramos que el primer programa, Nacer a la vida, se
sita en los puntos “a” y “b”. En relacién con el primer punto el programa
pretende prevenir y compensar las dificultades de las parejas andaluzas que
van a tener un hijos pero, sin embargo, no esta dirigido a sectores concretos de
la poblacion ya que no se filtra por el tipo de parejas que participaran en este
programa. De este modo, lo relacionamos también con el segundo punto: la
formacion de padres durante todo el ciclo vital. Si bien es cierto no es un
programa que dure hasta que el nifio se convierta en adulto si encontramos
gue permanece a lo largo del tiempo y que pretende estar apoyando a los
padres desde que estan esperando su hijo hasta que acaba la primera infancia
cuando tiene ya 4 afios.

El segundo programa, PECES, lo relacionamos con el punto “e” ya que
entendemos que este programa pretende dotar a los padres de estrategias y
habilidades para cambiar la relacion con sus hijos y reconducirla para ser una
relacion de confianza, respeto y carifio. De este modo, se quiere conseguir que
los padres tengan ese poder para afrontar su vida familiar y cambiarla para que
sea como ellos desean, es decir, tener un rol activo en el cambio.

Por ultimo, el tercer programa, Educar en familia, se encuentra situado en la
formacion de padres entendida como modo de prevencion y compensadora de
dificultades, ya que se enfoca en la prevencion y la promocion para incrementar
las habilidades y capacidades de las familias de tal modo que puedan
satisfacerse las necesidades que presentan y resolverse las situaciones
problematicas a las que se ven expuestas. En este sentido, este programa
busca poner en marcha medidas orientadas a minimizar la influencia de los

factores de riesgo y potenciar la influencia de los factores de proteccion.

2. TIPO DE MODELO DE FORMACION: Otro punto que presentan Maganto y
Bartau (sin fecha) son los modelos de formacion de padres. Encontramos
tres y son los siguientes:

a. Modelo de formacion tradicional: Se basa en la ensefianza académica

y se caracteriza por una concepcion de la formacion meramente
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tedrica donde lo importante es la informacion que se transmiten a los
padres. En este sentido, no se tienen en cuenta las ideas de los
padres y todo lo que pueden aportar a la formacion y a los otros
padres. La persona que imparte el programa es el protagonista de la
formacion y los padres simples receptores de la misma.

b. Modelo de formacion basado en la practica: Este modelo se
caracteriza por acompafar la informacidn que se facilita con
metodologias activas en la que los participantes tienen un
protagonismo relevante sobre como se desarrolla la practica formativa.
En este tipo de modelo la persona que imparte la formacién es un
“entrenador” que ayuda a los participantes a adquirir competencias.

c. Modelo de formacién basado en la experiencia: En este modelo se
pretende crear oportunidades para que los participantes reflexionen
sobre su rol paterno, lo comprendan e inicien los cambios que
consideren necesarios para mejorarlo. Para ello se utilizan
metodologias varias donde se relacionan las experiencias de todos los
participantes para llegar a conclusiones. La persona que imparte el

programa es un facilitador del encuentro y la reflexién grupal.

Si pretendemos situar los tres programas a analizar en estos modelos diriamos
que el primero, Nacer a la vida, pertenece al primer modelo, el modelo
tradicional, ya que se basa en impartir las revistas que facilitaran a los parejas
los conocimientos y habilidades que necesitaran para interpretar el nuevo rol
paterno.

El segundo programa, PECES, lo situariamos entre los dos primeros ya que
tiene rasgos del modelo del modelo de formacion basado en la practica y del
modelo de formacién basado en la experiencia. En este programa se crean
grupos para discutir y practicar el desarrollo de habilidades esenciales para
lograr una buena relacidbn entre padres e hijos. En este sentido, esta
relacionado con el segundo, porque se busca que los padres practiquen
situaciones que después tendran que afrontar en casa con sus hijos y se

busca, asimismo, que compartan experiencias ya que el programa enfatiza que
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los padres deben ir a las reuniones preparados para intercambiar ideas y
experiencias con otros padres.

Por altimo, el tercer programa, Educar en familia, esta basado en el modelo
de formacion basado en la experiencia ya que no pretende que los padres
adquieran un conocimiento conceptual sino que se trata de la reconstruccién
del conocimiento cotidiano y de sus ideas implicitas sobre la educacion de sus
hijos. En este sentido, este programa encuentra entre sus objetivos contribuir a
conceptualizar y hacer explicitas las practicas o experiencias de la vida
cotidiana, de tal modo, que los padres sean conscientes de ellas y puedan

reflexionar y cambiarlas.

3. JUSTIFICACION DEL PROGRAMA: El primer punto importante para
analizar un programa de este tipo es la intencion del programa, las razones
qgue justifican su creacion. Maganto y Bartau (sin fecha) presentan los
siguientes indicadores:

a. La necesidad de los padres de interpretar satisfactoriamente el rol en
el que se encuentran. Los padres se tienen que enfrentar a situaciones
cambiantes que requieren también un cambio de rol. Necesitan saber
cémo afrontar esos cambios de forma adecuada para la educaciéon de
sus hijos.

b. El cambio en las estructuras familiares. Los padres ya no cuentan, en
su mayoria, con el apoyo de la familia extensa que aparecia hace
unas décadas. La familia es nuclear, los adultos trabajan ambos fuera
de casa y se encuentran, en muchas ocasiones, lejos geograficamente
de sus familiares mas cercanos.

c. El aumento de los diferentes tipos de familias (monoparentales,
reconstituidas...), la negligencia infantil y el alto numero de embarazos
en la adolescencia.

d. En relacion con el punto “a” encontramos la creencia de los padres de
gue actualmente es mas dificil su rol paterno que hace unos afos.
Aparecen preocupaciones ligadas a los nuevos riesgos (abuso de

sustancia toxicas a una edad cada vez mas temprana, adicciones a
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Internet y dispositivos moviles, embarazos no deseados, suicidio
adolescente...).
e. El gran proceso de adaptacion y cambio que supone ser madre/padre
y las responsabilidades que esto acarrea.
f. Laidea de que la educaciéon de madres/padres e hijos es clave para el

desarrollo humano desde una vision social.
Basandonos en estos puntos de justificacion de los programas de competencia
parental que nos presentan Maganto y Bartau nos gustaria situar los tres
programas analizados en ellos.
El primer programa Nacer a la vida lo encajariamos en el punto “a” que indica
las situaciones cambiantes que tienen que afrontar los adultos en su rol
parental y el punto “e” que nos define el proceso de adaptacion y los cambios y
responsabilidad que implican la paternidad. En este caso, como hemos visto en
el punto uno con los destinatarios, este programa esta dirigido a parejas que
estan a punto de ser padres. Es por esto por lo que el programa se basa en la
importancia de transmitir a estos padres el cambio de su vida que van a sufrir y
como afrontar ese nuevo rol lo mejor posible.
El segundo programa, PECES, tendria relacién con el dltimo punto ya que el
programa intenta cambiar las relaciones que se dan entre padres e hijos
buscando, sobre todo,el estilo educativo democratico. También hemos visto en
este programa rasgos del punto “d”, ya que la introduccion del programa afirma
gue estos programas de competencia parental han ido apareciendo en los
altimos afios debido a los cambios producidos en la sociedad y el hecho de que
se ha complicado sustancialmente la labor de los padres y padres que ya no
pueden “esconderse” tras un estilo educativo autoritario como ocurria hace
afnos.
Por dltimo, el tercer programa, Educar en familia, lo relacionariamos, sobre
todo, con los puntos del cambio en las estructuras familiares y el aumento de
los diferentes tipos de familias. Como hemos visto en el punto de los
destinatarios este programa esta dirigido sobre todo a mujeres de familias
monoparentales con pocos recursos tanto econdmicos como humanos a su

alrededor. De este modo, entendemos que el hecho de que no exista apoyo por
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parte de la familia extensa, o se trate de mujeres solas que no disponen de
ayuda por parte del padre, justifica el programa y los objetivos del mismo para

mejorar la situacion de estas madres.

4. DESTINATARIOS: Los destinatarios de estos programas normalmente
suelen ser lor progenitores. Pero en este andlisis queremos centrarnos en si
es solo para padres o para familias al completo, y si es para familias con
necesidades especificas o sirve de forma general a todas ellas.

Respecto al primer programa de nuestro andlisis Nacer a la vida encontramos

gue los destinatarios del mismo eran todas las parejas de la Comunidad

Autonoma de Andalucia que esperaban un hijo. En este caso concreto, no se

redujo mas el filtro para tener determinados tipos de familias, ya que entendian

gue todas las familias, independientemente de su nivel socioeconémico, tienen
necesidades de apoyo durante la transicion a la paternidad

El segundo programa, PECES, iba dirigido, en un principio, a catorce grupos de

padres en los estados de Arizona, Florida, Minessota y Missouri. Este

programa, al igual que el anterior, no especifica tipos de familias concretos y

pretende llegar a las diferentes familias existentes. De este modo, este

programa se puede llevar a la practica con grupos de padres de nifios de la

misma edad con un maximo de diez o doce padres por grupo y sin catalogar a

los padres por ningun tipo de filtro.

Por ultimo, el tercer programa, Educar en familia, estd compuesto por

participantes que provienen de los servicios municipales de Castilla y Leon, en

su mayoria mujeres alrededor de los treinta afios que forman parte de una
familia monoparental y tienen tres 0 mas hijos a su cargo. Por norma general,

tienen un bajo nivel educativo y pocos recursos econémicos

5. OBJETIVOS: Un punto que es necesario analizar y que presentan, a su
vez, Maganto y Bartau es la finalidad y los objetivos del programa a
analizar.

La mayoria de los programas presentan dos objetivos generales: Estimular el

desarrollo general del nifio y apoyar a los padres en su tarea para que el primer
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objetivo se cumpla. De forma mas especifica, encontramos que los objetivos

pueden centrarse en diferentes areas:

a.

Compartir informaciéon: La persona que imparte el programa anima a
los padres a compartir informacion con el resto, a través de la
presentacion de informacion tedrica sobre diferentes areas educativas.
Se pretende dar a conocer informacion basica sobre la paternidad de
forma entretenida, a través de videos, libros panfletos, etc...
Adquisicion y desarrollo de habilidades: Los programas con este
objetivo especifico entiendo que la informacion es necesaria pero
insuficiente para que se de en los padres un cambio conductual. Es
por esto por lo que se pretende la construccion de habilidades a través
de actividades de role-play, ensayo conductual, etc..

Cambio de creencias: Se pretende desarrollar el autoconocimiento de
los padres sobre su paternidad y las ideas y creencias (tanto implicitas
como explicitas) que la sostienen, para de este modo poder cambiar
de forma paulatina estas creencias, valores y actitudes.

Resolver problemas: Se trata de que las familias aprendan a resolver
los problemas de su propia vida familiar. Las fases de este proceso
serian: indicar el problema, determinar de quién es, presentar las
posibilidades de actuacion, anticipar los resultados posibles de esas
alternativas, poner un plan en marcha y evaluar la eficacia de ese
plan.

Sentimiento de poder y autocompetencia: Se trata de poner en
practica estrategias para que los padres adquieran poder en su rol
(competencias y habilidades para ser padres y utilizar los recursos
educativos que tienen disponibles).

Compartir la experiencia: Los programas que tienen como objetivo
compartir la experiencia se basan en que la mera transmision de
conocimientos o la proposicion de modelos de actuacion (alejados de
su realidad social) no son suficientes para que se de en los padres la

reflexion necesaria para el cambio. De este modo, consisten en
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aprender de la experiencia y reflexionar sobre la misma para generar

el cambio.
Tras presentar estos objetivos generales nos gustaria analizar como nuestros
tres programas de analisis y sus objetivos encajan en ellos.
El primer programa, Nacer a la vida, presenta como su objetivo general apoyar
y asistir a la familia en su tarea de crianza y educacion del nifio, de manera que
se promuevan en los padres sentimientos de competencia y seguridad, al
tiempo que adquieran conocimientos, actitudes y destrezas y se promocione a
través de ellos en sus hijos un crecimiento sano y un desarrollo psicolégico que
aproveche en cada momento las posibilidades de cada uno.
Por otro lado, los objetivos especificos van encaminados a aumentar los
conocimientos, la implicacion y la seguridad de los padres respecto al
embarazo y su nuevo rol paterno. En este sentido y en relacion con los
objetivos que hemos planteado antes, encontramos que este programa se basa
en los dos primeros: compatrtir informacion y adquirir habilidades. Es logico que
sean estos dos, ya que se trata de parejas que estan en transicion hacia la
paternidad y se pretende dejar claros puntos basicos sobre la misma y que
desarrollen las habilidades necesarias para afrontarla con éxito.
El segundo programa, PECES, tiene como objetivos ayudar a los padres a
comprender las relaciones con sus hijos y conseguir que esas relaciones se
basen en el estilo educativo democréatico, en la escucha, en la resolucién de
conflictos y en la estimulacion para acabar con la frustracion de los nifios. Si lo
tuviésemos que situar en los objetivos anteriormente planteados, lo hariamos
con la adquisicion y desarrollo de habilidades y el resolver problemas.
Por ultimo, el tercer programa, Educar en familia, presenta como objetivos el
cambio de las teorias implicitas de los padres y el cambio de las practicas
educativas. De esta manera, se busca el cambio en las creencias, conductas y
actitudes respecto a rol que protagonizan como padres. Es por esto por lo que,
en relacion con los objetivos planteados antes, lo relacionamos, sin duda, con

el cambio de creencias y con la adquisicién y desarrollo de habilidades.
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6. CONTENIDOS: Respecto a los contenidos nos interesa conocer qué utiliza
cada programa para conseguir la consecucion de los objetivos propuestos.

De este modo, el primero Nacer a la vida ,a través de siete revistas, se basa
en los siguientes contenidos: el embarazo, el parto, los primeros meses del
recién nacido y el desarrollo durante los primeros cuatro afios de vida.

En el segundo programa, PECES, encontramos diferentes sesiones que se
realizan con los padres. Algunos de los contenidos que encontramos en ellas
son los siguientes: comprension del comportamiento adecuado e inadecuado
de los niflos, empleo de las emociones negativas por parte de los nifos,
concepto de buen padre, la estimulacién, la escucha y la comunicacion, la
resolucion de conflictos, los estilos educativos, las reuniones familiares, la
resolucion de conflictos, el autocontrol en las reacciones de los progenitores y
la confianza en uno mismo a la hora de actuar como padre.

Por ultimo, el tercer programa, Educar en familia, tiene unos contenidos que
responden a las caracteristicas y necesidades de las familias a las que va
dirigido el programa. De este modo, como el programa parte de la vida
cotidiana, los contenidos también lo hacen. Por ello, encontramos contenidos
como la organizacion de las actividades cotidianas, comunicacion y resolucion
de conflictos en la familia, el afecto en la familia, situaciones que cambian la

vida familiar y educar en la adolescencia.

7. ACTIVIDADES: En este punto nos parece importante como se imparte el
programa de forma concreta.
El primer programa, Nacer a la vida, se materializa en una serie de revistas
que se distribuyeron, por parte del sistema sanitario publico de Andalucia, a las
parejas que esperaban un hijo. De este modo, los participantes en el programa
solo recibian las revistas y no se realizaban actividades concretas con ellos.
Hay que tener en cuenta que este programa intentaba llegar al mayor nimero
de personas posibles y, en este sentido, era imposible realizar actividades
concretas con todos ellos. Las Unicas reuniones que se llevaron a cabo fueron

con los profesionales del sistema sanitario para facilitarles una guia de uso y
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indicarles el momento en que se entregaria a las parejas cada una de las

revistas.

Respecto al segundo programa, PECES, encontramos nueve sesiones que se

llevan a cabo a través de transparencias, grabaciones, lecturas, actividades

para realizar a lo largo de la semana y discusiones respecto al material

presentado. Las sesiones se reparten de la siguiente manera:

Primera sesion: Se trata de una sesion introductoria para que los
miembros del grupo se conozcan entre si y vaya familiarizandose con el
método que se utilizara en las siguientes sesiones.

Segunda sesién: En este sesidn se busca enfocar la atencion de los
participantes en las emociones negativas que emplean los nifios para
conseguir metas y en el concepto del “buen padre”.

Tercera sesion: Se trata de una sesion cuya finalidad es ayudar a los
padres a comprender el concepto de estimulacion.

Cuarta sesion: Esta sesién busca ayudar a los padres a mejorar su
capacidad para escuchar y comunicarse con sus hijos.

Quinta sesion: Se trata de una sesion donde se busca la compresion por
parte de los padres de tres conceptos: la exploracidén de alternativas, a
quién pertenece el problema y cdmo comunicarle a sus hijos sus
sentimientos sin amenazarlos.

Sexta sesion: La finalidad de esta sesién es ayudar a los padres a
reconocer la diferencia entre los métodos autocraticos, permisivos y
democraticos. Ademas, se tratara también las consecuencias naturales y
l6gicas.

Séptima sesion: Esta sesion busca, en primer lugar, que los padres
aprendan como detener sus reacciones ante las provocaciones de sus
hijos y, en segundo lugar, aprender a escoger entre las posibilidades de
diferentes acercamientos para una crianza mas efectiva del nifio.

Octava sesion: Esta sesion se basa en los propésitos y beneficios de

tener reuniones dentro de la familia de forma regular.
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Novena sesion: La Ultima sesion tiene como finalidad hacer que los
padres sientan mas confianza en ellos mismos para aplicar todo lo

aprendido durante el programa

Por ultimo, el tercer programa, Educar en familia, estd formado por seis

modulos de habilidades parentales. Cada mdodulo contiene de cuatro a siete

sesiones formando un conjunto total de treinta sesiones que se realizan de

forma semanal y con una duracion de hora y media. Las actividades estan

basadas en los siguientes temas:

Organizacion de las actividades cotidianas: el juego, la television, la
alimentacion, etc...

Los padres y las madres ante los problemas del desarrollo: estas
actividades estan relacionadas con los problemas que los hijos pueden
tener en su desarrollo como pueden ser problemas del suefio,
agresividad, timidez, etc...

Comunicacion y resolucion de conflictos en la familia: estas actividades
hacen referencia a la resolucion de conflictos y a la comunicaciéon como
herramienta para hacerlo. Para ello, se trata tematicas como las
relaciones entre la pareja, los hermanos, padres e hijos, etc...

El afecto en la familia: en este modulo las actividades que encontramos
se centran en las relaciones familiares tales como el apego y sus
manifestaciones en la etapa adulta.

Situaciones gque cambian la vida familiar: Estas actividades se centran
en los momentos y situaciones que inciden y cambian sustancialmente
la estructura o dinamica de la familia. Por ejemplo, el divorcio, el
nacimiento de un hijo, la muerte de un ser querido, etc...

Educar en la adolescencia: Por ultimo, este modudo se basa en la
adolescencia como etapa importante dentro del desarrollo humano. Se
presentan las caracteristicas de la etapa, la relacion con sus iguales, los
estilos de vida, las conductas de riesgo, etc... Asi como las técnicas que
se pueden utilizar para resolver los conflictos que puedan surgir en esta

fase.
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8. PUNTOS FUERTES Y DEBILES: Respecto a los programas que hemos
analizado encontramos los siguientes puntos y débiles:

En el primer programa, Nacer a la vida, encontramos como punto fuerte que
se trata de un programa que llega a mucha poblacion ya que se gestiona desde
el sistema sanitario andaluz, en concreto desde los programas de preparacion
al parto. Ademas, es un programa que permanece en el tiempo y no da apoyo
solo en un momento determinado sino hasta que el nifio tiene cuatro afos. Por
otro lado, como punto débil destacamos que, aunque el programa tuvo en
cuenta como seria la distribucion ideal de las revistas, a la hora de la verdad
muchos de los profesionales sanitarios no siguieron las pautas de distribucion.
Hubo familias que no completaron su coleccion de revistas, familias que
recibieron todos los niumeros al mismo tiempo, etc...

El segundo programa, PECES, presenta como punto fuerte el hecho de que se
basa en las propias experiencia de los padres y utiliza la discusion y la reflexion
como punto de partida para el aprendizaje y como punto débil la escasa
presencia de la evaluacion del programa para poder implantar puntos de
mejora y conocer la opinion de los padres sobre el mismo.

Por ultimo, el programa Educar en familia tiene como punto fuerte el hecho de
gue tiene unos destinatarios muy concretos por lo que, en nuestra opcinion,
esto hace mas sencillo crear programas que ayuden especificamente a estas
familias. Como punto débil, sin embargo, encontramos la realidad de que
pueden darse momentos de confrontacion de ideas y valores entre los

participantes y el formador o guia.

9. EVALUACION: La evaluacion de la eficacia de los programas implica lo
siguiente:
a. Mejora del desarrollo de los nifios.
b. Mejora de las relaciones familiares.
c. Aumenta el sentimiento de satisfaccion y autocompetencia de los
padres en torno a sus tareas y responsabilidades como padres y
madres.

d. Mejora en las relaciones familia-escuela-comunidad.
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No obstante, se han destacado diversas dificultades metodolégicas de la
evaluacion de estos programas, como procedimientos de muestreo poco
rigurosos, medidas muy poco sistematicas, ausencia de grupos control y
escasez de estudios de seguimiento de los efectos a largo plazo.

Respecto al primer programa, Nacer a la vida, entiende que la evaluacion es
un requisito indispensable para su desarrollo. Por ello, se desarroll6 una
investigacion para comprobar la eficacia del programa (Hidalgo, Menéndez,
Lépez y Sanchez, 2004).

Tras esta evaluacion, la conclusion final del programa fue que hay importantes
diferencias entre las parejas que han participado en el programa y las que no.
Las parejas que participaron experimentaron una transicion diferente a un nivel
general, sobre todo en la satisfaccion en el nuevo rol que tenian que
protagonizar. Es por esto por lo que relacionamos la evaluacion de este
programa con el punto “c” el mayor sentimiento de satisfaccion vy
autocompetencia de los padres en sus tareas y responsabilidades como
padres.

El segundo programa, PECES, presenta una escasa referencia a la evaluacion
y a las conclusiones sobre la misma. Solo encontramos en el libro que se
facilita a los padres una dultima ficha titulada “Mi plan para mejorar las
relaciones con mi hijo” donde se pretende que el padre aprecie el progreso que
ha tenido desde el comienzo del programa. Los puntos de esta ficha son: mi
preocupacion especifica, mis respuestas comunes, mi progreso esta semana,
aprendi y espero cambiar mi comportamiento tratando de...

El tipo de evaluacion lo situariamos en los puntos “b” y “c”. En el primero,
porque el objetivo del programa es basicamente la mejora de la relaciones
dentro de la familia, y el segundo porque se dota a los padres de un rol activo
dentro del ambito familiar y se consigue que crea en que el cambio esta en sus
manos y que tiene las estrategias y habilidades para poder conseguirlo.

Por ultimo, el tercer programa, Educar en familia, cuenta con un disefio de
evaluacion especifico que trata de constatar si el programa ha dado buenos
resultados, si se han logrado los objetivos y busca aspectos de mejora. Tras la

evaluacion los resultados indican que el programa disminuye significativamente
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las ideas innatas en las madres dando paso a ideas mas constructivistas. En
este sentido, se pasa de un punto de vista sobre las necesidades de los nifios
basado unicamente en lo fisico y poco en lo educativo y lo emocional a todo lo
contrario, donde se utilizan menos las practicas educativas permisiva-

negligentes para pasar al estilo democratico.

10.POSIBLES DIFICULTADES QUE PUEDEN PRESENTAR: Las principales
dificultades que se presentan en el desarrollo de los programas de
formacién de padres son las siguientes.

a. Captacion inicial: Problemas de tiempo, horarios y obligaciones
laborales y familiares de los participantes, escasa comprension de los
objetivos por parte de los padres, experiencias anteriores negativas,
escasa adecuacion a las necesidades de los padres, temores ante el
centro, temor ante al cambio o programaciones confusas.

b. Conflictos de puntos de vista y valores: Conflicto con los valores del
programa o conflicto entre los participantes y/o el orientador.

c. Personal con formacién y aptitudes inadecuadas: Falta de experiencia
con grupos de padres, escasas habilidades de comunicacion, falta de
habilidades en resolucién de conflictos.

d. Disminucion del interés por parte de los padres: Disminucion del
namero de participantes con el tiempo, expectativas no realistas,
escasos recursos materiales o de personal.

e. Problemas en el funcionamiento de los grupos: Poca confidencialidad
por parte de profesionales o participantes, dinamicas interpersonales
inadecuadas, monopolizacion de la conversacion, desafios entre los
miembros del grupo en torno a creencias o actuaciones, desviaciones
en el hilo de la conversacion, formacién de coaliciones competitivas
entre los padres o negarse a participar.

f. Problemas en la escuela o entidad: Escasos recursos de personal o
materiales o conflictos con el personal de la escuela.

g. Falta de continuidad: Escasa duracion del programa o falta de

regularidad en la asistencia por parte de los participantes.
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Si tenemos que situar al programa Nacer a la vida en una de estas dificultades
diriamos que se situa sobre todo en el punto “d”, la disminucién del interés por
parte de las parejas, y “g”, la falta de continuidad. Como hemos visto en el
punto anterior, un punto deébil del programa fue el reparto de las revistas a las
parejas. En este sentido, si las revistas no se facilitaban en el momento
oportuno los padres podia perder el interés. Por ejemplo, si a una pareja que
aun no ha tenido su hijo le damos ya la revista sobre el nifio hasta los cuatro
afios pueden no presentar el mismo interés en ella que presentaria un afio
después.

Respecto al segundo programa, PECES, lo situariamos en el primer punto. En
nuestra opinion, con la escasa participacion de los padres en la vida escolar
hoy en dia seria dificil crear grupos de diez padres para participar en las nueve
sesiones que conforman el programa. Ademas, resultaria complicado conseguir
gue los horarios de todos los padres que quisiesen participar coincidiesen para
poder fijar una hora y un dia de las sesiones.

Por ultimo, el tercer programa, Educar en familia, a nuestro jucio es el
programa con menos dificultades a simple vista. De todas maneras, si
tuviésemos que situarlo en alguna, sin duda, seria la de conflictos de puntos de
vista y valores. Encontramos en este caso que los participantes del programa
se encuentran, por un lado, dentro de una vision innatista y poco democratica
de la educacion y, por otro, se encuentra la persona que imparte el programa,
que tiene unas ideas radicalmente diferentes que quiere hacer llegar a los
participantes. Es importante, en este sentido, hacer que sean los participantes
los que lleguen poco a poco a sus propias conclusiones y tener mucha mano
izquierda en no juzgar los comentarios que puedan surgir dentro de las
sesiones, porque lo Unico que se puede conseguir por esa via es que los

participantes abandonen el programa.

11.CONCLUSION: Para finalizar nos gustaria plasmar una serie de puntos
como reflexion final tras el analisis de estos programas:
e Cuanto mas amplio es el abanico de los destinatarios a los que va

dirigido el programa, menos se acerca a las necesidades especificas de
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las familias y, por lo tanto, menos mejoras se produciran en ellas. Visto
de otro modo, cuanto menos es el nivel de profundizacién del programa,
mayor es el nimero de familias a las que se puede llegar. Es por esto
por lo que uno de los primeros puntos sobre los que debe reflexionar un
profesional a la hora de comenzar a realizar un programa es si su
objetivo es llegar al mayor niumero de familias o llegar a pocas pero de
forma mas intensa.

Encontramos que los tres programas analizados tratan de dotar a las
familias (sobre todo a los nifios) de factores protectores. En ese sentido,
se intenta siempre mejorar las competencias parentales, mejorar las
relaciones familiares, aportar mayores conocimientos sobre el desarrollo
de los niflos y la forma de educarlos, etc... En este sentido, los
programas tratan mas de ofrecer situaciones que protejan a los menores
que paliar en si los factores de riesgo a los que se pueden ver
expuestos. Este hecho apoya el enfoque tedrico que planteamos al
principio del trabajo, sobre que los factores protectores cumplen una
funcién primordial dentro del desarrollo, o no, de problemas psicologicos
en los menores.

Otra de las conclusiones a la que hemos llegado es la presencia de
demasiados contenidos en los programas. A nuestro juicio, al igual que
cuanto mas amplio sea el grupo destinatario del programa menos
especifico serd, lo mismo ocurre con la gran cantidad de contenidos que
estos programas presentan. Se trata de otra decision que deben tomar
los profesionales cuando estén gestionando un nuevo programa. Una
pregunta que nos planteamos, por ejemplo, es si es necesario que un
mismo programa guie a los padres desde el nacimiento del nifio hasta
los cuatro afios. En nuestra opinidén, seria mucho mas eficaz que se
centrase, por ejemplo, solo en el nacimiento y el primer aflo de vida y
dar a los padres todo lo necesario para esa etapa de forma concienzuda.
Por dltimo, nos gustaria resaltar la escasa evaluacion que estos
programas presentan. A nuestro juicio, la evaluacion de un programa es

esencial para el desarrollo y la mejora futura del mismo. De este modo,
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entendemos que la evaluacion de un programa debe comenzarse a
estructurar y pensar desde el mismo comienzo en el que el programa
comienza a tomar forma. En ese sentido, cada aspecto del programa
debe estar evaluado desde aspectos esenciales como las mejoras
objetivas que el programa implica en las familias, hasta lo accesible que
este es para ellas o si el programa se adecua a la perfeccion a los

destinatarios a los que va dirigido, por ejemplo.

CONCLUSIONES FINALES

Para concluir este trabajo nos gustaria plantear dos reflexiones finales sobre lo

que se ha planteado tanto en la parte tedrica como en la préactica.

Hemos hecho una revision de parte de la literatura existente en espafiol acerca
de la influencia de la familia, en general, -entendida como factor de riesgo-
proteccion- sobre el desarrollo psicolégico de los hijos y, en particular, acerca
del papel que la estructura familiar puede jugar en ese aspecto. Desde los
documentos revisados se deriva que el tipo de familia no es en si un factor de
riesgo para generar en los nifios dificultades en su desarrollo psicolégico. Lo
importante son las relaciones que se dan en la familia y la competencia
parental de los padres para afrontar la educacion de sus hijos.

Sin embargo, algunos tipos de familia hemos visto que, por norma general, si
tienen asociados algunos factores de riesgo como, por ejemplo, el nivel
socioeconémico bajo o el estrés. En este sentido, le otorgamos mas
importancia, si cabe, a los programas de competencia parental. Acabamos de
comentar que algunas familias llevan asociadas algunos factores de riesgo.
Esto no significa, ni mucho menos, que no puedan ser paliados con la
presencia de algunos factores protectores. Es por esto por lo que creemos que
uno de los factores protectores que mas eficacia puede tener para paliar
cualquier factor de riesgo es el de la competencia parental. De este modo, y
para finalizar, defendemos la elaboraciéon e imparticibn de programas de
competencia parental en diferentes contextos (colegio, centros de salud,
servicios sociales, etc...) que ayuden a los diferentes tipos de familias
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presentes actualmente en la sociedad a afrontar las situaciones educativas a

las que se van a ver expuestas de forma satisfactoria para ellas y, sobre todo,

beneficiosa para el menor. Creemos que este tipo de actuacion es preventiva y

da empoderamiento y resiliencia a la familia en su conjunto y a cada uno de

sus miembros (padre, madre, hijos).
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