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Acciones tutoriales a implantar para incidir en la relacion entre la

practica del botellén y resultados académicos en 3° de ESO.

Iker Berguilla Andion

Se ha llevado a cabo una investigacién acerca de la relacién existente
entre practicar botellon y el rendimiento académico en los alumnos de
los dos grupos de 3° ESO de un |LLE.S de Cantabria. Se trata de un
estudio descriptivo de tipo cuantitativo con un tamafio de muestra de 52
alumnos para el que se ha empleado un cuestionario como instrumento
de recogida de datos y que tiene como objetivo poder planificar de un

modo mas eficaz las actividades a desarrollar en la asignatura de tutoria.

El cuestionario ha constado de dos apartados:

- Preguntas relacionadas con la frecuencia y los hébitos en la practica
del “botellon” por parte de los alumnos para buscar una relacion

directa con su rendimiento académico.

- Preguntas acerca de motivaciones, creencias y actitudes en torno al
botellon a través de una Escala de Likert que permiten hacer una
radiografia de aquellas destrezas que de un modo mas marcado se

deben potenciar en la clase de Tutoria.

Los resultados de la investigacion nos muestran una relacion no
muy alta pero si significativa entre la practica de botellén y el
rendimiento académico de los alumnos de 3° ESO que han sido
objeto de nuestro estudio.
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Ademas, pensamiento critico, toma de decisiones y relaciones
interpersonales son las tres habilidades para la vida que una vez
realizada la escala de Likert serdn potenciadas en la hora de accion

tutorial.

La investigacion tendra una duracion de 2 afios:

1° afio: Trabajo de tipo descriptivo

Sera la parte de la investigacion que abordemos en el presente
trabajo. Nos dara una radiografia del alumnado que tenemos; la relacion
entre practicar botellon y resultados académicos, y las destrezas que

mas debemos trabajar en la hora de accién tutorial.

- 1°trimestre:

Se detecta el problema, se elabora el cuestionario, se pasa a los

alumnos para que lo rellenen y se analizan los resultados.
- 2°trimestre:

Se comprueba si existe una relacion significativa entre practicar botellon
y las notas de los alumnos. En caso de si existir dicha relacion, se
seleccionan las actividades que desarrollaremos en la hora de accion
tutorial en funcién de los resultados obtenidos en la escala de Likerty se

comienzan a implementar esas actividades en clase.
- 3°trimestre:

Se prosigue con la implementacién de las actividades.
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2° ano: Trabajo de tipo experimental

- 1%trimestre:

Se vuelve a pasar el mismo cuestionario a los alumnos para valorar
si han funcionado las actividades del curso pasado. Observaremos si
han disminuido las horas de botelldn, la frecuencia y la cantidad de
alcohol ingerida y su relacion con los resultados académicos del
primer trimestre.

En caso de un resultado positivo de nuestras actividades
propondremos la inclusion de éstas en el PAT a modo ya

institucionalizado.

Reunion masiva de jovenes de entre 16 y 24 afios, fundamentalmente
los fines de semana y celebraciones especiales, en espacios abiertos de
libre acceso, para beber la bebida que han adquirido previamente en

comercios, escuchar masica y hablar.

¢,De qué estamos hablando? Dificil desconocerlo, dificil ser ajeno a ello.
Son mas de medio millon de adeptos cada fin de semana. En los ultimos
afos los medios de comunicacién se han hecho especial eco y las
instituciones publicas y asociaciones vecinales han estrechado el cerco
sobre él. Hablamos, cémo no, del conocido como “Botellon”. Un
fenémeno de que puede ser abordado desde tres prismas diferentes: El
de la alarma social que genera por la colisibn de derechos entre los
usuarios del botellon y los vecinos residentes en el entorno de los
lugares en los que se celebra, el del impacto ambiental que produce por
la extension de basuras, destrozos de mobiliario urbano, vandalismo
etc., y el de la presencia en este tipo de celebraciones de elevadas
cantidades de alcohol y otras drogas consumidas por jovenes menores

de edad en muchos casos.
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Sera este ultimo aspecto el que nos ocupe y preocupe y el que nos sirva
de punto de partida para el planteamiento del problema a analizar. Y es
que, a buen seguro, muchos de nuestros alumnos también tomaran
parte en dichas concentraciones juveniles. Y es mas que probable que
hagan un uso abusivo y compulsivo de dichas sustancias nocivas para la
salud siendo la principal intencion en abundantes casos pasar ese
periodo en estado de embriaguez. Lo haran en plena adolescencia o lo
gue es lo mismo, en pleno proceso de profundos cambios fisicos,
psicologicos, sexuales y sociales a los que se ven sometidos los
alumnos en esta etapa que marca el transito de la nifiez a la edad

adulta.

Ademas, todo esto se desarrollara a las puertas de la consecucion del
graduado en ESO, titulo imprescindible para prosperar tanto en el
mundo académico como laboral. Mas si cabe en los tiempos de
incertidumbre actuales en los que la cualificacion académica es de
especial relevancia para dar respuesta a las exigencias de un mundo
globalizado, muy competitivo, altamente cambiante y de una complejidad
creciente en el que el desarrollo integral de nifios y jovenes es un

objetivo estratégico de primera magnitud.

Es por ello que reivindicamos el papel del tutor como figura que prepara
y guia al alumno para enfrentarse a la vida y a tales exigencias. Un
elemento dindmico y activo conocedor de las realidades sociales como
el botellén, tan presentes en la vida de los jovenes. Un agente que
desde el dialogo y el respeto favorezca el desarrollo maximo de las
capacidades de sus alumnos. Desde esa perspectiva afrontamos el
presente trabajo. Desde la total conviccién de que la hora de accion
tutorial puede servir para llevar a cabo acciones preventivas
relacionadas con el consumo de alcohol que tengan como objetivo ultimo

el desarrollo integral de nuestros alumnos.

Con esta premisa, comenzaremos el estudio que se basard en un
cuestionario como instrumento de recogida de datos que se dividira en

dos partes.
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1- Preguntas acerca de la practica del botellon por parte
de los alumnos de los 52 alumnos. Con qué frecuencia
lo practican y el uso que hacen de las diferentes
bebidas alcohdlicas presentes. De esa manera,
relacionando las respuestas de los alumnos con sus
resultados académicos se busca verificar la hipotesis de
la investigacion: Existe una relacion directa entre la

practica del botell6n y resultados académicos.

2- Preguntas que buscan obtener una mayor informacion
acerca de las motivaciones, creencias y actitudes que
tienen los alumnos en relacion con el botellon. Una
escala de Likert serd la herramienta que nos permitira
medir esas predisposiciones individuales hacia el
botellon y asi detectaremos aquellas habilidades para la
vida que debemos potenciar en mayor medida en

nuestra accion tutorial.

Es preciso sefialar que para la puesta en practica de este segundo
punto es necesario que se verifique la hipétesis de partida que
establece una relacién directa entre practica del botellbn y
rendimiento académico de nuestros alumnos por lo que dependera
totalmente de que los resultados obtenidos en la primera parte

confirmen esa relacion.

Una vez sucedido esto, en esta segunda fase reconoceremos el botellon
como una de las causas del mal rendimiento académico de los alumnos
gue lo practican y se llevaran a cabo diferentes actividades tutoriales

relacionadas con las habilidades para la vida a potenciar.

Si una vez desarrolladas esas actividades se lograr reducir la frecuencia
y el uso que hacen del alcohol nuestros alumnos y con ello mejoran los
resultados académicos de estos, podriamos afirmar que el botellon era

la causa del mal rendimiento de los alumnos. Este dltimo aspecto se
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llevaria a cabo en el 2° afio, en la fase experimental de la investigacion,

y no seré abordada en el presente trabajo.

Al hablar del botellon hacemos referencia a un fendmeno visto
inicialmente con curiosidad e incluso con simpatia por parte de los
adultos, y consecuentemente por parte de las instituciones
responsables, pero que ha terminado desembocando en un problema de
orden social. Asi se sefala en el informe titulado “Botellon, un conflicto
postmoderno” (Baigorri, 2004) obra de referencia en Espafia en relacion
con el fendmeno del “botelldon”. Segun los autores, cuatro son los
motivos principales que ayudan a comprender este tipo de reuniones

juveniles.

Dos de ellos de caracter estructural: La creciente importancia social y
econOmica del tiempo de ocio en el que se ha producido una
democratizacion de la noche tras cuatro décadas de dictadura franquista
en la que ésta pertenecié en exclusiva a las clases privilegiadas asi
como el incremento en la duracién vital de la juventud que ha visto como
se ha reducido la necesidad de aportar ingresos a la unidad familiar para
su supervivencia. Y otros dos, de caracter mas coyuntural: Una situacion
de bonanza economica desde mediados de los afios 80 y el predominio
de valores y actitudes asociadas a un neoliberalismo que ha dejado en

manos del mercado todo lo relacionado con el ocio de masas.

Los diversos estudios realizados en Esparfia en los ultimos afios acerca
del porcentaje de jovenes que practican botellon han arrojado por lo
general resultados que dejan muy a las claras la fuerza que tienen este
tipo de concentraciones entre la juventud. La etapa de la adolescencia
(3°ESO) que sera objeto de nuestro estudio no es ajena a ese fenbmeno
y presenta también indices altos de participacion. De esa forma, el
trabajo “Mas alla del botellon” (Imaz, Pallarés, & Martinez, 2003) recoge
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gue un 46.3% de escolares de San Sebastian entre 12 y 19 afos

realizan botellon.

Del mismo modo, el estudio “Aspectos cognitivos relacionados con la
practica del botellon” (Cortés Tomas, Espejo Tort, & Giménez Costa,
2008) viene a refrendar lo anterior al sefalar que estamos ante “una
actividad ludica que reconoce practicar el 80,4% de los universitarios y el

67% de los adolescentes de entre 14 y 18 afios

Los jovenes de 14 a 17 afios de Madrid, Galicia y Jaén y su relacién con
el botellon también han sido objeto de estudio. Asi, “El fendmeno del
botellébn. Estudio comparado en Madrid, Galicia y Jaén” (Navarrete,
2004) nos muestra datos realmente reveladores. En dicho trabajo se
sefiala que en los tres lugares mas de la mitad de los encuestados
consume alcohol todas las veces que va de botellon y solo un 5,6% no

consume alcohol nunca en este tipo de eventos.

En cuanto al tipo de bebidas ingeridas, las mas habituales por este
orden son los combinados, el kalimotoxo y la cerveza siendo el resto de
opciones muy minoritarias y el consumo medio se sitia en casi en los
cinco vasos de media en el caso del kalimotxo y en casi cuatros vasos
de media en el caso de los combinados y la cerveza. En cuanto a las
motivaciones para hacer botellén, la diversidén es la principal tal y como
sefiala un 57,2% de los encuestados. Como segundo motivo se
encuentran a gran distancia “para mejorar de las relaciones con otros
chicos”, “porque lo hacen mis amigos”, “para experimentar nuevas

sensaciones” y “para ligar”

Otros estudios también han buscado analizar las motivaciones que
llevan a los joévenes a practicar el “botellén”. Asi, en el informe “El
botellon entre los jovenes de la ciudad de Zaragoza. Analisis y
propuestas alternativas” (Bahillo & Villarroya, 2012) se sefiala que los
jovenes hacen botellon principalmente por estar con los amigos y por
divertirse y que es menor la proporcidon de aquéllos cuyo objetivo

prioritario es beber, e incluso emborracharse.
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Ademas, tal y como indican en el informe algunos jovenes: “con unas
copas de mas eres mucho mas lanzado, simpético, te atreves a decir o
hacer muchas cosas que si no estuvieras un poco animado no harias”.
Sin embargo, se hace especial hincapié en que el fendmeno del botellon
no debe considerarse Unicamente como una necesidad de espacio para
sus encuentros, sino que debe tenerse en cuenta de que se trata
también de un rito de iniciacion en muchos casos al consumo de alcohol.
Los autores concluyen que el consumo de alcohol es algo relativamente
habitual en la sociedad espafiola, y que de alguna manera hemos sido
educados en la cultura del alcohol, asociando éste a la celebraciony a la
fiesta.

Ademas, en el mismo estudio se nos facilitan otras posibles causas

explicativas del fenémeno del botellon:

¢ Dinamica de la sociedad de consumo en la que se asocia el ocio y
disfrute de tiempo libre con el consumo.

¢ Falta de alternativas de ocio y tiempo libre.

e Permisividad por parte de las familias.

e Dejacion por parte de los progenitores de la educacion de sus
hijos en un consumo responsable del alcohol a favor de las
instituciones educativas, sanitarias, sociales, etc.

e Permisividad social al considerar el consumo de alcohol y tabaco
como algo socialmente tolerado.

e Falta de espacios de socializacion en los que los jovenes puedan
estar con sus amigos y pasar el rato.

e Presion del grupo de iguales.

e Desconocimiento por falta de informacion detallada de los efectos
gue el consumo no controlado de alcohol produce en el
organismo de los jévenes que se encuentran en pleno proceso de
desarrollo.

e Falta de expectativas sobre su vida, su futuro personal

(posibilidad de independencia personal), profesional y laboral.
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e Publicidad, a través de los medios de comunicacion, internet, que
tienen un gran impacto entre los jévenes. Campafias que asocian

el consumo de alcohol con la juventud, la felicidad etc.

Por su parte, en el estudio “Aspectos cognitivos relacionados con la
practica del botellbn” (Cortés Tomas et al., 2008) , la investigacion
acerca de las principales motivaciones para practicar el botellon que tuvo
a 2.722 adolescentes objeto de estudio, sefialé al aspecto ludico,
seguido por la presion social y los motivos econémicos como principales

factores explicativos de este fenbmeno.

El Unico estudio revisado que diferencia los motivos para hacer botellén
en funcién de la edad es “Juventud y drogas. 4 estudios socioldgicos
comparados” (Navarrete, 2004b). En él llama la atencién poderosamente
el hecho de que en la franja de edad adolescente que va de los 12 a los
16 aflos (edades en las que los alumnos cursan la ESO) las
motivaciones principales para practicar botellon son la presién de grupo
(lo hacen mis amigos/estd de moda), el no poder entrar a pubs y
discotecas y el ser una practica exclusiva de jovenes desbancando a
aquellas motivaciones mas relacionadas con la diversién, hablar
tranquilamente o el precio de las bebidas alcohdlicas mas

predominantes a partir de los 17 afos.

En cuanto a la relacion entre practicar el botellébn y el rendimiento
académico, aunque se desconocen estudios semejantes llevados a cabo
a nivel de Espafia, si que resultan interesantes otros trabajos que han
relacionado el consumo de alcohol con los resultados académicos. Se
trata del trabajo “Relacién entre el consumo de alcohol y el rendimiento
académico en estudiantes de dos universidades de Bogot4a” (Andrade
Obregén & Ramirez Ortiz, 2009). En base a una investigacién de corte
cuantitativa realizada a 396 estudiantes universitarios, los autores
establecen que existe una relacion inversa significativa pero débil entre

el consumo de alcohol y el promedio ponderado académico, indicando
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posiblemente que a medida que aumenta el consumo disminuye el

rendimiento académico.

El rendimiento académico de los alumnos espafioles si ha sido analizado
a través de diversos estudios. Especialmente interesante resulta el
trabajo titulado “Fracaso y abandono escolar en Espana” (Fernandez
Enguita) en el que desde la idea de que el fracaso escolar es su
problema de primer orden en Espafia se nos brinda un completo anélisis
de los diferentes factores que intervienen en el fracaso escolar entendido
éste como “la situacion del alumno que intenta alcanzar los objetivos
minimos planteados por la institucion (los de la ESO), falla en ello y se
retira después de ser catalogado como tal’. Si bien es cierto que el
término no se limita a ese Unico aspecto y en el trabajo también se
refleja que bajo un concepto mas amplio de fracaso escolar puede
incluirse la consecucion de un titulo con acumulacién de repeticiones o
guedar por debajo de un determinado nivel en pruebas especificas y
objetivas de capacidad o conocimiento.

Las tablas estadisticas del estudio sitian en un 18,7% la tasa de
repeticion en 3° ESO y en un 12,8% en 4° ESO. Cifras sensiblemente
mas altas que en primaria. De ese modo, el estudio remarca que un 42%
de los alumnos llega a 4°ESO con retraso. Por lo que respecta a la
Comunidad de Cantabria, un 58,2% de los alumnos alcanza 4° ESO sin
haber repetido algun curso, cifra que se encuentra en una posicion
intermedia en la comparativa del resto de las Comunidades Auténomas
pero muy lejos del 70,7% que se registra en el Pais Vasco o el 68,4% de

Catalufa.

La presente investigacion persigue hacer un estudio de la relacion

directa que tiene la practica del botellén en el rendimiento académico de
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los alumnos de dos grupos de 3° ESO con el fin de planificar el tipo de

actividades a potenciar en las clases de tutoria.

Se trata de una investigacion de marcado caracter tutorial. Una iniciativa
que por un lado busca analizar un fenbmeno social muy presente en la
vida de los alumnos y su posible relacion con el bajo rendimiento
académico, y que por otro, indaga en las motivaciones, creencias y
actitudes que estos tienen en torno a él y que nos serviran de guia para
conocer de un modo mas real las habilidades para la vida a reforzar en
la accion tutorial. Todo ello, con vistas a lograr una educacion mas

integral que les sea de gran ayuda en su futuro personal y profesional.

En definitiva, estamos ante un trabajo que tiene como fin ultimo poder
ser integrado en el PAT del curso siguiente una vez puestas en practica
las diferentes actividades y verificados sus resultados positivos en el

rendimiento académico de los alumnos.

La hipodtesis en torno a la cual girara nuestro trabajo sera “la practica del
botellén esta relacionada directamente con el rendimiento académico de

los alumnos de 3° ESO de los dos grupos objeto del estudio.

Es decir, buscamos una relacion directa entre practicar botellén vy
obtener peores notas o lo que es lo mismo, los alumnos que practican
botellon obtienen peores resultados que aquellos que no lo practican o lo
practican menos. Asi, una vez verificada esta hipoétesis, tendra validez el
segundo aparatado del cuestionario en el que una escala de Likert nos
proporcionara informacién acerca de aquellas “habilidades para la vida”
o destrezas que se deben potenciar en nuestra accion tutorial de cara a

lograr la formacion integral de nuestros alumnos.
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Una vez definido el problema a investigar y formulados los objetivos, se
hace necesario determinar los elementos o individuos con quienes se va

a llevar a cabo la investigacion.

En el caso del presente estudio, la muestra serian los dos grupos de 3°
ESO de un I.LE.S. Dos grupos de 52 alumnos que de igual forma también
formarian el total de la poblacion objeto de estudio. De esa manera,
trabajaremos con una muestra que abarcara toda la poblacion (los dos
grupos de 3° ESO).

Se llevara a cabo un estudio descriptivo con analisis cuantitativo de
datos para el que se emplear4 un cuestionario como instrumento de

recogida de éstos.

Dicho cuestionario constara de dos apartados:

- Preguntas relacionadas con la frecuencia y los habitos en la practica
del botellon por parte de los alumnos para buscar una relacion directa

con su rendimiento académico.

La nota media obtenida por cada alumno en el curso sera lo que
relacionemos con la practica del botellébn. Esta nota serd obtenida
pidiendo a los encuestados que nos sefiales sus notas medias en 5
asignaturas referenciales: Lengua Castellana, Matematicas, Inglés,

Ciencias Sociales y Ciencias de la Naturaleza.
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Preguntas acerca de motivaciones, creencias y actitudes a traves de
una Escala de Likert que permiten hacer una radiografia de aquellas
habilidades para la vida que en mayor medida se deben potenciar en

la clase de Tutoria.

Las habilidades para la vida sobre las que incidiremos han sido
extraidas de EDEX, organizacion sin fines de lucro que trabaja en el
ambito de la educacion socioeducativa impulsando multiples
iniciativas, entre ellas el proyecto “Habilidades para la Vida”

(Castellanos & Pinzon, 2009). Seran un total de 6:

1. Autoconocimiento: Saber qué se quiere en la vida e
identificar los recursos personales con que se cuenta para
lograrlo.

2. Empatia: “Ponerse en la piel” de la otra persona para
comprenderla mejor y responder de forma solidaria, de
acuerdo con las circunstancias.

3. Relaciones interpersonales: Establecer y conservar
relaciones interpersonales significativas, asi como ser capaz
de terminar aquellas que bloqueen el crecimiento personal.

4. Toma de decisiones: Actuar proactivamente para hacer que
las cosas sucedan en vez de limitarse a dejar que ocurran
como consecuencia del azar o de otros factores externos.

5. Pensamiento critico: Analizar experiencias e informacion y
ser capaz de llegar a conclusiones propias sobre la realidad.
La persona critica no acepta la realidad de manera pasiva
“porque siempre ha sido asi”. Por el contrario, se hace
preguntas, se cuestiona rutinas, investiga.

6. Manejo de tensiones y estrés: Esta habilidad permite
identificar las fuentes de tensidn y estrés en la vida cotidiana,
saber reconocer sus distintas manifestaciones y encontrar vias

para eliminarlas o contrarrestarlas de manera saludable.

Asi, las afirmaciones que en una escala de Likert realizaremos

acerca de la practica del botellon nos proporcionaran informacion
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de la integracion de esas seis destrezas consideradas relevantes
en la promocion de la competencia psicosocial de nuestros
alumnos y en funcion de los resultados obtenidos podremos
decidir las tres que potenciaremos centrando en ellas las

actividades de la asignatura de Tutoria.

A todos los alumnos del grupo de 3° ESO objeto de estudio se les
pasara el cuestionario acerca de la practica del botellon. Responder a
las preguntas de dicho documento les llevard aproximadamente 15
minutos. No tendrdn que poner su nombre por lo que para ellos sera un
ejercicio anonimo. Para poder relacionar rendimiento académico y
practica del botellon se les pedira a los alumnos que indiquen la nota
media que han obtenido en el primer trimestre en Lengua Castellana,
Matematicas, Inglés, Ciencias Sociales y Ciencias de la Naturaleza.

Se rogara la maxima sinceridad en las respuestas. Se les informara de
gue se trata de un trabajo que no busca prohibir o convencer sino de que
es una practica de accion tutorial a través de la cual se quiere obtener
més informacion y comprender mejor el fenébmeno del botellon para
trabajar en aquellas habilidades para la vida que puedan ser mas

necesarias en su futuro académico, profesional y personal.

A los alumnos que no practiquen botellon se les pedira que respondan
‘como si realmente si lo practicasen” para evitar situaciones incOmodas

o simplemente para tenerlos entretenidos.
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CUESTIONARIO

1) ¢Haces botell6n?
st []
vo []

0 En el caso de haber respondido NO, completa el cuestionario como si realmente si
practicases el botellén.

2) ¢Cuantas veces haces botellon al mes? |:|

3) ¢Cuantas horas estas de botellon cada vez que lo practicas? |:|

4) Marcacon una x las sustancias que sueles consumir en cada

botellén y las cantidades. (Se puede marcar mas de una opcién)

SUSTANCIA 'CONSUMO  CANTIDAD
Bebidas no alcohodlicas (refrescos, N° de
zumos, agua etc.) vasos
Kalimotxo Ne° de
vasos
Cerveza Ne° de
%
vasos
Combinados (ron, wiski, vodka, N° de
licores...mezclados con refrescos) vaso?
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TABLA DE EQUIVALENCIAS DE ALCOHOL EN BASE A UBE (Unidad de bebida estandar
equivalente a 10gr de alcohol puro)

Cerveza 1 VASO 1
Kalimotxo 1 VASO 0,5
Combinado (Ron, Vodka, 1 VASO 2
Licores, Ginebra mezclado

con refrescos)

[J Tabla basada en la obra Guias Clinicas Basadas en la Evidencia Cientifica
(Serecigni, Jiménez-Arriero, Miguel Angel, Pascual, Paco, Florez, Gerardo, & Contel,
Sra Montserrat)

Los médicos miden la cantidad de alcohol que puede ingerir una persona en unidades de
medida estandar (UBE).

Una UBE equivale a unos 10 g de alcohol, y es la cantidad que hay en una cafa de cerveza,

una copa de vino, un carajillo o un chupito.

Dos UBE es la cantidad que hay en una copa de cofiac, un whisky o un combinado. Aunque la
misma cantidad de alcohol tiene efectos diferentes en distintas personas, los expertos sitdan la
frontera del consumo de bajo riesgo en hasta 4 UBE diarias para y el consumo de alto

riesgo a partir de 4 UBE diarias.

De esta manera podemos cuantificar el consumo de cada sujeto.

5) Valora de 1 a 10 el grado de acuerdo con la siguiente afirmacion, siendo

el 1 total desacuerdo y el 10, total acuerdo.

Aspectos 1: Autoconocimiento.
1- Cuando he bebido controlo lo que debo y no debo hacer |:|

2- Conozco el maximo de alcohol que puedo beber para no emborracharme |:|

17
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Aspectos 2: Toma de decisiones

3- Cuando hago botellébn con amigos siempre soy yo el que elige el tipo de

bebida que voy a consumir I:]

4- Siempre analizo todas las alternativas de ocio que tengo para el fin de

semana |:]

Aspectos 3: Manejo de tensiones y estrés

5- Cuando un amigo esta muy borracho sé como hay que actuar |:]

6- Cuando he bebido discuto menos y soy menos agresivo D

Aspectos 4: Empatia

7- Comprendo a las personas que van a un botellébn y no beben |:]

8- Cuando estoy bebiendo me importan mucho los problemas de

los demas [_|

Aspectos 5: Relaciones interpersonales

9- Ligo mas facilmente si no bebo alcohol [ ]

10- Lo que méas me gusta del botellén es hablar con mis amigos [_|

Aspectos 6: Pensamiento critico

11- He propuesto a mis amigos actividades alternativas al botellén D

12- El alcohol es tan perjudicial como otras drogas como el cannabis o la

cocaina [_]
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6) Indica la nota media que obtuviste el curso pasado en las

siguientes asignatura

Lengua Castellana

Matematicas

Inglés

Ciencias Sociales

Ciencias Naturales

RELACION ENTRE LOS ITEMS Y LOS ASPECTOS A ANALIZAR

Autoconocimiento

Toma de decisiones

Relaciones
interpersonales X |

Empatia

Manejo de tensiones
y estrés X | X

Pensamiento critico
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10) OBTENCION DE DATOS E INTERPRETACION

1- PORCENTAJE DE PRACTICA DE BOTELLON

PRACTICAN BOTELLON
[FrecuencialPorcentajelPorcentaje valido|Porcentaje acumulado

\Validos| No 26 50,0 51,0 51,0

Si 25 48,1 49,0 100,0

Totall 51 98,1 100,0

Perdidos
Sistema ! 19
Total 52 100,0

PRACTICAN BOTELLON
TOTAL MUESTRA: 52 ALUMNOS

Interpretacion de resultados

Una vez analizado los datos, observamos que los porcentajes entre los
que Si practican botellén y los que NO lo hacen son muy parejos. Asi,
del total de 52 alumnos de 3° ESO encuestados, un 49% afirma practicar
botellon, porcentaje el cual, aunque por muy poco, se encuentra por
debajo del 50%. De esa manera, podemos afirmar que la practica de

botellon entre nuestros alumnos se maneja en porcentajes similares al
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de otros estudios realizados acerca de este fenomeno en Espafia (de un
46% a un 67%), y que aunque es bastante notable no podemos llegar a

concluir que esta muy generalizada.

Todo lo comentado anteriormente, justifica de alguna manera la
realizacion de las diferentes acciones tutoriales. Aun asi, no se debe
obviar que existe un 51% de alumnos para los que aunque estas
acciones si podrian ser utiles (entre otras cosas para prevenir futuras

practicas de botellébn) no serian estrictamente necesarias.

2- FRECUENCIA AL MES DE PRACTICA DE BOTELLON

N° DE VECES AL MES
IFrecuencial]porcentaje]Porcentaje validojPorcentaje acumuladol
\Validos] 1 4 7,7 16,0 16,0
2 4 1,7 16,0 32,0
3 8 15,4 32,0 64,0
4 7 13,5 28,0 92,0
5 1 1,9 4,0 96,0
8 1 1,9 4,0 100,0
Total 25 48,1 100,0
R
Total 52 100,0
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FRECUENCIA AL MES PRACTICA DE BOTELLON (n®
de veces)

H PORCENTAJEDE ALUMNOS

32%

28%

16% 16%

1v 2v 3v

4% 4%
dv Sv v

Interpretacion de los resultados

Un 60% de los alumnos encuestados hacen botellébn 3 o0 4 veces por mes

mientras que un 32% se maneja en valores mas bajos de entre 1y 2 veces.
Destacable la presencia de un alumno que practica botellon 8 veces al mes.

La deteccidn de este alumno y un plan personalizado de cara a reducir esas

cifras podrian ser interesante.

3- HORAS PRACTICA DE BOTELLON AL MES

HORAS AL MES

Porcentaje

Frecuencia] Porcentaje | Porcentaje valido | acumulado
\éalidos] 2 2 3,8 8,0 8,0
3 1 1,9 4,0 12,0
4 4 7,7 16,0 28,0
6 2 3,8 8,0 36,0
8 1 1,9 4,0 40,0
9 4 7,7 16,0 56,0
12 5 9,6 20,0 76,0
16 2 3,8 8,0 84,0
20 1 1,9 4,0 88,0
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24 1 1,9 4,0 92,0
25 1 1,9 4,0 96,0
48 1 1,9 4,0 100,0
Total 25 48,1 100,0
EEENE
Total 52 100,0

N2 DE HORAS PRACTICA DE BOTELLON AL MES (n®
de horas)

H PORCENTAJEDE ALUMNOS

20%

16% 16%

8% 8% 8%

4% 4% 4% 4% 4% 4%

i i NN

2h 3h 4h 6h 8h Sh 12h 16h 20h 24h 25h 48h

Interpretacion de resultados

El grupo de alumnos que practica botellén entre 2 y 8 horas suma un
total del 40% de la poblacion objeto de estudio. Estos datos nos revelan
que si bien casi la mitad de nuestros alumnos practican botell6n, de
entre los que lo practican un porcentaje bastante amplio no emplea

demasiadas horas.

Aun asi, observamos otro grupo de alumnos que en un porcentaje del
44% invierte entre 9 y 16 horas al mes en practicar botellon, tiempo éste

MAas preocupante y que si debe tenerse en consideracion.
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Por ultimo, se ha contabilizado un 16% de alumnos que se mueven en
cifras altamente preocupantes de entre 20 y 48 horas al mes y que al
igual que hemos comentado en graficos anteriores requeririan de planes

personalizados.

4- TOTAL ALCOHOL CONSUMIDO

TOTAL ALCOHOL
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje valido acumulado
\/alidos 2 2 3,8 8,0 8,0
3 2 3,8 8,0 16,0
4 2 3,8 8,0 24,0
4 3 5,8 12,0 36,0
5 2 3,8 8,0 44,0
5 3 5,8 12,0 56,0
6 2 3,8 8,0 64,0
6 1 1,9 4,0 68,0
8 2 3,8 8,0 76,0
10 1 1,9 4,0 80,0
10 4 7,7 16,0 96,0
15 1 1,9 4,0 100,0
Total 25 48,1 100,0
|Perdidos
Sistema 27 51,9
Total 52 100,0
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15UBE

10 UBE

8 UBE

6 UBE

5UBE

4 UBE

3 UBE

2 UBE

TOTAL DE ALCOHOL CONSUMIDO (n2 de UBE)

M PORCENTAJEDE ALUMNOS

4%

— 20%
_ 8%
— 12%
— 20%
— 20%

_8%
—8%

25

Interpretacion de resultados:

Teniendo en cuenta que valordbamos el consumo superior a 4 UBE por
dia como un consumo de alto riesgo podemos afirmar que un 64% de
nuestros alumnos que practican botellbn estd en consumos
considerados de alto riesgo y otro 20% en el limite. Solo, un 16% tiene

consumos moderados.

Ademas, un 24% lleva a cabo consumos muy altos lo cual debera ser

estudiado con detenimiento de cara a realizar planes personalizados.
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5- RELACION ENTRE LA PRACTICA DE BOTELLON Y NOTA MEDIA

RELACION ENTRE LA PRACTICA DE BOTELLON Y NOTA MEDIA

Intervalo de

confianza parala
media al 95%

Desviacion | Error Limite Limite

N | Media tipica tipico | inferior | superior | Minimo | Maximo
0 (no

27] 6,87 1,370 ,264 6,33 7,41 4 9
botellon)
1 (si

25] 5,81 1,376 ,275 5,24 6,38 3 8
botellén)
Total 521 6,36 1,461 ,203 5,95 6,77 3 9

RELACION ENTRE LA PRACTICA DE BOTELLON Y
NOTA MEDIA

6,87

EH NOTAMEDIA

Si

26

Interpretacion de los resultados

En esta tabla los datos que nos interesan son que la media de los que

no hacen botellébn es superior a la que si lo hacen. (6,87>5,81), por lo

tanto si conseguimos demostrar que esta diferencia no se debe al azar,

guedara demostrado que hacer botell6n influye en que las notas sean

menores.
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La relacién no es muy alta, pero si es significativa con una
seguridad del 99%. Esto quiere decir que si hay relacién, pero que esta

no es muy alta.

ANOVA de un factor
NOTA MEDIA
Suma de cuadrados | gl | Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 14,5951 1 14,59517,747 1,008
Intra-grupos 94,206 | 50 1,884
Total 108,802 151

*En esta tabla el dato que nos importa es que el nivel de significacion (0,008)
es menor que el intervalo de confianza con el que trabajamos (0,01) o 99%.
Como esto se cumple podemos afirmar que las dos series de datos no son
iguales y por tanto la diferencia se debe al factor analizado (botellén) y no
al azar. Asi queda demostrado que hacer botellon influye en el

rendimiento académico de nuestros alumnos.
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HABILIDADES PARA LA VIDA

8 8
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L S -
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S © ) © 'S ]
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<|l=1=S]lulx]d
IN \alidos 251251251251 25] 25
Media 7,2216,006,4416,3815,78] 3,80
|Mediana 7,0016,0016,50]7,00]5,00}3,50
IModa 10]8]9]8]8]1
IDesviaci(')n tipica 2,420|1,953 2,233]2,078]2,372J2,582

HABILIDADES PARA LA VIDA

PENSAMIENTO CRITICO

RELACIONES INTERPERSONALES [ : ¢
EMPATIA 6,38
MANEJO DE TENSIONES Y ESTRES 6,44
Toma DE DECIsIONES [ ¢
AUTOCONOCIMIENTO

7,22
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Obtiene un de media, la puntuacion mas alta entre las 6 habilidades
para la vida trabajadas. Por ello, no sera una de las habilidades para la

vida a potenciar en la hora de accion tutorial.

TOMA DE DECISIONES

Obtiene un 6 de puntuacibn media. La tercera menor entre las
habilidades para la vida y aunque en unos baremos no tan bajos, si que
requerir4 de una planificacion de sesiones tutoriales que incidan en que
los alumnos actien proactivamente para que las cosas sucedan en vez

de limitarse a dejar que ocurran.
Ejemplo de sesion (Extraida de www.ordago.net)

El alumnado realizara el andlisis de cada uno de los pasos a seguir en
una secuencia de toma de decisiones razonadas. En grupos de 6
personas se les plantearan diferentes situaciones que tendran que
gestionar en sus diferentes fases: Andlisis del problema, listado de
alternativas, ventajas e inconvenientes, puesta en practica, valoracion de

resultados y correccion en caso de resultar necesario.

Se debatiran en conjunto las decisiones tomadas por los diferentes
grupos y se les pedird que durante toda la semana aplican ese proceso

en toda la toma de decisiones que deban realizar.

Obtiene un de puntuacién media, la segunda mas alta, por lo que

no sera una habilidad susceptible de ser trabajada.

Obtiene una puntuacion media de gue si bien no es demasiado alto
si que consideramos que otras habilidades con notas mas bajas deben

ser mas prioritarias de cara a trabajar en la hora de accion tutorial.
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RELACIONES INTERPERSONALES

Con un 5,78 de nota media es la segunda més baja y de ese modo una
habilidad para la vida susceptible de ser tratada en la asignatura de
tutoria con actividades que busquen crear pautas que faciliten a los

alumnos establecer y conservar relaciones interpersonales significativas.

Ejemplo de sesion (Delgado Rodriguez, Rafael. 2010. Relaciones

interpersonales en la adolescencia)

Se trabajara la habilidad de decir no. Se debatiran las ventajas de decir
no y los inconvenientes de decir, siempre a todo y a todos, si. Para ello,
dividiremos la clase en grupos de 6 y a cada grupo se les plantearan
diferentes situaciones relacionadas con el consumo de alcohol y de otras
drogas. Los alumnos deberdn hacer una representacion de esas
situaciones respondiendo si 0 no a las cuestiones planteadas.
Finalmente se debatirdn las situaciones escenificadas y se conoceran
diversas técnicas para decir no de una manera asertiva: Técnica del
disco rayado, Técnica de aplazar la respuesta, Técnica de aliarse con el

enemigo.

PENSAMIENTO CRITICO

Obtiene con diferencia la nota mas baja de todas con un 3,80 de media.
De ese modo, sera sin duda la destreza a trabajar que mas horas
deberia ocupar en la planificacion de las actividades tutoriales con el
objetivo de que el alumno sea capaz de analizar experiencias e

informacion y llegar a conclusiones propias sobre la realidad.

Ejemplo de sesion (Extraida de www.ordago.net)

Se centrara en los valores y motivos asociados al consumo juvenil de
alcohol. Preguntaremos a los alumnos cuales son esos motivos y
apuntaremos en la pizarra los principales argumentos. Para reflexionar

sobre el tema plantearemos diferentes situaciones y el grupo pensara
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sus respuestas y las escenificara. Para ello, dividiremos la clase en 6
grupos y cada uno recibird seis cotidianas en las cuales los jévenes
consumen alcohol.

El grupo debera dar rienda suelta a su imaginacion y terminar esas
historias con escenificaciones. Una vez realizado esto, se abrird un
debate sobre las motivaciones para beber y para permanecer abstemio y
se compararan los argumentos dados en primera instancia en la pizarra

con los que se han esgrimido en las historias.

El analisis de los datos obtenidos de los cuestionarios y asi como la
interpretacion que de éstos hemos realizado nos permite concluir lo

siguiente:

Radiografia de los dos grupos de 3° ESO estudiados

Observamos que el botellon esta presente en su tiempo de ocio de una
manera notable en cifras parecidas a la recogidas en otros estudios
realizados al respecto, aunque bien es cierto de que existe un 51% de
alumnos que afirman no practicarlo. Se tratan de datos que justifican en
un principio nuestro trabajo pero sin perder la perspectiva de un
porcentaje mayoritario de alumnos para los cuales las actividades
planteadas pueden ser de utilidad de cara a prevenir pero en ningun

caso estrictamente necesarias.

En cuantos los hébitos de préactica de botellon, resultan especialmente
alarmantes las cifras de alcohol ingerido de media por alumno cada vez
que toman parte en una celebraciéon de este tipo. En un porcentaje
mayoritario se sitian por encima de lo que los expertos califican como
alto riesgo. Este escenario justifica acciones de caracter tutorial que
reduzcan los riesgos a nivel fisico y psiquico a edades tan tempranas en

los que el cuerpo y la mente estan en pleno proceso de formacion.
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De igual manera, nos ha llamado la atencion la presencia de un grupo
reducido de alumnos que presenta cifras muy por encima de la media en
cuanto a las horas y el numero de veces que practican botellén. Este
hecho justificara la deteccidon de dichos alumnos y un trabajo mas

personalizado.

Relacion entre préactica de botellén y rendimiento académico

Los resultados de la investigacién nos han permitido afirmar que existe
una relacién significativa entre practicar botellon y rendimiento
académico en los dos grupos analizados, por lo que nuestra hipétesis ha
guedado validada y el objetivo de relacionar ambas variables alcanzado,
a expensas siempre de la parte experimental del segundo afio que seria
la que nos posibilitaria alcanzar el objetivo principal de verificar los
resultados positivos de las actividades llevadas a cabo con una menor
practica de botellon que ayudaria a mejorar las notas de los alumnos y

nos serviria para integrar el trabajo en el PAT.

Ademas, la nota media de los alumnos que participan en este tipo de
celebraciones es casi un punto inferior situdndose en valores cercanos
al aprobado raspado por lo que creemos que la intervencion tutorial es
completamente necesaria de cara a evitar muchos casos de fracaso

escolar.

Habilidades para la vida a trabajar en la asignatura de tutoria

El pensamiento critico sera la destreza que potenciemos en mayor
medida. Intentaremos a través de la accién tutorial de que los alumnos
sean capaces de proponer planes alternativos al botellén y sobre todo
de dotarles de informaciones y capacidad critica que les haga ver los
riesgos potenciales que tiene el alcohol y lo erroneamente bien tolerada

gue esta a nivel social esta droga a nivel social.

Trabajo de Fin de Master. Iker Berguilla Andion



Relacion entre practica de botellon y resultados académicos. Acciones tutoriales a implantar.

La toma de decisiones y las relaciones interpersonales seran también
susceptibles de ser trabajadas siempre con el objetivo de favorecer la
educacion integral de nuestros alumnos dotdndoles de pautas que les

permitan progresar en su futuro académico y profesional.
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