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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es profundizar en los conceptos de inteligencia
emocional, creatividad y Literatura Infantil. En €l, se resaltan los beneficios que tienen
todos ellos para el desarrollo integral de los individuos, asi como el potencial y el papel
que desempefian dentro del contexto escolar. Asimismo, se analiza la legislacién
educativa vigente en nuestro pais para comprobar cémo se contemplan en el curriculo
espafiol y, mas concretamente, en el de Cantabria. De igual modo, se establecen las
conexiones que existen entre las emociones, la creatividad y la literatura infantil
respectivamente. Finalmente, el presenta trabajo culmina con el desarrollo de una
propuesta practica de animacion lectora en la que se pretende desarrollar la inteligencia
emocional del alumnado y la creatividad a partir de la literatura infantil, concretamente
de los albumes ilustrados; todo ello con la finalidad de animar a los docentes a incluir

estos aspectos en sus practicas escolares.

Palabras clave: inteligencia emocional, creatividad, Literatura Infantil, animacion

lectora.

ABSTRACT

The aim of this paper is to deepen in the concepts of emotional intelligence,
creativity and Children’s Literature. In it, the benefits they all have for integral
development of individuals, as well as their potential and their role within scholar
context, are highlighted. Also, current educational legislation in our country is analyzes
in order to check how they are covered in Spanish curriculum and, more specifically, in
Cantabrian curriculum. Likewise, the connections between emotions, creativity and
Children’s Literature are respectively established. Finally, this work will culminate
with the develop of a reading entertainment practical approach that pretends to develop
students’ emotional intelligence and creativity, from children’s Literature, specifically,
from picture books; all with the aim to encourage teachers to include these aspects in

their scholar practices.

Key words: emotional intelligence, creativity, Children’s Literature, reading

entertainment.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

Tradicionalmente, los aspectos académicos e intelectuales han priorizado en la
escuela por encima de todos los demas, quedando las emociones y sentimientos
desvaloradas hasta el punto de que, frecuentemente, cognicion y emocion se han
entendido como opuestas. De igual modo, otras capacidades, como la creatividad, han
sido infravaloradas en el contexto escolar y se han atendido Unicamente desde un
segundo plano, quedando relegadas a asignaturas “de segundo orden” o a momentos

puntuales.

No obstante, esta visién de la educacion ha quedado anticuada, obsoleta ya que

Unicamente satisface las necesidades del pasado.

La sociedad del siglo XXI, también conocida como la sociedad de la
informacion y del conocimiento, se caracteriza, entre otros aspectos, por un ritmo de
cambio vertiginoso y por la aparicion de nuevos riesgos que tienen especial incidencia

en la infancia y en la adolescencia.

Dentro de este contexto y para dar respuesta a estas nuevas exigencias, que
exigen un reajuste continuo, se hacen necesarias una serie de capacidades, como son la
adaptacion y la flexibilizacién, el pensamiento creativo o las habilidades emocionales y
sociales. Estas habilidades, tradicionalmente menospreciadas por la escuela, ocupan un
papel realmente importante en la vida de las personas ya que promueven el
afrontamiento y la resolucion de los dilemas del dia a dia, y contribuyen al desarrollo

integral de los individuos.

En este sentido, parece que el énfasis otorgado desde los contextos escolares al
desarrollo intelectual del alumnado no es suficiente para responder con éxito a las
demandas cambiantes de la sociedad actual, anteriormente mencionadas. Por ello es

necesario que el sistema educativo actual se renueve.

Asi, dada la complejidad de la sociedad, es de vital importancia que nos
cuestionemos y replanteemos las funciones basicas de la escuela, de forma que

enfrentemos los desafios de nuestra sociedad.

Tedricamente, una de las finalidades de la escuela es favorecer el desarrollo

integral del alumnado. Para lograrlo, sera necesario traspasar los conocimientos y

1|Pagina



habilidades académicas y empezar a tener en cuenta otros factores ‘“menos
intelectuales” que van a ayudar al alumnado a afrontar con éxito las demandas sociales.
En este sentido, desde los centros escolares debe prestarse atencion tanto a los aspectos

académicos como a los emocionales y entender ambos aprendizajes como inseparables.

A pesar de que actualmente muchos docentes comienzan a concienciarse de la
necesidad de incidir en estos aspectos de forma explicita desde la escuela, los cambios
sociales y educativos son lentos, por lo que esta concienciacion no estd teniendo

demasiado reflejo en las practicas desarrolladas en los centros escolares.

Sin embargo, la escuela constituye un contexto especialmente favorable para
incidir en el desarrollo de los mas pequefios. Por ello, si queremos formar ciudadanos
preparados para adaptarse a la vida en sociedad es necesario que la escuela comience a
valorar habilidades que tenia olvidadas, que promueva en el alumnado el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales, de una mentalidad abierta y flexible, y del

pensamiento creativo.

Como se ha expresado con anterioridad, el desarrollo emocional y de la
creatividad da respuestas a necesidades sociales no atendidas en las materias
académicas ordinarias. Por ello, es imprescindible que la escuela eduque en el mundo
afectivo, emocional y creativo para formar individuos plenos y preparados para
adaptarse a la sociedad actual y del mafiana. De igual modo, integrar de forma explicita
y sistematizada las habilidades no cognitivas en todas las areas de los curriculos se
convierte en una tarea indispensable para lograrlo. Unicamente de esta forma se los
centros escolares contribuiran verdaderamente a la principal funcion que tienen

encomendada: el desarrollo integral del alumnado.
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2. ESTADO DE LA CUESTION. MARCO TEORICO.

# INTELIGENCIAL EMOCIONAL.

Una aproximacion al concepto de Inteligencia Emocional.

El estudio de la inteligencia ha sido y sigue siendo objeto de gran interés, pero
también de polémica. La inteligencia se ha asociado con significados muy diversos, y la
falta de consenso en relacion a éstos ha hecho inviable la delimitacién de una Unica

concepcidn para la misma.

Tradicionalmente, tal y como lo recogen Mayer y Salovey (Mestre, J. M;
Berrocal, P; 2007), la inteligencia y las emociones se han visto como fendmenos
incompatibles, hasta el punto de concebir a estas uUltimas como perturbadoras del
pensamiento por ser irracionales y disruptivas. En este sentido, a lo largo de la historia
del pensamiento occidental podemos encontrar afirmaciones como las siguientes: “La
razon es superior a la emocion”, “Las emociones o pasiones engafian a nuestros sentidos
y a nuestra razon porque estan llenas de subjetividad” (Aristoteles), a las que alude
Ordax Abad (2011).

Este discurso ha estado presente hasta nuestros dias; no obstante, actualmente
comienza a desdibujarse gracias a diversos hallazgos y aportaciones que demuestran la

interrelacion entre razon y emocion.

A pesar de que la Inteligencia Emocional (IE) es un término relativamente
reciente, sus antecedentes se remontan a principios del s.XX, momento en el que
diversos estudiosos, que se resefian a continuacion, comenzaron a incorporar
componentes no cognitivos (afectivos, emocionales, sociales y personales) en el
concepto de inteligencia y enfatizaron el valor de éstos a la hora de predecir nuestras

habilidades de adaptacion y éxito en la vida (Extremera y Berrocal, 2003).

Alfred Binet, pedagogo y psicdlogo francés, y Théodore Simon, médico
psiquiatra y pedagogo francés (1908), distinguen entre dos tipos de inteligencia: la
ideativa, semejante a la conceptualizada desde las teorias clasicas psicometricistas; y la
instintiva, que funcionaba a través de los sentimientos manifestandose mediante las

emociones. Estos psicdlogos no asociaban el proceso cognitivo con el emocional; sin
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embargo, aludieron a la idea de usar las emociones de forma inteligente (Mestre y
Ferndndez-Berrocal, 2007).

Edward Thorndike (1920), piscologo y pedagogo estadounidense, define la
inteligencia como un gran nimero de capacidades interconectadas pero independientes
y distingue tres tipos de inteligencia: concreta, abstracta y social (Duefias, 2002). Esta
altima seria definida como la “habilidad para comprender y dirigir a las personas, y

actuar sabiamente en la relaciones humanas” (Mestre y Ferndndez-Berrocal, 2007).

Howard Gardner (1983), psicologo estadounidense, en su Teoria de las
Inteligencias Multiples, propone una concepcién multifactorial de la inteligencia y
defiende la existencia de ocho tipos de inteligencias (corporal-cinestésica, espacial,
interpersonal, intrapersonal, linguistica, l6gico-matematica, naturalista, musical). Sus
inteligencias intra e interpersonal son unos de los antecedentes mas cercanos de la IE.
Gardner, tal y como lo recoge Fernandez-Berrocal (2008), define la inteligencia

intrapersonal de la siguiente forma:

El conocimiento de los aspectos internos de una persona: acceso a la propia vida
emocional, la propia gama de sentimientos, la capacidad de efectuar
discriminaciones entre las emociones y finalmente ponerle un nombre y recurrir

a ellas como un medio de interpretar y orientar la propia conducta.

Mientras que delimita la inteligencia interpersonal como “la capacidad nuclear
para sentir distinciones entre los demas: en particular, contrastes entre sus estados de

animo, temperamentos, motivaciones € intenciones”.

Robert Sternberg (1985), psicdlogo estadounidense, desarrolla su Teoria
Triarquica de la inteligencia distinguiendo entre tres tipos: analitica, creativa y practica.
La inteligencia practica seria la mas vinculada con la Inteligencia Emocional, ya que
supone analizar las emociones y relaciones sociales en la vida cotidiana, asi como

dominarlas en la vida real (Fernandez-Berrocal, 2008.)

Finalmente, en 1990, Peter Salovey y John D. Mayer, psicologos
estadounidenses, desarrollaron el concepto de Inteligencia Emocional (IE) en dos
articulos: “Perceiving Affective Content in Ambiguos Visual Stimuli: A Component of

Emotional Intelligence”, en el que también colabora Maria DiPaolo, y “Emotional
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Intelligence”. Este término no fue acufiado por ellos, sino que fue utilizado por primera
vez en 1966 por Barbara Leuner, aunque no delimit6 el mismo; y posteriormente por

Wayne Leon Payne (Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007; Bisquerra, 2003).

Una de las primeras definiciones de Mayer y Salovey de la Inteligencia
Emocional, posteriormente reformulada por resultar insuficiente para algunas
situaciones, es la que recogen Mestre y Fernandez-Berrocal (2007, p.32): “la habilidad
para regular los sentimientos y las emociones propios de uno y de los otros, discriminar

entre ellos y usar esta informacidn para guiar el pensamiento y la accion”.

En 1994, se funda el Consortium for the Advancemente of Social and Emotional
Learning (CASEL) con la finalidad de promover la educacion emocional y social en
todo el mundo (Bisquerra, 2003; 2012).

Sin embargo, el concepto de inteligencia emocional introducido por Mayer y
Salovey pasa practicamente desapercibido hasta 1995, afio en que se publica el
bestseller del periodista cientifico Daniel Goleman: “Inteligencia Emocional”. Este
libro genera gran expectacion e interés en los medios de comunicacion y también en el
ambito educativo, hasta el punto de que llega a eclipsar a los creadores del término. A
pesar de que Goleman se basa en los trabajos de Mayer y Salovey, como ellos mismos
manifiestan (Mayer et al., 2013), el significado de la inteligencia emocional queda
tergiversado tras la publicacién de este libro, dificultandose la promocion de una

imagen cientifica del concepto.

Asimismo, Goleman no es el Gnico que propone una definicion y planteamiento
propio sobre la IE, sino que diferentes autores, como Bar-On, Epstein o Saarni, entre
otros; desarrollan este concepto, generandose asi diferentes concepciones que presentan

claras divergencias entre si.

Modelos de Inteligencia Emocional.

Como se ha manifestado con anterioridad, tras la publicacion de los articulos de
Mayer y Salovey surgen diferentes propuestas que tratan de explicar qué es la
inteligencia emocional. A pesar de que estos planteamientos presentan discrepancias en

las habilidades que poseeria una persona emocionalmente inteligente, pueden agruparse

5|Pagina



en dos modelos: el modelo de habilidad, desarrollado por Mayer y Salovey, y los
modelos mixtos, como las propuestas de Goleman y Bar-On.

El modelo de habilidad constituye una visién restringida de la IE. Segun este
modelo, como sefialan Fernandez-Berrocal y Extremera (2004, 2005), la IE est& basada
en el uso adaptativo de las emociones y su aplicacion a nuestro pensamiento. Ademas,
abarca una serie de capacidades relacionadas con el procesamiento emocional de la
informacidn y es independiente de los rasgos estables de personalidad.

Los modelos mixtos desarrollan una vision muy amplia y difusa de la IE, en el
sentido de que ésta englobaria una gran cantidad de cualidades y rasgos no intelectuales,
cambiantes en funcion del autor que conceptualice esta inteligencia, que pertenecen a

otras areas de la personalidad (Mayer et al., 2013).

Para Goleman la IE engloba practicamente todos los ambitos de la psicologia, lo
que impide que se erija como un modelo explicativo coherente general (Extremera y
Fernandez-Berrocal, 2003). En este sentido, la IE incluiria atributos de la personalidad,
rasgos motivacionales y areas comportamentales. Asi, divide la IE cinco areas: auto-
conciencia, autorregulacién, motivacion, empatia y habilidades sociales (Zeron,
Mendoza y Hernandez, 2009).

Por su parte, Bar-On define la IE como “un abanico de capacidades,
competencias y habilidades no cognitivas que influyen en la propia habilidad para
afrontar con éxito las demandas ambientales y las presiones” (Abarca Castillo, 2003,
p.89-90). Ademas, subdivida la IE en cinco componentes: componentes interpersonales,
intrapersonales, de adaptabilidad, generales del estado afectivo y de gestion del estrés;
que se subdividen en quince subcomponentes de orden menor, algunos de los cuales,
como expresan Extremera y Fernandez-Berrocal (2003) van mas alla de lo que podemos

entender por inteligencia o emocién.

Desde estos modelos, se desarrollan numerosas afirmaciones sobre la influencia
positiva de la IE que no cuenta con un respaldo empirico (p.e.: Goleman sostiene, y asi
lo exponen Mayer et. al en 2013, que la IE abarcaria el 80% de los factores
determinantes del éxito vital). En contraposicion, el modelo de habilidad es el
planteamiento cientifico mas avalado empiricamente y cuenta con una base tedrica mas

fundamentada.
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A pesar de que los modelos mixtos son los que mas difusion han tenido, tal y
como apuntan Extremera y Fernandez Berrocal (2003), su interés cientifico es reducido
ya que, al centrarse en rasgos estables del comportamiento, variables de la personalidad
y otras variables (p.e.: motivacién); no aportan nada nuevo al campo cientifico de la

inteligencia.

Mayer y Salovey, como explican Mayer et al. (2013), reconocen que sus
primeros articulos podian dar lugar a malinterpretaciones. Por ello, en publicaciones
posteriores establecen una clara distincion entre la IE y los rasgos de personalidad (que
podria resultar confusa en esos primeros articulos), distanciandose, asi, de los modelos

Mmixtos.

Por todo lo anteriormente mencionado, el presente trabajo, asi como la propuesta
que desarrollo en capitulos posteriores, se centrard y vinculara con el modelo de
habilidad de Mayer y Salovey, el cual serd& examinado con mayor profundidad a

continuacion.

El modelo de habilidad de Mayer y Salovey.

Mayer y Salovey, en su modelo de habilidad de IE, unifican las emociones y el
razonamiento, defendiendo que éstas pueden utilizarse para promover un razonamiento

mas efectivo.

Tomando como pilar basico las definiciones de IE desarrolladas en sus primeros
articulos y anteriormente mencionadas, Mayer y Salovey redefinen la inteligencia
emocional y la conceptualizan a través de cuatro habilidades basicas: percepcion y
expresion emocional, facilitacion emocional, comprension emocional y regulacion

emocional. Asi, segin Mayer y Salovey (Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007, p.32):

La inteligencia emocional implica la habilidad para percibir y valorar con
exactitud la emocion; la habilidad para acceder y/o generar sentimientos cuando
éstos facilitan el pensamiento; la habilidad para comprender la emocién y el
conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones que

promueven el crecimiento emocional e intelectual.
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A continuacion, paso a describir con mas exactitud cada una de las ramas que

conforma este modelo, que parten de los procesos psicoldgicos mas basicos a los méas

elevados, teniendo en cuenta las aportaciones de los propios autores (Mestre y

Fernandez-Berrocal, 2007) y de Extremera y Ferndndez-Berrocal (2003, 2005):

Percepcion y expresion emocional. La percepcion emocional es un proceso
psicologico bésico y una habilidad previa necesaria para desarrollar
cualquier estrategia de regulacion emocional. Implica la habilidad para
identificar emociones en nuestros estados fisicos, sentimientos y
pensamientos; la habilidad para identificar emociones en otras personas,
objetos, obras de arte, colores...; la habilidad para expresar las emociones
adecuadamente, asi como las necesidades relacionadas con ellas; y la
habilidad para discriminar la expresion de emociones precisas e imprecisas,
u honestas y deshonestas en los demas.

Facilitacion emocional. La facilitacion emocional conlleva la habilidad para
priorizar nuestros pensamientos y redirigir nuestra atencién a la informacion
importante a partir de nuestras emociones; la habilidad para generar y revivir
emociones con la finalidad de facilitar juicios o recuerdos sobre los
sentimientos; la habilidad para capitalizar las fluctuaciones emocionales y
favorecer la consideracion de distintos puntos de vista; y la habilidad para
utilizar los estados emocionales para facilitar la resolucion de problemas y la
creatividad.

Comprension emocional. Por su parte, la comprension emocional incluye la
habilidad para etiquetar la emociones y reconocer como se relacionan esas
etiquetas con las propias emociones; la habilidad para comprender los
significados que las emociones acarrean respecto a las relaciones; la
habilidad para interpretar sentimientos complejos, como emociones
contradictorias y combinaciones de mdaltiples sentimientos; y la habilidad
para reconocer y predecir las transiciones y evoluciones entre emociones.
Regulacion emocional. La regulacion emocional comprende la habilidad
para estar abiertos a los sentimientos, ya sean placenteros o desagradables; la
habilidad para acercarse o distanciarse de las emociones de forma reflexiva
en funcion de su informacion o utilidad; la habilidad para monitorizar

reflexivamente las emociones en relacién a uno y a los demas; y la habilidad
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para regular las emociones propias y ajenas sin reprimir o exagerar la

informacion que transmiten.

Para demostrar la existencia de la inteligencia emocional era necesario evaluar
las dimensiones emocionales propuestas, mas all& de otras dimensiones psicol6gicas
conocidas, como los rasgos de personalidad. Para ello, Mayer, Salovey y Caruso, y
posteriormente otros investigadores en la materia, desarrollan diferentes instrumentos de
medida validos y fiables que confirmaran su modelo, otorgaran validez al constructo y
determinaran la capacidad predictiva del concepto. Actualmente el méas utilizado de
todos ellos es una medida de ejecucion: el MSCEIT (Mayer, Salovey and Caruso
Emotional Intelligence Test).

Como explican Fernandez-Berrocal y Extremera (2005), el MSCEIT mide las
diferentes habilidades del modelo de Mayer y Salovey a partir de la cumplimentacion de
ocho tareas emocionales de diversa naturaleza. Las puntuaciones obtenidas mediante
este instrumento se obtienen a partir de dos criterios: el criterio experto, que supone el
grado de acuerdo de la respuesta de los participantes del test con la opinion de veintiin
expertos e investigadores del ambito emocional; y el criterio consenso, que hace
referencia al grado de acuerdo entre los participantes del test con las respuestas de una

muestra heterogénea de cinco mil individuos.

Asimismo, Mayer y Salovey también han desarrollado otras medidas de
evaluacion de la inteligencia emocional: las medidas de auto-informe, como el TMMS
(Trait Meta Mood Scale), en las que una persona debe responder su grado de acuerdo o
desacuerdo en relacion a una serie de frases relacionadas con las habilidades que tiene
para percibir, expresar, atender, comprender y regular sus emociones. La respuesta

proporcionada por dicha persona proporciona un indice que se denomina “IE percibida”.

Ante la pregunta de cual de estas medidas seria la mas adecuada para valorar la
IE de una persona, Fernandez-Berrocal y Extremera (2005) opinan que es mas adecuado
entenderlas como instrumentos complementarios mas que contradictorios, ya que su
combinacién proporcionara una informacion adicional que facilitara la comprension de

los procesos cognitivos implicados en la IE.
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Beneficios de la inteligencia emocional: predicciones para la vida.

La inteligencia emocional tiene efectos positivos, demostrados empiricamente,
para diversos aspectos de la vida. Entre ellos, Bisquerra et al. (2012), sefialan que altos
niveles de IE estan asociados con menor ansiedad y estrés, asi como menos
comportamientos de riegos y conflictos. De igual modo, una alta inteligencia emocional
correlaciona con una mayor tolerancia a la frustracion, resiliencia y bienestar social.
Ademas, Mestre et al. (2007) vinculan positivamente la IE con un mayor liderazgo
social; rendimiento laboral y académico més elevado; niveles superiores de satisfaccion

social, vital y laboral; mejor salud fisica y mental; y mas conductas prosociales.

Por su parte, Extremera y Fernandez-Berrocal (2004), ponen de relieve los
resultados obtenidos en diversas investigaciones centradas unicamente en el &mbito
estudiantil. Asi, manifiestan que carencias en IE tienen consecuencias negativas para los
estudiantes dentro y fuera del contexto escolar. Concretamente, estos estudios
relacionan la inteligencia emocional principalmente con cuatro areas: bienestar y ajuste
psicoldgico, relaciones interpersonales, rendimiento académico, conductas disruptivas y

consumo de sustancias adictivas.

A continuacion, paso a concretar los resultados obtenidos en estos estudios para
cada una de las areas anteriormente mencionadas. En relacién a estas investigaciones,
hay que tener en cuenta que las muestras de las mismas estan conformadas
mayoritariamente por estudiantes universitarios, aunque encontramos algunos casos

relacionados con la adolescencia y la infancia.

Bienestar y ajuste psicolégico.

Salovey, Stroud, Wooler y Epel (2002) observan que los alumnos universitarios
con altos niveles de IE presentan menos sintomas fisicos, ansiedad y depresion, asi
como una mayor autoestima y satisfaccion interpersonal, un uso mas elevado de

estrategias de afrontamiento activo para solucionar sus problemas y menos rumiacion.

Ciarrocchi, Deane y Anderson (2002) informan de que los estudiantes
universitarios con IE alta responden con menos estrés a ideaciones suicidas en
comparaciéon con los que tienen IE baja; ademds, presentan menos depresion y
desesperanza. Liau et al. (2003) encuentran resultados en esta misma linea con

estudiantes adolescentes.
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Asimismo, Ciarrochi, Chan y Caputi (2000), han encontrado que los estudiantes
universitarios con méas IE presentan mayores niveles de empatia, asi como una mayor

satisfaccion ante la vida y mejor calidad en sus relaciones sociales.

Por su parte, Fernandez-Berrocal, Alcaide y Ramos (1999) comprueban que
mientras que altos niveles de inteligencia emocional se corresponden con mayor
autoestima, felicidad y satisfaccion ante la vida; bajos niveles de IE lo hacen con mayor

ansiedad y pensamientos rumiativos.

Relaciones interpersonales,

En relacion a las relaciones interpersonales, Schuttle, Malouff, Bobik et al.
observan una relacion positiva entre altos niveles de IE y relaciones sociales de mayor

calidad.

En esta misma linea, Lopes, Salovey y Straus (2003) informan mayor
satisfaccion en sus relaciones, asi como interacciones mas positivas, y presentan mayor

apoyo emocional y menos conflictos con sus allegados para aquellos que poseen alta IE.

De igual modo, Ciarrochi, Chan y Bajgar han comprobado que altos niveles de
IE se relacionan con una mayor capacidad a la hora de establecer relaciones
interpersonales y mantenerlas, poseer mas amigos, contar con mas apoyo social,
experimentar una mayor satisfaccion con las emociones y desarrollar comportamientos

mas adaptativos para mejorar su emociones.

Mayer, Caruso y Salovey (1999) observan que los estudiantes universitarios con
alta IE presenta mayor empatia que aquellos con baja IE. Estos resultados son
confirmados por Ramos, Fernandez-Berrocal y Extremera, que han encontrado
relaciones positivas entre ciertos aspectos de la IE y la empatia, asi como relaciones

negativas entre la IE y los niveles de inhibicion emocional.

Rendimiento escolar.

Los estudios realizados aportan resultados contradictorios dentro de este ambito.
A pesar de que las primeras investigaciones encontraron una relacién directa entre el
rendimiento académico y la IE, estos resultados no fueron respaldados por las
investigaciones posteriores, aunque probablemente esta divergencia en los resultados

podria deberse a problemas metodoldgicos asociados con la muestra utilizada.

11|Pagina



Parker et al. observaron que la IE emocional total de los alumnos adolescentes
tenia una capacidad predictiva baja en relacion al rendimiento escolar. No obstante,
encontraron que algunas de las subescalas de la IE (interpersonal, adaptacion y manejo
del estrés) si predecian de forma importante el éxito académico, especialmente para el

primer afio universitario.

Por su parte, Barchard (2003) comprob6 que los niveles de IE de los alumnos

universitarios predecian las notas que obtendrian al finalizar el curso académico.

Ferndndez-Berrocal y Extremera (2003) observaron que los alumnos depresivos
mostraban un rendimiento académico inferior a los considerados “normales”, siendo
maés probable que mostraran este tipo de sintomatologia si presentaban una baja IE.
Asimismo, encontraron asociaciones entre la IE y el rendimiento escolar: dicho estudio
puso de relieve que la IE influye en el equilibrio psicolégico, que, a su vez, afecta al
rendimiento escolar final. Esta investigacion pone de manifiesto que, probablemente, la
relacion entre la IE y el rendimiento no es lineal y directa, sino que se ve afectada por

otras variables o caracteristicas del alumnado.

En este mismo ambito, Lam y Kirby observaron en un estudio con estudiantes
universitarios en 2002 que la IE, y mas especificamente la regulacion emocional,
contribuia de forma mas significativa en el desarrollo cognitivo que la inteligencia
general. Ademas, encontraron que aquellas personas cuya habilidad para regular sus
emociones era superior obtuvieron calificaciones mas altas (Mestre y Fernandez-
Berrocal, 2007).

Conductas disruptivas y consumo de sustancias.

Las distintas investigaciones llevadas a cabo dentro de este ambito ponen de
manifiesto que niveles bajos de IE son un factor clave para la aparicion de conductas

disruptivas y el consumo de drogas.

Rubin (1999) ha encontrado que los alumnos de Primaria con alta IE son
valorados como menos agresivos por sus compafieros y como MAs propensos a
comportamientos prosociales por sus profesores. Estos resultados se corresponden con
los obtenidos en el estudio de Mestre et al. (2004), en el que comprueban que los
alumnos con baja inteligencia emocional son percibidos como mas conflictivos tanto

por el alumnado como por el profesorado (Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007).
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Extremera y Fernandez-Berrocal (2002) han observado que los adolescentes con
alta IE llevan a cabo menos acciones impulsivas, presentan un temperamento menos
agresivo y tienden a justificar menos los comportamientos agresivos. Ademas,

presentan niveles mas bajos de impulsividad.

Liau et al. informan que los alumnos de secundaria con bajos niveles de IE

Ilevan a cabo mas conductas agresivas y comportamientos delincuentes.

Trinidad y Johnson (2002) hallaron que los adolescentes con alta IE consumen
menos alcohol y tabaco que aquellos que tienen baja IE. Ademas, detectan mejor las
presiones del grupo y manejan mejor la discrepancia que se producen entre sus

emociones Yy las motivaciones del grupo, presentando una mayor resistencia grupal.

Por su parte, Petrides, Frederickson y Furnham (2004) han observado que los
alumnos con bajos niveles de IE tienen mas faltas injustificadas y mas posibilidades de

ser expulsados de sus centros escolares.

Finalmente, Brackett, Mayer y Warner (2004) advirtieron que la IE predecia con
mayor precision los comportamientos de los hombres que los de las mujeres. Asi,
encontraron que bajos niveles de IE se relacionaban en el caso de los varones, pero no
en el de las féminas, con un mayor consumo de alcohol y drogas ilegales, mas
comportamientos adictivos, asi como un mayor niumero de peleas fisicas y de relaciones

negativas con los amigos.

Tal y como muestran los resultados de las investigaciones anteriormente citadas,
existen evidencias de que bajos niveles en IE se asocian a un mayor déficit en los
niveles de bienestar, menor cantidad y calidad en las relaciones interpersonales,
rendimiento académico mas bajo, asi como mas conductas disruptivas y consumo de
drogas. En contraposicion, la alta IE predice un mayor equilibrio psicolégico y
bienestar, asi como un mayor logro escolar derivado de un mejor manejo de las
emociones. Asimismo, se relaciona con mejores redes interpersonales y de apoyo social,
menos comportamientos disruptivos y consumo de sustancias, actuando como un factor

protector en relacién a estas Gltimas.

Estos resultados recalcan los beneficios que tiene la IE para la vida de las
personas al predecir significativamente importantes aspectos asociados al desarrollo de

comportamientos socialmente deseables vinculados con la adaptacion social y
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psicoldgica. En este sentido, recalcan y justifican la necesidad de desarrollar este tipo de

inteligencia desde que comienza nuestra andadura en la vida.

Inteligencia Emocional, educacion y escuela.

La finalidad de la educacidn es contribuir al desarrollo integral de los individuos.
Esto supone abarcar todas las potencialidades de las personas y entender la educacién
como un proceso integrador que, necesariamente, ha de traspasar la dimensién cognitiva

y tomar en consideracion los aspectos emocionales, afectivos y sociales del alumnado.
No obstante, como sostienen Corsini y Marsella (Duefas, 2002, p. 92):

Aprender en la escuela es todavia en muchas clases un puro aprendizaje mental.
Las emociones son mas bien algo a lo que no se da importancia. Pero la realidad
va alcanzando de forma creciente a los centros de ensefianza: a la vista de los
déficits emocionales y sociales con los que los nifios llegan a la escuela, los
centros de ensefianza no pueden seguir limitandose por mucho mas tiempo a
hacer de exclusivos transmisores de conocimientos. Si el objetivo de la escuela
es de verdad preparar para la vida, debera contribuir al desarrollo de toda la

personalidad de los alumnos.

En este contexto, teniendo en cuenta los beneficios derivados de poseer alta IE,
anteriormente mencionados, que la IE si puede aprenderse y el desarrollo emocional es
una parte importante de la personalidad y del desarrollo integral de la persona, ensefiar
IE de forma explicita se convierte en una tarea necesaria a llevar a cabo desde los
centros educativos. Sin embargo, existen muchas formas de hacerlo. En este sentido,
coincido con Extremera y Fernandez-Berrocal (2003), que defienden el modelo de

habilidad de Mayer y Salovey como la base emocional adecuada para lograrlo.

Cuando se habla de inteligencia emocional y educacion, frecuentemente se alude
al término de educacion emocional o educacion socioemocional. No obstante, la
educacion emocional es un movimiento mas amplio que la IE y, ademas de promover el
desarrollo de ésta, favorece la adquisicion de una serie de competencias basicas para la
vida y que contribuyen al aumento del bienestar personal y social. La educacion

emocional tiene sus fundamentos no solo en la IE, sino también en los movimientos de
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renovacion pedagogica, los movimientos de innovacion educativa, el counselling y la
psicoterapia, las teorias de las emociones, la teoria de las Inteligencias Multiples, la
neurociencia, la pisconeuroinmunologia, las investigaciones del bienestar subjetivo vy el
fluir (Bisquerra, 2003).

De acuerdo a Bisquerra, R. (op. cit, p. 27) la educacion emocional es:

Un proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo integral de la personas, con objeto de capacitarlas para la vida. Todo
ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social.

La educacion emocional se traduce en el desarrollo de programas de educacion
emocional. No obstante, existen una serie de premisas que hay que tener en cuenta a la
hora de desarrollarlos con éxito (Bisquerra, 2003; Bisquerra et al., 2012;). En primer
lugar, los programas desarrollados deben estar apoyados en un marco tedrico. En
segundo lugar, es conveniente desarrollar estos programas desde una perspectiva de
ciclo vital; es decir, implantarlos en las primeras etapas escolares y extenderlos a lo
largo de toda la escolarizacion. De igual modo, es necesario disponer de profesorado
preparado, por lo que serd indispensable que posean formacion en IE ya que, al ser el
referente inmediato de los estudiantes, juegan un rol muy importante. Por otra parte, es
conveniente trabajar la IE de forma transversal y, de no ser posible, al menos llegar al
maximo de asignaturas. Asimismo, es interesante trabajar implicando a los diferentes
agentes involucrados y relacionados con el alumnado: profesorado, comunidad escolar y
familias, contribuyendo asi a una educacion compartida. Por otro lado, los programas de
educacion emocional deben tener una metodologia eminentemente practica, ya que las
habilidades emocionales y sociales requieren entrenamiento y simulaciones similares a
las de la vida cotidiana. Finalmente, es necesario llevar un seguimiento de los
programas que permita evaluar sus contribuciones en el alumnado, lo que hara necesario

utilizar instrumentos de recogida de datos.

Asimismo, tal y como lo sefialan Fernandez-Berrocal y Ruiz Aranda (2008), se
han desarrollado algunas investigaciones (Lopes y Salovey, 2004; Maurer y Bracket,
2004; Fernandez-Berrocal y Ramos, 2004) que confirman la eficacia de los programas

desarrollados bajo el modelo de habilidad de IE. Concretamente, en el ambito educativo
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destacan principalmente los programas SEL, desarrollados en EEUU, por sus
prometedores resultados (Durlak, 2013). No obstante, es facil encontrar programas
etiquetados como SEL que van mas alla del modelo de habilidad de Mayer y Salovey y
entrenan diversas habilidades propuestas bajo los modelos mixtos (Fernandez-Berrocal
y Extremera, 2005)

En nuestro pais, la mayoria de experiencias en educacion emocional no tienen
efectividad probada. Sin embargo, existen algunas iniciativas interesantes como el
GROP, en Catalufia; el programa de aprendizaje social y emocional, en Guipuzcoa; el
proyecto INTEMO, en Malaga; o el programa Educacion Responsable, en Cantabria
(Fernéndez-Berrocal, 2008).

Es sabido que los cambios educativos, como los cambios sociales, suelen ser
lentos. Por ello, a pesar que la investigacion en IE comenzé hace veinte afos, la practica
educativa aun no se ha visto afectada de forma significativa. Para acelerar los procesos
de cambio, sera conveniente continuar investigando la influencia y beneficios de la IE
en el ambito educativo, desde edades tempranas, y subrayando la importancia de la

misma y, de este modo, favorecer su integracion en los curriculos escolares.

Las emociones en el curriculo espafiol de Educaciéon Primaria.

Mayer y Salovey defienden la utilidad de la ensefianza emocional que viene
dada de forma natural en muchas de las artes liberales y, de forma implicita, en los
sistemas de valores de algunas asignaturas. Asi, recalcan el lugar privilegiado que
ocupan la literatura, los programas de arte, la mdsica y el teatro (Mestre y Fernandez-
Berrocal, 2007) a la hora de ensefiar IE. Sin embargo, ¢se reconoce de forma manifiesta
la necesidad de atender a las emociones en los curriculos espafioles? En caso afirmativo,
¢se especifica la contribucion que puede hacerse desde las diversas asignaturas al
desarrollo emocional del alumnado? A continuacion, analizaré la presencia o ausencia
de las emociones en el curriculo espafiol y mas concretamente en el de Cantabria, asi

como las implicaciones que se deriven para la practica educativa.

La LOE, ley educativa vigente en nuestro pais en la actualidad, incluye una
referencia de forma explicita al desarrollo emocional del alumnado. Asi, en uno de sus

tres principios, se reconoce la necesidad de atender al desarrollo integral del alumnado,

16 |Pagina



mas alla de las capacidades intelectuales, para lograr una educacion de calidad. “Se trata
de conseguir que todos los ciudadanos alcancen el maximo desarrollo posible de todas
sus capacidades, individuales y sociales, intelectuales, culturales y emocionales para lo
que necesitan recibir una educacién de calidad adaptada a sus necesidades”.

No obstante, a pesar de que ésa es la Unica referencia que encontramos en
relacion a las emociones, si aparecen mas alusiones relativas a la afectividad.
Concretamente, en el preambulo de esta ley se manifiesta el potencial de la educacion
en relacion al alumnado, reconociendo que “es el medio mas adecuado para construir su
personalidad, desarrollar al maximo sus capacidades, conformar su propia identidad
personal y configurar su comprensién de la realidad, integrando la dimensién
cognoscitiva, la afectiva y la axiologica”. De igual modo, entre los fines de la educacion
reconocidos por la LOE se destaca, entre otros, “el pleno desarrollo de la personalidad y

de las capacidades afectivas del alumnado™.

En esta misma linea, si nos centramos especificamente en la etapa de Educacién
Primaria, en el art. 17 de la citada ley, uno de los objetivos a los que se alude para con el
alumnado es el siguiente: “Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de
la personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas”.

Si nos centramos en el &mbito curricular, en el Real Decreto 1513/2006, por el
que se establecen las ensefianzas minimas de Educacion Primaria, la primera alusion al
ambito emocional esta relacionada con el desarrollo de las competencias bésicas.
Concretamente, se vinculan cuatro de las competencias basicas (la competencia en
comunicacion linglistica, la competencia cultural y artistica, la competencia para
aprender a aprender y la competencia en autonomia e iniciativa personal) de forma
explicita con el &mbito emocional y se hace referencia a algunas de las dimensiones del

modelo de habilidad de Mayer y Salovey, como la expresion y la regulacién emocional.

En relacion a las diferentes areas de la etapa, existen desigualdades entre las
distintas asignaturas: mientras que para unas las emociones forman parte de la propia
definicion del &rea, en otros casos Unicamente se mencionan vinculadas al desarrollo de
las competencias basicas o algunos de los contenidos propuestos. No obstante, la

presencia de las emociones en las diversas areas es mayoritaria.
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En el caso de Conocimiento del medio natural, social y cultural; en el bloque
de contenidos “Salud y desarrollo personal” se incluye la identificacion y expresion de
emociones y sentimientos propios, para el primer ciclo; y la identificacién, descripcion
y valoracién de emociones y sentimientos, para el segundo ciclo; ambos relacionados
con la percepcion y expresion emocional y, en el Gltimo caso, también con la
comprension emocional. Ademas, se menciona su al desarrollo de la competencia social

y ciudadana, derivada del conocimiento de las emociones y sentimientos.

En relacion a la Educacion artistica, ésta se vincula con las emociones en su
propia definicion. Asi, el RD recoge que ésta “involucra lo sensorial, lo intelectual, lo
social, lo emocional, lo afectivo y lo estético, desencadenando mecanismos que
permiten desarrollar distintas y complejas capacidades con una proyeccion educativa
que influye directamente en la formacion integral del alumnado”. No obstante, resulta
extrafio que la presencia de las emociones se reduzca Unicamente a la enunciacion

anterior, y que no queden recogidas dentro de los contenidos u objetivos del area.

En cuanto a la Educacion Fisica, en esta ocasion la presencia de las emociones
en la conceptualizacion del area si se traduce en los objetivos de la misma, asi como en
los contenidos para los tres ciclos. Asi, el desarrollo emocional constituye uno los ejes
principales del area y la transmisidn de sentimientos y emociones se ve facilitada por las
posibilidades expresivas y de accion que ofrece. En este sentido, uno de los objetivos
del area es “utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas”. Finalmente, en el
bloque de contenidos “Actividades fisicas artistico-expresivas” se incluye: la
exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento, con desinhibicion, para el primer ciclo; y la expresion de emociones y
sentimientos (asi como la expresion de los mismos para el tercer ciclo) a través del

cuerpo, el gesto y el movimiento, para el segundo y tercer ciclo.

Educacion para la ciudadania, tal y como recomienda el Consejo de Ministros
del Consejo de Europa, parte en sus objetivos y contenidos de lo personal y el entorno
mas proximos, siendo uno de los objetivos del area “desarrollar habilidades
emocionales, comunicativas y sociales para actuar con autonomia en la vida cotidiana y
participar activamente en las relaciones de grupo, mostrando actitudes generosas y

constructivas”. Ademds, dentro del bloque de contenidos “Autonomia vy
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responsabilidad” se alude a la “valoracion de la identidad personal, de las emociones y
del bienestar e intereses propios y de los demas”. Esta area destaca entre las demas
porque las habilidades de regulacién y percepcién emocional se valoran dentro de los
criterios de evaluacion “Se trata de valorar si el alumno [...] ejerce una autorregulacion
de sus emociones y sentimientos. Asimismo se pretende comprobar si reconoce los

sentimientos y emociones en las personas que le rodean [...]”.

En lo que respecta a Lengua Castellana y Literatura, se recalca el valor del
lenguaje a la hora de expresar y regular las emociones, contribuyendo, de este modo, al
desarrollo de la competencia lingiistica y de aprender a aprender. Asimismo, se incluye
la “recreacion y composicion de poemas y relatos para comunicar sentimientos,
emociones, estados de animo o recuerdos, reconociendo las caracteristicas de algunos
modelos” entre los contenidos para el segundo y tercer ciclo. Sin embargo, no se hace

ninguna mencion a las emociones en los contenidos del primer ciclo.

Finalmente, en el RD 1513/2006 las areas de Matematicas y Lengua Extranjera
aparecen desvinculadas del ambito emocional, ya que no se las relaciona explicitamente

con las emociones.

El Decreto 56/2007, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Primaria para Cantabria, solventa algunas de las carencias observados en el RD
1513/2006 que se han puesto de manifiesto con anterioridad. Asi, por ejemplo, se
especifican contenidos “emocionales” dentro del area Educacion artistica, asi como
criterios de evaluacion vinculadas con éstos. No obstante, las emociones aparecen
citadas en estos contenidos Unicamente a partir del segundo ciclo. En esta misma linea,
se incluyen contenidos vinculados a las emociones para el primer ciclo en el area de
Lengua castellana y literatura. Finalmente, en esta ocasion las Matematicas si se
relacionan con el ambito emocional, aunque solamente a la hora expresar su
contribucién al desarrollo de la competencia en autonomia e iniciativa personal. No

ocurre lo mismo con Lengua Extranjera que continla alejada del plano emocional.

La legislacién citada con anterioridad proporciona un escenario adecuado para
integrar la IE en los curriculos escolares y favorecer su desarrollo. Principalmente, las
habilidades del modelo de Mayer y Salovey a las que alude son: percepcion y expresion

emocional, comprensién emocional y regulacién emocional; quedando la facilitacion
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emocional excluida ya que, probablemente, el uso de las emociones al servicio del

pensamiento sea un tanto complicado para el alumnado de estas edades.

A pesar de que existen aspectos mejorables, por ejemplo, seria conveniente
extender la presencia de las emociones a todos los ciclos para cada una de las areas; no
cabe duda que el marco legislativo anterior es un buen punto de partida para desplegar
el trabajo en IE en los centros escolares.

No obstante, existe un proyecto de ley educativa que pasaré a sustituir a la LOE:
la LOMCE (Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa). Lamentablemente, el
ambito emocional, asi como el afectivo, quedan excluidos en esta ley en la que no
encontramos ni una sola referencia a la palabra emocién o similares, ni tampoco a la
afectividad. En su lugar, si aparecen numerosas alusiones a la economia y al

emprendimiento, y la educacion aparece definida del siguiente modo:

La educacién es el motor que promueve el bienestar de un pais; el nivel
educativo de los ciudadanos determina su capacidad de competir con éxito en el
ambito del panorama internacional y de afrontar los desafios que se planteen en
el futuro. Mejorar el nivel de los ciudadanos en el ambito educativo supone
abrirles las puertas a puestos de trabajo de alta cualificacion, lo que representa

una apuesta por el crecimiento economico y por un futuro mejor.

En esta misma linea, uno de los objetivos de esta reforma educativa es
“introducir nuevos patrones de conducta que ubiquen la educacion en el centro de

nuestra sociedad y economia”.

En este proyecto de ley el desarrollo econdémico prima por encima del desarrollo
emocional, e incluso del desarrollo integral, ya que tampoco se hace ninguna referencia
al mismo. En este sentido, la LOMCE vuelve a modelos anteriores y restablece la falsa
dicotomia entre la razén y la emocion, al aludir Unicamente a lo cognitivo y olvidarse
del &mbito emocional y social. Asi, en contraposicion con la ley anterior, la LOMCE
adquiere una nueva perspectiva que dificulta notablemente la inclusion de la IE en el
curriculo, al desechar todas las aportaciones y los logros desarrollados por la legislacion

anterior en el &mbito emocional.
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# CREATIVIDAD.

Delimitando el concepto de la creatividad.

Definir la creatividad constituye una labor ciertamente compleja y asi lo ilustran
algunos investigadores de la materia, como Bohm y Peat (1988), citados por Fuentes y
Torbay (2004), cuando afirman: “Cualquier cosa que digamos que es, es también algo
mas y algo diferente. De esta manera, cualquier discusion sobre el tema actuard mas

como un punto de partida que como una afirmacion definida de lo que es”.

Si acudimos a la Etimologia, el término creatividad proviene del latin “creare”
(crear, lograr, producir o causar) y también estaria vinculada con “crescere” (crecer).
En este sentido, etimologicamente, la creatividad estaria relacionada con la creacion de

algo e implicaria crecimiento.

Como apuntan Marin y de la Torre (1991), la creatividad es un fendémeno
polisemico, ya que tiene asociados maltiples significados; multidimensional, porque se
ha abordado desde diversas perspectivas (la persona, el proceso, el medio y el
producto); y factorial, ya que incluye diversas formas de manifestarse en funcion del
campo o contenido al que se aplique. Todo esto ha dificultado el desarrollo de una

concepcion Unica e inequivoca.

No obstante, a pesar de la falta de acuerdo a la hora de definir el concepto, los
diferentes autores presentan unanimidad en un aspecto: todo ser humano es
potencialmente creativo. Asi, la creatividad es un aspecto esencial de la naturaleza
humana, consustancial al ser humano e inseparable del hecho de vivir (Fuentes y
Torbay, 2004). De igual modo, la actividad creativa es intencional, direccional; tiene un
caracter transformador; es comunicativa por naturaleza; y se caracteriza por la novedad,
la originalidad, la flexibilidad... (Marin y de la Torre, 1991)

Asimismo, existen unos rasgos caracteristicos de la creatividad que pueden
encontrarse en las distintas definiciones (Marin y de la Torre, 1991): lo creativo es
nuevo, antes no estaba o, al menos, no de esa manera; igualmente, lo creativo debe ser
valioso, ya que, de no ser asi, esa novedad no aportaria nada. Estos rasgos permiten

englobar, bajo el concepto de creatividad, desde grandes productos con gran impacto
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social (creatividad con “C” mayuscula) hasta las pequenas realizaciones cotidianas

66 9

(creatividad con “c” minuscula).

De igual modo, Marin y de la Torre (1991) delimitan los siguientes aspectos
como indicadores de la creatividad:

- Originalidad.

- Flexibilidad.

- Productividad/fluidez.

- Elaboracion.

- Andlisis.

- Sintesis.

- Apertura mental.

- Comunicacion.

- Sensibilidad para los problemas.
- Redefinicion.

- Nivel de inventiva.

En esta linea, Marin y de la Torre (1991, p. 98) definen la creatividad como
“todo aquello que sea diferente, algo antes inexistente y que aporta aspectos interesantes
superadores de lo anterior, que resuelve problemas, cumple aspiraciones y necesidades

y que lo designamos como un valor cualquiera que sea el campo de actuacion”.

La conceptualizacion de la creatividad, tal como lo recogen Fuentes y Torbay
(2004), ha evolucionado a lo largo de los afos, adecudndose a su tiempo y a las
demandas cambiantes de la sociedad. Asi, ha sufrido diversas transformaciones: desde
la concepcidn de genio, a la de potencialidad y hasta la de valor social; ha pasado de
considerarse un atributo individual, vinculado a las fortalezas y talentos individuales, a
un bien social (Muller-Using, 2012).

Actualmente, y asi lo sefialan Fuentes y Torbay (2004), la creatividad se ubica
bajo el “Paradigma de Potencialidad”, que, parafraseando a Rodriguez (2001), situa a
la persona en términos de los contextos y situaciones favorecedoras del desarrollo
creativo, del desarrollo de sus potencialidades como ser humano vy, por tanto, como ser-
creativo. No obstante, como él mismo sefiala, habria que comenzar a hablar del

“Paradigma Social de la Creatividad” que supone “entender el hecho creativo como
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una exigencia cultural y ética, desde la critica a una civilizacion tecndcrata, impersonal,

escaparate de espectadores pasivos”.

Sin embargo, ambos paradigmas deben entenderse como complementarios,
contribuyendo a una explicacion mas holistica del hecho creativo, a la “socializacion la
creatividad”. De esta manera, la combinacién de ambos enfoques pondria el énfasis en
estimular la potencialidad de las personas para dar una respuesta innovadora a la
sociedad, ademas de para promover su desarrollo personal.

Teniendo en cuenta las aportaciones anteriores, “la creatividad deberia
entenderse como un fendmeno de cambio social, de forma de vida, y de modo de

entender el mundo y el ser” (Fuentes y Torbay, 2004, p.4).

La creatividad y las emociones.

Para dar respuesta a las demandas de nuestra sociedad, compleja, global y
cambiante, la educacion integral del individuo se erige como una necesidad apremiante.
Dentro de ésta, el desarrollo emocional y de la creatividad, tradicionalmente olvidados o
relegados a un segundo término, ocupan un lugar de vital importancia. Sin embargo,
¢qué papel juegan las emociones en la creatividad? ¢Qué tipo de vinculo existe entre

ambas? ;Y en relacion a la inteligencia emocional?

M. Romo (2012) sostiene que las emociones y las relaciones emocionales

constituyen una parte fundamental del proceso creativo.

Por su parte, J. R. Averill (2011) defiende que las emociones y la creatividad

estan relacionadas principalmente de tres formas:

1. Las emociones como antecedentes de la creatividad.
En los altimos afos, se han desarrollado diversas investigaciones sobre este
asunto que corroboran que las emociones juegan un papel importante a la
hora de que la creatividad finalmente tenga lugar. No obstante, los resultados
obtenidos resultan un tanto confusos: a pesar de que, por lo general, las
personas tienden a ser mas creativas en un estado de animo positivo, para

otras o para algunas fases del proceso creativo los estados emocionales
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negativos resultan de mayor utilidad. Por otro lado, la predisposicion a
estados de animo depresivos es mas comun entre escritores y artistas que en
el resto de la poblacion.

2. La creatividad como una experiencia emocional.
A pesar de que la mayor parte de los episodios creativos requieren periodos
prolongadas de tiempo, las ideas creativas pueden surgir de forma repentina
(“fenémeno Fureka”). La dificultad de captar este tipo de situaciones hace
que las investigaciones existentes al respecto sean escasas.

3. Las emociones como productos creativos. La experimentacién de las
emociones puede ser creativa en si misma, lo que supone la existencia de
“genios emocionales”. Asi se introduce el término Creatividad Emocional

(CE) que constituye un nuevo dominio de la creatividad.

La creatividad emocional es definida por lvcevic, Brackett y Mayer (2007)
como la habilidad para experimentar y expresar una combinacion original, apropiada y
auténtica de emociones y hace referencia a la riqueza emocional de la vida de una
persona. En este sentido, una persona con creatividad emocional alta experimentara

emociones mas complejas.

La CE se relaciona con el comportamiento creativo que implica la expresion de
sentimientos, asi se vincula mas con la expresion artistica y las artes escénicas que con
actividades artisticas escritas y las artes visuales, en las que la expresion de las

emociones no es siempre necesaria (Ivcevic, Brackett y Mayer, 2007).

En lo que respecta a la inteligencia emocional y la creatividad, Ivcevic, Brackett
y Mayer (2007) no encontraron correlaciones significativas entre ambas. No obstante,
teniendo en cuenta que dos de los componentes de la IE son la regulacion emocional y
el uso de las emociones para facilitar el pensamiento o dirigir los esfuerzos a las
actividades que se desarrollan mejor en ciertos estados emocionales; puede existir cierta
relacion entre ambas si consideramos que algunas emociones son mas propicias que

otras para el desarrollo de la creatividad.
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Beneficios de la creatividad para el desarrollo integral de las personas.

Diversos autores afirman que la creatividad es uno de los factores protectores
que permiten responder y superar positivamente a situaciones de adversidad intensa, asi
como a entornos de riesgo (Fuentes y Torbay, 2004). Concretamente, sefialan que la
creatividad actGla como factor protector de la resiliencia'. Asi, es atil no solo para la
vida presente de las personas, sino también para el futuro.

En este sentido, la creatividad posee beneficios para el desarrollo personal y
social, y para la salud psicoldgica, conformandose como un elemento esencial para la
renovacion constante, al favorecer la adaptacion de las personas a diversos contextos y

la propia construccion o reconstruccion de la identidad.

Dentro del contexto escolar, en diversos estudios auspiciados por la Fundacion
Botin sobre educacion social y emocional se ha observado que la creatividad constituye
una parte esencial en las iniciativas dirigidas hacia una renovacion pedagogica (Clouder,
2012).

Si acotamos aun mas, existen estudios que demuestran importantes beneficios
derivados de una comunidad educativa creativa rica en artes (que incluye la educacion
en arte, la educacion a traves del arte, y la educacion como arte). Este tipo de educacion
tiene implicaciones positivas no solo para el alumnado, sino también para los docentes y
la comunidad. Al respecto, Miller-Using et al. (2012) destacan los resultados obtenidos

por Bamford y Caterall.

Bamford (2004) observo que, como consecuencia de la participacion en este tipo
de educacion, el rendimiento escolar de los estudiantes, asi como su actitud en relacion
a los centros escolares habia mejorado; éstos eran valorados mas positivamente por
parte del alumnado, las familias y el profesorado; ademas, se constataba un aumento y
mejora del desarrollo cognitivo, la salud y el bienestar juvenil, asi como de la
cooperacion, el respeto, la responsabilidad, la tolerancia y el reconocimiento entre
docentes y discentes; de igual modo, se habian fomentado las interacciones en el aula

logrando una mayor asistencia a clase, especialmente entre los chicos y el alumnado en

! capacidad humana para superar una situacion desfavorable extrema, y salir de ella fortalecido y
transformado positivamente, con una reconstruccion personal y con un nuevo sentido de vida (Fuentes y
Torbay, 2004, p.7)
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situacion de riesgo; los intereses del profesorado en relacion a su propia formacion se
habian renovado, favoreciendo el uso de métodos pedagdgicos méas innovadores, un
aumento en la satisfaccion laboral y de la calidad de la ensefianza; el interés de la
comunidad en relacién a la educacion y a la escuela habia crecido, asi como el interés
social y civico local; asimismo, la participacion de la comunidad en las artes y su

compromiso a la hora de participar en asuntos de patrimonio y orgullo civico era mayor.

Caterall (2006), por su parte, se interes6 en comprobar los beneficios a largo
plazo de participar en una educacion creativa rica en artes. Contrastd que a la edad de
20 afios los participantes mostraban mas posibilidades de involucrarse en actividades de
voluntariado, de establecer relaciones fuertes, de votar, y de matricularse en estudios
superiores. Asimismo, a los 26 afios describieron sus vidas como mas felices y con
buenas relaciones, y se desenvolvian mejor que aquellos estudiantes que no habian
participado en este tipo de educacion. Por otro lado, constaté que estos beneficios
Unicamente podian adscribirse a los programas de calidad, encontrando que % de los
programas desarrollados bajo el enfoque de escuela creativa rica en artes, tenia un
calidad tan mala que incluso habian influido negativamente en el desarrollo artistico y

creativo del alumnado.

Los beneficios derivados del desarrollo de la creatividad ponen de relieve la

necesidad de fomentarla y la convierten en una de las claves esenciales para el s.XXI.

La creatividad dentro del &mbito educativo.

Tradicionalmente, desde el &mbito educativo no se ha prestado especial atencién
al desarrollo de la creatividad del alumnado vy, en el mejor de los casos, ha quedado
relegado a las areas plasticas y expresivas. Exceptuando ocasiones historicas concretas,
la creatividad ha ocupado posiciones secundarias en las politicas educativas en favor de

las habilidades cognitivas e intelectuales.

Actualmente, la tendencia general es incorporar el desarrollo de la creatividad
entre los objetivos de los proyectos educativos de centro, asi como las programaciones

generales y de aula. No obstante, muy a menudo no se especifica cdmo hacerlo y rara
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vez se integra en las distintas areas del curriculo, quedando asi minusvalorado y

reducido a papel mojado.

La rigidez del sistema educativo, sumada a la falta de valoracién y
reconocimiento de la creatividad en las escuelas, impide al alumnado desplegar su
potencial creativo y dificulta el pleno desarrollo de su personalidad (Miller et al., 2012).
En este sentido, es primordial sustituir la cultura escolar que castiga la creatividad del

alumnado, y favorecer su desarrollo a través de un trabajo sistemético en las aulas.

Si tenemos en cuenta las afirmaciones anteriores y tomamos en consideracion
los fines del sistema educativo, es urgente que los profesionales de la educacion
renueven su actitud con respecto a la creatividad y que promuevan realmente el
desarrollo integral del alumnado, de manera que formen a ciudadanos capaces de
afrontar y responder a las demandas del s.XXI. En este sentido, se hace imprescindible
que la escuela forme para el cambio, propiciando que éste sea visto como una
oportunidad por los estudiantes, y que favorezca que éstos estén abiertos a nuevas ideas
y a la innovacién; de igual modo, es necesario que facilite oportunidades al alumnado
para cultivar y proyectar sus capacidades, y que pase de ser un sistema de reproduccion

social a transformar la realidad.

A tenor de lo anteriormente mencionado, Marin y de la Torre (1991, p.98)

afirman:

Todas las capacidades de cada cual pueden dejar una huella personal y por tanto
Unica, diferente, novedosa y superadora de si mismo y de su entorno. Lo
importante es descubrir esas capacidades, cultivarlas, estimularlas y darles la
posibilidad de ejercicio. Esa es la gran tarea de la creatividad, revelar en cada
cual sus posibilidades mejores y hacer que contribuyan a mejorar todo cuanto

constituye su entorno y su propio ser.

La creatividad es un derecho fundamental del nifio y un componente importante
para una vida plena y satisfactoria; ademas, es necesaria para el desarrollo y progreso de
las sociedades (Muller et al., 2012). De igual manera, es susceptible de ser aprendida y
ensefiada. Por ello, debemos otorgarla el papel que merece y convertirla en una parte
esencial del proceso de enseflanza-aprendizaje desde los primeros niveles de

escolarizacion, tanto en el curriculum como en el entorno escolar. Sin embargo, ésta no
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es una tarea sencilla. Como apunta J. Tejado (1989) “educar para la creatividad pasa

necesariamente por una educacion en creatividad” (Marin y de la Torre, 1991).

A la hora de promover el desarrollo de la creatividad, hay que tener en cuenta
que existen determinados aspectos que dificultan y facilitan esta tarea. Asi, entre los
estimulos que favorecen el desarrollo de la creatividad destacan la autoeficacia creativa,
la libertad y seguridad psicolégica, conseguir que el aprendizaje o la resolucién de
problemas puedan ser divertidos, la transmision de conocimientos, y la sintesis
educativa. En contraposicion, las practicas de pensamiento convergente, las actitudes y
creencias negativas sobre la creatividad y los estados emocionales que la inhiben
constituyen barreras para la misma (Romo, 2012).

Ademas, segun A. Bamford (2012) para que la ensefianza sea creativa son

necesarios los siguientes aspectos:

Asociacion y colaboracion.

- Estructuras organizativas flexibles.

- Accesibilidad para todos.

- Estrategias de reflexion y evaluacion.

- Relevancia local.

- Creacion activa, representacion y exposicion.
- Desarrollo profesional continuo.

- Liderazgo.

- Asumir riesgos.

- Las voces del alumnado.

En este sentido, una clase creativa necesitara un profesor apasionado y entusiasta
que cuestione y rete al alumnado; ofrecera lecciones interesantes y estimulantes que
incluyen tareas abiertas y materiales atractivos, sugerentes y divertidos; precisard una
planificacion rigurosa; presentard una organizacion flexible del tiempo; tendra en cuenta
la opinion de los estudiantes; se desarrollara en un clima de confianza, dando pie a la
iniciativa y la participacién del alumnado; y fijard grandes metas que constituiran

excelentes oportunidades de aprendizaje (Bamford, 2012; Rodrigo Martin, 2012).

28| Pagina



Asimismo, hay que tener en cuenta que la creatividad no radica en la naturaleza
de los contenidos, sino en como se abordan estos. Al respecto, C. Clouder (2012, p.16)

afirma:

Los nifios pueden aprender de forma mas efectiva cuando se les permite ser
activos y creativos. El juego no es algo que debe relegarse al recreo o al tiempo
libre, sino que es mas bien una actividad que permite a los nifios sumergirse e
implicarse con entusiasmo en lo que estan aprendiendo, encontrar sus recursos,
disfrutar y pasarlo bien en su tiempo escolar y desarrollar sus capacidades

individuales mentales, emocionales y fisicas de modo saludable.

El inmenso valor que tiene la creatividad en relacion a las personas como seres
individuales, asi como para la sociedad en su conjunto reivindica su plena incorporacion
en el &mbito educativo. A pesar de que la creatividad debe ser fomentada, también,
desde otros contextos, el carcter obligatorio de la educacion y su finalidad en relacion
al desarrollo intelectual y personal del alumnado la convierten en el ambiente mas

propicio para su estimulacion y potenciacion.

La creatividad en el curriculo espanol de Educacion Primaria.

Los centros educativos, como se ha comentado, constituyen el espacio por
excelencia para comenzar a desarrollar la creatividad de las personas. A pesar de que el
interés en relacion a la creatividad ha aumentado considerablemente en los dltimos
afios, ésta no ocupa un lugar destacado en las programaciones y tiende a asociarse con
determinadas areas o materias escolares. ¢;Qué marco proporciona el curriculo para que
esto sea asi? ¢Hasta qué punto se valora desde el mismo el desarrollo de la creatividad?
¢Se promueve desde las diferentes asignaturas o se asocia a unas pocas? A
continuacién, analizaré, en relacion a la etapa de Educacion Primaria, los diferentes
referentes legislativos de nuestro pais y nuestra comunidad auténoma para conocer la

respuesta a esas y otras cuestiones.

La LOE incorpora entre los fines de la educacion el desarrollo de la creatividad

del alumnado y, en relacion a la etapa de educacion primaria, recoge:
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La finalidad de la educacién primaria es proporcionar a todos los nifios y nifias
una educacion que permita afianzar su desarrollo personal y su propio bienestar,
adquirir las habilidades culturales basicas relativas a la expresion y comprension
oral, a la lectura, a la escritura y al célculo, asi como desarrollar las habilidades
sociales, los habitos de trabajo y estudio, el sentido artistico, la creatividad y la

afectividad.

De igual modo, entre los objetivos de la educacion primaria incluye “desarrollar
habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el estudio,
asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,

curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje”.

Si tenemos en cuenta las afirmaciones anteriores, la LOE ofrece un primer
marco que propicia la inclusién de la creatividad en las aulas y valora positivamente
capacidades “menos tradicionales” tan importantes para lograr que el alumnado se

desenvuelva con éxito en nuestra sociedad.

Sin embargo, al analizar el RD 1513/2006, comienzan a observarse una falta de
homogeneidad en relacion al desarrollo de la creatividad, que aparece parcelado con
respecto a las competencias basicas y las distintas areas curriculares, y Gnicamente se

vincula con unas pocas.

En cuanto a las competencias bésicas, la creatividad se asocia exclusivamente
con la competencia cultural y artistica y con la competencia en autonomia e iniciativa
personal, al entender que es vital a la hora de desarrollar las mismas. ¢Acaso no es
también importante a la hora desarrollar el resto de competencias? ¢No deberia ocupar
un lugar destacado, por ejemplo, en la competencia en comunicacién linguistica que se
refiere a la utilizacion del lenguaje como instrumento de comunicacion, representacion,
interpretacion y comprension de la realidad, de construccién y comunicacién del
conocimiento y de organizacion y autorregulacion del pensamiento, las emociones y la

conducta?

Algo similar ocurre con respecto a las materias curriculares. En este caso, la
creatividad se relaciona de forma explicita con la Educacion artistica y la Educacién

fisica.
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En cuanto a la Educacion artistica, se resalta el valor que posee esta érea a la
hora de potenciar el desarrollo de la creatividad y su contribucion, en este sentido, a la
competencia cultural y artistica y a la competencia en autonomia e iniciativa personal.
No obstante, no se hace referencia a la creatividad ni en los objetivos, contenidos ni

criterios de evaluacién de la misa.

En la misma linea, la Educacién fisica también destaca las posibilidades
expresivas que ofrece como medio para promover la creatividad. En esta ocasion, a
pesar de que la creatividad tampoco aparece reflejada en relacion a los contenidos,
objetivos ni las competencias basicas si lo hace en los criterios de evaluacion. Asi, uno
de los criterios que se exponen en relacion al tercer ciclo de primaria es “la adaptacion
de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de practica de complejidad

creciente, con eficiencia y creatividad”.

A este respecto, el Decreto 56/2007 afiade otro criterio de evaluacion para el
primer ciclo: “simbolizar personajes y situaciones mediante el cuerpo y el movimiento
con desinhibicion y soltura en la actividad, mostrando interés, espontaneidad y
creatividad” pero no hace lo mismo para el segundo ciclo, dejando asi un lapso creativo

vacio entre ambos ciclos.

Como se puede observar, existe un gran contraste entre las oportunidades que
ofrecia la LOE a la hora de desarrollar e incluir la creatividad en el curriculo y como se
ha concretado finalmente en el mismo. Dentro del curriculum de Educacion Primaria,
la inclusion de la creatividad se ha limitado a las areas de Educacion fisica y Educacién
artistica, tomando de este modo el camino tradicional. No es de extrafiar, entonces, que
la mayor parte de los centros educativos sigan estd equivocada linea de actuacion y
encasillen la creatividad dentro de determinadas asignaturas en lugar de convertirla en

parte de la esencia del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, en relacion a la LOMCE, ésta ofrece un marco similar al que pueda
proporcionar la LOE, en contraposicion con el caso anterior de las emociones. En este

sentido expone:

Las habilidades cognitivas, siendo imprescindibles, no son suficientes; es
necesario adquirir desde edades tempranas competencias transversales, como el

pensamiento critico, la gestion de la diversidad, la creatividad o la capacidad de
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comunicar, y actitudes clave como la confianza individual, el entusiasmo, la
constancia y la aceptacion del cambio. La educacién inicial es cada vez mas
determinante por cuanto hoy en dia el proceso de aprendizaje no se termina en el
sistema educativo, sino que se proyecta a lo largo de toda la vida de la persona.

Sin embargo, si las intenciones de las leyes educativas en relacion a la
creatividad no se traducen en los objetivos, contenidos y criterios de las diversas
materias escolares del curriculo, la inclusion de la creatividad a este nivel no sera

fructifera. Como afirman de Marin y de la Torre (1991. p.22):

Si la creatividad es un valor socioeducativo semejante a la sociabilidad, la
cooperacion, la actitud participativa, y tan importante como el razonamiento, las
aptitudes intelectuales o las estrategias cognitivas, ha de plantearse en normas
legales, en proyectos educativos, en programaciones de los profesores. No debe
convertirse en una palabra de relleno ante las demandas superiores, sino que ha
de incorporarse en los objetivos de todas las materias curriculares. No es
suficiente escribirlo en programaciones destinadas a presentacion y archivo. Ha
de traducirse en actividades concretas, en tareas docentes y discentes. Mas aun,
deberia ser considerada en el proceso evaluativo. Solo asi tendremos la garantia

de que se asume realmente como valor fundamental.

# LITERATURA INFANTIL.

Un acercamiento al concepto de Literatura Infantil a través del tiempo.

La consideracion y valoracion de la Literatura Infantil y Juvenil (L1J) ha tenido
una evolucion considerable a la largo de la historia, tal y como apuntan Cerrillo y
Sanchez (2006). A pesar de que en la actualidad nadie negaria la existencia de la misma,
su reconocimiento es relativamente reciente y su existencia no se ha admitido casi hasta
mediados del siglo XX. Tanto es asi que, en épocas anteriores, ha sido ignorada tanto
por la critica literaria, como por la historia y la filosofia, y Gnicamente se ha valorado
con criterios pedagdgicos y doctrinales. J. Cervera (1991, p.9) sefiala “Durante largo
tiempo la literatura infantil ha tenido consideracion escasa e incluso algo peyorativa. Se

han discutido y hasta negado su existencia, su necesidad y su naturaleza.”
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A lo largo del siglo XVII1, momento en el que tiene lugar el florecimiento de “la
primavera de la literatura para la infancia” en Francia, se produce un cambio de
mentalidad en relacion a esta Ultima, que es asumida como una etapa propia del

desarrollo humano que requiere atencién especifica.

En esta época, surgen las primeras obras literarias destinadas al publico infantil.
Sin embargo, se dirigian Unicamente a los hijos de familias privilegiadas social y
econdmicamente y su caracter fue puramente didactico ya que, en lugar de entretener y
divertir, su finalidad principal fue la de instruir y educar a los mas jovenes (Cerrillo y
Séanchez, 2006).

Hasta el siglo XIX, con la llegada de los hermanos Grimm, no se puede hablar
de la existencia de la Literatura infantil propiamente dicha. No obstante, la aparicion del
Romanticismo en Europa favorecié que el didactismo y las tendencias moralizantes

comenzaran a perder importancia dentro la L1J en favor de los aspectos literarios.

En la actualidad, el panorama de la LIJ ha mejorado notablemente: a partir de
1970 la produccion de la literatura destinada a la infancia ha incrementado
considerablemente, y este interés editorial ha promovido el reconocimiento de la misma
en los diversos sectores de la sociedad. Sin embargo, actualmente la LI1J no esta libre de
problemas; por el contrario, en numerosas ocasiones va acompafiada de tendencias
pasadas que afectan negativamente a sus componentes literarios: dentro del contexto
escolar, se utiliza al servicio de los objetivos curriculares; ademas, se pueden detectar en
ella nuevos adoctrinamientos como la defensa del laicismo, el nacionalismo, el
feminismo...; de igual modo, en muchas ocasiones recibe atencién insuficiente y se nos

olvida que debemos valorarla, estudiarla y enjuiciarla (Cerrillo y Sanchez, 2006).

Definir la Literatura Infantil es ain hoy polémico, ya que no existe consenso a la
hora de concretar su concepto y se pueden encontrar diversas definiciones para la
misma. Por ejemplo, J. Cervera (1989, p.157) entiende que “bajo el nombre de literatura
infantil deben acogerse todas producciones que tienen como vehiculo la palabra con un

toque artistico o creativo y como receptor al nifio”.

No obstante, en relacion a la delimitacion de una Unica concepcién de literatura

infantil, Sdnchez Corral (1995), citado por E. Echevarria (2011a), sostiene que:
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Mantener el debate acerca de qué ha de entenderse por "literatura infantil" es
necesario, sobre todo si se quiere dignificar estéticamente el discurso, si se
quiere asegurar su funcionamiento poético y sus virtualidades comunicativas,
porque parece claro que la cualidad artistica del lenguaje, esto es, su
hipercodoficacion especifica, debe ser un rango inherente e innegociable en

aquellos textos que se le ofrecen a los nifios como literarios.

Y prosigue: “Es aqui donde se asienta lo especifico del discurso literario
denominado infantil y/o juvenil: en la adecuacién a los intereses psicocognitivos y
vitales de los destinatarios, sin que ello comporte sacrificar las circunstancias -

pragmaticas y textuales- del texto poético”.

Literatura, emociones vy creatividad.

La Literatura Infantil constituye una herramienta Util para acompafiar emocional
y creativamente a nifios y nifias. Respectivamente, las emociones, los sentimientos y la
creatividad se erigen como unas de las variables lectoras mas importantes a la hora de

que el lector se adentre en los libros y mantenga el interés por ellos (Moreno, 2005).

Las emociones son connaturales a la propia literatura ya que, como defiende M.
Sanjuan (2011, p. 96), “el componente emocional es intrinseco al acto de la lectura, no
un mero afiadido o consecucién al enfoque cognitivo habitual para hacer de la lectura

algo mas ludico o placentero”.

La Literatura Infantil, con la carga emocional que contiene, permite a los mas
pequefios compartir emociones y generar espacios emocionales interesantes; ademas, les
ayuda a entender su mundo emocional, que en ocasiones puede llegar a desbordarlos, y
les permite crecer emocionalmente. Al respecto, Goldin (2000), citado por Escalante y
Caldera (2008), sefiala que “leer literatura es una experiencia, una forma de vivir
vicariamente vidas y emociones ajenas y acercarse a las propias y, por lo tanto, de
enfrentar dilemas vitales”. En este sentido, la Literatura Infantil es probablemente el

primer hogar de la inteligencia emocional dentro del ambito escolar.
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La creatividad, por su parte, es inherente al arte y, por tanto, a la Literatura

Infantil. Esta, a su vez, abre la puerta de los nifios a la creatividad, al poder creador de la

palabra y lo imaginario, permitiendo que éstos descubran el encanto que ofrecen los

libros antes, incluso, de haber desarrollado las destrezas de lectura (Escalante y Caldera,

2008).

La Literatura Infantil permite desarrollar las capacidades creativas de la infancia,

les ayuda a resolver conflictos de su dia a dia y a enfrentarse a nuevas situaciones,

favoreciendo, asi, el desarrollo de un pensamiento creativo. La lectura literaria, afirma

M. Sanjuan Alvarez (2011, p. 94), convierte al lector en una suerte de escritor de si

mismo al permitirle construir y reinterpretar su experiencia personal a partir de la

experiencia simbolizada del texto literario.

Al hilo de lo anterior, Gianni Rodari en su Gramatica de la Fantasia (2008, p.

15-16) afirma:

Una china tirada a un estanque suscita ondas concéntricas que se extienden sobre
su superficie, involucrando en su movimiento, a distintas distancias, con
distintos efectos, al nendfar y al junco, al barquito de papel y a la balsa del
pescador. Objetos que se mantenian a su aire, en su paz o en su suefio, son como
reclamados a la vida, obligados a reaccionar, a entrar en relacion entre si. Otros
movimientos invisibles se propagan en profundidad, en todas las direcciones,
mientras la china en su caida remueve algas, espanta peces, provoca siempre
nuevas agitaciones moleculares. Cuando al fin toca fondo, subleva el barro,
empuja a los objetos que yacian alli olvidados, desentierra a algunos, otros
acaban recubiertos por la arena. Innimeros acontecimientos 'y
microacontecimientos, se suceden en un tiempo brevisimo. Aun teniendo tiempo

y ganas, ni siquiera seria posible registrarlos a todos, sin omisiones.

No de otro modo una palabra, lanzada a la mente por azar, produce ondas de
superficie y de profundidad, provoca una serie infinita de reacciones en cadena,
atrayendo en su caida sonidos e imagenes, analogias y recuerdos, significados y
suefios, en un movimiento que interesa a la experiencia y a la memoria, a la
fantasia y al inconsciente, y que es complicado por el hecho de que la misma
mente no asiste pasiva a la representacion, sino que interviene en ella

continuamente, para aceptar y repeler, enlazar y censurar, construir y destruir.
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Beneficios de la Literatura Infantil para el crecimiento personal y social de la

infancia.

La Literatura Infantil, ademas de suponer el primer contacto de la infancia con
las creaciones literarias, constituye un excelente recurso a la hora de desarrollar su
personalidad, creatividad, imaginacion y juicio critico (Cerrillo y Sanchez, 2006;
Escalante y Caldera, 2008).

Su aportacion es esencial para los nifios y nifias, no solo porque les permite
disfrutar, emocionarse, conmoverse..., sino porque, como recoge C. Gil Martinez
(2012, p. 120) la Literatura Infantil nos ayuda a afrentarnos con nuevas situaciones;
favorece la empatia, nos anima a ponernos en el lugar del otro; desarrolla nuestra
imaginacion y aumenta nuestro vocabulario; refuerza los lazos afectivos; proporciona
una manera nueva de mirar el mundo, especialmente la poesia; y nos hace sentir seres

humanos méas completos.

De igual modo, supone el primer paso a la hora de asentar la sensibilidad
estética; el proceso de adquisicion de la competencia linguistico-literaria, que permite
valorar, disfrutar e interpretar las creaciones estético-literarias; el acceso a la
representacion de la realidad, al aportar un marco cultural en el que es el nifio quien
construye su propia representacion del mundo partiendo de sus propias experiencias (E.
Echevarria, 2011a).

En esta misma linea, M. Sanjuan Alvarez (2012, p- 94) defiende que:

La literatura puede contribuir decisivamente no solo al desarrollo psiquico del
individuo, al ayudarle a extender su experiencia racional y emocional de si
mismo y de la realidad mediante la actividad creadora de la imaginacién, sino
también al desarrollo social, pues la literatura constituye una de las herramientas
culturales fundamentales para desarrollar una conciencia mas llcida del mundo

y de la realidad humana, una realidad socialmente compartida.

Asimismo, la Literatura Infantil propicia el desarrollo de la inteligencia
emocional, ya que la observacion de las emociones de los personajes, las causas y

consecuencias de las mismas, asi como la identificacion con los mismos; permitird que
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los nifios y nifias avancen en la percepcién y comprension emocional, y este aprendizaje

podra extrapolarse a las propias vivencias y experiencias.

De igual modo, es importante destacar el valor pedagdgico de la Literatura
Infantil ya que favorece el desarrollo del lenguaje y la formacidn integral; la formacién
de lectores autbnomos y escritores criticos; el disfrute, la recreacion, la creatividad y la
fantasia; el conocimiento de la realidad y una mayor apropiacion de los saberes; y la
dimension ética de las personas, ya las obras literarias contienen mdltiples valores
(Escalante y Caldera, 2008, p.677).

Como conclusion:

Las personas necesitamos de palabras para expresar lo que sentimos. A veces
basta con reir, llorar, enfurrufiarse, abrazar... pero otras veces necesitamos
“contar” cOmo nos sentimos, cuales son nuestras sensaciones, necesitamos
ponerle palabras a lo que no las tiene. Y entonces... aparecen los libros que nos
cuentan, con palabras y dibujos, eso mismo que a nosotros nos pasa, nos tocan
por dentro y nos curan o0 nos hieren. Y a veces, aparecen libros que nos
despiertan emociones nuevas que nunca habiamos sentido y nos ponen en la piel
de un enamorado, de un padre triste, de un judio perseguido, de un nifio
acosado... y entendemos y comprendemos mejor el mundo. Y la experiencia de
leer se hace luminosa porque las palabras nos han llevado a ver mejor de

nosotros mismos (Club Kiriko, 2009).

La Literatura Infantil dentro del contexto escolar.

La Literatura Infantil ha sufrido frecuentemente de una excesiva escolarizacion,
siendo utilizada mas que como un fin en si misma, como el pretexto para desarrollar los
contenidos escolares. En este sentido, Carmen Bravo Villasante, citada por (L6pez

Valero y Guerrero Ruiz, 1993) sostiene:

En los principios de la Literatura Infantil estuvo la Pedagogia, y hoy todavia
muchas veces Pedagogia y Literatura para nifios van unidas, a veces como
buenas amigas y otras, la mayoria, sufriendo la literatura como una bella

Cenicienta, la dura persecucion de su pedagogia y envidiosa madrastra.
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A pesar de ello, la escuela tiene en sus manos la capacidad de promover el gusto
por la lectura y la literatura, asi como favorecer el desarrollo del habito lector del
alumnado, a pesar de que este cometido no es facil.

Leer no es una tarea sencilla sino que requiere esfuerzo y concentracién por
parte del lector, en contraposicién, por ejemplo, de ver una pelicula; por lo que es
importante hacer ver al alumnado su atractivo, despertar su apetito lector y provocarles
el deseo de descubrir qué hay tras las paginas (Antén Cortés, 2012).

J. Cervera, citado por E. Echevarria (2011b), sefiala que dentro del contexto
escolar la Literatura Infantil requiere un tratamiento totalmente alejado del concepto de
asignatura. En este sentido, no deberian concretarse objetivos evaluables ni tampoco
calificar al alumnado. Por el contrario, el contacto con la literatura deberia hacerse por

via intuitiva y afectiva, siendo el juego uno de los caminos mas atractivos para lograrlo.

Sin embargo, los curriculos atiborrados de contenidos y las tradiciones
metodologicas predominantes dificultan que el alumnado explore la dimension
emocional y ludica de la literatura, quedando éstas frecuentemente olvidadas dentro del

contexto escolar.

La animacidn lectora requiere planificacion ya que va mas alla de tareas aisladas
desarrolladas en actos festivos esporadicos. Ademas, hay que tener clara la finalidad de
la animacion lectora: impulsar el acto lector, por lo que debe diferenciarse claramente la
ensefianza de la lectura de su fomento o animacion (Echevarria, 2011b). Asi, la
animacion lectora se relaciona con la fantasia, la imaginacion, y las posibilidades

ludicas que ofrecen lectura y escritura.

De igual modo, hay que tener en cuenta que la animacién a la lectura necesita
paciencia y constancia por parte del docente, y un ambiente estimulante que propicie el
contacto placentero con los libros y que despierte la curiosidad del alumnado en
relacion a los mismos. Ademas, es conveniente que se convierta una tarea compartida
entre la familia y la escuela. Al respecto, J. Garcia Guerrero, citado por C. Gonzélez

Alvarez (, p. 74) apunta:

En el fomento de la lectura desde el centro escolar hay que desconfiar del éxito

inmediato, de los resultados espectaculares que provienen de la aplicacion de un
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gran numero de técnicas motivadoras, lGdicas y festivas de animacion a la

lectura, sobre todo cuando no forman parte de un proyecto de més largo alcance.

Asimismo, a la hora de fomentar el gusto por la lectura, propiciar oportunidades
para desarrollar la lectura creadora es especialmente interesante, ya que se da la
posibilidad a los lectores de convertirse en escritores, de forma que la obra literaria se
convierte entonces en algo vivo, que puede ser recreado por todo lector (Marin y de la
Torre, 1991). En este sentido, y parafraseando a Malaguzzi, la escuela despertaria de
forma simultanea el placer de la lectura y el arte de la escritura creativa, convirtiendo al
acto de escribir, al igual que el acto de leer, en una aventura fascinante. Leer es vivir
pero también lo es escribir, también es sentirse vivo, porque en ambos casos
compartimos mundos como emisores 0 receptores y porque ambos constituyen fuentes

de conocimiento pero también de libertad (Cerrillo, 2007).

Por otro lado, no debe olvidarse que la seleccidn de los libros juega un papel de
vital importancia ya que, en el caso de que estos no fueran adecuados, entretenidos o

agradables para los destinatarios los demas esfuerzos serian inatiles.

En este sentido, el profesorado deberd atender a los intereses, los gustos y la
capacidad de comprension del alumnado al que iran dirigidos, siendo su labor como
mediador de lectura muy relevante. Delibes (1994), citado por Cerrillo y Sanchez (2006,

p.17) sostiene:

El tema no tiene por qué ser simple, fiofio ni edulcorado, pero si ha de caer
dentro de su mundo o excitar su imaginacién. El tema que elijamos no debe
dejarlos insatisfechos ni indiferentes, pero tampoco tiene por qué ser exclusivo
para ellos. Quiero decir que un gran tema para un relato infantil sera aquel que
no sélo encandile a los nifios, sino que despierte en el adulto sus nostalgias de
infancia o sus sentimientos de entonces (...) La Literatura Infantil que, como
hemos dicho, no demanda un estilo propio —salvo en el caso de nifios de muy
pocos afios— si requiere una determinada extension... Al nifio, inmerso ya en la
peripecia, debemos facilitarle el acceso hacia el desenlace, puesto que le
encocora cualquier interrupcion, cualquier ornamento que frene o desvie su

interés.
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Por su parte, M. Puerta (2000, p.169) sefiala:

No se trata de otra cosa que ofrecer a los jovenes materiales literarios sometidos
a criterios de seleccion donde primen los criterios artisticos y recreativos que le
permitan al docente ser un autentico conocedor de lecturas y al alumno

participar de placer de leer y formarse un buen gusto literario.

En definitiva, desde los centros escolares hay que superar la instrumentalizacion
de la literatura al servicio de los contenidos curriculares y apreciar y promover su valor
estético y recreativo. Como defienden Bettelheim y Zelan (1983), citados por M. Puerta
(2000, p. 168), es necesario permitir al alumnado-lector:

Acceder a mundos magicos y desconocidos donde la lectura se presenta como la
adquisicion de un arte arcano que le permitird descubrir secretos hasta ahora
ocultos, que abrira la puerta de la sabiduria y de esta manera participar en

sublimes logros poéticos.

La Literatura en el curriculo espariol de Educacidon Primaria.

Como se ha comentado, dentro del contexto escolar la instrumentalizacion de la
lectura al servicio los objetivos curriculares es frecuente. De igual modo, la animacion
lectora como una actividad puntual también es habitual. ;Hasta qué punto este tipo de
practicas vienen determinadas por el curriculo? ;Refleja éste la importancia de la
animacion lectora dentro del contexto escolar? A continuacion, se analizara el marco
legislativo actual en relacion a la literatura y la animacion lectora para dar intentar

encontrar la respuesta de los interrogantes anteriores.

La LOE, atiende entre sus fines al fomento de la lectura y al uso de las
bibliotecas. De igual modo, dentro de la etapa de Primaria se incluye el desarrollo de
habitos de lectura y se especifica que, para fomentar el mismo, se dedicara un tiempo

diario a dicha tarea.

La Ley 10/2007, de la lectura, el libro y de las bibliotecas, incluye un apartado

destinado a la promocion de la lectura en el que se manifiesta la elaboracion, valoracion
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y actualizacién de planes de planes de fomento de la lectura por parte del Ministerio.
“Estos planes garantizaran la continuidad en el tiempo de las politicas de promocion de
la lectura para la consolidacion de los habitos lectores”, al entenderse la lectura como la

herramienta bésica para ejercer el derecho a la educacién y a la cultura.

Esta ley apoya explicitamente al libro y a la labor que los diversos protagonistas

del mismo tienen para la sociedad: escritores, traductores, ilustradores, libreros...

A pesar de que ambas leyes manifiestan la importancia de desarrollar el habito
lector, no aluden explicitamente a la promocién del disfrute de la lectura ni de la
literatura, ni tampoco a los beneficios que pueden derivarse desde esta ultima para los
lectores. No obstante, constituyen un primer paso para concretar la importancia

animacion lectora dentro de las diferentes areas curriculares, lo cual es importante.

Dentro de nuestra comunidad autonoma, la ley mencionada anteriormente tiene
su concrecion en el Plan lector de Cantabria. Este plan, elaborado por la Consejeria de
Educacion, constituye un documento marco en el que se fijan las propuestas generales

para mejorar la competencia lectora y desarrollar el habito lector del alumnado.

Dentro de este plan se sefiala que una de las funciones de lectura es que potencia
la construccion de conocimiento y permite el acceso a la experiencia literaria; ademas,
se asocia la competencia lectora con la competencia comunicativa, la literaria y la
semioldgica, siendo uno de los objetivos del plan reforzar estas competencias en el

alumnado.

En relacién al curriculo, se recoge que la lectura debe traspasar el area de
Lengua Castellana y Literatura e impregnar todo el curriculum. Sin embargo, y a pesar
de que entre sus pretensiones recoge el descubrimiento y la toma de conciencia del valor
de la lectura por parte del alumnado, el documento se centra principalmente en la
competencia lectora, pudiendo afirmarse que la animacion lectora queda eclipsada por

ésta.

Si nos centramos especificamente en el ambito curricular de Educacion Primaria,

el RD 1513/2006 concreta el papel que desempefia la literatura en el curriculo espafiol.

En relacion a las competencias bésicas, se destaca la contribucion de la

literatura, como obra artistica que es, al desarrollo de la competencia cultural y artistica.

41| Pagina



La literatura tiene un papel importante dentro del curriculo, ya que toma forma
de &rea bajo el nombre de “Lengua Castellana y Literatura”. Dentro de esta area, la
educacion literaria constituye uno de los cuatro bloques de contenidos, y se refleja en
los criterios de evaluacién de los distintos ciclos, por lo que esta presente en todos los

cursos de Primaria. En este RD la educacion literaria se entiende como:

Una aproximacion a la literatura desde sus expresiones mas sencillas. La lectura,
la exploracion de la escritura, el recitado, la practica de juegos retéricos o la
escucha de textos propios de la literatura oral, deben contribuir al desarrollo de
la competencia literaria, como integrante de la competencia comunicativa, y
como un acercamiento a la expresion artistica y al valor patrimonial de las obras

literarias.

Asimismo, dentro del area se explicita, muy acertadamente, que el curriculo en
esta etapa se centrard en promover experiencias placenteras con la lectura y la

recreacion de textos literarios.

Por su parte, el Decreto 56/2007 de Cantabria no afiade mas matices al RD
anteriormente mencionado. No obstante, hace referencia dentro del area de Lengua
Castellana y Literatura al Plan Lector “como documento basico Yy referente
indispensable para el desarrollo armonico e interrelacionado de los contenidos de esta

materia”.

Estos decretos, principalmente hacen referencia a la literatura de forma
instrumental y relacionada con una serie de contenidos que hay que cumplir y unos
criterios d evaluacidn que van a servir para comprobar si finalmente han sido adquiridos
por parte del alumnado. No obstante, aunque se hace referencia al fomento de
experiencias placenteras de lectura, la vision que se ofrece de la literatura es triste y

Unicamente la de una asignatura curricular.

Finalmente, la LOMCE no afiade ningln aspecto a las legislaciones anteriores
respecto a la Literatura y solamente se alude a la misma como area escolar, sin prestar
atencién a su potencialidad estética o su importancia a la hora de promover el desarrollo
integral del alumnado y de fomentar el gusto por la lectura. Asi, parece que la

perspectiva que dicha ley adopta con respecto a la Literatura es puramente didactica y
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mas relacionada con la instrumentalizacion de la misma que, como hemos dicho, del

fomento de la lectura.

Asi, como se ha observado, las distintas leyes y decretos educativos en ningin
caso favorecen la exploracion de la dimension emocional y creativa de la literatura sino
que parecen propiciar la instrumentalizacion de la misma a pesar de que reconocen o, al

menos, tienden a recoger la importancia de la animacion lectora.
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3. PROPUESTA DIDACTICA: INTELIGENCIA EMOCIONAL,
CREATIVIDAD Y LITERATURA.

4 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

Nuestra sociedad, la llamada sociedad del conocimiento y de la informacion, se
caracteriza, entre otros aspectos, por el vertiginoso ritmo de cambio al que se ve
sometida. Asi, la adaptacién y la flexibilizacion se convierten en fundamentales para los
ciudadanos y las ciudadanas a la hora de hacer frente a dichos cambios con éxito, siendo
la creatividad una habilidad en alza.

Otra de las caracteristicas de la sociedad del siglo XXI es la presencia e
importancia de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion (NTIC). Estas
tecnologias ponen a nuestra disposicion abundante cantidad de informacion y han
favorecido que nos veamos expuestos a numerosos estimulos visuales y audiovisuales
hasta tal punto que, diariamente, nos vemos bombardeados por los mismos desde los
distintos medios de comunicacién. En la actualidad, las imagenes se han convertido en
una potente forma de comunicacion; no obstante, a pesar de que estamos muy
familiarizados con las mismas, el grueso de la poblacion las asume sin mas y se

caracteriza por una falta de reflexion a la hora de leer las imagenes.

Dentro del contexto escolar, es necesario dar respuesta a las demandas de la
sociedad, anteriormente expuestas. En este sentido, el desarrollo integral del individuo
deberia ocupar un papel destacado y los aprendizajes mas tradicionales, de tipo
memoristico, perderian peso en favor de una serie de habilidades necesarias para
desenvolvernos con éxito en la vida. El desarrollo de la inteligencia emocional

responderia a ambos cometidos por lo que su incorporacion en las aulas es apremiante.

Teniendo en cuenta lo mencionado con anterioridad, el principal propésito de la
presente propuesta didactica es conjugar el desarrollo de la inteligencia emocional,
(concretamente las habilidades de percepcion y expresion emocional, comprension
emocional y regulacion emocional) con el desarrollo de la creatividad, como ejes
vertebrales de la misma; asi como promover el gusto por la lectura, utilizando como
herramienta fundamental para lograrlo la Literatura Infantil, concretamente los albumes

ilustrados.
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En los &lbumes ilustrados se combinan texto e imagenes a la hora de contar la
historia, desempefiando ambos un papel determinante en la creacion del significado;
ademas, los diferentes elementos de los mismos (portada, colores, tipografia, formato,
etc.) tienen una funcidn narrativa (Antén Cortés, 2012; Moya Guijarro y Pinzar Sanz,
2007). En este sentido, la lectura de un album ilustrado supone entrar en el mundo del
arte, al despertar en los lectores innumerables evocaciones y sensaciones (Borda
Crespo, 2009). Asimismo, cabe destacar el poder de las ilustraciones de los mismos, que
tienden a predominar en el &lbum, a la hora de comunicar emociones y avanzar en el
aprendizaje emocional y favorecer la educacion de la mirada (Borda Crespo, 2009). De
este modo, parece que los albumes ilustrados constituyen un medio muy apropiado para

alcanzar las pretensiones de esta propuesta.

En relacion a la seleccion de los albumes, hay que tener en cuenta que ésta no es
una tarea baladi y, por tanto, no puede dejarse en manos del azar. E. Echevarria (2011b)

sefiala que:

Un buen album es el que esta al alcance de la capacidad de recepcion de sus
potenciales lectores, sin limitarla ni excederla, y que es capaz de ofrecer por una
feliz combinacién entre imagen y texto una historia mas rica de lo que podria
hacerse sdlo con palabras y mas bella de los que podria lograrse s6lo con

imagenes

En este caso, la seleccion se realizd atendiendo a los aspectos sefialados con
anterioridad, asi como a las recomendaciones que Gonzalez Alvarez (2000) establece
especificamente para los nifios y nifias de entre seis y ocho afios: abundantes
ilustraciones, texto breve y sencillo con frases cortas (lo cual no significa que el
vocabulario sea empobrecido o infantilizado), y temas relacionados con actividades
cotidianas; ademas, atiende a dos criterios propios relacionados con el enfoque de la
propuesta: por un lado, la experimentacion de, al menos, dos emociones basicas
diferentes por parte de los protagonista para que el recurso de las emohuellas dé mas
juego; y por otro, el uso de las ilustraciones para plasmar las emociones de los

protagonistas (a través de las expresiones faciales, del uso de los colores, etc.).
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En cuanto a esta propuesta didactica, hay que tener en cuenta que la misma
asienta sus fundamentos dentro de uno de los recursos del programa Educacion
Responsable, desarrollado por la Fundacion Botin. Concretamente, se basa en el recurso
“Lectura y Emociones” (LEE), dirigido a la etapa de Educacion Infantil, cuya finalidad
es promover el gusto por la lectura y desarrollar una serie de habilidades emocionales y
sociales propuestas para el conjunto del programa.

Las principales caracteristicas de LEE son: el carécter lidico y dinamico de las
distintas actividades, que favorecen el desarrollo de la creatividad de alumnado; la
presencia de un mediador externo al aula que facilita el acercamiento a la lectura e
interacta con el alumnado, involucrandolos en una serie de actividades; y un recurso

especifico para trabajar las emociones basicas a partir de la lectura, el emociometro.

Mi propuesta mantiene la filosofia y caracteristicas principales de LEE,
constituyendo una primera prolongacion del mismo al primer ciclo de Primaria, por la
proximidad temporal existente entre ambos niveles educativos. Asimismo, a pesar de
que incorpora una serie de caracteristicas comunes para el ciclo en su conjunto (el
mediador, los recursos para trabajar la inteligencia emocional a partir de la lectura o las
actividades en familia), también se incluyen materiales especificos para cada uno de los

cursos, como son los libros a utilizar o las actividades planteadas a partir de éstos.

De igual modo, dado que mi propuesta se basa en un recurso ya existente,
perteneciente a un programa mas amplio, ésta debe entenderse como parte de un
planteamiento de mayor alcance, que incide y trabaja el desarrollo de la inteligencia
emocional a través de distintas areas escolares. Ademas, a la hora de desarrollar la
misma he tenido en cuenta distintos recursos que la Fundacion Botin tiene a su
disposicion a la hora de desarrollar Educacion Responsable, como son una productora y
un elenco de actores, ya que para uno de los cursos sera necesario crear una serie de
videos. No obstante, éstos también podrian ser desarrollados por los propios centros

escolares.

Finalmente y a modo de recapitulacion, recuerdo que los destinatarios de esta
propuesta son alumnos y alumnas del primer ciclo de Primaria. A partir de la puesta en
marcha de la misma, se pretende desarrollar la creatividad e inteligencia emocional de

éstos, incidiendo principalmente en las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo,
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sorpresa, asco y enfado), asi como fomentar el gusto por la lectura. Para lograrlo, se

trabajara principalmente a partir de la lectura de dos albumes ilustrados distintos para

cada curso mediante distintas actividades para el antes, el durante y el después de la

lectura. Ademas, también se proponen una serie de actividades para llevar a cabo con la

familia: unas dentro del centro escolar, y otras en el propio domicilio, siendo en este

caso comunes a ambos cursos del ciclo.

o |

o |

OBJETIVOS.

Acompaiiar y apoyar al alumnado en su desarrollo emocional, cognitivo y
social.

Ofrecer oportunidades al alumnado para practicar sus habilidades de
percepcion, expresion, comprension y regulacion emocional, principalmente
a partir de las emociones basicas.

Estimular la creatividad y el pensamiento creativo del alumnado, tanto a
nivel individual como grupal para facilitar la cooperacion y socializacion del
alumnado.

Fomentar el gusto por la lectura y la literatura, de forma que el alumnado
aprecie la lectura literaria como creadora de sentido, como via de
conocimiento del mundo y de construccion de la propia identidad, y como
practica liberadora.

Valorar la capacidad creadora del alumnado atendiendo no solo al resultado
sino también al proceso que se ha llevado a cabo para lograr tal resultado.
Promover el desarrollo de una educacion compartida entre escuela, familia y

comunidad.

DESARROLLO Y TEMPORALIZACION DE LA PROPUESTA.

Como se ha comentado, dentro de esta propuesta existen una serie aspectos

comunes a ambos cursos. Por ello, antes de concretar el trabajo especifico que propongo

para cada uno de ellos, paso a detallar y explicar estos elementos.
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Por un lado, el mediador de la lectura serd, en ambos casos, un detective. Este
hard llegar un caso especifico al alumnado de cada curso a través de los medios de
comunicacion, dada su presencia e importancia en la sociedad actual. Cada uno de los
casos supondra el desarrollo de una serie de tareas por parte del alumnado, que se
llevarén a cabo, preferiblemente, de forma conjunta al desarrollo de la propuesta. Asi,
los estudiantes se convertiran en los ayudantes del detective, y el hecho de que
conozcan los casos en que se veran envueltos a partir de los medios de comunicacion,
como un suceso real, favorecera y aumentara su interés, implicacion y motivacion con

la propuesta.

Por otro lado, para trabajar las emociones basicas se va a utilizar el recurso “las
emohuellas” que esta conformado por dos materiales distintos con usos y formatos
diferenciados: uno para trabajar a partir de la lectura de los albumes ilustrados
propuestos y el otro para utilizar con los libros que lean los alumnos, de forma
voluntaria, del sistema de préstamos de la biblioteca de aula. En primer lugar, para
poder utilizar estos materiales, sera necesario que el alumnado de cada curso llegue a un
acuerdo en el que se asocie cada una de las emociones basicas con un color diferente y
representativo, a su juicio, de tal emocion. A continuacion, explico mas detalladamente

estos materiales:

- Las emohuellas: trabajo a partir de los albumes ilustrados. [Identificacion
emocional, comprension emocional y creatividad]
En relacion a los albumes seleccionados para cada curso, este material nos
permitira trabajar la identificacién y comprension emocional propia y ajena,
concretamente de los protagonistas de los libros.
Asimismo, para utilizar este recurso, sera necesaria la colaboracién activa
del alumnado en la realizacion de diferentes elementos que conformaran el
mismo, lo que permitira al alumnado desplegar su creatividad.
En primer lugar, el alumnado, de forma colaborativa y con la ayuda del
profesor, creara un zapato para cada una de las emociones basicas
(confeccionando, asi, un total de seis) ya que, al intentar identificar y
comprender las emociones de los protagonistas de los albumes serd como
“ponerse en sus zapatos”; Y lo decorard de modo que represente, bajo su

punto de vista, esas emociones. Para ello, podré utilizar distintos materiales:
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cartulina, goma-eva, fieltro, etc., y tendra a su disposicion diferentes
plantillas de zapatos por si las necesitara [Anexo 1].

De igual modo, en un mural grande (por ejemplo, de un metro con cincuenta
centimetros de ancho por tres metros de largo) el alumno rotulara el nombre
de las emociones basicas en columnas separadas, utilizando para ello los
colores que se habian asociado previamente a cada una de ellas. Una vez esté
finalizado, se colgara en el aula a ras de suelo para que esté lo mas accesible
posible al alumnado y cada zapato se colocara en el suelo debajo de su
correspondiente emocion.

La forma de proceder serd la siguiente: tras la lectura de cada album
ilustrado, el alumnado identificara las emociones que haya vivido el
protagonista en el transcurso de la historia; creara, nuevamente de forma
conjunta, tantas huellas del pie del protagonista como emociones haya
experimentado (de ahi el nombre del recurso) a lo largo de la misma; y las
decorara de forma que le caractericen. Una vez hecho esto, colocaran cada
huella debajo de la emocién que la corresponda, acompafandola con el
nombre del protagonista y con una o mas frases que expliquen en qué
momento sintio esa emocion (Véase Anexo II).

A medida que vayan surgiendo estas emociones, el profesorado lanzara
distintas preguntas al alumnado para vincular las experiencias y emociones
de los protagonistas con las propias, de forma que facilite su comprension
(por ejemplo, si el protagonista estd muy contento porque ha hecho un amigo
nuevo podria preguntarles ;Como os sentiriais si tuvieras un nuevo amigo?
¢Os sentiriais igual que el protagonista? ¢Habéis sentido alguna vez esa

emocion? ;Cuando? Etc.)

La ficha de las emohuellas: sistema de préstamos. [Identificacion emocional]

Este material serd utilizado con los libros adquiridos por el alumnado a
través del sistema de préstamos del aula para leer en su tiempo libre. Lo
altimo que se pretende con esta propuesta es imponer una serie de
actividades a la lectura por puro placer, recreacion y disfrute, ya que lo tnico
que conseguiriamos es que el alumnado vinculara la lectura con la

obligacién. Por ello, este material sera de uso voluntario.
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El funcionamiento del mismo es el siguiente: tras la lectura de los libros de
la biblioteca de aula, el alumnado rellenara la ficha de las emohuellas y la
introducira en un “buzén” que se incluira en la contraportada de los distintos
libros del aula (\Véase Anexo l1II).

Las fichas estan conformadas por tres espacios diferenciados: uno para
escribir de forma breve la opinion personal del libro, otro para expresar las
emociones que nos ha transmitido la lectura y el Gltimo para recoger las
emociones que ha experimentado el protagonista. Todo ello servird de
feedback para los demas compafieros que podran acceder a las fichas antes
de seleccionar una lectura u otra. Asi, estas fichas permitiran trabajar la
identificacion de emociones propias y ajenas, ademas de guiar al resto de
comparieros a la hora de elegir un libro u otro.

Para plasmar las distintas emociones, el alumnado se servira de sus propias
huellas dactilares (nuevamente de ahi se deriva el juego de palabras que da
nombre al recurso) y utilizando pintura de dedo y los colores que se
asociaron a cada emocion, dejara constancia de las mismas (Véase Anexo
V).

Seria conveniente que las fichas estuvieran ubicadas en un lugar dentro de la
biblioteca de aula para que el alumnado las tuviera a su disposicién dentro de

ese contexto propicio de la lectura.

Finalmente, hay que tener en cuenta que para la elaboracion del primer
material y la explicacién del funcionamiento de ambos seran necesarias, al

menos, dos sesiones.

Ahora que ya he explicado el funcionamiento de estos recursos, comunes a

ambos cursos, y antes de detenerme en expresar el desarrollo concreto de la propuesta

para cada uno de ellos; creo que es necesario explicar brevemente cémo se desarrollara

la misma en ambos casos.

Para cada uno de los cursos, la propuesta comenzara con el conocimiento del

caso en el que se veran envueltos los alumnos, asi como la figura del mediador, el

detective; y se estableceran los tiempos que se dedicaran para llevar a cabo las tareas

encargadas por éste.
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Asimismo, antes de comenzar a leer y trabajar a partir de los albumes propuestos
para cada curso, la maestra o el maestro realizara una pequefia presentacion sobre qué
son los albumes ilustrados, en la que se recalcara la importancia de tener los ojos bien

abiertos para atender y leer tanto las palabras como las imagenes.

Una vez finalizada esta pequefia exposicién sobre los albumes ilustrados, se
presentard al alumnado el recurso de las emohuellas y se creardn los materiales

derivados del mismo.

A continuacién, se procederd a la lectura conjunta de los libros, siendo la
maestro o maestre quien realice la lectura en voz alta; y a la realizacion de las distintas
actividades derivadas de cada uno de ellos, asi como de las tareas encomendadas por el

detective.

En cuanto a los albumes ilustrados con los que se va a trabajar, los seleccionados
son “Cosita Linda” y “Lola con alas” para el alumnado de Primero de Primaria, y “Me
llamo Yoon” y “Voces en el parque” para los alumnos y las alumnas de segundo de

Primaria.

Para terminar, una vez se hayan realizado las distintas actividades y, por lo tanto,
ayudado al detective a resolver el caso, la propuesta culminara tras conocer la

resolucién del mismo, nuevamente mediante los medios de comunicacion.

A continuacion, detallo el desarrollo de la propuesta para cada uno de los cursos
y la temporalizacion de la misma. En relacion a los tiempos, hay que tener en cuenta
que el uso de los mismos debe ser flexible, pudiendo alargarse o reducirse las sesiones
si fuera necesario. No obstante, para Primero de Primaria seran necesarias unas dieciséis

sesiones, mientras que para Segundo de Primaria se utilizaran veinte aproximadamente.

Primer curso de Educacion Primaria.

1. Conocimiento de la figura del mediador vy del caso.

La propuesta comenzara con el visionado de una noticia del telediario dentro del
aula (véase un ejemplo de guién para el mismo en el Anexo V). Esta noticia narrara la

historia de una bruja que ha lanzado un hechizo para hacer desaparecer la alegria en
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nuestra ciudad e incluira una entrevista a un detective, nuestro detective, que esta
buscandola para obligarla a que detenga este hechizo y, mientras tanto, reclutando a
diferentes nifios para que reduzcan el efecto de este hechizo e intenten que el mismo no
tenga efecto, al menos, en su clase. Dentro de esta entrevista, el detective mencionara
que esta enviando diferentes paquetes a los distintos colegios de la ciudad con
instrucciones sobre cdmo ayudarlo para que los alumnos y las alumnas que estén

interesados en colaborar con él sepan como hacerlo.

Tras ver esta noticia el maestro o la maestra preguntara al alumnado si les
gustaria ayudar al detective en este caso tan importante e intentara despertar el interés
de éstos en relacion al mismo (por ejemplo, puede lanzarles preguntas para que
reflexionen sobre qué ocurriria si nadie fuera feliz en toda la ciudad o por qué es

importante la felicidad en nuestras vidas).

En el momento en que los alumnos y las alumnas decidan que si quieren
colaborar con el detective, el profesorado les ensefiara una paquete que ha recibido el
colegio, del cual son destinatarios (seria interesante que el conserje o, si pudiera darse el
caso, el cartero del barrio, llegara al aula justo antes de ver el telediario y que, en el
momento de hacer la entrega, mencionara que los alumnos eran los destinatarios del
mismo, despertando su interés en relacion a su posible contenido). El paquete contendra
una carta dirigida al alumnado (véase el Anexo VI a modo de ejemplo), un album
ilustrado y una caja fuerte, asi como una carta para el profesorado que contendria

instrucciones para ayudar a sus alumnos con las encomendaciones del detective.

En la carta, el detective explicard al alumnado qué tienen que hacer si quieren

ayudarlo. Asi, las tareas que les confiara son las siguientes:

- En primer lugar cada alumno de clase se convertira en el guardian de la
alegria de un compafiero. Para ello, el profesor escribird el nombre de cada
alumno en un trozo de papel y cada nifio cogera uno al azar, convirtiéndose,
en secreto, en el guardian del comparfiero que le haya tocado.

Como guardian de la alegria, debera prestar especial atencion a ese
compafiero o compafiera para “cazar’ las situaciones que le impidan estar
alegre e intentar favorecer que se sienta feliz (por ejemplo, si en un momento

dado observa que su compafiero esta triste porque los deméas no quieren jugar
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con €l en el recreo, podria invitarle a su casa el fin de semana para jugar
juntos) aminorando asi los efectos del hechizo.
Ademas, para cazar esa situacion, los guardianes deberan escribirla en una
hoja y guardarla en la caja fuerte (en la siguiente pagina podéis encontrar un
ejemplo de cémo realizarla: http://www.robives.com/blog/papersafe) que les
habria enviado el detective.
Los alumnos seran guardianes de la alegria de sus compafieros hasta que
tengan constancia de que el detective ha conseguido detener a la bruja.
Asimismo, antes de asignar quién es guardidn de quién, profesorado y
alumnado pueden acordar cambiar, por ejemplo semanalmente, la persona a
quien “guardar .
Hay que tener en cuenta que esta tarea permitira al alumnado trabajar la
identificacion y comprension emocional, asi como favorecer la regulacion
emocional de sus comparieros.

- El alumnado, con la ayuda de su maestro o maestra, debera escribir un
contra-hechizo para reducir el efecto del que lanz6 la bruja e impedir que
vuelva a ocurrir algo similar. Esta tarea, por su parte, favorecerd que el

alumnado dé rienda suelta a su creatividad.

En cuanto al album ilustrado, éste serd “Las 3 brujas” de Grégoire Solotareff u
otro de tematica similar. La intencion del mismo, y asi lo explicara el detective en la
carta, es que el alumnado pueda leerle y encontrar inspiracion para llevar a cabo su
mision ya que, si los nifios del libro han conseguido vencer a tres brujas, ellos mismos
también podran hacerlo. De este modo, se favorecera que el alumnado aprecie los libros
no solo como elementos de recreo sino también como un recurso Util a la hora de, por

ejemplo, resolver una situacion.

Esta primera parte de la propuesta (la noticia del telediario, el conocimiento del
detective, asi como la apertura del paquete y la lectura de la carta y el libro) ocupard, al

menos, una sesion.

Por su parte, la mision relativa a los guardianes no se temporalizara, ya se no
estd enmarcada especificamente dentro del horario escolar. En cuanto a la escritura del

hechizo, ésta se desarrollard en una sesidn, y la maestra o el maestro seran los
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encargados de decidir el momento mas adecuado para realizarlo, pudiendo contar con la

opinién del alumnado para tomar esta decision.

2. Breve exposicidn sobre los albumes ilustrados.

Antes de comenzar el trabajo con los albumes ilustrados, el profesor, como se ha
explicado con anterioridad, explicara al alumnado la diferencia entre éstos y un libro
convencional. Asimismo, destacara el papel que desempefian las imagenes a la hora de
contar la historia y, por tanto, recalcara la importancia de prestarlas atencion.

Esta exposicion no debe durar mas de diez minutos, por lo que la sesion

continuara con la presentacion del recurso de las emohuellas.

3. Conocimiento del recurso “Las emohuellas” y desarrollo de los materiales.

Una vez se haya explicado al alumnado que son los albumes ilustrados, se
presentaran las dos herramientas que vamos a utilizar para trabajar a partir de las
lecturas: las emohuellas, y se procedera a realizar las distintas tareas derivadas de las

mismas y anteriormente mencionadas.

La exposicion de los albumes ilustrados, la presentacion de las emohuellas y la

realizacion de los distintos materiales se temporalizara en dos sesiones.

4. Album ilustrado “Cosita Linda”.

El primer album que se leerd sera “Cosita Linda” de Anthony Browne. Este
album es especialmente interesante por la belleza de sus ilustraciones, que contienen
mensajes ocultos y adelantan acontecimientos desde la primera pagina; y por su
tematica: la amistad entre dos animales muy diferentes (en el Anexo VII puede verse la

ficha técnica de este album).

La propuesta de actividades para desarrollar a partir de la lectura de este album

son las siguientes:
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= Titulando la historia. [Creatividad]

Antes de leer el album, el maestro o la maestra ensefiara al alumnado la portada
del libro, ocultando el titulo de la misma. Cuando la hayan observado detenidamente les
dejard un tiempo para qué piensen cémo creen que se titula la historia e inventen un
posible titulo para la misma y lo rotulen en consonancia a la portada. Después, la
maestra pedira al los distintos alumnos y alumnas que muestren su seleccion al resto de
compafieros y que expliquen por qué se han decantado por ese titulo y esa forma de

rotular el mismo en lugar de otros.
Esta actividad ocupara una sesion.
= Investigando con lupa.  [Percepcion emocional]

A lo largo de la lectura, el profesor llamara la atencion del alumnado en relacion
a las distintas ilustraciones incitando al alumnado a descubrir que se esconde detras de
los gestos de los personas, de los colores, las actitudes corporales, etc. Se pretende que
éstos expresen las sensaciones que les transmiten pero tambien llamar su atencién en
relacion al vinculos existente entre los aspectos anteriormente mencionados y la
transmision de emociones (por ejemplo, en un momento dado el gorila se enfada y el
color utilizado en toda la ilustracion es el rojo. En este caso el maestro podria preguntar

al alumnado por que y para qué habra utilizado este color el ilustrador el lugar de otro).

Esta actividad se desarrollara durante la lectura de los distintos albumes
ilustrados tanto con el alumnado de Primero de Primaria como con el de Segundo. La
duracion de la misma dependera de la extension del libro y de las reflexiones del

alumnado.

= Las emohuellas.  [Percepcion  emocional,  comprensiéon  emocional,

creatividad]

La recurso de las emohuellas a partir de la lectura de los albumes ilustrados,
cuyo funcionamiento ya se ha explicado con anterioridad, sera la primera actividad que
se realice después de la lectura en todos los cursos. Asi, todas las actividades que se
expongan a continuacion de ésta, se desarrollaran, igualmente, después de la lectura de

los distintos albumes.
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La duracion aproximada de esta actividad y la anterior sera de una sesion,
aunque es probable que pueda alargarse un poco mas en funcion de la implicacion del

alumnado.

= Quien tiene un amigo tiene un tesoro. [Creatividad, percepcion y expresion

emocional]

Tener amigos es muy importante para nuestras vidas (y si no que se lo digan al
gorila cuando conocié a Linda), incluso podria decirse que éstos son como un pequefio

tesoro, por lo que es necesario valorarlos.

En esta actividad, el alumnado tendra que dibujar la silueta (de la cara o todo el
cuerpo) de un buen amigo suyo Yy despueés rellenar/decorar esa silueta con el tesoro que
“esconde” su amigo, de forma que manifieste su forma de ser, sus emociones..., asi

como las emociones que evoca en nosotros.

Para realizar este tesoro el alumnado podra utilizar todo tipo de materiales, desde
pinturas hasta trozos de tela, cartulinas, recortes, etc. De igual modo, hay que tener en
cuenta que el amigo al que se haga referencia puede ser un comparfiero de clase o de

cualquier otro contexto, incluso su mascota.
Esta actividad se realizara en una sesion.
= Qué paso después.  [Percepcidn, expresion y comprension emocional]

Con esta actividad se pretende que el alumnado detecte el orden de diferentes
acontecimientos de la historia a través de la asociacion de las distintas emociones que ha
experimentado el protagonista con los momentos en que han ocurrido esos sucesos en el

album.

En “Cosita Linda” el gorila experimenta cuatro emociones: tristeza, alegria,
enfado y miedo. Para realizar esta actividad, serd necesario dividir a los alumnos en

cuatro grupos, tantos como emociones experimenta por el gorila.

El maestro entregara a cada grupo una tarjeta, que habra creado previamente, en
la que estara escrita una frase relacionada con la situacion en la que el gorila

experimentd una de las emociones. Un ejemplo podrian ser estas cuatro frases: el gorila
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no tenia amigos, Linda y el gorila se hicieron muy amigos, el gorila rompid la television

porque no le gustaba la pelicula, los cuidadores amenazaron con llevarse a Linda.

Cuando hayan leido su tarjeta, cada grupo decidira en voz baja para que no lo
oigan el resto de compafieros qué emocion sintio el gorila en ese momento, y elegird un
representante en el grupo para que exprese facial, y también corporalmente si lo desea,
esa emocion. Asi, los distintos representantes se colocaran enfrente de todos los

compafieros de clase para que puedan verlos representar tal emocion.

Mientras los representantes de los distintos grupos expresan la emocién que les
corresponda, el maestro ird preguntando a los deméas qué emocidn esta representando
cada uno de sus compaferos y a qué momento de la historia puede hacer referencia,
pudiendo apuntar en la pizarra las respuestas del alumnado (hay que tener en cuenta
que, logicamente, podran contestar todos los grupos exceptuando el grupo cuyo

representante sea por el que se esta preguntando en ese momento).

Finalmente, una vez se haya llegado a un acuerdo sobre las diferentes
situaciones y emociones, entre todos reflexionaran sobre el orden de la historia y
colocaran a todos los representantes en el orden en que las situaciones y emociones que

representan aparezcan en la historia.
Esta actividad se desarrollara en una sesion aproximadamente.
= La banda sonora emocional. [Expresion emocional, creatividad]

En un momento dado de la historia, cuando el gorila se enfada mucho viendo
una pelicula, el ilustrador utiliza Unicamente el color rojo para expresar el grado de

enfado del protagonista.

En esta actividad se pretende que el alumnado represente diferentes escenas
vinculadas con las distintas emociones que experimenta el gorila, utilizando para ello la
mausica, principalmente instrumentos de percusion y/o efectos sonoros corporales. Asi,
se espera que el alumnado cree una pequefia “banda sonora” para las distintas

emociones.

Para ello, se dividira al alumnado en cuatro grupos, tantos como emociones

experimenta el gorila, y se asignara a cada uno de ellos una emocion, teniendo que
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inventarse cada grupo una pequefia composicién que, posteriormente, interpretard
delante del resto de sus compafieros. Esta interpretacion serd grabada por el maestro o la
maestra que, posteriormente, montard en un Power Point o video para que el alumnado

pueda observar como suena su banda sonora dentro de la historia.
El desarrollo de esta actividad ocupara alrededor de una sesion.

= La caja de la alegria. [Regulacién emocional, percepcion emocional,
creatividad]

Al comienzo de “Cosita Linda” el gorila se siente muy triste porque no tiene
amigos y Linda le ayuda a que esté alegre. En nuestras vidas podemos estar tristes por
razones muy diversas, también podemos tener miedo o estar enfadados hasta tal punto

gue no seamos capaces de evitar y dejar a un lado esas emociones.

Esta actividad implica la creacién de una caja a la que el alumnado pueda
recurrir en los momentos en gque necesite o quiera estar alegre, de ahi el nombre de la
actividad, de forma que este objeto se convierta en un instrumento de regulacion

emocional externa para los alumnos y las alumnas.

Para desarrollar esta actividad el profesorado, previamente, pedird al alumnado
que lleve a clase la alegria de todas las maneras que considere posibles (mensajes
escritos, fotografias, objetos, etc.). Una vez hecho esto, el profesorado llevara una caja
del mayor tamafio posible y solicitard al alumnado que la decore con total libertad de

forma que sea también representativa de la alegria.

Una vez se haya decorado la caja, el maestro explicara la funcion de la misma y
pedird a los alumnos y a las alumnas que muestren a sus compafieros todos los
elementos que hayan traido, que expliquen porque consideran que son representativos

de la alegria, y que, finalmente, los depositen en la caja.

Esta actividad también se desarrollara en una sesion.
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= Reescribiendo la historia. [Creatividad]

Esta actividad supondré la puesta en marcha de la lectura creativa. Para llevarla
a cabo se lanzard al alumnado la siguiente hipotesis: ¢Qué pasaria si los cuidadores del

zooldgico no hubieran encontrado una amiga para el gorila?

Con esta actividad se pretende que el alumnado reinvente la historia escribiendo
un final distinto para la misma. A partir de la pregunta anterior y con la ayuda del
profesorado, los alumnos y las alumnas reescribirdn en gran grupo una nueva historia
para el gorila, sin olvidar que el titulo de la historia debe guardar cierta relacion con
ésta.

No obstante, hay que tener en cuenta que la hipdtesis planteada en esta actividad
constituye un ejemplo y que la maestro o el maestro podra plantear otras si considera

gue son mas oportunas o interesantes.
Par realizar esta historia sera necesaria una sesion aproximadamente.
= Cositas lindas.  [Percepcion emocional]

Esta actividad sera la ultima que se desarrolle en relacion a este album ilustrado.
Las cositas lindas, jugando con el titulo del album, ademés de existir, como Linda,

también pueden decirse.

Para realizar esta actividad el alumnado y la maestra 0 maestro se sentaran

formando un circulo; ademas, serd necesario un ovillo de lana.

La forma de proceder es la siguiente: la maestra o el maestro, agarrando la punta
final de uno de los ovillos, mencionara una situacion que la haga feliz en relacion a uno
de los alumnos y le lanzara el ovillo (por ejemplo: Soy feliz cuando escucho cantar a
Luis); éste tendra que hacer lo mismo en relacién a otro comparfiero o compafiera y asi
sucesivamente. Para que la actividad llegue a su fin, serd necesario que todo el
alumnado haya recibido, al menos, una cosita linda. Asimismo, la actividad podra
constar de una sola “ronda” o de varias en funcion del interés y disposicion del

alumnado.
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Finalmente, cuando se haya terminado la(s) ronda(s), todos, maestra/o y
alumnado, estaran enredados por los hilos del ovillo, de forma que éstos representen y
manifiesten de forma visual todos los momentos felices que les unen. Asi, enredados,

podrén reflexionar al respecto.

Esta actividad se desarrollard en unos 15 minutos.

5. Album ilustrado “Lola con alas”.

El segundo y dltimo album ilustrado para trabajar con Primero de Primaria sera
“Lola con alas” de Polly Dunbar, en el que colores y emociones se funden para contar la

historia (véase la ficha técnica en el Anexo VIII).

En relacion a este album se realizardn las actividades que se explican a

continuacion:
» Inventando la historia.  [Creatividad]

Esta actividad se realizard antes de leer este album ilustrado. Para llevarla a
cabo, la maestra 0 maestro comunicara al alumnado el titulo del proximo album que van
a leer: Lola con alas. Una vez hayan escuchado el titulo del mismo, de forma individual

inventaran un posible argumento para este libro.

. Cuando todos tengan decidido su particular argumento, cada alumno expondra
al resto de la clase su historia. Seguidamente y una vez se hayan escuchado las
diferentes propuestas, entre todos intentaran decidir qué argumento de todos los

expuestos parece el mas apropiado.
Esta actividad ocupara alrededor de una sesion.
= Investigando con lupa.  [Percepcion emocional]

La presente actividad se desarrollara a lo largo de la lectura siguiendo las pautas
anteriormente mencionadas. En este caso, se prestara especial atencion al uso de los

colores.
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= Las emohuellas.  [Percepciébn  emocional,  comprension  emocional,

creatividad]

Al igual que en el caso de la actividad anterior, esta actividad se llevara a cabo
tal y como se ha expresado en el album anterior y, nuevamente, sera la primera que se
desarrolle después de la lectura del 4lbum. De nuevo, esta actividad y la anterior

ocuparan aproximadamente una sesion.

= El cuadro de la alegria. [Expresién emocional, regulacion emocional,

creatividad]

La protagonista de este album ilustrado, Lola tiene en su habitacion un cuadro
muy alegre que, incluso, la ayuda y anima a dejar de estar triste.

En esta actividad, el alumnado creara, de forma colaborativa, un cuadro de la
alegria que se colgaré en el aula y al que puedan recurrir cuando queramos estar mas

alegres, como hace Lola.

Una vez se haya terminado el cuadro, todos los alumnos y alumnas de la clase
crearan el cuadro viviente de la alegria a partir del cuadro inicial, que podria mantener
una estructura similar a éste y del que todos seran protagonistas, al igual que Lola
cuando se cuela en el cuadro de su habitacion. Para ello, sera necesario que el alumnado
se pinte, decida qué tipo de atuendo llevar, qué podra ser mas concreto o abstracto en

funcion del alumnado, la posicion de los distintos integrantes, etc.

Cuando se hayan acordado las decisiones anteriores, esta obra artistica viviente
se expondra a toda la comunidad escolar. Asimismo, seria interesante que, previamente,
el alumnado hubiese creado una banda sonora para el cuadro y exponer ambos de forma

conjunta al resto de compafieras y compafieros del centro.

De igual modo, si el cuadro viviente de la alegria se fotografiase y pudiera ser
expuesto junto con la banda sonora del mismo en un museo o galeria de arte de la

propia ciudad, resultaria especialmente gratificante para el alumnado.

Esta actividad ocupara varias sesiones y su duracién variara en funcion de si
finalmente se realiza la banda sonora de la misma o no. En cualquier caso, la duracion

aproximada sera de unas dos o tres sesiones.
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* Imagina si... [Creatividad, regulacion emocional]

En esta actividad, el profesorado planteara al alumnado las siguientes cuestiones:
¢Qué hubiera pasado si Lola no hubiese pinturas en casa? ¢;Qué podria haber hecho para

estar contenta?

Con esta actividad, se pretende que el alumnado dé rienda suelta a su creatividad
e imagine, de forma individual, la mayor cantidad de alternativas posibles a las que

Lola, o ellos mismo si se diera el caso, podrian recurrir para estar alegres.

Finalmente, las distintas opciones propuestas por el alumnado, pueden recogerse

en mural para tenerlas presentes.
La duracion de esta actividad sera unos veinte minutos.

= Una pintura emocionante. [Percepcion 'y  expresion  emocional,

regulacion emocional, creatividad]

En ocasiones estamos alegres, otras veces estamos enfadados, también podemos
estar tristes 0 experimentar numerosas emociones que pueden influir y, en ocasiones,

eclipsar nuestro estado de &nimo y quehacer diario y que es importante regular.

Con la presente actividad se pretende que el alumnado pueda canalizar sus

emociones utilizando, para ello, la pintura.

Para realizar esta actividad, serd necesario colocar, en un lugar de clase, dos
cartulinas DIN A2 unidas a una altura que sean accesibles para el alumnado, cerca de
las cuales se situaran varias mesas con cuantos materiales se nos ocurran (lapices de

colores, rotuladores, pintura de dedo, papel de cebolla, algoddn, etc.).

La dindmica es la siguiente: los alumnos y alumnas recurriran a este espacio en
los momentos que lo necesiten, cuando crean que sus emociones, independientemente
de cuales sean, los desbordan o interfieren en el desarrollo normal de la clase. Para
“librarse” de ellas utilizaran la expresion artistica como una forma de desahogarse, de

regular esas emociones.
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Hay que tener en cuenta que no habra un espacio diferenciado y especifico para
cada una de las emociones sino que el alumnado las expresara con total libertad en el

lugar que considere adecuado, formando asi una obra conjunta, su pintura emocionante.

Teniendo en cuenta lo que se ha mencionado con anterioridad, esta actividad no
estard enmarcada en un tiempo determinado sino que, como se ha comentado, se

recurrira a ella siempre que sea necesario.
= Alfabetograma.  [Creatividad]

En esta actividad se pretende que el alumnado cree, con la ayuda del profesorado
y de forma conjunta, un poema cuyo primer verso correspondera con el titulo del aloum

ilustrado que estamos leyendo: Lola con alas.

Sin embargo, la invencion de este poema debera seguir una regla: cada verso
deberd comenzar con la letra siguiente del alfabeto en relacion con la letra que empiece
el verso anterior y preferiblemente se utilizaran versos cortos. La extension del poema
dependera de la implicacién e interés del alumnado. No obstante, un poema de seis u

ocho versos ya seria adecuado.

El profesorado podra versionar esta actividad si asi lo desea. Por ejemplo, cada

verso podria empezar con la Gltima letra del verso anterior.
Esta actividad se desarrollara en unos veinte minutos.
» La palabra magica. [Creatividad]

Con esta actividad, se pretende que las alumnas y los alumnos creen una historia

a partir de una palabra seleccionada al azar.

Para comenzar esta actividad, la maestra o el maestro pedira al alumnado que
digan diez palabras (aproximadamente) que aparezcan en el album leido: Lola con alas,

las cuales seran escritas por el profesorado en la pizarra.

Seguidamente, el profesor anotara cada una de ellas en un trozo de papel y las
metera en una caja, y dividira al alumnado en grupos de cinco componentes. Cada grupo
debera coger un trozo de papel y escribir en vertical la palabra que les haya tocado en

una hoja aparte.
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Cuando todos los grupos hayan escrito su palabra en vertical, deberan escribir
una palabra que empiece con cada una de esas letras. Por ejemplo, si la palabra que les
toco fue sombrero, podrian escribir: silla, ombligo, maleta, bigote, revista, estuche,
raqueta, 0so.

Finalmente, cada grupo deberd inventar una historia que contenga todas esas
palabras y contarsela al resto de los compafieros. EI maestro podra decidir si prefiere
que se pongan de acuerdo en el argumento de la historia de forma oral o escrita.

La duracién aproximada de esta actividad una sesion.

= Emociones que hacen volar. [Percepcion 'y  expresion emocional,

comprension emocional, creatividad]

En la portada del libro “Lola con alas”, Lola tiene unas alas de colores con las
que se cuela en el cuadro de su cuarto. Podriamos decir que son las alas de la alegria ya
que gracias a ellas Lola estd mas contenta. (Coémo serian las alas del miedo? ;Y las del

asco? ¢Y las de la tristeza? ¢ A qué lugares llevarian a quienes se las pusieran?

Para llevar a cabo esta actividad, que sera la ultima que se desarrolle en relacion
a este album y también a este curso, se dividird al alumnado en cinco grupos, tantos
como emociones basicas si exceptuamos la alegria, y se asociara a cada uno de ellos una
de esas emociones salvo esta Ultima. Ademas, sera necesario que cada grupo guarde en

secreto la emocidn que se le ha asignado.

Se entregara a cada grupo dos cartulinas DIN A3 en las que debera dibujar unas
alas que, posteriormente decorara en funcién de la emocion que le haya tocado.
Asimismo, deberan decidir el lugar al que esas alas llevarian a quien se las pusiera

(teniendo en cuenta la emocidn que representan las mismas)

Finalmente, una vez estén decoradas y se haya elegido el destino de las mismas,
los integrantes de cada grupo elegiran a un representante que se pondra las alas, dira al
resto cudl es su destino, y, con las alas puestas, “volard” al destino seleccionado.
Cuando digo volara me refiero a que, simulando que vuela, intentard expresar

corporalmente la emocion que las alas tratan de representar.
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El resto de comparieros, teniendo en cuenta la estética de las alas, la expresion
corporal de los distintos representantes y el destino final, tendran que adivinar de qué
emocion se trataba.

El desarrollo de esta actividad se temporalizara en una sesion.

6. Resolucion del caso del detective.

Una vez se hayan desarrollado todas las actividades planteadas para los albumes
ilustrados, asi como las tareas encomendadas por el detective, serd el momento de dar a

conocer al alumnado la resolucion del caso de la bruja y los robos de la alegria.

En esta ocasion, la resolucion del caso llegara a oidos del alumnado a traves de
una carta en la que les explicara que finalmente ha conseguido atrapar a la bruja y que el
profesorado podra escribir siguiendo una estructura similar a la de la primera carta.
Ademas, les agradecera la ayuda que les ha prestado y les indicard que es el momento

de que lancen su contra-hechizo, el cual dara fin a la propuesta.

Segundo curso de Educacion Primaria.

1. Conocimiento de la figura del mediador y del caso.

En esta ocasion, la propuesta comenzara a través de la lectura de una noticia de
prensa (véase Anexo IX). En esta noticia se contard un suceso que esta teniendo lugar
en nuestra ciudad: un ladron, de momento sin identificar, esta robando las palabras de
los libros de Literatura Infantil, por lo que ha sido apodado “el ladron de palabras”;
ademas, ha comenzado a extenderse el rumor de que, incluso, quiere robar a los nifios
sus propias palabras con las consecuencias que esto tendria para sus vidas (no podrian

decir como se sienten qué piensan, etc.).

En relacion a la presentacion de la noticia, seria especialmente interesante
contactar con algun periddico provincial para que se incluyera la misma en varios
ejemplares, que serian los que les mostraramos al alumnado, ganando asi mayor
credibilidad.
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Tras leer la noticia, el profesorado comentara la misma con el alumnado para
indagar en las opiniones de éstos al respecto e intentar acrecentar su interés en para
resolver esta situacion. Tras esta conversacion y buscando enganchar mas al alumnado,
seria adecuado animarles a buscar en la biblioteca de aula para comprobar si los libros

de clase aiin mantienen sus palabras.

Todo lo anteriormente mencionado se desarrollara en wuna sesion

aproximadamente.

Pasadas una o mas clases, incluso podria transcurrir un dia, sera el momento
adecuado para que el alumnado conozca al detective, ya que su interés estard muy
reciente. Para ello, seria conveniente que, por ejemplo, al terminar el recreo y cuando
fuera a comenzar la clase, a ser posible el cartero o en su lugar algun otro trabajador del
colegio, entregara al profesorado un paquete que habrian enviado a la clase y que
incluira numerosos albumes ilustrados, un cofre y una carta dirigida al alumnado por

parte del detective (véase el Anexo X a modo de ejemplo).

En esa carta, el detective les explicard que esta colaborando con la policia para
resolver el caso del ladron de palabras y que, si quieren, ellos mismos podran
convertirse en sus ayudantes y propiciar que los robos tengan el menor efecto posible.
Esta carta, ademas, incluira una serie de tareas mediante las que los alumnos y alumnas

podran ayudarles. Asi, estas tareas son las siguientes:

- En primer lugar, los alumnos tendran que reescribir la historia de numerosos
albumes ilustrados que se han visto afectados por estos robos, para evitar que
se queden ‘““vacios” para siempre. Para ello, se dividirdn en grupos de tres
alumnos y juntos reescribiran estos libros, para lo que deberan tener en
cuenta que en los albumes ilustrados tanto las imagenes como las palabras
cuentan y que no deben contar lo mismo.

Estos albumes, que estaran incluidos en el mismo paquete de la carta, seran
albumes ilustrados sin texto, aunque, evidentemente, este dato no sera
revelado al alumnado (véase en el Anexo XI una seleccion de los albumes
que podrian utilizarse).

Con esta actividad, se favorecerd el desarrollo de la creatividad del alumnado

gue se convertira en escritor-lector, asimismo esta actividad podria poner en
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marcha habilidades como la identificacion o comprension emocional ya que,
a la hora de contar la historia, puede que el alumnado preste atencién a las
emociones de los protagonistas.

- En segundo lugar, las alumnas y alumnos deberén elegir diferentes palabras
(no hay que limitar la eleccidén, cuantas mas mejor) relacionadas con
emociones, sentimientos... o todo aquello que les interese y que consideren
que son importantes conservar. En este sentido, las distintas elecciones
deberén ser justificadas aludiendo a por qué son importantes para ellos.

Una vez estén decididas todas las palabras que quieran mantener a salvo del
ladron, el alumnado las introducira en el cofre entregado por el detective
para evitar que desaparezcan si el ladron, finalmente, intentara robarles las

palabras a las nifias y nifos.

La primera parte de la propuesta relacionada con la noticia probablemente

ocupara algo menos de una sesion, y lo mismo ocurrird con la carta del detective.

En cuanto a las distintas misiones encargadas por el detective, cada una de ellas

se temporalizara, al menos, en una sesion.

2. Breve exposicién sobre los albumes ilustrados.

Esta parte de la propuesta se desarrollara siguiendo las mismas pautas planteadas

para el alumnado de Primero de Primaria.

3. Conocimiento del recurso “Las emohuellas” y desarrollo de los materiales.

Al igual que en el caso anterior, esta fase de la propuesta se desarrollara y

temporalizara tal y como se ha planteado para el cursos anterior.

4. Album ilustrado “Me llamo Yoon”.

El primer album ilustrado que se leerd en Segundo de Primaria sera “Me llamo

Yoon” de Helen Recorvits (véase la ficha del mismo en el Anexo XII). Este album
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ilustrado, ademds de permitir trabajar las diferentes variables de la propuesta, afiade la
posibilidad de incorporar la perspectiva intercultural, lo cual le hace més atractivo. No
obstante, hay que tener en cuenta que éste album tiene una dificultad afiadida para el
alumnado, y es que las expresiones emocionales faciales no son tan facilmente

deducibles, en comparacion con otros albumes, al ser la protagonista una nifia asiatica.
A partir de este album, se proponen las siguientes actividades:
= Las emociones estan en todas partes.  [Percepcion emocional]

La presente actividad se desarrollard antes de la lectura del album. Con ella, se
pretende que el alumnado trate de augurar las posibles emociones que experimentara la

protagonista del libro mediante la observacion de la portada del mismo.

Para ello, el profesorado ensefiara al alumnado la portada del album en cuestion
y preguntara al alumnado cdmo cree que se siente la nifia que aparece en la misma 'y, en
consecuencia, como se sentira a lo largo de la historia. Probablemente, deducir el estado
emocional de Yoon a partir de esta imagen puede resultarles un tanto dificil. En este
caso, el alumnado podria hacer las predicciones basandose en su propia experiencia. Por
ejemplo, podriamos preguntarles qué creen gque esta haciendo Yoon: ¢Esté escribiendo?

¢Dibujando? ¢Qué escribe o dibuja? ;Como os sentis vosotros cuando lo hacéis? Etc.
El desarrollo de esta actividad ocupara unos veinte minutos.
= Investigando con lupa.  [Percepcion emocional]

Esta actividad se desarrollard durante la lectura del aloum siguiendo las pautas

anteriormente mencionadas.

= Las emohuellas.  [Percepcion  emocional,  comprension  emocional,

creatividad]

Nuevamente, como en el caso anterior, esta actividad se llevard a cabo tal y

temporalizara tal y como se ha expuesto en relacion al curso de Primero de Primaria.
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* Hoy quiero ser... [Percepcion emocional, creatividad]

Yoon, la protagonista del primer &4lbum propuesto, queria ser diferentes cosas

(un péjaro, una magdalena, etc.) en funcién de su estado de &nimo.

De igual modo, para desarrollar esta actividad, el alumnado, teniendo en cuenta
su estado emocional, tendrd que decidir qué quiere ser (puede ser un animal, un

objeto...).

Una vez tomada esta decision, el profesorado pondrd a disposicion de los
alumnos y las alumnas diferentes materiales (bolsas de plastico, cartulina, pinturas,

telas...) para caracterizarse.

Para terminar, los demas alumnos pueden intentar averiguar como se sentia ese
compafero o compafiera para “disfrazarse” asi y, finalmente, el alumnado serd quién

explique su eleccion al resto.
La actividad se realizara en un sesion aproximadamente.
= La metamorfosis. [Creatividad]

Esta actividad esta directamente vinculada con la decisién tomada en la tarea

que la precede.

A partir de la misma, se pretende que el alumnado se auto-describa mientras su
cuerpo se transforma en el objeto, animal o cosa que habia elegido en la actividad

anterior. Para ello, pueden escribir un pequefio guion o bien improvisar.

Por ejemplo, si hubieran elegido un pajaro podrian comenzar asi: mis brazos
comienzan a hacerse mas grandes y mis piernas mas pequefias. Mi boca se endurece y

alarga, se me cae el pelo de todo el cuerpo, etc.

Esta actividad necesitara, al menos, una sesion.
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= El idioma de las emociones. [Percepcion y  expresion  emocional,

creatividad]

En el &lbum ilustrado, Yoon no queria escribir su nombre en espafiol porque no
la gustaba. En coreano su nombre la parecia alegre, ademas significaba sabiduria
resplandeciente, asi que la gustaba mucho mas.

Con esta actividad se pretende que el alumnado escriba cada una de las
emociones béasicas en un idioma inventado, de forma que la propia escritura refleje esa
emocioén. Para ello, serd necesario dividir al alumnado en seis grupos, tantos como
emociones bésicas; y asociar cada una de ellas, de forma secreta para el resto de

comparieros, a uno de los grupos.

Asi, el alumnado de los distintos grupos tendra que escribir la emocion que se le
haya asignado en un idioma inventado (usando simbolos, letras desconocidas, etc.) de
forma que, bajo su punto de vista, exprese esa emocidn, y que una persona que la vea
escrita y no conozca ese “idioma” pueda averiguar qué significa. De esta forma, cuando
todos los grupos tengan escrita su emocion, los deméas comparieros trataran de descifrar

su significado.

Finalmente, si los alumnos estan entregados a la actividad, el profesorado podria
sugerir que escribieran, en este caso de forma individual, su propio nombre en un

idioma imaginario e inventaran un significado para el mismo.
El desarrollo de esta actividad se llevara a cabo en una sesion.

= Des-emocionate. [ldentificacion emocional, comprension emocional,

regulacién emocional]

En ocasiones, las emociones pueden aferrarse tanto a nosotros que no nos
permiten continuar con normalidad nuestra vida. Por ejemplo, Yoon estaba tan triste por
haber dejado de vivir en Corea que la costé empezar a disfrutar de su nueva vida y ser

feliz.

Con esta actividad, se pretende que el alumnado tenga opciones a su alcance a
las que pueda recurrir cuando quiera controlar una emocién concreta porque interfiere

en el desarrollo normal de su dia.
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Para llevarla a cabo, se necesitaran seis cartulinas DIN A3 de los colores con los
que se haya asociado cada una de las emociones bésicas al comienzo de la propuesta y

se dividir al alumnado en seis grupos.

El profesorado entregard una cartulina a cada grupo, al que se asociara una
emocion (la del color de la cartulina que les haya tocado). Seguidamente, dibujard un
circulo, lo més grande posible, que recortard y al que unira una cuerda de lana de un

metro de longitud aproximadamente, de tal forma que parezca un globo.

Cuando tengan los seis globos listos, las alumnas y alumnos que conforman cada
grupo escribirdn en su globo distintas situaciones que les hacen sentir dicho emocion y
después entregaran los globos al maestro 0 maestra. En este momento, el profesorado
leera a toda la clase las distintas situaciones asociadas a las diferentes emociones y hara
que el alumnado reflexione al respecto: ¢por qué estas situaciones pueden causar esta
emocion? ;Puede causar esta situacion otra situacion diferente? Etc., de forma que

favorezca la comprension emocional del alumnado.

A continuacion, entre todos, buscaran alternativas que nos permitan hacer frente
a esas emociones Yy situaciones y las escribiran en pequefios trozos de papel

rectangulares.

Finalmente, los globos se colgaran en la clase (muchas clases tienen una especie
de tendal que seria muy util para colgar los globos y que estuvieran visibles y accesibles
para el alumnado) y se unird a las cuerdas de los mismos las distintas opciones escritas

para cada emocion.

Asi, el alumnado podra recurrir a las distintas soluciones propuestas para cada

situacion que les permitirdn hacer que sus emociones “vuelen”, desaparezcan.
Esta sesion se temporalizara en una sesion aproximadamente.

= Coloreando las emociones. [ldentificacion ~ emocional,  expresién

emocional, creatividad]

Esta sera la Gltima actividad que se desarrolle en relacion al album “Me llamo
Yoon”. Con ella, se pretende que el alumnado asocie distintas ilustraciones del album

(Anexo XIII) con diferentes colores en funcién de las emociones que les transmitan.
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A la hora de llevar a cabo esta actividad, sera necesario dividir al alumnado en
seis grupos (0 mas si el maestro o maestra considerara oportuno afiadir mas
ilustraciones) y se entregara a cada uno de ellos una ilustracion. Cada grupo, deberé
prestar atencion a la imagen que le haya tocado y atendiendo a las emociones que le

transmite asociarla con un color.

Seguidamente y para concluir la actividad, cada grupo explicard y justificara al

resto de compafieras y compafieros cual ha sido su eleccién en base a la ilustracion.

La actividad se desarrollard en unos veinte minutos.

5. Album ilustrado “Voces en el parque”.

El otro album ilustrado que se utilizard en esta propuesta para Segundo de
Primaria sera “Voces en ¢l Parque”, de Anthony Browne. Este album (véase la ficha
técnica en el Anexo XI1V) narra la historia de una tarde en el parque desde cuatro puntos
de vista distintos, utilizando todos los elementos disponibles para marcar y transmitir un
mensaje diferenciado en cada caso (desde la tipografia utilizada a los colores, pasando
por las propias imagenes, la portada, etc.), lo que le hace especialmente interesante bajo

mi punto de vista.
Las actividades planteadas a partir de este album son las siguientes:
= Adivina quién. [Percepcion emocional, creatividad]

La presente actividad se desarrollara antes de la lectura del libro. Para realizarla,
seran necesarios diferentes elementos que llevan los personajes del libro a lo largo de la
historia (por ejemplo, para la madre de Carlos un sombrero rojo, un pafiuelo de colores,
y un collar; para el padre de Mancha un gorro negro y una bufanda roja; para Carlos una
flor, y para Mancha un jersey de colores llamativos y una goma de pelo para hacerse
una coleta) y que se pondran cuatro alumnos o alumnas (sera necesario un alumno o

alumna que tenga el pelo suficientemente largo como para hacerse una coleta).

En primer lugar, se explicara al alumnado que el proximo album que va a leerse
esta formado por cuatro personajes que van a encarnan, al menos en el atuendo, cuatro

de sus comparieros o compafieras.
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A continuacidn, cuando las alumnas y alumnos ya estén caracterizados, el resto
tendré que intentar adivinar qué tipo de personaje es cada uno (una nifia, un abuelo, etc.)
asi como las emociones que experimentara el mismo a lo largo de la historia, basandose

para ello en la caracterizacion de sus compafieros y justificando su respuesta.
Esta actividad se desarrollara en una sesion aproximadamente.
= Investigando con lupa.  [Percepcion emocional]

Esta actividad se llevara a cabo siguiendo la misma linea que se ha comentado
con anterioridad. Sin embargo, en este caso el alumnado tendra que centrar su atencién
en numerosos elementos (tipografia diferenciada, uso diferenciado de los colores para

los mismos lugares en funcion del personaje, etc.).

= Las emohuellas.  [Percepcion  emocional,  comprension  emocional,

creatividad]

Al igual que en la actividad anterior, ésta se desarrollard siguiendo las pautas

expuestas para Primero de Primaria.

= Voces en el parque. [ldentificacion emocional, expresion emocional,

creatividad]

Para esta actividad sera necesario acudir a un parque cercano al centro escolar,
por lo que seria conveniente contar con mas de un docente (lo ideal seria que asistieran

un total de cuatro maestras o maestros).

En primer lugar, el alumnado se sentara en silencio y con los ojos cerrados en
una zona verde del parque alrededor de un minuto. A continuacién, de uno en uno, irdn

comentando en voz alta las emociones que les ha transmitido este ambiente.

Seguidamente, se dividira al alumnado en cuatro grupos que, grabadora en mano
y acompafiados por una maestra 0 maestro, iran registrando los sonidos del parque en la

grabadora (viento, conversaciones, ruido de los columpios, etc.) y volveran al colegio.

Una vez en el aula, cada grupo escuchara y anotara los sonidos grabados en una
hoja, asi como las emociones que les transmiten los mismos para, finalmente, escribir

de forma conjunta su historia basada en las voces del parque.
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Finalmente, se leeran las distintas creaciones y se comentaran las similitudes o
diferencias presentadas por las mismas. Ademas, se escogera un titulo y se creard una
portada de forma conjunta para todas ellas, de manera que se termine desarrollando un
libro, que se guardaré en la biblioteca de aula, con una estructura similar a la de “Voces

en el parque”.
Esta actividad se temporalizara en dos sesiones.
» Reinventando emociones. [Creatividad]

En relacion a los protagonistas de este album, podriamos decir que cada uno
representa una emocion distinta. Asi, el padre de Mancha podria simbolizar la tristeza,
Mancha la alegria, la madre de Carlos el enfado y este dltimo el miedo, aunque no

estaria tan claro como los demas casos.

Con esta actividad se pretende que el alumnado, de forma individual y utilizando
las emociones anteriormente mencionadas (tristeza, miedo, alegria y enfado), escoja dos
de ellas y, a partir de la unién de las mismas, cree una nueva palabra, invente un

significado para ella y realizara una creacion que la represente.

Para terminar la actividad, el alumnado ensefiard y explicard al resto qué ha

realizado.
El desarrollo de esta actividad ocupara una sesion aproximadamente.

» La masica que hay en ti. [Expresion emocional, identificacion emocional,

creatividad]

A la hora de desarrollar esta actividad sera necesario asociar, de forma
equilibrada, a cada alumna y alumno con uno de los personajes del aloum. Por ejemplo,

si en el aula hay veintiocho alumnos se vinculara a siete con cada personaje.

Para ello, se escribiran los nombres de los personajes en pequefios trozos de
papel de los cuales el alumnado tendréa que ir escogiendo uno. Asi, cuando el alumnado
sepa qué personaje le ha tocado, debera elegir, de manera individual, un elemento
sonoro que se identifique con el caracter y emociones que experimenta el mismo en la

historia (puede ser un instrumento musical, objetos del dia a dia, el propio cuerpo, etc.).
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Una vez se haya tomado la decision, de uno en uno, el alumnado haré sonar su
elemento sonoro para que el resto de compafieros traten de averiguar cual era su

personaje.

Finalmente, el alumnado que posea el mismo personaje formara un grupo,
conformando un total de cuatro, asi, cada uno de los grupos, con los distintos elementos
que habian seleccionado anteriormente de forma individual, creara una pequefia melodia
representativa, bajo su punto de vista, de su personaje que posteriormente interpretara
para toda la clase.

Esta actividad necesitara, al menos, una sesion.
= Limerick.? [Creatividad]

Con esta actividad, se trata de crear un pequefio poema que juegue con el
absurdo. Para llevarla a cabo sera necesario mantener las agrupaciones de la actividad

anterior.

Cada grupo creard, de forma colaborativa, un poema de cinco versos (podra
realizar tantos intentos como considere oportunos) basado en el personaje que les habia

tocado en la actividad anterior.

Intentando que los versos rimen y jugando con el sinsentido, el alumnado debera
escribir lo siguiente en cada uno de los versos: en el primero se definira al protagonista,
en el segundo se expresara una caracteristica del personaje, en el tercero y en el cuarto
se manifestard una emocion que el personaje transmita a los observadores o a los demas
personajes de la historia, y en el quinto un final divertido que puede incluir, incluso, una

palabra inventada.

Por ejemplo, un limerick relacionado con la madre de Carlos podria ser el

siguiente:
Una sefiora muy malhumorada
siempre iba peripuesta y muy arreglada.

Era la sefiora tan pesada que alla donde fuera nadie la aguantaba

? Adaptado de la “Gramatica de la Fantasia” de Gianni Rodari, p.63-72.

75| Pagina



y hasta los arboles del parque al verla se enfadaban.
Por eso le pedimos: jSefiora quédese en su casa!

Tal y como afirma Rodari en relacion al limperk (2008, p.65) “cuando se trata de
un nonsense, cualquier pedanteria estaria fuera de lugar. Se produce la estructura del
<<Limerick>> s6lo porque es facil, reconocible, y lleva infaliblemente a un resultado,

no para cumplir con un deber escolar”.

Para terminar la actividad, cada grupo leerd a los deméas su pequefa

composicion.
El desarrollo de esta actividad se temporalizara en una sesion aproximadamente.

= Construyendo nuestro propio parque. [Percepcion emocional, regulacion

emocional]

En la primera actividad desarrollada después de la lectura, profesorado y
alumnado fueron de visita al parque. A partir de esta actividad, experimentaron distintas

emociones asociadas a los lugares y los sonidos escuchados en este.

Con esta actividad, se pretende recrear aquellos lugares y sonidos reconfortantes
para el alumnado en un pequefio rincon del propio aula, de forma que el alumnado

pueda recurrir a €l si desea regular sus emociones.

Asi, en primer lugar sera necesario identificar esos lugares y sonidos (por
ejemplo, la zona verde con sus flores, el sonido de los pajaros o las risas de los nifios)

para finalmente plasmarlos en el aula.

En este sentido, una vez se hayan identificado estos elementos, el alumnado
Gnicamente tendra que recrearlos teniendo a su disposicion, para ello, todo tipo de
materiales (cartulinas de colores, papel de seda, materiales reciclables, etc.). Ademas,
este espacio dispondra de un radio-cd para poder escuchar los sonidos elegidos,

previamente grabados.

Esta actividad se desarrollara en un par de sesiones aproximadamente.
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6. Resolucion del caso del detective.

En esta ocasion, la resolucion del caso se dard a conocer al alumnado a través de
una nueva noticia de periddico (Anexo XV) que el maestre llevara a clase. Nuevamente,
seria muy interesante contar con la colaboracién de alguno de los periddicos de la

ciudad de forma que editaran la misma dentro del periédico normal.

Ademas, el detective les enviard otra carta para agradecerles su ayuda que el

profesorado podré escribir siguiendo una estructura similar a la primera carta.

Actividades propuestas para desarrollar en familia.

Ademas de las actividades desarrolladas dentro del aula, esta propuesta incluye
una serie de actividades para desarrollar con las familias. En este caso, las actividades
que se proponen se dirigen al alumnado de ambos cursos y podemos encontrar
propuestas para desarrollar en el propio domicilio, asi como actividades para llevar a
cabo en colaboracion con los centros escolares. A continuacion, paso a detallar cada una

de ellas.

= Escritura emocionante: el libro viajero y el libro de las emociones.

[Creatividad, percepcion emocional y expresion emocional]

Esta actividad implica un trabajo conjunto entre las distintas familias del

alumnado y supone la creacién de dos libros: el libro viajero y el libro de las emociones.

Por un lado, el libro viajero implica la escritura de una historia conjunta por
parte de las distintas familias. La maestra o maestro Unicamente dara el formato material

del mismo, es decir, escogera un titulo y decorara la portada.

Cada semana una familia se llevara el libro a casa y tendra que continuar la
historia en base a lo que haya escrito la familia anterior, siendo la primera familia la que
decida el rumbo de la historia a partir del titulo de la misma. Para ello, todas las familias
dispondran de una pagina por las dos caras, una para el texto y otra para las

ilustraciones, las cuales adoptaran, preferiblemente, un caracter tactil en el sentido de
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que se realicen utilizando diversos materiales que permitan jugar con las texturas (papel

de seda, papel de aluminio...).

Finalmente, EIl libro termina cuando todas las familias hayan colaborado en la
historia, por lo que habra que informar a la Gltima familia de que su contribucion
supondrd el final de la misma. Asi, una vez se haya terminado el libro, seria interesante
realizar una reunién conjunta en el centro a la que asista todo el alumnado con sus
familias para leer la historia final. Ademas, cuando el libro se haya acabado, éste pasara
a formar parte de la biblioteca de clase.

En relacién al libro de las emociones, éste acompafiara a las familias en el
mismo periodo que el libro viajero y tendra un formato similar. La Unica diferencia
entre ambos sera que, en esta ocasion, en lugar de tener que escribir una historia, los
diferentes miembros de cada familia plasmaran las emociones que han sentido al
escribir la historia en el libro viajero, dejandoles total libertad para expresarse como

prefieran (a través de palabras, colores, dibujos, imagenes...).
= Lectaurante. [1dentificacion emocional, creatividad]

A la hora de desarrollar esta actividad, seria recomendable llevarla a cabo en la
biblioteca del centro, ya que seria util contar con la colaboracién de la persona

encargada de la Biblioteca y se necesitaran un gran nimero de libros.

La actividad consiste en lo siguiente: los alumnos y sus familias van a ir juntos a
un lectaurante (la Biblioteca), que es un restaurante de libros. ElI camarero
(bibliotecario/a) del lectaurante entregard a los distintos comensales la carta, en ella que
se ofertaran diferentes platos (libros) y cada persona debera escoger un primer plato, un

segundo plato y un postre.

Los nombres de los platos estaran determinados por el titulo del libro al que
hagan referencia y al que se afiadird un pequefio matiz culinario (ejemplo: Caperucita

roja sobre un manto de setas).

Con esta “comida”, la intencion no es que se lean todos los libros, sino que se
puedan hojear para que cada persona se forme una idea general de cada uno de ellos,

por lo que se debera pasar de un plato al siguiente antes de que se cansen.
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Cuando se hayan degustado todos los platos, serd el momento de “pagar” la
comida. Para ello, las familias tendrdn que compartir sus opiniones y emociones en
relacion a los diferentes libros y crear, entre todos, un mend lector que recomendarian a
otros clientes (familias). Este menu podra incluir, si las familias lo consideraran
oportuno, otros libros que también les gusten, aunque no estuvieran incluidos en su
carta. Ademas, a la hora de escribir este menu, deberén incorporar una emocion a cada
uno de los “platos” que les evoquen los libros distintos seleccionados (por ejemplo:

Caperucita roja sobre un manto de setas tristes).

Finalmente, los menus se incluirdn en un buzon o similar de la biblioteca para

que puedan consultarlos todas las personas que lo deseen.

Por otra parte, en el caso de que las familias no tuvieran disponibilidad para
realizar la actividad en el centro escolar, éste podria prestarles, por ejemplo durante un
fin de semana, una serie de libros de la biblioteca para que realizaran esta actividad en

sus propios domicilio siguiendo la misma dindmica.
= El saco de las historias. [Creatividad]

Esta actividad se desarrollara en el domicilio familiar en un momento de ocio
compartido por todos los miembros de la familia. Para llevarla a cabo, se necesitaran
tres pequerfios sacos (o algun objeto similar, por ejemplo, tres cajas), que pueden crearse
a partir de telas viejas; y numerosos trozos de papel. En cada trozo debera escribirse un
namero importante de personajes de cuentos conocidos o inventados (por ejemplo: el
gato con botas, un gallo, Lola, etc.), situaciones o lugares (no tiene amigos, esta de
vacaciones en la playa, etc.) y de emociones (alegria, orgullo, envidia...) que se meteran

en cada uno de los sacos.

La actividad se desarrolla del siguiente modo: los miembros de la familia
sacaran un papelito de cada saco y dispondran de un par de minutos, que podrian ser
cronometrados, para inventar e improvisar una historia que incorpore todos los que le

hayan tocado y que debera contar al resto de los miembros.
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= Rincon de lectura. [Creatividad]

Esta actividad esta relacionada con el fomento de la lectura dentro del hogar.
Una forma muy adecuada promoverlo es tener un lugar especifico y compartido dentro
del hogar para leer.

Para sacar el maximo partido a la lectura, seria adecuado que este rincdn tuviera
los siguientes elementos: asientos comodos (sofas, cojines...); un espacio para
almacenar los libros (estantes, un baul, cajas...); una caja de manualidades con lapices,
hojas, pegatinas, recortes de revistas, una grabadora y todos los materiales que
tengamos a nuestra disposicion y que permitan dar rienda suelta a la capacidad creadora
de los diferentes miembros de la familia: inventar nuevos finales para la historia, crear

sus propios libros y grabarles, etc.

4 METODOLOGIA.

La metodologia de esta propuesta pretende, principalmente, favorecer el
desarrollo de la inteligencia emocional del alumnado (identificacién y expresion
emocional, comprension emocional, y regulacion emocional) asi como su creatividad, a
la vez que se trata de promover su gusto por la lectura. Asimismo, en la misma se presta
especial atencion al trabajo en colaboracion y cooperacion, aunque también hay
momentos para el trabajo individual. De igual modo, se ha tratado de incorporar una
perspectiva ludica a las distintas actividades, de forma que favorezcan la implicacion y

motivacién de la lectura.

La propuesta, ademas, cuenta con la figura de un mediador externo de la lectura:
el detective, con la intencion de favorecer el desarrollo de las pretensiones

anteriormente propuestas.

Por otra parte, a lo largo de esta propuesta, el profesor asumird el rol de
mediador o guia y orientara al alumnado en el desarrollo de las distintas actividades

siempre que lo necesiten.
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destacadas.

RECURSOS.

Los videos de los telediarios en los que se da a conocer y resuelve el primer
caso del detective.

Una television u ordenador para ver los telediarios.

Las noticias del periddico a partir de las que se conoce el caso del Ladrén de
palabras y la resolucién del mismo.

Las cartas del detective.

Los albumes ilustrados a partir de los cuales se desarrolla la propuesta:
“Cosita Linda”, “Lola con alas”, “Me llamo Yoon”, y “Voces en el parque”.
El album ilustrado “Las tres brujas” u otro de temdtica similar.

Albumes ilustrados sin texto.

Rotuladores, lapices de colores, ceras, etc.

Pintura de dedo y pintura corporal/maquillaje para disfraces.

Plastilina

Goma-eva.

Fieltro.

Cartulinas de distintos colores y tamafos.

Folios, recortes de revistas, papel de cebolla...

Algodon.

Ovillo de Lana.

Instrumentos musicales.

Elementos reciclables: cajas, rollos de papel, etc.

Bolsas de basura.

Grabadoras.

Radio-cd.

ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Las distintas actividades planteadas en esta propuesta, la mayoria de las cuales
suponen un trabajo en cooperacién y colaboracién, favorecen que todos los alumnos
puedan participar y aportar su granito de arena al desarrollo de la misma. No obstante,

estas aportaciones podran variar en funcion de las capacidades y habilidades mas
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4 EVALUACION.

Atendiendo a lo que se ha expuesto en el marco tedrico en relacion a las
propuestas de animacion lectora, el trabajo realizado por parte del alumnado a lo largo
de la presente propuesta no sera calificado.

Sin embargo dado que se pretende promover el desarrollo emocional y de la
creatividad del alumnado, el profesorado si realizarda un seguimiento de éste,
principalmente a través de la observacion, de forma que se registren todas aquellas
conductas destacadas y relacionadas con el desarrollo de las distintas actividades.

Asimismo, los maestros o maestras documentaran el trabajo desarrollado por los
alumnos y alumnas, de forma que pueda observarse la evolucion y el progreso de los

mismos en relacion a las distintas capacidades y habilidades.
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4. CONCLUSIONES.

A mi juicio, una de las principales aportaciones del presente trabajo esté
vinculada con la necesidad de realizar un cambio profundo en nuestro sistema educativo
que suponga una nueva forma de entender el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este
sentido, es necesario que se promueva el desarrollo de curriculos integradores que
favorezcan el desarrollo integral del alumnado, satisfaciendo asi las necesidades de
nuestra sociedad.

Ademaés, es urgente que los centros escolares ofrezcan una educacion
encaminada a desarrollar la personalidad del alumnado, sus capacidades y sus aptitudes
hasta el maximo de sus posibilidades, de manera que se valorando todas sus
potencialidades y no Unicamente las académicas, 0 a éstas por encima de todas las
demas. Asi, considero que las escuelas deben promover un equilibro a la hora de
desarrollar las habilidades intelectuales, emocionales y creativas del alumnado de forma
que se les dé la oportunidad conocer y expresar todas las capacidades que posee,

favoreciendo, asi, su éxito no solo académico, sino también social y personal.

En la linea de lo anterior, el sistema educativo de nuestro pais debe superar el
paradigma tradicional que se centra, principalmente, en desarrollar las capacidades
lingliisticas y matematicas del alumnado, y en el que la memoria y la repeticion son
especialmente apreciadas. Asi, es necesario que las practicas escolares evolucionen y
que atiendan, incluyan y valoren el desarrollo emocional y de la creatividad del
alumnado como uno de los pilares basicos para la sociedad y la educacion del siglo
XXI.

No obstante, a lo largo de este trabajo se ha comentado que los cambios sociales
y escolares son lentos, por lo que no se puede pretender que ocurra “de la noche a la
mafiana”, aunque si puede verse favorecido por diversos aspectos. En este sentido, es
necesario continuar la investigacion inteligencia emocional y creatividad, asi como en
relacion a la animacion lectora y la Literatura Infantil, dentro de los contextos escolares
y desde los primeros niveles educativos; y crear un mayor bagaje que permitira poner de
relieve sus potencialidades, su influencia y su repercusion en la vida de las personas,
favoreciendo asi su plena inclusion en los curriculos escolares. Ademas, seria

especialmente fructifero que se desarrollara un trabajo en colaboracion entre
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investigadores y educadores, ya que se incidiria aun mas en la concienciacion de estos

ultimos en relacion a los aspectos anteriormente mencionados.

Por otra parte, si nos centramos mas especificamente en la inteligencia
emocional, es imprescindible garantizar la supervivencia y prosperidad de la misma
como ambito cientifico, tal y como sefialan Mayer et. al (2013). Para ello serad necesario
alcanzar un consenso sobre qué es inteligencia emocional, que ha de pasar
inevitablemente por otorgar al modelo de Mayer y Salovey el lugar que se merecer y
por desechar los modelos mixtos que engloban un batiburrillo de elementos.

Asimismo, parece que el desarrollo de la inteligencia emocional se queda
pequefio para los contextos educativos, ya que este concepto ha sido superado por otro

de mayor alcance: la educacion emocional, por lo que ha de ser tenida en cuenta.

En relacion a la creatividad, nuevamente se hace necesario romper con la vision
tradicional segun la cual ésta se asocia Unicamente con las asignaturas intrinsecamente
mas artisticas y creativas, ocupando estas materias lo Gltimos lugares en la jerarquia
escolares. Asi, por un lado, los centros escolares deben colocar en una situacion de
igualdad a las areas artisticas y valorarlas del mismo modo que a las demas; y, por otro,
asumir que todas las materias escolares pueden favorecer el desarrollo de la creatividad

del alumnado de formas muy diversas.

En cuanto a la Literatura Infantil, nuestro sistema educativo debe ir més alla de
la concepcidn actual segun la cual ésta se entiende como un area escolar mas con sus
correspondientes objetivos, contenidos y criterios de evaluacion; y valorar su
apreciacion por parte del alumnado a través de una via mas informal y ladica, de forma

que Literatura Infantil y animacion lectora se aunen.

Por otra parte, a la hora de plasmar en la practica los distintos aspectos
abordados en este trabajo (inteligencia emocional, creatividad y Literatura Infantil), la
formacién al respecto es fundamental y se exigen altos grados de implicacion vy
reflexién, tal y como yo misma he podido comprobar. Ademas, el hecho de querer
conjugar tantos aspectos a la vez hace que el desarrollo de una propuesta como esta sea
especialmente dificil, ya que se manejan numerosas variables. No obstante, da la
posibilidad de poner en juego la propia creatividad y originalidad del docente, lo que

supone un crecimiento profesional.
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Ademas, en relacion a mi propuesta y teniendo en cuenta que se basa en un
programa ya existente con grandes cualidades, creo realizando las adaptaciones
oportunas puede ser facilmente prolongada a toda la etapa de Primaria. En este sentido,
seria interesante afiadir un grado de complejidad mayor acorde a la edad del alumnado,
incorporando emociones secundarias y utilizando albumes ilustrados, u otros libros si se
considerase mas oportuno, cuya tematica diera pie al alumnado para realizar pequelas
investigaciones y dar respuesta de forma creativa a interrogantes planteados a partir de

la lectura.

Finalmente, en relacion a mi futuro como maestra considero que este trabajo ha
abierto mi vida a nuevos horizontes, me ha convencido ain méas de la necesidad de
integrar las emociones, la creatividad en el curriculo y del importante papel que puede
jugar la Literatura Infantil al respecto y en relacion al desarrollo infantil. Ademas, se ha
consolidad aun méas mi concienciacion sobre la importancia de la renovacion constante

en la educacion.
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6. ANEXOS.

ANEXO |
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PUNTERA

Cortar 1 Prweza

Cortar 1 Pieza

Cortar 2 Piezas

SOBRESUELA

Cortar 1 Pleza Contar 1 Pleza
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ANEXO Il
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ANEXO 11

ANEXO IV

OPINION PERSONAL:

Mis emociones* Emociones del protagonista
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ANEXO V

[Se oye la sintonia del telediario al mismo tiempo que aparece la cabecera del
informativo. Cuando termina la sintonia la cdmara se va acercando al platé del

telediario y termina enfocando al presentador del mismo en un plano medio.]

Presentador: Muy buenas tardes, soy  y esto es Informativos __ . Todos
sabemos que la alegria es muy necesaria en la vida de las personas pero
¢Qué pasaria si un dia desapareciese? ;Creen que es imposible? Y si les
dijera que estamos expuestos a un hechizo que tiene tal objetivo? Tras
varias semanas analizando los hechos, hemos podido observar que no hay
rastro de alegria en diversas ciudades de nuestro pais [Intercalar
imagenes de gente con el semblante serio, triste... mientras el
presentador lo esta explicando]. Segun parece, y varias fuentes nos han
confirmado, todo es obra de una bruja. Esta bruja amenaz6 semanas atras
a su vecindad con declaraciones como las siguientes, que uno de sus
Vecinos grabo con su teléfono movil

[http://www.youtube.com/watch?v=Pgd6Ue44X94 Incluir unicamente el

audio, minutos 0:50-1:03]. Sin embargo no se tomaron enserio porque
esta mujer es considerada como una persona fuera de sus cabales. A
pesar de que no queremos que cunda el panico es de vital importancia
que todas las personas que puedan tener informacidn sobre el paradero de
esta bruja la compartan con las autoridades para poder frenar el hechizo.
Afortunadamente, __, uno de los detectives mas prestigiosos de nuestro
pais es el encargado de investigar el caso y estamos seguros de que dara
con ella pronto. [A continuacion incluir la entrevista con el detective] En
cualquier caso, les mantendremos informado si se conoce alguna

novedad relacionada con este terrible suceso.
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ANEXO VI
A quien le pueda interesar:

Llevo siendo detective muchos afios y, sin embargo, nunca me habia enfrentado a un
caso como el que me ocupa ahora: esa maldita bruja y su hechizo que estan haciendo
desaparecer la alegria (imagina que ya o0s haydais enterado por los medios de
comunicacion).

Atrapar a la bruja y resolver este caso no va a ser nada féacil, por eso agradeceria

enormemente toda la ayuda que pudierais prestarme.

Creo que no me equivoco al pensar que tenéis un poco de alma de detectives, asi que si
queréis ser mis ayudantes os encomiendo un par de tareas que, sin duda, sabréis

resolver, para que entre todos aminoremos el efecto del hechizo de la bruja.

Para realizar la primera tarea debéis convertiros en los guardianes de la alegria de un
compariero de clase e intentar hacerle en cuantas ocasiones podais (he mandado una
carta a vuestra maestra/o para que os explique concretamente como desarrollar esta

importante labor).

En cuanto a la segunda tarea, ésta implica la escritura, de forma conjunta, de un
contrahechizo con la intencidén de reducir ain mas el posible efecto del hechizo de la
bruja e impedir que vuelva a pasar algo asi, que deberéis lanzar cuando ya esté resuelto

el caso.

En este paquete que os mando, ademas de esta carta y la carta para vuestro profesor/a,
incluyo un album ilustrado que os ayudara en la importante labor que os encomiendo.
Debéis saber que los libros son muy atiles, y pueden servir de ayuda para los problemas

gue surjan en nuestra vida.

Aqui se acaba esta carta aunque estoy seguro que pronto recibiréis nuevas noticias sobre

el caso porgue, con vuestra ayuda, seguro gue todo se soluciona muy rapido.

Un abrazo muy fuerte,

El detective.
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ANEXO VII:

AnThony

Browne

Titulo: Cosita Linda

Autor: Anthony Browne

llustrador: Anthony Browne

Traduccion: Teresa Mlawer

Editorial: Fondo de Cultura Econdmica
(México D.F., 2008)

Péags.: 30

ISBN: 978-968-16-8578-2

Edad recomendada: De 0 a 5 afios

Este libro trata de: Amistad

Argumento: Esta es la historia de un gorila que sabe comunicarse por sefias, y gracias a
ello tiene todo lo que quiere: comida, bebida, diversion. Sin embargo, se siente solo y
decide pedir a sus cuidadores un poco de compafiia. Una historia cargada de ternura y
con ciertas dosis de humor, iddnea para introducir a los prelectores en el rico universo

gréfico de Anthony Browne, en el que, por otro lado, rara vez faltan los gorilas...
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ANEXO VIII

Titulo: Lola con alas

Lola con alas

Autor: Polly Dunbar
llustrador: Polly Dunbar
Traduccién: Raquel Mancera Francoso

Editorial: Serres
(Barcelona, 2004)
Pags.: 33

ISBN: 84-8488-152-0 Poelly Dunbar
Edad recomendada: De 6 a 8 afios
Este libro trata de: Tristeza, Sentimientos, Colores, Emociones

Argumento: El episodio que presenta el album trata de los sentimientos y la superacion
de la tristeza; introduce el arte como metafora y motor del cambio de estado de animo
de la nifia protagonista. De la mano del color, la tristeza inicial de Lola va dejando paso
a una alegria explosiva. Tras el gris, los colores transforman su rostro y se deja llevar
por las sensaciones que le provoca el cuadro de su habitacion. También al lector le
salpicara el optimismo de esta historia, con un contagioso ritmo in crescendo. - See

more at: http://www.canallector.com/5591/Lola_con_alas#sthash.WBBbp4fb.dpuf
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ANEXO IX

20 DIARIO MOMTANES

ACTUALIDAD

El ladron de palabras

Las palabras de numerosos libros de Literatura Infantil estan desapareciendo.
Se desconoce el autor de los hechos.

“arigs libreras de Santander hanalensdode
la desaparicion del texo de numerosos libros da
Literatura Infanil. Irene,unadelas dependientas
de una conocida libreria, se percato de este
suceso mizntras atendia a una clients qua quaria
comprar un libro & su hijo, Juan.

Jusn estabs ojeando diferentes libroscuando
slertd a Irens da que “Alguien habis robado las
palabras desstelibro®. Irene comprobo que sl nino
estaba enlo ciarto, sin embargo creyo qua sens
un emorde la imprenta. Sin embargo, desde ass
dia & contabilzedo, casia diand numerosos casos “Cosia Unds”, uno de 1S Bongs Fieciados.
MSs.

habigndesaparecido, lamentabs “Mo es justo ;por
Ecte ecteblecimiants no ha sido el dnien gue nos roban s los nifos? Parece quenole caemos
sfectado, sino que muchas personas se han visto  Di2n 8 ese ladron de palabrasparo jyo no le he hacho

asfectadas por estas extrafias desaparciones, neda!jEsespalsbrasaran migs yquiaro que me las
. M I"
desde centros escolares a hogares, devuelval
Poralmomento, estas desspariciones solo A pesarde que porelmomentono hay ninguna

han sfectado s la comunidadinfantlqueestd muy  informacion fisble del caso, quizas Amelis tenga ls
indignads. Amelia, =6 afios, tras descubrir que clawve. ;Tendrs algo encontra de los nifos el ladron
las palabras d= uno de sus cusntos favoritos de palsbras? Les mantzndramaos informados. o

101|Pagina



ANEXO X
A los nifios y nifias valientes que aprecien la lectura:

Como sabéis, en nuestra ciudad anda suelto un ladron, pero no un ladrén cualquiera,
éste es jUN LADRON DE PALABRAS!

Me pongo en contacto con vosotros porque sois los principales afectados de sus robos,
incluso parece que este malhechor tiene algo en contra de vosotros (sobre todo si
tenemos en cuenta lo rumores que hablan sobre su proxima fechoria: robaros las
palabras). Yo soy un detective muy importante y estoy colaborando con la policia para
resolver este caso tan extrafio, perdonarme por no revelaros mi nombre pero, por

razones de seguridad, prefiero mantener mi anonimato.

En cualquier caso, estaria encantado de que, si estais dispuestos, me ayudarais a detener

a este ladron. Os preguntaréis como ¢verdad? Dejadme que os lo explique:

En el paquete que os he enviado, ademas de esta carta, podréis encontrar numerosos
libros infantiles que se han visto afectados por estos robos. Vuestra mision sera
reescribir estos libros por grupos, de forma que si no conseguimos recuperar las

palabras de los mismos al menos puedan ser leidos por otros nifios.

Por otro lado, creo que es importante que seamos prevenidos con este ladrén con
respecto a su posible préximo golpes: el robo de vuestras palabras. Por ello, creo que,
entre todos, debeis elegir todas las palabras que consideres imprescindibles, o
especialmente importantes y meterlas en el cofre/caja fuerte... que incluye en este

paquete. De esta forma, el ladrén nunca podra arrebataroslas.

Esas son las misiones que 0s propongo aungue, si 0s ocurre alguna otra cosa que hacer
para colaborar conmigo o la policia comentarsela a vuestra maestra/o y no dudéis en

llevarla a cabo.

Espero contar con vuestra ayuda, ya que estoy seguro de que, gracias a vosotros, este

caso puede resolverse con mas éxito.
Un abrazo muy fuerte y animo con vuestras misiones,

El detective.
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ANEXO XI

- De noche la calle — Angela Lago*

- Segundo acto — Marcos Chamorro*

- Labrujay el espantapéajaros — Gabriel Pacheco*
- La puerta — Michel VVan Zeveren

- Chicken and cat — Sara Varon

- Trucas — Juan Gedovius*

- Caperucita Roja — Pedro Perles

- Caperucita Roja — Adolfo Serra*

- Moskito — Hélene Degroote*

- Korokoro — Emilie Vast*

- El soldadito de plomo — Jérg Muller

- Ladrdn de gallinas — Béatrice Rodriguez*
- Undiaen la playa — Bernardo Carvalho*

* Albumes especialmente interesantes a mi juicio.
ANEXO XIlI

Titulo: Me llamo Yoon
Autor: Helen Recorvits

llustrador: Gabi Swiatkowska

Traduccion: Christiane Reyes Scheurer

Editorial: Juventud
(Barcelona, 2003) —

lIDSaI:ZIS\I 12-261-3335-5 Me I 'a "10 yB’O"—{

Edad recomendada: De 6 a 8 afios

Este libro trata de: Familia, Escuelas, Emigracion, Sociedad, Relaciones familiares,
Integracién social, Convivencia, Busqueda de la propia identidad, Interculturalidad.

Argumento: Apasionante album ilustrado en el que se narra el dificil proceso de
adaptacion de una nifia coreana en un pais alejado del suyo. Una historia contada con
mucho realismo, en la que se describen con precisién los sentimientos de la
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protagonista. Cuenta con una gran propuesta ilustrativa que afiade emotividad a la
historia y que se hace imprescindible para que el lector pueda ir mas alla del texto.

ANEXO Xl
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ANEXO XIV

Titulo: Voces en el parque
Autor: Anthony Browne
llustrador: Anthony Browne
Traduccion: Carmen Esteva

Editorial: Fondo de Cultura Econdmica
(México D.F., 1999)

Pags.: 30

ISBN: 968-16-6019-6

Edad recomendada: De 6 a 8 afios
e Y Y

Este libro trata de: Relaciones sociales, Relacion hombre-animal, Sociedad,

Intolerancia

Argumento: Voces en el parque nos cuenta cuatro veces la misma historia, pero vista
por cuatro personajes diferentes. Es un libro lleno de ilustraciones impactantes que
muestra, con fina ironia, cierto "choque social” producido por un encuentro en el
parque. De paso, permite descubrir que la realidad tiene muchas caras y que las
imagenes -con las que también se escribe esta narracion- pueden ser miradas de muchas
formas diferentes.
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ANEXO XV

r~3
T

DIARIO MONTANES

ACTUALIDAD

Caso resuelto: el ladron de
palabras al descubierto.

Gracias a un cuento de Literatura Infantil y a la colaboracion de un importante

detective, 1a policia ha podido capturarlo.

El cgso == hs rm=susho greciss = s
colaborscion de uno de los detsctives mas
famosos 8 niwel nacional, cuyo nombre no
sacaremos @ le luz pars evitarposibles reprezalias
por parte del lsdron o sus sares sllegados.

Irgnicamente, un cuento infantil ha sido uno
da los principales responsable que ha favorecido
que este ceso hays podido resolverse.

Migntras el detective estaba investigando &n
busca de pistass an una biblioteca, encontro un
libro titulado con 2l mismo spodo de nuestro ladon
“Elladron de palabras™y que afortunadameante ain
consarvaba el texto. Eltitulo llamd su atencion y
su lecturs la pemitio atar cabos y descubrir tanto
el origen de este ladron como la razon de su
gnimadversion hacia los nifos: uno de los
integrantas de su bands les sbandond por unos
ninos y nunca pudo superardo. Esta ha sido su

Incluir fotografia del ladron

£l kmdran de paisbras tras s detencan.

forms d= vengarse.

Gracias = esta lectura y tres seguirs s pista
durante varos meses, al detective descubnd un
patrn en las actuaciones de aste cacoque ayudo
notablemaniz a que la policia pudiars locslizaro.

Lz policia ha incautado lss palabras qua =l
ladran habis captursdoy que tenia guardadas an
z| trastero de su edificic 2n numsrosas cajas,
sunque ainsa desconoce 2l método que utilizo.

Estas palabras estansiendo devuslas 3 sus
libros y hogares de procedencia; noobstanis, sam
una tares large ya que s& contabilizan cientos da
libros afectados, por lo que los nifios y ninas no
deban impacientarse =i adn no han recibido sus
sjemplares.

En cuanto allsdron da palabras, su juicio ==
celebrara el proximo lunes a las 10.30 de la
manans aunguatenamos constancia deque ya ha
confasado su fachoria a los agentes de la ley.

Porotrs parte, sabemos quadiferantes nifios
y nifas han ayudado s qua estos robos no tuviemn
tanto alcance, reescrbiendo squellos que ==
habian visto afactsdos por estas desapariciones.
Por ello, desde nuestro penddico gueremos
sgradeceares tods s sayuds que han faciitado. m
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