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“Las matematicas son la musica de la razén” James Joseph Sylvester
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CONSIDERACIONES PREVIAS

En este trabajo se ha optado por utilizar el masculino como forma gramatical
neutra para hacer referencia a ambos sexos, de manera inclusiva. Esta decision

responde a la necesidad de mantener una redaccion clara y concisa.



1. RESUMEN

Hoy en dia, en nuestra sociedad, a la musica no se le otorga la importancia que
realmente merece, y en las aulas de primaria la masica ha experimentado una
disminucion significativa de su relevancia frente al resto de asignaturas. Segun
el BOC (2022), el curriculo de educacion infantil y primaria establece una hora
de musica a la semana en las aulas de primaria, en comparacién con la cantidad
de horas dedicadas a otras asignaturas, esta hora es a todas luces

insignificante.

El objetivo de este trabajo es abordar los beneficios de la musica en la
ensefanza de las matematicas; para ello, expondré la relacion entre la musica,
con su capacidad para evocar emociones y fomentar la expresion personal y las
matematicas, con su estructura logica y capacidad para desarrollar habilidades

de resolucion de problemas.

A través de una propuesta de intervencion, realizaré una actividad basada en la
resolucién de problemas matematicos. De esta manera, se busca mejorar el
rendimiento de los alumnos en el &mbito matematico a través de una propuesta

pedagodgica que entrelace la masica y las matematicas.

2. PALABRAS CLAVE

Matematicas, musica, primaria, beneficios.



3. ABSTRACT

Nowadays, music is not seen as important as it should be in our society, and in
primary schools, it has lost importance compared to other subjects. According to
the Government of Cantabria (2022), the curriculum for early childhood and
primary education establishes. 1 hour of music per week. Compared to the

number of hours dedicated to other subjects, this hour is insignificant.

The objective of this work is to address the benefits of music in the teaching of
mathematics. To do so, | will explain the relationship between music, with its
ability to evoke emotions and encourage personal expression, and mathematics,

with its logical structure and capacity to develop problem-solving skills.

| will carry out an activity based on solving mathematical problems. In this way,
the aim is to improve student’s low performance in mathematics through a

pedagogical proposal that intertwines music and mathematics.

4. KEYWORDS

Mathematics, music, primary school, benefits.



5. INTRODUCCION

En este trabajo se abordan los beneficios de la musica para promover métodos
mas innovadores en la ensefianza de las mateméticas y dejar atras las
metodologias tradicionales como la ensefianza basada en los libros de texto o la
memorizacién. Son numerosas las razones por las que he optado por realizar
este trabajo; entre ellas quiero destacar que se ha demostrado que la musica
puede fortalecer las habilidades cognitivas y también conseguir que el
aprendizaje sea mas significativo. Sin necesidad de un procesamiento
consciente, los nifios en todo momento estan en contacto con la musica debido
a que ha estado presente siempre en la sociedad de una forma u otra y desde la
antigiiedad ha formado parte de todas las culturas. Ademas, en las aulas, los
alumnos muestran falta de motivacion para trabajar las matematicas y la musica
puede ayudar a aumentar esta motivacion tan necesaria; como se ha
demostrado en numerosos estudios recientes, la musica ayuda a la regulacion
emocional y segun Sloboda y Juslin (2010), las emociones inducidas por la

musica suelen ser positivas.

Desde la antigua Grecia, se consideraba fundamental para los humanos. Para
Platdén (428-347 s. C.), la musica y las artes eran parte esencial en su ideal de
educacion ciudadana, al igual que para muchos fil6sofos, que sostenian que la

musica tenia tres usos: la educacion, la purificacion y el divertimento.

Se han demostrado los beneficios de la musica y cdmo esta afecta a nuestro
cerebro y se ha evidenciado que las personas que aprenden o escuchan algun

ritmo por primera vez activan diferentes partes del cerebro. A pesar de los



numerosos beneficios que se han demostrado cientificamente que produce la
musica tanto a nivel cognitivo, como social, fisico o emocional, no se le concede

a esta materia la importancia que tiene.

Asi mismo, se ha corroborado que la muasica ayuda a mejorar la atencién y la
concentracion puesto que escuchar musica y realizar actividades manuales son
procesos que no compiten entre si a nivel cerebral (Restak, 2009). En cuanto a
la muasica y las matematicas, a pesar de que hay numerosos estudios que
manifiestan la relacion entre ambas, son muy pocos los que vinculan ambas
disciplinas en el ambito escolar; los numeros juegan un papel fundamental en la
musica; (personalmente, como estudiante de musica desde temprana edad lo he

podido comprobar).

Hay que destacar que los seres humanos, desde que nacemos, empezamos a
desarrollar las capacidades cognitivas tales como la memoria, la atencion, el
lenguaje, la percepcion, la solucién de problemas o la inteligencia y la
planificacion; numerosos estudios sefialan que las habilidades musicales como
el canto, pueden manifestarse en los nifios en etapas muy tempranas, lo que
destaca la importancia de la musica en las primeras etapas de la educacion

infantil.

De acuerdo con Piaget (1954) y Woolfolk (2014), “los procesos
mentales cambian de forma radical, aunque lenta, desde el nacimiento hasta

la madurez”.



En los centros escolares se generan los procesos de ensefianza y aprendizaje
que permiten que los alumnos adquieran la mayoria de los conocimientos; segun
Piaget el desarrollo cognitivo se inicia en el nacimiento y su consolidacion

empieza a los 15 afios.

A lo largo de su desarrollo, los menores pasan una parte significativa en la
escuela, lo que la convierte en un espacio importante para desarrollar el
desarrollo cognitivo. Desde mi perspectiva, una de las maneras mas efectivas de

potenciarlo es a través de la musica.

Se ha demostrado que ademas de modificar nuestro estado de animo influye
positivamente en el desarrollo cognitivo y en la salud de las personas; estudios
experimentales desarrollados por Overy (1998) confirman que las habilidades
desarrolladas en el plano musical se transfieren a otras areas como las verbales,

numeéricas, espaciales, de memoria y coordinacién motora.

En cuanto a las matematicas, son esenciales dentro de la sociedad, aunque
muchas personas desconozcan este dato y las reduzcan a una serie de
operaciones basicas. Estas son una herramienta que utilizamos a diario en la
vida cotidiana y es fundamental para comprender la vida; por ejemplo, cuando
compramos, estamos utilizando las matematicas, incluso en muchos juegos o

cuando seguimos una receta de cocina.

A pesar de los estudios que hay relacionando ambas disciplinas, no son

demasiados autores los que vinculan estas materias en el &mbito escolar, el

10



objetivo de este trabajo es observar los beneficios que tiene la musica en la

ensefianza de las matematicas en las aulas de primaria.
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6. JUSTIFICACION

Las razones que me han llevado a realizar este trabajo son diversas: en primer
lugar, reflexionar sobre la escasa importancia que gran parte de la sociedad
otorga a la musica en el contexto pedagdgico y académico frente a otras

disciplinas como las matematicas.

Por otro lado, dar a conocer los beneficios que aporta la masica en si misma en
lo que respecta al rendimiento del resto de asignaturas. Segun Hallam (2010), la
musica no solo mejora el rendimiento académico, sino también la coordinacion y
el desarrollo de la imaginacion. Asimismo, el ritmo actia como un nexo para

capturar la atencion y estimular el interés de los alumnos.

Asi mismo, las matematicas han sido percibidas socialmente como un desafio
por parte del alumnado, debido a su aparente complejidad y a la prevalencia de
metodologias tradicionales en su enseflanza. Es necesario implementar
estrategias innovadoras que transformen la percepcion de los alumnos y

fomentar la motivacion hacia la asignatura.

Con este trabajo se pretende explorar la influencia de metodologias
interdisciplinares para conseguir un impacto positivo en las distintas capacidades
cognitivas; a priori, puede parecer que son dos materias que no tienen muchas
similitudes, pero la masica permite comprender con mayor facilidad conceptos
abstractos como las matematicas (Yoon, 2000) y ambas tienen algunos aspectos

en comun como el uso de patrones y regularidades (Gardner 1983).

12



Algunas de estas similitudes se pueden apreciar en las escalas musicales; ya
gue estas se fundamentan en proporciones mateméaticas se pueden estudiar
mediante representaciones geométricas, asi como con fracciones o con la teoria
del concepto de numeros. Compositores tan importantes en la historia como
Bach, compusieron todas sus obras con claves numéricas; ademas, sus obras
estan llenas de estructuras geométricas (Ver anexo 1). No solo Johann
Sebastian Bach, también otros compositores como Mozart o Beethoven han sido
reconocidos a lo largo de la historia por utilizar conceptos matematicos en la

creacion de sus obras.

Segun el texto de Yoon (2000), se debe de considerar la mdsica como una
materia principal en el curriculo escolar debido a la capacidad que tiene para
mejorar el rendimiento académico. Es necesario que estos aprendizajes se
desarrollen desde edades tempranas pues, segun el texto de Habib y Besson

(2009) la plasticidad cerebral es mas pronunciada en menores de 7 afios.

Asimismo, la musica es esencial para trabajar y mejorar el procesamiento
fonologico, el cual juega un papel crucial cuando los alumnos tienen que

recuperar los resultados de la memoria para resolver ciertos problemas.

Por lo tanto, con este trabajo se pretende demostrar que los desafios
matematicos que se presentan a los alumnos se puedan resolver de manera
exitosa gracias a la contribucién de herramientas musicales y como futura
docente aspiro a que este documento me permita explorar estrategias efectivas

para motivar a los alumnos.
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7. OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es verificar que la masica es un recurso
didactico que proporciona diversos beneficios en la enseflanza de las
matematicas. La masica en la educacion primaria tiene varios objetivos, los
cuales estan en consonancia con lo establecido en el curriculo oficial recogido
en el Decreto 66/2022 del BOC (Gobierno de Cantabria, 2022); los principales
son:

o Desarrollar la sensibilidad de los alumnos.

e Fomentar la coordinacion y mejorar las habilidades cognitivas.

e Mejorar la expresion y la creatividad.

e Valorar la musica en el entorno escolar y social.

Los objetivos especificos son:
e Llevar a cabo una recopilacion de informacion sobre la relacion entre la
musica y las matematicas.
o Elaborar una propuesta didactica basada en la musica como herramienta
para trabajar las matematicas.
e Verificar si se trabaja de manera interdisciplinar musica y matematicas en

las aulas de primaria.
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8. MARCO TEORICO

8.1. Mdsica, concepto y origen

El término musica no significa lo mismo en todas las culturas y como definirla ha
sido objeto de debate a lo largo de toda su historia. De hecho, en muchas culturas
no existe un concepto de musica tal como es concebida por la sociedad

occidental (Dissanayake, 2006).

La musica, segun la definicion tradicional, puede ser entendida como el arte de
combinar los sonidos; desde la antigiedad ha estado relacionada con las
actividades fundamentales, como el lenguaje y la comunicacién. Antes de que el
hombre fabricara instrumentos ya producian muasica a través de golpes o incluso
aplaudiendo. Gracias a la antropologia se ha demostrado la relacion entre los
seres humanos y la musica debido a que ya en la prehistoria existia evidencia
de instrumentos musicales; por ejemplo, en el paleolitico se han encontrado
objetos con agujeros que recuerdan a flautas asi como raspadores. Las
manifestaciones musicales estaban basadas en imitar los sonidos de los

animales y de la naturaleza.

Asimismo, la musica tiende a manifestarse como una actividad especializada
gue solo la realizan unos pocos, pero es consumida por muchas personas; no
obstante, esta es entendida de una forma distinta dependiendo de la cultura: lo
gue para nosotros puede ser considerado musica en otras culturas puede tener

rasgos distintos.
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A lo largo de la historia la musica ha sido comprendida de una u otra forma; en
Mesopotamia, los musicos se consideraban personas de gran prestigio y
acompafaban a los monarcas; en el Antiguo Egipto, los conocimientos
musicales estaban reservados para los sacerdotes, en esta época la musica les
acompafaba en todas las labores. En la Antigua Grecia, consideraban que esta
provenia de los dioses; incluso algunas de las escalas que se formaron en esa

época todavia nos acompafian hoy en dia.

Es inherente al ser humano; desde sus inicios ha estado presente en la vida de
las personas. En el siglo XVIII empiezan a surgir las primeras teorias sobre el
origen de la musica: Jean-Jacques Rousseau expuso la primera, segun la cual,
esta derivaba de las inflexiones que la recitacion imponia al habla; con el paso
del tiempo las teorias fueron adquiriendo un caracter cientifico. Charles Darwin
pensé que los humanos imitaban a las aves, puesto que estas cantaban para

aumentar sus galanteos.

Todas las teorias, aunque originalmente fueron aceptadas y validadas, a
mediados del siglo XX han sido descartadas; cientificamente se ha demostrado
la estrecha relacion que hay entre la musica y el lenguaje y se han relacionado

con el sistema cognitivo.

Segun Gardner (1983), la musica no seria simplemente una forma de

pensamiento, conformando una de las multiples inteligencias que caracterizan a

la mente humana.

16



8.2. Teorias sobre el origen de la musica

e La musica como subproducto de otras adaptaciones
La musica puede ser entendida como una exaltacion de habilidades primarias
gue surgieron en el ser humano como el lenguaje. Segun Mithen (2005), se han
encontrado evidencias sobre las diferentes areas del cerebro en las que se

encuentran ambas y por lo tanto ninguna tiene prioridad sobre la otra.

e Comunicacion madre e hijo
Cuando las madres hablan con sus hijos pequefios lo hacen de una manera
distinta a cuando mantienen una conversacion con personas adultas; con esta
forma de comunicarse y gracias a los movimientos ritmicos que realizan cuando
mecen a los niflos consiguen una conexién emocional muy especial con ellos.
Segun esta hipotesis es una caracteristica innata, puesto que antes del afio, los
bebés ya tienen casi la totalidad de las facultades de percepcion musical
presentes en el estado adulto (Cross, 1999). Estas interacciones han sido

investigadas en diferentes sociedades.

e La funcion social de la muasica
Una actividad grupal coordinada como puede ser la muasica puede promover la
secrecion de endorfinas en los participantes y provocar un estado emocional
generalizado en todos los miembros de un grupo (Fitch, 2006). Ademas, puede
dar lugar a una mayor cooperacion, lo que permitira la creaciébn de grupos
sociales; Asimismo, se ha evidenciado cientificamente que las interacciones

musicales a través de la masica promueven capacidades como la empatia.

17



e Lamdasicay la seleccion natural
Segun Darwin (1871), la musica aportaria beneficios reproductivos a los seres
humanos que la utilicen; al igual que se observa con los insectos o las aves,
normalmente son los machos los que llaman la atencién de las hembras.
La evidencia que soporta esta hipétesis es pobre en la actualidad y acorde a los
datos actuales, asumir que la seleccién sexual condujo a la aparicion de la
musica como comportamiento tan complejo tiene poco sustento (Brown, 2000;

Fitch, 2006).

e Desarrollo cognitivo a través del juego musical
El juego es fundamental para el desarrollo cognitivo tanto de los humanos como
del resto de especies y la muasica tiene un papel importante en el desarrollo de
los juegos; por esta razén, segun Cross (2001), se considera que la muasica fue

crucial para conseguir una mejor flexibilidad social y cognitiva.

8.3. La musica en la educacion

Actualmente la educacién se apoya en la musica debido a los beneficios que
esta le aporta; la sociedad ha evolucionado considerablemente a lo largo de los
ultimos afios y con ella tiene que evolucionar también la educacion.

Es fundamental para contribuir a desarrollar las competencias necesarias con
las cuales suplir el estrés, la ansiedad; etc. Anteriormente, la educacion se
basaba en memorizar y hoy en dia, se priorizan las actividades practicas que
mejoran el bienestar personal y social de las personas, la muasica es una

herramienta que nos ayuda a comunicarnos.

18



Concretamente en primaria, la musica se considera una asignatura transversal
dentro del curriculo pues gracias a ella se puede potenciar la concentracion y
mejorar las habilidades mateméticas. Ademas, crea un equilibrio entre el
desarrollo emocional y cognitivo y es primordial para la socializaciéon del

alumnado.

La educacién musical en primaria no siempre ha sido asi; como sefiala Brufal
(2013), antiguamente se basaba en una instruccién tedrica inicial y la parte

practica se llevaba a cabo a través de los instrumentos.

Alo largo del siglo XX, varios pedagogos llegan a la conclusion de que la musica
debe ser una materia obligatoria en los centros escolares. Ya en la antigiiedad
filbsofos como Platén o Aristételes destacaban el papel de la musica en la
ensefianza de los nifios, lo cual ha influido en autores mas renacentistas como
Lutero; para él, un buen maestro tenia que saber cantar. Es cierto que hasta el
siglo XX la musica no se centra en el desarrollo integral del alumnado con
necesidades especiales; no obstante, en este siglo, varios pedagogos

revolucionaron el panorama didactico-musical (Sabbatela,2004).

Hay varias etapas durante el siglo XX; la primera es la etapa conocida como
Revolucioén, en la cual se destaca el papel de la muasica en el factor psicolégico

y el desarrollo de la personalidad.

La etapa de Transicibn comenzo6 en 1955, se hace hincapié en la formacion vocal

y auditiva; asimismo, valoran que las personas tengan papeles activos.
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En cuanto a la siguiente etapa, conocida como de Revision, se valora como la
musica es capaz de potenciar la creatividad; ademés, en 1980 tiene lugar el
proceso de Integracidén en el que aparece la musicoterapia. En el siglo XX la
ultima etapa es la llamada ecolégica que se basa en conceptos como la acustica

y se especializan en educacion musical y musicoterapia.

La musicoterapia es un concepto que surge en el siglo XX, etimolégicamente
significa “terapia a través de la musica” y se puede definir como la utilizacion de
la musica, a traves de evidencias cientificas, para mejorar las funciones
emocionales, mentales, fisicas, sociales y cognitivas de una persona. La musica
es mas necesaria de lo que la mayoria de las personas creen, ya que sirve tanto
a nivel de prevencion como a nivel terapéutico, especialmente para tratar
posibles trastornos o dificultades de las personas. Para Serafina Poch (I, 1999,

p. 43-44) la Musicoterapia en Espafia debe estar indicada:

. «Con los nifilos neuroticos, psicoticos y autistas.»
. «En los casos de nifios con problemas organicos.»
. «Ayuda para establecer el diagnostico médico a través de la

expresion musical libre.»

Hoy en dia, tiene caracter cientifico y esta muy extendida en algunos paises de
Europa, aunque no se consideré una licenciatura hasta hace unos cuarenta

afnos.

Durante el siglo XXI se ha implementado la masica en todas las etapas escolares

y se ha observado que en cada una de ellas tiene una serie de beneficios; en la
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etapa pre-operacional, en la cual los nifios Unicamente se guian de la experiencia
sensorial, la musica es una herramienta que permite desarrollar la empatia o la

disciplina entre otras habilidades sociales.

En cuanto a la etapa de las operaciones concretas, en la que los nifios
desarrollan su capacidad I6gica para resolver problemas de forma inmediata, es
beneficiosa puesto que afianza e incrementa la memoria y el cociente intelectual;

asimismo, favorece la concentracion.

Por ultimo, en la etapa de las operaciones formales, en la cual el pensamiento
adquiere niveles mas complejos, la muasica ayuda a establecer y fortalecer

vinculos sociales en una etapa tan complicada como es la adolescencia.

Por lo tanto, la masica es un gran medio tanto a nivel fisico, mental y espiritual.
Actualmente es muy importante ensefiar en valores y fomentar una serie de
actitudes positivas, para ello la masica puede ser el mejor valor formativo; debido
a que es un medio de expresion y comunicacion que permite enriquecer la
formacion integral de los alumnos y a pesar de los numerosos estudios sobre los
beneficios en el desarrollo intelectual y psicomotor de las personas, no debemos
olvidarnos de la funcion que cumple en el desarrollo socio-afectivo, el cual, cada

vez tiene mas importancia a nivel social.

Esta herramienta permite una mejor integracion grupal, favoreciendo el trabajo
cooperativo, asi como una mejor convivencia y respeto por el resto de los

compafieros. Ademas, ayuda a obtener una mejor adquisiciébn de habitos
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individuales como respetar las normas. Para ello es fundamental la actuacion del

docente, pues este es el encargado de transmitir los valores a los estudiantes.

8.4. Las matematicas: concepto

Las mateméaticas son una ciencia que surgio con el fin de hacer los célculos en
el comercio, para medir la tierra y para predecir los acontecimientos
astronomicos. Su evolucidn esta muy relacionada con el desarrollo del concepto

del nimero ya que este proceso ocurrié de manera muy gradual.

En Egipto y Babilonia, se han encontrado los primeros indicios sobre
civilizaciones que ya empleaban las matematicas; estos lo utilizaban tnicamente

de manera aritmética, para resolver posibles problemas de su sociedad.

Los numeros los representaban escribiendo el nUmero 1 tantas veces como
unidades tuviera el niumero; lo mismo ocurria con las decenas, centenas, etc.

Incluso llegaron a resolver problemas de areas.

Debido a las rutas comerciales, en otras partes del mundo también se tenian
conocimientos matematicos; es el caso de china, ahi se descubrieron las horas
solares; al igual que en otras culturas, utilizaban las matematicas para resolver
problemas sencillos de su dia a dia; de esta manera, el pueblo chino inventd un

método para resolver ecuaciones y el tablero de calculo.

En cuanto a los griegos, las matematicas tuvieron un papel muy importante en

Grecia, ellos comenzaron con la matematica demostrativa, puesto que al recibir
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métodos de otras culturas algunos no podian ponerlos en practica debido a que
cada uno habia sido desarrollado en una situacion concreta. Hay que destacar
que el primer gedmetra cientifico fue Tales; a partir de él, los griegos empezaron
a demostrar teorias, puesto que no solo pretendian estudiar casos particulares,
sino que buscaban la fundamentacion de todo el material que obtuvieron de
Egipto y Babilonia. En Grecia hubo matematicos tan importantes como
Arquimedes o Euclides entre otros; estos, empezaron a relacionar las

matematicas con la fisica y consiguieron revolucionar la geometria.

Entre los siglos I-VIII, las mateméaticas mas desarrolladas fueron las hindues; las
utilizaban para crear monumentos religiosos; también empezaron a utilizar los
numeros negativos y el cero. Durante estos siglos, los arabes también tuvieron
una gran evolucién matematica; hay que destacar que introducen los niumeros

en la posicion que los conocemos hoy en dia.

En el Renacimiento, aparecen los niumeros complejos y se descubre la férmula
para resolver ecuaciones de tercer y cuarto grado. En este periodo, destacan
matematicos como Viéte, que influyd a discipulos como Newton. En el siglo XVIII,
Euler descubrid las teorias del calculo y fue un gran referente para las siguientes
generaciones; en toda Europa hay una gran revolucion matematica, por lo que

aumenta la complejidad de los célculos.

En el siglo XIX las matematicas se especializan y pasan a ser una ciencia que
combina numeros y magnitudes; en este siglo hubo una gran revolucion
matematica en Europa y estas se convierten en una herramienta para ayudar a

comprender la realidad.
23



Histéricamente, hay grandes lazos entre matematicas y cultura puesto que
durante el Renacimiento, los artistas pintaron en sus obras el movimiento
parabdlico que seguian las balas de cafon, o que permitié posteriormente una
mejor descripcion matematica; lo mismo ocurre con otros conceptos como la

simetria o la proporcionalidad.

Actualmente, gracias a los avances de la sociedad y la ciencia, hay nuevas
estrategias que permiten conseguir y crear nuevas areas de investigacion
matematicas, ya que, sin la tecnologia tan avanzada que hay no seria posible
realizar numerosos estudios matematicos. En este siglo las matematicas son un
recurso necesario a nivel social, porque, para avanzar como sociedad, cada

individuo debe tener una serie de conocimientos basicos.

8.5. Las matematicas en la educacion

El término didactica de las matematicas puede ser distinto en funcién del pais,
pero se puede definir con aspectos en comun. La didactica es entendida como
todo aquello que denota intencién de ser ensefiado; por lo tanto, se podria
entender como la actividad de ensefiar matematicas y los conocimientos
necesarios para hacerlo. La didactica de las matematicas para muchos debe de
ser inicialmente una teoria general que luego se aplique a un contenido mas

preciso.

Para comprender las matematicas en la educacién, hay que tener en cuenta
tanto a los docentes como a los estudiantes, debido a que son una construccién

social y estan muy relacionadas con el &mbito cultural y social. Tradicionalmente
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se consideraban una disciplina abstracta y a dia de hoy se pueden relacionar

con cualquier disciplina.

Es cierto que hay conceptos matematicos mas complejos de aprender, lo que
provoca que los estudiantes tengan que enfrentarse a nuevos retos y
conocimientos. En estos casos los docentes deben de ser conscientes de la
mayor dificultad que presentan determinados conceptos y esforzarse mas para
gue sus alumnos comprendan. Uno de los principales propésitos de las
matematicas es conseguir reconstruir su historia para que las personas
comprendan que estas provienen de las relaciones de las personas y de sus
experiencias con otras disciplinas como la filosofia o el arte; de esta manera se
conseguira que los alumnos trabajen las matematicas desde una perspectiva

distinta en la que no todos los conceptos estén finalizados.

A pesar de que las matematicas son fundamentales para el desarrollo de la
sociedad, las dificultades en su aprendizaje ademas de generar bajo rendimiento
académico son causa de desercion escolar y exclusion social, ya que contribuye
a la expulsion del sistema educativo (Rivas,2005). Entre las principales
dificultades se encuentran el dominio afectivo, las deficiencias pedagodgicas y las
situaciones didacticas inapropiadas; en la mayoria de los casos no se tiene en
cuenta el nivel cognitivo del alumno y se opta por ensefianzas tradicionales
destacando la memorizacion; de esta manera el conocimiento es unidireccional
y el alumno no puede poner en practica lo aprendido. Este tipo de practica

pedagdgica se ha impuesto de forma mecénica e irreflexiva (Rivas, 2005).
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Uno de los factores a tener mas en cuenta actualmente es el dominio afectivo
gue segun Martinez (2005), son un rango de sentimientos y humores (estados
de &nimo) que se consideran diferentes a la pura cognicion. Dependiendo de sus
creencias los estimulos que reciben pueden afectar de forma positiva o negativa
y esto se refleja en como seré su aprendizaje. Por esa razén, los docentes no
solo deben centrar su atencion en implantar los conocimientos estipulados, sino
gue deben de tener en cuenta los factores afectivos que pueden afectar a los

alumnos creando barreras negativas para el aprendizaje de las matematicas.

De igual manera, es fundamental tener en cuenta las tres perspectivas a la hora
de abordar las estrategias para la ensefianza; las perspectivas son las
siguientes: conductismo, constructivismo cognitivo y constructivismo social. La
perspectiva conductista es la mas tradicional y para ellos el aprendizaje es

producto del estimulo-respuesta.

Segun Santiuate (2011), se define el aprendizaje desde el punto de vista del
constructivismo cognitivo como un conjunto de fendmenos dependiente del
contexto que debe ser descrito en términos de las relaciones internas entre el
individuo, la cultura y la situacién en la que esta inmerso; es decir, el profesor se
convierte en un orientador que media entre el alumno y los conocimientos que
este va aprendiendo. De esta manera, los alumnos descubren los conceptos
matematicos por si mismos; en lugar de ensefiar directamente las formulas, con
este tipo de aprendizaje, se guia a los alumnos para que ellos exploren estas
relaciones numéricas; ademas, los problemas deben estar relacionados con

situaciones de la vida real.
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Por otro lado, el constructivismo social enfoca el aprendizaje como una relacion
entre el individuo con los objetos que estudia y con los demas; de esta manera,
el docente contribuye en el desarrollo integral del nifio. Esto en primaria se
trabaja principalmente con la zona de desarrollo proximo y el andamiaje, con el
cual, los nifilos aprenden guiados de sus maestros. Asi mismo, con el
constructivismo social se trabaja la resolucion de problemas matematicos de

forma colaborativa.

En términos generales, las estrategias constructivistas hacen mas facil el
aprendizaje y favorecen el desarrollo de actitudes positivas, habilidades y

destrezas para el trabajo cooperativo, independiente y autbnomo (Diaz, 2009).

Por otro lado, en la educacién actual es importante considerar las nuevas
tecnologias, pues estas ofrecen a los docentes nuevas herramientas para formar
a sus alumnos, debido a que influyen significativamente en nuestro dia a dia.
Hay que tener esto en cuenta tanto en el curriculo como en los métodos de
enseflanza y cambiar las metodologias tradicionales por aquellas que permitan
a los alumnos reflexionar. Segun Castillo (2008), los cambios sociales tienen que

suponer cambios tanto en el curriculo como en los propios docentes.

De igual manera, hay que tener en cuenta las barreras que se encuentran con

las nuevas tecnologias, debido a que en numerosas ocasiones hay escasez de

material, docentes resistentes a los cambios, etc.
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Otro punto importante en relacion con las matematicas en la educacion es la
forma en la que estas se evalian que, segun Ferndndez, Escribano y Bosch
(2001), se asocia a la calificacion de examenes y sobre ello se indica el
rendimiento de los estudiantes, olvidandonos de todo el proceso para llegar
hasta ahi; por esta razon este tipo de evaluacion debe de evolucionar y tener
consideraciones al respecto. La evaluacion siempre se utiliza para juzgar si el
estudiante aprueba o suspende, y no esta ligada al proceso de ensefianza
aprendizaje; lo ideal es conseguir que estas evaluaciones ayuden a reflejar los
aprendizajes de los alumnos y guien a los docentes a tomar decisiones

favorables en funcion de las necesidades de cada estudiante.

8.6. Relacion entre musica y matematicas

Es evidente, como ya se ha mencionado a lo largo de todo el trabajo, la forma
en que la musica contribuye a una mejora en la adquisicion de todas las
competencias, pero en este caso vamos a centrarnos mas en todo lo que la

musica puede aportar y en la forma en la que se relaciona con las matematicas.

Ya desde antes de Cristo, la musica permitié el nacimiento de varias teorias
matematicas. La relacién entre las matematicas y la musica se fundamenta
porque el sonido es un fendmeno fisico mensurable con exactitud, ya que todos

los cuerpos que vibran emiten un nimero de vibraciones por segundo.

Asi mismo, la escala diaténica (do-re-mi-fa-sol-la-si), que consta de siete

sonidos, también tiene relaciones con fendmenos fisicos y césmicos. Esta forma
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de ver la musica ha sido desarrollada por personas que consideran que hay

escasa relacion entre la musica y el lenguaje verbal.

Una de las caracteristicas de la musica es la racionalidad; para los griegos la
musica al igual que las mateméticas eran una materia esencial para la sociedad.
Concretamente desde la Antigua Grecia hasta el Renacimiento, la musica se

consideraba parte de las mateméticas dentro de las artes liberales.

Hay muchas investigaciones que muestran esta relacion entre composiciones de
grandes musicos y las matematicas; la mayoria de las investigaciones se han
centrado en la estructura matematica y en cOmo se encuentra esto plasmado en
las partituras. Para verlo de forma sencilla, analizaremos de forma muy breve
una composicion de Mozart, titulada “dueto de espejo; una obra para violines”.
Esta obra la interpretan a la vez con la misma patrtitura, pero leyendo en sentido
contrario; de esta manera, mientras uno interpreta el primer compas, el otro violin
toca el Ultimo, lo que sirve de melodia y acompafiamiento (ver anexo 2). En esta
obra Mozart utiliza la simetria trasladada; no solo ocurre con canciones clasicas,
sino que la musica moderna también utiliza mucho la geometria en la

composicion.

Algunos ejemplos muy obvios sobre esta relacion se encuentran en la escala
diaténica: cuando los pitagoricos estudiaron las relaciones de los numeros,
observaron que algunas combinaciones producian sonidos agradables cuando
se aplicaban a longitudes de las cuerdas; por lo tanto, utilizaban proporciones

para construir escalas musicales, las cuales, determinaban las relaciones entre
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las notas y cada nota tiene asociada una proporcion, por ejemplo, do y sol tienen

2/3.

Fil6sofos como Pitagoras y Platon, relacionaron las matematicas con la masica
mediante la proporcidén y la armonia; pues para estudiar las armonias se requiere

una precision matematica.

Hay que mencionar que esta relacién en las Ultimas décadas se esta haciendo
notar en las aulas y se ha desarrollado un nuevo proyecto europeo, el European
Music Porfolio: Sounding Ways Into Mathematics (EMP-M), que busca integrar
ambas disciplinas. Este proyecto es muy importante, pues, a pesar de que en
otros paises si que se ha profundizado en esta relacion, en Espafia no ha estado

muy presente.

Algunos de los referentes mas destacados en el mundo son Anderson, Steinitz
o Vaughn y en paises como Australia o Reino Unido ha destacado la
investigacion sobre este tema. Uno de los mayores obstaculos es que apenas
hay referentes hispanohablantes, pues, en los Ultimos quince afios solo se han
publicado veinte articulos. Estos articulos se pueden clasificar en publicaciones
tedricas y didacticas; no obstante, ninguno de ellos esta dirigido exclusivamente

a la educaciéon Primaria.

Por esa razon, el nuevo proyecto europeo puede suponer una mejora para la
educacion; se centra en las relaciones didacticas entre ambas disciplinas y no

busca una relacién dependiente de las mismas. Con este proyecto se busca
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mejorar los malos resultados obtenidos por la mayor parte de la poblacion

escolar.

A nivel nacional, este disefio puede suponer beneficios debido a que, en los
ultimos afios, a pesar de la importancia que se ha demostrado que tiene la
musica en el desarrollo integral de las personas, incluso se ha pensado desde el
estado en convertir la asignatura en no obligatoria. Con este nuevo plan de
actuacion, la musica se convertira en el eje transversal del curriculo con el
objetivo de potenciar todas las areas; especialmente seria muy satisfactorio para
las matematicas, puesto que, como se ha podido comprobar en las pruebas PISA
(Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos) una evaluacion
internacional que mide el rendimiento académico de estudiantes de 15 afios se
enfoca en la lectura, las matematicas y en ciencias; en los ultimos afios los

resultados no han sido los esperados.

8.7. Teorias de aprendizaje

Existen numerosas teorias que nos ayudan a comprender la forma de acceder
al conocimiento, ensefiando las habilidades necesarias para ello. Entre ellas
destacan: el Conductismo, la Teoria de Pavlov, el Experimento de Watson, la
Teoria de Skinner, la Teoria de Piaget, la Teoria de Vigotsky y la Teoria de las

Inteligencias multiples de Gardner.
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= El Conductismo

En sus inicios rechazaban lo cognitivo y se centraban en palabras como
“‘estimulo” o “refuerzo”; no obstante, se centran en modificar las creencias
irracionales de las personas. Esta teoria fue defendida en primera instancia
por Watson y puede influir de diferentes maneras en la psicologia; por un
lado, ha remplazado la relacion de estimulo-respuesta; ademas, gracias a
ella se ha introducido un método experimental para los casos individuales y

por ultimo es Gtil para resolver problemas practicos de diferentes areas.

= La Teoria de Pavlov
Ilvan Pavlov fue un fisiélogo ruso que realiz6 numerosos estudios que fueron la
base del Condicionamiento Clasico y aunque él no creo el Conductismo, fue su
pionero. RealizO el experimento del perro y la campana, uno de los mas
conocidos, en el cual, antes de condicionar, cuando sonaba la campana el perro
no producia ninguna respuesta, y cuando colocaba la comida delante del perro,
este empezaba a babear; durante el condicionamiento sonaba la campana unos
minutos antes de poner la comida delante del perro y después del
condicionamiento, el perro cuando escuchaba la campana ya comenzaba a

salivar.

= El Experimento de Watson
Watson demostré el condicionamiento clasico; asimismo, a él se le atribuye el
conductismo. En el conductismo el condicionamiento ocupa un lugar muy
importante, pues no solo es influido por Pavilov sino también por reflexélogos

rusos.
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Esta teoria parte del hecho de que en el organismo hay respuestas
incondicionadas a situaciones determinadas; de esta manera se podia suponer
gue los comportamientos manifestados por los humanos eran una larga historia
de condicionamientos. Se muestra especial importancia debido al estudio de las
primeras adquisiciones infantiles puesto que Watson creia que las emociones se
definian partiendo de los estimulos que las provocaban. Con el tiempo consigui6
probar que las emociones no son innatas, sino que se pueden definir en los

términos de respuestas adquiridas.

= La Teoria de Skinner
Skinner también creia en los patrones estimulo respuesta; él, al contrario que
Pavlov y Watson, estudié la conducta operatoria, es decir, la usada en
operaciones dentro del entorno. Todo su sistema se basa en el condicionamiento
operante, de esta manera, mientras una persona interactla con su entorno, se
encuentra con estimulos (reforzadores); estos hacen que lo que ocurrid justo
antes sea mas probable. Por lo tanto, con el condicionamiento operante, los
comportamientos tienen consecuencias que cambian si no se repite el mismo

comportamiento.

Skinner también habla del modelado; este método consiste en reforzar los
comportamientos similares al deseado. Actualmente, una técnica terapéutica
muy utilizada es la modificacion de conducta, que se basa en las ideas de
Skinner; con este método, busca eliminar comportamientos no deseados

guitando aquello que los refuerza y remplazandolo por un comportamiento
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deseado, para que este se repita; es muy utilizado para tratar problemas
psicolégicos como la timidez.
= La Teoria del aprendizaje de Piaget

Piaget cambi6 nuestra forma de ver el desarrollo de los nifios; este nos ensefio
gue los nifios tratan de interpretar el mundo, siguen una serie de patrones y
forman representaciones mentales. Piaget centré su investigacion en la forma
en la que los niflos adquieren el conocimiento cuando se desarrollan; lo que le
interesaba realmente era la forma en la que piensan en los problemas y las

soluciones.

Dividié en 4 etapas el desarrollo cognitivo de los nifios: etapa sensiomotora,
etapa preoperacional, etapa de las operaciones concretas y etapa de las

operaciones formales.

La etapa sensiomotora va desde el nacimiento hasta los dos afios; en esta etapa
el nifilo conoce el mundo que lo rodea por medio de los sentidos, no obstante, no
es capaz de representarlo en su mente. En la etapa pre-operacional (de 2 a 7
afnos), los menores empiezan a pensar en objetos que no tienen presentes; en
ella el juego es fundamental para crear nuevas situaciones de aprendizaje; es
cierto que en esta etapa tienen varias limitaciones como el egocentrismo o la
rigidez del pensamiento y los nifios no son capaces de resolver algunas
operaciones logicas. La siguiente etapa, llamada operaciones concretas abarca
desde los 7 a los 11 afios; en ella los nifios son capaces de resolver problemas
sin necesidad de tener los objetos delante. Los tres tipos de operaciones que

puede organizar en esta etapa son seriacion (capacidad de ordenar objetos de
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forma progresiva), clasificacion (los nifios pueden clasificar objetos dependiendo
de sus caracteristicas) y conservacion (son capaces de comprender que, a pesar
de realizar cambios en un objeto, puede permanecer igual. La Ultima etapa,
operaciones formales (11/12 afios) ya tienen desarrollada la l6gica de forma
completa, el cambio mas importante en la etapa de las operaciones formales es

que el pensamiento hace la transicion de lo real a lo posible (Flavell, 2985).

De igual manera, Piaget pensaba que el conocimiento se organizada en
esquemas (conjuntos de acciones, operaciones, conceptos y teorias que se
adquieren sobre el mundo); a medida que el nifio pasa por las diferentes etapas,
consigue mejorar sus esquemas, no solo construir nuevos, sino que es capaz de

modificar los ya existentes.

Los principios del desarrollo son, por un lado, organizacion y adaptacion; el
primero es innato en todas las especies y la adaptacion, que es una capacidad
gue tienen todos los organismos; por otro lado, la asimilacién y la acomodacion.
Piaget utilizé estos términos para describir la manera en la que los nifios se
adaptan al entorno; mediante la asimilacion se moldea la informacion nueva para
gue el nifio la encaje en sus esquemas y mediante la acomodacion se modifican

los esquemas actuales.

Hoy en dia, su teoria es una de las mas citadas, puesto que después de que

Piaget desarrollara una perspectiva sobre los nifios, ya no se les ha vuelto a

clasificar como organismos pasivos. Aun asi, algunos tedéricos piensan que
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Piaget subestimé la capacidad de realizar tareas de los nifios, pues este utilizd

tareas muy complicadas.

= Teoria del Aprendizaje de Vigotsky
Vygotsky creia que el desarrollo del nifio dependia de la sociedad en la que vivia,
ya que, al contrario que otros pensadores no creia que esto proviniese de
factores innatos. Asi, a través de actividades sociales el nifio incorporaba
diferentes herramientas; es decir, el desarrollo cognitivo se llevaba a cabo

gracias a las interacciones sociales.

Al contrario que Piaget, él no pensaba que el conocimiento se construia de forma
individual, sino que provenia de las relaciones sociales. Para Vygotsky los nifios
tienen una serie de habilidades innatas, entre las que destacan la memoria, la

atencion y la percepcion, pero tienen que ir desarrollandose.

= La Teoria de las Inteligencias multiples de Gardner
Gardner definia la inteligencia como la capacidad de resolver problemas o
elaborar productos que sean valiosos; amplioé el concepto de inteligencia, pues
este no se centra solo en la inteligencia académica. Ademas, el no creia que la
inteligencia sea algo innato, sino que es una habilidad que se puede trabajar,

aunque tenga un componente genético.

Para Gardner, hay siete inteligencias modulares y cada una de ellas es
independiente al resto; estas son: musical, espacial, linglistica, l6gico-

matematica, cinestatico-corporal, intrapersonal e interpersonal. Hay que tener en
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cuenta que no todas las personas tenemos las mismas capacidades y cada
persona puede desarrollar mas una u otra inteligencia, debido a que todas son
igual de importantes, a pesar de que en los centros escolares se prioricen la
inteligencia l6gico-matemética y la linglistica. La inteligencia se puede definir
como la capacidad para resolver o crear problemas nuevos y cada una de las

inteligencias se puede definir de la siguiente manera:

Inteligencia musical:

Habilidad para percibir, discriminar, transformar y expresar sonidos, ritmos y
melodias. Ademas, es muy Uutil para expresar sentimientos y emociones. Las
personas que tienen una inteligencia musical alta destacan por tener habilidades
como: sensibilidad auditiva, reconocimiento de patrones musicales, facilidad
para recordar melodias, habilidad para crear muasica y mayor conexion

emocional con la musica.

En las aulas, se puede trabajar para potenciar esta inteligencia en los alumnos
con diferentes estrategias, entre las que destacan: estimular la creatividad
musical o utilizar la musica para mejorar la concentracion y el aprendizaje de los

alumnos.

Inteligencia cinestética-corporal: permite utilizar los movimientos del cuerpo

como forma de expresarse.

Inteligencia linglistica: es la habilidad que nos permite utilizar el lenguaje para

expresarnos y entender significados complejos.
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Inteligencia l6gico-matematica: es la capacidad de usar los numeros de forma
adecuada, para comprender las relaciones entre objetos y acciones, resolver
problemas, analizar patrones y establecer relaciones logicas. Las personas con
una alta inteligencia l6gico-matematica, suelen tener mayor facilidad para el
calculo, los acertijos y para identificar patrones. Ademas, piensan de una manera

mas critica.

En el aula, se puede potenciar esta inteligencia, a través de la resolucion de

problemas matematicos, juegos como el sudoku o la inclusion de programacion

y robotica en el aprendizaje de los alumnos.

Inteligencia espacial: Es la habilidad de pensar en tres dimensiones y poder

percibir el mundo en imagenes.

Inteligencia interpersonal: Nos permite entender a las demas personas e

interactuar con ellos.

Inteligencia intrapersonal: Es la habilidad de entenderse a uno mismo y dirigir

Su propia vida.

Inteligencia naturalista: Es la habilidad que nos permite entender el medio

ambiente, asi como su clasificacion.
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8.8. Relacion con el curriculum de primaria

Hay que destacar que el curriculo resalta que la ensefianza debe de ser
interdisciplinar; ademas, ambas asignaturas desarrollan competencias que
favorecen el aprendizaje significativo.

Las competencias especificas en la asignatura de matematicas se encuentran

en cinco bloques:

Resolucion de problemas

. Razonamiento y prueba

. Conexiones

. Comunicacion y representacion
. Destrezas socio afectivas

Los saberes basicos del area de matematicas se dividen en: sentido numérico,
de la medida, espacial, algebraico, estocastico y socio afectivo.

En cuanto a las competencias en educacion artistica, se organizan en cuatro

bloques:
. Recepcion y analisis
. Creacion e interpretacion
. Artes plasticas, visuales y audiovisuales
. Musica y artes escénicas y performativas
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9. PROPUESTA DIDACTICA DE INTERVENCION EDUCATIVA
“CONSIGUE EL TESORO”

9.1. Justificacion
Las matematicas tradicionalmente se han caracterizado por su complejidad, lo
que representa un desafio para los alumnos. Actualmente, diversos estudios
evidencian el bajo rendimiento académico en esta éarea, lo que plantea la
necesidad de trabajar con estrategias pedagdgicas que favorezcan una mejor
comprensiéon de los contenidos mateméaticos. En esta ocasion, realizaré una
propuesta pedagogica con la muasica como herramienta principal, lo que
fomentara el interés y la participacion de los alumnos. Como se ha comprobado
en numerosos estudios, la musica estimula la produccion de neurotransmisores

como la dopamina o las endorfinas, que favorecen la alegria y el optimismo.

Asi mismo, tiene otros beneficios: “La musica utilizada con efecto ambiental
durante una actividad de escritura creativa aumenta la capacidad imaginativa,
resultando en un texto mas rico en vocabulario y fantasia” (Tobar, 2013).
Ademas, la masica como herramienta de apoyo académico es igual de poderosa
gue el apoyo individualizado, siendo la diferencia fundamental el efecto ludico

ofrecido por la musica frente al apoyo individualizado.

Como sefiala la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1983), la musica
y las matematicas de manera simultanea favorecen el desarrollo de la

inteligencia l6gico-matematica.

La actividad se llevara a cabo con alumnos de tercero de primaria y se basa en

el aprendizaje significativo y el constructivismo. Segun Ausubel, para que un
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aprendizaje sea significativo, los contenidos tienen que relacionarse de un modo
no arbitrario y sustancial con los conocimientos que el alumno posee. Una nueva
informacion se relaciona con un concepto ya existente en la estructura cognitiva.
Al respecto Ausubel dice: “El alumno debe manifestar [...] una disposicién para
relacionar sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura
cognoscitiva; de esta forma, el material que aprende es potencialmente
significativo para €l, es decir, relacionable con su estructura de conocimiento
sobre una base no arbitraria” (Ausubel, 1983: 48).

En esta actividad, los alumnos no solo van a resolver problemas matematicos,
Sino que asociaran conceptos matematicos con ritmos musicales, lo que creara

un aprendizaje interdisciplinario.

Mientras resuelven los problemas, los alumnos escucharan musica clasica; esto
ofrece numerosos beneficios, entre los que destacan:
. Mejora de la concentracion: las obras clasicas suelen tener ritmos
constantes, lo cual permite que los estudiantes se enfoquen mas en sus
tareas.
. Estimulacién del cerebro: la masica ayuda a activar las areas del
cerebro relacionadas con la memoria, la atencion y la resolucion de
problemas.
. Mejora el ambiente en el aula: puede proporcionar un entorno mas

armonioso, en el que se fomente el trabajo en equipo.

De igual manera, se trabajara de forma colaborativa y la propuesta tendra un

enfoque ludico. Durante afios las metodologias se basaban en un estudio
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memoristico y los alumnos no eran capaces de poner en practica esos
conocimientos. Actualmente, el papel en la educacién ha cambiado y se tiene
muy presente al estudiante, se busca que el alumno este motivado y participe en
los procesos de ensefianza-aprendizaje. Hidalgo-Bonilla (2017) expone que
todos los niflos desde que nacen tienen la necesidad de jugar, pues es el modo
gue tienen para conocer e interactuar con el mundo. Por lo tanto, la mejor forma

de motivar a los alumnos es una actividad basada en juegos.

9.2. Temporalizacion

Esta propuesta se llevara a cabo en el segundo trimestre, en un total de tres
sesiones. Cada una de ellas aproximadamente de 50 minutos. Estaran
distribuidas a lo largo de una semana. De esta manera, se conseguira mantener
a los alumnos motivados y permitira desarrollar la actividad de manera
adecuada. Quiero destacar que todos los materiales necesarios para llevar a
cabo la sesion se incluyen en los anexos (ver anexo 4).
Sesion 1:
o Duracion: 50 minutos
o Objetivos:
o Comprender las reglas de la actividad.
e Conseguir la primera pista.
o Desarrollo:
. En primer lugar, se introducira a los alumnos en el desafio, para
ello se explicara la actividad y se brindard informacién contextual

entregandoles el mapa y una carta que incluye informacién clave sobre el
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desafio, en la que se exponen las instrucciones para que los alumnos
superen el reto.

. A continuacion, se dividira la clase en 4 grupos de 5 personas y
cada uno de ellos tendré que elegir su nombre.

. Cada grupo estara distribuido en una estacion diferente y a medida
gue resuelvan los problemas conseguiran las pistas para acceder a la
nueva estaciéon. Las estaciones son los puntos de trabajo donde cada
grupo debe resolver los problemas; una vez resueltos, pasaran a la

siguiente.

Sesion 2:

o Duracion: 50 minutos

o Objetivos:
o Conseguir que cada grupo obtenga dos pistas.

o Desarrollo:
e Se recordaran las reglas de la actividad y cada grupo reflexionara
sobre la pista obtenida en la sesion anterior.
e Los grupos partirdn de una estacion distinta a la de la sesion
anterior y deberan de conseguir las pistas para avanzar a una nueva.
« Con tres pistas obtenidas en total, comenzaran a organizarse para

encontrar el tesoro.

Sesion 3:
o Duraciéon: 50 minutos

o Objetivos:
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e Resolver los ultimos problemas y conseguir todas las pistas.

« Encontrar el tesoro.

o Desarrollo:
e Los equipos acudirdn a las Ultimas estaciones y resolveran los
problemas restantes.
« Una vez que hayan obtenido todas las pistas procederan a

encontrar el tesoro.

9.3. Objetivos

Objetivos generales:
« Mejorar las habilidades matematicas a través de la musica.
e Promover un aprendizaje motivador y colaborativo.
e Aumentar la motivacion y el interés para resolver problemas
matematicos.
o Desarrollar tanto las capacidades cognitivas como los aspectos creativos.

e Mejorar el trabajo en equipo y la resolucion de problemas.

Objetivos Especificos:
e Trabajar el razonamiento matematico.
e Mejorar las competencias basicas.
e Conocer el mecanismo de la division.
e Desarrollar habilidades creativas y colaborativas.
e Mejorar las habilidades de comunicacion y resolucién de problemas.

e Despertar interés por la musica.
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9.4. Contenidos

Los contenidos de esta propuesta pedagdgica se pueden dividir en:
conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Los contenidos conceptuales son los hechos, fenémenos y conceptos que los
estudiantes pueden aprender. En los inicios de la educacion, solo se tenian en
cuenta estos conocimientos; no obstante, es necesario comprender estos
conocimientos y establecer relaciones significativas con conceptos que ya se
poseen. Los contenidos procedimentales son los métodos, técnicas y estrategias
gue permiten ejecutar las acciones ya interiorizadas. Los contenidos
actitudinales son aquellos que tienen que ver con valores, normas, creencias y

actitudes; es decir, con la educacion moral.

Contenidos conceptuales:

o Operaciones basicas.

o Razonamiento logico y deduccion.

o Patrones ritmicos y melodicos.
Contenidos procedimentales:

o Analizar enunciados.

o Dividir las tareas para realizarlas conjuntamente.
Contenidos actitudinales:

o Aumentar el interés de los alumnos.

o Trabajar en equipo.
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9.5. Fase de preparacion

En primer lugar, hay que crear una historia que contextualizara la actividad y
conseguird motivar a los alumnos, para ello se les entregara una carta. Ademas,
hay que crear un mapa del tesoro y las pistas correspondientes que les guiaran

hacia el mismo.

A continuacion, he seleccionado diferentes problemas matematicos con una
dificultad progresiva; en total son 15 problemas adaptados al nivel de los

alumnos. Estos abarcan desde operaciones basicas hasta problemas de logica.

Posteriormente, he creado las pistas que ayudaran a los alumnos a encontrar el
tesoro. Cada pista musical estara relacionada con un contenido visto en la

asignatura de musica: notas musicales, instrumentos y ritmos.

Por ultimo, es necesario preparar el aula en cinco estaciones, en cada una de
ellas estaran los problemas correspondientes y el aula estara ambientado acorde

a la tematica seleccionada.

9.6. Metodologia

La propuesta se basa en un enfoque participativo que integrara el aprendizaje
basado en problemas, con la gamificacion y el aprendizaje colaborativo. Durante
afos, las metodologias se basaban en el estudio memoristico y los alumnos no
eran capaces de poner en practica esos conocimientos. Actualmente, el papel

en la educacion ha cambiado y se busca que el estudiante esté motivado y
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participe en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Con numerosas
investigaciones se ha demostrado que la motivacién esta ligada al rendimiento
académico y no hay mejor forma que captar la motivacion de los alumnos que

aprendiendo a través de juegos.

Los problemas matematicos son la clave de esta actividad y los alumnos
deberan de superarlos para avanzar y conseguir el tesoro. Esto proporciona
habilidades de razonamiento ldgico y resolucién de problemas. Para conseguir

superar la actividad tienen que trabajar en equipo.

Otro de los elementos centrales es la muasica, que nos ayuda a conectar el
aprendizaje para conseguir el tesoro. La musica clasica durante la resolucion de
problemas nos permitira mejorar la concentracion de los estudiantes. Asimismo,
en cada estacion los alumnos tendran una pista musical que nos permitira
repasar contenidos musicales entre los que se encuentran: la duracién de las

notas, el reconocimiento de instrumentos y los ritmos musicales.

9.7. Criterios de evaluacion

En cuanto a la evaluacion de la actividad, se llevaran a cabo, tanto una
evaluacion formativa como una autoevaluacion por parte de los alumnos.

En este caso, el maestro observara a los diferentes grupos, tanto su distribucion
de tareas como la forma en la que interactian. Ademas, se tendra en cuenta la
participacion de los estudiantes y se expondran preguntas de retroalimentacion.

Finalmente se medird si los estudiantes han identificado el problema
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correctamente, si han conseguido resolverle de forma adecuada y si se han

trabajado en equipo.

Para la autoevaluacion, los estudiantes completaran una escala del 1 al 3 para
evaluar los siguientes aspectos (ver anexo 3):

e ¢Cbmo ha sido mi participacién en la actividad?

« ¢He conseguido aportar las ideas que tenia al resto de compafieros?

e ¢ He respetado también las opiniones de los demas?
Por ultimo, responderan a dos preguntas, ¢ Qué he aprendido de esta actividad?

¢, Qué ha sido de lo que mas he disfrutado?

9.8. Conclusiones

Es una actividad innovadora que fomenta el aprendizaje significativo de los
alumnos a través de la relacion entre la musica y las matematicas con un
contexto ludico. Los alumnos refuerzan sus habilidades matematicas,
concretamente la resolucion de problemas y el razonamiento I6gico. Ademas, se
consigue aumentar el trabajo en equipo y lo mas destacado, una motivacion que

en la mayoria de las ocasiones es escasa para los alumnos.
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10.CONCLUSION

El presente trabajo me ha permitido profundizar en los beneficios que aporta la
musica en la ensefianza de las mateméaticas en primaria. Con esta indagacion,
he confirmado que la musica facilita la comprension de conceptos matematicos
pues esta ayuda a mejorar la concentracion y la motivacion de los alumnos.
Ademas, la masica permite desarrollar habilidades cognitivas y emocionales que
propician un aprendizaje mas significativo. Por lo tanto, es necesario
implementar nuevas metodologias en los centros que integren la madsica como
herramienta pedagogica, lo que fomentard& un mejor ambiente para la

ensefanza.

Personalmente, con la realizacion de este trabajo he obtenido unos
conocimientos muy valiosos. Diversos estudios y autores sefialan que la musica
tiene muchos beneficios; debido a esa razén y a mi pasion por la masica me
decanté por realizar un TFG relacionado con ella; en un primer momento, mi
primera opcion era investigar sobre los efectos que produce la musica a nivel
emocional. No obstante, decantarme por los beneficios de la musica en la

ensefianza de las matematicas considero que ha sido una decision acertada.

Este trabajo me ha permitido profundizar en la importancia que tienen los
enfoques multidisciplinarios en las aulas y aprender conocimientos que
implementaré en mi futuro como docente. Este proyecto representaba un desafio
para mi y considero que lo he superado satisfactoriamente. Ademas, he
disfrutado del proceso y me ha permitido obtener nuevos conocimientos y

habilidades.
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En conclusion, a través de este trabajo he aprendido la importancia de aplicar
nuevas metodologias en la educacion y ha constituido un proceso que ha

enriquecido mi formacién académica.
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12. ANEXOS

12.1. Anexo 1l
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Carrién, V. L. (2009). Las matematicas de Johann Sebastian Bach. Suma.

Revista Para La Ensefianza y El Aprendizaje de Las Matematicas, 61, 113-118.
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12.2. Anexo 2

.7

Ilustracion 2.Dueto de Espejo.

Tomas Truco, A. (2021). Conexion entre las matematicas y la musica: Propuesta

did

tica en un aula de Bachillerato.

ac
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12.3. Anexo 3

MNOMERE:

AUTOEVALUACION—

INSTRUCCIONES: Colorea las estrellas conforme a lo realizado en la actividad. Sabiendo que una
estrella significa que puedes mejorar y tres estrellas es la perfeccion.

-¢Como ha sido mi participacion en la actividad? ﬁ' * ﬁ
-¢He conseguido aportar las ideas que tenia al resto de cnmpaﬁerus?* ﬁ *
-:He respetado también las opiniones de los demas? ﬁ' * ﬁ

Autoevaluacion que completaran los alumnos para valorar el resultado de la
actividad. Sumado a esto, también responderan dos preguntas: ¢Qué he

aprendido de esta actividad? ¢ Qué ha sido lo que mas he disfrutado?

60



12.4. Anexo 4

En este anexo aparecen todos los materiales necesarios para llevar a cabo la

propuesta de intervencion.

e Carta para los alumnos

g & ol

’ -
Q(\_’/ y“
Q =

- Queridos

~_exploradores .

N

CONAnY

oy ¢l Capitan Marba Roja, el guardian del tesoro es

1a isla del Sol. Este tesoro contiene un gran botin y solo los

sabios podran encontrarlo.

Tara consequir el tesoro deberets resolver los acertijos

matematicos y obtener las pistas musicales. Cada pista os
llevara a un lugar del mapa y os acercard un poco mis al

preciado tesoro.

i¥ero tened cuidado! Solo aquellos que trabajen en equipo

lograran llegar hasta el final.

N dd
@(ﬁ < Bodiad

61



Mapa del tesoro
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e Pistas musicales

REPRODUCE EL SIGUIENTE SI SUMAS LOS TIEMPOS DE ¢QUE INSTRUMENTO ESTA
RITMO CON UN TAMBOR LAS NOTAS: NEGRA, BLANCA, SONANDO?
NEGRA Y CORCHEA iA
jlgg; 7 mgm-b(anm CUANTO EQUIVALEN?
ﬂWW“bMM

L PP P
e S

IMITA ESTE RITMO CON TU SQUE INSTRUMENTOS ESTAN
CUERPOD SONANDO?

 prlh ol
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Problemas matematicos
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e Pista musical

\ > pl 19 0:00/ 0:09 «aQ = £ [« O

https://youtu.be/OBBTpLKk7G w?si=5JYwimrsOnwShP9I

Fragmento de video que escucharan los alumnos para superar la tercera pista.
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https://youtu.be/QBBTpLk7G_w?si=5JYwlmrsQnwShP9l

e Cuarta pista

/? Clap Clap Sound!

%} MUSICOGRAMA

am Percusion
Sy Corporal

https://youtu.be/6UYnHJgo7 47?si=TNZ765trtdplQoNqg

Con este video los alumnos trabajaran la coordinacion corporal, necesaria para

superar la cuarta pista.
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https://youtu.be/6UYnHJqo7_4?si=TNZ765trtdplQoNq

e |Instrumentos musicales

et ‘.‘_V'/ o)

0:05/ 5:05 o e

https://youtu.be/cN44YHKIZZA?si=RZ6NK8MDTO0-sr1V0

Video que escucharan los alumnos para identificar los instrumentos musicales y

superar la ultima pista.
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https://youtu.be/cN44YHKIZZA?si=RZ6NK8MDT0-sr1V0

