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Nota A lo largo de este trabajo y con el fin de facilitar la lectura del texto, se hara
uso del masculino genérico para referirse a todas las personas, sin que ello

implique una discriminacion o exclusion hacia ningun género.
Resumen

El siguiente trabajo analiza el potencial de la literatura infantil como herramienta
didactica a través de albumes ilustrados en un aula de Educacion Infantil. El
objetivo principal ha sido disefar una propuesta de innovacion didactica que,
mediante este recurso y diferentes dinamicas, promuevan el gusto por la lectura
desde las primeras edades, el aprendizaje de valores y la identificacion y
progresiva gestion emocional. En este sentido, se ha realizado una revision
tedrica sobre la influencia de la literatura infantil en la educacién de los infantes
y un analisis de tres metodologias activas. La propuesta se ha organizado en
torno a cuatro ejes tematicos. Cada unidad gira en torno a un reino y se trabajan
dos albumes ilustrados relacionados con la tematica. Igualmente, la propuesta
presenta una mascota ficticia que ayuda, guia y motiva a los nifios durante todo

el proceso.

Palabras clave: literatura infantil, album ilustrado, unidades didacticas,

metodologias activas, Educacion Infantil
Abstract

The following work analyzes the potential of children’s literature as a teaching
tool through picture books in an early childhood education classroom.The main
objective was to design an innovative teaching proposal that, through this
resource and various dynamics, promotes a love of reading from an early age,
fosters the learning of values, and encourages the identification and progressive
management of emotions. In this regard, a theoretical review of the influence of
children’s literature on children’s education and analysis of three active
methodologies were conducted. The proposal was organized around four

thematic a kingdom. Each unit revolves around a kingdoms and includes two



U‘ ‘ Facultad de Educacién

picture books related to the theme. The proposal also features a fictional pet that

helps, guides, and motivates children throughout the process.

Keywords: Children’s literature, picture book, teaching units, active

methodologies, Early Childhood Education
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Introduccion

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) consiste en una propuesta didactica
qgue pretende acercar, de manera ludica, la literatura infantil a los infantes desde

las primeras edades utilizando como herramienta principal el album ilustrado.

Este interés por la literatura y, sobre todo, por el formato del album ilustrado, surge
a raiz de cursar durante la carrera una asignatura relacionada con este ambito
tan sugestivo. La combinacion entre imagen y texto presente en estas obras y su
aporte estético y didactico a través de las ilustraciones llamo6 mi atencion por

descubrir mas acerca de estos libros y seguir aprendiendo sobre ellos.

Igualmente, este afo he realizado el Practicum Il en un centro educativo y con
una tutora apasionada por los albumes, teniendo la oportunidad de trabajar con
los nifios este recurso descubriendo nuevas obras y formas de contar historias

que no conocia anteriormente.

El album ilustrado es una herramienta muy util para trabajar con los infantes, ya
qgue ofrece muchas posibilidades de exploracion en el aula como el desarrollo del
lenguaje, habilidades sociales, aprendizaje de valores o la expresion emocional.
Ademas, gracias a la variedad de tematicas y personajes que ofrecen, consigue
llamar la atencion del publico y captar su motivacion desde el primer momento,

posibilitando la adquisicion de aprendizajes de manera espontanea y significativa.

En este sentido, la propuesta se estructura en torno a un viaje imaginario por
cuatro reinos a través del cual los infantes exploran distintos contenidos mediante
el album ilustrado. Como hilo conductor, se utiliza un mapa ilustrativo en que los
nifos pueden visualizar sus avances, guiados por una mascota que les motiva y
apoya durante todo el trabajo. Ademas, se incorpora un album de cromos

personalizado para ilustrarlo.

La propuesta que se plantea se lleva a cabo en el CEIP. Maria Sanz de Sautuola.
El colegio se encuentra en un barrio periférico de la ciudad y es el lugar donde he
realizado mis ultimas practicas de la carrera. El proyecto se dirige a nifios de 5

anos de Educacion Infantil.
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Estado de la cuestion

1. La literatura infantil y su papel en la educacion de los nifios

Las definiciones sobre literatura infantil y juvenil son bastante variadas y, en
algunos casos, incluso contradictorias. Sin embargo, existe una gran cantidad de
publicaciones destinadas a ambos grupos de edad. El concepto “literatura
infantil” se refiere a aquellos textos cuyo mensaje tiene como destinatario a los
mas pequenfos, el cual, generalmente es elaborado por una persona adulta.
(Hoyos Londoio, 2015).

Segun Bravo-Villasante (1983), en relacién con el destinatario, existe cierto
acuerdo en los cuales se distinguen tres tipos principales: la literatura creada por
los adultos especificamente para los nifios, que se distingue por la claridad en
sus términos, lenguaje simple, temas atractivos para la infancia y omision de
determinados asuntos que podrian ser inadecuados para este publico, las obras
literarias elaboradas sin tener inicialmente como destinatario al publico infantil,
pero que, por diversas razones, han sido aceptadas por los nifios y las
expresiones orales presentes en juegos, canciones y adivinanzas, que forman
parte del folclore infantil y representan el primer contacto del infante con la cultura

literaria.

La literatura infantil proporciona muchos beneficios en el desarrollo integral de
los niflos. En primer lugar, ayuda a la creacion de esquemas anticipatorios del
lenguaje escrito, favoreciendo el aprendizaje lector. Del mismo modo, promueve
el pensamiento creativo y critico de los infantes, brindandoles oportunidades

para que se expresen de diversas formas (Mateos, 2020).

Segun Garcia Garcia (2010), desde el punto cognitivo fomenta el desarrollo de
la percepcion, memoria y lenguaje, ademas de transmitir valores mediante
modelos de conducta. Asimismo, la literatura posibilita el acercamiento a la
comunicacion escrita y fomenta la construccion de la identidad personal de los
menores. Por esta razén, es importante crear espacios adecuados en el aula que

favorezcan el contacto con los textos escritos (Macias, 2010).



U‘ ‘ Facultad de Educacién

a. El album ilustrado como recurso y herramienta de aprendizaje en el aula

Histéricamente, la lengua oral y escrita ha sido la forma de expresion principal y,
por ello, los planes de estudio se han centrado en que los nifios la comprendan
y sepan utilizar. No obstante, existen otras formas de comunicacion como la
representacion visual (imagenes e ilustraciones) presentes en anuncios, comics,
y libros de texto. Si, como sefala Kress (2010, apud Serafini, 2014 p.2), “el
mundo narrado se ha convertido en un mundo que se muestra”, por lo que aparte
de desarrollar habilidades cognitivas y emocionales, es indispensable fomentar
la alfabetizacion visual. En este sentido, el album ilustrado se presenta como una

herramienta clave para lograrlo.

Este material es adecuado para pre-lectores por el empleo de imagenes como
elemento central. El album se define como una forma de arte visual formada por
imagenes ordenadas impresas, organizadas en estructura de libro, donde la
pagina es el elemento principal, la ilustracién es esencial y el texto adopta un

papel secundario (Bosch, 2007)

El album es clave para el aprendizaje de valores y normas. Ademas, diversas
investigaciones como la de Tabernero (2015) afirman que este elemento es clave
para relacionar el individualismo con la idea de comunidad y sociedad.
Igualmente, Ballester et al. (2015) sostienen que “la conversacion literaria
favorece la inclusion por su capacidad de generar un entorno conjunto de
reflexion” (p.13). En este sentido, ya que la lectura conjunta de albumes y
conversacion literaria puede favorecer la inclusion en el aula, se promueve la
interaccion entre infantes y les brinda la oportunidad de compartir sus

pensamientos (Larriet Suarez, 2020).

Como se ha comentado, es un recurso adecuado para ensefar a los estudiantes
diversos temas, incluida la diversidad racial. Los personajes e ilustraciones son
fundamentales en el desarrollo psicosocial, ya que ayudan a construir su propia
identidad y la de los demas. Las ilustraciones funcionan como una ventana para
explorar el mundo y como un espejo para que los nifos se vean representados

en las hojas. (Molina y Casado, 2020)
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b. Analisis de una seleccion de albumes ilustrados

La propuesta didactica se articula en torno a cuatro tematicas que para un
aprovechamiento didactico mas practico y adaptado, se han denominado

“reinos”.

A continuacién, se realiza un analisis formal y narrativo con la finalidad de
conocer todas las potencialidades del libro y emplearlo como recurso en la etapa

de Educacion Infantil.

REINO DEL AGUA

El Pez Arcoiris

El Pez Arcoiris escrito e ilustrado por Marcus Pfister, Beascoa, 2005 es un album
ilustrado que cuenta la historia de un pez precioso con escamas brillantes. Se
siente solo, pues los demas animales del océano no quieren estar con él por no
saber compartir hasta que un dia hablando con un pulpo se da cuenta de que la

felicidad esta en compartir y ser generoso con los demas.

El formato es horizontal, de tapa dura y mediano, lo que favorece la facil
manipulacion. El papel es resistente y garantiza que las ilustraciones se puedan

visualizar correctamente. Cuenta con 32 paginas, por lo que no es muy extenso.

En la cubierta aparece el nombre del autor, el protagonista, el titulo del alboum y
la editorial, plasmado sobre un fondo marino. Las guardas del principio y final
son iguales, pero en la primera aparece una pequeia dedicatoria ademas del
fondo marino y el pez a un lado. La portada es muy similar a la cubierta. La
contracubierta esta formada por una breve sinopsis, la imagen del personaje y el
ISBN.

El lenguaje es sencillo, las ilustraciones son expresivas y se utiliza la técnica de
la acuarela. El color se utiliza para expresar emocidon y se emplea el juego de luz

con las escamas para captar la atencioén. El fondo del texto es blanco, mientras
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que el resto simula el fondo marino con diferentes elementos (algas, corales,
burbujas...) El narrador aparece en tercera persona y cuenta con estructura lineal

de los acontecimientos. (ver anexo I).

Nadarin

Nadarin escrito e ilustrado por Leo Lionni, Kalandraka, 2007 nos cuenta la historia
de un pequeno pez de color negro que logra sobrevivir al ataque de un pez
gigante. Tras huir a las profundidades del mar y encontrarse con otros peces
asustados, se da cuenta de que no pueden estar huyendo siempre, por lo que

trabajando en equipo se enfrentan a sus miedos y logran vencerlos.

El formato es horizontal de tapa dura y mediano, fomentando la extension del
océano y sensacion de movimiento de los elementos. Cuenta con 40 paginas, por

lo que su extension es normal para un album ilustrado.

La cubierta es sencilla, formada por el protagonista y su nombre. Con menor
tamano también aparece el autor y la editorial, todo ello sobre un fondo marino
con otros peces rojos. Las guardas del inicio y final son iguales, sencillas y sin
ilustraciones. La portada es igual a la cubierta. En la contracubierta aparece el
ISBN y parte del banco de peces rojo atravesando un coral y dirigiendo su rumbo

a la cubierta principal del libro, conectando asi ambas partes.

El lenguaje es sencillo con frases breves y claras. El color es clave. Nadarin es
negro diferenciandose perfectamente del resto de elementos. Aparecen una gran
variedad de colores de fondo como el azul blanco, negro o verde, pero de manera
muy suave generando calma. Se utiliza la acuarela para dibujar tanto el ambiente
como los animales. El narrador aparece en tercera persona y presenta una

estructura lineal de la historia. (ver anexo II).
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REINO DIMINUTO

La pequena oruga glotona

La pequenia oruga glotona escrita e ilustrada por Eric Carle, Kokinos, 2002,
cuenta la historia del proceso de metamorfosis que experimenta una oruga hasta
convertirse en mariposa. Para ello debera alimentarse mucho, ya que esta oruga

estd muy hambrienta.

El formato es rectangular horizontal de carton y de tapa dura, facil de manejar.
Las paginas son gruesas por el carton, lo que facilita su durabilidad,
especialmente si lo utilizan nifios muy pequenos. Dispone de 32 paginas, por lo

que su extension normal.

En la cubierta aparece representada la protagonista de manera llamativa, colorida
y con gran tamafo. A la derecha aparece el titulo del album, autor y en la parte
inferior la editorial, todo ello sobre un fondo blanco. Este album solo dispone de
guardas iniciales cuya funcion es decorativa, resaltando una gran cantidad de
circulos de colores en los que se observa el collage y pintura del autor, ademas
de anticipar los alimentos y fondos de algunas paginas. No contiene portada y en
la contracubierta aparece el sol, la oruga siendo un bebé encima de una gran

hoja, el ISBN y la firma del autor en una esquina.

El lenguaje es muy sencillo y repetitivo, perfecto para nifios de corta edad. Se
emplean frases cortas y vocabulario relacionado con los alimentos, dias de la
semana y ciclo de la vida. El fondo siempre es blanco resaltando con ilustraciones
coloridas diferentes y alegres que captan toda la atencién. El autor utiliza papeles
que junta a modo de collage, lo que fomenta la distincién de elementos y

profundidad a la historia.

El narrador aparece en tercera persona y la estructura es lineal. Esta edicion en
concreto aparece troquelada por pequefnos agujeros en los diferentes alimentos
que la oruga se va comiendo, esto facilita que los nifios comprendan la historia
de manera correcta e interactuen directamente con el libro, simulando ser la

propia oruga (ver anexo lll)
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Bicho Pelota

Bicho Pelota escrito e ilustrado por Olga de Dios, Apila Ediciones, 2023. Presenta
la historia de un pequefio bicho que desde el momento en el que nace se siente
diferente al resto de animales. A lo largo de la historia, tras muchos esfuerzos,
dudas y encuentros con los diferentes personajes se da cuenta de que todos los
animales son diferentes, logrando aceptarse tal y como es y averiguando cual es

su verdadera identidad.

El formato es cuadrado de tamafio estandar, lo que facilita la manipulacién. Es de
tapa dura y las hojas son bastante gruesas adecuadas para los infantes. Cuenta

con 40 paginas, por lo que su extension es normal.

En la cubierta aparece el personaje principal de manera graciosa que anticipa ser
el eje de la historia. El titulo se encuentra en la parte superior con una tipografia
infantil con relleno y de gran tamano para captar la atencion del publico. Justo
debajo aparece el nombre de la autora con otra tipologia y en la esquina inferior
derecha la editorial. Las guardas iniciales y finales se parecen, pero no son
iguales, ambas comparten el rosa como color de fondo, pero en la primera se
muestra una pequefa dedicatoria mientras que la otra aparece un dibujo con
personajes de otros libros de la autora como Monstruo Rosa o Rana de Tres Ojos
acompanadas de un gran arcoiris. La portada es muy parecida a la cubierta y en
la contracubierta aparece el dibujo de las guardas y un breve resumen del libro
junto al ISBN.

El lenguaje es sencillo, repetitivo y con frases cortas. Se aprecia un tono cercano
y con cierto humor caracteristico de esta autora. Los colores son vivos y
contrastan con el color amarillo del fondo. Ademas, la imagen y el texto se

integran perfectamente.

El narrador esta en tercera persona y permite observar el proceso de crecimiento
del animal desde fuera, pero, al mismo tiempo, empatizar con la busqueda de su

identidad. La estructura de los acontecimientos es lineal. (ver anexo V)
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REINO MONSTRUOSO

Monstruo triste, monstruo feliz

Monstruo triste, monstruo feliz es otro album escrito por Anne Miranda y Ed
Emberley e ilustrado por este ultimo, editorial Océano Travesia, 2009. Nos
presenta la historia de una serie de monstruos que, debido a diferentes causas,
representan diferentes emociones basicas ayudando a los infantes a comprender

las emociones humanas.

El formato es rectangular vertical y viene acompafiado de mascaras recortables
para que los infantes experimenten cada una de las emociones, fomentando
estas y el juego simbdlico. Esta formado por 16 paginas, por lo que es bastante

corto.

La cubierta es visual y colorida. Aparecen representados dos monstruos con
expresiones faciales vistosas. El titulo aparece en el medio y es de gran tamano,
debajo esta el subtitulo mas pequefio, los autores y en la parte inferior la editorial.
Las guardas, tanto iniciales como finales, son decorativas. En las primeras
aparece una pequefia guia sobre como utilizar las mascaras y en las finales un
pequefo hueco para poder guardarlas todas. La portada es muy parecida a la
cubierta, aunque en esta se modifica un poco el orden y color de los elementos.

En la contracubierta se muestra una breve sinopsis del libro junto al ISBN.

El lenguaje que se emplea es claro. Cada monstruo habla en primera persona
sobre situaciones cotidianas de la vida explicando a los lectores como se sienten.
El color en este album es muy importante, pues cada emocidén se asocia a un
color determinado. Las ilustraciones son sencillas pero expresivas con colores
planos que destacan sobre el fondo negro de la mayoria las paginas. Las letras
que forman el texto cambian de color en cada pagina, dependiendo de la emocion

en la que se encuentre.

El narrador aparece en primera persona lanzando preguntas directas al
espectador “; Puedes actuar como el monstruo anaranjado?”. La estructura es

lineal y repetitiva para facilitar la comprensién de los pequenos. (ver anexo V)
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El lobo que dominé sus emociones

El lobo que domind sus emociones escrito por Oriane Lallemand e ilustrado por
Eleonore Thuillier, editorial Auzou, 2022, narra la historia de Lobo, un personaje
que tiene grandes dificultades para controlar sus emociones, las cuales son muy
cambiantes e intensas, lo que dificulta aun mas esta tarea. Sus amigos
preocupados lo ayudan con esfuerzo y dedicacion a identificar y regular sus
emociones y asi Lobo consigue vivir tranquilo y en paz consigo mismo y con los

demas.

El libro presenta un formato cuadrado, lo que facilita la manipulacién por parte del
publico. Es de tapa dura, ideal para garantizar su durabilidad, esta formado por
31 paginas de densidad normal. El papel es resistente, lo que permite visualizar

correctamente tanto texto como ilustraciones.

En la cubierta aparece el personaje principal a gran tamano haciendo yoga y, de
fondo, cuadrados que representan las diferentes emociones que experimenta
Lobo a la largo del libro. El titulo aparece en el medio y en negrita el lobo
enfatizando una vez mas al personaje principal mientras el resto de la frase
aparece mas pequefa. Debajo del titulo se menciona a la autora, ilustradora y
debajo la editorial. Las guardas del principio y final son iguales y representan las
catorce emociones tanto primarias (alegria, tristeza...) como secundarias (celos,
verguenza...) que experimenta el lobo con su palabra. Ademas, en la primera
aparecen dos pequeias dedicatorias. La portada es muy similar a la cubierta solo
cambia la ilustracion del protagonista. La contracubierta aparece una breve

sinopsis, los temas que trabaja, otra imagen diferente de Lobo y el ISBN.

El lenguaje es facil y claro para nifos del segundo ciclo de Infantil. Emplea
vocabulario variado relacionado con la gestidon emocional. Las ilustraciones son
muy expresivas y permiten identificar facilmente qué emocién esta viviendo el
personaje en cada momento. En el texto aparece marcado en negrita cada

emocion para destacarla. El fondo es blanco o muy claro, para facilitar la lectura.

El narrador aparece en tercera persona, pero en todo momento intenta conectar

con el lector para que los nifios sepan reconocer las emociones. La estructura es
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lineal y cada emocion se muestra en una breve escena, que se conecta con la
siguiente, lo que facilita que los nifios puedan comprender mejor la historia (ver

anexo VI).

REINO DE LA TIERRA

Rosa Caramelo

Rosa Caramelo escrito por Adela Turin e ilustrado por Nella Bosnia, editorial
Kalandraka 2012, nos presenta la historia de Margarita, una elefanta que vive en
un lugar donde las elefantas deben ser delicadas, obedientes y de color rosa,
mientras los elefantes machos pueden disfrutar y correr libremente sin
impedimentos. Margarita, a pesar de su esfuerzo, no logra volverse de color rosa
como las demas elefantas y descubre otra forma de vivir, rompiendo con los

estereotipos de género implantados.

El libro es apaisado y de tamano medio/grande, ideal para la lectura compartida
entre la persona adulta y el nifio. El papel es grueso y satinado lo que favorece a

las ilustraciones. Cuenta con 40 paginas de extensién normal.

Es de tapa dura y en la cubierta aparece una imagen en la que se muestra a
Margarita de color rosa y el resto de elefantas, apreciando el contraste en la piel
de los animales. En la parte superior centrada aparece el titulo del album del
mismo color que Margarita y a ambos lados de este, la autora e ilustradora. En la
parte inferior, a menor tamano, se menciona la editorial. Las guardas iniciales y
finales adoptan una funcién simbdlica, son rosas, al igual que la piel que deben
tener los elefantes hembras. En la portada aparece una ilustracion sencilla de la
protagonista y el resto de elementos se mantienen iguales a la cubierta. En la
contracubierta aparece un pequefio texto informativo sobre datos importantes de
la autora y una imagen de las anémonas peonias, alimento necesario para

volverse de color rosa. En el medio se encuentra el ISBN.

El lenguaje es claro y sencillo, facil de entender. Se utiliza un lenguaje simbdlico
que invita a reflexionar tanto a los infantes como a personas adultas. Las

ilustraciones son de caracter figurativo y expresivo. El color se emplea
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metaféricamente: el rosa simboliza la dulzura e imposicion que sufren las
hembras, mientras que el gris es simbolo de machos fuertes, libres e
independientes. El fondo es blanco o muy claro y las ilustraciones ocupan la

mayor parte de la pagina.

El narrador es omnisciente y relata la historia desde una posicion critica y con
cierta ironia que resalta el mensaje feminista del album. La estructura es lineal

como en el resto de los libros analizados. (ver anexo VII)
Semilla y Huevo

Semilla y Huevo, album escrito e ilustrado por Alex Latimer y David Litchfield,
editorial BLUME (Naturart), 2022, cuenta la historia de dos personajes muy
diferentes entre si, una semilla y un huevo que se conocen cuando son muy
pequefios. Con el paso del tiempo se convierten en grandes amigos, hasta que
un dia crecen y sus caminos inevitablemente se separan, aunque no para

siempre.

El libro es de tamafo mediano y vertical, con ilustraciones a doble pagina. Su
tamano es ideal para los infantes y también para la lectura compartida en grupo.
El papel es satinado y grueso, lo que favorece el estilo de las ilustraciones y el

color. Esta formado por 32 paginas, por lo que su extensiéon es normal.

Este album ilustrado es de tapa dura. En la cubierta aparece una imagen de los
dos protagonistas en un precioso bosque, lugar donde se conocen. En la parte
superior se encuentra el titulo con la palabra “semilla” de menor tamafo
simbolizando que este personaje tiene un tamano bastante menor que huevo. En
la parte inferior se muestra el nombre de los autores. En la hoja anterior a la
portada aparecen dos pequefias dedicatorias y un breve texto informativo que
indica que el papel del libro impreso es responsable con el medio ambiente. El
album no tiene guardas iniciales ni finales. La portada es similar a la cubierta,
pero con una postura diferente de los personajes. En la contracubierta aparece

un pequefo resumen de la historia junto al ISBN.

El lenguaje empleado es muy expresivo e intenta empatizar con el publico infantil.

Las frases son cortas y claras para facilitar la comprension a los infantes. Los
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colores son planos pero muy bien definidos. Se emplean tonos calidos
relacionados con el bosque, medio natural y escenario principal de la historia. El
fondo mayoritariamente es claro, en ocasiones texto e ilustraciones se juntan,

pero siempre garantizando que se pueda leer correctamente.

La historia se desarrolla a través de dialogos entre los personajes y el narrador
es omnisciente. El desarrollo de los acontecimientos es lineal: introduccién, nudo

y desenlace. (ver anexo VIII)

2. Metodologias activas en Educacion Infantil

Escarbajal y Martinez (2023) plantean que la sociedad se encuentra en
constante transformacion, por ello las escuelas necesitan reestructurarse e
introducir innovaciones. Si se quiere lograr una educacion inclusiva y de calidad,
enfocada en un aprendizaje significativo, es esencial incentivar a los estudiantes
para que revisen sus esquemas mentales, facilitandoles construir diferentes

conocimientos y competencias.

Para conseguir un aprendizaje ludico, participativo y competente, una buena
opcion seria ensefar a través de metodologias activas, las cuales ponen el foco
en las actividades y no tanto en los contenidos, siendo el alumnado el
protagonista del aprendizaje. De esta manera, se forman individuos auténomos
e independientes con aptitud y actitud para construir su conocimiento a través
del aprendizaje de valores y conductas. Estos elementos seran claves para
enfrentarse a retos y situaciones cotidianos tanto dentro como fuera del aula,
promoviendo de la misma forma una competencia clave del curriculo: “aprender

a aprender” (Escarbajal y Martinez, 2023)

Existen muchas metodologias que se pueden calificar como activas, pues
cumplen las caracteristicas anteriormente mencionadas. En este trabajo nos
hemos centrado en tres: aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion y

aprendizaje cooperativo.
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a. Aprendizaje basado en proyectos

El Aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una metodologia interdisciplinar
que se diferencia del enfoque tradicional, en la que los nifios participan de
manera activa, disefiando, valorando y evaluando procesos relacionados con
situaciones reales del entorno, lo que les posibilita ir mas alla del contexto
educativo (Marti, 2010)

Alo largo del proceso los discentes desarrollan una motivacion intrinseca, lo que
promueve un aprendizaje significativo y no memoristico. Esto permite que el
alumno adquiera una gran variedad de competencias al participar en proyectos
que requieren de una investigacién detallada sobre temas concretos que el

docente sugiere. (Escarbajal y Martinez, 2023)

Diferentes estudios han destacado los beneficios de esta metodologia. Algunos
son: mejor preparacion para el ambito laboral, incremento de la autoestima vy
autoconcepto, desarrollo de habilidades sociales, trabajo en equipo y

competencias tecnoldgicas (Toledo y Sanchez, 2018).

b. Gamificacién

Esta palabra proviene del inglés “game” que, traducida al espafol, significa
juego, por ende, la gamificacion esta vinculada a actividades ludicas realizadas
por las personas con el objetivo de promover la motivacion y mejorar la eficiencia
en diversos contextos (Valda y Arteaga, 2015). Se trata de procesos aplicados
como dinamicas de juegos que convierten los entornos de aprendizaje en
experiencias significativas para los infantes. Igualmente, gracias a la interaccion
se consigue promover la motivacion y mejorar el aprendizaje. (Zambrano et al.,
2020).

Esta metodologia aplica elementos propios del juego y videojuegos en contextos
que no son ludicos. De esta manera, las dinamicas del juego se ajustan al
contenido educativo, resaltando la motivacion del alumno mas alla de la

competitividad, pues no se busca que haya ganadores o perdedores (Giori, 2015)
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Por ello, resulta importante abordar el valor pedagdgico del juego y la fantasia
como pilares clave sobre las que se construye muchas experiencias gamificadas
en el aula. Monge et al. (2019) afirman que la relevancia del juego en los infantes
es tan grande que desde 1959 aparece en la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU) como uno de los Derechos del Nifio, incluyéndolo también en el texto de

la Declaracion de 1989.

El juego es el medio de comunicacion principal en la infancia, pues permite a los
infantes exteriorizar su mundo interior incluyendo deseos, fantasias o temores.
Através de él muestran como se perciben a si mismos, a los demas y el entorno.
Igualmente, potencia sus sentidos, fomenta la creatividad e imaginacion,
favorece el desarrollo de sus capacidades fisicas y su inteligencia emocional y
racional. (Andrade, 2020)

Por otro lado, para Rodari (2004), “La fantasia (que equipara a la palabra
imaginacion) es un instrumento que tiene la mente para conocer la realidad, uno
mas, junto a los sentidos, el pensamiento critico o la ciencia” (p.6). En este
sentido, la imaginacion se pone de manifiesto a través del juego, siendo una via

natural para la exploracién y el aprendizaje del menor.

c. Aprendizaje cooperativo

El Aprendizaje cooperativo (AC) es una metodologia activa que fomenta el
desarrollo colaborativo a través de la inclusion de actividades en el aula
destinadas a formar individuos y profesionales capaces de enfrentar los retos de
un mundo globalizado. (Johnson y Johnson, 1999; Johnson, Johnson y Holubec,
1999; 2014; Pujolas, 2004; 2008).

El desarrollo de habilidades emocionales posibilita que el nifio actue
correctamente en diferentes contextos sociales (Estrada et al., 2021).
Igualmente, se desarrollan espacios de interaccion entre los alumnos donde
pueden observar, reflexionar y valorar las ideas de los demas para alcanzar
objetivos comunes (Rodriguez Lara y Galindo, 2017). Sin embargo, segun
Carrasco-Huaman (2022), este aprendizaje también implica autonomia

individual, ya que el nifio adopta un rol activo como protagonista y lider, lo que
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permite que no solo aprenda a trabajar en equipo, sino que desarrolle
experiencias y conocimientos que fomenten la diversidad, donde todas las

opiniones son tenidas en cuenta y todo el mundo tiene algo que aportar.

Finalidad y objetivos

La finalidad de este trabajo es promover el desarrollo integral del alumnado de 5
afos mediante una propuesta de innovacion didactica inspirada en la literatura
infantil. A través de la exploracién de los infantes en cuatro reinos tematicos y
ocho albumes ilustrados, se busca estimular el gusto por la lectura desde edades
tempranas, aprendizaje de valores, potenciar la gestion emocional y lograr

aprendizajes significativos de forma ludica y motivadora.
Objetivo general:

- Elaborar una propuesta didactica innovadora y estimulante para los nifios
que les permita aprender nuevos conocimientos, habilidades y valores

utilizando los albumes ilustrados como herramienta principal.
Objetivos especificos:

- Estimular el gusto por la literatura infantil y, en concreto, de los albumes
ilustrados desde edades tempranas.

- Analizar ocho albumes ilustrados a través de un analisis formal de cada
uno, para descubrir sus potencialidades y justificar su empleo en la
propuesta.

- Fomentar habilidades linguisticas mediante el dialogo y escucha activa.

- Desarrollar la adquisicion de valores como la empatia, amistad y respeto
entre otros, mediante diferentes dinamicas.

- Analizar los beneficios de las metodologias activas escogidas con la
finalidad de enriquecer la propuesta didactica.

- Trabajar la identificacion y compresion de emociones en el alumnado.

- Promover la creatividad e imaginacion de los nifios en las actividades.

- Emplear un mapa ilustrativo y una mascota como hilo conductor que guie,

apoye y motive al alumnado a lo largo de la propuesta.
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- Fomentar la visualizacién y los logros del alumnado mediante el album de

cromos personalizado.

Propuesta de innovacion didactica

Introduccion y justificacion

A lo largo de la propuesta, Reinos de papel: explorando emociones y
aventuras literarias, se van a trabajar un total de ocho albumes ilustrados,
organizados en cuatro unidades didacticas diferentes, conforme a la siguiente
secuencia temporal. En el Reino del Agua se trabajaran El Pez Arcoiris y
Nadarin., en el Reino Diminuto, La pequena oruga glotona y Bicho Pelota; Reino
Monstruoso, Monstruo triste, monstruo feliz'y El lobo que dominé sus emociones

y, por ultimo, Reino de la Tierra, Rosa Caramelo 'y Semilla y Huevo.

La propuesta se estructura a través de un viaje imaginario de los alumnos a estos
cuatros reinos. Para ello, el hilo conductor sera un mapa' en el que los infantes
iran sefialando sus logros acompariados de una mascota® y que se visualizara a
través de distintos materiales como la creacidon personalizada de un album de

cromos para ilustrarlo3.

Contexto

Este proyecto se llevara a cabo en el CEIP. “Maria Sanz de Sautuola”, ubicado
en Cantabria. El colegio se encuentra en un barrio periférico de la ciudad, en
concreto, en la Av. del Deporte s/n, 39011, en el barrio de San Roman en

Santander, Cantabria. (ver anexo XII)

LEl mapailustrativo se muestra en el anexo IX.
2 La mascota se muestra en el anexo X.
3 El album de cromos se encuentra en el anexo XI.
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El centro cuenta con unos 400 alumnos escolarizados entre Educacion Infantil y
Educacion Primaria, con dos lineas por nivel, excepto en el aula de 2 afos.
Dentro del grupo de alumnos se destaca la fuerte presencia de alumnado de
etnia gitana y mercheros. También cuentan con estudiantes ITSE (Incorporacién
Tardia al Sistema Educativo), ACNEAE (Alumnado con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo) y ACNEE (Alumnos con Necesidades Educativas

Especiales).

Este trabajo se va a llevar a cabo en la etapa de Educacion Infantil, en concreto
en el aula de 5 afios. Esta clase esta formada por 16 estudiantes: 10 nifas y 6
nifios. Estos llevan juntos desde los 3 afios y son un grupo muy cohesionado y
unido. El ambiente del aula es armonioso, lo que ayuda al trabajo en equipo y a
la realizacion de actividades cooperativas. En este nuevo curso se ha
incorporado una nueva nifa que no ha estado escolarizada previamente.
Asimismo, hay tres alumnos que presentan dificultades en el lenguaje trabajando

de forma conjunta con la especialista de Audicién y Lenguaje (AL).

Elementos curriculares

Seguidamente, se muestran los saberes basicos, competencias especificas y
criterios de evaluacion de cada area, establecidas por el Decreto 66/2022, de 7
de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion Infantil y Educacion

Primaria en la Comunidad Autbnoma de Cantabria.
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Tabla1

Elementos curriculares de la primera unidad

21

REINO DEL AGUA*

Areas Competencias Saberes Criterios de
especificas basicos evaluacién
1. Crecimiento en 23y4 AyD 21,2.2,3.1, 41
Armonia
2. Descubrimiento y 1,2y 3 A 1.1, 2.3, 2.6, 31
Exploracién del Entorno
3. Comunicacién vy 34y5 E 3.1,344.2y53
Representacion de la
Realidad
Tabla 2
Elementos curriculares de la segunda unidad
REINO DIMINUTO®
Areas Competencias Saberes Criterios de
especificas basicos evaluacion

1. Crecimiento en 1,2,3y4 A,B,CyD 1.11.4,21, 3.1,
Armonia 4.1
2. Descubrimiento y 1,2y 3 AYC 2.2,23,3.1, 3.2,
Exploracion del 3.3
Entorno
3. Comunicacion y 3,4y5 C,EYH 3.1,3.2,34, 3.5,
Representacion de la 42,53

Realidad

4 La explicacién detallada de “El Reino del Agua” se encuentra en el anexo XII.
> La explicacién detallada de “El Reino Diminuto” se encuentra en el anexo XIII.
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Tabla 3

Elementos curriculares de la tercera unidad

Areas Competencias Saberes Criterios de
especificas basicos evaluacién
1. Crecimiento en 1,2,y4 A B YD 1.1,14,21,
Armonia 2.2,4.3,44
2. Descubrimiento y 1 C 1.1,1.2,13
Exploracién del Entorno
3. Comunicacion vy 1,3,Y5 CYE 1.2,1.4, 31,
Representacion de la 3.3,34,53
Realidad

Tabla4

Elementos curriculares de la cuarta unidad

REINO DE LA TIERRA’

Areas Competencias Saberes Criterios de
especificas basicos evaluacion

1. Crecimiento en 2,3Y4 B,CYD 2.3,3.1,4.1,
Armonia 42,43
2. Descubrimiento vy 1,Y3 AYC 1.1,1.5, 31,
Exploracién del Entorno 3.2,33
3. Comunicaciéon vy 1Y5 C,EYG 11,5.3,54
Representacion de la
Realidad

6 La explicacién detallada de “El Reino Monstruoso” se encuentra en el anexo XIV.
7 La explicacién detallada de “El Reino de la Tierra” se encuentra en el anexo XV
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Metodologia

La metodologia principal que se va a utilizar en este trabajo es el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), ya que a lo largo del recorrido por los diferentes
reinos los infantes podran manipular, descubrir y crear conocimientos de manera
natural y significativa. El ABP promueve la participacion activa, pues cada reino
se presenta como un espacio de retos y desafios adaptados a los intereses de
los infantes. Asi, cada actividad se presenta como un reto que con esfuerzo,
curiosidad y trabajo en equipo deben superar para poder avanzar al siguiente
reino. Este enfoque basado en el juego (gamificaciéon) ayudara a que los nifios

estén mas motivados durante el proceso y disfrutar del aprendizaje.

El aprendizaje cooperativo también se emplea en el trabajo, pues valores como
el respeto, empatia, amistad o colaboracion, estan presentes en los propios
albumes ilustrados, trabajandose desde una perspectiva vivencial y participativa.
Igualmente, cada actividad esta pensada para que los nifios puedan avanzar de
manera conjunta, ayudandose los unos a los otros, construyendo entre todos

una comunidad de aprendizaje

Es importante destacar a un autor que encaja directamente con este trabajo y en
el cual también me he inspirado en esta propuesta, Loris Malaguzzi, fundador de
la metodologia educativa de las escuelas de Reggio Emilia. Martinez y Ramos
(2015) afirman que “los nifios siempre juegan un papel activo en la construccion
y adquisicion de conocimiento y entendimiento. Por lo tanto, el aprendizaje es,
sin duda, un proceso auto-constructivo" (p.141). Este enfoque, resalta la
importancia de ofrecer a los estudiantes posibilidades donde puedan ser los
protagonistas de su aprendizaje, entendiendo que la exploracion y el juego son

importantes para su desarrollo integral.

Recursos

Los recursos que se me han empleado para la propuesta de innovacion didactica

se organizan en torno a tres categorias principales.
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Recursos materiales: El eje central que ha sido el hilo conductor de toda la
propuesta son los ocho albumes ilustrados: Pez Arcoiris, Nadarin, La pequefia
oruga glotona, Bicho Pelota, Monstruo Triste, Monstruo Feliz, El lobo que domind
sus emociones, Rosa Caramelo y Semilla y Huevo. Asimismo, también se ha
empleado material fungible como rotuladores, pinturas de diferentes tipos,
pegamentos entre otros y material manipulativo que incluye elementos naturales
(hojas, palos...) y materiales de creacion artistica. Los recursos tecnoldgicos
también han sido necesarios para el apoyo visual en algunas actividades.
Finalmente, el mapa y album de cromos personalizados han sido creados
especificamente para este trabajo como soporte basico con la finalidad de

ayudar y motivar a los nifos durante todo el proyecto.

Recursos humanos: En primer lugar, se destaca al grupo clase de 5 afios B,y a
la tutora, que es la que ha explicado, y ayudado a los infantes en todo momento.
Para alguna actividad especifica se ha necesitado el apoyo de otros

profesionales, como las familias.

Recursos espaciales: Las dinamicas principalmente se han llevado a cabo en el
centro educativo, disfrutando tanto de espacios al aire libre como el bosque o
patio, como el aula de referencia, Del mismo modo, también se han empleado
otros espacios como el parque cercano al centro educativo y distintos lugares

donde hemos acudido de excusion al finalizar cada unidad.

Temporalizacion

La propuesta de innovacion didactica se llevara a cabo mediante una
metodologia basada en proyectos (ABP) a través de cuatro reinos tematicos con
sus respectivos albumes ilustrados que seran presentados y trabajos con los

infantes en el aula.

La planificacion de este trabajo esta elaborada de manera flexible y abierta,
teniendo en cuenta posibles imprevistos que pudiesen surgir y asegurando el
bienestar y comodidad del alumnado. Por esta razén, en todas las unidades

didacticas se incluyen dias y momentos de descanso entre actividades que
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eviten la saturacion de los discentes y permitan una mejor asimilacion de los

contenidos.

Unidad Didactica “Reino del Agua”

1. Introduccion y justificacién

El “Reino del agua” busca acercar a los infantes de 5 afios al ecosistema marino
empleando dos albumes ilustrados: El Pez Arcoiris escrito e ilustrado por
Marcus Pfister, Beascoa, 2005 y Nadarin escrito e ilustrado por Leo Lionni,
Kalandraka, 2007.

Con este trabajo se pretende que los infantes adquieran conocimientos sobre la
vida marina, la importancia de cuidar el agua, y la necesidad de respetar el medio
ambiente. Por norma general, los animales despiertan interés por los nifios, lo

que favorecera la motivacién y aprendizaje durante el proceso.
2. Objetivos y competencias
Objetivos
a. Generales
- Promover el gusto por la literatura infantil desde edades tempranas.
- Desarrollar habilidades sociales para un correcto desarrollo del infante.
- Inculcar la importancia del agua para la supervivencia de los seres vivos.
- Experimentar con el agua a través de la manipulacion de elementos.
- Promover el aprendizaje de valores para la vida.
b. Curriculo de Educacién Infantil
- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

- Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.
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- Relacionarse con los demas en igualdad, y adquirir progresivamente
pautas elementales de convivencia y relacidn social, asi como ejercitarse
en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando
cualquier tipo de violencia.

- Iniciarse en las habilidades logico-matematicas, en la lectura y la
escritura y en el movimiento, el gesto y el ritmo.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas
de expresion.

3. Actividades

REINO DEL AGUA

Actividad 1. Esta actividad es una instalacién sensorial donde los infantes
exploran el agua y su ecosistema a través de materiales manipulativos y una

ambientacion envolvente.

Actividad 2. El ejercicio presenta el album ilustrado El pez arcoiris con el
objetivo de que los nifios disfruten de la literatura infantil y participen en el dialogo
posterior sobre la lectura. Al mismo tiempo, aprenden nuevos conocimientos

relacionados con el agua a través de una actividad manipulativa.

Actividad 3. Esta dinamica consiste en contar el album ilustrado de Nadarin a
los nifios empleando la técnica de titeres de palos para fomentar la participacion
activa de los discentes y ensefiarles nuevas formas de escuchar una lectura.

Tras la narracion se busca reflexionar sobre el libro y los valores que encierra.

Actividad 4. La actividad consiste en crear un mural colaborativo entre todos los
companeros de aula donde cada infante decora su propio pez y lo coloca junto
al resto representando el banco de peces de Nadarin. Al finalizar, se reflexionara

sobre la importancia de trabajar en equipo y el valor de la amistad.
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Actividad 5. La dinamica consiste en ensefar a los nifilos un experimento
cientifico adecuado a su edad con ayuda de cubiteras y colorante para que
conozcan los diferentes estados del agua (solido, liquido y gaseoso). Tras la
dinamica podran divertirse con el hielo pintando. La explicacion detallada de las

actividades se encuentra en el apartado del anexo XVII.

Unidad Didactica “Reino Diminuto”

1. Introduccion y justificacion

Esta unidad didactica dirigida a infantes de 5 afios busca transmitir la importancia
de cuidar y respetar la naturaleza, empleando dos albumes ilustrados, La
pequena oruga glotona escrita e ilustrada por Eric Carle, Kékinos, 2002 y
Bicho Pelota escrito e ilustrado por Olga de Dios, Apila Ediciones, 2023. Con
estos libros se pretende acercar a los ninos a la diversidad del mundo natural,
centrandonos en los insectos y su papel principal en el ecosistema. Igualmente,
se abordan valores como la aceptacion de la diversidad y el crecimiento,

aspectos presentes en ambas lecturas.

2. Objetivos y competencias

Objetivos
a. Generales
- Promover el gusto por la literatura infantil desde edades tempranas.
- Desarrollar habilidades sociales para un correcto desarrollo del nifio.
- Trasmitir a los infantes la importancia de cuidar el medio ambiente.
- Fomentar el respeto a la diversidad de seres vivos y personas.

- Desarrollar la creatividad mediante actividades artisticas vy
experimentales.
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b. Curriculo de Educacion Infantil

- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
- Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

- Relacionarse con los demas en igualdad, y adquirir progresivamente
pautas elementales de convivencia y relacidn social, asi como ejercitarse
en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando
cualquier tipo de violencia.

- Iniciarse en las habilidades logico-matematicas, en la lectura y la escritura
y en el movimiento, el gesto y el ritmo.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

4. Actividades

| REINO DIMINUTO |

Actividad 1. La dinamica consiste en introducir el proyecto de los insectos a los
discentes de manera creativa para lograr una mayor motivacion. Para ello, los
infantes se convertiran en exploradores ayudando a completar la mision de la

oruga y aprendiendo sobre los diferentes tipos de insectos.

Actividad 2. Se va a trabajar el album ilustrado La pequefia oruga glotona
empleando una oruga previamente elaborada para hacer la historia mas
divertida. A través de diferentes preguntas se trabajaran diversos contenidos

como los dias de la semana, el conteo de alimentos o los colores.

Actividad 3. La actividad trata de realizar una dramatizacién del libro anterior en
el que se asignaran diferentes roles a los infantes para que desempefien a los
personajes y escenas principales usando gestos, sonidos y movimientos,

promoviendo el trabajo en equipo y la comprension del relato.

Actividad 4. La dinamica consiste en trabajar el aloum Bicho pelota empleando

la técnica del teatro de sombras y ambientando el lugar donde se trabajara el
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libro. Se realizaran pequenas pausas y preguntas durante la historia que

promuevan la reflexion por la diversidad y el respeto hacia las diferencias.

Actividad 5. La actividad tiene como objetivo promover una adecuada relacién
entre todos los compafieros del aula a través de la creacion de un arbol formado
por distintas hojas, cada una de ellas representando a un nifio del aula. La

actividad promueve la reflexion por las diferencias y respeto a los demas.

Actividad 6. La dinamica busca que los infantes asuman practicas responsables
y comprendan la importancia de cuidar la fauna y la flora mediante la creacion
de un carnet personal con una tarea especifica relacionada con el cuidado
ambiental. La explicacién detallada de las actividades se encuentra en el

apartado del anexo XVIII.

Unidad Didactica “Reino Monstruoso”

1. Introduccion y justificacion

La intencion de la unidad didactica “Reino Monstruoso” es que los nifios
aprendan aspectos basicos sobre las diferentes emociones y desarrollen
estrategias para una adecuada gestidon emocional. Por medio del dialogo y
puesta en comun de cdmo nos sentimos, se incentivara el respeto y empatia

promoviendo un correcto clima de aula y union entre comparieros.

Este trabajo se va a llevar a cabo a partir de dos albumes ilustrados: Monstruo
triste, monstruo feliz escrito por Anne Miranda y Ed Emberley e ilustrado por
este ultimo, editorial Océano Travesia, 2009 y EI lobo que dominé sus
emociones escrito por Oriane Lallemand e ilustrado por Eleonore Thuillier,
editorial Auzou, 2022. A través de las ilustraciones expresivas se enfatiza la idea
de que todas las emociones son validas, ayudando a los pequefos a

comprenderlas y gestionarlas desde edades tempranas.



30

U‘ ‘ Facultad de Educacién

2. Objetivos y competencias
Objetivos
a. Generales
- Promover el gusto por la literatura infantil desde edades tempranas.
- Fomentar valores como el respeto, empatia o tolerancia.
- Impulsar la autoestima y la confianza en uno mismo.

- Identificar emociones basicas y complejas.

Aprender a expresar y gestionar las emociones.

b. Curriculo de Educacion Infantil

- Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades
de accion y aprender a respetar las diferencias.

- b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
- Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

- Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente
pautas elementales de convivencia y relacién social, asi como ejercitarse
en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando

cualquier tipo de violencia.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas
de expresion.

4. Actividades

| REINO MONSTRUOSO |

Actividad 1. Actividad para trabajar las emociones que introduce la unidad e

involucra a las familias en las actividades del centro.
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Actividad 2. Una dinamica para trabajar el aloum Monstruo Triste, monstruo
feliz, para que los infantes conozcan las emociones basicas y reflexionen sobre

experiencias personales.

Actividad 3. Es una actividad artistica para que los nifios estimulen la motricidad

fina y asocien determinados rasgos a las emociones.

Actividad 4. Una actividad para trabajar las emociones basicas como
secundarias a través de El lobo que dominé sus emociones y reflexionar sobre

la importancia de la amistad y empatia.

Actividad 5. Una actividad de mimica en la cual los discentes deberan
representar la emocidén que les toque de forma aleatoria a través de gestos y

movimientos.

Actividad 6. Es una sesién de yoga dividida en tres momentos para que los
infantes conozcan formas de volver a la calma cuando lo necesitan y tomar

conciencia de su propio cuerpo.

Actividad 7. Es un rincon fijo del aula que se formara a propdsito de este trabajo
para que los nifos de forma voluntaria acudan a él cuando lo necesiten. La
explicacion detallada de las actividades se encuentra en el apartado del anexo
XIX.

Unidad Didactica “Reino de la Tierra”

1. Introduccion y justificacion

El “Reino de la tierra” tiene como finalidad que los pequefos valoren la
importancia de nuestro planeta. La tierra es el escenario principal de los libros
que se trabajaran en esta unidad e incluso de otros albumes ilustrados
abordados anteriormente, como La pequeria oruga glotona o El Pez Arcoiris. Por
ello, considero que cerrar este trabajo con esta unidad didactica contribuye a que
los infantes puedan obtener una compresién mas global y significativa de todo lo

trabajado.
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Este trabajo se va a llevar a cabo a partir de dos albumes ilustrados, Rosa
Caramelo escrito por Adela Turin e ilustrado por Nella Bosnia, editorial
Kalandraka 2012 y Semilla y Huevo, escrito e ilustrado por Alex Latimer y David
Litchfield, editorial BLUME (Naturart), 2022. El primer libro trabaja valores como
la libertad e igualdad, mientras que el segundo se centra en el ciclo de la vida y
la importancia del apoyo en las relaciones humanas. Debido a que los temas
trabajados como la igualdad de género o los estereotipos sexistas son abstractos

y requieren de cierta madurez, el trabajo esta disefiado para nifios de 5 afios.
2. Objetivos y competencias
Objetivos
a. Generales
- Promover el gusto por la literatura infantil desde edades tempranas.
- Fomentar la conciencia ecoldgica desde edades tempranas.

- Comprender la importancia de cuidar el planeta Tierra para asegurar la
supervivencia de los seres vivos.

- Entender el ciclo de la vida y la transformacién como aspectos
fundamentales del desarrollo humano.

b. Curriculo de Educacion Infantil
- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
- Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

- Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente
pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como
ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos,

evitando cualquier tipo de violencia.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas
de expresion.
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- Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que promuevan la
igualdad de género.

4. Actividades

| REINO DE LA TIERRA |

Actividad 1. Los infantes exploran con distintos materiales expuestos en

bandejas para fomentar la motivacién y desarrollo sensorial.

Actividad 2. Se aborda el libro Rosa Caramelo y se debate sobre los temas mas

importantes de la lectura como la igualdad o estereotipos de género.

Actividad 3. Los infantes crean un elefante con sal y acuarelas, experimentando

con las texturas y promoviendo su creatividad artistica.

Actividad 4. Se representa el album Semilla y Huevo con marionetas para
despertar la curiosidad en los infantes y un dialogo final debatiendo sobre la

amistad y el crecimiento.

Actividad 5. Los discentes crean vida con lentejas, yogurt y algodén para
fomentar la conciencia ecoldgica y el analisis del ciclo de la vida. La explicacion

detallada de las actividades se encuentra en el apartado del anexo XX.

Igualmente, en el anexo XXI se muestra de manera visual, un esquema con

todas las actividades que se llevan a cabo en todos los reinos.

Evaluacion

La evaluacién de la propuesta de innovacién didactica la realizara la tutora
encargada de elaborar y poner en practica el trabajo con los nifios. Sin embargo,

también se tendran en cuenta las aportaciones de otros profesionales del centro
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y las familias implicadas en el desempefio de determinadas actividades. Esta

evaluacion sera global, continua y formativa.

La maestra utilizara como técnica principal la observacién directa y sistematica
de cada infante, mediante anotaciones que ira recogiendo y apuntando en su
diario de clase, tanto en momentos de juego libre como en actividades del
especificas del proyecto. La observacién permitird examinar las respuestas,
actitudes y relaciones del estudiante, teniendo en cuenta el contexto en el que
se producen (lugar, momento, tipo de dinamica...), con la finalidad de evaluar el
grado en el que se han asimilado, comprendido y desarrollado los nuevos

conocimientos.

Asimismo, los infantes podran evaluar las actividades realizadas mediante una
coevaluacion. La maestra realizard una asamblea final en la cual la docente ira
realizando una serie de preguntas para conocer como se han sentido los nifios
durante el trabajo, qué actividades les han resultado mas divertidas, cuales han
sido menos motivadoras, asi como posibles sugerencias de mejora de cara a
futuros trabajos. En este sentido, la cara verde significa que el infante lo ha
hecho muy bien, la amarilla que hay aspectos que se pueden mejorar y la roja

que todavia necesita seguir practicando.
Tabla 5

Rubrica Coevaluaciéon alumnos

PREGUNTAS

Hemos sabido escuchar
a los demas cuando
hablaban.

Hemos atendido a la

profesora.

Hemos comprendido las
actividades

correctamente.
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Hemos entendido la
historia de los albumes

ilustrados

Hemos ayudado a los
compainieros cuando lo

han necesitado.

Chispa nos ha ayudado

a avanzar en el camino.

El album de cromos nos
ha ayudado a diferenciar

los albumes y reinos.

Por ultimo, se considera de gran relevancia llevar a cabo una autoevaluacién de
la maestra, para analizar nuestra propia practica docente, identificando tanto
nuestros puntos fuertes como débiles, para poder seguir el proceso de

ensefanza-aprendizaje y aportar una educacion de calidad a los nifos.

Se utilizara una escala como la que se adjunta a continuacién en el cual la
maestra se medira marcando el grado de acuerdo o desacuerdo respecto a los
siguientes items. Siendo el 1 totalmente en desacuerdo, el 2 de acuerdo, el 3 ni

de acuerdo ni en desacuerdo, el 4 de acuerdo y el 5 completamente de acuerdo.
Tabla 6

Rubrica autoevaluacion docente

RUBRICA DE AUTOEVALUACION DOCENTE
Fecha:
iTEMS 1 2 3 4 5

He logrado que la
propuesta sea
motivadora para los
infantes

Nombre:

Los ejercicios han estado
adaptados al desarrollo
de los infantes

He sabido
sobreponerme a los
imprevistos

Los élbumes ilustrados
escogidos han sido los
adecuados

En su mayoria, los
objetivos planteados
han sido conseguidos

Los materiales
empleados han sido los
adecuados

El tiempo aproximado
para cada dindmica ha
sido el correcto
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Conclusiones

A lo largo de este trabajo se ha llevado a cabo una propuesta didactica
innovadora basada en la literatura infantil. Estructurar todo el proyecto en cuatro
reinos tematicos cada uno asociado a dos albumes ilustrados ha posibilitado
crear un hilo conductor atractivo y motivante para los infantes, que los anima a
involucrarse de manera mas facil en el proceso de manera significativa.
Igualmente, la creacion manual de una mascota ficticia actuando como guia de
los nifios durante todo el recorrido y el disefio del album de cromos
personalizado, son recursos que han ayudado notablemente a la propuesta,
permitiendo que los estudiantes puedan visualizar sus logros durante el proceso

incentivando la ilusién por superar cada etapa hasta llegar al final.

Es una realidad que los albumes ilustrados son una herramienta poderosa para
utilizar en el aula con gran valor pedagogico. Actualmente, su empleo esta cada
vez mas extendido en las aulas de Educacion Infantil, observandose como una

practica rutinaria y habitual en el dia a dia de los nifios. Como se ha podido
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observar en este trabajo, este recurso no solo fomenta el aprendizaje de
vocabulario y expresion oral, sino que trabaja valores, emociones, imaginacion y
fomenta el pensamiento critico animando a los nifios a cuestionar ciertos temas

y formar sus propias opiniones desde que son pequefos.

A nivel personal y profesional, este trabajo me ha ayudado para aprender aun
mas sobre la literatura infantil y especialmente los albumes ilustrados. Gracias a
esta investigacion no solo he aprendido del grandisimo potencial que tiene este
recurso en el aula, sino también para acompafar a los discentes en su desarrollo
emocional y social. Gracias a las metodologias activas empeladas como la
gamificacion y trabajo cooperativo se incrementa la motivacion, participacion y

apoyo mutuo entre compaferos.

Asimismo, este trabajo me ha ayudado a entrenar mis habilidades relacionadas
con la planificacion, toma de decisiones y busqueda de recursos estimulantes y

que conecten con los intereses de todos los ninos.

Sin embargo, este trabajo presenta alguna limitacion. Al no haber podido llevar
la propuesta a la practica por falta de tiempo, no se han podido recoger
testimonios reales ni evaluar su efectividad de manera directa. De cara al futuro
se espera poder llevarla a cabo para poder analizar su viabilidad y adaptar el

trabajo a las caracteristicas y necesidades del alumnado.
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Anexos

Anexo |: portada y contraportada del album ilustrado E/ Pez Arcoiris
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Anexo llI: portada y contraportada del album ilustrado La pequena oruga

glotona
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Anexo V: portada y contraportada del album ilustrado Monstruo triste,

monstruo feliz
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Anexo VI: portada y contraportada del album ilustrado El lobo que dominé

Sus emociones
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Anexo VII: portada y contraportada del album ilustrado Rosa Caramelo

I ADELA TURIN NELLA BOSNIA i
Rosa
caramelo

Anexo IX: Mapa ilustrativo de los reinos con sus respectivas excursiones
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Anexo XlI: Portada e interior del album de cromos personalizado que se

les entregara a los nifos
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w

ALBUM DE CROM‘S

ﬂ'%

Reinos de papel: ‘
explorando emociones y
aventuras literarias

Anexo Xll: Competencias especificas, saberes basicos y criterios de

evaluacién del “Reino del Agua”
Area 1: Crecimiento en Armonia

Competencias especificas:

2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones,
expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y

seguridad afectiva.

3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo de vida

saludable y ecosocialmente responsable.

4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad,
valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para
construir su propia identidad basada en valores democraticos y de respeto

a los derechos humanos.

Saberes basicos: A. El cuerpo y el control progresivo de si mismo, B.

Desarrollo y equilibrios afectivos y D. Interaccion socioemocional en el

entorno. La vida junto a los demas

Criterios _de evaluacion: 2.1. Identificar y expresar sus necesidades y

sentimientos, ajustando progresivamente el control de sus emociones. 2.2.

Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los beneficios de
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la cooperacion y la ayuda entre iguales. 3.1. Realizar actividades relacionadas
con el autocuidado y el cuidado del entorno con una actitud respetuosa,
mostrando autoconfianza e iniciativa. 4.1. Participar con iniciativa en juegos y
actividades colectivas relacionandose con otras personas con actitudes de
afecto y de empatia, respetando los distintos ritmos individuales y evitando

todo tipo de discriminacién
Area 2: Descubrimiento y Exploracién del Entorno

Competencias especificas:

1. Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y colecciones y
establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la manipulacion
sensorial, el manejo de herramientas sencillas y el desarrollo de destrezas
I6gico-matematicas para descubrir y crear una idea cada vez mas compleja

del mundo.

2. Desarrollar, de manera progresiva, los procedimientos del método cientifico
y las destrezas del pensamiento computacional, a través de procesos de
observacion y manipulacion de objetos, para iniciarse en la interpretacion del
entorno y responder de forma creativa a las situaciones y retos que se

plantean.

3. Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza, mostrando interés por
los habitos que inciden sobre ella, para apreciar la importancia del uso

sostenible, el cuidado y la conservacion del entorno en la vida de las personas.

Saberes basicos: A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de

objetos, materiales y espacios

Criterios de evaluacion: 1.1. Establecer distintas relaciones entre los objetos a

partir de sus cualidades o atributos, mostrando curiosidad e interés. 2.3. Plantear
hipotesis acerca del comportamiento de ciertos elementos o materiales,
verificandolas a través de la manipulacion y la actuacion sobre ellos.2.6.
Participar en proyectos utilizando dinamicas cooperativas, compartiendo y

valorando opiniones propias y ajenas, y expresando conclusiones personales a
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partir de ellas. 3.1. Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccién hacia el
medio natural y los animales, identificando el impacto positivo o negativo que

algunas acciones humanas ejercen sobre ellos.
Area 3: Comunicacién y Representacién de la Realidad

Competencias especificas:

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando
diferentes lenguajes, descubriendo los cddigos de cada uno de ellos y
explorando sus posibilidades expresivas, para responder a diferentes

necesidades comunicativas.

4. Participar por iniciativa propia en actividades relacionadas con textos
escritos, mostrando interés y curiosidad, para comprender su funcionalidad y

algunas de sus caracteristicas

5. Valorar la diversidad linguistica presente en su entorno, asi como otras
manifestaciones culturales, para enriquecer sus estrategias comunicativas y

su bagaje cultural

Saberes basicos: E. Aproximacion a la educacion literaria

Criterios _de evaluacion: 3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral,

aumentando su repertorio linguistico y construyendo progresivamente un
discurso mas eficaz, organizado y coherente en contextos formales e informales.
3.4. Elaborar creaciones plasticas, explorando y utilizando diferentes materiales
y técnicas y participando activamente en el trabajo en grupo cuando se precise.
4.2. |dentificar, de manera acompafiada, alguna de las caracteristicas textuales
y paratextuales mediante la indagacion en textos de uso social libres de
prejuicios y estereotipos sexistas. 5.3. Participar en actividades de aproximacion
a la literatura infantil, tanto de caracter individual, como en contextos dialégicos
y participativos, descubriendo, explorando y apreciando la belleza del lenguaje

literario

Anexo Xlll: Competencias especificas, saberes basicos y criterios de

evaluacion del “Reino Diminuto”
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Area 1: Crecimiento en armonia

Competencias especificas:

1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicién de
distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una
manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva.

2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones,
expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y
seguridad afectiva.

3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo de vida
saludable y ecosocialmente responsable

4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos
humanos.

Saberes basicos: A. “El cuerpo y el control progresivo del mismo”. B. “Desarrollo

y equilibrio afectivos”. C. “Habitos de vida saludable para el autocuidado y el
cuidado del entorno” y D. “Interaccion socioemocional en el entorno: La vida junto
a los demas”.

Criterios _de evaluacion: 1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo

ajustando acciones y reacciones y desarrollando el equilibrio, la percepcion
sensorial y la coordinacién en el movimiento. 1.4. Participar en contextos de
juego dirigido y espontaneo, ajustandose a sus posibilidades personales. 2.1.
Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos, ajustando
progresivamente el control de sus emociones. 3.1. Realizar actividades
relacionadas con el autocuidado y el cuidado del entorno con una actitud
respetuosa, mostrando autoconfianza e iniciativa. 4.1. Participar con iniciativa en
juegos y actividades colectivas relacionandose con otras personas con actitudes
de afecto y de empatia, respetando los distintos ritmos individuales y evitando

todo tipo de discriminacion.
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Area 2: Descubrimiento y exploracién del entorno

Competencias especificas:

1. ldentificar las caracteristicas de materiales, objetos y colecciones y
establecer relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la manipulacion
sensorial, el manejo de herramientas sencillas y el desarrollo de destrezas
I6gico-matematicas para descubrir y crear una idea cada vez mas compleja del
mundo.
2. Desarrollar, de manera progresiva, los procedimientos del método cientifico
y las destrezas del pensamiento computacional, a través de procesos de
observacion y manipulacion de objetos, para iniciarse en la interpretacion del
entorno y responder de forma creativa a las situaciones y retos que se plantean.
3. Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza, mostrando interés por
los habitos que inciden sobre ella, para apreciar la importancia del uso
sostenible, el cuidado y la conservacion del entorno en la vida de las personas.

Saberes basicos: A. “Dialogo corporal con el entorno” Exploracion creativa de

objetos, materiales y espacios, C. “Indagacién en el medio fisico y natural.

Cuidado, valoracion y respeto”.

Criterios de evaluacion: 1.1. Establecer distintas relaciones entre los objetos a

partir de sus cualidades o atributos, mostrando curiosidad e interés. _ 2.2.
Canalizar progresivamente la frustracion ante las dificultades o problemas
mediante la aplicacién de diferentes estrategias. 2.3. Plantear hipotesis acerca
del comportamiento de ciertos elementos o materiales, verificandolas a través de
la manipulacion y la actuacion sobre ellos 3.1. Mostrar una actitud de respeto,
cuidado y proteccion hacia el medio natural y los animales, identificando el
impacto positivo 0 negativo que algunas acciones humanas ejercen sobre ellos.
3.2. Identificar rasgos comunes y diferentes entre seres vivos e inertes. 3.3.
Establecer relaciones entre el medio natural y el social a partir del conocimiento
y la observacion de algunos fenémenos naturales y de los elementos

patrimoniales presentes en el medio fisico.

Area 3: Comunicacién y Representacion de la Realidad
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Competencias especificas:

3. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno

4. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando
diferentes lenguajes, descubriendo los cddigos de cada uno de ellos y
explorando sus posibilidades expresivas, para responder a diferentes
necesidades comunicativas.

5. Participar por iniciativa propia en actividades relacionadas con textos
escritos, mostrando interés y curiosidad, para comprender su funcionalidad y
algunas de sus caracteristicas.

Saberes basicos: C. “Comunicacion verbal oral: expresién, comprension y

didlogo” y E. “Aproximacién a la educacién literaria” y H. “El lenguaje y la

expresion corporales”.

Criterios _de evaluacion: 3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral,

aumentando su repertorio linguistico y construyendo progresivamente un
discurso mas eficaz, organizado y coherente en contextos formales e informales.
3.2. Utilizar el lenguaje oral como instrumento regulador de la accién en las
interacciones con los demas con seguridad y confianza 3.4. Elaborar creaciones
plasticas, explorando y utilizando diferentes materiales y técnicas y participando
activamente en el trabajo en grupo cuando se precise. 3.5. Interpretar propuestas
dramaticas y musicales, utilizando y explorando diferentes instrumentos,
recursos o técnicas. 4.2. Identificar, de manera acompafada, alguna de las
caracteristicas textuales y paratextuales mediante la indagacion en textos de uso
social libres de prejuicios y estereotipos sexistas. 5.3. Participar en actividades
de aproximacion a la literatura infantil, tanto de caracter individual, como en
contextos dialogicos y participativos, descubriendo, explorando y apreciando la

belleza del lenguaje literario

Anexo XIV: Competencias especificas, saberes basicos y criterios de

evaluacion del “Reino Monstruoso”
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Area 1: Crecimiento en Armonia
Competencias especificas:

1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de
distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una
manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva.

2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones,
expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y
seguridad afectiva.

4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos

humanos.

Saberes basicos: A. El cuerpo y el control progresivo del mismo. B. Desarrollo y

equilibrio afectivos y D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto

a los demas

Criterios _de evaluacion: 1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo

ajustando acciones y reacciones y desarrollando el equilibrio, la percepcion
sensorial y la coordinacion en el movimiento 1.4. Participar en contextos de juego
dirigido y espontaneo, ajustandose a sus posibilidades personales. 2.1.
Identificar y expresar sus necesidades vy sentimientos, ajustando
progresivamente el control de sus emociones. 2.2. Ofrecer y pedir ayuda en
situaciones cotidianas, valorando los beneficios de la cooperacién y la ayuda
entre iguales. 4.3. Participar activamente en actividades relacionadas con la
reflexion sobre las normas sociales que regulan la convivencia y promueven
valores como el respeto a la diversidad, el trato no discriminatorio hacia las
personas con discapacidad y la igualdad de género. 4.4. Desarrollar destrezas y
habilidades para la gestiéon de conflictos de forma positiva, proponiendo

alternativas creativas y teniendo en cuenta el criterio de otras personas.
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Area 2: Descubrimiento y Exploracién del entorno
Competencias especificas:

1. Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y colecciones y establecer
relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la manipulacién sensorial, el
manejo de herramientas sencillas y el desarrollo de destrezas ldgico-

matematicas para descubrir y crear una idea cada vez mas compleja del mundo.

Saberes basicos: C. Indagacién en el medio fisico y natural. Cuidado, valoraciéon

y respeto.

Criterios de evaluacion: 1.1. Establecer distintas relaciones entre los objetos a

partir de sus cualidades o atributos, mostrando curiosidad e interés. 1.2. Emplear
los cuantificadores basicos mas significativos en el contexto del juego y en la
interaccién con los demas. 1.3. Ubicarse adecuadamente en los espacios
habituales, tanto en reposo como en movimiento, aplicando sus conocimientos
acerca de las nociones espaciales basicas y jugando con el propio cuerpo y con

objetos
Area 3: Comunicacién y Representacion de la Realidad

Competencias especificas:

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando
diferentes lenguajes, descubriendo los codigos de cada uno de ellos y
explorando sus posibilidades expresivas, para responder a diferentes
necesidades comunicativas.

5. Participar por iniciativa propia en actividades relacionadas con textos
escritos, mostrando interés y curiosidad, para comprender su funcionalidad y

algunas de sus caracteristicas.
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Saberes basicos: C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y dialogo

y E. Aproximacion a la educacion literaria

Criterios de evaluacion: 1.2. Ajustar su repertorio comunicativo a las propuestas,

a los interlocutores y al contexto, indagando en las posibilidades expresivas de
los diferentes lenguajes. 1.4. Interactuar con distintos recursos digitales,
familiarizandose con diferentes medios y herramientas digitales. 3.1. Hacer un
uso funcional del lenguaje oral, aumentando su repertorio linguistico y
construyendo progresivamente un discurso mas eficaz, organizado y coherente
en contextos formales e informales. 3.3. Evocar y expresar espontaneamente
ideas a través del relato oral. 3.4. Elaborar creaciones plasticas, explorando y
utilizando diferentes materiales y técnicas y participando activamente en el
trabajo en grupo cuando se precise. 5.3. Participar en actividades de
aproximacion a la literatura infantil, tanto de caracter individual, como en
contextos dialégicos y participativos, descubriendo, explorando y apreciando la

belleza del lenguaje literario

Anexo XV: Competencias especificas, saberes basicos y criterios de

evaluacion del “Reino de la Tierra”

Area 1: Crecimiento en Armonia
Competencias especificas:

2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones,
expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y

seguridad afectiva

3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo de vida

saludable y ecosocialmente responsable.

4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la

importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
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identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos

humanos.

Saberes basicos: B. Desarrollo y equilibrio afectivos, C. Habitos de vida

saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno. D. Interaccion

socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas

Criterios de evaluacién: 2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias,

mostrando satisfaccion y seguridad sobre los logros conseguidos. 3.1. Realizar
actividades relacionadas con el autocuidado y el cuidado del entorno con una
actitud respetuosa, mostrando autoconfianza e iniciativa 4.1. Participar con
iniciativa en juegos y actividades colectivas relacionandose con otras personas
con actitudes de afecto y de empatia, respetando los distintos ritmos individuales
y evitando todo tipo de discriminacion. 4.2. Reproducir conductas, acciones o
situaciones a través del juego simbdlico en interaccion con sus iguales,
identificando y rechazando todo tipo de estereotipos. 4.3. Participar activamente
en actividades relacionadas con la reflexion sobre las normas sociales que
regulan la convivencia y promueven valores como el respeto a la diversidad, el
trato no discriminatorio hacia las personas con discapacidad y la igualdad de

género.
Area 2: Descubrimiento y Exploraciéon del Entorno

Competencias especificas:

1. Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y colecciones y
establecer relaciones entre ellos, mediante la exploraciéon, la manipulacion
sensorial, el manejo de herramientas sencillas y el desarrollo de destrezas
I6gico-matematicas para descubrir y crear una idea cada vez mas compleja

del mundo.

3. Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza, mostrando interés por
los habitos que inciden sobre ella, para apreciar la importancia del uso

sostenible, el cuidado y la conservacion del entorno en la vida de las personas.
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Saberes basicos: A. Dialogo corporal con el entorno. C. Indagacién en el medio

fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.

Criterios de evaluacién: 1.1. Establecer distintas relaciones entre los objetos a

partir de sus cualidades o atributos, mostrando curiosidad e interés. 1.5.
Organizar su actividad, ordenando las secuencias y utilizando las nociones
temporales basicas. 3.1. Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccion
hacia el medio natural y los animales, identificando el impacto positivo o negativo
que algunas acciones humanas ejercen sobre ellos. 3.2. Identificar rasgos
comunes Yy diferentes entre seres vivos e inertes. 3.3. Establecer relaciones entre
el medio natural y el social a partir del conocimiento y la observacion de algunos
fendmenos naturales y de los elementos patrimoniales presentes en el medio
fisico

Area 3: Comunicacién y Representacion de la Realidad

Competencias especificas

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus

necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

5. Participar por iniciativa propia en actividades relacionadas con textos
escritos, mostrando interés y curiosidad, para comprender su funcionalidad y

algunas de sus caracteristicas

Saberes basicos: C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y

didlogo, E. Aproximacion a la educacion literaria, G. El lenguaje y la expresiéon

plasticos y visuales.

Criterios _de evaluacién 1.1. Participar de manera activa, espontanea y

respetuosa con las diferencias individuales en situaciones comunicativas de
progresiva complejidad, en funcion de su desarrollo individual. 5.3. Participar en
actividades de aproximacion a la literatura infantil, tanto de caracter individual,
como en contextos dialégicos y participativos, descubriendo, explorando y

apreciando la belleza del lenguaje literario. 5.4. Expresar emociones, ideas y
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pensamientos a través de manifestaciones artisticas y culturales, disfrutando del

proceso creativo.

Anexo XVI: Centro educativo “Maria Sanz de Sautuola” donde se lleva a

cabo la propuesta

Anexo XVII: Actividades de la unidad uno: Reino del Agua

Ficha 1:

Explorando el agua

Edad: 5 afos

Objetivos:

- Aprender aspectos basicos sobre el agua
- Conocer animales marinos
- Fomentar la manipulacion de elementos relacionados con el agua

Temporalizacién: 40 minutos aproximadamente

Desarrollo:

La primera actividad consistira en realizar una instalaciéon del agua. Para
ello, buscaremos un espacio amplio y comodo donde poder montar todos
los materiales. En esta instalacion, dispondremos ambientes y animales
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diferentes, todos ellos relacionados con el reino del agua, para que los
infantes puedan manipularlos de manera directa y poco a poco se vayan

introduciendo en el tema que se quiere trabajar.

La instalacion contara con una zona para estimular la motricidad fing
formada por animales marinos como: peces, caballitos de mar, cangrejos,
pulpos ... Los nifios también podran manipular arroz tefiido de azu
simulando el color en el que el mar se ve normalmente. Habra otra zona con
pintura azul, recipientes con bolas de hidrogel y conchas para que si log
nifos lo desean puedan realizar trasvases con pipetas. El objetivo es que
los infantes puedan manipular el material a su gusto, de manera que todos
tengan material suficiente, pero sin sobrecargar el ambiente. Se pondra de
fondo musica con sonidos naturales para ambientar aun mas el espacio

relajar a los nifios.

Antes de comenzar la actividad, la maestra introducira a los nifios mediante
una breve explicacion recordando las normas de convivencia y 4
continuacién, pasara a un segundo plano para ver como los infantes
interactuan con los materiales anotando en el cuaderno los aspectos mag

significativos de cada uno.

Una vez finalizada la dinamica los infantes entraran en el aula para hacer
una asamblea y entre todos reflexionar sobre la actividad. La maestra irg
lanzando preguntas a los nifios sobre la dinamica vivida e incluso podran
trabajarse contenidos trasversales como los estados del agua. Las
preguntas que se realizaran son: ;Conociais todos los animales que habig
fuera? ;Sabéis donde viven esos animales? ;Sabiais que el agua puede
ser dulce o salada? ;Sabéis que el agua si esta muy fria puede llegar 3

congelarse?...

Recursos:

- Materiales: bandejas, recipientes, pintura azul y blanca, platos,
animales marinos, bolas de hidrogel, arroz tefiido, pipetas y conchas

- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios
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- Espaciales: Esta instalacion se llevara a cabo en el vestibulo del

colegio

Evaluacién:

¢ Han sabido reconocer y diferenciar unos animales de otros?
¢ Han respetado el material?

¢ Los infantes han participado activamente en la actividad?

¢ Los nifos han mostrado interés por el reino del agua?

Ficha 2:

Descubriendo El Pez Arcoiris

Edad: 5 anos

Objetivos:

- Identificar sus propias emociones
- Trabajar la empatia y valores relacionados
- Conocer nuevos animales

Temporalizacién: 50 minutos aproximadamente

Desarrollo: Esta dinamica se dividira en dos partes:

En primer lugar, tras la actividad exploratoria vivida anteriormente, se€
procedera a contar a los infantes el cuento El pez arcoiris. La finalidad
principal es que los infantes disfruten de la lectura y poco a poco vayan
descubriendo los valores tan importantes que encierra esta lectura como |4
importancia de ser amable, compartir con los demas o la solidaridad entr¢g

otros.

Antes de comenzar con la historia, se mostrara la portada a los infantes parz
que realicen sus propias deducciones sobre que creen que tratara el libro, o

si se imaginan como se titula la historia. Durante la narracién, se iran
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realizando pausas dramaticas en los momentos mas importantes para dar
un énfasis a la historia. Igualmente, para ayudar a los nifios a diferenciar los
personajes, se realizaran cambios de voces que permita captar la atencién

de los infantes.

Una vez finalizada la historia se realizara una pequefia asamblea para
dialogar sobre el libro. Este momento es muy importante, ya que se podra
comprobar si los nifios han entendido correctamente la historia y su mensajg
final. Ademas, los niflos podran compartir sus impresiones mostrando a log
demas quien ha sido su personaje favorito o que aspecto de la historia ng

les ha gustado nada.

En segundo lugar, se llevara a cabo una actividad relacionada con el cuentd
anterior. Cada infante creara su propio pez arcoiris con masilla. Estg
actividad se realizara por pequenos grupos formado por 5 infantes, dg
manera que se le dara a cada nifio un trozo de masa que deberan moldeal
para intentar dejarla lo mas plana posible, a continuacién, con ayuda de un
molde los infantes estamparan la figura en la masa y poco a poco irar
retirando el material que sobra de alrededor formando un bonito pez. Poi
ultimo, con ayuda de la punta de un lapiz, los infantes intentaran anadir e
0jo, las escamas al pez y un agujero para poder colgar un limpiapipas }
llevarselo de recuerdo. Si esta labor les cuesta demasiado les ayudara Ig

maestra.

Otro dia cuando el pez haya secado los infantes los pintaran a su gusto deg

manera libre, pues no deberan seguir ninguna indicacion.

Recursos:

- Materiales: El libro El pez arcoiris, masa, lapiz y pintura
- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios

58



U‘ ‘ Facultad de Educacién

- Espaciales: El album se contara en el parque proximo al centrg
educativo. En un lugar adecuado y sin distracciones. Sin embargo, |

actividad posterior se realizara en el aula

Evaluacion:

¢ Han sabido reconocer y diferenciar unos animales de otros?

¢ Los infantes han participado activamente en la actividad posterior?
¢ Los niflos han mostrado interés por el reino del agua?

¢ Todos los infantes has entendido las instrucciones de la manualidad?

Ficha 3:

La aventura de Nadarin

Edad: 5 afios

Obijetivos:

- Promover una narracién dinamica que permita la participacion de los
infantes

- Fomentar el desarrollo de actitudes colaborativas y respeto entre
iguales

- Inculcar la importancia de la literatura infantii desde edades
tempranas

Temporalizacién: 40 minutos aproximadamente

Desarrollo:

Se contara el cuento de Nadarin en el aula, pero esta vez empleando titereg
de palos. La finalidad de utilizar esta técnica es que los infantes conozcarn
mas formas de escuchar un cuento, e intentar conseguir una mayol
participacion de estos durante la narracion, al observar las diferentes figurag

que representan los personajes y captar su atencion.
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Los nifios se colocaran en la alfombra de la asamblea, mientras que |3
maestra se situara detras del carton agachada para que no se la vea y con
todas las figuras preparadas, las cuales debera ir sacandolas en orden 3
medida que la historia avanza. Durante la narracion del album, se iran
sacando los titeres representando las acciones y colocando una voz a cadg

personaje para darle mas expresividad y emocion a la historia.

Una vez la historia termine nos sentaremos todos juntos formando un circulg
para establecer una reflexion conjunta con los infantes en torno al librg
preguntando como siempre que es lo mas les ha gustado, o que menos
preguntas que resalten los valores que trabaja el libro como por ejemplo
¢ Porque creéis que pudieron asustar al gran pez? ; Creéis que Nadarin fug

valiente? Etc.

Recursos:

- Materiales: El album ilustrado Nadarin, los titeres de palo qusg
representen los personajes y espacios mas importantes del cuento
un cartén grande.

- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: El aula de referencia de los nifios

Evaluacién:
¢ Los nifios han escuchado la historia?
¢ Han participado de manera activa durante la narracion?

¢, Se ha conseguido que los infantes respeten el turno de palabra al finalizar

el libro?

¢ Han sabido identificar algunos de los valores que trabaja el libro?

Ficha 4:

Juntos llegamos mas lejos
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Edad: 5 afos

Objetivos:

- Fomentar la importancia del trabajo en equipo
- Desarrollar la creatividad e imaginacion

- Respetar las creaciones de los companeros

Temporalizacién: 40 minutos aproximadamente

Desarrollo:

Una vez se haya contado el cuento se realizara una actividad posterior a
cuento al dia siguiente. La dindmica se centrard en crear un mura
colaborativo que simule el mar y cada nifio represente su propio pez
Primero, la maestra cortara un trozo grande de papel continuo que los nifog
utilizaran para pintar y decorar a su gusto, simulando el fondo del mar qug
aparece en el cuento. Mas tarde, se le entregara a cada discente un pez er
blanco y negro de papel, para que lo decoren a su gusto. No habra ningung
pauta a seguir en este aspecto, ya que cada nifio lo podra decorar comg
mas les guste. Cuando todos hayan decorado su pez pondran el nombre, ¢
iran pegando el animal en el papel continuo, uno pegado al otro, formanddg
un banco de peces simulando el de la historia. La maestra de forma aleatorig
elegira quién decorara el pez negro, es decir, Nadarin que se colocarg
formando el ojo. Por ultimo, también se podra afiadir decoracion extra para
trabajar el reino marino como: algas, medusas, corales o crustaceos comd

la langosta, que también aparecen representados en el libro.

Una vez terminado el mural se colgara en la pared del aula para tenerlg
siempre presente y se les invitara a los infantes a que expliquen como se
han sentido realizando el trabajo invitandoles a pensar sobre el valor de Ig

amistad y la importancia de ayudar a los demas cuando lo necesitan.

Recursos:
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- Materiales: El album ilustrado Nadarin, los titeres de palo qusg

representen los personajes y espacios mas importantes del cuento
un cartén grande y papel continuo.

- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: El aula de referencia de los nifios

Evaluacién:

¢ Los nifios han escuchado la historia?

¢ Han participado de manera activa durante la narracion?

¢, Se ha conseguido que los infantes respeten el turno de palabra?

¢ Han sabido identificar algunos de los valores que trabaja el libro?

Ficha 5:

Arte helado

Edad: 5 afos

Objetivos:

- Promover la creatividad e imaginacion en sus creaciones
- Estimular la motricidad fina
- Percibir los diferentes estados del agua

Temporalizaciéon: 20 minutos aproximadamente (primera parte) y 30

minutos aproximadamente (segunda parte)

Desarrollo:

Antes de comenzar esta actividad realizaremos una pequefia asamblea parz
explicar a los infantes de manera ludica los diferentes estados en los que s€
puede encontrar el agua: solido, liquido y gaseoso. Durante el debatg
realizaremos pequefnas preguntas abiertas, que nos permitan conocer que

es lo que saben los infantes sobre este tema, ya que puede que haya nifios
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gue ya conozcan caracteristicas concretas del tema. Esta introduccion nos
permitira identificar desde donde debemos partir nuestra labor y conocer log

conocimientos previos que ya tienen los infantes.

Una vez conocidos los conocimientos de los nifios, proyectaremos en el aulg
un video explicativo que les ayude a introducirse en el tema que estamos
trabajando. Este recurso sera muy util para captar la atencién de los nifios y
ayudarles a comprender mejor el tema de manera Vvisual

https://www.youtube.com/watch?v=fxDKpEYAoSE

Cuando haya terminado el video comenzaremos con la actividad, que sq
realizara en dos grupos para que todos puedan verlo bien e intervenir sir
agobios. En primer lugar, colocaremos en el suelo varias cubiteras, ur
recipiente con agua y el colorante. Invitaremos a los infantes a que rellener]
poco a poco las cubiteras con ayuda de vasos, que les permitira a su vez

experimentar con la cantidad del liquido vertido en cada uno de ellos.

Una vez todas las cubiteras estén llenas de agua, pasaremos a llenarlas de
color. Para ello, cada infante echara dos gotas de colorante alimentario en
cada cubo, sin mezclar los colores. Esto les permitira percibir como poco g
poco los colores se disuelven y se van mezclando con el agua. Después dg
afadir color, cada nifio colocara un palo corto de madera en el molde d¢g
cada cubo, asi hasta llenarlos todos. Los infantes veran coémo les h4g
quedado y el siguiente paso sera explicar a los nifios que vamos a dejar e
experimento congelar durante toda la noche y al dia siguiente veremos si hg
ocurrido algo. A la manana siguiente, ensefiaremos a los infantes e
experimento y les explicaremos como el agua al estar expuesta ¢
temperaturas tan bajas se ha congelado y se ha formado hielo. Los infantes|

se sorprenderan al comprobar de manera directa el cambio fisico que ha
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ocurrido. Por ultimo, los nifios iran retirando los palitos de cada molde, parg

poder pintar con el hielo y percibiendo como poco a poco el hielo con el calo
de las manos y la temperatura del ambiente se va derritiendo mientras

disfrutan de su gran experimento cientifico.

Recursos:

- Materiales: Recipiente, cubiteras vasos de plastico, colorante
alimentario (rojo, azul, amarillo y verde) palos de madera y pape
continuo.

- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: El aula de referencia de los nifios

Evaluacion:

¢ Los infantes han participado de manera activa durante el desarrollo de la

actividad?
¢ Han sabido cuidar y respetar el material utilizado?

¢ Han logrado diferenciar los estados de la materia?

Anexo XVIII: Actividades de la unidad dos: Reino Diminuto

Ficha 1
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Nos convertimos en exploradores

Edad: 5 anos

Objetivos:
- Promover curiosidad en los infantes mediante la carta misteriosa
- Conocer nuevos insectos y sus caracteristicas principales
- Desarrollar actitudes de respeto y cuidado hacia los animales y su
habitat

Temporalizacién: 40 minutos aproximadamente
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Desarrollo: Esta actividad es util para llamar la atencion de los nifios en el
proyecto que se va a llevar a cabo y conseguir una participacion activa de los
mismos desde el primer momento. Los nifios cuando lleguen al aula se
encontraran en la zona de la asamblea un sobre cerrado con restos de hojas
alrededor. Primero, la maestra no intervendra dejando a los nifios total
libertad para que hagan sus predicciones y que transmitan al resto de
comparferos como creen que esa carta ha llegado hasta el aula y sus posibles
impresiones. Una vez todos los que quieran hayan dicho sus opiniones, la
maestra procedera a abrir el sobre y ver lo que contiene en su interior. Les
ensenara a los infantes la carta y a continuacion, procedera a leerla:
“Queridos alumnos y alumnas de 5 afios B. Me llamo Lula, soy una oruga y
vivo en el bosque. Necesito vuestra ayuda y es que hay un monton de
amiguitos mios que se han perdido en el bosque del colegio. ;Me ayudais a
encontrarlos? Todos son insectos como yo, lo que pasa que somos muy
diferentes algunos son un poco mas grandes otros mas pequefiitos... Junto a
la carta os dejo una foto de mis amigos para que sea mas facil de encontrarlos
y ayudaros en vuestra mision. ;Os gustaria convertiros en exploradores y
descubrir mas sobre nosotros? jOs espero en el mundo de los insectos!”
Una vez hayan leido la carta los infantes saldran al bosque que se encuentra
dentro del centro educativo con todo lo necesario para recolectar todos los
insectos posibles. Por ultimo los nifilos explicaran a los demas los insectos
que han conseguido recolectar con ayuda de la maestra y se realizaran
pequefas preguntas que nos permitan conocer mas de cada animal como
por ejemplo ¢ Cuantas patas tiene? ;De qué color es? ¢ Tiene alas? ;Donde

vive?

Recursos:

- Materiales: Carta introductoria, Kit de explorador (Lupa, brujula, bolsas
de almacenamiento, prismaticos, red de mariposas, diferentes pinzas,
aspirador pequeno, gafas de proteccion guantes...)

- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: El aula y el bosque que pertenece al centro educativo

Evaluacion:
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- ¢ Muestra interés por la actividad y en la recoleccion de insectos?
- ¢ Participa en el dialogo posterior de la actividad?

- ¢ Es capaz de identificar caracteristicas basicas de los insectos?
- ¢,Sabe diferenciar unos insectos de otros?

Ficha 2

La pequeia oruga glotona

Edad: 5 afos

Objetivos:
- Fomentar la imaginacién de los infantes
- Estimular la motricidad fina
- Promover el aprendizaje de contenidos transversales (dias de la
semana, alimentos...)

- Identificar colores, forma y tamano de la oruga
- Trabajar el conteo mediante los alimentos

Temporalizacién: 30 minutos aproximadamente

Desarrollo: En primer lugar, contaremos a los infantes el primer album que
queremos trabajar que es La pequefia oruga glotona. Para ello, nos
colocaremos como siempre en la zona de la asamblea. Como este libro
ofrece una gran variedad de posibilidades para ser contado, la maestra
previamente y sin que los infantes lo vean, habra creado a la pequefia oruga
para intentar simular a la protagonista de la historia de la forma mas realista
posible. Este pequefio animal sera el encargado de presentar la historia y
acercar al alumnado a la figura del personaje. Al haber leido la carta de Lula
la oruga dias anteriores, los nifios ya sabran quien es, por lo que sera un

refuerzo para empatizar aun mas con ella y llamar su atencion.




67

U‘ ‘ Facultad de Educacién

La maestra ira contando la historia al mismo tiempo que realiza pequefas
pausas dramaticas en momentos clave para que los nifios participen
¢ Después del martes que dia va? ¢ Creéis que las orugas deberian comer
dulces o fruta? ¢ Si comemos mucha comida pasa algo?

Una vez termine la historia la maestra centrara el foco en el mensaje final,
que es la transformacién de la oruga en mariposa. Con esto queremos
averiguar si los infantes han comprendido con exactitud el proceso de
metamorfosis: y explicarles que la oruga no ha desaparecido, sino que ha
cambiado y se ha transformado. Este mensaje puede resultar muy util para
llevar el mensaje del libro a la vida real y explicar a los nifios que al igual que
la oruga pasa por un proceso de transformacion, la vida esta llena de etapas
al igual que ellos ahora estan en infantil pero el afo que viene pasaran a
primaria lo que también sera una etapa de cambio y crecimiento. De esta
manera, se trata la transicién de etapas de una manera positiva y natural,
intentando resolver temores e inseguridades que pueden llegar a
experimentar algunos infantes al pasar de una etapa a otra.

En este aspecto, esta lectura no solo va a ayudar a los nifios a aprender la
historia de la oruga, sino que les invitara a reflexionar sobre los cambios que
forman parte de la vida y que, aunque a veces pueda causar cierto miedo, lo

mejor es enfrentarse a ellos de la forma natural y espontanea.

Recursos:
- Materiales: Album ilustrado La pequefia oruga glotona y la oruga
- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: El aula

Evaluacion:
- ¢ Los infantes muestran interés por saber que le pasa a la oruga?
- ¢, Han comprendido el mensaije final?

- ¢Son capaces de identificar alguno de los alimentos o dias de la
semana?

Ficha 3
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De oruga a mariposa, un viaje magico

Edad: 5 afios

Objetivos:
- Conocer vocabulario relacionado con la historia (dias de la semana,
alimentos, elementos naturales...)
- Aprender nuevas formas de expresion (gestual, sonidos, posturas)
- Estimular la motricidad gruesa a través de los movimientos

- Fomentar el trabajo en equipo

Temporalizacién: 30 minutos aproximadamente

Desarrollo: La actividad posterior que se va a realizar después de contar el
album se tratara de realizar una dramatizacién de la historia, empleando
disfraces, telas y elementos que tengamos disponibles en el aula. Durante la
actividad, sera necesario la presencia de gestos, sonidos y movimientos
corporales, que nos permitan identificar las diferentes escenas y personajes.
Antes de comenzar con la dramatizacion, explicaremos a los infantes en que
consiste la dramatizacion y como realizarla, de manera que los nifios puedan
entender la dinamica correctamente. Posteriormente, asignaremos los roles
de forma aleatoria, de manera que todos los estudiantes desempefien una
funcién y formen parte de la historia. Ademas, estos roles iran rotando para
que todos los nifilos puedan desempenar distintos papeles y la actividad sea
mas dinamica y enriquecedora.

La actividad se realizara en el bosque del centro para que los infantes entren
en contacto de manera directa con la naturaleza y sea mas sencillo

comprender el escenario y personajes del relato.

A partir de la explicacion comenzara la asignacion de personajes y
escenografia:

- Oruga sera un nifo designado al azar
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La maestra sera la narradora que ira contando la historia mientras que los
estudiantes representan cada escena con ayuda de movimientos y

expresiones

Frutas: cinco nifios seran las frutas principales que la oruga se come
a lo largo de la semana de lunes a viernes (manzana, pera, ciruela,
fresa y naranja). Cada vez que la oruga pase por ellos deberan decir
la fruta que son, el color y el numero.

Escenografia: Un nifio sera el sol iluminando las escenas con una
linterna subido al banco, otro sera la luna vestida de blanco colocado
en el medio y, por ultimo, un nifio sera la hoja con ayuda de una tela
verde, representando el lugar donde nace la oruga al comienzo de la
historia.

El capullo sera una silla del aula envuelta con una gran tela grande y
gruesa que llame la atencién, donde el animal se esconde antes de su
transformacion

La mariposa podra ser escenificada por varios nifios con ropa de

colores y agitando los brazos simulando las alas de la mariposa en su

transformacion.

Recursos:

Materiales: Disfraces, objetos relacionados con el cuento, telas y silla
Humanos: una maestra y el grupo de alumnos

Espaciales: el aula

Evaluacion:

¢ Los infantes comprenden la secuencia de la historia?

¢ Los nifios logra expresarse a través de sonidos o movimientos?
¢ Los infantes ayudan a los companeros cuando es necesario?

¢ Participan activamente en la dramatizacion?
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Ficha 4
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Bienvenido Bicho Pelota

Edad: 5 anos

Objetivos:
- Identificar los personajes
- Promover el desarrollo de la identidad de la persona
- Destacar la importancia de la diversidad
- Comprender las diferentes capacidades de cada infante

Temporalizacién: 25 minutos aproximadamente

Desarrollo: Antes de comenzar a contar el nuevo libro llamado Bicho
pelota. La profesora previamente ambientara el aula para ayudar a los
infantes a introducirse en la historia de manera mas natural. Para ello,
decorara toda la zona donde se contara el alboum con una tela verde que
simule el bosque, escenario donde se desarrolla la historia. Igualmente,
afiadira, palos, ramas y hojas que los nifios podran observar o tocary,

ademas, son elementos naturales que se encuentran en cualquier bosque.

Una vez el ambiente este preparado, la docente presentara a bicho pelota
protagonista de la historia y se les ensefiara a los infantes. Sin revelar
ningun detalle importante, la docente explicara de forma breve quien es
Bicho pelota destacando que es un pequefio bicho que tiene algo muy
especial. Este animal sera muy importante, ya que los nifios podran
manipularlo e ir pasandoselo uno por uno entre ellos, para empatizar mas

con el personaje y captar su atencion.

Para contar el cuento esta vez se utilizara la técnica del teatro de sombras.
La maestra se escondera detras de una tela blanca donde apareceran los
elementos reflejados en la luz. Los infantes se colocaran en el otro lado,
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donde se daran cuenta como las figuras cobran vida al ser iluminadas por la
luz. Mientras la tutora va contando el cuento ira realizando pequefas
pausas para hacer preguntas a los infantes, comprobando si distinguen a
los personajes y estan siguen el hilo de la historia. Algunas preguntas
pueden ser:

- ¢ Qué creéis que pasara después de esto?

- ¢,Como se siente bicho pelota al ser diferente?

- ¢,Como podemos ayudar al protagonista?

Al finalizar la narracién realizaremos una pequena reflexion grupal, en la
que se preguntara a los infantes sobre el mensaje final para ver si lo han
comprendido, especialmente el concepto de aceptar las diferencias y

respeto a cada persona independientemente de codmo sea.

Igualmente, también se invitara a los infantes a que expresen como creen
que se sentia el bicho cuando no era capaz de adaptarse como los demas
animales a pesar de sus esfuerzos. En este momento, se enfatizara la
importancia de que todos somos seres diferentes y que no todos somos
buenos en las mismas cosas, lo cual es normal, enfatizando el valor de la

aceptacion a la diversidad

Recursos:

- Materiales: Tela verde, palos, ramas y elementos naturales.
Proyector de luz, figuras y personajes del album ilustrado y bicho
pelota de peluche

- Humanos: una maestra y el grupo de alumnos

- Espaciales: el aula

Evaluacion:
- ¢ Los infantes han comprendido el mensaje del libro?
- ¢ Respetan la diversidad de bicho pelota?
- ¢ Participan de manera activa durante la narracion?
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- ¢ Muestran actitudes de respeto y comparerismo hacia los demas?

Ficha 5

Formando parte del arbol

Edad: 5 afos

Objetivos:
- Fomentar el respeto hacia los demas
- Potenciar el desarrollo emocional
- Promover la creatividad

- Impulsar la cooperacion y trabajo en equipo

Temporalizacion: 40 minutos aproximadamente

Desarrollo: Teniendo en cuenta que ambos libros tienen como escenario
principal la naturaleza, se va a desarrollar una actividad con el objetivo de
fomentar el respeto a la diversidad y promover un adecuado clima de aula
empleando como elemento simbdlico un arbol.

La dinamica consiste en crear un gran arbol colectivo, donde cada rama
representa a un infante de clase. En primer lugar, la maestra le dara a cada
nino una hoja del arbol en blanco, y les invitara a decorarla con elementos
que para ellos sean muy importantes y Unicos como, por ejemplo: su color
favorito, algun familiar al que tengan mucho carifio, su comida preferida etc.
Una vez hayan plasmado en la hoja lo que ellos quieran, podran decorarla a

su gusto de manera libre.

Cuando todos hayan terminado el trabajo, la maestra ira llamando nifio por
niAo para que comparta al resto de la clase lo que ha decidido dibujar y por

qué. Después de la explicacion el nifio pegara la hoja en el arbol, luego
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realizara el mismo proceso el siguiente nifio y asi sucesivamente hasta que
todos hayan pegado su hoja. La profesora también participara en la actividad
para que los infantes se den cuenta que ella también forman parte del aula.
Cuando hayan terminado la maestra explicara a los discentes que, aunque
cada hoja tiene representadas elementos diferentes de cada persona, todas
las raices estan unidas formando parte de un mismo arbol. De esta forma, se
resaltara el valor de la diversidad, al igual que en la naturaleza donde hay
multitud de animales distintos que viven en armonia. Se destacara que las
diferencias nos enriquecen como personas y el respeto es indispensable para

construir una comunidad unida y adecuada para todos.

Recursos:
- Materiales: hojas, rotuladores, ceras, acuarelas, pinturas de dedos etc.
- Humanos: la maestra y el grupo de clase

- Espaciales: el aula

Evaluacién:

¢ Los nifios han participado activamente en la creacion del arbol?

¢ Han sabido respetar las creaciones y opiniones de los demas?

¢, Han sabido relacionar la actividad con los albumes trabajados y su mensaje
sobre la diversidad?

¢Mostraron sentimientos a la hora de mostrar su hoja al resto de

compafneros?

Ficha 6

Cuidando nuestro bosque

Edad: 5 anos

Objetivos:

- Inculcar a los mas pequefios la importancia de cuidar la naturaleza
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- Desarrollar el sentido de responsabilidad y compromiso hacia el
entorno

- Comprender la importancia de estos animales para garantizar nuestra
propia supervivencia

Temporalizacién: 30 minutos aproximadamente

Desarrollo: Para finalizar esta unidad didactica se va a llevar a cabo una
actividad relacionada con el ODS 15: Vida de Ecosistemas Terrestres, con el
objetivo de trasmitir a los infantes la importancia de proteger la naturaleza y

cuidar el medio ambiente.

La dinamica consistira en realizar una manualidad que sera la creacion del
vigilante de la naturaleza. La maestra entregara a cada nifio una cartulina
doblada en dos partes, simulando una especie de carnet. Los nifios
decoraran el objeto a su gusto de manera creativa y por ultimo pondran su
nombre, apellidos y pegaran una foto con su cara. Con ayuda de la maestra,
realizaran un pequefio agujero en la cartulina para pasar un corddn, y
formando una especie de collar que puedan llevarlo consigo cuando lo
deseen.
Cada nifno en su carnet recogera una labor especifica de cuidado ambiental,
eligiendo alguna de las propuestas que propondra la maestra. Algunas de
estas responsabilidades seran:

- Vigilar que no quede basura en el bosque

- Recordar a los companeros que no se pueden arrancar flores

- Ahorrar folios del aula y utilizar en su caso, hojas recicladas para el
rincon del arte

- Recordar a la maestra regar el huerto comunitario

- Cuidar las plantas del aula

- Supervisar que nadie mate animales de manera intencionada
(mariquitas, gusanos, hormigas...)
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Todos los carnets contaran con un sello identificativo en forma de pegatina,
que representara el compromiso con la naturaleza. Estos carnets se
quedaran en el aula para que se puedan utilizar cuando sea necesario y los
infantes puedan desempefar cada uno sus respectivas tareas. Asi, cada
discente podra cumplir con su funcion asignada de manera practica y
significativa. Al cabo de unas semanas, estas funciones podran ir
alternandose, modificando el carnet, de manera que todos los infantes

puedan desempenar todas las tareas.

Recursos:
- Materiales: goma eva, cartulina, lapices, pinturas, ceras, rotuladores,
fotos y pegatinas
- Humanos: la maestra y el grupo de clase

- Espaciales: el aula

Evaluacién:
- ¢ Los nifos se han responsabilizado en sus tareas?
- ¢ Han mostrado respeto al entorno?
- ¢ Los infantes han mostrado interés por crear sus carnets?
- ¢ Han entendido la importancia de respetar la fauna y la flora?

Anexo XIX: Actividades de la unidad tres: Reino Monstruoso

Ficha 1
¢Como somos?
Edad: 5 afos
Objetivos:
- Conocer las diferentes emociones que experimentan las personas
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- Identificar como se pueden manifestar las emociones
- Impulsar la participacion de las familias en los proyectos del centro

Temporalizacién: primera parte 20 minutos aproximadamente, segunda

parte 30 minutos aproximadamente

Desarrollo: Esta actividad se dividira en dos partes:

Primera parte. Los infantes nada mas llegar al aula, se encontraran

distribuidos en diferentes puntos de la clase unos divertidos emoticonos que
representan distintas emociones (alegria, tristeza, enfado, sorpresa, miedo,
asco...). La docente invitara a los nifios a buscar todos los objetos que
encuentren y los lleven a la zona de la asamblea. Una vez estén todos
recogidos los infantes se sentaran y la maestra les preguntara si saben lo que

son y que representa cada cara.

La docente aprovechara este momento para introducirles el nuevo proyecto
que llevaremos a cabo durante los proximos dias, que gira en torno a dos
albumes ilustrados El lobo que domino sus emociones y Monstruo triste,
monstruo feliz cuyo tema principal que comparten ambas lecturas es el
aprendizaje sobre las emociones y el conocimiento de estrategias para
intentar controlarlas.

Detras de cada emoticono aparecera escrita la emocidon que representa. y
posteriormente, los nifios deberan elegir un emoticono para llevarselo a casa
y con ayuda de sus familias investigar sobre esa emocién en concreto.
Algunas dinamicas que podran hacer junto con sus familias son:

- Hablar de manera conjunta sobre experiencias en las que hayan vivido
esa emocion
- Leer un libro relacionado con esa emocion
- Dibujar juntos una escena donde se experimente la emocién
Segunda parte. Pasados unos dias los nifos regresaran al aula con la

actividad realizada en casa y en la hora de la asamblea, deberan compartir
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con los demas lo que han aprendido con ayuda de su familia, sobre la
emocion que les ha tocado. Se formara un debate conjunto, en el que los
nifos expresaran a los demas como se sienten, en que situaciones la han
vivido y que estrategias han encontrado para controlarlas. En este momento,
mostraran también si lo desean el dibujo que han realizado, o, incluso, podran
traer el libro que les hayan contado sus padres en el que se trabaje esa
emocion para trabajarlo en el aula. En este debate la maestra aprovechara
finalmente para reforzar la idea de que todas las emociones son necesarias
y no hay emociones buenas ni malas, sino que todas forman parte de las

personas y son necesarias para nuestro desarrollo personal.

Recursos:
- Materiales: Emoticonos, dibujos, libros
- Humanos: una maestra, las familias y el grupo de nifios

- Espaciales: hogares de los nifios y el aula

Evaluacién:
- ¢ Todos los nifios y familias han participado activamente en la recogida
de informacién junto con sus familias?
- ¢, Han comprendido la emocién que les ha tocado?
- ¢ Muestran respeto hacia las historias de los demas?
- ¢, Conocen estrategias para controlar la emocion asignada?

Ficha 2

Monstruo triste, monstruo feliz

Edad: 5 anos

Objetivos:

- Reconocer emociones basicas a través de las escenas del libro
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- Aprender estrategias para controlar las emociones
- Promover la empatia al ver como se pueden llegar a sentir los demas
ante determinadas situaciones

Temporalizacién: 20 minutos aproximadamente

Desarrollo: Comenzaremos este proyecto con el album ilustrado Monstruo
triste, monstruo feliz. La finalidad de utilizar este libro es que los infantes
vayan conociendo y diferenciando emociones basicas como el enfado,
sorpresa o alegria y mas adelante pasar a emociones que quiza son mas

complejas como: la envidia, el orgullo o la frustracion, entre otras.

Este libro se contard en el aula, un ambiente tranquilo y cémodo que
favorezca la escucha y participacién. La maestra ira narrando la historia a la
vez que hace pequefias paradas en cada emocion que vive el personaje
principal, para que los infantes puedan ir probandose uno por uno la mascara
y experimentar de manera directa como se siente el monstruo en los
diferentes momentos de la historia. Igualmente, al experimentar cada
emocion también les invitaremos a que realicen expresiones faciales y
gestuales que representen esa emocion, para que entiendan que los gestos
también nos ayudan a identificar la emociones, sin necesidad de hablar.

Una vez la historia haya finalizado, invitaremos a los discentes a que nos
cuenten que les ha parecido la historia del monstruo. También, realizaremos
preguntas para comprobar si han comprendido las diferentes emociones que
aparecian en la historia y como el monstruo se ha llegado a sentir en cada
momento. En este momento, los infantes podran contar experiencias propias
en las que hayan experimentado alguna de estas emociones 0 conozcan a
alguien que se haya sentido asi, para que nos cuenten como se sintieron y
cual fue su reaccion. Igualmente, ofreceremos estrategias para controlar
emociones mas complejas como el enfado o la frustracion, fomentando la
empatia y el apoyo mutuo entre companieros. Para realizar esto se podrian

realizar preguntas del estilo: ; Cémo podemos consolar a alguien que esta
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triste? ¢ Sabéis como podemos intentar que alguien se calme cuando esta

enfadado?

Recursos:
- Materiales: album Monstruo triste, monstruo feliz
- Humanos: una maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: el aula

Evaluacién:
- ¢Los nifos han comprendido las emociones que aparecen en la
lectura?
- ¢ Los infantes han sabido respetar las historias de los demas?

- ¢ Entienden la importancia de apoyar a los demas en los momentos
dificiles?

Ficha 3

Monstruito divertido

Edad: 5 afos

Objetivos:
- Estimular la creatividad e imaginacion de los nifios
- Promover la motricidad fina
- Distinguir las diferentes emociones

- Asociar gestos con las emociones

Temporalizaciéon: 30 minutos aproximadamente

Desarrollo: La actividad consiste en que los nifios realicen su propia mascara

de monstruo inspirada en el libro anteriormente trabajado. Los infantes




80

U‘ ‘ Facultad de Educacién

tendran a su alcance diferentes tipos de: ojos, nariz, bocas, cejas y todos los
elementos principales que forman el rostro.

En primer lugar, elegiran la base que desean para su monstruo, cada nifio
tendra via libre para elegir la base que quieran, ya sea cara redonda,
cuadrada, triangular... la que mas les guste. A continuacion, iran recogiendo
todos los elementos que forma parte de la cara colocandolos al lado de la
base, Después, iran colocando cada objeto en la parte correspondiente.
Todos los elementos tendran pegados en la parte de atras velcro para que se
puedan ser intercambiados si lo desean y asi, experimentar con distintas
emociones, viendo como el monstruo puede pasar de estar triste a feliz y, al

contrario.

Una vez los nifios hayan colocado todos los objetos, deberan colorearlos a
su gusto y dejarlos como auténticos monstruos. Incluso podran anadir

accesorias como gafas o gorros para que el monstruo sea mas divertido.

Por ultimo, los infantes con ayuda de la maestra colocaran una goma para
que se puedan poner la mascara y llevarselo a sus casas.

Con esta actividad reforzaremos el mensaje de que cada monstruo es
diferente, al igual que las personas y que nadie somos igual, pues cada uno

tiene su propia personalidad que le hace unico.

Recursos:
- Materiales: goma eva, cartulinas, lapiz, pelo, ojos, boca, nariz, orejas,
pinturas, rotuladores, pegamento, goma elastica y velcro
- Humanos: una maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: el aula

Evaluacion:
- ¢ Los ninos han conseguido asociar los elementos a cada emociéon?

- ¢ Saben como cambiar de emocion al monstruo con los elementos?
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- ¢ Han mostrado interés por decorar el monstruo de manera original y

divertida?

Ficha 4

El lobo que domino sus emociones

Edad: 5 afios

Objetivos:
- Conocer emociones primarias (felicidad, ira, sorpresa...) como
secundarias (orgullo, celos, verglenza...)
- Trabajar el autocontrol emocional

- Valorar el apoyo de la amistad

Temporalizacion: 30 minutos aproximadamente

Desarrollo: Se va a trabajar en el aula el album ilustrado El lobo que domino
sus emociones. Esta lectura hara reflexionar a los infantes sobre la necesidad
de intentar gestionar las emociones de manera adecuada para tener una vida
plena y lograr un correcto desarrollo de la persona. A diferencia del libro
anterior, este trabaja y da a conocer a los nifios tanto emociones basicas
como secundarias, ayudando a los nifios a identificar cada una de ellas y sus
manifestaciones en diferentes momentos. Un aspecto que me gusta mucho
es que otorga un gran valor a la amistad y es que el lobo a pesar de sus
cambios de humor tan repetimos a lo largo del relato, siempre cuenta con el
apoyo y ayuda del resto de animales. Este mensaje destaca la importancia
de la empatia y solidaridad con los demas lo que considero valores

esenciales que deben ser ensefarlos desde edades tempranas.

La maestra leera la historia en el aula, en concreto en la zona de la asamblea.

A lo largo de la historia realizara pequefias pausas para fomentar la
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participacion y dialogo de los nifios. Se preguntara a los nifios que anticipen

lo que creen que va a suceder en la historia y que identifiquen la emocion que

estd experimentando el protagonista en ese momento. Para reforzar la
compresion de los infantes, la maestra ira sefalando las ilustraciones que
muestren aspectos que representan esa emocion para ayudar a los infantes

si fuese necesario.

Recursos:
- Materiales: Album ilustrado El lobo que domino sus emociones
- Humanos: una maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: el aula

Evaluacién:
- ¢ Los nifios reconocen correctamente las diferentes emociones?
- ¢S0n capaces de expresar oralmente lo que le sucede al personaje?

- ¢ Comprenden la importancia de ayudar a los demas a sentirse mejor?

Ficha 5

Adivina que me pasa

Edad: 5 afos

Objetivos:
- ldentificar las emociones
- Expresar emociones de manera no verbal

- Estimular la expresion corporal

Temporalizacién: 40 minutos aproximadamente

Desarrollo: Antes de llevar a cabo la actividad la maestra habra creado unas
flashcards, que representen las diferentes emociones que experimenta el

lobo a lo largo de la historia y debajo aparecera escrita la emocion. Alo largo
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de la lectura se muestran un total de 14 emociones por lo que al ser 16 nifios
se imprimira alguna mas que para que al menos todos tengan una emocién
por representar sin repetir ninguna. Todas esas tarjetas se meteran dentro de

un saco, y se dejara todo preparado para cuando lleguen los nifios.

Esta actividad se llevara a cabo en el patio del centro, por lo que, al dia
siguiente, todos saldremos al recreo con el saco. Los nifios se sentaran en el
suelo y un nifio de manera aleatoria comenzara con el juego. El nifio debera
levantarse, colocarse frente a sus compafieros y con los ojos cerrados sacar
una de las tarjetas del saco. Una vez extraida la observara detenidamente
para ver como puede expresar esa emocion solamente mediante gestos, una
vez sepa como hacerlo dejara la tarjeta a la profesora y comenzara la accion,
los niflos levantaran la mano cuando crean que sepan la respuesta correcta
y quien acierte, sera el siguiente en realizar la mimica. Esto se repetira hasta
que todos hayan expresado una emocion y se hayan extraido todas las
tarjetas del saco.

Por ultimo, hablaremos de cual ha sido la emocién que mas les ha gustado y

porgue esa y no otra, o como se han sentido al representar las emociones.

Recursos:
- Materiales: flashcards, saco
- Humanos: la maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: el patio

Evaluacion:
- ¢ Han sabido asociar los gestos a la emocién?
- ¢los nifios han esperado el turno de palabra?
- ¢ Han distinguido bien todas las emociones o se han confundido entre
alguna? Si es asi ¢, Cuales han causado confusion entre los nifios?
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Ficha 6

Respira, inspira y mira lo que ocurre

Edad: 5 afios

Objetivos:
- Entrar en contacto con nuestras emociones
- Desarrollar la conciencia corporal a través de las posturas
- Favorecer la relajacion y disminucién del estrés

- Aprender estrategias para controlar las emociones

Temporalizacién: 20- 25 minutos aproximadamente

Desarrollo: La dinamica consiste en llevar a cabo una clase de yoga
infantil, posibilitando que los nifios descubran diferentes estrategias para
calmarse y entrar en contacto con sus emociones internas. A través de
posturas inspiradas en los personajes de los cuentos trabajos, los infantes
aprenderan a ser conscientes de su cuerpo y a controlar sus emociones

pOCO a poco.

En primer lugar, invitaremos a los infantes a que se desplieguen alrededor
del aula, de manera que todos estén bien separados y tengan espacio
suficiente para realizar las posturas. A continuacion, bajaremos las
persianas y apagaremos la luz, dejando solo un poco de iluminacion para
no estar totalmente a oscuras. La maestra se sentara delante de los
infantes de manera que sea vista por todos los estudiantes con facilidad.
A continuacion, comenzara a realizar posturas de yoga inspiradas en los
personajes y emociones de los cuentos trabajados. Cada postura
representara una emocion concreta, ayudando a los infantes a tomar
conciencia de su propio cuerpo, reconocer las emociones y poco a poco

aprender a gestionarlas segun la situacion que se presente.

La sesion se dividira en tres partes:
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2) Calentamiento: La maestra indicara a los infantes que realicen una

serie de estiramientos, que permitan evitar tirones y destensar los
musculos. Ademas, pondremos musica relajante de fondo para
ambientar el espacio y fomentar la concentracion.

2) Desarrollo de la sesion: Comenzaremos con la sesion_de yoga y

cada postura representara una emocion y a uno de los

protagonistas de los libros.

- Postura del lobo tranquilo que se podra realizar tanto sentada
como de pie, colocando las manos en el pecho, cerrando los ojos
y concentrandonos en nuestra respiracion poco a poco, invitando
a los ninos a que se imagen al lobo relajado y tranquilo.

- Postura del monstruo feliz, separando nuestras piernas y
abriendo los brazos en forma de estrella expresando alegria

- Postura del lobo enfadado, se realizara tumbados a 4 patas los
nifos rugiran expresando enfado y liberando tensiones, (como
un ledén)

- Postura del monstruo triste, sentados en el suelo con las piernas
juntas y dandonos un abrazo a nosotros mismos como sefial de

seguridad

2) Cierre _de la sesién: Una vez realizadas todas las posturas

terminaremos la sesidon con tres respiraciones profundas,
promoviendo la calma. Se indicara a los infantes que se pongan de
pie para levantar las persianas y compartir con los demas como se

han sentido durante la dinamica.

Recursos:
- Materiales: Musica
- Humanos: la maestra, el grupo de nifios

- Espaciales: el aula

Evaluacion:

¢ Los ninos han conseguido relajarse durante la sesion?
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¢ Han sabido identificar que postura se asocia a cada emocién?

¢ Son capaces de concentrarse en las sensaciones de su cuerpo?

¢ Participan activamente en la actividad?

Ficha7

El rincon de las emociones

Edad: 5 afos

Objetivos:
- Tenerun lugar seguro y de desahogo en el aula
- Hacer florecer todo aquello que llevamos dentro

- Conseguir relajarnos y volver a la calma

Temporalizacion: A criterio del nifo

Desarrollo: Para finalizar el proyecto vamos a crear un rincon de las
emociones en el aula. La intencion de este rincon es que permanezca en el
aula de manera fija durante todo el curso escolar, para que los nifios que lo
necesiten puedan acudir a él y desahogarse, calmarse o simplemente entrar
en contacto son sus propias emociones.

Este rincén estara formado por todos los trabajos y actividades realizadas
durante el proyecto “El reino monstruoso” como las mascaras de monstruo,
los emoticonos emocionales o las flashcards. Esta dinamica es una manera
de guardar todo el trabajo realizado durante estas semanas de modo que,
pasado un tiempo, los nifios puedan echar la vista atras y ver de manera
directa todo lo que hicieron en ese proyecto y no se olviden de ello.

A parte de las actividades y manualidades realizadas, se crearan otros
objetos que ayuden a la autorregulacion emocional como la botella de la
calma, que podra ser usada por los nifos siempre que la necesiten con la
unica instruccion de que siempre se quede dentro del rincon emocional, pues
al final eso no es un juguete mas que forma parte del aula, sino que es una

herramienta controlar las emociones y liberar estrés acumulado.
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Este rincon también contara con cortinas finas cojines, cajas sensoriales,
pelotas antiestrés, pop-it y un pequefio baul lleno de albumes ilustrados y
cuentos que trabajen todo lo relacionado con el conocimiento de las
emociones Yy la conciencia emocional.

Este rincén no sera creado unicamente por la maestra, sino que se contara
con la opinion de los propios nifios y de su familia. En una asamblea se
realizaran preguntas para conocer cuales son los intereses de los nifios en
cuanto a peluches, libros y pequefnos elementos que se puedan introducir en
este rincon y sean de su interés. Igualmente, a través de la aplicacion del
colegio se informara a las familias de la creacion de este rincén para que nos
aporten material o recomendaciones sobre objetos que les ayuden a sus hijos
a relajarse y que se puedan introducir también en nuestro rincén del aula.
Una vez el rincén este montado explicaremos a los infantes que es, como se
usa y por qué se ha creado. Durante los primeros dias la maestra invitara a
los infantes a acudir al espacio, pero siempre de manera optativa. En todo
momento se dejara muy claro que no es un rincon de castigo ni nada
parecido, sino que simplemente sirve para relajarnos y estar bien. Por ello,
los nifios acudiran a este lugar de manera voluntaria (y las primeras veces si
lo desean, podran ser acompafadas por la docente para ayudarles a
identificar lo que esta ocurriendo) pero nunca por imposicion de la maestra.
Si en algun caso un nifo tiene una rabieta muy grande, la maestra le invitara

a acudir a él para que consiga relajarse, pero no sera obligado.

Recursos:
- Materiales: cojines, cortinas, baul con libros, botella de calma, pelota
antiestrés, pop-it, cajas sensoriales
- Humanos: la maestra, el grupo de nifios y participacion de las
familias

- Espaciales: el aula

Evaluacion:

- ¢ El espacio ayuda al infante a volver a la calma?
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- ¢ Es capaz de tolerar mejor la frustracion?

- ¢ Es capaz de expresar sus emociones a los demas?

- ¢ Todos los elementos del rincdén ayudan al objetivo propuesto? Sila
respuesta es no, ¢ cual se deberia cambiar?

Anexo XX Actividades de la unidad cuatro: Reino de la Tierra

Ficha 1

Experimentando con los sentidos

Edad: 5 afios

Objetivos:
- Estimular el desarrollo sensorial a través de diferentes elementos

- Promover la experimentacion a través del juego libre con los
materiales

- Potenciar la motricidad fina manipulando diferentes objetos

Temporalizacion: 40 minutos aproximadamente

Desarrollo: Para introducir a los infantes el reino de la tierra de manera
ludica, se va a realizar una actividad manipulativa, que consiste en ofrecer a
los infantes diferentes propuestas de bandejas sensoriales. Cada bandeja
contendra materiales representativos de la tierra, permitiendo a los nifios
explorar sus texturas, olores y las diferentes posibilidades que ofrecen estos

elementos.

Las bandejas estaran distribuidas por el aula de forma dispersa, de manera
qgue haya hueco suficiente para que todos los nifios puedan experimentar de

manera adecuada con las bandejas.

Se dividira a la clase en grupos de cuatro personas y cada grupo elegiria

voluntariamente en que bandeja quiere comenzar. Habra dos bandejas
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amplias por cada tipo de material, para asegurar que todos los grupos tengan
acceso a las diferentes propuestas. Una vez todos estén colocados, cada
grupo comenzara a explorar de manera libre con las bandejas y tras un
tiempo estimado rotaran a conocer otra propuesta de bandeja diferente,
hasta que todos los grupos hayan pasado por todas las bandejas del aula.
El tiempo estimado que estara el grupo en cada bandeja sera de 15 minutos
aproximadamente que podra ampliarse o reducirlo en funciéon de las

necesidades que surjan en el momento.

Las propuestas de bandejas sensoriales de la tierra son:

1. Tierra seca y humeda: Estas bandejas contaran con una division, una
parte estara con tierra seca y la otra con tierra un poco humeda. Los
nifos podran experimentar con el material viendo como su textura es
diferente dependiendo del agua. Los infantes que lo requieran podran
utilizar guantes para su manipulacion.

Café: Una bandeja sera de café en grano y otra de café molido.
Agua: Con diferentes animales y elementos

Naturaleza: Estas bandejas contaran con semillas de diferentes
tamanos, pequenas flores, brotes y tierra

5. Arena magica: Bandejas con arena formada por conchas, palos y
pequenas piedras que se pueden encontrar en la playa.

Todas las bandejas contaran con pinzas, cubos, cucharas, mortero,

embudos, botellas, tubos o pipetas para poder realizar trasvases

Recursos:

- Materiales: bandejas, tierra, café, agua, flores, semillas, brotes,
arena magica, piedras, conchas, palos, pinzas, cubos, cucharas,
mortero, embudos, botellas, tubos o pipetas

- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: El aula
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Evaluacién:
- ¢ Los infantes han sabido respetar el material?
- ¢ Hay algun elemento o bandeja que no ha despertado motivacion en
los nifios? Si es asi ¢, Cual es?
- ¢Se ha mostrado interés al oler, tocar y manipular los diferentes
elementos?

- ¢ Han identificado diferencias entre las diferentes propuestas?

Ficha 2

¢, Quién es Rosa Caramelo?

Edad: 5 afios

Objetivos:
- Trabajar valores como la igualdad y los estereotipos sexistas a
través de la literatura infantil
- Expresar emociones a través del relato
- Fomentar el respeto por la diversidad de cada persona

Temporalizacién: 25 minutos aproximadamente

Desarrollo: Se va a trabajar el album ilustrado Rosa Caramelo. El objetivo
principal de trabajar este libro en el aula es concienciar a los infantes de
manera temprana de temas que actualmente estan presentes en nuestra
sociedad, y que, aparecen reflejados en esta lectura como los estereotipos

sexistas, la libertad, autoestima o la igualdad de oportunidades.

Este libro se va a trabajar en el parque cercano al colegio, en concreto en la
zona ajardinada, pues es el escenario principal donde se desarrolla la trama
de la historia y ademas se ofrece un espacio diferente a los nifios donde
escuchar los libros. Durante la narracion, la maestra ira realizando pequefias

pausas para que los infantes realicen hipétesis sobre lo que creen que puede
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ocurrir en la historia y fomentar el pensamiento critico de los nifios. Algunas
de las preguntas son:

- ¢Considerais que esta bien que las elefantas vivan entre vallas
mientras que los elefantes puedan correr libremente?

- ¢ Pensais que esta bien como hablo el papa de Margarita a su hija
solo porque no podia convertirse en color rosa como el resto de las
elefantas?

- ¢Por qué creéis que siguen normas diferentes los elefantes y
elefantas?

Una vez termine la historia se abrira un espacio para que los nifios muestren
sus sentimientos y emociones sobre los temas tratados en el libro. De esta
forma, podremos conocer a fondo como se sienten los nifios y sus diferentes
posturas respecto a estos temas, favoreciendo un ambiente de escucha y
respeto. Para finalizar, la maestra resaltara la importancia de respetar la
diversidad, siempre con el objetivo de promover la igualdad entre nifios y

ninas.

Recursos:
- Materiales: album ilustrado Rosa Caramelo
- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios
- Espaciales: El parque

Evaluacién:
- ¢ Los nifos han empatizado con la historia?
- ¢ Han escuchado la lectura?
- ¢ Han participado en el debate posterior?

Ficha 3

Descubriendo la magia

Edad: 5 anos
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Objetivos:
- Estimular la coordinacion 6culo-manual con la sal
- Experimentar con diferentes técnicas artisticas

- Promover la creatividad de los nifios

Temporalizacién: 35 minutos aproximadamente

Desarrollo: La actividad consiste en realizar un dibujo cuyo personaje
principal sea un elefante, personaje principal de la lectura anterior.

Los infantes con ayuda de una plantilla en forma de elefante deberan calcar
el animal sobre una cartulina. A continuacion, con ayuda de la maestra, los
infantes aplicaran cola con ayuda de un pincel por toda la superficie del
dibujo. Después, cogeran un poco de sal y espolvorearan este material por
todo el interior del elefante.

Dejaremos secar la sal sobre la cartulina unos minutos y al cabo de un
tiempo, levantaremos la cartulina para que los infantes perciban como la sal
que sobra cae sobre la mesa, mientras que la adherida con cola se ha
quedado pegada en el dibujo.

Una vez el dibujo este totalmente seco, los nifios pintaran el animal con
pincel, utilizando acuarelas de manera libre promoviendo la libre eleccion de
los nifios. En este momento, los nifios percibiran como al mezclar la pintura
con agua se extiende con facilidad, fomentando la exploracion sensorial.
Para terminar, los nifios podran poner el nombre que ellos elijan a su elefante
en la parte superior de la cartulina y lo compartiremos con el resto para
observar la diversidad de nombres y colores valorando la creatividad de cada

nino.

Recursos:
- Materiales: Sal, cartulina, pinceles, acuarelas, agua, cola
- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios
- Espaciales: El aula
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Evaluacién:
- ¢ Los nifios han sido capaces de calcar el animal?
- ¢ Han manipulado la sal con destreza?
- ¢ Han querido compartir con los demas sus creaciones?

Ficha 4

La aventura de Semilla y Huevo

Edad: 5 afios

Objetivos:
- Fomentar un clima de aula positivo
- Inculcar la importancia del valor de la amistad

- Entender el crecimiento y los cambios como parte de la vida

Temporalizacién: 25 minutos aproximadamente

Desarrollo: El segundo libro que se va a abordar en esta unidad didactica
es Semilla y Huevo. Esta lectura se va a trabajar mediante una
representacion de la historia con marionetas. La maestra previamente con
ayuda de telas y calcetines elaborara las dos marionetas que representan a
los dos protagonistas de la historia, es decir, semilla y huevo. Igualmente,
podra crear el bosque o la ciudad, escenarios principales donde se
desarrolla la trama del libro y que ayudaran a los nifios a crear una imagen

mas visual y realista en sus mentes.

La docente contara el album acentuando mucho su atencién en las
ilustraciones, ya que son muy expresivas e indispensables para poder
entender toda la historia. A medida que la historia avanza, las marionetas
interactuaran con los pequefos, facilitando que los nifos se puedan
expresar de manera libre y espontanea y captar su atencién, promoviendo

una escucha activa.
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Una vez finalizada la historia, se realizaran preguntas a los infantes para
averiguar si los nifios han entendido la historia. Algunas de las preguntas
pueden ser:

- ¢ Por qué creéis que huevo volvié donde semilla?

- ¢ Las semillas son importantes para las personas?

- ¢ Esimportante tener amigos?

Recursos:
- Materiales: Libro Semilla y Huevo
- Humanos: Una maestra y el grupo de nifios

- Espaciales: El aula

Evaluacién:
- ¢ Los infantes han comprendido bien la historia?
- ¢ Han mostrado interés durante la narracion?
- ¢ Las marionetas han sido un recurso util para contar el cuento?

Ficha 5

Creando vida con algodén

Edad: 5 afos

Objetivos:

- Fomentar la conciencia ecoldgica a través de la reutilizacion de
materiales
Promover el pensamiento cientifico mediante la observacion del
proceso
- Estimular la responsabilidad y cuidado del medio

Temporalizaciéon: 30 minutos aproximadamente
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Desarrollo: Esta actividad consiste en llevar a cabo un experimento en el
que los nifios con materiales cotidianos que puedan encontrar facilmente en
sus casas como un yogurt, algodon y lentejas, observen el proceso de
germinacién de una planta. La dinamica se realizara en dos grupos, para
poder prestar atencion a todos los infantes e intentar que el experimento
pueda salir correctamente. Los nifios se colocaran en la mesa, cada uno con
su yogurt reutilizado y seguiran los siguientes pasos que ira explicando la
maestra:
1) Lavar bien el vaso con jabon y agua para eliminar todo el residuo que
pueda quedar
2) La maestra realizara un pequefio agujero en la base de cada vaso,
para facilitar el drenaje
3) Los nifios rellenaran el vaso con tierra hasta el borde y lo aplastaran
un poco para que quede lo mas uniforme posible
4) Con un pulverizador de agua uno por uno regaran sSu vaso con
bastante agua, hasta que quede bien humedecido
5) Finalmente, se colocaran las semillas en el interior de la tierra, sin
quedar expuestas directamente a la luz solar. En este caso, se

emplearan lentejas, un alimento facil de encontrar.

Con este experimento los infantes podran observar el crecimiento de una
planta desde sus inicios, promoviendo su curiosidad y responsabilidad en el
cuidado del medio ambiente. Igualmente, les permitira comprender de
manera visual el proceso de crecimiento y transformacion que vive Semilla a

lo largo del libro y aprendiendo la importancia de respetar nuestro entorno.

Recursos:
- Materiales: tijeras, tierra, agua, pulverizador, semillas (lentejas),
yogurt
- Humanos: la maestra y el grupo de nifios
- Espaciales: el aula
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Evaluacion:

- ¢ Los nifios han sabido entender bien el proceso de germinacion?
- ¢ Han identificado las similitudes con el libro anterior?

- ¢ Han mostrado interés en el experimento?

Anexo XXI: Esquema general de las actividades de la propuesta

T noun & )

Actividad 1. Explorando el agua. 40 minutos

Actividad 2. Descubriendo el Pez Arcoiris. 50

minutos

Actividad 3. La aventura de Nadarin. 40 minutos
Actividad 4. Juntos llegamos mas lejos. 40

minutos

Actividad 5. Arte helado. 20 minutos (primera

parte) 30 minutos (segunda parte)

(\Y
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Actividad 1. ¢Como somos? 20
minutos (primera parte) 30 minutos
(segunda parte)

Actividad 2. Monstruo triste,
monstruo feliz. 20 minutos

Actividad 3. Monstruito divertido. 30
minutos

Actividad 4. El lobo que dominé sus
emociones. 30 minutos

Actividad 5. Adivina que me pasa. 40
minutos

Actividad 6. Respira, inspira y mira lo
que ocurre. 20 minutos

Rincén de las emociones
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REINOS DE PAPEL: EXPLORANDO
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Actividad 1. Nos convertimos en
exploradores. 40 minutos

Actividad 2. La pequefa oruga
glotona. 30 minutos

Actividad 3. De oruga a mariposa, un
viaje magico. 30 minutos

Actividad 4. Bienvenido Bicho
Pelota. 25 minutos

Actividad 5. Formando parte del
arbol. 40 minutos

Actividad 6. Cuidando nuestro
bosque. 30 minutos

A0 Teen © |

Actividad 1. Experimentando con los
sentidos. 40 minutos

Actividad 2. ;Quién es Rosa
Caramelo? 25 minutos

Actividad 3. Descubriendo la magia.
35 minutos

Actividad 4. La aventura de Semilla
y Huevo. 25 minutos
Actividad 5. Creando vida con
algodon. 30 minutos




