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RESUMEN

La educacién cientifica en la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), de
acuerdo a la Ley LOMLOE, debe ir mas alla de la transmision de contenidos para
conectar el aprendizaje con retos reales y cercanos al alumnado. En este marco,
la educacion ambiental y la sostenibilidad se convierten en ejes fundamentales,
alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y con las

orientaciones de la LOMLOE.

Este Trabajo Fin de Master presenta el disefio de una situacion de aprendizaje
para la materia de Fisica y Quimica de 3° de ESO, centrada en la elaboracion de
jabén a partir de aceite vegetal usado. La propuesta integra los elementos
curriculares y se basa en metodologias activas como el Aprendizaje Basado en
Proyectos y el Aprendizaje cooperativo. La propuesta incorpora recursos para
atender a la diversidad, la conexién con los ODS y un sistema de evaluacion
diversificado que incluye rubricas, coevaluacion y autoevaluacion. Aunque la
propuesta no se ha llevado a la practica en un aula real, el proceso de disefio
permite concluir que las situaciones de aprendizaje ofrecen un marco idéneo
para vincular la ensefianza de la quimica con la educacion ambiental,
favoreciendo un aprendizaje contextualizado, significativo y orientado a la

sostenibilidad.

Palabras clave: educacion ambiental; gestion de residuos; Objetivos de

Desarrollo Sostenible; situacién de aprendizaje



ABSTRACT

In accordance with the LOMLOE Law, science education in Compulsory
Secondary Education (ESO) must go beyond simply transmitting content. It
should connect learning with real-world, relevant challenges for students. Within
this framework, environmental education and sustainability are fundamental
pillars, aligned with the Sustainable Development Goals (SDGs) and the
guidelines of the LOMLOE.

This Master's Thesis presents the design of a learning activity for 3rd year ESO
Physics and Chemistry, centered on making soap from used vegetable oil. The
proposal integrates curricular elements and is based on active methodologies like
Project-Based Learning and Cooperative Learning. It also includes resources to
address diversity, a connection to the SDGs, and a diversified evaluation system
that incorporates rubrics, peer evaluation, and self-evaluation.

Although the proposal has not been put into practice in a real classroom, the
design process shows that these learning activities offer an ideal framework for
linking the teaching of chemistry with environmental education. This promotes

learning that is contextualized, meaningful, and oriented toward sustainability.

Keywords: Environmental education, Waste management, Sustainable

Developments Goals, Learning situation
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1. Introduccién

La formacién en el ambito cientifico en la Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) desempeiia un papel fundamental en el desarrollo del alumnado. No es
solo transmitir conceptos, sino contribuir a la comprension de los fenémenos que
ocurren en el entorno y ayudarles en el desarrollo de una actitud critica y
responsable (Eikeland & Fragyland, 2020; Vilches & Gil Pérez, 2012). En una
sociedad marcada por los avances tecnolégicos y los problemas
medioambientales, la ensefianza de las ciencias se convierte en una herramienta
esencial para que el alumnado sepa interpretar la realidad que le rodea, tome
decisiones y participe activamente en la construccion de una sociedad mas
sostenible). Para lograrlo, los centros educativos, como institucion, tienen la
responsabilidad de formar al alumnado en competencias cientificas (Eikeland &
Frgyland, 2020).

En este contexto, la asignatura de Fisica y Quimica resulta fundamental en la
etapa de la ESO. Su importancia no se limita solo en memorizar leyes y férmulas,
sino en utilizarlas como herramientas para explicar situaciones cotidianas y
resolver problemas reales. De esta forma, la asignatura ayuda al alumnado a
desarrollar su pensamiento critico, su creatividad y a mejorar su capacidad de

en la toma de decisiones (Meinardi et al., n.d.).

En el ambito normativo, la LOMLOE (Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre),
la ley educativa actual en Espafia, establece que la ensefianza deba orientarse
hacia el desarrollo de competencias, sin limitarse a la simple transmision de
contenidos (Ley Organica 3/2020, 2020). Esta normativa busca que el alumnado
sepa aplicar sus conocimientos en situaciones reales, conectadas a la vida
cotidiana. Ademas, la ley plantea la necesidad de implementar metodologias
activas que otorguen al alumnado un rol protagonista en su proceso de
aprendizaje y faciliten la integracion de saberes a partir de experiencias
significativas (Real Decreto 217/2022, de 29 de Marzo, Por El Que Se Establece

La y Las Ensefianzas Minimas de La Educacion Secundaria., 2022).



En este contexto, los centros educativos tienen la responsabilidad de ofrecer al
alumnado la oportunidad de relacionar los contenidos académicos con

problemas que impactan directamente en la sociedad y el medio ambiente.

Una de las herramientas que mejor responde a este propdsito son las
Situaciones de Aprendizaje (SdA), propuestas didacticas que se organizan en
torno a un reto o problema y que favorecen la motivacion, la cooperacion y la

autonomia del alumnado (Perlado et al., 2023).

Este enfoque didactico se conecta directamente con la necesidad de formar
ciudadanos responsables frente a los retos globales que plantea la Agenda 2030
y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). En particular, el ODS 4.7 dice:
“De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre
otras cosas mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de
vida sostenible [...], la ciudadania mundial y la valoracion de la diversidad cultural
y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible”(Naciones Unidas, 2015).
Tanto la normativa educativa espafiola como los compromisos internacionales
apuntan, por tanto, en una misma direccién: formar ciudadanos capaces de
comprender los problemas ambientales, sociales y econémicos que afrontamos,
implicAndolos en la busqueda de soluciones responsables (Novo, 2009; Vilches
& Gil Pérez, 2012).

En este marco, la educacion ambiental se presenta como un eje fundamental en
la ESO. Su objetivo no es solo informar sobre los problemas medioambientales,
sino también capacitar al alumnado para analizarlos de forma critica y actuar de
manera responsable frente a ellos (Benayas & Marcén, 2019). Ya que forma
parte del contenido curricular, la educacion ambiental puede implementarse de
manera practica en los centros escolares, ya sea con ejercicios en el laboratorio
0 con iniciativas del propio centro, como pueden ser los huertos escolares o
enviar a reciclar los residuos que se generen en la comunidad educativa (Garcia-
Gras, 2020).

Abordar estas cuestiones tanto en el aula como en el propio centro permite al

alumnado comprender que, hasta los minimos actos en su vida cotidiana, como



reducir, reutilizar o reciclar, tienen un impacto directo en la conservacion del
entorno. Cabe destacar que, la educacion ambiental sirve para relacionar los

problemas medioambientales con los contenidos educativos.

Dentro de los distintos retos ambientales, la gestion de residuos destaca por su
cercania y relevancia social. Una mala gestion de los residuos y el
desaprovechamiento de recursos no solo conllevan una mayor extraccién de
materias primas y un aumento de los costes econdmicos, sino también un

incremento de los problemas medioambientales asociados.

En conclusion, la educacion ambiental no se limita a la simple transmision de
informacion sobre problemas globales. Se enfoca en crear experiencias
cercanas y significativas que permitan al alumnado reflexionar sobre el impacto
de las acciones en el entorno. Desde esta perspectiva, la asignatura de Fisica y
Quimica se presenta como una materia clave para trabajar estos aspectos, ya
que permite unir el aprendizaje de los fendmenos naturales con actividades

practicas.

2. Estado de la cuestion y relevancia del tema

La educacién ambiental paso6 a formar parte del sistema educativo espafiol con
la LOGSE (1990) (Ley Orgéanica 1/1990, 1990), la cual incluyé este concepto
como un tema que debe abordarse de forma continua en todas las etapas
educativas. Esto fue una respuesta a la creciente preocupacion de la sociedad
por el medio ambiente y a la necesidad de formar a las nuevas generaciones en
el respeto y cuidado del entorno (Novo, 2009). Desde entonces, las diferentes
reformas educativas han mantenido esta linea, aunque con enfoques y
resultados distintos. En algunos casos, la educaciéon ambiental se ha reflejado
en la normativa, pero sin implementarse de manera efectiva en las aulas
(Benayas & Marceén, 2019). Como resultado, su aplicacion en las aulas depende
a menudo del interés del profesorado o de algun proyecto puntual, en lugar de
ser una parte integral y planificada en todo el sistema escolar (Vilches & Gil
Pérez, 2012).



Con la entrada en vigor de la LOMLOE ha supuesto un avance importante, al
situar la sostenibilidad y la transicion ecolégica como objetivos clave (Ley
Orgéanica 3/2020, 2020). Su meta no es solo informar sobre los problemas
ambientales, sino capacitar al alumnado para actuar con responsabilidad y
conciencia critica (Real Decreto 217/2022, 2022).

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, normativa que desarrolla el curriculo,
refuerza esta perspectiva. En él, se especifica que la sostenibilidad debe
abordarse de manera transversal en distintas materias de la ESO, como Fisica
y Quimica, Biologia y Geologia o Geografia e Historia (Real Decreto 217/2022,
2022). Esta transversalidad responde a la necesidad de analizar los problemas
ambientales desde diferentes disciplinas y de promover una comprension
integral de la crisis socioecolégica. Ademas, el decreto vincula de manera
explicita los elementos curriculares con la Agenda 2030 y los ODS, reforzando
el papel de los centros educativos en la formacion de ciudadanos capaces de
afrontar los desafios, tanto ambientales como sociales, de la actualidad.

A pesar de que haya habido avances en la normativa, en la practica educativa
aun existen importantes limitaciones. Varios estudios muestran que la educacion
ambiental en la etapa de secundaria se aborda de manera superficial,
enfocandose en problemas globales como el cambio climético, el aguajero de la
capa de ozono o la desforestacion, sin profundizar en sus causas ni en las
posibles soluciones que pudiera aplicar el alumnado (Benayas & Marcén, 2019).
Ademas, se ha observado que los centros educativos abordan estos temas de
distintas formas, lo que provoca que la formacion en la sostenibilidad dependa
en gran medida del enfoque de cada centro y de su profesorado (Serantes-Pazoz
& Meira Cartea, 2016). Como resultado, el alumnado a menudo percibe la
educacion ambiental como algo tedrico y alejado de su vida cotidiana.

Desde una perspectiva a nivel global, la preocupacién por la educacién ambiental
se refleja en organismos internacionales como la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, Ciencia y Cultura (UNESCO), que insisten que la
educacién para el desarrollo sostenible no debe limitarse a la mera transmisién
de informacion, por el contrario, debe centrarse en el desarrollo de competencias

como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la accion
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transformadora (Naciones Unidas, 2015). De igual modo, autores (Flores, 2021,
Garcia-Gras, 2020) han sefialado que la educacion ambiental debe ser una
oportunidad para cambiar actitudes y habitos, fomentando el compromiso activo
del alumnado con la sostenibilidad.

A nivel nacional, la legislacion mas reciente también ha reforzado este papel. La
Ley de Cambio Climatico y Transicion Energética (Ley 7/2021, 2021), establece
en su articulo 31 que el sistema educativo tiene que implicar a la sociedad en la
respuesta frente al problema del cambio climéatico, en linea con los compromisos
del Acuerdo de Paris de 2015. Este marco legal destaca la importancia de
promover la responsabilidad personal y colectiva, garantizar la formacion del
profesorado y asegurar que el cambio climatico y la sostenibilidad se integren de
manera explicita en el curriculo. En definitiva, tanto los organismos
internacionales como la normativa espariola coinciden en la necesidad de que la
educacion ambiental debe ir més alla de la mera transmision de informacion y

sea un impulso en el aprendizaje que genere cambios reales.

Por otra parte, la ensefianza de las ciencias en la Educacién Secundaria se ha
apoyado tradicionalmente en métodos expositivos, donde el profesorado
explicaba los contenidos y el alumnado los memorizaba para poder realizar
ejercicios o examenes (Furi6 & Gil Pérez, 1989). Este enfoque presenta
limitaciones claras: fomenta un aprendizaje basado en la memorizacion y
dificulta que el alumnado vea la aplicacion practica de los conceptos cientifico
que aprende (Hodson, 2014). Ante esta realidad, tanto la investigacion educativa
como la normativa vigente sefialan la necesidad de apostar por metodologias
activas, que siten al alumnado en el centro del aprendizaje y lo conviertan en el

protagonista de su propia construccion del conocimiento.

Entre las multiples metodologias activas que existen, unas de las relevantes en
la didactica de las ciencias son el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el
Aprendizaje Cooperativo. El ABP se basa en que los contenidos se trabajen a
partir de un reto o problema significativo que el alumnado debe resolver. Esto
facilita que el aprendizaje sea Util y aplicable en situaciones reales (Krakcik &
Phyllis, 2006). Por su parte, el Aprendizaje Cooperativo permite al alumnado

trabajar en grupos pequefios, asumiendo responsabilidades y aprendiendo unos
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de otros (Johnson & Johnson, 2015). Ambos enfoques promueven la motivacion,
la autonomia y el desarrollo de competencias clave como la comunicacion, el

pensamiento critico y la capacidad de trabajar en equipo (Zabala & Arnau, 2007).

La aplicacion de estas metodologias en materias como Fisica y Quimica resulta
especialmente Util, ya que permite al alumnado experimentar y aplicar los
conceptos aprendidos en vez de memorizarlos de forma aislada. A través de
proyectos, trabajos cooperativos o investigaciones guiadas, el alumnado utiliza
férmulas, leyes y teorias para explicar fendbmenos de su entorno y resolver
problemas cercanos a su vida cotidiana. Ademas, este enfoque facilita la
integracion de saberes de distintas areas y se ajusta a la orientacion
interdisciplinar del curriculo actual (Ley Organica 3/2020, 2020; Real Decreto
217/2022, 2022).

En el caso de la educacion ambiental, estas metodologias adquieren un mayor
significado. Cuestiones como la gestion de residuos, la contaminacién o el
consumo responsable no se pueden comprender solo con la teoria. Requieren
de observacion, andlisis de informacion, contrastar fuentes y experimentar con
soluciones. El trabajo mediante proyectos, la indagacion y la cooperacién en
grupo ofrecen el marco ideal para que el alumnado se involucre en estas
problematicas y desarrolle competencias que van mas alla de lo académico,

conectandolas con su entorno y vida diaria.

Dentro de la educacion ambiental, la gestion de los residuos es un tema bastante
relevante. Debido a la enorme cantidad de desechos que se genera en hogares
e industrias, muchas instituciones han iniciado camparfas de sensibilizacién y
materiales didacticos para los centros educativos(Bueno Gonzalez et al., 2023).
Por ello, el principal objetivo de la educacion ambiental es que el alumnado sea
consciente de los impactos sociales, econdmicos y ambientales que produce una
mala gestidn de los residuos y adopte habitos mas responsables, basados en la

reduccion, la reutilizacion y el reciclaje.

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, varias investigaciones han sefialado
gue el tratamiento de este tema en los centros educativos suele ser superficial.

Con frecuencia, se discute sobre los grandes problemas globales, como el
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cambio climético o la contaminacion del agua, pero se presta menos atencion a
la relacion directa que tienen los residuos con la vida cotidiana del alumnado
(Benayas & Marcén, 2019). Esto puede hacer que lo perciban como un tema
distante y poco conectado con su dia a dia.

De hecho, estudios como el de (Pérez-Diaz & Rodriguez, 2021) muestran que
muchos joévenes consideran insuficiente la forma en que se abordan los temas

ambientales en clase y reclaman actividades mas précticas y cercanas.

En los ultimos afos, se han puesto en marcha iniciativas en algunas
comunidades autbnomas para poder superar estas limitaciones. Andalucia,
Canarias o el Pais Vasco, han desarrollado guias y programas en los que se
explica el origen de los residuos, los sistemas de recogida selectiva y han
propuesto diferentes actividades para implicar al alumnado en su reduccion.
Estas iniciativas incluyen talleres y visitas a plantas de reciclaje ademas de
proyectos en los que se reutilizan materiales. Los resultados obtenidos apuntan
a un aumento de la conciencia ambiental entre el alumnado (Bueno Gonzélez et
al., 2023).

No obstante, todavia queda camino por recorrer. Faltan investigaciones que
evaluen de forma sistematica el impacto de estas iniciativas en la Educacién
Secundaria, y muchos de los materiales disponibles provienen de organismos
ambientales que no estan integrados en la programacién docente. Ademas, la
mayoria de las actividades se centran en el reciclaje de envases y residuos

sélidos urbanos, prestando menos atencion a otras cuestiones importantes.

De acuerdo a (Novo, 2009; Vilches & Gil Pérez, 2012) es necesario plantear
propuestas didacticas que combinen la teoria con experiencias practicas. El
enfoque competencial de la LOMLOE va en esta misma linea, insistiendo en que
la educacion ambiental no puede quedarse solo en la transmision de informacion,
sino que debe ofrecer al alumnado la oportunidad de participar en proyectos con

impacto real en su entorno.

En definitiva, el presente trabajo se plantea con la finalidad de disefar y
fundamentar una situacion de aprendizaje en Fisica y Quimica que integre la

dimensién cientifica y la dimensién ambiental.
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3. Objetivos

El objetivo principal de este Trabajo Fin de Master es disefiar una situacion de
aprendizaje que permita explicar los conceptos de las reacciones quimicas, para
la materia de Fisica y Quimica, tomando como eje la elaboracién de jabdn a partir

de aceite vegetal usado.
De este objetivo general se derivan los siguientes objetivos especificos:

1. Disefar una propuesta que permita trabajar la educaciéon ambiental de
forma practica y significativa en el aula.

2. Integrar de manera coherente los saberes béasicos de la materia, las
competencias especificas y los elementos transversales vinculados a la
sostenibilidad.

Incluir medidas que aseguren la atencion a la diversidad.

4. Relacionar la propuesta con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Establecer un sistema de evaluacién, capaz de valorar tanto el proceso
seguido como los productos finales, atendiendo al mismo tiempo al trabajo

individual y cooperativo del alumnado.

4. Marco teérico

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, que regula las ensefianzas minimas
de la Educacion Secundaria Obligatoria, define las SdA como “Situaciones y
actividades que implican el despliegue por parte del alumnado de actuaciones
asociadas a competencias clave y competencias especificas, y que contribuyen
a la adquisicion y desarrollo de las mismas” (Real Decreto 217/2022, 2022).

Para favorecer la adquisicién y el desarrollo de las competencias clave del Perfil
de salida, que se concretan en las competencias especificas de cada materia,
es esencial usar metodologias didacticas que reconozcan al alumnado como
protagonista de su propio aprendizaje. Para lograrlo, es indispensable
implementar propuestas pedagdgicas que, partiendo de los intereses de los
estudiantes, les permitan construir su conocimiento con autonomiay creatividad,

a partir de sus propias experiencias.
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Las situaciones de aprendizaje son una herramienta eficaz para integrar los
elementos curriculares de distintas materias a través de tareas y actividades
significativas que buscan resolver problemas de manera creativa y cooperativa,
lo que refuerza la autoestima, la autonomia, la reflexion critica y la

responsabilidad.

Para que la adquisicion de competencias sea efectiva, estas situaciones deben
estar bien contextualizadas, respetando las experiencias del alumnado y sus
diversas formas de entender la realidad. También deben incluir tareas complejas
cuya resolucion implique la construccion de nuevos aprendizajes. La meta es
ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar y aplicar lo aprendido en
contextos cercanos a su vida real. De esta manera, las situaciones constituyen
un componente clave que, en linea con los principios del Disefio Universal para
el Aprendizaje, fomenta el "aprender a aprender" y sienta las bases para el
aprendizaje a lo largo de la vida, promoviendo procesos pedagdgicos flexibles y
accesibles que se adapten a las necesidades, caracteristicas y ritmos de cada

estudiante.

El disefio de estas situaciones debe posibilitar la transferencia de los
conocimientos adquiridos, facilitando una articulacion coherente y eficaz de los
saberes, destrezas y actitudes propios de la etapa. Deben partir de la definicién
de objetivos claros que integren diversos saberes basicos. Ademas, es
fundamental que propongan tareas que permitan diferentes tipos de
agrupamientos, desde el trabajo individual hasta el cooperativo, para que el
alumnado asuma responsabilidades personales y colabore en la resolucién
creativa del reto. Su puesta en practica debe implicar la produccion e interaccion
verbal, asi como el uso de recursos auténticos en distintos formatos, tanto
analdgicos como digitales. Finalmente, las situaciones de aprendizaje tienen que
promover el interés comun, la sostenibilidad o la convivencia democratica,
aspectos esenciales para que el alumnado pueda responder eficazmente a los
retos del siglo XXI (Ley Organica 3/2020, 2020).
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5. Propuesta de una Situacién de Aprendizaje en base ala LOMLOE

De acuerdo a la normativa LOMLOE, los principios tedéricos para el disefio
practico de una SdA son (Ley Organica 3/2020, 2020):

i. Datos identificativos:

Se incluye el titulo, etapa, ciclo o curso al que pertenece, area, materia 0 ambito,

breve descripcion o contextualizacion de la misma y su temporalizacion.
ii. Conexion con los elementos curriculares

Deben aparecer las competencias o competencias especificas del area, materia
0 modulo involucradas en la situacion de aprendizaje, los criterios de evaluacion
asociados a dichas competencias especificas, en su caso, la conexion con los
descriptores del Perfil de Salida y los Saberes basicos conectados con la

situacion de aprendizaje.
iii.  Metodologia

En este apartado se identificardn los métodos, técnicas, estrategias
didacticas y modelos pedagdgicos seleccionados. Un enfoque competencial de
la enseflanza propone metodologias activas, participativas, dialdégicas e
interactivas, que el alumnado aprenda haciendo y/o aplicando conocimientos,
sobre situaciones-problema significativas y (tiles. La metodologia o
metodologias seleccionadas deben ser adecuadas y coherentes con el disefio
de la situacion de aprendizaje y centrarse en favorecer que el alumnado
desarrolle aprendizajes por si mismo, incluyendo el uso de las TIC, el trabajo
colaborativo y la inclusién educativa, siguiendo los pilares del DUA. Podran
incluir actividades o procesos de activacion, demostracién, aplicacion, reflexion
sobre qué y cdmo se ha aprendido y que permitan demostrar que el aprendizaje
ha sido adquirido de manera efectiva, autoevaluacion, heteroevaluacion y

coevaluacion.

iv. Secuenciacion de actividades
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La secuencia de actividades o procesos que integra una situacion de aprendizaje
debe organizarse en funcién del aprendizaje que se persiga alcanzar, siguiendo

una secuencia ordenada, coherente y logica.

Las actividades o procesos han de ser variados, contemplar los distintos
estadios o niveles de desarrollo cognitivo y estar graduados segun su nivel

de complejidad
v. Evaluacién

No hay aprendizaje sin evaluacion y solo lo que se ensefia puede ser evaluado.
Metodologia y evaluacion son dos pilares sustanciales sobre los que se sustenta
un aprendizaje competencial, objetivo basico de la reforma educativa. Dentro de

este apartado, se incluiran:

e Procedimientos: técnicas que el profesorado utiliza para la obtencion de
informacion sobre el aprendizaje del alumnado.

e Actividades de evaluacion: relacionadas con los procedimientos, sirven
para demostrar que el alumnado ha alcanzado el nivel de logro o
desempefio indicado en los criterios de evaluacion

¢ Instrumentos de evaluacion: herramientas disefiadas y estructuradas con
el fin de recopilar toda la informacion precisa para valorar el grado de

desempeiio del alumnado.

Cabe destacar que, en el disefio de esta SdA, se ha mencionado a los ODS que
se trabajan en ella ademas se ha prestado especialmente atencion a la
diversidad. En el Anexo | se muestra una tabla modelo para el disefio de una
situacion de aprendizaje, pero su formato no tiene que ser usado

obligatoriamente.
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6. Disefio de la Situacion de aprendizaje

El disefio de la SAA esta enmarcado en el curriculo de Fisica y Quimica enfocado
al alumnado de 3° de ESO. La temporalizacion prevista sera de 10 sesiones,
buscando integrar los saberes basicos y las competencias especificas de la
materia a través de un proyecto practico. Su metodologia esta basada en el ABP
y el Aprendizaje Cooperativo, promoviendo la participacion activa del alumnado
en la construccion de su propio conocimiento y el desarrollo de habilidades. La
transversalidad y multidisciplinariedad de la esta actividad esta vinculada al area

de Biologia y Geologia y Tecnologia y Digitalizacion.

Esta SdA no solo abordard conceptos cientificos fundamentales, sino que
también tiene previsto promover la reflexion sobre el impacto de la ciencia, la
tecnologia y el medio ambiente en la sociedad, adaptandose con algunos de los
ODS. Es por ello, que el problema medioambiental planteado al alumnado, la

base de esta SdA, es el siguiente:

“Cadadia, en nuestras casas, utilizamos aceite para cocinar. Lo empleamos para
freir, alifar o preparar distintos platos, pero, ¢alguna vez te has planteado que
hacer con ese aceite una vez que ya no nos sirve? Por ejemplo, en Cantabria,
en el afio 2019, se llegaron a consumir alrededor de 8200 toneladas de aceites.
Sin embargo, sélo 1620 toneladas fueron recogidas correctamente en puntos
limpios o por gestores autorizados. Esto signica que apenas un 20% del aceite
es desechado correctamente, lo cual lo convierte en un problema mayor
(Gobierno de Espafia, 2021).

Es bien sabido que muchas veces vertemos ese aceite que nos sobra de la
cocina por el fregadero, pero ¢sabias que un litro de aceite usado puede
contaminar hasta 1000 litros de agua? Desechar el aceite usado, incluso en
cantidades pequefas, por el fregadero implica riesgo de atascar las tuberias,
dificulta los procesos de depuracion de aguas residuales, y se deposita en la
superficie de los rios y lagos, formando una pelicula la cual dificultando el
intercambio de oxigeno con los seres vivos del ecosistema (Ministerio para la

Transicion ecolégica y el reto demografico, 2020).
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Si consideramos el aceite usado como un residuo, estamos perdiendo la
oportunidad de verlo como una materia prima, ya que puede ser transformado
en productos usados a gran escala, como los combustibles, o en nuestra vida

cotidiana, como los jabones.

Por ello, el reto que se plantea es investigar qué ocurre con el aceite usado en
nuestro entorno y aprender a darle una segunda vida fabricando nuestro propio

jaboén casero, contribuyendo asi a cuidar el medio ambiente.”

6.1 Justificacion y Objetivos

El reto central de esta situacion de aprendizaje consiste en que el alumnado sea
capaz de transformar un residuo comuan, como el aceite doméstico usado, en un
producto util y respetuoso con el medio ambiente: el jabon. Este desagio intenta
gue el alumnado comprenda los principios quimicos de la fabricacion del jabén,
sepa manejarse dentro y fuera del laboratorio y mejore sus habilidades creativas
al disefiar su propio producto.

Es una problematica actual y con impacto en la comunidad, ya que la gestién
inadecuada del aceite vegetal usado puede convertirse en una fuente

contaminante en rios, mares e incluso suelos.

Frente a esta situacion, se propone al alumnado el reto de convertir un residuo

en un recurso valioso y sostenible.

La eleccion de la fabricacién de jabén a partir de aceite vegetal usado como eje

central de esta SdA responde a una doble motivacién:

e Valor en el ambito curricular y pedagdégico: Permite abordar de forma
practica y contextualizada conceptos clave de la quimica propias del
curriculo de 3° de la ESO, como reacciones quimicas, sustancias puras y
mezclas, seguridad en el laboratorio, que a menudo pueden resultar
abstractos para el alumnado. En este caso, el empleo de la metodologia
ABP fomentara un aprendizaje activo, la resolucién de problemas reales
y el desarrollo de competencias transversales.

e Impacto social y medioambiental: La gestion del aceite usado es un

problema ambiental relevante en la sociedad actual. Al transformar un

18



residuo contaminante en un producto util, el alumnado no solo adquiere
conocimientos cientificos, sino que también desarrolla una conciencia

critica sobre el consumo responsable, el reciclaje y la economia circular.

A partir de este planteamiento, los objetivos especificos de la SdA son:

e Conocer los ingredientes principales en la fabricaciéon de jabdén y
comprender sus principios quimicos, especialmente la saponificacion.

e Aplicar procedimientos de laboratorio de manera segura para transformar
el aceite en jabon.

e Desarrollar habilidades de disefio y comunicacion al crear un envase o
etiquetado atractivo para el producto elaborado.

e Comunicar de forma clara y efectiva los resultados del proyecto y el

proceso de transformacién llevado a cabo.

6.2 Relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Esta situacion de aprendizaje esta vinculada con algunos ODS de la Agenda
2030, especificamente con aquellos relacionados con el consumo responsable y
el cuidado por el medio ambiente (Naciones Unidas, 2015).

En primer lugar, se vincula con el ODS 12, Produccién y consumo responsables,
al intentar potenciar un uso mas eficaz de los recursos naturales y reducir la
generacion de residuos a través de la prevencion, el reciclaje y la reutilizacion.
La elaboracién de jabon a partir de aceite doméstico usado constituye un ejemplo
claro de economia circular y muestra al alumnado cémo transformar un desecho
en un recurso Otil. Ademas, también esté relacionada con el ODS 11, Ciudades
y comunidades sostenibles, ya que destaca la importancia de gestionar los
residuos domésticos adecuadamente y la necesidad de promover practicas de
reciclaje que contribuyan a la creacion de entornos urbanos mas limpios y

sostenibles.
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Por otro lado, existe una conexién con el ODS 4, Educacion de calidad, ya que
esta SdA busca una educacion mas inclusiva y participativa, basada en
oportunidades de aprendizaje significativas y metodologias activas, situando al
alumnado en el centro durante todo el proceso educativo. Finalmente, y de
manera indirecta, la SdA contribuye al ODS 6, Agua limpia y saneamiento, al
concienciar sobre los efectos negativos que produce el vertido de aceite por los
desagues y al destacar la importancia de su correcto reciclaje para evitar la

contaminacion del agua.

6.3 Conexidn con los elementos curriculares

La SdA se basa en el Decreto 73/2022, de 27 de julio (Decreto 73/2022, 2022),
por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Cantabria. Esta normativa marca la
importancia de que el aprendizaje en la materia de Fisica y la Quimica contribuya
al desarrollo de las competencias clave que conforman el perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza basica. La idea es que los conocimientos
de Fisica y Quimica no se queden solo en el aula, sino que sirvan para desarrollar
esas capacidades mas amplias, las llamadas competencias clave, que son tan

importantes para la vida.

6.3.1 Competencias especificas

El disefio de esta SAA ha tomado como referencia las competencias especificas
(CE) de la materia, ubicadas en el Anexo I-A del Decreto 73/2022, de 27 de julio
(Decreto 73/2022, 2022), que orientan la seleccion de los saberes basicos, la

formulacién de los objetivos y la organizacion de las actividades.

» CE1: Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los principales
fendmenos fisicoquimicos del entorno, explicandolos en términos de las leyes
y teorias cientificas adecuadas, para resolver problemas con el fin de

aplicarlas para mejorar la realidad cercana y la calidad de vida humana.

Esta competencia ocupa un lugar central en la SdA. A través de ella, el alumnado
explora el fendbmeno de la saponificacion, comprende sus principios teéricos y

los aplican para convertir un residuo domeéstico en un producto Gtil. De este
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modo, se le ensefia como la quimica puede abordar desafios reales, como la
contaminacion generada por el aceite de cocina usado, y ofrecer soluciones que
mejoran la calidad de vida. Esta experiencia no solo fomenta la curiosidad
cientifica y la creatividad, sino que también presenta a la ciencia como una

herramienta poderosa y transformadora al servicio de la sociedad.

» CE2: Expresar las observaciones realizadas por el alumnado en forma de
preguntas, formulando hipétesis para explicarlas y demostrando dichas
hipétesis a través de la experimentacion cientifica, la indagacion y la
busqueda de evidencias, para desarrollar los razonamientos propios del
pensamiento cientifico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologias

cientificas.

El enfoque practico de la SAA permite al alumnado formular preguntas y validar
hipotesis a través de la experimentacion. El proceso de saponificacion en el
laboratorio, con la identificacion de la “traza” como prueba empirica, les ofrece la
oportunidad de aplicar el método cientifico, registrar observaciones y extraer
conclusiones fundamentadas. Esto contribuye al desarrollo del pensamiento

critico y la capacidad de distinguir entre saber popular y conocimiento cientifico.

» CE3: Manejar con soltura las reglas y normas bésicas de la fisica y la quimica
en lo referente al lenguaje de la IUPAC, al lenguaje matematico, al empleo
de unidades de medida correctas, al uso seguro del laboratorio y a la
interpretacion y produccion de datos e informacion en diferentes formatos y
fuentes, para reconocer el caracter universal y transversal del lenguaje
cientifico y la necesidad de una comunicacion fiable en investigacion y ciencia

entre diferentes paises y culturas.

El alumnado emplea el lenguaje técnico adecuado para describir sustancias y
procesos, utiliza las unidades de medida correctas y aplica las normas de
seguridad en el laboratorio. La resolucion de calculos de estequiometria, el uso
de tablas y la interpretacion de resultados refuerzan la relacién entre la teoria
quimica y la practica experimental. Al comunicar sus hallazgos en informes,

tripticos y exposiciones orales, el alumnado comprueba que la ciencia se
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fundamenta en un lenguaje universal que asegura la fiabilidad y la transferencia

del conocimiento en distintos contextos.

» CE4: Utilizar de forma critica, eficiente y segura plataformas digitales y
recursos variados, tanto para el trabajo individual como en equipo, para
fomentar la creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje individual y
social, mediante la consulta de informacion, la creacion de materiales y la

comunicacion efectiva en los diferentes entornos de aprendizaje.

El disefio de la SdA implica el uso de herramientas digitales tanto para la
blasqueda de informacién como para la creacion de materiales de comunicacion.
El alumnado emplea programas de disefio para elaborar el triptico y el
etiquetado, ademas de apoyarse en recursos digitales para preparar la
exposicion oral. Este uso critico y seguro de la tecnologia promueve la
competencia digital y la creatividad y facilita el aprendizaje colaborativo y la

comunicacion efectiva en distintos ambientes.

» CES5: Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo, potenciando el
crecimiento entre iguales como base emprendedora de una comunidad
cientifica critica, ética y eficiente, para comprender la importancia de la
ciencia en la mejora de la sociedad, las aplicaciones y repercusiones de

los avances.

La elaboracion de jabon a partir de un residuo domestico representa una
oportunidad idénea para el trabajo en equipo. Cada grupo de alumnos colabora
en la planificacion y ejecucion de tareas, asumen responsabilidades compartidas
y toman decisiones conjuntas, lo que potencia el aprendizaje entre iguales. Al
mismo tiempo, se le anima a reflexionar sobre la dimension social de la ciencia,
lo que les permite comprender que sus avances conllevan implicaciones éticas
y medioambientales y contribuyen directamente a la mejora de la calidad de vida

y a la preservacion de los recursos naturales.
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» CE6: Comprender y valorar la ciencia como una construccidon colectiva en
continuo cambio y evolucién, en la que no solo participan las personas
dedicadas a ella, sino que también requiere de una interaccion con el resto
de la sociedad, para obtener resultados que repercutan en el avance

tecnoldgico, econémico, ambiental y social.

La SAA muestra que el conocimiento cientifico no se desarrolla de forma aislada
en el laboratorio, sino que requiere la interaccion con distintos agentes sociales.
La correcta gestion del aceite usado implica la colaboracion entre familias,
instituciones y empresas, asi como la participacion de la industria quimica en los
procesos de reciclaje. Mediante esta perspectiva, el alumnado entiende la
ciencia como una construccion colectiva y dinamica, cuyos avances tienen
repercusiones directas en la economia, la tecnologia, el medio ambiente y la vida

cotidiana.

6.3.2 Criterios de evaluacion

Para determinar si se alcanzan los objetivos planteados y si el alumnado
progresa en el desarrollo de las competencias, se han definido una serie de
criterios de evaluacién directamente vinculados a las competencias especificas
de la materia. Estos criterios sirven de guia para la observacion del desempefio
y permiten valorar la adquisicién de aprendizajes de manera coherente con lo
indicado en el Anexo I-A del Decreto 73/2022, del 27 de julio (Decreto 73/2022,
2022).

En primer lugar, se valora la capacidad del alumnado para explicar fenémenos
fisicoquimicos cotidianos, como la transformacion del aceite en jabdn,
empleando de manera precisa los conceptos y teorias cientificas que los
explican. Este criterio demuestra la comprension de la quimica como una
disciplina aplicada a la resolucion de problemas reales y a la mejora de la calidad

de vida, a través de practicas como el reciclaje.

Otro aspecto fundamental es la habilidad de formular preguntas a partir de
observaciones, proponer hipotesis y disefiar pequefios experimentos. Este
criterio muestra el grado de desarrollo del pensamiento cientifico y la adquisiciéon

de metodologias propias de la investigacion.
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Se contempla también el uso correcto del lenguaje cientifico, tanto en el uso de
la nomenclatura de sustancias como en la aplicacién de unidades de medida y
normas de seguridad en el laboratorio. Junto a esto, se valora la destreza para
interpretar y comunicar datos en diferentes formatos, un requisito esencial para

garantizar la fiabilidad de la informacion cientifica.

La competencia digital se evalia mediante el uso critico, eficiente y seguro de
herramientas tecnoldgicas, tanto para la busqueda de informacion como para la
creacion de materiales y la comunicacion de resultados. La elaboracion del
triptico digital y la preparacion de la exposicion constituyen son pruebas claras
de este criterio. Del mismo modo, se valora el trabajo en equipo, la capacidad de
aportar ideas, escuchar a los compafieros y compartir responsabilidades en el

alcance de un objetivo comun.

En conjunto, los criterios de evaluacion definidos para esta situacion de
aprendizaje se derivan de las competencias especificas y especifican el grado
de desempefio esperado del alumnado para cada uno de los objetivos
planteados. Se convierten asi en la base de la evaluacion formativa, permitiendo
valorar el progreso individual y grupal de manera rigurosa, coherente y ajustada

al marco normativo.

6.3.3 Descriptores del perfil de salida

La SdA disefiada contribuye de manera decisiva al desarrollo de los descriptores
del perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica, establecidos
en el Anexo | del Real Decreto 217/2022 (Decreto 73/2022, 2022). Dichos
descriptores, vinculados a las Competencias Clave, se movilizan de forma
integrada a lo largo de las actividades propuestas, de modo que refuerzan los
objetivos de aprendizaje y garantizan la conexion de la propuesta con el marco

normativo vigente.

En relacion con la Competencia en Comunicacion Linguistica, el alumnado
trabaja con textos de caracter cientifico, tanto en la investigacion inicial como en
la elaboraciéon de materiales escritos (informes, tripticos informativos). La
exposicion oral y el debate en grupo favorecen la expresion y la interaccion

comunicativa, impulsando el uso adecuado de un lenguaje técnico y preciso.
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La Competencia Plurilinglie se desarrolla de manera indirecta, mediante la
consulta de fuentes de informacion en diferentes idiomas y la interpretacion de
terminologia cientifica en lengua extranjera. Esto enriquece el aprendizaje y

fomenta la capacidad de comunicar en un contexto global,

La Competencia Matematica y en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM) se
encuentra en el nucleo de la propuesta. El alumnado aplica el método cientifico
en la experimentacion, realiza célculos basicos de estequiometria y comprende
los principios quimicos de la saponificacion, utilizando con rigor instrumentos y
procedimientos de laboratorio. De esta forma se fortalece el pensamiento

cientifico y se evidencia la relacion entre teoria y préactica.

En cuanto a la Competencia Digital, el proyecto favorece la busqueda critica de
informacion en fuentes fiables, el uso de software de disefio para la creacion del
triptico y del etiquetado, y la preparacién de presentaciones multimedia. Estas

tareas promueven un uso creativo, seguro y eficaz de las tecnologias digitales.

La Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender se desarrolla
mediante el trabajo cooperativo y la asuncion de responsabilidades en la
planificacion y ejecucién de las distintas fases de la SdA. Asimismo, la reflexion
sobre el propio proceso permite reforzar la autonomia, la autorregulacion y la

iniciativa personal.

La Competencia Ciudadana se vincula directamente a la temética del proyecto,
al abordar la probleméatica medioambiental de los residuos y fomentar actitudes
de consumo responsable. La conexién con los ODS sitla al alumnado ante
desafios globales, impulsando un compromiso con la sostenibilidad y la mejora

del entorno.

La Competencia Emprendedora se pone de manifiesto en la creacion de un
producto con valor social y ambiental, lo que requiere planificacion, creatividad y
capacidad de gestion. El disefio de envases y materiales de comunicacion sita

al alumnado en un contexto de innovacién y emprendimiento.
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Por ultimo, la Competencia en Conciencia y Expresion Culturales se refleja en la
dimension estética del producto y en la valoracién del saber artesanal como
expresion cultural. ElI alumnado reconoce que un proceso cientifico puede

generar un producto con valor no solo funcional, sino también simbdlico y social.

6.3.4 Saberes basicos

Los Saberes Basicos de la asignatura de Fisica y Quimica, definidos en los
bloques A, By C del en Anexo I-A del Decreto 73/2022 del 27 de julio (Decreto
73/2022, 2022), son los que estan vinculados a esta SdA, pudiendo asi también
conectar el contenido de la materia con el objetivo de transformar un residuo, el

aceite vegetal usado, en un producto util, el jabén casero.

El bloque A, “Las destrezas cientificas basicas”, se trabaja a lo largo de toda la
situacion de aprendizaje. Se centra en la elaboracion del jabon en el laboratorio,
lo que permite al alumnado comprender el proceso de saponificacién de manera
practica. A lo largo de todo el proceso, el alumnado adquiere habilidades como
son la preparacion de los materiales que van a usar, la recogida y analisis de los
datos, la elaboracion de informes de laboratorio y la aplicacion de las correctas
normas de seguridad en una zona experimental. Ademas, al disefiar y producir
sSus propios envases 0 etiquetados, ponen en practica los conocimientos
previamente adquiridos en el uso de herramientas y recursos digitales.
Finalmente, para este bloque, el realizar diferentes investigaciones de diferentes
aceites y las propiedades de la sosa caustica fomenta la habilidad de la

bldsqueda, seleccién y andlisis critico de la informacion.

El bloque B, “La materia”, constituye el nucleo central de la situacién de
aprendizaje, ya que permite comprender el proceso quimico de saponificacion.
El alumnado aprende a diferenciar entre sustancias puras y mezclas, a usar
métodos de separacion para depurar el aceite y cuales son las propiedades de
la sosa como sustancia pura. Se hace en énfasis especial en las reacciones
quimicas como procesos de transformacion de la materia, en los reactivos y
productos de la saponificacion y en la aplicacion de la ley de conservacion de la
masa. Estos aprendizajes son fundamentales para poder comprender los
principios estequiométricos y reconocer los ingredientes principales, y sus

propiedades, necesarios durante todo el proceso.
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Por ultimo, el bloque C, “La energia”, se relaciona de manera indirecta pero
significativamente. Durante la realizacion de la SdA, el alumnado analizara la
energia asociada a la produccion industrial de la sosa, asi como los efectos de
los residuos derivados de una mala gestion del aceite usado.

Ademas, esta parte de la actividad fomenta la reflexion sobre la eficiencia
energeética, la economia circular y el papel de la reutilizacién de recursos para la

construccion de una conciencia ambiental y responsable.

6.4 Metodologia

Esta situacién de aprendizaje se organiza alrededor de diez sesiones, cuyo
objetivo principal es la transformacién de un residuo, el aceite usado, en un
producto, el jabon. Esta actividad, que combina la investigacion cientifica y la
reflexion ambiental, esta disefiada para que el alumnado comprenda los
fundamentos quimicos de la saponificacién, aplique de forma practica los
conocimientos adquiridos del curriculo de Fisica y Quimica y tome conciencia de

la economia circular y el impacto de los residuos en el entorno.

Siguiendo la metodologia del ABP, esta SAA comienza con la presentacion de
un reto inicial: la gestion inadecuada del aceite de cocina usado y sus efectos
contaminantes en el medio ambiente. Una vez planteado el reto, el alumnado
debera formular preguntas y recordar sus conocimientos previos, creando asi su

propia guia de investigacion que deberan seguir durante el proyecto.

La mayoria de las actividades se llevaran a cabo en grupos heterogéneos.
Gracias al aprendizaje cooperativo, la SdA fomenta, en el alumnado, la
interaccién positiva, la corresponsabilidad, el respeto por las distintas ideas y el
desarrollo de sus habilidades sociales. El reparto de roles, consensuar las
decisiones y ayudarse mutuamente seran los pilares fundamentales del trabajo.
Cabe afadir que todas las actividades son disefiadas para desarrollar tanto las
competencias especificas de Fisica y Quimica como las competencias clave,
centrandose no solo en los conocimientos (“saber”), si no en el “saber hacer” y

“saber ser”.
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La curiosidad cientifica se estimulara mediante la investigacion y la
experimentacion en el laboratorio. Alli, el alumnado comprobara teorias y
desarrollard sus habilidades practicas y de observacion. Al abordar un problema
ambiental real como es la gestion del reciclado del aceite, el aprendizaje toma

sentido para el alumnado, pudiendo fomentar su compromiso medioambiental.

Finalmente, gracias al uso de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion), se incorpora el uso de herramientas digitales para la
investigacion y la comunicacién, facilitando el desarrollo de la competencia

digital. La SdA se divide en cuatro fases:

1. Andlisis del problema e investigacion: el alumnado, organizado en equipos
cooperativos, investigan el origen histérico del jabdn, los tipos de aceites y su
reutilizacion, asi como las propiedades quimicas y la produccion de la sosa
caustica. Este trabajo inicial contextualiza el reto y lo vincula con los saberes
curriculares relacionados con las reacciones quimicas, las sustancias puras
y las mezclas, y la seguridad en el laboratorio.

2. Disefio y preparacion: se trabajan los conceptos basicos de estequiometria
para determinar las proporciones adecuadas necesarias para que se lleve a
cabo la saponificacion. El alumnado aprende a planificar el experimento,
considerando tanto la validez cientifica como las normas de seguridad que
deben aplicarse en el laboratorio. Esta fase es importante, ya que el
alumnado puedo comprobar como el conocimiento quimico no se limita
Unicamente a lo tedrico, sino que puede llevarse a la practica en situaciones
de la vida cotidiana.

3. Experimentacién y curacion: En el laboratorio, los grupos elaboran el jabén
mezclando los ingredientes necesarios, en las cantidades que han calculado
anteriormente., observando como se lleva a cabo el proceso de
saponificacion. Ademas, en este proceso, el alumnado podra afiadir aditivos
naturales a la mezcla, incorporando asi el componente creativo. La practica
en el laboratorio se convierte en un escenario ideal para aplicar el método
cientifico. Asimismo, cada grupo debera gestionar el proceso final de
curacion del jabon, lo cual refuerza su sentido del compromiso y la

responsabilidad.
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4. Presentacion final y evaluacion: Cada grupo elaborard un envase y
etiquetado, mostrando su producto final. Ademas, disefiara un triptico y
realizara una exposicion oral, mostrando sus resultados, argumentado todas
las decisiones que han ido tomando y respondiendo a las preguntas que se
les ira planteando. Este momento sirve para fomenta la comunicacion
cientifica, la autoconfianza y el trabajo cooperativo. Finalmente, la evaluacion
del proyecto sera un proceso formativo, el cual combina la valoracion del
docente con la autoevaluacion y la coevaluacion, de modo que el alumnado

reflexione sobre su propio proceso de aprendizaje y el del grupo.

6.5 Atencion a la diversidad

La atencion a la diversidad constituye un principio fundamental en esta SdA, ya
gue garantiza que todo el alumnado, con independencia de sus capacidades,
ritmos de trabajo o necesidades especificas, pueda participar activamente y

desarrollar al méximo su potencial.

El Aprendizaje cooperativo se concibe como una estrategia para favorecer la
inclusion. Los grupos se organizan de manera flexible y heterogénea, de modo
que cada estudiante pueda aportar desde sus fortalezas y, al mismo tiempo,
recibir apoyo de sus compareros en aquellos aspectos que presentan mayor
dificultad. La distribucién de roles dentro de los equipos refuerza esta dinamica,
ya que cada alumno asume una responsabilidad ajustada a sus habilidades y

posibilidades, contribuyendo asi al éxito del grupo.

La diversificacion de materiales y recursos es otro de los pilares que orienta la
propuesta. En el caso del alumnado que precise apoyo adicional, se contemplan
recursos de lectura con apoyos visuales, guias simplificadas o plantillas
adaptadas. Asimismo, el empleo de herramientas digitales permite ofrecer
formatos accesibles, como lectores de pantalla o materiales visuales que faciliten

la comprension de los contenidos.

Durante las sesiones de laboratorio y de disefio, se procura que las instrucciones
sean especialmente claras. El docente guiara al alumnado paso por paso,

utilizando ejemplos guiados para facilitar la elaboracion del triptico, el informe de

29



laboratorio y las presentaciones, asegurando asi que cada estudiante disponga

de una referencia clara que le permita avanzar en su trabajo.

La atencion a la diversidad también se refleja en el progreso de las actividades.
Para el alumnado que necesite refuerzo educativo, se plantean tareas de
refuerzo y ejercicios de repaso de los conceptos basicos. Al mismo tiempo,
aquellos estudiantes con mayor facilidad o interés, disponen de actividades de
ampliacién, como investigar variaciones en la elaboracion del jabon, explorar
usos alternativos de este producto o disefiar camparfas de sensibilizacion sobre

la importancia de reciclar el aceite doméstico.

En conjunto, la atencién a la diversidad no se concibe como un afiadido puntual,
sino como un principio transversal que impregna toda la situacidén de aprendizaje.
La finalidad de estas medidas es garantizar que cada estudiante encuentre un
espacio de aprendizaje seguro, donde pueda progresar de acuerdo con sus

capacidades de manera inclusiva, significativa y motivadora.

6.6 Secuenciacion

Como se ha mencionado anteriormente, esta SdA se desarrollara a lo largo de
10 sesiones, lo que permitira un analisis profundo de los conceptos, la
experimentacion, el disefio del envase o etiquetado y la creacion del producto

final, el jabén. Cada sesion tendra una duracién aproximada de 50-55 minutos.
e Sesion 1. Introduccion y origen del jabon.

El proyecto comienza con la presentacion del desafio de transformar un residuo
cotidiano, como el aceite usado, en un producto util y sostenible. Para activar los
conocimientos previos, se plantea una breve lluvia de ideas en torno a cuestiones
como el origen del jabon y los procesos mediante los cuales puede elaborarse.
Esta primera aproximacion busca despertar la curiosidad y conectar la propuesta

con la experiencia cotidiana del alumnado.

A continuacion, los estudiantes realizan una investigacion guiada sobre el origen
histérico del jabon, el proceso de saponificacién y los ingredientes esenciales

implicados, como aceites, grasas y alcalis. Para ello se utilizan recursos en linea,
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libros de texto y materiales divulgativos, apoyados en videos breves que facilitan

la comprension.

La sesidn concluye con una puesta en comun en la que los grupos comparten
sus hallazgos y contrastan la informacién recopilada. Este intercambio permite
construir un conocimiento compartido, reforzando la idea de que la ciencia se

desarrolla a través del didlogo y la colaboracion.

En términos curriculares, la actividad conecta con los saberes basicos
relacionados con las reacciones quimicas y con la iniciacion al trabajo de
indagacién en el aula. Se desarrollan la competencia digital y la competencia en
comunicacion linglistica mediante la busqueda, seleccion y exposicion de
informacion en distintos formatos, y se avanza en criterios de evaluacion
centrados en la formulacion de preguntas y en la activacion de conocimientos

previos.
e Sesion 2. El aceite: Tipos y reutilizacion

La sesion se abre con un breve repaso de lo aprendido previamente sobre el
proceso de saponificacion, con el fin de consolidar lo trabajado y enlazarlo con
el nuevo contenido. A partir de ahi se plantea un debate inicial en torno a una
cuestion cercana: qué se hace en los hogares con el aceite doméstico usado y
cuél puede ser su destino final. Para enriquecer la discusiébn se muestran
imagenes y videos breves que ilustran el impacto ambiental que genera su

vertido en el agua y en los ecosistemas.

Tras esta reflexion colectiva, el alumnado se organiza en pequefios grupos para
llevar a cabo una investigacion. Cada equipo analiza tres aspectos clave: qué
tipos de aceites resultan adecuados para la elaboracién de jabon, cuéles son las
ventajas medioambientales de reutilizar el aceite doméstico y como se gestiona
en la propia localidad la recogida y el reciclaje de este residuo. Se facilita
informacion inicial sobre puntos de recogida y empresas encargadas de su
tratamiento, de manera que la indagacion conecte de forma directa el

aprendizaje escolar con la realidad mas proxima del alumnado.

En relacion con el curriculo, esta sesidon se vincula con los saberes basicos

relativos a las mezclas, a los métodos de separacion y al uso responsable de los
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recursos naturales. Se fomenta la competencia digital mediante la basqueda y
seleccidn critica de informacion en distintas fuentes, la competencia matematica
y cientifica al analizar la transformacion de la materia y la competencia ciudadana
al reflexionar sobre la gestion de residuos. Los criterios de evaluacion se orientan
hacia la capacidad de relacionar fenémenos cotidianos con conceptos cientificos

y de reconocer la relevancia social y medioambiental de la quimica.
e Sesidn 3. La sosa caustica: propiedades y produccion

La sesion se centra en el estudio de la sosa caustica como reactivo esencial en
el proceso de saponificacion. Se explican sus principales propiedades quimicas
y se destaca la peligrosidad de su manipulacion, insistiendo en la importancia de
medidas de seguridad como el uso de guantes y gafas de proteccion, la correcta
ventilacion del espacio y la necesidad de realizar siempre la practica bajo
supervision docente. Este primer bloque se plantea con un caracter formativo,
para que el alumnado entienda que el trabajo experimental requiere tanto

conocimientos técnicos como actitudes responsables.

Tras esta introduccion, se abre un espacio de didlogo en el que se resuelven
dudas y se contrastan ideas sobre los riesgos y aplicaciones de esta sustancia.
Elintercambio permite reforzar conceptos y, al mismo tiempo, generar conciencia

sobre los beneficios y los riesgos que la quimica puede aportar a la sociedad.

En la parte final, el alumnado se organiza en grupos para investigar la produccion
industrial de sosa caustica en Cantabria, prestando especial atencion a la
empresa Solvay. Este acercamiento favorece que se vincule el conocimiento
escolar con el contexto econémico y social mas préoximo, mostrando como los
procesos quimicos forman parte de la vida real y contribuyen al desarrollo

industrial, aunque también plantean retos medioambientales de primer orden.

Desde el punto de vista curricular, esta sesion se relaciona con los saberes
basicos sobre sustancias puras, mezclas y seguridad en el laboratorio. Se
desarrollan la competencia matematica y cientifica, al describir fendmenos
quimicos con precision; la competencia personal y social, al fomentar actitudes
de prevencion y cuidado en el trabajo experimental; y la competencia ciudadana,

al reflexionar sobre el impacto de la industria quimica en la sostenibilidad. Los
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criterios de evaluacién se centran en la capacidad para explicar propiedades de
sustancias con rigor, aplicar normas basicas de seguridad y valorar la relacion

entre ciencia, industria y medio ambiente.
e Sesion 4. Célculos y preparacion de materiales

La sesion se dedica a la planificacion previa de la practica de laboratorio,
combinando el trabajo con calculos estequiométricos y la preparacion de los
reactivos y materiales necesarios. El alumnado resuelve pequefios problemas
en los que determina las proporciones de aceite y sosa adecuadas para llevar a
cabo la reaccion de saponificacion. Para ello se introduce el concepto de indice
de saponificacion y se utilizan tablas de referencia que ayudan a aplicar los
calculos con rigor. El propdsito es que los estudiantes comprendan cémo la
teoria se traduce en un procedimiento experimental y aprendan a establecer

relaciones cuantitativas entre reactivos y productos.

Una vez realizados los célculos, la atencion se dirige a la preparacién del aceite
usado, materia prima del experimento. Siempre que sea posible, los estudiantes
aportan una muestra de aceite doméstico previamente filtrado y sin restos de
comida; en caso contrario, se proporciona aceite ya tratado. Se repasa el
procedimiento de filtrado y limpieza para garantizar que todo el grupo entiende
la importancia de preparar correctamente los reactivos antes de su utilizacion en

el laboratorio.

La sesién finaliza con una revision de los materiales e instrumentos que se
utilizaran en la préactica. Se presenta cada utensilio, su funcion y las condiciones
de uso que permiten un manejo seguro y responsable, reforzando la idea de que

la preparacion cuidadosa es una fase esencial del trabajo cientifico.

En relacion con el curriculo, esta sesion se vincula con los saberes basicos sobre
las reacciones quimicas y la ley de conservacion de la masa, aplicados en un
contexto practico. Se desarrolla la competencia matematica y cientifica mediante
la resolucidn de calculos estequiométricos y la preparacion de un experimento,
y se refuerza la competencia personal y social al fomentar la responsabilidad en
la organizacion del trabajo y en el manejo de materiales. Los criterios de

evaluacion se centran en la capacidad de aplicar principios quimicos en
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situaciones practicas, resolver calculos de manera precisa y preparar

adecuadamente los recursos necesarios para la actividad experimental.
e Sesion 5. Elaboracion del jabén en el laboratorio (Parte 1)

La sesion se desarrolla integramente en el laboratorio y se centra en la
preparacion inicial del jabon, bajo condiciones de maxima seguridad. Para
comenzar, se recuerda de manera exhaustiva el conjunto de normas que deben
respetarse al trabajar con sosa caustica. Este repaso colectivo tiene como
finalidad reforzar las actitudes de responsabilidad y garantizar que todo el
alumnado interiorice las medidas preventivas necesarias. Tras reforzar las
normas de seguridad, se proyecta una presentacion o un video en el que se
expone el procedimiento completo de elaboracion de jabon. La explicacion visual
permite que los estudiantes se familiaricen con las fases del proceso, los
materiales requeridos y las precauciones que deben tenerse en cuenta en cada

momento.

Después, se lleva a cabo la preparacion de la disolucion de sosa caustica en
agua destilada, siempre bajo la supervision directa del profesorado. El alumnado
sigue pautas estrictas: afiadir la sosa lentamente sobre el agua, trabajar en un
espacio bien ventilado y evitar cualquier tipo de salpicadura. En este momento
se aprovecha para explicar la naturaleza exotérmica de la reaccion, favoreciendo
gue los estudiantes comprendan el fendmeno quimico mas alla de su ejecucion

practica.

La fase final de la sesién se centra en el calentamiento del aceite hasta alcanzar
la temperatura adecuada para su posterior mezcla. También se organiza la
disposicion de aditivos que podran incorporarse en la siguiente etapa, como
esencias o colorantes de origen natural, con el fin de personalizar el producto

final.

En términos curriculares, esta sesion articula de manera directa los saberes
basicos relativos a las reacciones quimicas y a la seguridad en el laboratorio. Se
desarrolla la competencia matematica y cientifica a través de la aplicacion
practica de conceptos vinculados a la reactividad de las sustancias y a la

transferencia de energia en los procesos quimicos. Asimismo, se refuerza la
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competencia personal y social, fomentando habitos de prevencion de riesgos y
el trabajo responsable en entornos experimentales. En cuanto a los criterios de
evaluacion, la atencion se centra en la capacidad del alumnado para aplicar de
manera rigurosa las normas de seguridad, comprender la reaccion exotérmica
gue se produce durante la disolucién y preparar con correccion los reactivos que

permitiran avanzar en el proceso de saponificacion.
e Sesidn 6. Elaboracion del jabén en el laboratorio (Parte II)

La elaboracion del jabon continta en pequefios grupos en el laboratorio, donde
se procede a mezclar la disolucién de sosa con el aceite previamente calentado.
El batido constante permite alcanzar el denominado “punto de traza”, momento
clave del proceso que se explica y observa de manera conjunta para garantizar
su comprension. Durante esta fase existe la posibilidad de enriquecer la mezcla
con aceites esenciales, colorantes naturales u otros aditivos que aporten un valor

afiadido al producto final.

Una vez lograda la consistencia adecuada, la mezcla se vierte en moldes
individuales o en un molde comun que podra cortarse mas adelante, segun los
objetivos de cada grupo. La sesion también contempla el cuidado del entorno de
trabajo, de modo que al finalizar se realiza la limpieza de los materiales y la
organizacion del laboratorio, reforzando la importancia de la responsabilidad en

el uso de los espacios compartidos.

Ademas, se ofrece al alumnado la oportunidad de comenzar la redaccion de la
practica de laboratorio que deberan entregar, resolviendo en ese mismo
momento las dudas que puedan surgir sobre el procedimiento o sobre el formato
del informe. De este modo, la actividad experimental se complementa con la

dimensidon académica de la comunicacion cientifica.

En términos curriculares, esta sesidn se vincula con los saberes bésicos
relacionados con los cambios quimicos y la observacién de fenbmenos en el
laboratorio. Se trabaja la competencia matematica y cientifica al identificar y
describir el momento en que se alcanza el punto de traza, asi como la
competencia personal y social mediante la organizacién cooperativa y el cuidado

del espacio de trabajo. También se impulsa la competencia en comunicacion
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linglistica al iniciar la elaboracién del informe escrito, que constituye un recurso
esencial para consolidar el aprendizaje. Los criterios de evaluacion incluyen la
correcta ejecucion del proceso experimental, la capacidad de registrar
observaciones con precision y la actitud responsable demostrada en la gestién

de materiales y del laboratorio.
e Sesion 7. Curado del jabon y disefio del envase y etiquetado.

En esta sesion se explica el proceso de curado del jabon, que comprende las
fases de reposo, secado y maduracion necesarias para garantizar su seguridad
y efectividad. Se insiste en la importancia de esperar varias semanas para
permitir la completa saponificacion y la evaporacion del exceso de agua, lo que
asegura un producto final estable y apto para su uso. Para ejemplificar este
proceso, se muestran jabones ya desmoldados que se colocan en un espacio

adecuado para continuar su curado.

A continuacion, los grupos inician el disefio del envase y la etiqueta que
acompafaran a su producto. Este trabajo combina creatividad con comunicacién
cientifica, ya que los estudiantes deben pensar en como presentar su jabén de
manera atractiva y, al mismo tiempo, rigurosa. Se les anima a utilizar programas
sencillos de disefio grafico o a elaborar prototipos fisicos con papel y material de
dibujo, teniendo en cuenta elementos como el logotipo, el nombre del jabén, la

lista de ingredientes y las recomendaciones de uso.

Desde el punto de vista curricular, esta sesién permite vincular la quimica con su
dimension social y cultural, mostrando como el conocimiento cientifico se
traslada a la vida cotidiana y a la produccién de bienes. Se fomenta la
competencia digital mediante el empleo de programas de disefio, la competencia
en comunicacion linguistica a través de la redaccion de etiquetas claras y
precisas, y la competencia personal y social mediante el trabajo cooperativo y
creativo en los grupos. Los criterios de evaluacion se centran en la comprension
del proceso de curado y en la calidad del disefio elaborado, valorando tanto el

contenido cientifico como la presentacion final del producto.
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e Sesion 8. Elaboracion del triptico (Parte 1)

La sesidbn comienza con un recordatorio al grupo sobre el objetivo de la
exposicion oral final y la necesidad de disponer de un material de apoyo que
sintetice el trabajo realizado. A partir de esta idea, se organiza al alumnado en
pequefios grupos para iniciar el disefio de un triptico informativo que recoja los

aspectos mas relevantes del proyecto.

El triptico debe cumplir varias funciones: servir como herramienta de
comunicacion cientifica, reflejar el proceso de elaboracién del jabdn y transmitir
un mensaje de concienciacion sobre la importancia del reciclaje. Para ello, se
orienta a los estudiantes a incluir un titulo atractivo, una breve introduccion sobre
el origen del jabon y el papel de la reutilizacion del aceite doméstico, ademas de
detallar los ingredientes utilizados. El disefio incorpora asimismo el logotipo y el
envase creados previamente, de modo que el producto final tenga coherencia

visual y comunicativa.

Desde la perspectiva curricular, esta sesion integra la competencia en
comunicacion linguistica, al requerir la redaccion de textos claros y precisos; la
competencia digital, mediante el uso de software de disefio o recursos en linea;
y la competencia ciudadana, al difundir un mensaje que promueve la
sostenibilidad y el consumo responsable. Los criterios de evaluacién valoran
tanto la calidad de la informacion seleccionada como la adecuacion del disefio a
los objetivos del proyecto, prestando atencion al rigor cientifico, a la claridad

expositiva y a la creatividad.
e Sesion 9. Elaboracion del triptico (Parte 1) y preparacion de la exposicién

Durante esta sesion los grupos contindan con el disefio del triptico, avanzando
en su elaboracion hasta completarlo. El documento incorpora un procedimiento
detallado sobre la preparacion del jabon, recomendaciones de uso en diferentes
contextos (como la limpieza del hogar o el lavado de la ropa), recordatorios sobre
medidas de seguridad basicas y una seccion dedicada a la gestion y reciclaje del
aceite en la localidad. Con ello, el material adquiere un caracter divulgativo que

combina el rigor cientifico con la utilidad practica y la sensibilizacion ambiental.
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Para el disefio se fomenta el uso de herramientas digitales accesibles, como
programas en linea (Canva, Publisher) o plantillas de procesadores de texto. En
caso de no disponer de estos recursos, los grupos pueden elaborar el triptico de
forma manual empleando papel y materiales de dibujo. Esta flexibilidad garantiza
la viabilidad de la propuesta y permite que todo el alumnado participe en la

creacion del producto final.

La sesién se orienta también a la preparacion de la exposicion oral que se
realizara en la ultima etapa del proyecto. Cada grupo distribuye las partes de la
presentacion entre sus miembros y define los aspectos principales que deberan
abordarse durante la intervencion. Esta organizacion previa permite ensayar la
dinamica del trabajo cooperativo y mejora la claridad del discurso que se ofrecera

al resto de la clase.

En términos curriculares, la sesion refuerza la competencia en comunicacion
linglistica, al exigir precision y coherencia en la redaccion de un texto divulgativo;
la competencia digital, mediante el manejo de programas de disefio; y la
competencia personal y social, al promover la organizacion del trabajo en equipo
y la corresponsabilidad en la preparacién de la presentacion. Los criterios de
evaluacion se centran en la calidad final del triptico, la inclusion de informacion
relevante y fiable, y la capacidad de los grupos para organizar de manera efectiva

Su exposicion oral.
e Sesidn 10. Exposicién oral y cierre del proyecto

La ultima sesién se concibe como el espacio de socializacion del conocimiento,
en el que cada grupo presenta al resto de la clase los resultados de su proyecto.
El tiempo de intervencion se distribuye de manera equilibrada, asignando entre
ocho y diez minutos por grupo. Durante la exposicion, el alumnado muestra el
triptico informativo, explica el proceso de elaboracion del jabén y presenta el
disefio del envase o etiquetado. Siempre que el curado de los jabones lo permita,
se exhiben también los productos elaborados en el laboratorio, reforzando asi el

valor tangible de la experiencia.
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Se valora de forma especial la participacion equilibrada de todos los miembros
del grupo, la claridad en la comunicacién y la capacidad para responder a las
preguntas que puedan surgir. Tras cada presentacion, se abre un breve turno de
cuestiones y comentarios por parte del resto de la clase, lo que convierte la

exposicion en un ejercicio de dialogo y retroalimentacion.

La sesion finaliza con una reflexion colectiva sobre el proceso de aprendizaje
vivido a lo largo de todo el proyecto. El alumnado comparte las dificultades
encontradas, los logros alcanzados y las principales conclusiones extraidas de
la experiencia. En este momento se enfatiza el papel de la quimica en la vida
cotidiana, la importancia del reciclaje del aceite doméstico y el valor del consumo
responsable como préacticas de sostenibilidad.

El producto final de la propuesta esta constituido por el jabén elaborado en el
laboratorio, el triptico informativo que resume el proyecto y el envase o
etiquetado disefiado para su presentacion, junto con la propia exposicion oral.
En el caso de que el jabdn esté completamente curado, podra destinarse a su
uso por el propio alumnado o donarse a una iniciativa solidaria, reforzando asi la

dimension social y comunitaria del aprendizaje.

Desde la perspectiva curricular, esta sesién potencia la competencia en
comunicacioén linglistica, al exigir una exposicion oral estructurada y coherente;
la competencia social y civica, al promover el respeto y la escucha activa en las
presentaciones; y la competencia ciudadana, al conectar el proyecto con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Los criterios de evaluacion se orientan a la
calidad de la exposicion, la participacién equitativa de los integrantes del grupo

y la capacidad de reflexionar criticamente sobre la experiencia desarrollada.

6.7 Evaluacion

La evaluacion de esta SdA se concibe como un proceso continuo y formativo,
que atiende tanto al desarrollo del aprendizaje como al producto final alcanzado.
Se plantea como una estrategia integral, capaz de valorar la adquisicion de
saberes, competencias y actitudes, a través de la observacion sistematica, la
revision de los productos y la valoracién de los resultados obtenidos al final del

proyecto.
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6.7.1 Procedimientos de evaluacion

La recogida de informacion sobre el progreso del alumnado se apoya
principalmente en la observacién directa, que permite valorar la participacién en
clase, el trabajo en equipo, la implicacion en las actividades de investigacion y el
rigor demostrado en el manejo de materiales en el laboratorio. Junto a este
procedimiento, se contempla la revision de los productos generados durante el
proyecto, como la calidad del triptico, el disefio del envase o etiquetado y el
informe de laboratorio, que constituyen evidencias concretas del proceso de

aprendizaje.

La evaluacion incorpora también un componente de coevaluacion, mediante el
cual el alumnado valore el trabajo de sus comparieros en aspectos relacionados
con la colaboracion grupal y la exposicion oral. Para ello se emplean rubricas
sencillas que facilitan la objetividad y guian la reflexion critica. Asimismo, se
fomenta la autoevaluacion, de manera que cada alumno reflexione sobre su
propia contribucién al proyecto y sobre el aprendizaje adquirido. De este modo,
se refuerza la dimension metacognitiva y se promueve la toma de conciencia

sobre las fortalezas y areas de mejora en el propio desempefio.

El profesorado, ademds, toma notas de seguimiento a lo largo de todo el
proceso, registrando observaciones relevantes que permiten contar con una

vision completa y continua de la evolucion del alumnado.

6.7.2 Actividades de evaluacion

La evaluacion se integra en el desarrollo mismo de la SdA, de forma que cada
actividad significativa se convierte en una oportunidad de valoracién. La
participacion en debates y lluvias de ideas en las primeras sesiones permite
observar el grado de activacion de conocimientos previos y la capacidad de
reflexion critica. La investigacion y seleccion de fuentes, abordada en los bloques
iniciales, muestra la destreza en el manejo de informacién y en la construccion

de argumentos fundamentados.

La resolucién de problemas de estequiometria en la cuarta sesién permite valorar
la aplicacion de conceptos tedricos a situaciones practicas, mientras que la

manipulacion de materiales y reactivos en el laboratorio ofrece indicadores sobre

40



la asimilacion de las normas de seguridad y la destreza en el trabajo
experimental. El registro de la practica y la elaboracion del informe de laboratorio
suponen otra dimensién de la evaluacion, vinculada a la comunicacion cientifica

y al uso de un lenguaje riguroso.

En el tramo final, el disefio del triptico, la creacion del envase y la preparacion
de la exposicién oral aportan informacion sobre la integracion de contenidos, la
creatividad y la capacidad de comunicar de manera clara y atractiva. La
exposicion oral, acompafada de la exhibicion de los productos elaborados,
permite valorar tanto el dominio de los contenidos como la competencia en

comunicacion y la capacidad de trabajar en equipo.

6.7.3 Instrumentos de evaluacién

Para garantizar una valoracion completa, se emplea la herramienta de las
rubricas, adaptadas a los diferentes momentos de la SdA. Las rubricas permiten
evaluar aspectos como la exposicion oral, el disefio y contenido del triptico, la
calidad del informe de laboratorio y la coherencia del envase o etiquetado. En el
Anexo Il se puede encontrar las diferentes rabricas empleadas para la evaluaciéon

de la exposicion oral, el triptico, el informe del laboratorio y el envase.

Ademas, se contempla una rudbrica general del proyecto que describe la
evaluacion general del trabajo que ha realizado cada alumno de forma individual,

la cual se ubica en el Anexo llI.

La evaluacion se completa con la aplicacion de cuestionarios de autoevaluaciéon
y coevaluacion, orientados a promover la reflexion metacognitiva y la valoracion
entre iguales. Por ultimo, el producto final del proyecto (el jabén elaborado, el
triptico informativo y el disefio del envase) se considera una evidencia tangible
gue integra los aprendizajes adquiridos y refleja la aplicacién practica de los
contenidos, pero no sera evaluado como tal ya que durante los procesos de

elaboracion y curacion pueden verse afectado por algun agente externo.

Con el fin de valorar la propuesta y detectar posibles aspectos de mejora, se
plantea un instrumento de evaluacion por parte del alumnado de la SdA. A través
de una lista de valoracion, el alumnado expresarad su grado de satisfaccion

respecto a distintos elementos de la situacion de aprendizaje: utilidad de los
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contenidos, motivaciéon generada, trabajo cooperativo, etc. Esta informacion
permitira recoger la percepcion del alumnado, aportando datos valiosos para

revisar, adaptar y perfeccionar la propuesta en futuras implementaciones.

En el Anexo IV se observan las escalas de valoracion empleadas para que los
alumnos realicen la autoevaluacion y coevaluacion, asi como la evaluacion de la
SdA.

7. Conclusiones

El presente Trabajo Fin de Master ha tenido como finalidad disefiar una situacion
de aprendizaje para la materia de Fisica y Quimica, centrada en la elaboracion
de jabén a partir de aceite usado como recurso didactico para explicar las
reacciones quimicas y trabajar de forma integrada la educacion ambiental. A lo
largo del proceso, se espera que el alumnado adquiera los objetivos planteados,
gue combina los elementos curriculares, la metodologia activa y la reflexion
sobre la sostenibilidad dentro de la LOMLOE en 3° de la ESO.

Se ha logrado disefiar una propuesta que permite abordar la educacion
ambiental desde una perspectiva practica y significativa, vinculando la quimica
con un problema cercano al alumnado como es la gestion del aceite doméstico.
El caracter aplicado de la experiencia muestra como pequefias acciones
cotidianas pueden contribuir al cuidado del medio ambiente, fomentando valores

de consumo responsable y habitos sostenibles.

Esta situacion de aprendizaje ha integrado los saberes basicos, las
competencias especificas y los elementos transversales de la asignatura de
Fisica y Quimica de 3° de la ESO, tal y como se definen en la LOMLOE. De esto
modo, el aprendizaje de la reaccion de saponificacion no se limita a un enfoque
conceptual, sino que se relaciona con competencias clave como la

comunicacion, el trabajo en equipo o el pensamiento critico.

Ademas, esta SdA ha incluido medidas de atencion a la diversidad, garantizando
la participacion de todo el alumnado mediante la variedad de recursos,
agrupamientos flexibles y actividades de refuerzo y ampliacién. Estas

estrategias, basadas en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje,
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contribuyen a que el alumnado pueda alcanzar los objetivos planteados desde

sus capacidades e intereses.

De igual modo, la situacién de aprendizaje se ha vinculado de manera explicita
con los ODS, especialmente con aquellos relacionados con el consumo
responsable, la sostenibilidad y la educacién de calidad. De esta forma, el
proyecto conecta la practica educativa con los desafios globales, remarcando el
papel de los centros en la formacion de una ciudadania consciente y
comprometida con el futuro del planeta, abordando temas como la sostenibilidad,

la valorizacion de residuos y el cuidado del medio ambiente.

Finalmente, se ha implementado un sistema de evaluacion diversificado que
valora tanto el proceso de aprendizaje como el producto final. Este sistema
combina la observacion del docente con la autoevaluacion y coevaluaciéon del
alumnado. Ademas, el uso de rubricas y escalas de valoracion garantiza que los
criterios de evaluacion sean claros y compartidos, al tiempo que fomenta la

reflexion y la corresponsabilidad en el proceso aprendizaje.

En resumen, este trabajo demuestra que el disefio de situaciones de aprendizaje
basadas en problemas ambientales cercanos constituye una via eficaz para
impartir contenidos de Fisica y Quimica de forma contextualizada, activa e
interdisciplinar. A su vez, se espera que este trabajo abra la puerta a futuras
lineas de mejora, como la implementacién de la propuesta en un aula real y la

evaluacion de su impacto en la motivacion y los aprendizajes del alumnado.
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9. ANEXOS

Anexo |. Modelo de una situacion de aprendizaje

Tabla 1. Plantilla para el disefio de una situacién de aprendizaje

DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo

Etapa

Ciclo / Curso

Area / Materia / Ambito

Vinculaciéon con otras areas /
materias / ambitos

Descripciéon / contexto de la
situaciéon de aprendizaje

Temporalizacién

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Area 1/ Materia 1 / Ambito

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Saberes basicos

Area 2 [ Materia 2 /Ambito

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil de salida

Saberes basicos
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Tabla 1 (cont.). Plantilla para el disefio de una situacién de aprendizaje

METODOLOGIA

Métodos, técnicas, estrategias
didacticas y modelos
pedagdgicos

O Aprendizaje basado en el pensamiento
O Aprendizaje basado en problemas

O Aprendizaje basado en proyectos

O Aprendizaje basado en retos

O Aprendizaje cooperativo

[ Clase invertida (Flipped classroom)

O Gamificacion

O Pensamiento de disefio (Design Thinking)
[0 Técnicas y dinamicas de grupo

O Instruccion directa

O Aprendizaje — servicio [ Otros:
O Centros de interés
SECUENCIACION
Descripcion de la actividad o proceso 1 Recursos
Descripcion de la actividad o proceso 2 Recursos
Actividades complementarias (si estan previstas) Recursos

EVALUACION

Procedimientos

Actividad de evaluacion

Instrumento

ANEXOS

Se puede incluir el material utilizado por el docente para el desarrollo de la situacion de aprendizaje
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Anexo Il. Rubricas para evaluar el trabajo en grupo

Tabla 2. Rubrica para evaluar la exposicion oral

Insuficiente (<5)

Suficiente (5-6)

Satisfactorio (7-8)

Excelente (9-10

Se expresa con claridad y

Se comunica con

Claridad y | Presentacién poco clara, | Dificultades en la expresion: . :
., . . . X fluidez, aunque con leves seguridad, buena
expresion sin fluidez, con errores voz baja, falta de fluidez o o o
o . errores de entonacién o entonacion, volumeny
oral graves de comunicacién. | lectura excesiva. :
pausas. fluidez
Dominio Muestra desconocimiento | Explicacion parcial, con Explica los conceptos de .
. Explica correctamente los
del del contenido o no logra | errores relevantes o falta de | forma adecuada, con alguna CONCEDLOS
contenido explicarlo. profundidad imprecisibn menor pLos.
Excesivamente largo o
Tiempo de | insuficiente para No se ajusta correctamente | Tiempo ajustado al previsto, | Se ajusta correctamente
exposicion | desarrollar el tema al tiempo correcta. con una pequefa desviacién | al tiempo de exposicion
correctamente el tema.
Se ha empleado Se ha utilizado un material
Apoyo - ., . . .
visual No se ha utilizado ningun | Se ha utilizado un material correctamente el material gque ha ayudado
recursz)/s material de apoyo limitado o escaso presentado, pero con algun correctamente a la
fallo notable exposicion
. Se han cometido bastantes Han respondido las Han sabido responder
No han sabido responder .
Preguntas A ninQUna pregunta fallos a la hora de responder | preguntas, pero con algun correctamente a todas las
g preg las preguntas fallo. preguntas planteadas
El grupo trabaja El grupo trabajo de manera | El grupo trabajo
Trabajo en | No han sabido trabajar relativamente bien, pero han | satisfactoria, han sabido excelentemente. Se han
. . . . respetado las ideas de
equipo en equipo tenido problemas de cooperar, pero no han tenido

cooperacion y comunicacion

problemas de comunicacion

otros y han sabido
cooperar.
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Tabla 3. Rubrica para evaluar el triptico

Insuficiente (<5)

Suficiente (5-6)

Satisfactorio (7-8)

Excelente (9-10

Contenido
cientifico

Informacién muy
incompleta, confusa

O COn errores graves.

Presenta lagunas
importantes o errores en
las explicaciones.

Contenido correcto,
aungue con alguna
imprecision menor.

Expone con rigor los
conceptos sobre la

saponificacion, ingredientes,
seguridad y uso del jabén. No

hay errores conceptuales.

Organizacién
dela

Desordenado, sin
estructura; la
informacion resulta

Organizacion poco clara,
dificulta la comprension.

Organizacion
adecuada, aunque
con transiciones

La informacion esta bien

estructurada, con apartados

informacion . claros y de facil comprension.
confusa. mejorables
. . Incluye informacion Incluye informacion bien
No utiliza fuentes Poca seleccion de .
Uso de . . . -, - correcta, pero con seleccionada de fuentes
fiables ni aporta informacion; se limita a L . ,
fuentes . : . escasa reelaboracion | fiables, con redaccion
elaboracion propia. copiar de otras fuentes. L .
o sin indicar fuentes. | original.
o . o . Disefio correcto
. Disefio descuidado o | Disefio poco cuidado o : y o . .
Calidad del o legible, aunque con Disefio atractivo, equilibrado
o inexistente; apenas sobrecargado; la . : .
disefio y menor creatividad o y creativo; facilita la lectura y

presentacion

favorece la
comprension.

presentacion dificulta la
lectura.

pequefios problemas
de equilibrio visual.

comprension.
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Tabla 4. Rubrica para evaluar el envase y etiquetado

Insuficiente (<5)

Suficiente (5-6)

Satisfactorio (7-8)

Excelente (9-10

Creatividad y
disefio

Disefio descuidado o
sin atractivo visual.

Disefio poco cuidado
0 repetitivo; estética
mejorable.

Disefio correcto y
agradable, aunque con
menor originalidad o
equilibrio visu

Envase/etiqueta original, atractivo
y bien elaborado; combina
adecuadamente colores,
imagenes y tipografia.

Apenas incluye

Faltan varios

Incluye la mayoria de

Incluye todos los elementos clave:

Aporte de : o, elementos los elementos clave, nombre del producto,
: -, informacion basica; . . . . :
informacion . . importantes de con alguna ausencia ingredientes, uso, advertencias de
etiquetado incompleto. | . L, . .
informacion. menor. seguridad y procedencia
. La informacion es . .
. o Texto poco legible o : La informacion se presenta de
Claridad de Texto ilegible o A comprensible, aunque . . .
mal distribuido; - manera clara y legible; tipografia,
los ausente en la mayor o con pequefios - . S "
. . dificulta la tamafo y disposicion facilitan la
contenidos parte del etiquetado. problemas de

comprension.

legibilidad.

lectura.

Funcionalidad

Envase funcional,
aunque con pequefios
problemas practicos.

Envase funcional,
aunque con
pequefios problemas
practicos.

Envase funcional,
aunque con pequefios
problemas practicos.

Envase préactico, adecuado al
producto, protege el jabon y
resulta facil de usar.
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Tabla 5. Rubrica para evaluar el informe de laboratorio

Insuficiente (<5)

Suficiente (5-6)

Satisfactorio (7-8)

Excelente (9-10

Estructuray
organizacion

El informe carece de
estructura; no sigue
un formato
reconocible.

Presenta algunas
secciones, pero con
organizacion confusa o
poco clara.

Incluye la mayoria de
las secciones con un
orden adecuado,
aunque alguna esta
incompleta.

El informe sigue de manera clara
todas las secciones (introduccion,
objetivos, materiales,
procedimiento, resultados,
discusion y conclusiones). Bien
organizado y coherente.

Redacciéony
claridad

Redaccion deficiente,
CON NUMErosos
errores que impiden
la lectura.

Redaccion poco clara,
con errores frecuentes
que dificultan la
comprension.

Lenguaje comprensible,
con pequefios errores

gramaticales o de estilo.

Lenguaje claro, preciso y
correcto. Expresado con frases
completas y sin faltas
ortograficas relevantes.

Procedimiento

Describe el
procedimiento paso a
paso con detalle

Explica el procedimiento
con claridad general,
aunque faltan algunos
detalles.

Procedimiento
incompleto o poco
detallad

Procedimiento incorrecto o
ausente

Resultados y
presentacion

Resultados ausentes
0 incorrectos; sin

Resultados incompletos o
poco claros; falta

Resultados recogidos y
comprensibles, aunque
podrian presentarse

Resultados bien recogidos y
presentados (tablas, graficos o
descripciones). Claridad en la

de datos interpretacion interpretacion. . . .
mejor. interpretacion de datos.
No bresenta Conclusiones poco claras | Ofrece conclusiones Explica los resultados
Discusion y P o superficiales; apenas | correctas, aunque poco | "€lacionandolos con los

conclusiones

conclusiones o son
incorrectas.

conecta con los
conceptos

desarrolladas; reflexion
limitada.

conceptos trabajados; muestra
capacidad de reflexion y analisis
critico.
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Anexo lll. Rubrica para evaluar el trabajo individual

Tabla 6. Rubrica general

Insuficiente (<5)

Suficiente (5-6)

Satisfactorio (7-8)

Excelente (9-10

Participacion y
actitud

Apenas participa o
muestra desinterés
constante

Participa de manera
irregular y su actitud a
veces es pasiva 0 poco
colaborativa.

Participa de forma
regular y mantiene una
actitud generalmente
positiva.

Participa activamente en
todas las actividades,
mostrando interés,
motivacion y actitud
positiva.

Responsabilidad
y compromiso

No cumple con las
tareas ni asume
responsabilidades.

Cumple algunas tareas,
pero necesita
recordatorios
frecuentes.

Cumple la mayoria de
las tareas y suele
asumir sus
responsabilidades.

Cumple puntualmente con
todas las tareas asignadas
y asume sus
responsabilidades en el

grupo.

Colaboraciény
trabajo en
equipo

No coopera, genera
conflictos o dificulta
el trabajo del grupo.

Coopera de manera
limitada, con algunas
dificultades para
trabajar en grupo.

Coopera de forma
adecuada, respeta
opiniones, aunque a
veces le cuesta
colaborar.

Coopera plenamente con
sus compafieros, respeta
opiniones y ayuda a
mejorar el trabajo
colectivo.

Autonomiay
esfuerzo

No muestra
autonomia ni
esfuerzo en el
trabajo.

Depende en exceso del
docente o de sus
compairieros; esfuerzo
limitado.

Muestra autonomia en
la mayoria de las tareas

y un esfuerzo suficiente.

Trabaja de forma
auténoma, demuestra
iniciativa y esfuerzo
constante en las
actividades
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Anexo V. Autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion de la SdA

Cada alumno/a marcard en qué medida esta de acuerdo con cada afirmacion:

(1 = Nunca, 2 = Pocas veces, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre)

Tabla 7. Autoevaluacion realizada por cada alumno

1 2 3 4 5

He participado de forma activa en

todas las actividades.

He cumplido puntualmente con las

tareas que me correspondian.

Mis aportaciones han sido utiles y

han ayudado al grupo a avanzar.

He mostrado una actitud respetuosa

con mis compafieros/as.

He participado activamente en la
toma de decisiones del grupo

He trabajado con autonomia y he

puesto esfuerzo en todas las tareas.

He ayudado a mis compafieros/as
cuando lo necesitaban.

He aprendido cosas nuevas gracias

al proyecto.

Soy capaz de reconocer qué
aspectos deberia mejorar en futuros

trabajos

Estoy satisfecho/a con mi

implicacion en el proyecto

¢, Comentarios? (opcional)
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Cada alumno/a marcara en qué medida esta de acuerdo con cada afirmacion:

(1 = Nunca, 2 = Pocas veces, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre)

Tabla 8. Coevaluacion realizada por cada alumno.

Nombre del compariero de grupo:

Ha cumplido con las tareas que
tenia asignadas.

Se ha responsabilizado de su parte
del trabajo sin necesidad de

recordarselo.

Ha mostrado interés y motivacion

por el proyecto.

Ha mantenido una actitud positiva y
respetuosa con el resto del grupo.

Ha demostrado esfuerzo y

constancia a lo largo del trabajo.

Ha escuchado y respetado las

opiniones de los demas.

Ha ayudado al grupo a resolver

dificultades o conflicto

Su trabajo ha sido util para alcanzar

los objetivos del grupo.

Su nivel de implicacion ha estado

en la misma linea que la del resto.

¢, Comentarios? (opcional)
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Cada alumno/a marcara en qué medida esta de acuerdo con cada afirmacion:

(1 = Nada de acuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Indiferente, 4 = De acuerdo, 5 =

Muy de acuerdo)

Tabla 9.Evaluacion del alumnado de la SdA.

1 2

3

mas clara

He aprendido los conceptos de forma

Las actividades me han ayudado a

entender mejor el tema

El trabajo en grupo ha resultado (til

Esta actividad me ha hecho reflexionar

sobre el cuidado del medioambiente

adecuado

El apoyo recibido por el docente ha sido

El tiempo dedicado a la actividad ha

sido el adecuado

Me gustaria repetir este tipo de

actividades en otras ocasiones

En general, me ha gustado la actividad

¢ Qué es lo que mas te ha gustado?

¢Y lo que menos?

¢, Qué mejorarias o cambiarias?
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