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Resumen

Este Trabajo de Fin de Master (o TFM) explora cémo incorporar peliculas en su
idioma original con subtitulos (VOSE) como herramienta educativa que impulse
la igualdad de género y una perspectiva feminista en las clases de inglés de la
ESO y Bachillerato. Asi, se plantea que el cine es un medio efectivo para
potenciar tanto el dominio del idioma como el espiritu critico y la empatia social

de los estudiantes en relacion con el feminismo.

La propuesta educativa elige peliculas con una vision feminista y propone
actividades ajustadas a cada nivel escolar, buscando desafiar los estereotipos
de género y estimular el debate sobre las desigualdades que persisten.
Igualmente, examina los obstaculos estructurales para incluir el feminismo en el
plan de estudios oficial y la reticencia a usar el cine como recurso didactico. En
resumen, este TFM aboga por una ensefianza renovadora que se sustente en

la coeducacién y el respeto.
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Abstract

This Master's Thesis (or TFM) explores how to incorporate films in their original
language with subtitles (VOSE) as an educational tool to promote gender
equality and a feminist perspective in ESO and Bachillerato English classes. In
this way, it is proposed that film is an effective medium to enhance both
language proficiency and the critical spirit and social empathy of students in

relation to feminism.

The educational proposal chooses films with a feminist vision and proposes
activities adjusted to each school level, seeking to challenge gender
stereotypes and stimulate debate on the inequalities that persist. It also
examines the structural obstacles to include feminism in the official curriculum
and the reluctance to use film as a teaching resource. In summary, this
dissertation advocates for a renewed teaching based on co-education and

respect.
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1. Introduccion

La educacion en igualdad y la incorporacion de la perspectiva de género en las
aulas son pilares fundamentales para la construccién de una sociedad mas
justa y equitativa, y es en este contexto que emerge el cine como una
herramienta pedagdgica de gran potencial, capaz de visibilizar problematicas
sociales, fomentar el pensamiento critico y ofrecer referentes diversos al
alumnado. Este trabajo propone el uso de peliculas en version original
subtitulada (VOSE) en inglés como recurso didactico en el aula de inglés, con
el fin de trabajar el feminismo y la igualdad de género en niveles de ESO y

Bachillerato.

La necesidad de incorporar la perspectiva de género en la educacion no solo
responde a una cuestion de justicia social, sino que ademas esta respaldada
por la normativa educativa vigente y los compromisos internacionales. La
LOMLOE (2020) establece la igualdad entre hombres y mujeres como un
principio fundamental del sistema educativo espafiol y, a su vez, los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 sefalan que «la igualdad
de género no es solo un derecho humano fundamental, sino la base necesaria
para conseguir un mundo pacifico, préspero y sostenible» (Naciones Unidas, s.
f.).

Ademas, la capacidad del cine para combinar la narracion visual y auditiva lo
convierte en un recurso idéneo para la ensefianza de lenguas extranjeras,
ofreciendo al alumnado la oportunidad de exponerse a la lengua en contextos

reales y significativos.

1.1 Justificacion

La eleccion de trabajar el feminismo y la igualdad de género a través del cine
en version original subtitulada (VOSE) en las clases de inglés responde a la
gran necesidad existente de integrar la perspectiva de género en todos los
niveles educativos mas allda de un simple requisito normativo. Es una

herramienta indispensable para la formacién de ciudadanos y ciudadanas



criticos, empaticos y socialmente comprometidos con todo lo que implica el

feminismo.

El cine constituye un medio de comunicacion poderoso que, ademas de
favorecer la adquisicion de competencias linguisticas, permite al alumnado
acercarse a realidades diversas, reflexionando sobre ellas y cuestionando los
modelos sociales que inmortalizan la desigualdad. Desde un enfoque didactico,
su naturaleza audiovisual facilita la comprension de contenidos tanto
linglisticos como culturales, ofreciendo asi un contexto auténtico y significativo

que mejora la competencia comunicativa en inglés.

A nivel social y ético, abordar temas de igualdad a través de narrativas
cinematograficas con perspectiva feminista contribuye a visibilizar
problematicas que afectan a la mitad de la poblacion y que han sido
histéricamente silenciadas o distorsionadas, no solo en los medios de
comunicacién sino también en la educacién formal. De esta manera, el aula se
convierte en un espacio de aprendizaje transformador, donde el alumnado no
solo desarrolla sus habilidades linguisticas, sino también su conciencia social y

su capacidad critica.

Por todo ello, el uso del cine como recurso didactico no solo favorece la
ensefanza-aprendizaje del inglés, sino que también permite formar ciudadanos
conscientes, criticos y comprometidos con la construccion de una sociedad

mas justa e igualitaria.

1.2 Objetivos

A la hora de realizar este Trabajo de Fin de Master (TFM), se han propuesto
varios objetivos, algunos generales y otros mas especificos. Los objetivos

generales de este TFM son:

e Analizar el potencial del cine en VOSE como recurso didactico para la
ensenanza del inglés y la educaciéon en igualdad en la ESO vy
Bachillerato.

e Disenar una propuesta didactica que integre el uso de peliculas con



perspectiva feminista en el aula de inglés.
A continuacion, se desarrollan los objetivos especificos:

e Desarrollar la competencia linguistica del alumnado mediante la
exposicion al inglés real y contextualizado.

e Fomentar la reflexion critica sobre los estereotipos de género y la
representacion de la mujer en el cine.

e Sensibilizar al alumnado sobre la importancia del feminismo y la
igualdad de género en la sociedad actual.

e Crear espacios de debate y analisis que favorezcan la expresion de
opiniones y el respeto a la diversidad.

e Promover el uso de metodologias activas e inclusivas en el aula de

inglés.
1.3 Hipétesis

La implementacion de una propuesta didactica basada en el visionado de
peliculas en VOSE con perspectiva feminista en el aula de inglés de ESO y

Bachillerato contribuye a:

e Mejorar la competencia linguistica y comunicativa del alumnado en la
lengua inglesa; lo que dentro de las competencias clave, es la
competencia plurilingue.

e Fomentar la reflexion critica sobre la representacion de las mujeres en el
cine y la sociedad.

e Sensibilizar al alumnado sobre la importancia del feminismo y la
igualdad de género como elementos fundamentales para la construccion
de una sociedad mas justa.

e Promover el debate y el desarrollo de la capacidad de analisis critico del

alumnado en un entorno seguro y respetuoso.



2. Marco teodrico

2.1 Uso del cine como herramienta en la educacion

No es exagerado considerar que hoy en dia el mundo se encuentra en la era
de las imagenes en movimiento. Las redes sociales estan presentes en todos
los aspectos de la vida cotidiana, y se dedica gran parte del tiempo frente a
pantallas al consumo de peliculas, videos y otros contenidos en linea. A través
de diversas plataformas como YouTube, TikTok o servicios de streaming como
Netflix y Disney+, se facilita el acceso a una amplia variedad de contenidos,
especialmente para los jovenes. Por este motivo, se hace cada vez mas
relevante investigar como utilizar las peliculas como herramientas pedagodgicas
en el aula y aprovechar asi los contenidos audiovisuales que tan presentes
estan en el dia a dia (Kaur & Ahmed, 2024). De hecho, tal y como afirma
Garcia (2007):

El cine desde sus origenes ha tenido una vocacion didactica y moralizante, mas que
una funcién ludica. Desde sus inicios, no solamente los directores asi lo entendieron,
sino que numerosos colectivos fundaron productoras y salas de proyeccion para
exponer sus puntos de vista a través del cine [...]. Por todo ello no es sorprendente que
desde hace decenios el cine ha sido utilizado como recurso didactico para mostrar y
ejemplificar las mas diversas hechos geograficos, histéricos y sociales, sobre todo a
partir de que se pude reconstruir el pasado “recreandolo” y dandole asi verisimilitud
(Garcia, 2007, p.1).

El cine, como forma de arte y medio de comunicacion masiva, ha trascendido
su funcién de entretenimiento para convertirse en una herramienta educativa
que posee un gran poder. Si bien tradicionalmente, y por prejuicios hacia la
imagen, ha sido relegado en la educacién a actividades ligadas a tradiciones
escolares, y ademas ha sido minusvalorado como arte, obteniendo incluso el
rechazo de algunos docentes (Bacares, 2023), su capacidad para narrar
historias, transmitir emociones vy reflejar la diversidad cultural lo convierte en un
recurso valioso en las aulas. Sin embargo, la cinematografia, salvo en casos
puntuales, sigue sin formar parte del nucleo principal de la ensefanza (Pérez,
2014).



El cine ofrece multiples posibilidades para estimular el pensamiento critico, al
permitir a los estudiantes analizar narrativas, interpretar personajes y
reflexionar sobre situaciones que trascienden su realidad inmediata. Al mismo
tiempo, «implica una subversion total de los valores, un trastoque completo de
la optica, de la perspectiva, de la légica» (Artaud, 2018). Lo que este autor
sefala es un cambio radical y profundo en la manera de entender el mundo,
alterando valores, percepciones y la logica convencional; describe una
transformacién que cuestiona y reorganiza completamente las bases del
pensamiento establecido. Por ello, constituye una herramienta ideal para
enriquecer los procesos de ensefanza-aprendizaje, integrando aspectos
ludicos y creativos y adaptandose tanto a diferentes niveles educativos como a

contextos curriculares.

2.1.1 El cine como recurso educativo en la ESO y Bachillerato

Cuando cualquier adolescente ve una pelicula, aunque no se dé cuenta de ello,
esta aprendiendo de manera pasiva, pues las historias narradas invitan al
publico a reflexionar a través de la empatia, las emociones que despiertan y las
sensaciones que provocan (Monsalve & Ruiz, 2021). Aunque muchas veces
sea usado para rellenar huecos o como recompensa por haber hecho un buen
trabajo, el cine en las aulas puede llegar a ser uno de los mejores aliados del
profesor. Sin embargo, muchas veces surge una cuestion interesante entre
docentes y no docentes: ;cdmo puede emplearse el cine como herramienta
educativa? Aunque a primera vista esta pregunta pueda parecer obvia, en
realidad no lo es, especialmente si consideramos que numerosos profesionales
utilizan el cine y los recursos audiovisuales de manera que invita poco o nada a
la reflexion. Para Garcia (2007, p. 124), hay claramente cuatro usos principales
que se le pueden dar a esta herramienta didactica: «1. Motivar, 2. Ejemplificar,
3. Desarrollar o sustituir a otros elementos y 4. Como conclusion». Estos usos
permiten que la herramienta didactica no solo facilite el aprendizaje, sino que
también lo haga mas interactivo y significativo para los estudiantes. Al motivar a
los discentes, se despierta su interés y curiosidad por el tema; al ejemplificar,
se proporciona un contexto claro, lo que facilita el entendimiento de conceptos.

Ademas, al sustituir otros elementos, como los recursos tradicionales, se



optimiza el proceso de ensefianza al hacer uso de tecnologias o métodos
innovadores. Finalmente, al funcionar como conclusion, esta herramienta
puede resumir, reflexionar y cerrar el ciclo de ensefianza, integrando los
conocimientos adquiridos de manera efectiva. Este enfoque de optimizar el
proceso de ensefianza mediante recursos innovadores, como el uso de la
tecnologia, se puede aplicar también al cine, donde Almécija (2013) distingue

entre dos tipos de cine:

El primero se elabora con un fin educativo, es decir, utiliza recursos del lenguaje
cinematografico con unos contenidos muy claros adaptandolo al publico al que va
dirigido. También pasa por alto los efectos especiales y la técnica y se centra en
elementos importantes para educar. [...] El cine comercial, por el contrario, es aquel
que no esta adaptado al ambito educativo, sino que se comercializa en cines o en
television. Recoge todas las peliculas que pueden por su tematica, forma de tratar la
informacion, técnicas, valores, etc. convertirse en auténticos recursos educativos.
(Almécija, 2013, pp. 16-17)

Aunque se podria decir que el cine didactico se centra en educar, utilizando un
lenguaje claro y directo, evitando elementos técnicos como los efectos
especiales para conocer un idioma resulta mas efectivo el cine comercial, que,
aunque esta orientado al entretenimiento y a la rentabilidad, puede adquirir
valor educativo dependiendo de su contenido, técnicas y valores, a pesar de no
tener una intencidén pedagogica explicita.

Otra de las ventajas que tiene el uso de peliculas en las aulas es que, sin
importar el formato en que se visualicen (online o guardadas en un USB, por
ejemplo), se pueden dividir en escenas, se pueden pausar en cualquier
momento y se pueden repetir las partes de interés tantas veces como se

considere necesario (Sanchez-Reyes, Sainz de Robles, et al., 2004, p. 68).

Por ultimo, cabe mencionar que la habilidad de memorizacion que los
estudiantes adquieren después de recibir informaciéon que combina imagenes y
palabras es mucho mas alta que la que se logra solo con cada elemento por
separado y, ademas, recordar lo aprendido a través de imagenes es mas

efectivo que hacerlo a través de la informacién verbal (Novillo, 2020). Por ello,



optar por recursos cinematograficos puede ser un gran aliado para lograr que
los discentes recuerden los aspectos mas importantes del tema que se esta

tratando.

2.1.2 Impacto cultural y social del cine en los discentes

Para Morduchowicz (2004), la cultura popular se presenta como un espacio
que los jovenes perciben como propio, donde sienten que se les representa y
se les habla directamente y a través de la cual los jovenes encuentran
herramientas para comprender su identidad, el funcionamiento de la sociedad
en la que viven y la forma en que se les define socialmente. Para muchos, la
cultura popular es el punto de partida para construir un sentido de si mismos en
relacion con los demas.

En la actualidad, las identidades de los jovenes se moldean no solo por los
libros que leen, sino también por la musica, las peliculas, los programas de
television, los textos digitales y los comics que consumen, por lo que resulta
fundamental que la escuela reconozca estos habitos culturales y los diversos

lenguajes que emplean los jovenes.

El autor Skliar, con la colaboracién de Foster, en su obra El cuidado del otro:
Cine y cultura contemporanea (2008), aborda la importancia del cine como
herramienta educativa y cultural para reflexionar sobre las relaciones humanas,
las problematicas sociales y los valores éticos. De su analisis, se pueden
extraer las siguientes ideas principales en relacion al impacto cultural y social

que tiene el cine en los jovenes:

e El cine como lenguaje universal: el cine es un medio que conecta con la
juventud al ser parte fundamental de Ila cultura audiovisual
contemporanea. Se propone como un recurso educativo que combina
sensibilidad, emocidn y aprendizaje.

e Reflexién sobre la alteridad: a través de las narrativas cinematograficas,
el autor destaca la importancia de cuestionar la relacion con «el otroy,
promoviendo valores como la inclusién, la empatia y la tolerancia en

contextos de diversidad cultural y social.



e Educacién audiovisual: mas alla de ser un complemento para la
ensefianza de contenidos, el cine fomenta una alfabetizacién visual que
ayuda a los adolescentes a interpretar criticamente las imagenes vy
discursos que consumen.

e Cine y juventud: los autores sugieren que las peliculas pueden servir
como un espejo para que los adolescentes comprendan mejor sus
experiencias, sus identidades y sus vinculos con el mundo que los

rodea.

El cine, al ser una herramienta cultural y educativa, puede convertirse en un
recurso clave para despertar la motivacién en los estudiantes, facilitando un
aprendizaje significativo que conecte sus intereses y emociones con los
contenidos académicos. Segun la RAE, la motivacion es el «conjunto de
factores internos o externos que determinan en parte las acciones de una
personax». Ahora bien, es un hecho comun que los discentes, especialmente los
que se encuentran en niveles de la ESO y Bachillerato, carecen en gran
medida de este ingrediente fundamental para lograr un aprendizaje
significativo. Entre las muchas labores de los profesores, se encuentra la de
buscar formas de hacer una clase mas dinamica y atractiva, que logre captar la
atencion de ellos y despierte su interés por el aprendizaje. Aqui es donde el
cine, como herramienta didactica y pedagogica en las aulas, cobra especial
importancia. Martinez, 2003, define de manera excelente la importancia del
cine para nuestra sociedad: «el cine es fuente riquisima de informacion y de
cultura, que permite entrar realmente en el estudio de nuestra sociedad y en el
de otras realidades culturales cercanas o lejanas». Usar el cine como
herramienta en las aulas logra dos objetivos con una sola accién: la primera de
ella, conseguir que los discentes estén motivados y mantengan su atencion
durante las clases, y la segunda, facilitar un aprendizaje significativo al integrar
aspectos culturales, sociales y emocionales que enriquezcan la experiencia
educativa. Al incorporar el cine en el proceso de ensefianza, los estudiantes no
solo se sienten atraidos por un medio que les resulta familiar y entretenido, sino
que también tienen la oportunidad de reflexionar sobre temas complejos y

actuales desde diversas perspectivas. Esta metodologia activa y participativa



favorece la reflexidon critica, el analisis y la interpretacién de los contenidos de

una manera mas profunda y envolvente.

2.1.3 Beneficios del uso del cine en el aprendizaje de lenguas extranjeras

En la actualidad, el cine se reconoce como una herramienta educativa valiosa,
ya que facilita al estudiante una forma atractiva, clara y cercana de acceder a
los contenidos de una asignatura. Sanchez-Reyes, Sainz de Robles, et al.,
2004, en su libro Habilidades comunicativas en las lenguas extranjeras,
sintetizan como el cine en versidn original sirve de ayuda para los estudiantes
de inglés, pues se escucha el idioma de manera auténtica y real, (en la medida
en que lo permite la ficcidn); los discentes tienen la oportunidad de leer a través
de los subtitulos; lo visto en la pelicula facilita generar un dialogo en clase que
permita practicar la expresion oral y, finalmente, siempre se puede escribir
basandose en lo sucedido. Es decir, con esta herramienta se trabajan, entre

otras cosas, la competencia lectora y la auditiva.

Bottomley and Haill (2009, p.7) a través de Badia van Pelt, 2021, consideran
que el cine es el medio mas eficaz para que los docentes generen discusiones
y debates auténticos en el aula de idiomas, ademas de ser un material casi

auténtico para la practica auditiva.

Para concluir este apartado, es fundamental destacar que el cine se presenta
como una herramienta didactica eficaz en el aprendizaje de lenguas
extranjeras, ya que permite a los estudiantes exponerse a un entorno
comunicativo auténtico y dinamico. Su uso facilita la comprension de los
contextos espaciales y temporales de la comunicacién, asi como la
observacion de patrones discursivos y actitudes. Ademas, el cine en version
original con subtitulos refuerza tanto la comprension auditiva como la
competencia lectora, al tiempo que fomenta la expresién oral y escrita mediante

debates y otras actividades en el aula.



2.2 Cine y ensenanza del inglés como lengua extranjera

2.2.1 Estrategias metodolégicas para usar el cine en la ensefanza del
inglés

La ensefanza y el aprendizaje son procesos comunicativos compuestos, en el
modelo mas tradicional, por tres elementos principales: el emisor (el docente),
el mensaje (los contenidos educativos) y el receptor (los discentes). Sin
embargo, en un enfoque mas actual y participativo, todos los involucrados
asumen tanto el rol de emisor como el de receptor, integrando en el mensaje no
solo los contenidos educativos, sino también las ideas y opiniones que los
estudiantes expresan a través de sus intervenciones y actividades (Adame,
2009). En este contexto el cine emerge como un recurso metodolégico
dindmico para la ensefianza del inglés, al proporcionar un entorno inmersivo
donde los estudiantes no solo reciben informacién, sino que también
interactuan con el idioma a través de la escucha activa, el analisis critico y la
expresion oral y escrita.

Los alumnos y alumnas se sienten a gusto al trabajar con el cine, ya que las
peliculas despiertan su curiosidad y entusiasmo, lo que favorece un entorno
educativo perfecto. Esto hace que se encuentren mas tranquilos y abiertos a
compartir sus pensamientos. Como resalta Machin (2023), también se puede
integrar el contenido de la pelicula con los temas tratados en clase, permitiendo
asi explorar aspectos culturales relevantes en el aula de lengua inglesa. En sus

propias palabras:

Si bien no es un método muy implementado, una vez conociendo cual es el uso
correcto que le podemos dar a estos medios audiovisuales, muchos estudiantes de
idiomas se beneficiaran, pues, el contexto que tratan las escenas permite a los
alumnos facilitar su experiencia con el idioma debido a que escuchan y ven situaciones
en las que los personajes hablan acorde a su origen, desarrollando su entendimiento

de una manera mas realista y natural de la lengua extranjera. (Machin, 2023, p. 1319)

El empleo de medios audiovisuales en el aula se presenta como una estrategia
metodoldgica fundamental para mejorar los procesos de
ensenanza-aprendizaje en lenguas extranjeras. Adame (2009, p.3) destaca

sobre ellos, entre otras cosas, que «aumentan la eficacia de las explicaciones

10



del profesor, ya que enriquecen los limitados resultados de las clases
convencionales basadas en la voz y el texto impreso». Ademas, permiten
introducir al alumnado en la tecnologia audiovisual, aspecto clave de la cultura
moderna, favoreciendo la comprensién de realidades complejas y promoviendo
el aprendizaje significativo a través de imagenes y sonidos. En esta linea, el
propio autor subraya que «los montajes audiovisuales pueden producir un
impacto emotivo que genere sentimientos favorables hacia el aprendizaje,
estimulando la atencién y la receptividad del alumno» (Adame, 2009, p. 3), lo
que convierte a los recursos audiovisuales en herramientas idéneas para
captar la atencién del alumnado y generar un contexto comunicativo real y

efectivo.

Dentro de este abanico de recursos, el cine emerge como una de las
herramientas mas completas y versatiles en la ensefianza del inglés, al
combinar imagen, sonido y narrativa en un formato atractivo y culturalmente
significativo. El cine, en particular, permite trabajar simultaneamente la
comprensiéon oral, la expresion escrita y la reflexion critica, especialmente
cuando se utiliza en version original subtitulada (VOSE). Esta estrategia no solo
mejora la competencia linguistica, sino que ademas facilita el aprendizaje por
descubrimiento y desarrolla la capacidad de analisis y la creatividad del
alumnado. Tal y como sefiala el autor, «el uso de imagenes posibilita la
realizacion de comparaciones y contrastes con el fin de establecer semejanzas
y diferencias» (Adame, 2009, p. 3), lo que resulta especialmente util en la
ensefianza de lenguas para abordar temas culturales y sociales. Por tanto, el
cine se convierte en una herramienta didactica integral que, ademas de reforzar
los contenidos linguisticos, permite explorar contextos culturales diversos,

promoviendo el espiritu critico y la reflexién sobre realidades ajenas y propias.

Sin embargo, es importante evitar el uso excesivo del cine como herramienta
didactica, ya que su impacto puede diluirse si los estudiantes lo perciben como
una actividad rutinaria en lugar de un recurso innovador. En este sentido,
resulta esencial equilibrar su aplicacién con otras metodologias activas que

mantengan el interés y la participacioén del alumnado. Como destaca Badia van
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Pelt (2021):

In an ever more globalized world, in which English is without doubt the present
and future lingua franca, English can and should be seen as the globe’s
communicative medium par excellence, and literature and cinema should be
regarded as means by which students can be receivers and transmitters of
culture(s).! (Badia van Pelt, 2021, p. 15).

Esta perspectiva resalta el valor del cine no solo como una herramienta
linguistica, sino también como un vehiculo cultural que permite a los
estudiantes interactuar con la lengua en contextos auténticos y globalizados.
Por tanto, su integracion en el aula debe responder a un enfoque pedagogico
equilibrado que combine el desarrollo de competencias comunicativas con una

reflexién critica sobre las realidades culturales que presenta el séptimo arte.

2.2.2 Desarrollo de competencias linguisticas a través del cine:

competencia comunicativa intercultural

El uso del cine como herramienta didactica en la ensefianza de lenguas
extranjeras ha demostrado ser un recurso eficaz para el desarrollo de la
competencia comunicativa intercultural. Segun Fong, Alonso, et al., (2018), las
peliculas representan un recurso valioso, dado que proporcionan un material
auténtico que es expresivo y que puede generar procesos de identificacion en
los estudiantes con la cultura meta. En este sentido, la exposicién a material
audiovisual auténtico permite a los estudiantes mejorar su comprension
auditiva, ampliar su vocabulario y familiarizarse con diferentes registros y

variedades linguisticas.

El Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER) establece
que la competencia comunicativa posibilita a una persona actuar utilizando
especificamente medios linglisticos (Consejo de Europa, 2001, p. 137). Sin
embargo, dentro del nuevo paradigma de ensefianza de lenguas, la

competencia comunicativa no se concibe unicamente como la capacidad de

"Traduccion propia: En un mundo cada vez mas globalizado, en el que el inglés es, sin duda, la
lengua franca del presente y del futuro, el inglés puede y debe considerarse el medio
comunicativo por excelencia del planeta, y la literatura y el cine deben considerarse medios a
través de los cuales los estudiantes pueden ser receptores y transmisores de cultura/s.

12



emplear correctamente una lengua, sino que se entiende como un acto cultural
que involucra aspectos socioculturales e interculturales (Fong, Alonso, et al.,
2018, p. 260). En esta linea, la LOMLOE (2020) incorpora en el curriculo de
Lengua Extranjera una serie de competencias especificas que recogen esta
vision del aprendizaje de idiomas. Estas competencias estan alineadas con el
MCER y responden a una concepcion integradora de la competencia
comunicativa. Dichas competencias especificas, tal y como las menciona la
LOMLOE (2020), son las siguientes:

1. Comprender e interpretar el sentido general y los detalles mas relevantes de textos
expresados de forma clara y en la lengua estandar, buscando fuentes fiables y
haciendo uso de estrategias como la inferencia de significados, para responder a

necesidades comunicativas concretas.

2. Producir textos originales, de extensiéon media, sencillos y con una organizacién
clara, usando estrategias tales como la planificacién, la compensacion o la
autorreparacion, para expresar de forma creativa, adecuada y coherente mensajes

relevantes y responder a propdsitos comunicativos concretos.

3. Interactuar con otras personas con creciente autonomia, usando estrategias de
cooperacion y empleando recursos analogicos y digitales, para responder a propositos

comunicativos concretos en intercambios respetuosos con las normas de cortesia.

4. Mediar en situaciones cotidianas entre distintas lenguas, usando estrategias y
conocimientos sencillos orientados a explicar conceptos o simplificar mensajes, para

transmitir informacién de manera eficaz, clara y responsable.

5. Ampliar y usar los repertorios linglisticos personales entre distintas lenguas,
reflexionando de forma critica sobre su funcionamiento y tomando conciencia de las
estrategias y conocimientos propios, para mejorar la respuesta a necesidades

comunicativas concretas.

6. Valorar criticamente y adecuarse a la diversidad linglistica, cultural y artistica a partir
de la lengua extranjera, identificando y compartiendo las semejanzas y las diferencias
entre lenguas y culturas, para actuar de forma empatica y respetuosa en situaciones
interculturales. (LOMLOE, 2020)

Estas competencias no solo pretenden desarrollar la capacidad linguistica del

alumnado, sino también su conciencia cultural, su pensamiento critico y su
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capacidad de actuar como ciudadanos globales en un entorno plurilingte e

intercultural.

En esta linea, el cine fomenta el desarrollo de habilidades criticas y reflexivas
en los estudiantes. Como afirman Loscertales y Nufez (2001) en su obra
Violencia en las aulas, el cine como espejo social, a través de Fong, Alonso, et
al., (2018), el cine puede actuar como «espejo de la sociedad en la cual se
produce, desarrollando los diferentes estereotipos mas habituales» (p. 261). A
través de la observacion y el analisis de peliculas, los estudiantes pueden
desarrollar una conciencia critica sobre los estereotipos y prejuicios culturales,
promoviendo asi una interaccibn mas efectiva con hablantes nativos de la

lengua extranjera.

Por otro lado, la ensefianza de lenguas extranjeras en el marco de la Ley
Organica de Modificacién de la LOE (LOMLOE, 2020) enfatiza el aprendizaje
competencial y la educacion en valores, promoviendo metodologias activas y el
uso de recursos audiovisuales en el aula. En este sentido, la utilizacién del cine
en la enseflanza de idiomas se alinea con los principios de la ley, ya que
permite a los estudiantes enfrentarse a situaciones comunicativas auténticas y

desarrollar estrategias de mediacion intercultural.

En conclusion, el cine no solo contribuye al desarrollo de la competencia
linguistica, sino que también desempefia un papel fundamental en la formacion
de wuna identidad intercultural en los estudiantes. Su capacidad para
representar diferentes contextos socioculturales y linguisticos lo convierte en un
recurso imprescindible para la ensefianza de lenguas extranjeras en el siglo
XXI.

2.2.3 Adquisicion de conocimientos culturales a través del cine

Existe una gran diferencia entre saber un idioma y conocer un idioma, entre
saber sobre una cultura y conocer una cultura. Esto es porque el término
«saber» puede ser definido como mas superficial: saber un idioma implica

conocer las reglas gramaticales, el vocabulario, etc. Lo mismo pasa con la
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cultura: saber sobre la cultura implica, por ejemplo, ser consciente de que los
britanicos disfrutan el té de las cinco, valoran mucho la puntualidad y tienen un
humor caracteristico, que suele ser sarcastico y seco; es conocimiento teorico,
una idea general de sus costumbres. Sin embargo, el término «conocer»
implica el implicarse dentro del propio idioma o cultura. Por ejemplo, estar en
Inglaterra, compartir un té de las cinco con personas locales, hablar
directamente con ellos sobre sus tradiciones, experimentar su forma de vida al
esperar tu turno pacientemente en una fila organizada o ir a un pub para
observar como socializan y disfrutar de una conversacion tipica con su peculiar
sentido del humor. Esta reflexibn se encuentra en plena sintonia con la
competencia especifica N°6 recogida en la LOMLOE (2020), que anima a
«valorar criticamente y adecuarse a la diversidad linguistica, cultural y artistica
a partir de la lengua extranjera, identificando y compartiendo las semejanzas y
las diferencias entre lenguas y culturas, para actuar de forma empatica y
respetuosa en situaciones interculturales». Esto significa que el aprendizaje de
lenguas no puede desvincularse del componente cultural, ya que comprender
una lengua con profundidad requiere también entender los valores, normas y

contextos sociales que la rodean.

No solo esto, sino que también hay un tipo de comunicacion que suele
quedarse olvidado en las clases mas tradicionales de inglés. En las propias de
Brandimonte, 2003: «uno de los usos mas interesantes que puede hacerse del
soporte audiovisual en el aula es la observacion y analisis de la comunicacion
no verbal». Segun el autor Knapp (1980), la comunicacion no verbal es el
proceso mediante el cual las personas transmiten informacién sin el uso de
palabras, a través de gestos, expresiones faciales, posturas, tono de voz y
otros elementos visuales y auditivos. Este tipo de comunicacién juega un papel
clave en la interaccion humana, ya que no solo refuerza el mensaje verbal, sino
que también puede modificarlo o incluso contradecirlo. Ademas, permite
expresar emociones, intenciones y actitudes de manera mas espontanea y, en
muchas ocasiones, inconsciente. Es decir, la comunicacion no verbal actua
como un complemento esencial del lenguaje hablado, facilitando Ia

interpretacion del mensaje y enriqueciendo la interaccidn social. Es aqui donde
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entra en juego el séptimo arte, que en las propias palabras de Zoreda (2006, p.
74), « [...] no es meramente un objeto de arte; sino que también cae en la
esfera de la cultura popular, tanto del pais que lo produjo como de los paises
extranjeros que lo consumen». El cine, al ser un producto tanto artistico como
comercial, refleja patrones auténticos de comunicacion, contextualizados
dentro de situaciones reales o verosimiles que ofrecen a los estudiantes la
posibilidad de aproximarse a la lengua en uso. En este sentido, la
argumentacion de Zoreda (2006) cobra aun mas relevancia, pues el séptimo
arte, al insertarse dentro de la cultura popular, facilita la identificacién y el
analisis de registros linguisticos variados, desde el inglés formal hasta los
coloquialismos y jergas propias de determinados grupos socioculturales.
Ademas, al tratarse de un medio audiovisual, el cine permite una inmersién
multisensorial que contribuye a la adquisicion implicita del idioma, promoviendo

un aprendizaje mas significativo y contextualizado.

Desde una perspectiva psicoldgica, Vigotsky (1982), a través de Fong, Alonso,
et al., (2018) sostiene que la cultura provee al individuo con los medios para
pensar y para asimilar sus pensamientos basados en las creencias de su
cultura (p. 259). Aplicado a la ensehanza de lenguas, esto implica que el
aprendizaje de un idioma debe integrar tanto el aspecto linguistico como el
cultural, ya que «la lengua y la cultura son inseparables y se deben ensefar de
manera integrada» (Fong Sanchez et al., 2018, p. 258). En este contexto, el
cine se convierte en una herramienta pedagogica clave para la adquisicion de
competencias interculturales, ya que permite a los estudiantes explorar valores,

normas Y tradiciones de la sociedad en la que se habla la lengua meta.
2.3. El feminismo como marco conceptual

2.3.1 Definicion y evolucion del feminismo

El feminismo es un movimiento que tiene dos acepciones en la Real Academia
Espafiola (2025). La primera de ellas, que es un «principio de igualdad de
derechos de la mujer y el hombre» y la segunda, que es un «movimiento que

lucha por la realizacién efectiva en todos los 6rdenes del feminismo». Ambas
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acepciones estan estrechamente relacionadas, ya que la primera define el
feminismo como un principio que busca la igualdad de derechos entre hombres
y mujeres, mientras que la segunda lo presenta como un movimiento activo que
trabaja para hacer efectiva esa igualdad en todos los ambitos de la sociedad.
Es decir, el feminismo no solo es una idea o un valor, sino también una lucha
constante por transformar la realidad y eliminar las barreras que impiden la
equidad de género. El feminismo es un movimiento necesario para lograr estar
un paso mas cerca de una sociedad igualitaria entre hombres y mujeres, ya
que promueve la equidad y la justicia social al desafiar las estructuras de poder
y las normas tradicionales que perpetuan la discriminacion y la desigualdad de
género.

En un estudio realizado por Belén Barreiro en 2018, El feminismo en Espana,
¢cburbuja o realidad? (a través de Folguera, 2022), se evidencia la alarmante
ignorancia que persiste en el 48% de la poblacién espafiola, dado que solo el
52% de los habitantes se identifican como feministas. Aunque este porcentaje
no parezca bajo, pues es algo mas de la mitad de la poblacion, resulta
profundamente preocupante cuando hablamos de feminismo, porque la
igualdad entre mujeres y hombres no es un lujo ni una opcion, sino un derecho

fundamental que aun esta lejos de ser universalmente reconocido y respetado.

En territorio nacional, el feminismo ha pasado por tres olas, las cuales se
desglosan a continuacion, de manera sintetizada, teniendo como base el texto

escrito por Amado, Cabrero del Amo, et al. (2011):

e Primera ola (finales del siglo XIX - 1931): En un contexto conservador, el
feminismo se centr6 en la educacion y el trabajo, con figuras como
Concepcidon Arenal y Emilia Pardo Bazan. En los afios 20, el sufragio
femenino se volvio prioritario. Clara Campoamor logré su aprobacién en
1931, enfrentando oposicion incluso dentro del movimiento.

e Segunda ola (dictadura franquista - transicién): Durante el franquismo,
se anuld el progreso femenino y se impuso la subordinacion legal y
social. A finales de los 60 surgieron colectivos clandestinos como el

MDM. Tras la muerte de Franco, el feminismo se reactivo y se integré en
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el proceso democratico, aunque no se cumplieron todas sus demandas
en la Constitucién de 1978.

e Tercera ola (afios 80 - actualidad): El feminismo se institucionalizé con el
Instituto de la Mujer (1983). Se priorizé la lucha contra la violencia de
género (Ley de 2004) y el derecho al aborto (ley de 2010). Internet

amplifico la visibilidad feminista mediante plataformas digitales.

2.3.2 Educacion en igualdad y perspectiva de género en las aulas. El

feminismo en el curriculo oficial de ESO y Bachillerato

La educacién en igualdad es un pilar fundamental en la construccién de
sociedades mas justas y equitativas. Su objetivo es garantizar que tanto
mujeres como hombres reciban la misma formacioén y cuenten con las mismas
oportunidades dentro del sistema educativo. En este sentido, la educacion en
igualdad se enfoca en la eliminacion de estereotipos de género y en la
erradicacion de cualquier tipo de discriminacion basada en el sexo,
promoviendo un aprendizaje basado en el respeto, la diversidad y la equidad
(Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades, 2007). En Europa,
este concepto ha evolucionado en las ultimas décadas, incorporando no solo la
igualdad entre hombres y mujeres, sino también la lucha contra Ila
discriminacion de otros colectivos en situacion de vulnerabilidad, como las
minorias étnicas, las personas con discapacidad o la comunidad LGBTQ+. En
este contexto, los diferentes paises han desarrollado politicas educativas
especificas con el objetivo de integrar la perspectiva de género en las aulas.
Segun la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura, Eurydice (2010),
la mayoria de los estados europeos han implementado medidas orientadas a
revisar los curriculos escolares, fomentar un clima educativo libre de violencia
de género y garantizar la representacién equitativa de mujeres en los érganos

de toma de decisiones dentro del ambito educativo.

En el caso de Espafa, el marco normativo establece la educacion en igualdad
como un principio basico del sistema educativo. La Constitucién Espafiola, en
su articulo 9.2, otorga a los poderes publicos la responsabilidad de promover la

igualdad real y efectiva entre los ciudadanos:
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Corresponde a los poderes publicos promover las condiciones para que la libertad y la
igualdad del individuo y de los grupos en que se integra sean reales y efectivas;
remover los obstaculos que impidan o dificulten su plenitud y facilitar la participacion de
todos los ciudadanos en la vida politica, econémica, cultural y social. (Constitucion

Espafiola, art. 9.2).

Ademas, la Ley Organica 3/2007 para la Igualdad Efectiva de Mujeres y
Hombres y la Ley Organica 2/2006 de Educacion (LOE) refuerzan este
compromiso, estableciendo la equidad y la calidad como valores esenciales de

la ensefnanza:

Las mujeres y los hombres son iguales en dignidad humana, e iguales en derechos y
deberes. Esta Ley tiene por objeto hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, en particular mediante la eliminaciéon de la
discriminacion de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condicion, en cualesquiera
de los ambitos de la vida y, singularmente, en las esferas politica, civil, laboral,
econOmica, social y cultural para [...] alcanzar una sociedad mas democratica, mas

justa y mas solidaria. (Ley Organica 3/2007).

Estas normativas han sido complementadas con la Ley Organica para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), que ha incorporado medidas
concretas para sensibilizar y formar a la comunidad educativa en materia de
igualdad de género. Esta refuerza el compromiso del sistema educativo con la
igualdad de género y la prevencion de la violencia de género. En este sentido,
la normativa establece la necesidad de promover entornos escolares inclusivos
y equitativos, garantizando que tanto la organizacion de los centros como su
curriculo contribuyan a la construccion de una sociedad mas justa. En esta
linea, la ley introduce disposiciones especificas para asegurar la
representacion equilibrada en los o6rganos de gobierno de los centros
educativos y la incorporacion de medidas concretas en los proyectos

educativos. Asi, se establece que:

[...] el Consejo Escolar debera tener una composicién equilibrada entre hombres y
mujeres y fomentara la igualdad de género real y efectiva. Ademas, entre sus funciones

estara también la prevencion la violencia de género.
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Asimismo, los centros deberan incluir y justificar en su proyecto educativo las medidas
que desarrollen para favorecer y formar en igualdad en todas las etapas educativas,
incluyendo la educacién para la eliminacién de la violencia de género, el respeto por las
identidades, culturas, sexualidades y su diversidad, y la participacién activa para hacer
realidad la igualdad. (Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes,
2021).

De igual manera, también los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030) hacen especial hincapié en la total necesidad de alcanzar una
sociedad igualitaria entre sexos, pues la igualdad de género es un derecho
fundamental y un pilar clave para el desarrollo sostenible. Sin embargo, las
desigualdades persisten en multiples ambitos. En muchos casos, las mujeres
continuan percibiendo salarios inferiores a los de los hombres y asumiendo una
carga desproporcionada en el trabajo doméstico y de cuidados no remunerado.
Ademas, la violencia de género, la explotacion sexual y la escasa
representacion femenina en espacios de decision siguen siendo retos
pendientes (Naciones Unidas, s. f.). Se estima que, al ritmo actual, la
erradicacion del matrimonio infantil tomara 300 afos, la eliminacion de leyes
discriminatorias 286 afos y la paridad en cargos de liderazgo hasta 140 afos
(Naciones Unidas, s. f.). Para lograr el ODS 5 es imprescindible un compromiso
politico firme, reformas legales y politicas publicas con perspectiva de género.
Iniciativas como Spotlight, impulsada por la ONU y la UE, buscan erradicar la
violencia contra mujeres y nifas, demostrando la necesidad de estrategias

integrales para alcanzar la igualdad real (Naciones Unidas, s. f.).

En el ambito de los institutos, la educacién en igualdad se materializa a través
de diversas iniciativas y programas que buscan transformar la realidad escolar
desde una perspectiva coeducativa. En la Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) y Bachillerato, la inclusion de la igualdad de género en los planes de
estudio sigue siendo un reto, ya que el curriculum oficial, aunque menciona la
coeducaciéon, a menudo no se implementa con la profundidad necesaria
(Anguita & Torrego, 2009). La invisibilizacion de las mujeres en los contenidos
académicos y la falta de formacion especifica del profesorado en perspectiva

de género son problemas que aun persisten en las aulas.
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Uno de los aspectos clave en la educacion en igualdad en ESO y Bachillerato
es la formacién del profesorado. Segun Anguita & Torrego (2009), una de las
principales barreras para lograr una ensefianza equitativa es la falta de
preparacion del personal docente en cuestiones de género. Muchos profesores
y profesoras no han recibido formacion especifica en coeducacion y, en
algunos casos, consideran que la igualdad entre hombres y mujeres es un
problema ya superado, lo que dificulta su implicacibn activa en la

transformacioén del sistema educativo.

En conclusion, la educacion en igualdad en los institutos de Espafia es un
proceso en constante evolucion que requiere de un compromiso continuo por
parte de las instituciones y de la sociedad en su conjunto. La incorporacién de
la perspectiva de género en el ambito educativo no solo permite erradicar las
desigualdades, sino que también contribuye a la formacion de una ciudadania
mas justa y respetuosa con la diversidad. Para lograrlo, es necesario consolidar
politicas educativas sodlidas, fomentar espacios de reflexibn y dotar a la
comunidad educativa de las herramientas necesarias para construir una

ensefanza verdaderamente inclusiva y equitativa.

2.4. Vinculo entre el cine y el feminismo

2.4.1 El cine como espacio critico para la representacion del feminismo

Hollywood, como industria patriarcal, esta marcada por el sexismo, el racismo y
un enfoque en las ganancias (Busch, 2020). Varias son las actrices que han
aprovechado la entrega de premios para criticar este enfoque y reivindicar la
importancia, aunque tienen las historias creadas por y para mujeres. Por
ejemplo, la reconocida actriz Reese Witherspoon, al recibir el premio Woman of
the Year en el aiio 2015, lanzé una critica hacia una tendencia muy habitual en
el cine actual®>. Sefial6 como, en muchas peliculas, los personajes femeninos
suelen ser retratados de forma limitada, especialmente en situaciones de caos
o incertidumbre. En estos momentos, es frecuente que se dirija al masculino

con la tipica pregunta: «;Qué hacemos ahora?» (What do we do now?).

2 Enlace al monologo de Reese Witherspoon: YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=JKKRBnpDpBY&t=15s

Witherspoon destacod que esta frase se repite constantemente, incluso en las
animaciones infantiles. Este recurso, segun ella, perpetua la idea de que las
mujeres necesitan depender de los hombres para tomar decisiones, algo que
deberia ser cuestionado y replanteado en las narrativas actuales. No solo esto,
sino también menciond otros temas relacionados con la desigualdad de género
que aun hoy en dia las mujeres tienen que luchar en contra, como por ejemplo
que se siga pagando mas a un hombre por realizar la misma tarea o el mismo

tipo de papel.

Otra poderosa y destacada critica a las expectativas que la sociedad deposita
en las mujeres es el mondlogo® que Gloria, interpretada por America Ferrera,
en la pelicula Barbie (2023): un mondlogo profundamente feminista que toca
una fibra sensible en muchos espectadores, con frases tan impactantes como
«es literalmente imposible ser mujer», «se supone que debes mantenerte
bonita para los hombres, pero no tanto como para tentarlos demasiado o
amenazar a otras mujeres porque se supone que eres parte de la hermandad»,
«y resulta que, de hecho, no solo lo estas haciendo todo mal, sino que ademas
todo es culpa tuya» o «estoy tan cansada de verme a mi misma y a todas las
demas mujeres enredandose en nudos para gustarle a la gente». En esta
escena, Ferrera expresa de manera contundente y honesta las presiones,
contradicciones y expectativas que las mujeres enfrentan a lo largo de sus
vidas. Habla sobre como, a pesar de los avances en la igualdad de género, las
mujeres siguen siendo juzgadas, limitadas y sobrecargadas por la sociedad,
que les exige cumplir con un sinfin de estandares imposibles. Es un llamado a
la reflexién sobre las dificultades que muchas veces se invisibilizan y que, al
ser expuestas de forma tan sincera, logran conectar profundamente con el
publico. De acuerdo con las autoras Gunawan y Prihandini (2023, p. 285), los
actos de habla expresivos se caracterizan por la intencion del hablante de
expresar su actitud psicolégica o emocional hacia una situacion determinada.
En este caso, el personaje de Gloria transmite claramente como las
expectativas sociales afectan emocionalmente a las mujeres, destacando su

frustracion y agotamiento. Esto resalta cdmo esas expectativas impactan la

% Enlace al monologo en version original del personaje de America Ferrera: YouTube
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salud emocional y mental de las mujeres, lo que tiene el potencial de aumentar
la conciencia sobre el problema y motivar a otros a tomar medidas para aliviar

€Sa carga.

Dejando a un lado las reivindicaciones realizadas tanto dentro como fuera de
las pantallas, hay algo que esta claro: el feminismo en el cine esta
transformando la forma en que las mujeres son representadas en pantalla y
fuera de ella. Tradicionalmente, no eran vistas mas alla de objetos de deseo o
roles secundarios («kamante de...», «esposa de...») y pocas eran las veces que
se las daban papeles protagonistas o con su propia historia. La siguiente cita
de Busch (2020) sintetiza de manera precisa y acertada la perspectiva
tradicional e implicita que Hollywood ha sostenido histéricamente sobre las

mujeres:

Hollywood is a business and sex sells, and so does the sexualization and
commodification of women's bodies. [...] sex and female pleasure is taboo, but
sexualized women are not. As a result, teens are allowed to see violence against
women and highly sexualized and objectified women, but they cannot see women's

pleasure or healthy depictions of relationships. 4(Busch, 2020, p. 8)

Hoy en dia, las mujeres en el cine han pasado a ser sujetos, es decir, a tener la
capacidad de tomar decisiones propias, tener deseos propios y, sobre todo, ser
vistas de manera activa con papeles protagonicos. No solo esto, sino que, por
suerte, también se pueden encontrar peliculas dominadas por mujeres en
géneros cinematograficos tradicionalmente hechos por y para hombres. Un
claro ejemplo de esta alteracion es la pelicula Thelma & Louise (1991, dirigida
por Ridley Scott): pelicula de carretera y accion, donde las fugitivas y
protagonistas son, contra todo prondstico, dos mejores amigas, y donde son los
papeles masculinos los que se reducen a «amante de» o «marido de». Otro
claro ejemplo de feminismo en el cine nos lo encontramos en la pelicula Bend it

like Beckham (Quiero ser como Beckham) en la que una chica india expresa su

“Traduccion propia: Hollywood es un negocio y el sexo vende, al igual que la sexualizacion y la
cosificacion de los cuerpos de las mujeres. [...] el sexo y el placer femenino son tabu, pero las
mujeres sexualizadas no lo son. Como resultado, los adolescentes pueden ver violencia contra
ellas, al igual que mujeres muy sexualizadas y objetivadas, pero no pueden ver su placer o
imagenes positivas de las relaciones de pareja.
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deseo de convertirse en una estrella del futbol al igual que el astro inglés. La
protagonista no solo debe enfrentarse a los estereotipos de género, sino
también a los culturales, pues su familia de origen indio no acepta que éste sea
su futuro. De esta manera, esta pelicula muestra que no hay una unica manera
de ser mujer, destacando experiencias relacionadas con raza, clase, cultura y

sexualidad.

Pero mas alla de todo esto, con la inclusion del género femenino tanto en roles
como detras de las camaras se consigue algo que rara vez se habia
conseguido antes: una perspectiva unica. Esta mirada femenina, diversa y
plural enriquece el lenguaje cinematografico y permite que nuevas historias,
mas reales y cercanas, lleguen a la gran pantalla. El cine, como espacio de
creacion y transformacion social, se convierte asi en una herramienta
fundamental para visibilizar realidades silenciadas, cuestionar narrativas
hegemonicas y generar reflexiones necesarias sobre la igualdad de género.
Solo a través de esta evolucién, donde las mujeres no solo sean representadas
sino también creadoras de sus propias historias, sera posible construir una

ciudadania critica y comprometida con el cambio.
2.4.2 El Test Bechdel

En 1985, Alison Bechdel publicé la tira cdmica titulada The Rule, donde un
personaje femenino establece sus propias reglas para decidir si una pelicula le
resulta interesante: debe incluir al menos a dos mujeres que interactuen entre
si y hablen de algo que no esté relacionado con un hombre. En otras palabras,
es un conjunto de tres preguntas disefiadas para evaluar la representacion
femenina en las peliculas: ;hay al menos dos mujeres con nombre en la
pelicula?, ¢ interactian entre si? y jhablan de algo que no sea un hombre? Si,
después de ver una pelicula, los espectadores responden «si» a las tres
preguntas, se considera que la pelicula aprueba el test de Bechdel (Agarwal,
Zheng, et al., 2015). Sin embargo, una falla de este test es que no tiene en
cuenta el contenido de las conversaciones entre los dos personajes femeninos.
De hecho, como ejemplifica Bouchat (2019, p. 8), la pelicula American Hustle

(2013) aprobo el test de Bechdel gracias a una breve escena en la que dos
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personajes femeninos hablan sobre esmalte de uias. Es decir, contribuyendo
al estereotipo de que las mujeres solo hablan de ufas, hombres y poco mas.
Ademas, la creciente popularidad del test ha llevado a que algunas
producciones incluyan escenas superficiales o forzadas solo para superarlo, sin
que esto implique una mejora real en la representacion de los personajes
femeninos. En ciertos casos, la superacion del test se convierte en un simple
recurso de marketing o en una estrategia para proyectar una imagen de
feminista sin cuestionar ni modificar los estereotipos de género que siguen
presentes en el guion o en la construccion de los personajes. Aunque comenzdé
como algo anecdotico, pues originalmente fue concebido como un chiste sobre
los roles de género en las peliculas comerciales, termind siendo una inspiracion
para reflexionar criticamente sobre la representacién de las mujeres en la
ficcion (Garcia, Weber, et al., 2014).

En conclusion, el Test de Bechdel ha sido una herramienta util para senalar la
desigualdad de género en el cine, pero resulta insuficiente para medir la
verdadera representaciéon femenina en la industria audiovisual. Es necesario
complementarlo con otras evaluaciones que permitan analizar la calidad y
profundidad de los personajes femeninos, asi como su participacion en la
estructura narrativa. Solo mediante una transformacion mas profunda en la
industria cinematografica se podra alcanzar una representacién equitativa y

significativa de las mujeres en el cine (Bouchat, 2019).
2.4.3 Movimiento #MeToo

En octubre de 2017, cuando decenas de celebridades femeninas denunciaron
publicamente que habian sufrido acoso por parte del productor de cine Harvey
Weinstein, el hashtag #MeToo se hizo viral en todo el mundo. Al compartir
estas dos palabras en redes sociales, millones de mujeres, inspiradas por un
tweet de la actriz Alyssa Milano usando este hashtag, crearon una comunidad
de sobrevivientes y dieron inicio a un movimiento social destinado a poner fin al
acoso y abuso sexual (Hillstrom, 2019). No obstante, el poder de estas dos
palabras ya habia sido reconocido 10 afios antes por la activista Tarana Burke,

quién inicialmente utilizé esta frase para dar visibilidad a la violencia sexual,
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especialmente la que sufren nifias y mujeres negras (Quan-Haase, Mendes et
al., 2021). Milner (2020), por otro lado, adopta un enfoque filosofico sobre
#MeToo, argumentando que el caso Weinstein representa un cambio de
paradigma en la manera en que la sociedad entiende la violencia sexual. Para
Milner, lo novedoso del movimiento radica en su capacidad para evidenciar que
el acoso y el abuso no son meras excepciones en las estructuras de poder,
sino que estan arraigados en la propia légica de las relaciones de género.
Como menciona en su analisis: «El movimiento Me Too es tanto una
consecuencia como un sintoma de ese cambio» (Milner, 2020, p. 103),
destacando que la viralizacién del hashtag implicé una transformacion en la
percepcion publica del consentimiento y la violencia sexual. Hillstrom (2019),
sin embargo, no se limita a exaltar el movimiento, sino que también aborda sus
limitaciones y criticas. Una de las cuestiones mas debatidas es si el movimiento
ha tenido un impacto equitativo en todas las mujeres o si ha beneficiado sobre
todo a figuras publicas y mujeres blancas de clase media y alta. Esta autora
también menciona preocupaciones sobre el riesgo de que algunas acusaciones
sean utilizadas de manera injusta, lo que ha llevado a debates sobre la cultura
de la cancelacion y el debido proceso legal. Tanto Hillstrom como Milner
coinciden en que #MeToo representa una transformacion cultural profunda,
pero desde perspectivas distintas. Mientras que Hillstrom subraya su impacto
mediatico y legislativo, Milner enfatiza su dimensién filoséfica, cuestionando las
bases mismas de la sexualidad y la dominacién. Juntos, estos enfoques
permiten comprender #MeToo no solo como un movimiento de denuncia, sino

como un fenémeno que redefine la relacion entre género, poder y justicia.

Brandariz y Popelka (2022), en su investigacion, analizan como el movimiento
#MeToo en Espana ha sido representado en los medios, destacando que la
cobertura ha estado mayormente centrada en los casos de Hollywood,
especialmente en EE.UU., dejando en un segundo plano la violencia sexual
dentro del pais (p. 385). Las autoras también observan diferencias en el
tratamiento mediatico del #MeToo segun la linea editorial de los periddicos

analizados. Mientras que El Pais ha adoptado una postura mas favorable al
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movimiento, ABC ha sido mas neutral o incluso critico, reflejando las

resistencias que aun existen en algunos sectores de la sociedad (p. 385).

A pesar de sus limitaciones, el movimiento ha fortalecido la movilizacién
feminista en Espafia, pero, no obstante, como advierte Tarana Burke,
fundadora del #MeToo, el riesgo de que el movimiento quede restringido a
mujeres con mayor visibilidad sigue presente y, para lograr un impacto mas
profundo, los medios deberian ampliar su enfoque, incluir las historias de
victimas andnimas y reconocer la violencia sexual como un problema

estructural (Brandariz y Popelka, 2022).
2.5. Seleccién de peliculas para enseinar feminismo en inglés

2.5.1 Criterios de seleccién de peliculas con perspectiva feminista

Seleccionar peliculas con una perspectiva feminista para el aula no solo
requiere elegir aquellas que aborden la tematica de manera adecuada, sino
también tener en cuenta una serie de factores que garanticen su efectividad en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos criterios ayudan a asegurar que la
experiencia sea enriquecedora para los estudiantes
Segun Gonzalez (2017), se deben tener en cuenta varios factores para que el
visionado del material implique a todos los discentes: «valor de la pelicula para
el aula, la calidad de la misma, la edad de los alumnos, la actitud y el objetivo
que tenemos que alcanzar.» (p. 24). Por ello, es necesario que los profesores
realicen una planificacion anticipada para evitar la proyeccion de peliculas que
vayan acompanadas de reflexiones superficiales o actividades que carezcan de
relevancia.
Para este trabajo, la seleccion de peliculas ha seguido criterios académicos y
pedagdgicos, considerando su adecuacion para la ensefianza del feminismo en
las aulas de inglés de la ESO y Bachillerato. Los principales criterios de
seleccién han sido:

e Relevancia tematica: las peliculas seleccionadas presentan tramas que

abordan el feminismo desde diferentes perspectivas, permitiendo

generar debates criticos sobre los roles de género, y la igualdad de
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oportunidades

Facilidad de comprension: se ha optado por peliculas que sean
comprensibles para estudiantes de nivel intermedio de inglés, con
dialogos accesibles y estructuras claras.

Capacidad de generacién de debate: cada pelicula seleccionada permite
un analisis critico y un debate profundo en clase, promoviendo el
pensamiento reflexivo sobre el papel de la mujer en la sociedad.
Diversidad de enfoques y contextos: las peliculas que se presentan
cuentan con protagonistas femeninas en distintos entornos sociales,
culturales e historicos, para asi ampliar la vision del alumnado sobre la

lucha feminista y las distintas formas en que puede manifestarse.

A continuacion, se mencionan las peliculas seleccionadas como una

herramienta valiosa para la ensefianza del feminismo a través del cine en el

aula de inglés.

2.5.2 Peliculas sugeridas y su impacto en la formacién feminista

Thelma & Louise (1991): una obra iconica sobre la sororidad y la
resistencia contra el abuso y la violencia machista. La pelicula reivindica
la libertad y la autodeterminacion femenina frente a una sociedad
opresiva. Las protagonistas evolucionan de victimas a mujeres
empoderadas, demostrando la importancia de la amistad y la rebeldia
ante la injusticia estructural.

Mulan (1998): aunque es una pelicula de animacién, muestra una
ruptura con los roles tradicionales de género al presentar una
protagonista que desafia las normas impuestas por su cultura vy
demuestra su valia en un mundo masculino. Rompe con el esquema
clasico de las princesas Disney, reivindicando la igualdad de
capacidades y la superacion personal.

Bend It Like Beckham (2002): visibiliza la lucha de las mujeres por
abrirse paso en espacios tradicionalmente masculinos como el deporte,

mostrando ademas el conflicto cultural y familiar en entornos
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multiculturales. La protagonista desafia no sélo las normas de género
sino también las expectativas culturales impuestas por su familia,
reivindicando la libertad de eleccion.

Little Miss Sunshine (2006): critica los canones de belleza impuestos por
la sociedad y plantea el valor de la autenticidad y la autoaceptacion,
reivindicando la confianza en uno mismo sin ajustarse a los estandares
estéticos dominantes. Resalta también el valor del apoyo familiar frente
a las presiones externas.

Suffragette (2015): esta pelicula pone en valor la lucha historica de las
mujeres por el derecho al voto, mostrando la desigualdad legal y social
que sufrian las mujeres a comienzos del siglo XX. Es una obra clave
para comprender los inicios del feminismo organizado, reflejando el
sacrificio y la valentia de las primeras sufragistas en un entorno hostil.
Hidden Figures (2016): aborda de manera interseccional la
discriminacion de género y racial a través de la historia real de mujeres
afroamericanas que desafiaron las estructuras patriarcales y racistas en
la NASA. Estas mujeres demostraron su valia en un contexto cientifico
dominado por hombres blancos, visibilizando una lucha doble: la de

género y la de raza.

2.6. Retos y limitaciones

2.6.1 Dificultades de integrar el feminismo en el curriculo educativo

Como senala Acker (1994), uno de los grandes retos a la hora de integrar el

feminismo en el curriculo educativo es que el curriculo es una construccién

social que refleja y reproduce las jerarquias de género existentes, lo que

convierte la escuela en un espacio que, lejos de ser neutral, perpetua

desigualdades. En esa misma linea, Bonal (1997) y Enguix y Gonzalez (2018),

citados en Villar y Méndez-Lois (2023), destacan que «el profesorado es mas

sexista por omisién que por accion» (p. 483), debido a la falta de formacién en

pedagogias feministas y la dificultad para identificar el sexismo cotidiano en la
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escuela. A estas resistencias estructurales se suma, segun Ferreiro (2017), la
carencia de medidas legislativas y organizativas efectivas que permitan una
verdadera coeducacion en el sistema educativo. Como ella indica, la
coeducacion enfrenta dos grandes dificultades: la falta de medidas
estructurales que la respalden y la carencia de recursos del profesorado,
agravada por sus propias contradicciones de género (p. 136). Ademas, Ferreiro
(2017) senala la confusion frecuente entre escuela mixta y coeducacion, lo que
genera falsas ideas de igualdad. Al respecto, recuerda que «la escuela mixta
provocd que los modelos reinantes fueran los androcéntricos, excluyendo la
cultura de las mujeres del curriculo y de las formas de actuar» (Moreno, 2013,
citado en Ferreiro, 2017, p. 140). Por otro lado, la carencia de formacién sélida
y permanente del profesorado se presenta como otro obstaculo clave. Ferreiro
(2017) afirma que «el profesorado necesita recursos, en primer término, para
construir su rol profesional y la libertad necesaria para identificar los rasgos de
género en su propio ‘yo’ y controlarlos» (p. 159). Sin este trabajo reflexivo

previo, resulta imposible realizar una intervenciéon coeducativa efectiva.

En definitiva, la integracion del feminismo en el curriculo educativo se enfrenta
a multiples obstaculos que van mas alla de la mera inclusién de contenidos y
que requieren una transformacion profunda de la mirada con la que se
construyen y transmiten los contenidos en el instituto, asi como de la manera

en que el propio profesorado se posiciona ante las desigualdades de género.

2.6.2 Retos de implementar el cine como herramienta pedagégica

Para Bacares (2023), son varias las razones principales por las que,
tradicionalmente, el cine no acabd de integrarse en las clases como
herramienta pedagdgica. A continuacion, se las menciona de manera
sintetizada:

e Dificultad para integrarse en la educacién formal: histéricamente, la
cultura occidental ha priorizado la palabra escrita sobre las imagenes, lo
que dejo al cine en un papel secundario y dificultd su integracion en la
educacion, donde predominaban imagenes fijas y controladas, en

contraste con su naturaleza dinamica.
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Algunos planteamientos de la medicina, la psicologia, el derecho y la
teologia: estas disciplinas sefalaron durante décadas los riesgos del
cine en la infancia, desde alteraciones emocionales y nerviosas hasta la
promocion de conductas inapropiadas o inmorales. Este enfoque limité
Su uso en contextos educativos.

La iconoclasia: el cine fue objeto de censura religiosa, especialmente en
entornos catélicos, donde se lo consideraba una amenaza para los
valores cristianos. Esta postura impulsé restricciones que frenaron su
integracion pedagdgica.

La minusvaloracion del cine como un arte: durante mucho tiempo, el cine
fue percibido como entretenimiento popular, no como una forma legitima
de arte. Esta percepcidon debilitd su reconocimiento como herramienta
educativa significativa.

Los imaginarios de los docentes: las peliculas a menudo mostraron a los
maestros como figuras negativas o caricaturescas, lo que generd
desconfianza hacia el cine entre los propios educadores, quienes lo
consideraron poco respetuoso con su profesion.

Limitaciones técnicas y practicas: la falta de infraestructuras adecuadas
en las escuelas y las dificultades logisticas limitaron la incorporacion del

cine como recurso educativo.

Ademas de estas limitaciones, Sanchez-Reyes, Sainz de Robles, et al. (2004),

hacen hincapié en que «la eleccion de peliculas es siempre un asunto

delicado», por lo que se debe considerar cuidadosamente la edad y los

intereses de los estudiantes para que la experiencia de ver una pelicula sea no

solo agradable, sino también emocionante.

A pesar de los multiples retos que han dificultado la implementacién del cine

como herramienta pedagdgica, su potencial educativo sigue siendo innegable.

La evolucion de las tecnologias audiovisuales, junto con un cambio en la

percepcion del cine como un medio de aprendizaje valido, ha permitido una

mayor apertura en los entornos educativos. Sin embargo, para que su
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integracion sea efectiva, es fundamental superar prejuicios historicos,
garantizar una seleccion adecuada de peliculas y dotar a los docentes de
formacion y recursos que les permitan aprovechar al maximo sus posibilidades
didacticas. Solo asi se podra consolidar al cine como un recurso enriquecedor
dentro del aula, capaz de fomentar el pensamiento critico, la creatividad y una

comprensidén mas profunda de diversas disciplinas.

2.6.3 Posibles resistencias por parte de los discentes y estrategias para

superarlas

La introduccion del feminismo en el ambito educativo, especialmente en la
Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, se enfrenta a notables
resistencias por parte del alumnado, que se manifiestan tanto en actitudes
como en discursos cargados de prejuicios y estereotipos. Estas resistencias
surgen, en gran medida, por el desconocimiento del verdadero significado del
feminismo y la influencia de agentes socializadores como la familia, los medios

de comunicacion o el propio entorno escolar.

Carrillo (2018) expone que gran parte del alumnado desconoce el significado y
las implicaciones del feminismo y tiende a asociarlo a connotaciones negativas,
vinculandolo con el odio hacia los hombres o la busqueda de la supremacia
femenina. La autora recoge testimonios que sefialan que la mayoria de la
juventud desconoce el significado y las implicaciones del feminismo como
concepto y como movimiento social y no solo lo desconocen, sino que lo
asocian a connotaciones y aspectos negativos, definiéndolo como un
movimiento que persigue la supremacia de la mujer en un sentimiento de odio
al hombre. Esta percepcion errébnea se agrava por el papel de los medios de
comunicacion, que refuerzan el estigma social hacia el feminismo. El alumnado
llega a expresar que «los medios de comunicacion solo ensefian que ser
feminista es entrar al Congreso de los Diputados desnuda» (Carrillo, 2018, p.
14), evidenciando la fuerte carga simbdlica negativa que arrastra el término. En
consecuencia, una parte importante del estudiantado rechaza autodenominarse
feminista y propone sustituir el término por otros como igualitarista. En las

propias palabras de Gémez y Reyes (2008):
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Los logros de algunos de los derechos civiles, politicos, sociales y educativos de las
mujeres ponen en entredicho la persistente desigualdad y discriminacién en su contra.
Este hecho es el que genera un ‘velo’ entre la poblacién joven, que vive las

inequidades como ‘naturales’. (Gémez y Reyes, 2008, p. 391)

Estas mismas autoras afiaden que «el temor a ser vistas como ‘feministas’
también incide en la desvinculacién juvenil». Esta falta de compromiso se
explica también por la desconexidén personal de los y las estudiantes con las
situaciones de desigualdad de género, ya que «la juventud puede admitir sin
problema que la desigualdad existio, pero antes, como en un pais lejano y
remoto» (Carrillo, 2018, p. 11). Esta percepcion contribuye a la construccion de
un imaginario colectivo en el que la desigualdad de género se percibe como un
fendmeno superado y ajeno a la realidad social actual. Desde esta mirada, las
expresiones contemporaneas de desigualdad se invisibilizan o se relativizan,
dificultando la toma de conciencia critica por parte del alumnado. Esta
desvinculacién emocional y cognitiva refuerza la resistencia a implicarse en

procesos de reflexion y transformacion social en favor de la igualdad.

En este sentido, Peiffer (2001), en su experiencia sobre el uso del cine en el
aula, ya advertia una resistencia generalizada a la exposicion personal y a la
expresion oral cuando se abordan temas que implican debate o
posicionamiento ideoldgico. La negativa de algunos discentes a grabarse en
video bajo la afirmacion «nos vamos a cortar» (Peiffer, 2001, p. 40) pone de
manifiesto el miedo a la exposicidon publica y a ser juzgados, lo cual puede

intensificarse aun mas en debates sobre el feminismo.

Por su parte, la Guia Didactica de Activistas sin Fronteras (Abad, Rodriguez, et
al) reconoce que todavia persiste una resistencia importante a la incorporacién
de la perspectiva de género en la ensefianza, debido tanto al curriculo oculto
como a la pervivencia de visiones androcéntricas® en los contenidos escolares:

«A pesar de la resistencia de perspectivas androcéntricas y etnocéntricas® en la

5 Androcentrismo: «visién del mundo y de las relaciones sociales centrada en el punto de vista
masculino». (RAE, 2025).

® Etnocentrismo: «Tendencia emocional que hace de la cultura propia el criterio exclusivo para
interpretar los comportamientos de otros grupos, razas o sociedades». (RAE, 2025).
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ensefianza-aprendizaje de la historia escolar, debemos incluir en las aulas
temas especificos sobre las mujeres y diversidades» (Abad, Rodriguez, et al,
2024, p. 7).

Para superar estas resistencias, la guia recomienda trabajar con metodologias
activas como tertulias dialdgicas, analisis critico de fuentes y trabajo
cooperativo, que permitan al alumnado cuestionar sus propias ideas y
prejuicios en un espacio seguro de debate y reflexion. Ademas, aboga por una
ensefianza que haga visibles a los grupos histéricamente marginados y
promueva espacios de reflexidbn que favorezcan la creacion de una ciudadania

activa y comprometida (Abad, Rodriguez, et al, 2024).

En conclusion, la resistencia del alumnado a trabajar el feminismo en el aula
responde a una combinacién de desconocimiento conceptual, estigmatizacion
social, miedo a la exposicién personal y la falsa percepcion de que la igualdad
ya se ha alcanzado. Superar estas resistencias exige una intervencion
educativa planificada y valiente, que normalice el feminismo como parte del
curriculo y del debate social, garantizando al alumnado espacios de expresion

y analisis critico donde se sientan seguros para participar y reflexionar.

3. Propuesta didactica

Después de haber examinado el marco teodrico del uso del cine en la
ensefianza y la relevancia de incorporar una visidon de género en el entorno
educativo, la presente propuesta didactica busca integrar al séptimo arte como
un instrumento esencial para impartir feminismo en las clases de inglés de 3°y
4° de la ESO, asi como en 1° de Bachillerato’. Mediante la exhibicion y el
estudio de distintas peliculas a través de unas lentes feministas, se aspira no

solo a perfeccionar las habilidades linguisticas de los discentes en la lengua

7 Se ha dejado fuera al primer ciclo de la ESO, ya que se considera que son demasiado
pequefos para entender tanto la pelicula en inglés como la carga feminista de la misma; y a 2°
de Bachillerato ya que esta sujeto a un curriculo mas riguroso, orientado a la preparacion de la
prueba de acceso a la universidad, lo cual limita la flexibilidad para implementar enfoques
didacticos alternativos.
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inglesa, sino también a estimular el razonamiento critico y el debate en torno a

la igualdad de género.

La seleccion de peliculas en version original subtitulada (VOSE) permitira al
alumnado desarrollar su comprension auditiva y ampliar su vocabulario en
inglés mientras reflexiona sobre cuestiones de igualdad, la representacion de la
mujer en los medios y el impacto de los estereotipos de género. La propuesta
incluira actividades previas y posteriores a la visualizacién de cada pelicula,
con el fin de guiar la discusion y conectar los contenidos con el contexto social
y cultural de los estudiantes. De esta manera, el cine se convierte en un
recurso pedagoégico dinamico que facilita el aprendizaje significativo tanto del
idioma como de los valores de igualdad vy justicia social. No se visualizaran las
dos peliculas ofrecidas en cada curso, sino que se les dara a los discentes la
posibilidad de elegir entre una de ellas. Las actividades no se les ensefaran
hasta que no hayan escogido una de ellas. De igual manera, se dedicara una
semana completa a la actividad en su conjunto (visionado de la pelicula y
actividades previas, durante y posteriores), aunque si fuesen necesarias mas
sesiones, se podra ampliar el tiempo previsto con el fin de garantizar una

adecuada comprension y aprovechamiento de la experiencia.
3.1 Peliculas seleccionadas y actividades a realizar

3.1.1. 3°ESO

Para este curso se proponen Mulany Bend It Like Beckham,
dos historias accesibles y juveniles que permiten abordar
temas como los roles de género, la autoafirmaciéon y el
cuestionamiento de las expectativas sociales desde una
perspectiva cercana al alumnado. Ambas peliculas tienen un
ritmo dinamico y ofrecen ejemplos claros de mujeres que
luchan por romper con estereotipos en contextos culturales
diferentes, aparte de ser una excelente puerta de entrada al
analisis de la identidad y el empoderamiento personal dentro

de un entorno controlado y motivador.
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e Mulan (1998)

Se empieza con varias preguntas destinadas a romper el hielo, pues lo mas
seguro es que muchos discentes crean que es una pelicula para nifos sin
ningun valor emocional, sobre todo para ellos. Con estas preguntas también se
pretende adentrar a los jovenes al mundo del feminismo, pues, aunque la
palabra la conozcan, sera complicado que sepan de su gran importancia.

Algunas podrian ser las siguientes:

e What do you expect from a Disney princess’ story?
e Do you know anything about ancient Chinese traditions for women?

And in your country?

Una vez comentadas, empieza la pelicula. Mientras la ven, tendran que realizar

las siguientes actividades para demostrar su comprension de la misma:

Activity 1. Match the character to the correct personality trait:

Mulan Mushu

Li Shang Grandmother Fa

Loyal, funny, a bit clumsy
Disciplined, strong, respectful
Wise, supportive, superstitious.

Honorable, loving, brave

Fa Zhou
Brave, determined, clever.
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Activity 2. Put the events below in the correct order.

___Mulan cuts her hair and __Mulan returns home andis ___ Mushu wakes up and
takes her father’s armor. honored by the Emperor. decides to help Mulan.
___The Huns attack and ___Mulan is discovered to be __ Mulan is trained at the
Mulan saves the Emperor. a woman and is left behind. army camp with Captain
Shang.

Una vez terminada la pelicula, se procederia al analisis feminista de la misma.

Se les propondria las siguientes preguntas junto con vocabulario para asi

guiarlos en sus posibles respuestas:

Activity 3. Use the vocabulary in the box to answer the next questions:

Gender roles, stereotypes, expectations, empowerment, bravery, representation, to
break barriers, to challenge tradition, male-dominated, self-determination, role model

e How does Mulan break gender stereotypes?; How does the army’s
view of her change throughout the story?; Can you think of modern

examples of women breaking social expectations or norms?

37



e Bend it like Beckham (2002)

En este caso, previo a la visualizacion de la pelicula,
se trabajaria en las siguientes preguntas de manera

oral:

e How many of you play football? Do you think
some sports are designated for women or
men? How many of you would go to a female
football match? Why/why not?

Activity 1. In groups, make a list of things «boys are expected to do» vs.
«girls are expected to do» in society. Then, share it with the class and
discuss if these ideas are fair, where they come from, if you agree with

them...

De igual manera, antes del visionado de la pelicula, se procederia a hablar
sobre otras culturas presentes en el Reino Unido, concretamente sobre la
comunidad india y pakistani. Estas preguntas tienen como objetivo activar
conocimientos previos del alumnado sobre inmigracion, religion (como el
hinduismo), y el choque -cultural entre distintas generaciones. Asi, los
estudiantes podran comprender el entorno social y familiar de la protagonista

antes de visualizar la pelicula.

e As we will see in the film, in the UK there are many Indian and
Pakistani families living in British cities. Why do you think so many
of them moved there?

e Have you heard of cities like Bradford, where there are more Indians
than British people? Why do you think immigrants chose this city to
stay?

e What challenges might face a girl if her family expects her to follow

their own traditions, but she wants to live like her British friends?
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A continuacion, las actividades a realizar durante el visionado. Se les pediria a
los alumnos y alumnas que completen la siguiente tabla durante el visionado de
la pelicula para comprobar que estan atentos a la proyeccion. Después, se les

pediria que den su opinidn sobre una escena de la pelicula.

Activity 2. Complete the table below. You should add, at least, one more

character from the film (whoever you want).

CHARACTER | ROLE IN THE | CHALLENGES REACTION TO | HOW SHE/HE
STORY SHE/HE FACES THOSE CHANGES AT
CHALLENGES | THE END

Jess

Jules

Mr. Bhamra

Paula Paxton
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Activity 3. Do you remember this scene? Think about it and answer the

following questions:

e Do you think it’s realistic that
a girl can beat a group of
boys playing football?

e Do you think the boys took
her seriously when she first
joined the game? Why/why

not?

Para finalizar, se les propondra la siguiente actividad escrita, para que se
sinceren y demuestren los valores que han adquirido tras ver la pelicula y que
asi reflexionen sobre los estereotipos de género y el papel de la mujer en la

sociedad.

Activity 4. Write a letter (120-150 words) to either Jess or Jules giving
them advice and saying what you’ve learnt with her story. You should use
at least 3 words or expressions related to gender equality or feminism

(stereotype, pressure, traditions, equal rights...).
3.1.2. 4°ESO

En 4° de ESO se profundiza en contenidos mas complejos a través de Little
Miss Sunshine y Suffragette. La primera, aunque aparentemente ligera, permite
reflexionar sobre los canones de belleza, la presién social y los roles familiares,
abordando temas como la autoestima, la aceptacion (de uno mismo y ajena) y
el valor de ser diferente. Por otro lado, Suffragette introduce al alumnado en la
lucha histérica por los derechos de las mujeres en el Reino Unido de principios
del siglo XX. Esta pelicula no sélo visibiliza el origen del movimiento sufragista,
sino que también abre la puerta a debates sobre el activismo, el sacrificio y el

papel de las mujeres en los cambios sociales a lo largo de la historia.
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o [Lijttle Miss Sunshine (2006)

En este caso, se empieza con una reflexion
profunda sobre los estandares de belleza a los que
las mujeres estan sometidas desde el dia en que
nacen. Para ello se proporcionara el siguiente

ejercicio:

Activity 1. Look at the words in the box. In pairs,
connect pairs of words and explain the
relationship between them. For example, «l don’t
like beauty pageants because | believe they

promote stereotypesx».

Beauty pageant, competition, makeup, childhood, pressure, appearance,
stereotypes, innocence, uncomfortable, objectification, expectations, identity,
judgment, smile, freedom

De igual modo, antes de la visualizacion, se proporcionaran a los estudiantes
las siguientes imagenes con el fin de que elaboren una propuesta propia para

el desenlace:

Activity 2. With the following pictures, imagine how the film is going to

end and write it down in a paper (they are NOT in order).
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A continuacion, las actividades a realizar mientras se ve la pelicula.

Activity 3. Who says this and in which context? Write down what was

happening that made them say each phrase.

PHRASE

BY WHO

WHY

Losers are people who are
So afraid of not winning, they
don’t even try

I'd like to dedicate this to my
grandpa, who taught me
these moves

There's two kinds of people
in this world, winners and
losers

Sarcasm is the refuge of
losers

Una vez terminada la pelicula se realizaria la ultima actividad, un tanto distinta:

lo que se pretende es que el alumnado exprese su comprensién de los

personajes y los valores transmitidos por la pelicula a través de una tarea mas

creativa y visual, que les permita conectar emocionalmente con la historia

desde una perspectiva mas artistica y, para ellos, no tan «pesada».

Activity 4. Now that you’ve seen the film, choose your favourite character

and design a new poster for Little Miss Sunshine, featuring them as the

main focus. Add a slogan that represents your character and the theme of

the movie.
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e Suffragette (2015)

En este caso, se lanzaran varias preguntas a la clase
para introducir a los discentes al campo de los derechos
civiles de las mujeres y cdmo estos han ido cambiando

con el tiempo.

e Do you think women 100 years ago
had the same rights as they do today in
Spain? When do you think these rights
were granted to them? Think of voting, driving, having their
own bank account, working outside their houses...

e Do any of you know the woman in the photo on the left?

A continuacion, se realizara una actividad algo diferente al resto, pues
combinara otra actividad previa a la proyeccion de la pelicula, y la que han de
realizar durante el visionado de esta. Para comenzar esta actividad, se les
pedira a los alumnos y alumnas que completen una linea del tiempo con
eventos feministas que conozcan. Puede ser cualquier tipo de avance, de
cualquier pais. Después, segun vaya avanzando la pelicula, tendran que ir

rellenando y afiadiendo eventos a dicha linea temporal.

Activity 1. Before we start watching Suffragette, think about what you
already know about women's rights and feminism and write down any
important events or moments in history related to women’s rights. As the

film progresses, keep adding new events, dates or facts you learn.

Una vez terminado el visionado de la pelicula, se les propondra la siguiente
tabla para que completen, a la vez que reflexionan, sobre la vida que las

mujeres vivian hace tan solo un siglo en comparacién con la que vivimos hoy.
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Activity 2. Now that you’ve seen the film and know more about the

changes feminism has overcome, complete the table below.

WOMEN'’S SITUATION IN WOMEN'’S SITUATION HOW HAS IT CHANGED?
1922 TODAY

Could not vote

Were fired for speaking up

at work

No protection about

workplace abuse

Men could take children

away from their mothers

Female workers earned

much less

Public opinion saw feminists

as dangerous

3.1.3. 1° Bachillerato

En 1° de Bachillerato, el nivel de madurez del alumnado permite trabajar con
titulos mas complejos tanto desde el punto de vista narrativo como tematico.
Thelma & Louise es una obra clave del cine feminista que permite discutir la
libertad, la violencia de género, la amistad entre mujeres y la rebelion frente a
un sistema opresivo. Su final abierto y controvertido propicia el analisis critico y
la reflexion ética sobre las decisiones que toman las protagonistas. Hidden
Figures, por su parte, ofrece una mirada inspiradora a la vida de mujeres
afroamericanas que, a pesar de las barreras del racismo y el machismo,
contribuyeron decisivamente al éxito de la NASA en la carrera espacial. Es una
oportunidad perfecta para hablar de interseccionalidad, meritocracia,
invisibilizacion del trabajo femenino y desigualdad estructural, temas todos ellos
pertinentes en un aula donde ya se pueden hacer conexiones mas complejas

con la realidad actual y con otros contenidos curriculares.
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e Thelma & Louise (1991)

Antes de ver la pelicula, se proponen preguntas de
caracter mas reflexivo y filoséfico, con la intencion
de que los discentes se cuestionen sobre la vida

de las mujeres en la actualidad.

e What do you think about women’s
safety and freedom in modern
society?

e Why would two women decide to
run away from their everyday
lives? What do you think will

happen in the film?

Una vez roto el hielo, se procederia a ver la pelicula. Durante este visionado,
los discentes tendran que realizar los siguientes ejercicios en relacién a la

trama de la pelicula:

Activity 1. Fill in the table below. For each character write a short

description and their fate in the film. What do they all have in common?

CHARACTER

DESCRIPTION

FATE
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Activity 2. Rewrite the scene below from the point of view of the truck

driver. Try to imagine: What does he think of Thelma and Louise?, does he

debate en el aula y reflexionar sobre el feminismo:

regret his actions?, or,
how does he react to

losing his truck?

Después de ver |la
pelicula, se lanzarian al
aire varias preguntas,

también para generar

e Why do the main characters feel trapped by their lives and

society?

e What does the film say about freedom and self-determination

for women?

e Is their friendship an act of feminist rebellion? Why?

Con sus respuestas, se les pedira que realicen un pequefio texto para realizar

un concurso entre los discentes de la clase.
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e Hidden Figures (2016)

Para comenzar esta actividad, se lanzaran varias preguntas al aire sobre las
carreras universitarias que generalmente estan asociadas a hombres y las de

mujeres. Por ejemplo:

e When you think of an astronaut, do you think of
a man or a woman? And a doctor? A nurse? A
teacher? Why do you think this happens?

e Do you think society pushes men more towards
science and women towards arts and

humanities? Why or why not?

Durante la pelicula, se les daran dos actividades para que
realicen. Antes de ello, se mencionara particularmente la
actividad 2, para que puedan estar atentos e ir tomando
notas para formar sus respuestas:

Activity 1. Match each character to their main challenge. Explain in your
own words how they overcome those obstacles.

CHARACTER

CHALLENGE

HOW DO THEY
OVERCOME IT
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Activity 2. Look at the scene below and answer the questions next.

e What does Katherine’s long walk to the segregated bathroom
symbolize about the daily struggles faced by Black women at the
time?

e How does the boss’s decision to remove the sign reflect a change
in power dynamics? Is it a small act or a big one? Why?

e What does the silence or reaction of other characters in the scene
tell us about social attitudes toward racism and sexism?

Una vez vista la pelicula se les pedira que reflexionen, en un texto escrito,
sobre la importancia de esta historia.

Activity 3. Write an opinion essay (150 words) titled Why Stories Like
Hidden Figures Matter. Use examples from the film and real-life
connections. Your text should include:

e At least three key ideas related to gender and racial equality
e A powerful final sentence to close your argument
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3.2 Evaluacion

Evaluar esta propuesta didactica implica una revision constante vy
enriquecedora; no se busca tan so6lo examinar los resultados finales de los
discentes en las actividades propuestas, sino guiarlos en su camino de
aprendizaje y acercamiento hacia el feminismo. Para ello, se considera tanto su
avance en el dominio del inglés como su habilidad para pensar de manera
critica en los principios de igualdad y respeto. Para llevar esto a cabo, se
presentan en el apartado anexos dos rubricas, una para 3° y 4° de la ESO y
una para 1° de Bachillerato, siguiendo los criterios establecidos por la LOMLOE
(2020).

4. Conclusion

A lo largo de este TFM se ha demostrado que el cine en VOSE es una
herramienta no solo efectiva para la mejora de la competencia linguistica en el
aula de inglés, sino también un agente transformador para el saber como
educar en igualdad desde una perspectiva feminista. Por tanto, la introduccién
de peliculas con enfoque de género posibilita no solo la exposicién a una
lengua auténtica, sino también el pensamiento critico, la empatia y la reflexion

del papel de la mujer en los medios audiovisuales y la sociedad.

La propuesta didactica que se presenta demuestra que es plenamente viable
ensenar inglés cumpliendo con los requisitos del curriculo oficial y enfrentando
los retos éticos y sociales que se tienen hoy en dia. A pesar de las dificultades
estructurales que puedan surgir, se confirma que se pueden aplicar estrategias

pedagogicas que integren el enfoque feminista de manera transversal.

En definitiva, este trabajo sostiene que una educacion inclusiva no puede
ignorar la cuestion de género ni dejar de lado herramientas significativas como
el cine, que ayudan a los estudiantes a conectarse con las realidades sociales
actuales. Apostar por una ensenanza del inglés que promueva la igualdad vy el
pensamiento critico es, en esencia, apostar por un alumnado mas consciente,

empatico y libre.
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6. Anexos

Anexo 1. Tira coOmica de Alison Bechdel

Tira comica de Alison Bechdel que dio pie al test de mismo nombre (1985).
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Anexo 2. Rubrica de evaluacién para los cursos 3°y 4° ESO

CRITERIOS DE
EVALUACION

0-4

5

6-8

9-10

COMPETENCIA ESPECIFICA 1. Extraer y comprender el sentido general y los detalles
mas relevantes de textos orales, escritos y multimodales expresados de forma clara y
en la lengua estandar, buscando fuentes fiables y haciendo uso de estrategias, para

responder a necesidades comunicativas concretas.

Criterio 1.1. No comprende el |Ocasionalmente |Suele Demuestra una
sentido global ni |identifica el comprender el |comprension
las ideas sentido global, |sentido global, |constante del
principales, ni las ideas identificar ideas |[sentido global,
selecciona principales y principales y identifica ideas
informacion selecciona seleccionar clave y
relevante de informacion informacion selecciona
textos cotidianos, |pertinente de relevante en informacion
aunque sean textos variados y [textos mas relevante en
claros y en lengua|comprensibles. |complejosy textos diversos
estandar. extensos. y complejos.

Criterio 1.2. No interpreta ni En ocasiones Suele interpretar |Consistenteme
valora el interpreta y y valorar nte interpreta 'y
contenido nilos |valora el adecuadamente |valora el
rasgos contenidoy las [tanto el contenido y los
discursivos de caracteristicas  |contenido como [rasgos de
textos complejos, |de textos los rasgos textos
ya sean complejos de discursivos de  |complejos,
informativos o distintos ambitos [textos variados |tanto
literarios, y literatura y literatura informativos
adecuados asu |apropiada asu |adecuada asu |como literarios,
nivel. madurez. edad. acordes a su

madurez.

Criterio 1.3. No utiliza En algunas Aplica
estrategias ocasiones aplica |consistentement |Aplica siempre
adecuadas para |estrategias para |e estrategias las estrategias
comprender entender textos, |para crear mas
textos ni interpretar lo no |textos complejos |adecuadas,
interpretar verbal y y bien interpreta bien
elementos no gestionar estructurados, |lo verbal y no
verbales, y tiene |informacion ajustados al verbal, y
dificultades para |fiable. contextoyala [gestiona
gestionar audiencia, informacion
informacion veraz. usando recursos |veraz con

adecuados. eficacia.
CRITERIOS ’DE 0-4 5 6-8 9-10
EVALUACION
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COMPETENCIA ESPECIFICA 2. Producir textos orales, escritos y multimodales que
presenten una organizacion clara, usando estrategias de planificacion, edicion y
revision, con la finalidad de responder a propésitos comunicativos concretos de forma
adecuada y coherente.

Criterio 2.1. No se comunica |Ocasionalmente |Suele Se comunica
oralmente de se expresa expresarse con |oralmente con
forma clara, oralmente con |claridad y eficaciay
estructurada ni coherencia y coherencia en |estructura en
adecuada en estructura sobre [situaciones diversos
situaciones temas cercanos, |orales contextos,
cotidianas, y no |usando algunos |complejas, utilizando
utiliza estrategias |recursos y aplicando adecuadament
ni recursos para |estrategias de recursos € recursos
planificar o comunicaciény |verbalesy no expresivos y
evaluar su evaluacion. verbales y estrategias de
expresion. estrategias planificacién y

comunicativas. |evaluacion.

Criterio 2.2. No redacta ni En ocasiones Suele redactar y |Redacta y
comparte textos |redactay difundir textos  [comparte
medianamente difunde textos coherentes y textos claros,
extensos de con claridad y adecuados al coherentes y
forma clara o correccién sobre |contexto, adecuados en
adecuada, ni temas cercanos, |utilizando bien |distintos
respeta normas |respetando el herramientas y |formatos,
de propiedad contexto respetando la cuidando la
intelectual. comunicativoy |propiedad forma, el

los derechos de |intelectual. contenido y el

autor. respeto a los
derechos de
autor.

Criterio 2.3. No aplica En algunas Suele planificar, |Siempre aplica
estrategias ni ocasiones redactar y estrategias
conocimientos organiza y aplica |revisar textos para crear
para planificar, estrategias para |extensosy textos
redactar o revisar |produciry adecuados, complejos y
textos complejos |revisar textos colaborando bien
adecuados al complejos eficazmentey  |estructurados,
contexto, la adecuados al eligiendo ajustados al
audiencia o la proposito y al recursos contextoy a la
tipologia textual. |lector. pertinentes audiencia,

segun la tarea. |usando
recursos
adecuados.
CRITERIOS ’DE 0-4 5 6-8 9-10
EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA 3. Interactuar con otras personas usando estrategias de
cooperacion y empleando recursos analégicos y digitales para responder a propésitos
comunicativos concretos en intercambios respetuosos con las normas de cortesia.
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Criterio 3.1. No participa Participa Suele colaborar |Participa con
activamente ni ocasionalmente |y participar iniciativa y
colabora en en interacciones |activamente en |respeto en
situaciones complejas, situaciones interacciones
comunicativas mostrando cierta |comunicativas, |complejas,
complejas, y iniciativa y con empatia, mostrando
muestra falta de |respeto porlas |cortesiay empatia y
iniciativa, empatia [normas de consideracion  |adaptandose a
orespeto en la comunicacién y |hacia los las
interaccion. las ideas de los |interlocutores. |necesidadesy

demas. opiniones de
los demas.

Criterio 3.2. No aplica En ocasiones Suele emplear |Domina
estrategias para |utiliza estrategias estrategias
comunicarse estrategias adecuadas para |para gestionar
eficazmente ni basicas para comunicarse con éxito la
gestiona interactuar, con eficacia, comunicacion,
adecuadamente |aclarar, debatir o | participar incluyendo la
la interaccion en |resolver activamente y interaccion, el
situaciones problemas resolver debate, la
complejas o durante la situaciones colaboracion y
problematicas. comunicacién. |comunicativas |la resolucién de

diversas. conflictos.
CRITERIOS 'DE 0-4 5 6-8 9-10
EVALUACION

COMPETENCIA ESPECIFICA 4. Mediar entre distintas lenguas, usando estrategias y
conocimientos sencillos orientados a explicar conceptos o simplificar mensajes,
transmitiendo informacion de manera eficaz, clara y responsable.

Criterio 4.1.

No deduce
conceptos ni
explica textos
complejos en
contextos
diversos, y
muestra dificultad
para comunicarse
con empatiay
respeto hacia
distintas lenguas
y personas.

A veces infiere y
explica
contenidos
complejos,
mostrando cierta
empatia y
respeto por la
diversidad
linglistica y
colaborando en
la comprension
mutua.

Suele interpretar
y explicar textos
complejos con
respeto a la
diversidad,
participando
activamente en
la resolucion de
problemas de
comprension.

Interpreta y
explica
eficazmente
textos
complejos en
contextos
diversos,
demostrando
empatia,
respeto y
apoyandose en
distintos
recursos para
facilitar la
comprensién
mutua.
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Criterio 4.2. No utiliza En algunas Suele emplear |Aplica de forma
estrategias ni ocasiones aplica |estrategias consistente
recursos estrategias que |eficaces para estrategias y
adecuados para |ayudan a simplificar y apoyos para
facilitar la comunicar y explicar facilitar la
comunicacion o aclarar ideas, mensajes, comprensién y
explicar y adaptandose adaptandose al |comunicacion,
simplificar parcialmente al |propdsito ajustandose
mensajes segun [contexto y comunicativoy |bien al
el contexto o el utilizando usando recursos |contexto,
tipo de texto. algunos adecuados. intencion y tipo
recursos. de texto.
CRITERIOS DE
EVALUACION 0-4 3 6-8 9-10

COMPETENCIA ESPECIFICA 5. Usar estratégicamente los repertorios lingiiisticos
personales entre distintas lenguas en contextos comunicativos diversos, reflexionando
de forma critica sobre su funcionamiento para dar respuesta a necesidades
comunicativas concretas.

Criterio 5.1. No compara, A veces Habitualmente |[Compara,
identifica ni compara, compara, identifica y
argumenta las identifica y identifica y argumenta las
similitudes y argumenta las |argumenta las |similitudesy
diferencias entre |similitudes y similitudes y diferencias
distintas lenguas |diferencias entre |diferencias entre |entre distintas
reflexionando de [distintas lenguas |distintas lenguas |lenguas
manera reflexionando de |reflexionando de |reflexionando
progresivamente |manera manera de manera
auténoma sobre | progresivamente | progresivamente |progresivament
su auténoma sobre [autonoma sobre |e autébnoma
funcionamiento. |su su sobre su

funcionamiento. |funcionamiento. [funcionamiento

Criterio 5.2. No utiliza de A veces utiliza |Habitualmente |Utiliza de forma

forma creativa
estrategias y
conocimientos de
mejora de su
capacidad de
comunicar y de
aprender la
lengua extranjera,
con apoyo de
otros participantes
y de soportes
analégicos y
digitales.

de forma
creativa
estrategias y
conocimientos
para mejorar su
capacidad de
comunicar y de
aprender la
lengua
extranjera, con
apoyo de otros
participantes y
de soportes
analégicos y
digitales.

utiliza de forma
creativa
estrategias y
conocimientos
para mejorar su
capacidad de
comunicar y de
aprender la
lengua
extranjera, con
apoyo de otros
participantes y
de soportes
analégicos y
digitales.

creativa
estrategias y
conocimientos
para mejorar su
capacidad de
comunicar y de
aprender la
lengua
extranjera, con
apoyo de otros
participantes y
de soportes
analégicos y
digitales.
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Criterio 5.3.

No identifica ni
reflexiona sobre
Sus avances o
dificultades en el
aprendizaje de la
lengua extranjera,
ni aplica
estrategias para
mejorar.

A veces registra
y reflexiona
sobre su
aprendizaje en
lengua
extranjera,
aplicando
algunas
estrategias y
participando en
actividades de

Suele analizar
SUS progresos y
dificultades,
elige buenas
estrategias de
mejora y
participa
activamente en
planificacion,
autoevaluacion
y coevaluacion.

Reflexiona de
forma
constante
sobre su
aprendizaje en
lengua
extranjera,
aplica
eficazmente
estrategias y
comparte sus

evaluacion. evaluaciones y
planes de
mejora.

CRITERIOS DE
EVALUACION 0-4 3 6-8 9-10

COMPETENCIA ESPECIFICA 6. Valorar criticamente y adaptarse a la diversidad
lingiiistica, cultural y artistica a partir de la lengua extranjera, identificando y
compartiendo las semejanzas y las diferencias entre lenguas y culturas, al mismo
tiempo que actuando de forma empatica y respetuosa en situaciones interculturales.

Criterio 6.1. No muestra una |[En ocasiones Suele Actua
actitud respetuosa|actua con comportarse de |consistentemen
ni empatica en respetoy forma adecuada [te con empatia
contextos empatia en y respetuosa en |y respeto en
interculturales, ni [situaciones contextos situaciones
contribuye a interculturales, y |interculturales, [interculturales,
superar barreras |empieza a construyendo rechazando
culturales o identificar y puentes entre discriminacione
combatir cuestionar culturas y sy
prejuicios. prejuicios y proponiendo promoviendo el

estereotipos. soluciones a entendimiento
barreras entre culturas.
socioculturales.

Criterio 6.2. No muestra una |[Ocasionalmente |Suele Demuestra una
valoracion critica |valora la reflexionar actitud critica
ni respeto hacia la|diversidad criticamente constante hacia
diversidad cultural y sobre la la diversidad y
linguistica, linguistica con  |diversidad los derechos
cultural o artistica |una mirada cultural y humanos,
de los paises de |critica, linguistica, promoviendo
lengua extranjera, | mostrando cierto | promoviendo activamente
ni conciencia de |[compromiso con |una ciudadania |una cultura
derechos los derechos activay compartida y
humanos o humanos y respetuosa con |una ciudadania
sostenibilidad. valores los derechos responsable.

democraticos.

humanos y la
sostenibilidad.
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Criterio 6.3.. No utiliza Aplica Suele emplear |Demuestra
estrategias para |ocasionalmente |estrategias para |autonomia en
valorar ni estrategias que |valorary la aplicacion de
defender la muestran cierto |defender la estrategias que
diversidad aprecio y diversidad, promueven la
cultural, defensa de la actuando diversidad y los
linglistica o diversidad, con |conforme a valores
artistica, ni actia |atencion parcial |valores ecosociales,
con base en a la justicia, democraticos y |democraticos y
principios equidad e de justicia de equidad.
democraticos o igualdad. social.
ecosociales.

Criterio 6.4. No identifica ni En ocasiones Suele emplear |Detecta con

interviene frente a
usos
discriminatorios
del lenguaje, ni
verbal ni no
verbal.

detecta y actua
con empatia y
respeto ante
usos
discriminatorios
del lenguaje.

estrategias
adecuadas para
reconocer y
responder a
usos
discriminatorios
del lenguaje de
forma empatica
y respetuosa.

constancia y
actla de
manera
adecuada,
empatica y
respetuosa
frente a
cualquier uso
discriminatorio
del lenguaje.

61




Anexo 3. Rubrica de evaluacion para el curso 1° Bachillerato

CRITERIOS 'DE 0-4 5 6-8 9-10
EVALUACION
Competencia especifica 1: Comprender e interpretar las ideas principales y las lineas
argumentales basicas de textos expresados en la lengua estandar, buscando fuentes
fiables y haciendo uso de estrategias de inferencia y comprobacién de significados,
respondiendo a las necesidades comunicativas planteadas.
Criterio 1.1. No comprende ni |A veces Habitualmente Siempre o casi
analiza las ideas |comprendey entiende, extrae |[siempre
principales nila |analiza las ideas |y analiza las comprende y
informacion y la informaciéon |ideas principales |analiza las
relevante de relevante de y la informacion |ideas
textos complejos |textos complejos [relevante de relevantes de
en diferentes y variados, textos complejos |textos
formatos, incluso |aunque no en distintos complejos,
en entornos con |siempre con formatos y incluso en
ruido moderado. [consistencia. entornos. ambientes con
ruido y diversos
soportes.
Criterio 1.2. No interpreta ni A veces Habitualmente Siempre o casi
evalua interpreta y valora |interpreta y siempre
criticamente el criticamente evalla interpreta y
contenido, textos de cierta  |criticamente el valora de forma
intencion o estilo |longitud y contenido, critica el
de textos largos y |complejidad intencion y estilo |contenido,
complejos sobre |sobre temas de textos largos y|intencion y
temas personales |personales o de |complejos sobre [rasgos
o de interés interés publico. [temas discursivos de
publico. relevantes. textos
complejos y
relevantes.
Criterio 1.3. No utiliza ni A veces aplica Habitualmente Siempre o casi
organiza estrategias utiliza estrategias |siempre aplica
estrategias ni adecuadas para |para extraer estrategias
conocimientos entender textos, |informacion, correctas,
para entender distingue distingue distingue
textos, ni intenciones y intenciones y claramente
distingue opiniones opiniones, intenciones y
intenciones u ocasionalmente, [interpreta opiniones,
opiniones, ni e infiere elementos no interpreta
interpreta significados y verbales y busca |elementos no
elementos no busca informacion de  |verbales y
verbales ni busca |informacién de manera busca,
informacion. forma irregular.  |consistente. selecciona 'y
contrasta
informacion
eficazmente.
CRITERIOS DE 0-4 5 6-8 9-10
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EVALUACION

Competencia especifica 2: Producir textos originales y claros, de creciente extension,
bien organizados y detallados, usando estrategias tales como la planificacion, la
sintesis, la compensacion o la correccion de errores, con la finalidad de expresar ideas
y argumentos de forma creativa, adecuada y coherente, de acuerdo con propdsitos
comunicativos concretos.

Criterio 2.1. No se expresa A veces se Habitualmente se | Siempre o casi
oralmente con expresa expresa con siempre se
fluidez ni oralmente con fluidez y expresa
correccion en fluidez y correccion, oralmente con
textos claros, correcciéon en organizando bien |fluidez,
coherentes y textos claros y sus ideas y correccién y
adecuados, para |adecuados, empleando claridad,
describir, narrar, |usando recursos |recursosy adaptandose al
argumentar o y estrategias estrategias de contexto y
informar, usando |basicas de planificacion, usando
recursos verbales |planificacion y autoevaluacion y |eficazmente
y no verbales, ni  |evaluacion. coevaluacion. recursos y
aplica estrategias estrategias de
de planificacion y planificacion y
evaluacion. evaluacion.

Criterio 2.2. No redacta ni A veces redacta y |Habitualmente Siempre o casi
difunde textos difunde textos redacta y difunde [siempre
adecuados; no adecuados, textos claros y produce y
organiza ni organizando y bien difunde textos
justifica ideas de |justificando ideas, |organizados, detallados,
distintas fuentes, |respetando la respetando las  |coherentes y
ni respeta la propiedad normas y adecuados, con
propiedad intelectual y evitando errores |buen uso de
intelectual ni evita |evitando el y plagio. fuentes y
el plagio. plagio. respeto a la

propiedad
intelectual.

Criterio 2.3. No usa A veces usa Suele aplicar Siempre aplica
estrategias para |estrategias para |estrategias para |estrategias para
planificar, planificar, planificar, planificar,
producir, revisar ni|producir, revisar y |producir, revisar |producir, revisar
cooperar en la cooperar en y cooperar en y cooperar en
creacién de textos |textos claros y textos claros y textos claros y
claros y adecuados, adecuados, adecuados,
adecuados segun |usando recursos |usando recursos |usando los
contexto, fisicos o digitales |fisicos o digitales |recursos fisicos
intencion y tipo, ni |segun la tarea e |segun la tarea e |o digitales mas
emplea recursos |interlocutores. interlocutores. adecuados
fisicos o digitales segun la tarea y
segun la tarea o los
interlocutores. interlocutores.

CRITERIOS 'DE 0-4 5 6-8 9-10
EVALUACION
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Competencia especifica 3: Interactuar con otras personas activamente, con suficiente
fluidez y precision a la vez que con espontaneidad, usando estrategias de cooperacion
y empleando recursos analégicos y digitales, para responder a propositos
comunicativos en intercambios respetuosos con las normas de cortesia.

Criterio 3.1. No planifica ni A veces planifica |Suele planificar y |Siempre
participa y participa participar planifica y
activamente en activamente, activamente, participa
situaciones mostrando algo  |mostrando activamente,
interactivas, ni de iniciativa, iniciativa, con iniciativa,
muestra iniciativa, [empatia y respeto|empatia y empatia 'y
empatia o respeto |en situaciones respeto en respeto,
por la cortesia y la|interactivas situaciones considerando
diversidad de conocidas. interactivas las necesidades
interlocutores. complejas. y motivaciones

de los
interlocutores
en situaciones
complejas.

Criterio 3.2. No usa A veces usa Suele usar bien |[Siempre usa
estrategias para |estrategias estrategias para |con flexibilidad
iniciar, mantener o|adecuadas para |comunicarse, estrategias
cerrar la comunicarse y aclarar, debatir y |eficaces para
comunicacion ni | colaborar en resolver comunicarse,
para colaborar, distintas problemas en colaborary
debatir o resolver |situaciones. diferentes gestionar
problemas. contextos. situaciones

complejas.
CRITERIOS DE
EVALUACION 0-4 3 6-8 9-10

Competencia especifica 4: Mediar entre distintas lenguas o variedades de las mismas,
usando estrategias y conocimientos eficaces orientados a explicar conceptos y
opiniones o simplificar mensajes, con la intencion de transmitir informaciéon de manera
eficaz, clara y responsable, creando una atmésfera positiva que facilite la

comunicacion.

Criterio 4.1.

No interpreta ni
explica bien
textos complejos
ni participa en
resolver
problemas de
comunicacion
respetando la
diversidad y las
lenguas.

A veces
interpreta y
explica textos
complejos con
respeto y
empatia, y
participa en
solucionar
problemas de
comunicacion.

Suele interpretar
y explicar bien
textos complejos,
mostrando
respeto y
ayudando a
resolver
problemas de
comprension.

Siempre
interpreta y
explica
eficazmente
textos
complejos,
respetando la
diversidad y
participando
activamente en
resolver
problemas de
comunicacion.
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Criterio 4.2. No usa . A veces.apllca St.JeIe usar Siempre aplica
estrategias para |estrategias que |eficazmente )
. o . eficazmente
facilitar la facilitan la estrategias para )
T L estrategias para
comunicacion ni  |comunicaciéony |crear puentes y N
para explicar o ayudan a explicar |facilitar la facmtar. la B
simplificar textos y|o simplificar comunicacion, |comunicaciony
mensajes segin |textos y adaptandose al |simplificar
el contexto y los |mensajes, contextoy alas |textosy
interlocutores. adecuandose al |necesidades de |mensajes,
contexto y alos |los interlocutores. | considerando el
interlocutores. contexto y a los
interlocutores.
CRITERIOS DE
EVALUACION 0-4 3 6-8 9-10

Competencia especifica 5: Ampliar y usar los repertorios lingiiisticos personales entre
distintas lenguas y variedades, reflexionando de forma critica sobre su funcionamiento
y haciendo explicitos y compartiendo las estrategias y los conocimientos propios,

mejorando la respuesta a sus necesidades comunicativas.

Criterio 5.1. No compara ni A veces compara |Suele comparar y | Siempre
argumenta sobre |y argumenta las |argumentar compara,
similitudes y semejanzas y sobre las argumenta y
diferencias entre |diferencias entre |similitudes y reflexiona sobre
lenguas ni lenguas, diferencias, las relaciones y
reflexiona sobre |reflexionando estableciendo diferencias
su sobre ellas. relaciones entre |entre distintas
funcionamiento. lenguas. lenguas.
Criterio 5.2. No usa A veces usa Suele aplicar de |[Siempre utiliza
estrategias ni estrategias con |forma creativa con iniciativa y
conocimientos iniciativa y estrategias y creatividad
para mejorar su |creatividad, conocimientos estrategias y
comunicaciény |apoyandose en |para mejorar, con [apoyos para
aprendizaje de la |interlocutoresy |ayuda de otros 'y |mejorar su
lengua extranjera, |recursos recursos comunicacién y
ni busca apoyo. [analdgicos o variados. aprendizaje.
digitales.
Criterio 5.3. No registra ni A veces registra y |Suele registrar, |Registray
reflexiona sobre |reflexiona sobre |reflexionar y usar |reflexiona
sus avances y sus progresos y |estrategias regularmente
dificultades en el |dificultades, y eficaces para sobre su
aprendizaje de la |emplea algunas |mejorar su aprendizaje,
lengua extranjera |estrategias para |aprendizaje, eligiendo las
ni utiliza superar incluyendo mejores
estrategias para |obstaculos. planificacion y estrategias y
mejorar. autoevaluacion. |participando
activamente en
la planificacion
y evaluacion.
CRITERIOS 'DE 0-4 5 6-8 9-10
EVALUACION
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Competencia especifica 6: Valorar criticamente y adecuarse a la diversidad lingiiistica,
cultural y artistica a partir de la lengua extranjera, reflexionando y compartiendo las
semejanzas y las diferencias entre lenguas y culturas, actuando de forma empatica,
respetuosa y eficaz, para fomentar la comprension mutua en situaciones interculturales.

Criterio 6.1. No actua con Actua con cierta |Suele actuar de |Muestra
empatia ni empatia y forma adecuada |empatiay
respeto en respeto, y a y respetuosa, respeto,
situaciones veces identifica y |creando vinculos |construye
interculturales, ni [rechaza y enfrentando puentes
identifica ni estereotipos o prejuicios en culturales y
enfrenta prejuicios|barreras en situaciones soluciona
o barreras contextos interculturales. barreras
culturales. interculturales. socioculturales

con buena
actitud.

Criterio 6.2. No muestra Valora y se Muestra respeto |Valora
valoracion critica |adapta y valoracion criticamente y
ni adaptacion a la |ocasionalmente a |critica de la se adapta a la
diversidad cultural |la diversidad, con |diversidad, diversidad
y linguistica de los|cierta conciencia |promoviendo una |cultural y
paises de habla |de los derechos y |cultura linglistica,
extranjera. la sostenibilidad. |compartida y promoviendo

ciudadania activamente los

activa. derechos
humanos y los
valores
democraticos.

Criterio 6.3. No aplica Aplica algunas Usa estrategias |Aplica
estrategias para |estrategias, pero |de forma regular |consistentemen
valorar la de forma puntual |y con te estrategias
diversidad ni o limitada. sensibilidad con autonomia
respeta principios hacia la y respeto hacia
de justiciay diversidad y los |la diversidad y
equidad. valores la justicia

democraticos. social.

66



Anexo 4. Ficha técnica de las peliculas escogidas 2

Ficha técnica Thelma & Louise (1991)

TiTULO Thelma & Louise
DIRECCION Ridley Scott
GUION Callie Khouri
PAIS EE. UU.

ANO 1991
DURACION 128 min.
GENERO Drama

INTERPRETACION

Geena Davis (Thelma Dickinson), Susan Sarandon (Louise Sawyer),
Harvey Keitel (Hal Slocumb), Michael Madsen (Jimmy Lennox),
Christopher McDonald (Darryl Dickinson), Brad Pitt (J.D.), Stephen
Tobolowsky (Max), Timothy Carhart (Harlan Puckett).

PRODUCCION Mimi Polk Gitlin, Ridley Scott

MUSICA Hans Zimmer

FOTOGRAFIA Adrian Biddle

MONTAJE Thom Noble

SINOPSIS Una obra iconica sobre la sororidad y la resistencia contra el abuso y

la violencia machista. La pelicula reivindica la libertad y la
autodeterminacion femenina frente a una sociedad opresiva. Las
protagonistas evolucionan de victimas a mujeres empoderadas,
demostrando la importancia de la amistad y la rebeldia ante la
injusticia estructural.

Ficha técnica Mulan (1998)

TiTULO Mulan

DIRECCION Barry Cook, Tony Bancroft

GUION Rita Hsiao, Chris Sanders, Philip Lazebnik, Raymond Singer
PAiS EE. UU.

8 Las fichas técnicas se presentan organizadas cronolégicamente segun su fecha de estreno,
desde la mas antigua hasta la mas reciente.
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ANO 1998
DURACION 88 min.
GENERO Animacion

INTERPRETACION

Ming-Na Wen (Mulan), Eddie Murphy (Mushu), B.D. Wong (Captain
Li Shang), Miguel Ferrer (Shan Yu), June Foray (Grandmother Fa),
Soon-Tek Oh (Fa Zhou), Pat Morita (The Emperor of China), Lea
Salonga (Mulan - canto).

PRODUCCION Pam Coats, Robert S. Garber, Kendra Haaland

MUSICA Jerry Goldsmith

MONTAJE Michael Kelly, James Melton

SINOPSIS Una historia poderosa sobre la ruptura de roles de género y la lucha

por la identidad propia. Mulan desafia las normas sociales para
proteger a su familia y demostrar su valia. La pelicula celebra el
coraje femenino, la autodeterminacioén y la capacidad de cambiar un
sistema injusto desde dentro.

Ficha técnica Bend it like Beckham (2002)

TiTULO Bend it like Beckham

DIRECCION Gurinder Chadha

GUION Gurinder Chadha, Paul Mayeda Berges, Guljit Bindra
PAIS Reino Unido

ANO 2002

DURACION 110 min.

GENERO Comedia, romance, deporte

INTERPRETACION

Parminder Nagra (Jess Bhamra), Keira Knightley (Jules Paxton),
Jonathan Rhys Meyers (Joe), Anupam Kher (Mr. Bhamra), Shaheen
Khan (Mrs. Bhamra), Juliet Stevenson (Paula Paxton), Archie Panjabi
(Pinky Bhamra).

PRODUCCION Gurinder Chadha, Deepak Nayar

MUSICA Craig Pruess

FOTOGRAFIA Lin Jong

MONTAJE Justin Krish

SINOPSIS Una comedia inspiradora sobre el choque entre tradicién y deseo
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personal. La protagonista desafia las expectativas culturales y
familiares para seguir su pasion por el futbol. La pelicula reivindica la
libertad de eleccion, la sororidad y el derecho de las mujeres a ocupar
espacios histéricamente masculinos sin renunciar a su identidad.

Ficha técnica Little Miss Sunshine (2006)

TiTULO Little Miss Sunshine
DIRECCION Jonathan Dayton, Valerie Faris
GUION Michael Arndt

PAIS EE. UU.

ANO 2006

DURACION 101 min.

GENERO Comedia, drama

INTERPRETACION

Abigail Breslin (Olive Hoover), Greg Kinnear (Richard Hoover), Toni
Collette (Sheryl Hoover), Steve Carell (Frank Ginsberg), Paul Dano
(Dwayne Hoover), Alan Arkin (Edwin Hoover).

PRODUCCION David T. Friendly, Peter Saraf, Marc Turtletaub

MUSICA Mychael Danna, Devotchka

FOTOGRAFIA Tim Suhrstedt

MONTAJE Pamela Martin

SINOPSIS Una tragicomedia entrafable sobre una familia disfuncional que

emprende un viaje para apoyar el suefo de la pequefa Olive de
participar en un concurso de belleza. A través de un enfoque critico y
tierno, la historia denuncia los estandares estéticos impuestos a las
nifias y destaca la importancia de la autoaceptacion. La pelicula
exalta el valor de ser diferente, la sororidad intergeneracional y la
resistencia femenina frente a las expectativas sociales.

Ficha técnica Suffragette (2015)

TiTULO Suffragette
DIRECCION Sarah Gavron
GUION Abi Morgan
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PAIS Reino Unido
ANO 2015
DURACION 106 min.
GENERO Drama, histérico

INTERPRETACION

Carey Mulligan (Maud Watts), Helena Bonham Carter (Edith Ellyn),
Meryl Streep (Emmeline Pankhurst), Brendan Gleeson (Inspector
Arthur Steed), Anne-Marie Duff (Violet Miller), Ben Whishaw (Sonny
Watts), Natalie Press (Emily Davison).

PRODUCCION Allison Owen, Faye Ward

MUSICA Alexandre Desplat

FOTOGRAFIA Eduard Grau

MONTAJE Barney Pilling

SINOPSIS Un drama historico contundente que retrata el surgimiento del

movimiento sufragista en el Reino Unido desde la mirada de mujeres
trabajadoras. La protagonista, al igual que muchas otras, arriesga
todo por el derecho al voto, enfrentdndose a un sistema que las
oprime. La pelicula es un homenaje a la valentia colectiva de las
mujeres que abrieron camino hacia la equidad politica, subrayando la
fuerza del activismo, la resiliencia y la sororidad frente a la represion.

Ficha técnica Hidden Figures (2016)

TiTULO Hidden Figures

DIRECCION Theodore Melfi

GUION Allison Schroeder, Theodore Melfi
PAis EE. UU.

ANO 2016

DURACION 127 min.

GENERO Drama

INTERPRETACION

Taraji P. Henson (Katherine Johnson), Octavia Spencer (Dorothy
Vaughan), Janelle Monae (Mary Jackson), Kevin Costner (Al
Harrison), Kirsten Dunst (Vivian Mitchell), Jim Parsons (Paul
Stafford), Mahershala Ali (Jim Johnson).

PRODUCCION

Donna Gigliotti, Peter Chernin, Jenno Topping, Pharrell Williams,
Theodore Melfi
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MUSICA Benjamin Wallfisch, Pharrell Williams, Hans Zimmer

FOTOGRAFIA Mandy Walker

MONTAJE Peter Teschner

SINOPSIS Un poderoso drama basado en hechos reales que celebra a tres

mujeres afroamericanas que rompieron barreras de género y raza en
la NASA durante la carrera espacial. Con inteligencia, perseverancia
y trabajo en equipo, las protagonistas demuestran que el talento no
tiene género ni color. La pelicula reivindica el reconocimiento de las
mujeres en la ciencia, la igualdad de oportunidades y la lucha

silenciosa pero firme contra la discriminacion estructural.
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