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RESUMEN

La discapacidad ha sido una constante en la historia de la humanidad y el tratamiento, al que
han sido sometidos, ha estado marcado por una multitud de factores, entre los que se incluyen
la situacion politica, cultural, econdmica y geografica propia de cada sociedad. A pesar de que
con el tiempo se ha logrado establecer normativas que protejan y promuevan sus derechos,
ademas de asegurar la calidad en la atencion sanitaria, continda habiendo déficits en la atencidn
que reciben. Por este motivo, centrandonos en el ambito de la salud y mds concretamente, en
la disciplina enfermera, se puede argumentar que al existir carencias en la preparacion
académica se generan una serie de barreras para el trato hacia este colectivo. Por todo ello, es
importante y muy necesario implementar planes que aseguren una formacién académica y
practica mas rigurosa, basandonos al aumento exponencial de casos de personas con
discapacidad intelectual y trastornos del neurodesarrollo y mas especificamente los
diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA). Esta realidad subraya la importancia de
avanzar en una formacién y practica profesional que pueda asegurar los estandares de cuidados
requeridos.

Palabras clave: Atencién de enfermeria; Personas con discapacidad; Discapacidad Intelectual;
Trastorno del espectro autista; Historia de la Enfermeria

ABSTRACT

Disability has always been present throughout human history and the way disabled people have
been treated varies depending on the specific factors of each society in terms of political,
cultural, economic and geographical context. Although, over time, regulatory framework has
gradually been established to protect and promote their rights and to ensure quality in
healthcare services, there are still many deficiencies in the care they receive. This is the why we
can say that the due to shortcomings during the academic training in the health area and, more
specifically, in nursing, generates inadequate care for this group. Therefore, it is both important
and necessary to implement academic programs that ensure academic and practical training
with a deep knowledge in this field based on the exponential increase in the number of newly
diagnosed people with intellectual disabilities and neurodevelopmental disorders, particularly
those with Autism Spectrum Disorder (ASD). This situation emphasizes the need to continue
improving professional academic and practice training to achieve the required standards of care.

Keywords: Nursing Care; Disabled persons; Intellectual Disability; Autism Spectrum Disorder;
History of Nursing
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INTRODUCCION

“Cualquier vida es unica e irrepetible y tiene tanto valor como otra. Si hubiese una vida sin
importancia, ninguna seria importante.” Olga Bejano Dominguez

Alo largo de la historia de la humanidad, desde la antigliedad hasta nuestra era contemporanea
han existido personas con discapacidad, aunque sus causas, tratamientos y sobre todo la
comprensidon hacia ellas han experimentado grandes cambios a lo largo del tiempo. Este
colectivo se ha enfrentado a una variedad de actitudes y respuestas por parte de la sociedad,
qgue han oscilado entre la exclusién y la marginacion a la inclusién y la defensa de los derechos
humanos. En los uUltimos afios de nuestro siglo XXI puede percibirse un notable avance en las
politicas legislativas sobre todo en las personas que presentan condiciones intelectuales que
generan dificultades en la inclusion social de manera que esto se refleja en la transformacion de
las creencias dotandoles de la dignidad y los derechos, que histdricamente les han sido negados,
tratdndolos como seres inferiores.

En muchas culturas de la Edad Antigua se creia que las discapacidades, tanto fisicas como
intelectuales, eran el resultado de castigos divinos o errores de vidas pasadas, donde sus
cuidados recaian en las familias o clanes y mayoritariamente en las mujeres. Con el
advenimiento de la Edad Media y el cristianismo, aparece la caridad, que como define el Real
Diccionario de la Academia Espafiola(1) es “La actitud solidaria con el sufrimiento ajeno”. Es en
este escenario donde se incluye este grupo de personas que actualmente denominamos como
discapacitados, aquellos que socialmente no se consideran Utiles y son apartados a lugares
marginales para ser cuidados bajo el paraguas de la accidn caritativa, por drdenes religiosas
femeninas como un acto de misericordia.

Posteriormente, inmersos en el Renacimiento, comienzan a percibirse avances en el campo
médico y filosdfico, que se plasman en algunos cambios de actitudes hacia la discapacidad y
aparecen las instituciones médicas, también llamados manicomios o psiquidtricos, donde su
enfoque es conocer mas el porqué de esa problematica surgiendo un mayor interés por la
comprension del cerebro y del comportamiento humano. A finales de la Edad Moderna en el
siglo XVIII, también llamado siglo de las Luces, se produce un avance en el pensamiento de la
sociedad gracias entre otros a Louis Braille y su sistema de escritura y lectura. Asimismo, hay
que destacar el trabajo del médico francés Jean-Marc Gaspard ltard, quien estudié y traté al
“nifio salvaje” de Aveyron(2) en el que mostré que las personas con discapacidad intelectual
podian mejorar sus habilidades a través de la educacidn, desafiando la nocién preconcebida de
gue eran incapaces de desarrollarse.

En el siglo XIX y principios del XX, la discapacidad intelectual sera tratada desde un enfoque mas
cientifico, impulsado por la aparicidn de la psicologia y las ciencias del comportamiento es el
momento en el que aparece la clasificacion de las personas con discapacidad en funcién de su
“cociente intelectual” (Cl), un hecho que promovid un trato mas excluyente para este colectivo.
A la par que se producian estos cambios surge la figura de Florence Nightingale considerada
como la fundadora de la enfermeria moderna, quién cambia la vision sélo centrada en
intervenciones médicas a una mas holistica reconociendo, que cada individuo es Unico y tiene
diferentes necesidades y como tal hay que adaptarse a ellas.

Nightingale, ademas de luchar por la salud publica marcaria la base que después han seguido los
diferentes paradigmas enfermeros que ante todo deben centrarse en el paciente,
proporcionando un cuidado mas humanitario para todas las personas, en especial a las mas
vulnerables(3).
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“En el desempefio de mi profesion, me abstendré de todo tipo de discriminacion, referente a
ideologia, religion o creencia, raza o nacionalidad, sexo, enfermedad o minusvalia de las
personas.” Juramento Florence Nightingale(3)

A medida que avanzaba el siglo XX, el psiquiatra estadounidense Leo Kanner realizé un estudio
(1943)(4) donde identific6 una serie de comportamientos en nifios que se distinguian de
aquellos con discapacidad intelectual. “Estas caracteristicas incluian la incapacidad para
establecer relaciones, alteraciones en el lenguaje, especialmente, en su uso como medio de
comunicacion social, aunque en su estudio con 11 nifios, 8 de ellos presentaban un nivel formal
de lenguaje normal o solo ligeramente retrasado. También observo una insistencia obsesiva en
mantener el entorno sin cambios, la aparicion ocasional de habilidades especiales, un buen
potencial cognitivo pero limitado a sus dreas de interés, un aspecto fisico normal con una
“fisonomia inteligente” y la aparicion de los primeros sintomas desde el nacimiento”. A estos
comportamientos descritos Kanner les dio la etiqueta diagndstica de Autismo Infantil(4)
sirviendo de argumento para una diferenciacién de las personas con discapacidad intelectual,
dejando claro, que las dos entidades pueden coexistir, pero que un nifio con autismo no
necesariamente presenta esa discapacidad.

A lo largo de la segunda mitad del siglo XX, con la definicidn de salud de la OMS (1948) “La salud
es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”(5)se marca la base para una atencion holistica de este colectivo, su
tratamiento ya no se fundamenta en un enfoque médico sino que se apoya en una perspectiva
social y por tanto se puede decir que es en este momento donde se toma conciencia de que las
personas con discapacidad tienen derecho a una vida de calidad y a formar parte de la sociedad
de manera activa. Por su parte en Espafia, no es hasta el afio 1982, con Ley de Integracién Social
del Minusvalido (LISMI), cuando comienza a visibilizarse esa integracion.

Sin embargo, a pesar de los avances descritos, no puede hablarse de inclusidn en la totalidad
hasta principios del siglo XXI. En el afio 2006 se establece La Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad de Naciones Unidas(6) representando un hito para esta
comunidad. En el Articulo 1 se refleja que “El propdsito de la presente Convencion es promover,
proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos
y libertades fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de
su dignidad inherente. Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas
barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demds”(6). Asi mismo, establece 40 medidas especificas para la inclusidon de
la discapacidad.

La evolucion del desarrollo cientifico, social y politico ha permitido establecer que, la
discapacidad intelectual y el TEA representan dreas de creciente interés en el campo de la salud,
en especial en la asistencia sanitaria. Ambas condiciones se engloban en trastornos del
neurodesarrollo, desde la ultima clasificacion del Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales quinta edicion (DSM-V)(7). Estos se caracterizan por alteraciones en el
desarrollo cognitivo, emocional y social, presentando diferencias significativas en el diagnéstico
y en su manejo, enfrentando a las personas que padecen este trastorno a una variedad de
barreras para acceder a los recursos de salud, debido, en su mayoria, a la complejidad de sus
necesidades fisicas, emocionales y psicoldgicas.

Actualmente, segun el Informe mundial sobre la equidad sanitaria para las personas con
discapacidad(8) se estima que alrededor del 16% de la poblacion mundial presenta alguna
discapacidad. En Espafia, tal y como se refleja, en la Base Estatal de datos de personas con
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valoracion de grado de discapacidad del Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) del
31 de diciembre de 2023(9), la poblacién que presenta algun grado de discapacidad es del 7%,
y de este porcentaje el 8,8% representa los trastornos del neurodesarrollo. En este informe, las
cifras muestran, con respecto al ailo 2022, un incremento del 325,5% la poblacién que presenta
algun grado de discapacidad es del 7% y de este porcentaje, el 8.8% presenta trastornos del
neurodesarrollo. En él, las cifras muestran, respecto al afio 2022, un incremento del 325.5% que
puede estar motivado por el nuevo criterio de valoracién del grado de discapacidad que entro
en vigor en abril de 2023(10). Estos datos demuestran la apremiante necesidad de contar con
una atencion sanitaria de calidad y formar a profesionales que estén capacitados para ofrecer
cuidados mas especificos a esta poblacion. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)(11) ha
sefialado que “las personas con discapacidad enfrentan numerosas barreras para acceder a
servicios de salud, lo que resulta en peores resultados en su atencion”.

En el contexto de lo que se viene exponiendo, debe tenerse en cuenta, las dificultades a las que
se enfrentan las personas con discapacidad cuando acceden al entorno sanitario, y que suelen
tener su primer contacto con el personal de enfermeria, aqui se encuentra la importancia que
juegan estos profesionales como vehiculo para favorecer una asistencia inclusiva. En este
sentido, es interesante referenciar el estudio publicado en la revista Behavioral Sciences(12), en
2023, en el que se establece el papel que juegan las enfermeras en el cuidado de las personas
con discapacidad y relacionando este, a su vez, con la jerarquia de las necesidades de Maslow.
Se le puede considerar un trabajo importante por la relacién que guarda con el modelo de las
necesidades de Virginia Henderson, muy utilizado en la practica asistencial. Este modelo se
destaca por hacer una valoracién holistica segun las catorce necesidades de la persona, siempre
desde una perspectiva de un ser Unico y reconociendo qué necesidades han de satisfacerse sin
centrarse solamente en la condicidn clinica de la persona. De esta forma podremos asegurar el
mas alto nivel en la atencidn y en la calidad de vida de las personas con discapacidad y a su vez,
evitar estigmas y prejuicios favoreciendo de esta forma la mejora en su entorno y en su calidad
de vida.

No obstante, alin contindan existiendo multitud de desafios en esta comunidad a nivel global
pasando en primer lugar por conseguir una formacién enfermera acorde a la circunstancias y
problematicas que rodean a la discapacidad. Dado que se ha puesto de manifiesto, que a pesar
de todas las legislaciones en materia politica, social, educativa y sanitaria que han promovido
una inclusién de este colectivo, los profesionales de la salud todavia carecen de una formacion
especifica en este ambito y, por consiguiente, no disponen de los suficientes conocimientos para
identificar las necesidades de estas personas. A esto podemos anadir, que tanto los prejuicios
como los estigmas existentes en la sociedad influyen en cémo se relaciona el personal de la salud
con las personas con discapacidad, asi como con sus familias, por lo que es prioritario trabajar
estos aspectos para proveer de todo el apoyo y comprensién de la que es merecedora esta
poblacién en particular(13).

En el marco de todo lo expuesto, este trabajo se centra en un repaso detallado de cdmo ha ido
cambiando la concepcion de la discapacidad a lo largo de la historia de la humanidad en
particular la intelectual y el TEA, mostrando a la par, como los enfoques estigmatizantes y
marginales han condicionado la atencién en salud de estas personas y su entorno. Asi mismo,
se pone de manifiesto el papel primordial de los profesionales enfermeros con las personas que
se enfrentan a esta problematica a través de la planificacion de intervenciones desde una dptica
integral, sin discriminacién y como garantes de su salud y calidad de vida.
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OBIJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

» Determinar laimportancia de los cuidados enfermeros en las personas con discapacidad

intelectual y trastornos del desarrollo, representado en quienes padecen un trastorno
del espectro autista.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar, desde una aproximacidn histérica, el termino de discapacidad.

Examinar los contenidos de Grado y de Postgrado de Enfermeria relacionados con la
discapacidad.

Explorar la experiencia de los profesionales de Enfermeria en relacién a los cuidados de
las personas con TEA.

DESCRIPCION DE LOS CAPITULOS

El contenido del presente trabajo se organiza en tres capitulo y cada uno de ellos se subdivide
en dos apartados.

En el primer capitulo, el eje principal es la discapacidad y cual ha sido su evolucién en la
historia, siempre desde un concepto social y en funcién de la época en la que nos
situemos. De esta manera, se ha hecho un recorrido desde la prehistoria hasta la Edad
Contemporanea. Y asi, se ha puesto de manifiesto, como en esta ultima era se ha
comenzado a dar visibilidad a este colectivo y se han establecido leyes basadas en los
derechos humanos para evitar la exclusién y proteger a las personas con discapacidad.

El segundo capitulo se inicia con un analisis del surgimiento de la Enfermeria como
profesidn y cudles fueron los antecedentes que marcaron un antes y un después en el
avance en este campo en Espafia, situdandonos desde los Hermanos Obregones, en el
siglo XVII, hasta la implementacion del Plan Bolonia, en el siglo XXI. A continuacién, se
ha llevado a cabo un estudio sobre los contenidos formativos relacionados con la
discapacidad intelectual y los trastornos del neurodesarrollo en el grado de Enfermeria
y en los programas de postgrados de las universidades de Espafia.

Para terminar, el tercer capitulo se ha focalizado en el trastorno del espectro autista
(TEA), como respuesta al incremento, tan notable, de casos en los ultimos afios en
Espafia. De tal forma, se ha realizado una evolucién del concepto inicial del autismo
hasta como lo conocemos en nuestros dias, trastorno del espectro autista, asi como, la
persistencia en la sociedad de prejuicios y cdmo afectan a este colectivo y a su entorno.
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MOTIVO DE ELECCION

Durante mi formacion, he observado, que la Enfermeria se enfrenta a desafios significativos en
el cuidado de las personas con discapacidad, alejandose de loque seria lo ideal. Esta discrepancia
se debe, en gran parte, a la falta del contenido adecuado en los planes de estudio, resultando
en una preparacién insuficiente para poder proporcionar un cuidado de calidad a esta poblacion.
Es verdad que, se procura brindar un trato cuidadoso a los pacientes y mas especialmente a los
pediatricos, pero se identifican deficiencias en la comunicacidn y en el manejo de situaciones
mas complejas, como en las alteraciones conductuales. Estas carencias, ademads, se ven
incrementadas por la presién a la que estd sometido el personal de Enfermeria y el poco tiempo
disponible, afectando de esa forma la capacidad para empatizar con los pacientes.

Esta problematica se agrava cuando consideramos que, los pacientes con discapacidad no tienen
capacidad de eleccidn, asi como, no son capaces de entender o tomar ello mismos decisiones.
Esto favorece que aumenten los estereotipos, en contra del objetivo de la Enfermeria que es
facilitar la recuperacidn y promover la autonomia del paciente. Esto se puede observar en la
importancia de anticipar los procedimientos, si se consiguiera usar estrategias adecuadas para
cada paciente, se contribuiria a evitar el uso de contenciones mecanicas o quimicas.

Por estos motivos, este trabajo se centra en la discapacidad y considero primordial reforzar la
formacién académica en el Grado de Enfermeria y proporcionar practicas enfocadas en este
contexto, para conseguir formar profesionales mejor preparados y sensibles a las necesidades
de esta poblacion.

ORTIZ GARCIA, LOURDES 8
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ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

La busqueda se delimité a un periodo entre 2018 y 2025. Para ello, se utilizaron los operadores
booleanos AND, OR y NOT, este ultimo para excluir contenido relacionado con la “Educacion” y
la “Psicologia”, ya que este tema es amplio en estas disciplinas. Ademads, por la caracteristica
histdrica del presente trabajo, se ha tenido que recurrir a contenido Legislativo, abarcando, con
ello, un periodo mas amplio. Para poder realizar un enfoque especifico sobre el tema a estudio
se seleccionaron los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical Subject Heading
(MeSH) de la United States National Library Of Medicine (NLM):

Atencién de Enfermeria (Nursing Care)

Personas con Discapacidad (Disabled Persons)
Discapacidad Intelectual (Intellectual Disability)

Trastorno del Espectro Autista (Autism Spectrum Disorder)

Historia de la enfermeria (History of Nursing)

Las Bases de Datos que se seleccionaron para identificar el contenido fueron las siguientes:

/
0‘0

PUBMED; SCOPUS; DIALNET; SCIELO; GOOGLE ACADEMICO; WEB OF SCIENCE.

Adicionalmente, se consultaron otras fuentes primarias y secundarias, como varias paginas de
organismos oficiales e instituciones, tanto nacionales como internacionales:

7
X4

*,

7
X4

*,

7
X4

*,

7
X4

*,

7
X4

*,

7
X4

*,

7
X4

*,

Boletin Oficial del Estado (BOE) https://www.boe.es/

Real Academia Espafiola (RAE) https://www.rae.es/

Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) https://imserso.es/web/imserso

Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermeria de Espafia (CGE)
https://www.consejogeneralenfermeria.org/

La Conferencia de Rectores y Rectoras de las Universidades Espafiolas (CRUE)
https://www.crue.org/

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) https://www.who.int/es

Biblioteca Nacional del Gobierno Bolivariano de Venezuela https://info-
biblioteca.mincyt.gob.ve/

Asociacion Sindrome de Down de la Republica de Argentina (ASDRA)
https://www.asdra.org.ar/
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CAPITULO 1.- MARCO HISTORICO DE LA DISCAPACIDAD

La percepcidn e identificacién de la discapacidad ha ido evolucionando y transformandose en
funcién de la época histdrica en la que nos situemos. Por esta razén, se puede decir, que es un
concepto dindmico e influenciado por el marco social, politico, econdmico, cultural y geografico,
en el que se ha ido desarrollando cada grupo humano. Esto debe tenerse en cuenta, ya que
existen factores de diversa indole y peculiaridades especificas, que no son extrapolables de una
sociedad a otra aun cuando compartan un mismo periodo histérico por lo que es primordial
ahondar en cuestiones diferenciadoras a la hora de abordar el tema de la discapacidad.

1.1. Desde la prehistoria hasta la edad moderna

A medida que la historia ha ido avanzando, el concepto y la definicién que tenemos de este
colectivo ha ido evolucionando en funcién del contexto histérico y de la percepcién social
dominante de cada época. Desde las antiguas sociedades hasta la era moderna, este grupo social
ha sido marginado y apartado de la sociedad debido a que no se ajustaba a los canones de
“normalidad”. No fue hasta nuestros dias que se implanté una definicion mas inclusiva
estableciendo, denominar a este colectivo, como “personas con discapacidad”. Este término se
acufié en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
las Naciones Unidas en 2006, donde se definen como “las personas que tengan deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas
barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demds.”(6). Asi, este nuevo enfoque sitla a la persona como sujeto de
derechos y la discapacidad como una caracteristica a considerar(14).

Al remontarnos a los inicios de la humanidad, se podria suponer que las sociedades prehistdricas
que habitaban en las primeras eras hasta la llegada del homo sapiens eran salvajes o barbaros
carentes de emociones, sin consideracidon por quienes pudieran obstaculizar su camino. Estas
sociedades eran ndmadas, que dependen de la caza y estaban expuestas a condiciones
ambientales adversas. En este contexto, es posible que manifestaran actitudes marginales y
llenas de prejuicios hacia cualquier persona con discapacidad donde el desenlace seria la muerte
bien sea porque eran abandonados a su suerte o en su mds absoluta misericordia les producian
ellos la muerte. Sin embargo, los hallazgos arqueoldgicos han evidenciado la existencia de
comunidades que practicaban la inclusién. Los andlisis de restos dseos han mostrado
deformidades y lesiones en individuos que, de no haber recibido atenciéon, no habrian podido
sobrevivir en tales condiciones. Ademas, se ha comprobado que estas sociedades
implementaban cuidados de salud hacia estas personas(15).

A modo de ejemplo se citara al preneandertal localizado en Atapuerca (Burgos) apodado «Elvis»
el cual presentaba una grave lesién en la columna vertebral. En la misma sima también estaria
«Benjamina», una nifia de 14 afios con craneosinostosis y al llamado «Viejo de La Chapelle-aux-
Saints», individuo en torno a los 40 afios, con problemas dentales severos y artritis en la
articulacién temporomandibular, en porciones cervical y dorsal de la columna vertebral y en la
cadera izquierda.

La investigacién descrita nos indica que, a pesar de las discapacidades fisicas e intelectuales que
estos individuos, como otros, presentaban, su comunidad cuidaba del mas vulnerable, no
abandonandolo a su suerte y demostrando un pensamiento enfocado a la diversidad, en el que
hay individuos que no estan capacitados para realizar unas tareas especificas por su limitacion
funcional, pero si que pueden hacer otras y colaborar en el grupo(15,16).
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Avanzando en la historia y dejando de lado las civilizaciones prehistdricas, nos encontramos con
una de las épocas mas extensas en cuanto al cuidado, que abarca desde las civilizaciones
antiguas hasta la Edad Media. En este periodo, observamos un modelo de prescindencia o
tradicional que asocia la discapacidad a un origen espiritual o religioso. Este modelo se divide a
su vez en dos submodelos: el eugenésico, caracteristico de sociedades antiguas como la romana
y la griega, y el de marginacion, correspondiente a la época medieval(17).

En cuanto las sociedades de la antigua Roma y Grecia, se priorizaba el servicio al estado en forma
de guerreros. En la cultura romana, el servicio era obligatorio hasta los 46 afios, mientras que
en la griega se extendia de por vida. Por esta razén, cuando nacia un nifio con discapacidad, se
le consideraba inservible, lo que daba lugar a la practica del infanticidio como método para
deshacerse de estos individuos. Como muestra de lo expuesto, estan las “Leyes de Licurgo”, que
permitian en Esparta la eliminacién de recién nacidos con discapacidades tras un examen
llevado a cabo por un consejo ciudadano. Asimismo, en la obra "Las Leyes" de Platdon se
establece, que no habia cabida en la sociedad para las personas con discapacidad, ya que no
eran consideradas ciudadanos y se postulaba, que el Estado debia controlar la natalidad y
eliminar a los seres “sobrantes”(18). En contraste, las discapacidades adquiridas eran
consideradas de manera diferente, permitiendo que los individuos afectados recibieran tierras
0 una pension vitalicia, lo que garantizaba la motivacion necesaria para que los guerreros
continuaran luchando.

Al llegar a la Edad Media, y con el cristianismo como protagonista, se abandonaron estas
practicas comenzando a penalizarlas en los Concilios y leyes que favorecian la proteccién de la
infancia. Esto pude apreciarse en el Concilio de Braga, el Fuero Juzgo de los godos, el derecho
romano cristianizado y la legislacién candnica. No obstante, este periodo también se caracteriza
por su ambivalencia: por un lado, la sociedad veia a las personas con discapacidad como seres
del diablo, marcandoles como monstruos y persiguiéndolos, por otro lado, eran considerados
como obras de Dios y se les proporcionaba cuidado en asilos u hospicios como medio para
alcanzar la salvacion, lo que no fue ébice para que siguieran siendo marginados y separados de
la sociedad(19).

La Edad Moderna, que abarca los siglos XVI al XVIII, es un periodo en el que comienza a dejar
atrds la nocidn de la discapacidad vinculada a origenes religiosos y espirituales, para dar paso al
modelo médico o rehabilitador. Este cambio se impulsé por los avances médicos y tecnolégicos,
y la discapacidad se definidé por una cuestién relacionada a la enfermedad. En este contexto, se
consideraba que una persona no era “normal” si no estaba curada o rehabilitada. La atencién a
las personas con discapacidad seguia, en su mayoria, a cargo de la iglesia, y eran atendidas
mediante la caridad en hospitales o asilos. En relacion con el inicio de este modelo, es
importante resaltar la figura del médico Juan Luis Vives, quien afirmaba, que las personas con
discapacidad, que habian sido rehabilitadas, podrian trabajar para contribuir a sufragar los
gastos que conlleva la beneficencia.

En su obra el “Tratado de Socorro de los Pobres” (De Subventione Pauperum, 1526), Vives
expone los problemas sociales y politicos de esa época, declarando que “ la pereza y flojedad y
no el defecto del cuerpo, es el motivo para decir que nada pueden. A los enfermos y a los viejos
dénseles también cosas faciles de trabajar segiin su edad y salud, ninguno hay tan invalido que
le falten del todo las fuerzas para hacer algo, y asi se conseguira que ocupados y dados al trabajo
se les refrénenlos pensamientos y malas inclinaciones que les nacen estando ociosos.”(16)

En los monasterios del siglo XVI, los monjes estaban sujetos al voto de silencio y eso los llevé a
crear un lenguaje de signos para comunicarse entre ellos. Eso facilité que, de la mano de un
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monje espafiol, Don Pedro Ponce de Ledn, se introdujera la educacién a los nifios sordos
mediante la lengua de signos, marcando un avance significativo en esa época(16).

Al adentrarnos en el siglo XVIIl y con el surgimiento de la llustracién y los movimientos
humanistas, es el Estado el que comienza a asumir la responsabilidad social en el contexto de la
educacion y Beneficencia. De este modo, el Estado comienza a encargarse de la revisién de los
centros asistenciales, de la implementacion de reducciones fiscales para este colectivo y de la
inspeccidn de congregaciones que atendian personas con discapacidad(19).

También es en este siglo que se documenta el primer caso de autismo reconocido (1747), que
se conoce como el caso de Hugh Blair de Borgue. Este fue un aristdcrata inglés que fue llevado
alos tribunales de la mano de su hermano menor, quien solicitaba la anulacion de su matrimonio
con una joven para evitar que tuvieran descendencia y asi no tener que competir por la herencia
en un futuro. Tras el testimonio de 29 testigos que declararon a favor del demandante, estos
manifestaron que el demandado mostraba falta de interés por relacionarse y comunicarse con
las personas, que su comportamiento era estricto y organizado para con sus rutinas diarias y
ademas, realizaba acciones inusuales como apilar piedras en el rio, se colocaba la peluca al revés
o bailaba cuando le apetecia, también expusieron que no seguia los protocolos establecidos y
se levantaba de la mesa en multitud de ocasiones durante las comidas. Favoreciendo de esa
manera que perdiera el juicio y su matrimonio fuera anulado(20).

1.2. Edad Contempordnea

En este periodo, nos adentramos en una de las épocas en las que los avances en materia politica,
econdmica, cultural, tecnoldgica, cientifica y social han sido vertiginosos, siendo los derechos
humanos uno de los aspectos mds relevantes en el contexto que nos ocupa. Es fundamental
sefialar que este desarrollo comienza en el marco de la Revolucién Francesa (1789-1799) y en
medio de la revolucién industrial (1760-1840) en el Reino Unido, lo que proporciona un
ambiente propicio para el crecimiento de las sociedades, especialmente las occidentales.
Durante esta época y siguiendo con el modelo médico o rehabilitador, las personas con
discapacidad eran internadas en hospitales psiquidtricos o manicomios y tratados como locos o
enajenados. Se les consideraba desafortunados por sufrir enfermedades que no podian ser
curadas o rehabilitadas, y eran etiquetados como “anormales”, lo que les impedia formar parte
de la sociedad. Como resultado, pasaban el resto de sus vidas en instituciones, siendo
considerados marginados y, en muchos casos, sometidos a experimentacion en nombre de la
medicina. Los tratamientos a los que eran sometidos incluian electroshock, camisas de fuerza,
bafios calientes y frios, comas inducidos por insulina y lobotomias.

En relacién con lo anterior, es importante mencionar a Philippe Pinel, médico y psiquiatra
francés, quien en el afio 1793 abogd por un trato mas humano hacia los enfermos mentales,
dadas las condiciones infrahumanas en las que vivian(21). Pinel tomd la iniciativa de “liberarles
de sus cadenas” marcando un giro significativo en la atencion psiquidtrica, aunque no fue
suficiente y esta actitud deshumanizada continuaria hasta muy avanzado el siglo XIX.

Afios después de las referencias relacionadas con Hugh Blair de Borgue , Jean-Marc Gaspard
Itard, médico y pedagogo francés, traté al “nifio salvaje de Aveyron” en 1799 (22,23), conocido
como Victor, que presentaba una “incapacidad” para relacionarse con los demas y mostraba
comportamientos agresivos hacia quienes se acercaban, teniendo como Unico objetivo escapar.
Su interés se limitaba a satisfacer sus necesidades basicas y a diferencia de otros médicos que
examinaron a Victor, Itard creia que poseia una inteligencia normal, ya que sin ella no habria
podido sobrevivir solo durante tanto tiempo y que su falta de interés en la socializacidn se debia
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a que habia estado privado de ella desde la primera infancia. Durante este tiempo, Itard,
coincidiendo en varios aspectos con las ideas de Kant, inicié un programa para desarrollar las
habilidades sociales de Victor, aunque no logré establecerlo. A partir de las observaciones de
Itard y los documentos sobre otros “nifios salvajes” que, con el tiempo, lograron comunicarse,
usando el lenguaje, y sociabilizarse, se puede argumentar que el caso del nifio de Aveyron era
caracteristico del trastorno del espectro autista.

Posteriormente, en 1829, Louis Braille cred un sistema de lectura y escritura que permitio a las
personas ciegas poder comunicarse, y de esta forma, facilitar su acceso a una educacion de la
gue habian estado privados hasta ese momento(24). Este sistema, que se utiliza a nivel mundial
en la actualidad, representé uno de los avances mas significativos para la inclusion de este
colectivo en la sociedad.

Con el avance hacia el siglo XX, aparece la educacion especial, que introduce a profesores,
psicdlogos y médicos especializados. Sin embargo, esta educacion, lejos de ser integradora,
continda manteniendo una vision paternalista, lo que resultd en la marginacién de estas
personas de la vida social y laboral(25).

Durante la Segunda Guerra Mundial, los alemanes, amparados en la ideologia de la supremacia
aria, llevaron a cabo el programa Aktion T4, mediante el cual se ampararon para asesinar a mas
de 200,000 personas con discapacidad, considerandolas indignas de vivir(17,26).

A partir de los afios 60-70 del siglo XX, basandose en el modelo social, aparece una nueva
concepcion de la discapacidad, la cual sostiene que, esta no es simplemente el resultado de una
enfermedad, sino que se debe a las barreras del entorno que impiden el desarrollo de las
capacidades de estas personas. Esta transformacion implica una ruptura con las concepciones
previas sobre estas personas y promueve su derecho a una vida plena, con acceso a una
educacion adaptada a sus capacidades y a la participacion activa en la sociedad(27).

En Espafia, uno de los puntos de inflexion fue la aprobacion de la Ley 13/1982, de 7 de abril,
conocida como LISMI (Ley de Integracion Social del Minusvalido)(28), que actualmente se
denomina, a través del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, Ley General de la
Discapacidad(29). Esta legislacién asegurd la insercion de las personas con discapacidad a la vida
laboral y social.

A nivel internacional, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2001) establece un nuevo
concepto de discapacidad, definiéndola como: “La discapacidad es una condicion del ser
humano que, de forma general, abarca las deficiencias, limitaciones de actividad y restricciones
de participacion de una persona” (30). Esta definicion destaca, que el contexto social de la
persona con discapacidad es un factor determinante asi, las barreras sociales influirdn en el nivel
de dependencia de la persona.

Tras lo expuesto anteriormente y de la creciente sensibilizacion hacia este colectivo, en el afio
2006, se establecid el hito mas significativo que existe hasta este momento en el campo de la
discapacidad de la mano de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
que se ratificd en Espafia mediante la Ley 26/2011, de 1 de agosto(6), adaptando el
ordenamiento juridico espafiol a dicha Convencidn. Este texto realza el derecho a la autonomia
y a la plena participacién en la sociedad de las personas con discapacidad.

La Convencion establece una serie de estrategias en las cuales la salud se eleva como uno de sus
ejes principales. En este marco, la Enfermeria desempefia un papel fundamental, y recalca la
necesidad de que los profesionales de salud proporcionen la mejor calidad de vida en materia
de salud. Para conseguir esto, se debe promover programas de prevencién y promocién de la
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salud, asi como, una formacién académica mas especializada que favorezca evitar sesgos y
prejuicios y eliminar barreras, especialmente, en lo que respecta a la comunicacion(6).
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CAPITULO 2: FORMACION ENFERMERA Y DISCAPACIDAD

Desde sus inicios, la profesién enfermera ha evolucionado hasta convertirse en un pilar
fundamental de la sanidad contemporanea, una situacidon que tiene como referencia a la figura
emblematica de la inglesa Florence Nightingale, quien promovié a mediados del siglo XIX la
importancia de la formacién reglada y desde un enfoque holistico y centrado en el paciente. A
partir de aqui, cuando la Enfermeria, a mediados del siglo XX, alcanza el estatus de disciplina,
situdndola como una mds dentro del campo de las ciencias de la salud, y es esta perspectiva la
que la coloca en una situacidn de conjunto, aunque diferenciada como ciencia del cuidado. Esto
permitio la identificacion de necesidades que, dependiendo de la poblacién atendida, requieren
respuestas variadas y adaptativas, no obstante, en el caso de las personas con discapacidad, las
barreras histdricamente enfrentadas contindan demandando soluciones, ya que sus
necesidades son diversas y a menudo insatisfechas, lo que requiere de un mayor conocimiento
y habilidades por parte del sector sanitario.

En sentido de lo expresado, en lo que respecta a los profesionales enfermeros y centrdndonos
en nuestro pais, se requiere de la necesidad de incluir en la formacidn pregrado una preparacion
mas profunda, que conduzca a una atencién mas equitativa y diversificada para este colectivo,
enalteciendo asi los derechos humanos, principios caracteristicos de esta noble profesidn, desde
la 6ptica de nuestro devenir histérico.

2.1. La profesionalizacion de la enfermeria en Espaiia

A lo largo de los afios, la Enfermeria ha evolucionado hasta consolidarse como una disciplina.
Esto ha sido motivado a que existe una formacion, cada vez mas, especializada y a que ha ido
adaptandose a las diversas necesidades surgidas en los contextos socioculturales en los que se
desarrolla. Actualmente, nos encontramos en un momento histérico para esta profesion, donde
es prioritario que los enfermeros estén preparados, debido, en gran parte, al aumento de la
demanda de sus servicios y que éstos requieren de una formacion estricta y dirigida a la
excelencia. Es por ello, que los planes de estudio deben disefiarse para poder satisfacer las
exigencias profesionales y cubrir todas las necesidades que requiere el campo de la salud.

Si bien es cierto que el contenido académico de los planes de estudio actuales es especializado,
es imprescindible que nos remontemos a la Espafia del siglo XVII, para entender cémo las
ordenes religiosas de esa época ocuparon un papel primordial para el desarrollo de la
Enfermeria tal y como la conocemos en nuestros dias. Estas érdenes sentaron los cimientos para
que esta profesion se especializara y alcanzara la profesionalizacién de la que disfrutamos en el
presente.

En este contexto, ha de nombrarse a la Congregacién de los Hermanos Obregones, los cuales
marcaron un hito para la historia de la Enfermeria con la publicacidn del primer manual para
enfermeros, escrito por enfermeros en el afio 1617, con el nombre de “Instruccidon de
enfermeros de la Congregacién de Enfermeros de Bernardino de Obregdn”. Sin el menoscabo
de otros que pudieran existir, se le considera como el primer manual de enfermeria hospitalaria
impreso, el cual tuvo siete ediciones entre los siglos XVIl y XVIIl y de los que se conservan cinco
ejemplares.

ORTIZ GARCIA, LOURDES 15



UC

UNIVERSIDAD

CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION RECANIABRIA

El manual al que se ha hecho alusién, anteriormente, se divide en dos partes: la primera se
dedica a todas las cuestiones espirituales propias de los hermanos de la congregacion y la
segunda parte recoge el conocimiento y experiencias en relacién con la asistencia sanitaria,
abordando temas de anatomia, fisiologia, farmacologia, procedimientos terapéuticos, cémo
actuar en caso de emergencia, higiene y pautas dietéticas. Ademas, su edicion fue en formato
bolsillo para permitir que los hermanos pudieran llevarlo y consultarlo facilmente. Este disefio
se mantuvo en manuales de posterior edicion por la comodidad para su consulta.

La combinacién del cuidado espiritual y corporal en una obra Unica era un desafio en aquella
época, debido a que por aquel entonces el enfoque médico se centraba principalmente en curar
la enfermedad. Por lo que esta obra busca un equilibrio entre ambos aspectos dando como
resultado una perspectiva holistica para favorecer el bienestar humano que suena como las
nociones contemporaneas de atencién integral al paciente que conocemos hoy en dia.

Este manual es importante por representar un hito en el conocimiento enfermero, ya que, hasta
ese momento, la transmisién del saber se realizaba de manera oral, dejando asi un legado
escrito que sistematizo las practicas de enfermeria. La congregacion Obregona promovia el
principio del buen hacer en su practica profesional, donde los colectivos mas desfavorecidos
eran sus principales pacientes caracteristica particular de las 6rdenes religiosas donde era
primordial atender a las personas mds vulnerables como los pobres o personas con discapacidad
que eran apartados y abandonados por la sociedad(31).

Posteriormente, surgié la “Instruccién de novicios de los Hospitalarios de San Juan de Dios” que,
al igual que el manual de los Obregones, incorporaba la docencia, la investigacion, la gestion y
la asistencia sanitaria, elementos que aun son fundamentales en la Enfermeria actual. De estos
manuales contindan aspectos claves para la gestion de los recursos humanos y hospitalarios,
como son, la clasificacién de los pacientes por patologias, los turnos de trabajo, los periodos de
descanso y la especializacion profesional.

Durante el siglo XIX y principios del XX, la Enfermeria en Espaia estuvo influenciada por reformas
significativas. En un primer momento, la implicacién religiosa en el campo de la salud disminuia
y ello, motivé a que aparecieran nuevos profesionales en este terreno que en un principio se
regirian por sus propias legislaciones, estos fueron los ministrantes, sangradores, matronas y
parteras.

El 9 de septiembre de 1857, se promulga la Ley de Instruccidon Publica, conocida como la Ley
Moyano, esta representd un hito dado que establecid la regulacidn educativa de las profesiones
sanitarias. De esta forma, aparecen los practicantes englobando a los sangradores, callistas y
dentistas en una sola denominaciéon. Mas tarde, en 1888, se hace oficial la formacidn de matrona
mediante el Real Decreto de 16 de noviembre, consolidando la formacidn especializada para
estas profesiones.

La figura de Florence Nightingale, al fundar en 1860 la primera escuela de enfermeria en el
Hospital de Saint Thomas de Londres, supuso un impulso trascendental para el desarrollo de la
profesidn a nivel internacional. Durante toda su trayectoria profesional se puede observar, que
su inclinacidn era la profesionalizacidon de la Enfermeria y asi lo mostraban los textos escritos
por ella que servirian para la preparacién de las futuras profesionales que estaban a su cargo,
“What it is and what it is not” (1859) es un claro ejemplo de ello. En él se promueve “el concepto
de cuidado holistico, el cual permite ayudar a la persona vulnerable de forma digna, en
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condiciones de igualdad y sin distincion de credo o clase social. Por tanto, prepard a las
enfermeras para ser capaces de algo mas que administrar medicinas y cataplasmas, les ensefio
a descubrir las necesidades de las personas desde el conocimiento cientifico”(32)

En el contexto de la evolucidn de la Enfermeria en Espafia, es imprescindible destacar la
contribucidn de Concepcién Arenal, conocida por ser una reformadora social. Esta mujer, nacida
en Ferrol, fue una figura decisiva en la profesionalizacion de la enfermeria en nuestro pais. Con
su sensibilidad social y su compromiso con la reforma educativa, promovio la necesidad de
establecer una formacién con unos cimientos mas estables y fomentando, a su vez, una
educacion mas especializada para las enfermeras. Esta carencia, la pudo detectar durante la
observaciéon en hospitales de Madrid, donde Arenal identificd la urgente necesidad de
enfermeras cualificadas. Percibié las diferencias existentes, en el nivel de atencién y los
resultados de salud, entre los pacientes atendidos por 6rdenes religiosas y aquellas atendidas
por enfermeras seglares. Las mujeres que trabajaban bajo la moral cristiana lo hacian con total
dedicacién, siendo esto el fruto de tantos siglos de dedicacidn al cuidado, lo que se podia
traducir en unos resultados mas satisfactorios para los pacientes que estaban bajo su cuidado.
Esta diferencia ayudo para que Arenal luchara por mejoras en la educacién del personal seglar,
y, asi, sentando las bases para una transformacién de la formacién de la Enfermeria.

Ademas de su impacto en el dmbito educativo, Arenal fue una fértil escritora y su obra
“Beneficencia, filantropia y caridad” es importante para el campo de la Enfermeria. En este libro,
gue tiene reconocimiento internacional, expone la delgada linea que separa a la clase obrera de
caer en la miseria si el Estado no pone medidas adecuadas, a pesar de tener trabajo. Esto
condujo a esta mujer a luchar por una atencidon que llegara a la poblacién mds vulnerable
mediante la creacion de instituciones publicas que fueran capaces de asistir al menesteroso con
todas las necesidades que presentara y dejar a un lado la caridad privada que estas personas no
podian sufragar. Esto favorecié que se viese el cuidado social como una responsabilidad del
Estado y que dentro de sus responsabilidades esta el dar la proteccion y bienestar a todos los
ciudadanos. Esta visidn nos vislumbra lo adelantada que era esta mujer en su época ya que esto
continda siendo la base de los principios de la Enfermeria contemporanea(33).

Por todo lo descrito anteriormente, podemos decir que esta mujer representaria un punto de
inflexion en la historia de la Enfermeria. Debido, en gran parte, por esa lucha incansable, durante
toda su vida, por una sociedad mds justa. Permitiendo, de esta manera, que se allanara el camino
hacia una practica profesional mas competente y centrada en el paciente y, con todo ello,
convirtiéndose en la piedra angular de la formaciéon enfermera moderna.

Posteriormente, el Dr. Federico Rubio y Gali, quien presencié de cerca el auge de la Enfermeria
en Londres de la mano de Florence Nightingale, fundé en 1896 la primera escuela de Enfermeria
en Madrid, llamada “la Escuela de Enfermeras de Santa Isabel de Hungria”. Sin embargo, hasta
principios del siglo XX, la regulacion especifica de la enfermeria era limitada, y los cuidados los
llevaban a cabo los practicantes, matronas y religiosas.

La Ley de Instruccidén General de la Sanidad Publica de 1904 establecié un marco normativo que
favorecio el desarrollo de nuevas profesiones sanitarias, incluida la Enfermeria. No obstante, no
fue hasta la Real Orden de 7 de mayo de 1915 (publicada en Gaceta de Madrid el 21 de mayo de
1915)(34) que se autorizé formalmente el ejercicio de la profesién enfermera, tanto si se
pertenecia a comunidades religiosas o no.
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A partir de este momento, se establecieron mas escuelas de Enfermeria, como la Casa de Salud
de Valdecilla en 1929, cuyo director, el Dr. Usandizaga, publicd una obra para la formacion
tedrica de este centro y que, posteriormente, se difundiria por el resto del pais. Durante el
gobierno de la Republica (1931-1936), se dispuso que la formacion enfermera duraria tres anos.
Sin embargo, durante la época franquista, la Orden de 21 de mayo de 1941 redujo la formacion
a dos afios, dejando entrever como los cambios sociopoliticos en Espafia influyeron en la
trayectoria educativa de la Enfermeria.

Una vez que Espafa entra en la Organizacién Mundial de la Salud en 1951, se establece que hay
que mejorar los niveles sanitarios del pais, esto promueve que aumente la demanda de
enfermeras cualificadas. Y se dispone para tal fin, el Decreto de 4 de diciembre de 1953, que
unificé los estudios de las profesiones de auxiliares sanitarios, consolidando, de esta forma, los
titulos de practicante, matrona y enfermera bajo una Unica denominacion: Ayudante Técnico
Sanitario (ATS)(35). Este decreto también abrié la puerta a la especializacién, como se menciona
en su "Articulo quinto", que permite a los ATS obtener el diploma en Asistencia Obstétrica, y el
"Articulo sexto", que autoriza al Ministerio de Educacién Nacional, previa propuesta de la
Comisidn Central de los Estudios de ATS, la creacion de especialidades adecuadas para los ATS,
tanto masculinos como femeninos. A partir de este momento se integran especialidades para
los ATS:

DECRETO de 18 de enero de 1957 por el que se establece la especializacion de «Asistencia
Obstétrica» (Matronas) para los Ayudantes Técnicos Sanitarios femeninos. Publicado en el BOE
el 12 de febrero de 1957(36).

DECRETO 1153/1961, de 22 de junio, por el que se crea la especialidad de «Radiologia y
Electrologia» en los estudios de Ayudantes Técnicos Sanitarios. Publicado en el BOE el 18 de julio
de 1961(37).

DECRETO 3524/1964, de 22 de octubre (Ministerio de Educacion Nacional), de Escuelas de
Ayudantes Técnicos Sanitarios. Especialidad de «Pediatria y Puericultura». Publicado en el BOE
el 11 de noviembre de 1964(38).

DECRETO 3192/1970, de 22 de octubre, por el que se crea la especialidad de «Neurologia» en
los estudios de Ayudantes técnicos sanitarios. Publicado en el BOE el 9 de noviembre de
1970(39).

DECRETO 3193/1970, de 22 de octubre, por el que se crea la Especialidad de «Psiquiatria» en
los estudios de Ayudantes Técnicos Sanitarios. Publicado en el BOE el 9 de noviembre de
1970(40).

DECRETO 203/1971, de 28 de enero, por el que se crea la Especialidad de «Andlisis Clinicos» en
los estudios de los Ayudantes Técnicos Sanitarios. Publicado en el BOE el 15 de febrero de
1971(41).

DECRETO 2235/1975, de 24 de julio, por el que se crea la Especialidad de «Urologia y Nefrologia»
para Ayudantes Técnicos Sanitarios. Publicado en el BOE el 29 de septiembre de 1975(42).

REAL DECRETO 2287/1980, de 26 de septiembre, por el que se modifica el de 18 de enero de
1957, que establecid la Especializacién de Asistencia Obstétrica para los Ayudantes Técnicos
Sanitarios. Publicado en el BOE el 27 de octubre de 1980(43).
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Durante este largo periodo descrito, los planes de estudio mantuvieron un enfoque basado en
los principios éticos de la moral cristiana. En ellos, destacaban valores como la compasién y
humildad, donde el cuidado siempre se acompafiaba de la caridad y el servicio a los demas, era
desinteresado. Esta influencia de la doctrina cristiana proporcionaba la ayuda a los mas
necesitados y marginados de la sociedad. Todo ello, alimentado por la caracteristica esencial de
las profesiones de la salud y mds, concretamente, de la Enfermeria, la vocacién.

El tiempo propicié que la formacién enfermera se basara mas en la evidencia cientifica y, con
ello, se adoptaron los principios laicos. A pesar de esta transformacion, los valores cristianos
siguen estando presentes, viéndose en la lucha diaria por llegar a una practica asistencial basada
en la humanizacion del cuidado. De esta manera, podemos afirmar que los principios cristianos
que han acompafiado a la Enfermeria durante siglos siguen siendo, hoy en dia, los cimientos de
nuestros planes de estudio y asi nos aseguramos de que no se pierda ese lado humano tan
propio de la Enfermeria.

Es por todo esto, que después de mds de dos décadas, que los estudios de Ayudante Técnico
Sanitario (ATS), estuvieron en vigor, se reconoce su labor y lucha por una formacién académica
mas especializada mediante el Real Decreto 2128/1977, de 23 de julio, sobre integracion en la
Universidad de las Escuelas de Ayudantes Técnicos Sanitarios como Escuelas Universitarias de
Enfermeria(44), conduciendo a la obtencién del titulo de Diplomado Universitario en Enfermeria
(DUE).

Esta transformacion significé un importante avance hacia un rol mas independiente y cientifico
de la profesion de enfermera, permitiendo un desarrollo de esta. En estas nuevas Escuelas
Universitarias de Enfermeria, se mantuvieron alguna de las especialidades previamente
existentes para los ATS, recogido en el Real Decreto 992/1987, de 3 de julio, por el que se regula
la obtencién del titulo de Enfermero especialista(45). fortaleciendo areas clave de la practica
profesional, tales como:

Enfermeria obstétrico- Ginecoldgica (Matronas).
Enfermeria Pediatrica.

Enfermeria de Salud Mental.

Enfermeria de Salud Comunitaria.

Enfermeria de Cuidados Especiales.

Enfermeria Geriatrica

Gerencia y Administracién de Enfermeria.

Con esta nueva estructura académica, no sélo se pudo abarcar todas las necesidades que este
sistema de salud requiere al estar en constante evolucidn, sino que, al ampliar su conocimiento
en areas concretas, les dotdé de una mayor autonomia en su practica asistencial y con ello, a
tener un papel esencial dentro del equipo de salud consolidando su papel en la atencién
sanitaria de nuestro pais.

Tras estas reformas le seguirian otras de las que cabe recalcar el Real Decreto 1466/1990, de 26
de octubre, por el que se establece el titulo universitario oficial de Diplomado en Enfermeria 'y
las directrices generales propias de los planes de estudios conducentes a la obtencidn de

ORTIZ GARCIA, LOURDES 19



UC

UNIVERSIDAD

CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION RECANIABRIA

aquél(46)y la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias(47),
donde por fin se reconoce, oficialmente, la Enfermeria como profesion.

Actualmente, y tras la Declaracidn de Bolonia en 1999, estamos viviendo otro hito en lo que se
refiere a los estudios universitarios y al desarrollo en la formacion de la Enfermeria con la
implantacion de la especializacion mediante la formacion postgrado, proporcionando una
reforma educativa de gran impacto tanto en Espafia como en todos los estados miembros de la
Unién Europea.

El fin del Plan Bolonia es crear un sistema universitario europeo que garantice la calidad
educativa en todo el continente europeo. Para ello, se establecié un periodo de margen para su
implementacion en el afio 2010 en los estados miembros, y en Espafia, comenzé la incorporacion
de este modelo en 2003, finalizando en el curso 2010-2011. Estas reformas introducidas han
facilitado un cambio para promover la excelencia académica y que los titulos se homologuen a
nivel europeo.

La iniciativa del Plan Bolonia dio origen al Espacio Europeo de Educacién Superior, un marco de
referencia que se consolidé en los primeros afios del siglo XXI. En 2010, 48 paises participaban
en este programa, dando lugar a un alcance sin precedentes de una reforma educativa(48).

En Espafia, laimplementacion del Plan Bolonia representd una revolucion en la estructura de los
titulos universitarios. Este cambio facilitd la comparacion y el reconocimiento de titulos entre
paises. La Ley Orgénica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades (LOU)(49) y su
modificacién posterior mediante la Ley Organica 4/2007, de 12 de abril, por la que se modifica
la Ley Orgéanica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades(50), estableciendo de esta manera
el marco normativo para la adaptacion de los planes de estudio a los nuevos requisitos del
Espacio Europeo de Educacidn Superior. Ademas, el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre,
por la que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias oficiales(51) y establece
la estructura de grados, masteres y doctorados.

La conversiéon a grado ha permitido que los contenidos, en materia clinica y técnica, se
aumenten, al igual que aspectos que estdn relacionados con la gestidn, investigacion y la
humanizaciéon en la atencidn enfermera. De esta forma, se puede responder a la necesidad de
formar profesionales que sean mds competentes y capaces de adaptarse a los desafios que
nuestro sistema de salud propone al estar en constante evolucién. Por eso, se ha apostado por
una formacién que incluya mas practicas asistenciales, asegurando, con ello, que los alumnos
puedan estar mejor preparados cuando comience su etapa como profesionales.

Ademas, competencias como el trabajo en equipo y la comunicacién han pasado a formar parte
de los planes de estudio, y se han convertido en un aspecto con mucho peso en la educaciéon en
Enfermeria. Asi, no sélo se mejora la atencidn al paciente, sino que estas competencias, son
facilitadoras para una colaboracidn interdisciplinar mejorando la asistencia sanitaria.

2.2. Planes de estudios tras la implantacion del plan Bolonia y su
relacion con la discapacidad
A partir de la puesta en marcha del Plan Bolonia, la Enfermeria ha mejorado en varios dambitos,

debido en gran parte al aumento en las horas de practicas asistenciales que han permitido un
contacto mas estrecho y duradero con los pacientes. De esta forma, se ha ganado en confianza
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y poder ver de primera mano que es una disciplina que destaca por su compromiso con el trato
justo y que evita la marginacion de los grupos mas vulnerables, siguiendo siempre los principios
fundamentales de justicia e igualdad.

Es en este contexto, que se ha llevado a cabo una investigacidon a través de todas la universidades
integradas en la Conferencia de Rectores y Rectoras de las Universidades Espafiolas (CRUE) y
que cuenta con la participacién de 77 universidades. En esta investigacién, se ha puesto de
manifiesto que, existen una serie de carencias en la formacién, tanto académica como practica,
hacia el grupo de la poblacién que es nuestro tema de estudio, las personas con discapacidad
intelectual y con trastornos del neurodesarrollo. Desprendiendo de estos resultados que es
necesario abordar estas deficiencias para asegurar, con ello, una atencién de calidad e igual para
todos.

Para poder realizar el andlisis nos hemos servido de los planes de estudio de los diferentes
niveles de formacion en Enfermeria. Comenzando con los estudios de grado(52-140) (Anexo 1)
y continuando con la evaluacidon de los programas de postgrado, que incluyen masteres,
estudios propios, cursos de especializacion y programas de experto(141-166) (Anexo 2).

Tras examinar la oferta de estudios de grado en Enfermeria de las 77 universidad se ha visto que
16 universidades no cuentan con este grado (Grafica 1) (Anexo 3). Del resto de universidades
que si cuentan con el grado en Enfermeria se ha comprobado que 22 de ellas no disponen de
oferta en sus asignaturas sobre el tema a estudio que es la discapacidad intelectual y los
trastornos del neurodesarrollo (Grafica 2) (Anexo 3).

De las 39 universidades que restan y, por lo tanto, ofrecen temas relacionados con el tema que
nos ocupa, 22 lo incluyen en la asignatura de Salud Mental o Psiquiadtrica y ademas 12
universidades cuentan en su oferta, con asignaturas donde su contenido es pleno en el tema de
la discapacidad, pero si hay que decir que estas son de caracter optativo.

Ademas de lo descrito anteriormente, hay 4 universidades que cuentan con contenido en la
asignatura de Infancia y adolescencia o Ciclo Vital I, en la que hacen referencia a el trastorno del
espectro autista (TEA) y el trastorno por déficit de Atencidén (TDAH). Y por finalizar y agregando
a todo lo anterior se ha de comentar como solo hay una universidad, la Universidad de Murcia,
gue cuenta en su formacidn académica con una asignatura con contenido integro a la
discapacidad que es de caracter obligatorio (Grafica 3) (Anexo 3).

En cuanto a los planes de estudio de postgrado, 56 no ofrecen ningln programa dedicado a la
discapacidad intelectual o a los trastornos del neurodesarrollo (Grafica 4) (Anexo 3) y de las 21
resultantes se descartaron aquellas, que, aun teniendo estudios sobre estos temas , el grado de
Enfermeria no tenia opcidn de acceso debido a que estan vinculadas al ambito de la educacién
o de la psicologia.

De esta forma, se realizd el estudio en las 21 universidades restantes donde la Enfermeria puede
acceder a estos estudios. De ello se desprende que 12 de ellas poseen estudios que abordan de
manera integral temas como la discapacidad intelectual, sensorial, fisica, alteraciones
cromosomicas o trastornos del neurodesarrollo, pero sin hacer distinciones entre ellas ya que lo
hablan de forma global.

El resto de la oferta académica si que es mas centrada en un tema, pero dirigido a la atencién a
la infancia y adolescencia y es por eso, que estos estudios se centran en la Atencion Temprana,
el TEA y el TDAH. A parte de esto, se ha de resaltar un Master que estd encaminado a una
intervencion terapéutica asistida con caballos y aunque si que esta dirigido a fisioterapeutas y
terapeutas ocupacionales también brinda acceso a los graduados en Enfermeria (Grafica 6)
(Anexo 3).
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Ahora bien, si analizamos esta pequefia investigacion, podemos observar que, aunque, haya
estudios en este campo todavia no es suficiente, dado el porcentaje tan alto de la poblacion que
forma parte de este colectivo y es llamativo que no se disponga de una formacién mas extensa
que prepare a los futuros profesionales enfermeros en la préctica asistencial.

Otro de los hechos que se desprenden de este analisis, es que en un 56% los contenidos sobre
los trastornos del neurodesarrollo se imparten en la asignatura de Salud Mental. Pudiendo
entenderlo desde dos perspectivas. Por un lado, tendriamos la tradicién histérica, que desde
qgue se empezaron a describir estos trastornos se les ha incluido en esta categoria. Por otro lado,
dada la alta incidencia de trastornos mentales y alteraciones conductuales en esta poblacion ha
motivado que se les clasifique como tema en la salud mental.

En la actualidad y con el apogeo de los trastornos del neurodesarrollo, como el TEA'Y el TDAH,
es fundamental que la formacién académica se implique mas en dar una formacidon mas extensa
sobre estos temas. Y afiadir que en lo que respecta a la Enfermeria todavia es mas prioritario
dado que ha quedado constancia que no se posee de las habilidades de comunicacién o de
deteccidn, asi como la comprensidn de la forma tan diferente en la que manifiestan los signos y
sintomas en comparacion con el resto de la poblacion.

La Enfermeria se caracteriza por ser una ciencia que aborda el aspecto holistico y centrado en la
persona, valorando todos los aspectos biopsicosociales que la configuran. Por ello, es
esencialmente importante considerar, al poner en marcha el proceso de cuidados enfermeros,
que la familia constituye el pilar fundamental, dado que su participacidn y apoyo son vitales para
logar el 6ptimo bienestar de las personas afectadas. En esta linea, la tltima parte de este trabajo,
sin menosprecio de otros trastornos que requieren de especial atencién, toma como referencia
al Autismo, una problematica en aumento en los Ultimos afios y que merece un mayor interés
desde la 6ptica de los cuidados enfermeros.
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CAPITULO 3: CUIDADO DE LAS PERSONAS CON AUTISMO

El sentido y la razén de ser de la profesién enfermera se cimenta en la necesidad de cuidados
de las personas sin diferencias de ningln tipo, contemplando su unicidad y caracteristicas
propias, asi como los distintos condicionantes que la conforman y determinan su forma de estar
en el mundo y su propia vida. Asi, desde esta consideracion, debe tenerse en cuenta, que
padecer una discapacidad, no debe entenderse como algo que le diferencia o le aleja de su
condicién humana por lo que, desde nuestra responsabilidad como enfermeras, no se puede
perder de vista esta cuestion para fomentar y promover acciones de cuidado que contribuyan a
su salud y bienestar.

En linea con lo descrito anteriormente y a lo largo de este trabajo, parece interesante, dado
ademas el incremento que se ha producido en los ultimos afios y las dificultades a las que se
enfrentan quienes lo padecen, abordar la problematica del trastorno del neurodesarrollo
conocido como Trastorno del Espectro Autista (TEA) y determinar asi, nuestro papel como
enfermeras.

3.1. Trastorno del espectro autista (TEA)

Por consiguiente, para poder situarnos en el contexto actual sobre el Trastorno del Espectro
Autista (TEA), es esencial hacer una referencia histérica que nos permita entender la evolucién
del mismo. Aunque histéricamente ya se describen caracteristicas propias de personas con
autismo, como son los casos ya citados en este trabajo de Hugo Blair de Borgue en 1747 o el
nifio salvaje de Aveyron en 1798, no fue hasta principios del siglo XX cuando por primera el
psiquiatra suizo Eugen Bleuler, acufio el término "autismo". Esto, para describir un rasgo de la
esquizofrenia, refiriéndose a un estado de "estar encerrado en uno mismo" por su significado
etimoldgico del latin autismus, y del griego autdg autds “uno mismo” e -lopog -ismds -ismo
“situacion” o “condicién”(167).

Posteriormente, Grunya Efimovna Sukhareva, que fue una psiquiatra infantil ucraniana,
describié en 1925 de manera muy detallada las caracteristicas del autismo. A pesar de ello, no
fue hasta Leo Kanner en 1943, que el autismo se reconoce como un conjunto de caracteristicas
fuera del campo de la esquizofrenia.

Por su parte, Hans Asperger, hizo un estudio con nifios que presentaban una serie de
comportamientos similares, en cuanto, a interaccién social y comunicacién se refiere,
contribuyendo a la comprension del espectro autista, aunque no fue reconocido hasta afios mas
tardes, en el afio 1981, cuando se introduce el concepto de “espectro autista”(168). Este
concepto fue acufiado por Lorna Wing, psiquiatra inglesa, haciendo hincapié en que el autismo
presenta una variabilidad en sus caracteristicas. Explicado de otra manera, el concepto de
“espectro” refleja que hay una diversidad en los sintomas y en las habilidades sociales de las
personas afectadas con el TEA que van desde tener un alto cociente intelectual y poder
comunicarse e interaccionar con su entorno a presentar graves discapacidades intelectuales y
una pobre comunicacién con todo lo que le rodea. Por eso, Wing fue una defensora en tratar a
estas personas como seres Unicos que presentan necesidades diferentes, y que hay que
centrarse en una atencién individualizada

En afios mas recientes, figuras como Temple Grandin han favorecido a que haya una
comprensidon publica y mas extensa sobre el autismo. Esta mujer fue diagnosticada con
Sindrome de Asperger y es una conocida zodloga y etdloga, que tras observar el
comportamiento de los animales inventé la maquina para dar abrazos, de esta manera pude
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reducir el estrés de estos animales y posteriormente se pudo aplicar a los nifios con TEA, porque
muy contrario a lo que se piensa, a las personas con TEA les gusta el afecto, pero en ocasiones,
rehusan de la busqueda de este debido a la hipersensibilidad tactil que padecen(169). Asimismo,
Angel Riviére y Eric Schopler hicieron importantes aportaciones en el campo de la educacién. En
concreto, el psicélogo espafiol Riviere, se centrd en dar nombre a esta afeccién y en procurar
una visién positiva, ademds de poner de manifiesto la necesidad de investigacidon y que los
profesionales deben formarse mas en este terreno(170). Por otro lado, Schopler desarrollé el
programa TEACCH (Training and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children, por sus siglas en inglés), que aplica estrategias visuales para mejorar la comunicacion
y el aprendizaje, ya que se ha demostrado que las personas que tienen problemas con la
comunicaciéon y la interaccion social son mas proclives a aumentar el aprendizaje mediante
estimulos visuales, este hecho también lo apoya la zodloga Temple Grandin(171-173).

En este punto, en 2013 se establece la definicién del TEA por la American Psychiatric Association
(APA), a través del DSM-V, como “un trastorno complejo del desarrollo que implica dificultades
persistentes en la comunicacion social, intereses restringidos y comportamientos repetitivos. Si
bien el autismo se considera una afeccion de por vida, la necesidad de servicios y apoyo debido
a estos desafios varia entre las personas con autismo”(174). Del mismo modo, en el afio 2018,
la OMS introduce el término “Trastorno del Espectro Autista” en la CIE-11 (anteriormente, se
aludia como “trastorno autista” en la CIE-10), definiéndolo como: “déficits persistentes en la
capacidad para iniciar y mantener la interaccion social reciproca y la comunicacion social, y por
una gama de patrones restringidos, repetitivos e inflexibles de comportamiento, intereses o
actividades que son claramente atipicos o excesivos para la edad y el contexto sociocultural del
individuo”(175).

En las dos clasificaciones mas utilizadas arriba citadas, el DSM-V y la CIE-11, el TEA se clasifica
en trastornos del neurodesarrollo, debido a que segun la evidencia se ha demostrado que tiene
una base genética, que, aun no sabiendo el origen de esta alteracidn, si que se sabe que se
produce mientras el cerebro se estd desarrollando. De igual manera, no se ha podido constituir
que haya una diferencia clara entre las diferentes razas y se ha visto que existe una proporcion
de 1:3 entre los hombres y mujeres, respectivamente. En referencia al ultimo dato se ha de decir
que existe un debate, ya que los criterios de inclusidn para ser clasificado dentro de esta afeccidn
no son claras. Esto puede ser debido a que las mujeres tienen mayores competencias sociales y
de comunicacién o que en el desarrollo neurobioldgico, que es cuando se origina el TEA, es
diferente en el sexo femenino. Sea cual sea el motivo, esto se traduce en que exista un
infradiagndstico en las mujeres(176,177).

En consecuencia, se puede decir que la prevalencia del TEA es estimada y que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la establece en 1 de cada 100 personas. Ademas, esos datos pueden
cambiar en funcién del acceso que se tenga a servicios de salud, a la conciencia que tenga la
poblacidn sobre este trastorno y si se cuenta con herramientas fiables para el diagnéstico, que
si estos son positivos se producird un aumento en el diagndstico. Esto se puede ver en la
llustracién 1 de manera mas clara(179).
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cComo varian los diagnosticos de
autismo infantil en el mMmundo?

Nifos diagnosticados con trastorno del espectro autista
por cada 100.000 en paises seleccionados en 2021
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Una mayor tasa de diagndésticos no indica necesariamente que haya mas autismo. Puede indicar
que el sistema sanitario de un pais es mejor que el de otros para detectarlo y diagnosticarlo.

Fuente: World Population Review
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llustracién 1: Numero de nifios diagnosticados con TEA por cada 100.000 en paises seleccionados en 2021(179)

Otra causa que ayuda a que la realdad sobre el TEA no sea vista como tal y que afecta de manera
mas llamativa a padres y familiares, son los mitos. El primero que mencionaremos es la creencia
de que tiene cura y muy lejos de la realidad es que es una afeccién que acompaiiard a quien lo
padece durante toda la vida y por ende también a la familia. Pero hay una luz en este terreno, y
es si se diagnostica en sus inicios y con ello, se establece una red de apoyo que facilite que se
desarrollen sus capacidades, su impacto en la calidad de vida mejorara. Sin embargo, en Espania,
a pesar de que los sintomas se empiezan a manifestar en torno a los 24 meses no es hasta los 4-
5 afios que se da un diagndstico final. Ademas, en los casos en los que el TEA es mas leve y no
se acompafia de otras comorbilidades, como es la discapacidad intelectual, puede pasar
desapercibido hasta la edad adulta, cuando es la propia persona la que se identifica como tal.

El segundo mito que se abordara y dada su importancia en la salud publica es la creencia errénea
de que las vacunas, y en mayor medida la triple virica, son precursoras de la aparicién del
autismo. Esta afirmacion es falsa, y se verifica en el Informe técnico en contra de las falsas
creencias que vinculan las vacunas con el autismo, publicado en 2023 por el Centro Espafiol
sobre Trastorno del Espectro Autista(177). Este informe establece que no existe ninguna
vinculacion entre las vacunas y la manifestacion del TEA, y deja claro como el estudio publicado
en The Lancet por Andrew Wakefield fue retirado debido a que hubo una manipulacién de los
datos y llevo a la retirada de su licencia médica. A pesar de esto, sigue existiendo esta falsa
creencia que perjudica la salud infantil a nivel mundial.

El tercero y ultimo de los mitos que se tratara es que los medios de comunicacion inmortalizan,
de la mano de peliculas como "Rain Man" y series como "The Big Bang Theory" y "The Good
Doctor", a las personas con autismo de forma estereotipada, resaltando cualidades
extraordinarias como el alto cociente intelectual y que no es un reflejo de la realidad y
ocasionando que influya en la percepcidn de la sociedad de manera que no refleja la verdadera
naturaleza y problematica de las personas con este trastorno.

Esto ultimo nos recuerda que el término “espectro” nos sefiala la existencia de una amplia
variedad de sintomas y manifestaciones y cada individuo presentard unas determinadas, no
siendo ninguno igual y a esto se suma la presencia, en algunos casos, de enfermedades
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mentales, epilepsia o discapacidad intelectual, y en cambio en otros no presenta ninguna
comorbilidad. Ademas, se ha de afiadir que los niveles de gravedad también pueden variar
considerablemente atendiendo a la comunicacidn, lenguaje o a las necesidades de apoyo que
requieran. Por eso podemos decir que las representaciones cinematograficas no se ajustan a la
realidad de las personas con TEA.

En relacidén con la problematica descrita y centrandonos en Espaia, se desprende que no se
tienen los suficientes datos sociodemograficos sobre este colectivo, pero si que esta claro y
documentado que se encuentran en riesgo de exclusién y pertenecen a los llamados grupos
vulnerables. Por este motivo, se ha aprobado el Acuerdo sobre orientacién y apoyo destinado a
las familias de personas con autismo, abarcando todas las etapas del ciclo vital y destacando las
situaciones consideradas como urgencias sociales(180).

Este Acuerdo se aceptd en el Pleno del Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema
para la Autonomia y Atencion a la Dependencia en 2024, y en él se resalta la urgente necesidad
de llevar a la practica las estrategias planteadas en el | Plan de Accién: Estrategia Espafiola en
Trastorno del Espectro del Autismo 2023-2027(181), cuyo objetivo principal es reducir la
marginacién y aumentar la calidad de vida en este colectivo en todos los ambitos.

Por otro lado, y en el marco de la salud y la atencién sanitaria para este colectivo, se puede decir
que presentan un estado de salud, por lo general, inferior al del resto de la poblacidn,
independientemente, en que ciclo vital nos situemos, aunque a partir de los 40 afios sufren un
deterioro mas significativo y reduciendo de esta forma su esperanza de vida. Esto es suficiente
para justificar la necesidad para implementar las medidas que se establecieron en el | Plan de
Accion, mencionado anteriormente.

En este contexto, se puede decir que la atencion sanitaria a hombres y mujeres con TEA se ve
dificultada por una serie de barreras que son intrinsecas al autismo como la comunicacién social,
la rigidez en el pensamiento, los comportamientos y la hipersensibilidad sensitiva. Y, por
consiguiente, puede llevar a que las alteraciones en la salud no se perciban de la misma manera
como se hace en el resto de la poblacién. Otro dato a tener en cuenta es el escaso conocimiento
gue se tiene en cuanto a las comorbilidades que acompanfan a este trastorno, que incluyen la
tendencia a presentar problemas cardiovasculares y gastrointestinales, asi como, epilepsia y
enfermedades mentales. Y a esto se le debe afiadir, que la percepciéon y manifestacién de los
sintomas son una traba para el diagnéstico que motivé la visita a los centros de asistencia en
materia de salud.

Ademas, existen una serie de factores extrinsecos que, aunque no son propios del autismo si
gue se relacionan con él y en estos se incluyen la falta de recursos para detectar y llevar un
seguimiento posterior de estas personas, los precarios conocimientos que tienen los
proveedores de salud sobre este tema y la poca capacidad del personal sanitario para poder
establecer una comunicacion efectiva con estos pacientes. Por ese motivo, el objetivo de este
Plan es erradicar la marginacién y discriminacion apostando por una formacidn especializada
para favorecer una vida independiente y su inclusidn en la sociedad, tanto de las personas
afectadas como de sus familias mediante medidas de igualdad y justicia. Todas estas medidas
tienen su base en los principios que establecié la Convencidn Internacional sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad en el afio 2006 y que enfatiza que independientemente de las
caracteristicas de estas personas deben poder disfrutar de todos sus derechos como el resto de
la sociedad.
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3.2. EITEA y la familia

En Espafia, como ya se ha mencionado anteriormente, no se conocen las cifras exactas de las
personas afectadas con TEA, pero se estima que 500.000 personas lo padecen. Sin embargo, el
impacto es mayor ya que se incluyen las familias, que sufren, junto con los afectados, las
consecuencias que se derivan de esta afeccion y situando la cifra en un millén y medio(182).
Esto nos lleva a considerar a las familias como parte fundamental y que es necesario tenerlas en
cuenta cuando se valoren las necesidades al diagnosticar a una persona con TEA. Esto se debe a
que los padres son los cuidadores principales y, por lo tanto, se enfrentan a una serie de
dificultades que se han de prestar especial atencién para asegurar su bienestar. Ademas, los
hermanos sufren una larga lista de responsabilidades, lo que facilita que asuman roles que no
hubieran experimentado de haber tenido un hermano tipico.

Otra de las consecuencias que trae consigo el TEA es el estrés y probablemente sea la mas
destacada. Los padres perciben el nuevo diagnéstico con un sentimiento de duelo, debido, en
gran medida, a la pérdida de esas expectativas que supone que llegue un nuevo miembro a la
familia y lo que en un principio se vivia con alegria en ese momento se torna a la tristeza. Saben
gue ese nifo no va a seguir los estandares de desarrollo y que su vida va a girar en torno a la
exclusidn. A esto se suma la dedicacién por parte de los progenitores, que en la mayoria de los
casos es la madre la que cumple con ese rol, teniendo que reducir su jornada laboral o, en
algunos casos, que el nifio requiera de mas apoyo, dejando su trabajo, eso aisla a las madres
aumentando sentimientos de culpa, frustracién e incomprension.

El panorama se ve mds oscuro en el terreno econdmico, debido a que en la sanidad publica no
hay oferta en este terreno, mas alla de la Atencién Temprana que abarca un periodo hasta los 6
afos y recordemos que la media en el diagndstico en nuestro pais suele ser entre los 4-5 anos.
Por eso, se genera la necesidad de recurrir al apoyo de profesionales privados, aumentando los
gastos familiares, agravando la situacién financiera y, por ende, la emocional.

Otro terreno que queda afectado es el social, los familiares, incluyendo a los padres y hermanos,
experimentan un perjuicio motivado por las alteraciones y comportamientos inusuales que
muestran las personas diagnosticadas con TEA que generan sentimientos de vergiienza,
obstaculizando que estas familias puedan participar en actividades sociales, situacién que afecta
a la dindmica familiar en su conjunto.

En cuanto a la esfera familiar, los hermanos se ven inmersos en situaciones que, al igual que los
padres, no se circunscriben dentro de lo que llamariamos estandar. Circunstancias tales como
los cambios en la rutina diaria o que los padres presten mayor atencion a las necesidades de su
hermano van a ocasionar que este se sienta desplazado y que es un hermano de segunda clase.
Por eso es importante la importancia del afrontamiento de los padres ante la llegada del nuevo
diagnéstico. Cuanto mejor y mas rapida sea esa adaptacién y los padres se ocupen de satisfacer
las necesidades de todos sus hijos, mejor sera la calidad del nucleo familiar(183).
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CONCLUSION

La elaboracién de este trabajo permite poner de manifiesto que la discapacidad, a lo largo de la
historia, ha sido una constante en todas las sociedades y que el comportamiento hacia las
personas con discapacidad ha estado envuelto en la marginacion, la vulnerabilidad y los
prejuicios. Es por eso, que, aunque en la actualidad, existen diversas legislaciones en el marco
de la discapacidad, tanto a nivel nacional como internacional, intentando asegurar un trato
digno y respetuoso a este colectivo, en muchas ocasiones persisten actitudes negativas hacia
ellos.

En consecuencia, hay que luchar para que haya un cambio en la vision que hay en la sociedad
de este colectivo, ya que los marcos normativos no son suficientes. Por eso, es importante que
el cambio comience en la base, que no es otra que la educacidn para asegurar la sensibilizacion
y visibilidad de las personas con discapacidad y con ello, proporcionar una vida plena en armonia
con los Derechos Humanos.

De conformidad a lo sefialado, es importante que nos planteemos algunas cuestiones: éPara qué
sirve establecer una legislacion si su implementacidon no ayuda para que haya un cambio?, élos
prejuicios, la marginacion y el estigma seguiran formando parte de la historia de la
discapacidad?, ¢no es la Enfermeria la que deberia estar a la vanguardia en este tema, al tratarse
de la ciencia del cuidado por excelencia? Esto nos hace reflexionar que para conseguir una
atencion holistica y digna para todas las personas es necesario que los criterios educativos en
este campo, en especial, en lo que se refiere a la Enfermeria, sea mas exhaustiva y especifica.

Por consiguiente, en este trabajo se ha intentado dar visibilidad a la dura realidad a la que se
enfrentan las personas con discapacidad intelectual y los trastornos del desarrollo a lo largo de
la vida, sin menoscabo de otras discapacidades como las sensoriales, fisicas o trastornos de la
comunicacion y extrapolable a otros grupos vulnerables donde el estigma les ha perseguido
como son las personas con enfermedades mentales, en situacion de pobreza, ancianos,
drogodependientes o refugiados, entre otros.

Todo esto que viene motivado en el contexto de una sociedad que vive obsesionada con los
canones de belleza, juventud y perfeccién que se exhiben en las redes sociales y a estas personas
descritas anteriormente se les percibe como “imperfectas” e “invisibles”. Por eso, aunque se
vaya pregonando la justicia y la igualdad para todo ser humano, las desigualdades siguen siendo
palpables para este colectivo y se les trata como “juguetes rotos” y como tal se meten en un
cajén para que no molesten, sin entrar si estos juguetes pueden ser arreglados.

Dicho de otra manera, la legislacién existe, pero su establecimiento es mas que cuestionable.
No puede haber cambios reales sin que haya acciones y por lo tanto seguirdn existiendo los
prejuicios, la marginacion, el estigma y la permanencia a grupos vulnerables. Por esa razén, se
debe concienciar a la sociedad de la problematica a la que se enfrentan las personas afectadas
y sus familias e instaurar politicas que realmente se dirijan hacia la justicia e igualdad y
erigiéndose como el motor principal para cambio.

Por otra parte, no debemos olvidarnos de las familias, que son las compafieras constantes de las
personas con discapacidad, estas se enfrentan a diario a un camino lleno de espinas, incluso
antes de saber el diagndstico, porque saben que algo no esta bien, hasta sus Ultimos dias. Y sin
quererlo y sin saber cdmo, se ven envueltos por la soledad y el agotamiento, resultado de la
ausencia de apoyo y de momentos de deshago. Siempre estan sometidos a la incertidumbre del
futuro incierto de sus seres queridos y luchando para que la sociedad deje de mirar hacia otro
lado, porque es bien sabido que cuando los problemas no nos afectan personalmente parecen
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no existir y con ello, se presenta la ignorancia por vivir ajenos a que el apoyo y la comprension
son imprescindibles.

Es en este punto, donde la Enfermeria debe liderar el cambio, ya que se considera la ciencia del
cuidado por excelenciay los prejuicios, estigmas y marginacion no tienen cabida en ella. Por ello,
se debe recordar que esta disciplina e incluso antes de considerarse como tal, ha defendido el
trato justo e igualitario y, en especial, a las personas vulnerables que son las que presentan mas
necesidades. Ahora si leemos entre lineas, la Enfermeria debe proveer de la atencion mas
completa, especializada y respetuosa posible, independientemente de la persona que se
encuentre enfrente.

Ahora bien, si nos situamos en el terreno del autismo, podemos establecer que un diagndstico
temprano puede repercutir positivamente en la calidad de vida de este colectivo y de todo su
entorno. Por ello, una formacién mas exhaustiva en este campo favoreceria la deteccién y
diagndstico de los problemas del desarrollo en las consultas de Atencidon Primaria en fases
tempranas y favoreceria que la intervencién fuera con las primeras manifestaciones y las
familias pudieran disponer de toda la informacién desde un principio

En el ambito hospitalario, es primordial evitar que tanto las personas con TEA, como sus
familiares sientan este entorno como amenaza. Por ese motivo, hay que tener en cuenta
caracteristicas del TEA como la hipersensibilidad sensorial y la dificultad para manifestar el
dolor. Si no somos conocedores que el simple acto de entrar en la habitacién en un periodo
corto de tiempo o el sonido de las bombas de infusidn o el llanto de otros pacientes o la
presencia de personas desconocidas o una multitud de situaciones pueden desembocar en una
alteracion conductual, acabaremos cometiendo el error de exponerles a una contencién
mecanica o quimica, o ambas y creariamos una atmdsfera de angustia e indefensidn, que se
podria haber evitado con el simple hecho de eliminar esos estimulos. Por ende, al erradicar estos
estimulos se beneficia al paciente, a los padres y a los profesionales. Por eso es esencial que el
personal de Enfermeria se haya formado en este terreno ya que proporcionard un ambiente mas
comprensivo.

Por todo ello, aumentar el conocimiento en el sector de la salud, no sdlo evitaria la falta de
sensibilidad, sino que también fortaleceria el apoyo a las familias. La Enfermeria es la llave para
que estas personas y sus familiares encuentren un oasis en esta sociedad. Si hay conocimiento
hay propuestas y con estas, acciones y, por lo tanto, aparece el cambio. Se puede comenzar por
proporcionar sesiones de apoyo a los familiares para que puedan superar sus obstaculos diarios,
dar informacién para que sean conocedores de los recursos y ayudas a su alcance, luchar junto
a ellos para que consigan un descanso... asi la Enfermeria y la sociedad pueden trabajar como si
fuesen uno, hacia un futuro donde ninglin ser humano sea invisible y mucho menos considerado
un “juguete roto”, sino un ser completo, perfecto y valioso y que es digno de todo cuidado y
respeto. En este sentido, parecen muy oportunas las palabras de Virginia Henderson, quién al
definir la Enfermeria, lo hace apoyando la idea que en nuestra profesidon no solo debemos
aspirar a eliminar los prejuicios y la marginacidn, sino que es los grupos mas vulnerables de la
sociedad donde ha de quedar patente su rol crucial en la cobertura de los cuidados, asegurando
gue todos reciban la atencidn y el apoyo que necesitan:

“La enfermera es temporalmente la conciencia del inconsciente, el amor del suicida, la pierna del
amputado, los ojos de quien ha quedado ciego, un medio de locomocion para el nifio, la
experiencia y la confianza para una joven madre, la boca de los demasiados débiles o privados
del habla”. Virginia Henderson (1897-1996)
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https://www.uclm.es/es/Cuenca/enfermeriacu/Estudios/Grado/Grado-en-enfermeria%23_est_PlanEstud
https://www.uclm.es/es/ciudad-real/Enfermeria/Estudios/Grado-en-enfermeria%23_est_PlanEstud
https://www.uclm.es/es/ciudad-real/Enfermeria/Estudios/Grado-en-enfermeria%23_est_PlanEstud
https://www.uclm.es/es/Albacete/EnfermeriaAB/Estudios/Grado-en-enfermeria%23_est_PlanEstud
https://www.uclm.es/es/Albacete/EnfermeriaAB/Estudios/Grado-en-enfermeria%23_est_PlanEstud
https://www.uva.es/export/sites/uva/2.estudios/2.03.grados/2.02.01.oferta/estudio/e3034f5d-72fd-11ec-ae63-00505682371a/
https://www.uva.es/export/sites/uva/2.estudios/2.03.grados/2.02.01.oferta/estudio/e3034f5d-72fd-11ec-ae63-00505682371a/
https://grados.uemc.es/enfermeria
https://guias.usal.es/node/201457/Asignaturas-Tercer-Curso
https://www.upsa.es/oferta-academica/grado-en-enfermeria
https://www.unileon.es/estudiantes/oferta-academica/grados/grado-en-enfermeria/plan-estudios
https://www.unileon.es/estudiantes/oferta-academica/grados/grado-en-enfermeria/plan-estudios
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Grado en Enfermeria. Universidad de Burgos [Internet]. Facultad de Ciencias de la Salud.
Burgos; 2024 [citado 22 de abril de 2025]. Disponible en: https://www.ubu.es/grado-en-
enfermeria/informacion-basica/guias-docentes

Grado en Enfermeria. Universidad Catdlica de Avila [Internet]. Facultad de Ciencias de la
Salud. Avila; 2024 [citado 22 de abrii de 2025]. Disponible en:
https://www.ucavila.es/formacion/grados/enfermeria/

Grado en Enfermeria. Universidad de Cantabria [Internet]. Facultad de Enfermeria.
Santander; 2024 [citado 22 de abril de 2025]. Disponible en:
https://web.unican.es/estudios/asignaturas?pi=1208&c=2024

Grado en Enfermeria. Universidad de La Laguna [Internet]. Facultad de Ciencias de la
Salud. Tenerife; 2024 [citado 22 de abril de 2025]. Disponible en:
https://www.ull.es/apps/guias/guias/view degree/606/

Grado en Enfermeria. Universidad de las Palmas de Gran Canaria [Internet]. Facultad de
Ciencias de la Salud. Las Palmas de Gran Canaria; 2024 [citado 22 de abril de 2025].
Disponible en: https://www?2.ulpgc.es/plan-estudio/4024

Grado en Enfermeria. Universidad de Oviedo [Internet]. Facultad de Medicina y Ciencias
de la Salud. Oviedo; 2024 [citado 22 de abril de 2025]. Disponible en:
https://www.uniovi.es/estudia/grados/salud/enfermeria

Grado en Enfermeria. Universidad de Zaragoza [Internet]. Zaragoza: Facultad de Ciencias
de la Salud; 2024 |[citado 22 de abril de 2025]. Disponible en:
https://estudios.unizar.es/estudio/asignaturas?anyo _academico=2024&estudio id=20
240101&centro _id=127&plan_id nk=559&sort=curso

Grado en Enfermeria. Universidad de San Jorge [Internet]. Facultad de Ciencias de la
Salud. Zaragoza; 2024 [citado 22 de abril de 2025]. Disponible en:
https://www.usj.es/estudios/grados/enfermeria/plan-estudios

Grado en Enfermeria. Universidad de Sevilla [Internet]. Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia. Sevilla; 2024 [citado 22 de abril de 2025]. Disponible en:
https://www.us.es/estudiar/que-estudiar/oferta-de-grados/grado-en-enfermeria

Estudios de Grado. Universidad Pablo de Olavide [Internet]. Sevilla; 2024 [citado 22 de
abril de 2025]. Disponible en:
https://www.upo.es/portal/impe/web/listadoCanalGrados?channel=c1f3624d-2f47-
11de-b088-3fe5a96f4a88&tipoBusqgueda=ramaConocimiento

Estudios de Grado. Universidad Internacional de Andalucia [Internet]. Sevilla; 2024
[citado 22 de abril de 2025]. Disponible en: https://www.unia.es/

Grado en Enfermeria. Universidad de Malaga [Internet]. Facultad de Ciencias de la Salud.
Malaga; 2024 [citado 22 de  abril de 2025]. Disponible  en:
https://www.uma.es/centers/subjects center/facultad-de-ciencias-de-la-salud/5050/

Grado en Enfermeria. Universidad de Jaén [Internet]. Facultad de Ciencias de la Salud.
Jaén; 2024 [citado 22 de abril de 2025]. Disponible en:
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https://www.ubu.es/grado-en-enfermeria/informacion-basica/guias-docentes
https://www.ubu.es/grado-en-enfermeria/informacion-basica/guias-docentes
https://www.ucavila.es/formacion/grados/enfermeria/
https://web.unican.es/estudios/asignaturas?pi=120&c=2024
https://www.ull.es/apps/guias/guias/view_degree/606/
https://www2.ulpgc.es/plan-estudio/4024
https://www.uniovi.es/estudia/grados/salud/enfermeria
https://estudios.unizar.es/estudio/asignaturas?anyo_academico=2024&estudio_id=20240101&centro_id=127&plan_id_nk=559&sort=curso
https://estudios.unizar.es/estudio/asignaturas?anyo_academico=2024&estudio_id=20240101&centro_id=127&plan_id_nk=559&sort=curso
https://www.usj.es/estudios/grados/enfermeria/plan-estudios
https://www.us.es/estudiar/que-estudiar/oferta-de-grados/grado-en-enfermeria
https://www.upo.es/portal/impe/web/listadoCanalGrados?channel=c1f3624d-2f47-11de-b088-3fe5a96f4a88&tipoBusqueda=ramaConocimiento
https://www.upo.es/portal/impe/web/listadoCanalGrados?channel=c1f3624d-2f47-11de-b088-3fe5a96f4a88&tipoBusqueda=ramaConocimiento
https://www.unia.es/
https://www.uma.es/centers/subjects_center/facultad-de-ciencias-de-la-salud/5050/

UC

UNIVERSIDAD

CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION RECANIABRIA

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

https://www.ujaen.es/estudios/oferta-academica/grados/grado-en-
enfermeria#tinformacion-academica

Grado en Enfermeria. Universidad de Huelva [Internet]. Facultad de Enfermeria. Huelva;
2024 [citado 22 de abril de 2025]. Disponible en: https://www.uhu.es/secretaria-
centros/matricula/antes-de-matricularte/de-que-asignaturas-matricularte/guias-
docentes-facultad-de-enfermeria

Grado en Enfermeria. Universidad de Granada [Internet]. Facultad de Ciencias de la
Salud. Granada; 2024 [citado 22 de abril de 2025]. Disponible en:
https://grados.ugr.es/ramas/ciencias-salud/grado-enfermeriattcontenidoQ

Grado en Enfermeria. Universidad de Loyola [Internet]. Facultad de Ciencias de la Salud.
Cérdoba; 2024 [citado 22 de abril de  2025]. Disponible  en:
https://portales.uloyola.es/GuiaDocente/

Grado en Enfermeria. Universidad de Cérdoba [Internet]. Facultad de Medicina y
Enfermeria. Cdrdoba; 2024 |[citado 22 de abril de 2025]. Disponible en:
https://www.uco.es/organiza/centros/medicinayenfermeria/es/planificacion-de-la-
ensenanza-enf

Grado en Enfermeria. Universidad de Almeria [Internet]. Facultad de Ciencias de la Salud.
Almeria; 2024 [citado 22 de abril de 2025]. Disponible en:
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/1520

Madster universitario en cuidados de salud para la promocion de la autonomia de las
personas y la atencidn a los procesos del fin de vida. Universidad de Granada [Internet].
Granada; 2024 [citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en:
https://masteres.ugr.es/informacion/titulaciones/master-universitario-cuidados-salud-
promocion-autonomia-personas-atencion-procesos-fin-vida

Master universitario en investigacion de los trastornos del movimiento y alteracidn
funcional. Universidad de Granada [Internet]. Granada; 2024 [citado 11 de mayo de
2025]. Disponible en: https://masteres.ugr.es/informacion/titulaciones/master-
universitario-investigacion-trastornos-movimiento-alteracion-funcional

Master Universitario en Enfermeria de practica avanzada en atencion a la cronicidad y la
dependencia. Universidad de Huelva [Internet]. Huelva; 2024 [citado 11 de mayo de
2025]. Disponible en: https://www.uhu.es/fenfe/informacion-academica/estudios-de-
master/master-oficial-en-enfermeria-de-practica-avanzada-en-atencion-la-cronicidad-
y-la-dependencia/informacion-academica-master

Master Universitario en Nuevas Tendencias Asistenciales en Ciencias de la Salud.
Universidad de Sevilla [Internet]. Sevilla; 2024 [citado 11 de mayo de 2025]. Disponible
en: https://www.us.es/estudiar/que-estudiar/oferta-de-masteres/master-universitario-
en-nuevas-tendencias-asistenciales-1#edit-group-plani

Master de Formacidon Permanente en Atencidon Temprana. Universidad de Oviedo
[Internet]. Oviedo; 2024 |[citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en:
https://www.uniovi.es/estudia/titulospropios/masterfp/atenciontemprana
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https://www.uhu.es/secretaria-centros/matricula/antes-de-matricularte/de-que-asignaturas-matricularte/guias-docentes-facultad-de-enfermeria
https://grados.ugr.es/ramas/ciencias-salud/grado-enfermeria%23contenido0
https://portales.uloyola.es/GuiaDocente/
https://www.uco.es/organiza/centros/medicinayenfermeria/es/planificacion-de-la-ensenanza-enf
https://www.uco.es/organiza/centros/medicinayenfermeria/es/planificacion-de-la-ensenanza-enf
https://www.ual.es/estudios/grados/presentacion/plandeestudios/1520
https://masteres.ugr.es/informacion/titulaciones/master-universitario-cuidados-salud-promocion-autonomia-personas-atencion-procesos-fin-vida
https://masteres.ugr.es/informacion/titulaciones/master-universitario-cuidados-salud-promocion-autonomia-personas-atencion-procesos-fin-vida
https://masteres.ugr.es/informacion/titulaciones/master-universitario-investigacion-trastornos-movimiento-alteracion-funcional
https://masteres.ugr.es/informacion/titulaciones/master-universitario-investigacion-trastornos-movimiento-alteracion-funcional
https://www.uhu.es/fenfe/informacion-academica/estudios-de-master/master-oficial-en-enfermeria-de-practica-avanzada-en-atencion-la-cronicidad-y-la-dependencia/informacion-academica-master
https://www.uhu.es/fenfe/informacion-academica/estudios-de-master/master-oficial-en-enfermeria-de-practica-avanzada-en-atencion-la-cronicidad-y-la-dependencia/informacion-academica-master
https://www.uhu.es/fenfe/informacion-academica/estudios-de-master/master-oficial-en-enfermeria-de-practica-avanzada-en-atencion-la-cronicidad-y-la-dependencia/informacion-academica-master
https://www.us.es/estudiar/que-estudiar/oferta-de-masteres/master-universitario-en-nuevas-tendencias-asistenciales-1%23edit-group-plani
https://www.us.es/estudiar/que-estudiar/oferta-de-masteres/master-universitario-en-nuevas-tendencias-asistenciales-1%23edit-group-plani
https://www.uniovi.es/estudia/titulospropios/masterfp/atenciontemprana
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Master de Formacidn Permanente en integracién de personas con discapacidad. Calidad
de vida. Universidad de Salamanca [Internet]. Salamanca; 2024 [citado 11 de mayo de
2025]. Disponible en: https://www.usal.es/master-de-formacion-permanente-en-
integracion-de-personas-con-discapacidad-calidad-de-vida/asignaturas

Master Universitario en Gerontologia y Atencién a la Dependencia. Universidad Europea
Miguel de Cervantes [Internet]. Valladolid; 2024 [citado 11 de mayo de 2025]. Disponible
en: https://www.uemc.es/titulaciones-online/master-universitario-en-gerontologia-y-
atencion-a-la-dependencia/plan

Master Universitario en Cuidados de Enfermeria de Larga Duracién. Universidad de
Castilla la Mancha [Internet]. Ciudad Real; 2024 [citado 11 de mayo de 2025]. Disponible
en: https://www.uclm.es/estudios/masteres/master-cuidados-enfermeria-larga-
duracion

Master Oficial Innovacion Enfermera Aplicada a la Vulnerabilidad y a la Salud. Universitat
Autonoma de Barcelona [Internet]. Barcelona; 2024 [citado 11 de mayo de 2025].
Disponible en: https://www.uab.cat/web/estudiar/I-oferta-de-masters-
oficials/informacio-general/innovacio-infermera-aplicada-a-la-vulnerabilitat-i-a-la-salut-
1096480139517.html?param1=1345831669405

Diploma Experto en Abordaje Interdisciplinario de la Salud Mental Infanto-juvenil.
Universitat de Barcelona [Internet]. Barcelona; 2024 [citado 11 de mayo de 2025].
Disponible en: https://www.masterpsicoanalisis.com/posgradoinfantojuvenil/temario/

Formacidon de Postgrado en Atencion Integral e Interdisciplinar en Pediatria Social.
Universitat de Barcelona| [Internet]. Barcelona; 2024 [citado 11 de mayo de 2025].
Disponible  en:  https://www.il3.ub.edu/ca/postgrau-pediatria-social-enfocament-

multidisciplinar

Master en Intervenciones Enfermeras a las Personas con Necesidades de Atencidn
Complejas. Universitat de Barcelona [Internet]. Barcelona; 2024 [citado 11 de mayo de
2025]. Disponible en: https://www.il3.ub.edu/ca/master-intervencions-infermeres-
pacient-complex

Master Intervencion Profesional en Atencion Precoz. Universitat de Barcelona [Internet].
Barcelona; 2024 [citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en:
https://masteratencionprecoz.com/

Diploma de Especializaciéon «Autismo: Diagndstico e Intervencion». Universitat de
Barcelona [Internet]. Barcelona; 2025 [citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en:
http://www.ub.edu/postgrauautismeub/contingut/

Master en Atencién Integral y Centro en la Persona en Ambitos de Envejecimiento y
Discapacidad. Universitat de Vic [Internet]. Barcelona; 2024 [citado 11 de mayo de 2025].
Disponible en: https://escolapostgrau.uvic.cat/master/atencio-integral-i-centrada-en-
la-persona-en-ambits-denvelliment-i-discapacitat

Postgrado en Enfermedad Mental y Alteraciones de la Conducta en Personas con
Discapacidad Intelectual. Universidad de Vic [Internet]. Barcelona; 2024 [citado 11 de
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https://www.uemc.es/titulaciones-online/master-universitario-en-gerontologia-y-atencion-a-la-dependencia/plan
https://www.uemc.es/titulaciones-online/master-universitario-en-gerontologia-y-atencion-a-la-dependencia/plan
https://www.uclm.es/estudios/masteres/master-cuidados-enfermeria-larga-duracion
https://www.uclm.es/estudios/masteres/master-cuidados-enfermeria-larga-duracion
https://www.uab.cat/web/estudiar/l-oferta-de-masters-oficials/informacio-general/innovacio-infermera-aplicada-a-la-vulnerabilitat-i-a-la-salut-1096480139517.html?param1=1345831669405
https://www.uab.cat/web/estudiar/l-oferta-de-masters-oficials/informacio-general/innovacio-infermera-aplicada-a-la-vulnerabilitat-i-a-la-salut-1096480139517.html?param1=1345831669405
https://www.uab.cat/web/estudiar/l-oferta-de-masters-oficials/informacio-general/innovacio-infermera-aplicada-a-la-vulnerabilitat-i-a-la-salut-1096480139517.html?param1=1345831669405
https://www.masterpsicoanalisis.com/posgradoinfantojuvenil/temario/
https://www.il3.ub.edu/ca/postgrau-pediatria-social-enfocament-multidisciplinar
https://www.il3.ub.edu/ca/postgrau-pediatria-social-enfocament-multidisciplinar
https://www.il3.ub.edu/ca/master-intervencions-infermeres-pacient-complex
https://www.il3.ub.edu/ca/master-intervencions-infermeres-pacient-complex
https://masteratencionprecoz.com/
http://www.ub.edu/postgrauautismeub/contingut/
https://escolapostgrau.uvic.cat/master/atencio-integral-i-centrada-en-la-persona-en-ambits-denvelliment-i-discapacitat
https://escolapostgrau.uvic.cat/master/atencio-integral-i-centrada-en-la-persona-en-ambits-denvelliment-i-discapacitat
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mayo de 2025]. Disponible en: https://escolapostgrau.uvic.cat/postgrau/malaltia-
mental-i-alteracions-de-la-conducta-en-persones-amb-discapacitat-intellectual

Postgrado en Terapia Asistida con Caballos. Universitat de Lleida [Internet]. Lleida; 2024
[citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en:
https://www.formaciocontinua.udl.cat/ca/programes-formatius/cursos/4191/

Diploma de Experto en Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) del
Adulto. Universidad de Alcald [Internet]. Madrid; 2024 [citado 11 de mayo de 2025].
Disponible en: https://www.uah.es/es/estudios/Trastorno-por-Deficit-de-Atencion-e-
Hiperactividad-TDAH-del-Adulto/

Master Atencion Temprana. Universidad Camilo José Cela [Internet]. Madrid; 2024
[citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en: https://www.ucjc.edu/master/atencion-

temprana/

Master en Salud | y D. Universidad Complutense de Madrid [Internet]. Madrid; 2024
[citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en: https://www.ucm.es/estudios/2024-
25/master-saludintegraciondiscapacidad

La intervencidon con personas con grandes necesidades de apoyo y discapacidad
intelectual. Universidad Pontificia de Comillas [Internet]. Madrid; 2024 [citado 11 de
mayo de 2025]. Disponible en: https://www.comillas.edu/otros-estudios/la-
intervencion-con-personas-con-grandes-necesidades-de-apoyo-y-discapacidad-

intelectual/

Master Universitario Terapia Psicoldgica con Nifos y Adolescentes. Universidad Miguel
Hernandez [Internet]. Alicante; 2024 [citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en:
https://mtpna.umh.es/

Master de Formacion Permanente en Enfermeria y Salud Escolar en los Centros
Educativos. Universitat Jaume | [Internet]. Castelldn; 2024 [citado 11 de mayo de 2025].
Disponible en: https://www.fue.uji.es/ca/formacio/EX240039

Master en Formacidn Permanente en Discapacidad AP y D. Universidad Internacional
Menéndez Pelayo [Internet]. Madrid; 2024 [citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en:
https://www.fderechoydiscapacidad.es/info-master/

Master Universitario en Discapacidad y Dependencia. Universidade da Corufia [Internet].
A Coruifa; 2024 [citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en:
https://guiadocente.udc.es/guia_docent/index.php?centre=651&ensenyament=65151
6&consulta=assignatures&any academic=2024 25

Master de Formacion Permanente en Trastorno del Espectro Autista. Universidad de La
Rioja [Internet]. La Rioja; 2024 [citado 11 de mayo de 2025]. Disponible en:
https://www.unirioja.es/titulos-propios-de-posgrados/master-en-trastorno-del-
espectro-autista/

Real Academia Espafiola (RAE). Real Academia Espafiola (RAE). [citado 26 de abril de
2025]. Autismo. Disponible en: https://dle.rae.es/autismo
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https://mtpna.umh.es/
https://www.fue.uji.es/ca/formacio/EX240039
https://www.fderechoydiscapacidad.es/info-master/
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UNIVERSIDAD CIENCIAS DE LA ENFERMERIA EN 22 CURSO universitarias/grad
ANTONIO DE PRIVADA 12 OB
NEBRIJA VIDAY LA SALUD MENTAL SEMESTRE o-
NATURALEZA enfermeria/#planE

studios
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UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD FACULTAD TIPO ASIGNATURA CURSO CARACTER ENLACE
https://secretaria-
virtual.uam.es/doa

consultaPublica/I

UNIVERSIDAD P 00k%5bconpub%5

AUTONOMA ATENCION A 42 CURSO dBuscarPubGuiaD

FACULTAD DE p GRUPOS .

DE MADRID Y MEDICINA PUBLICA VULNERABLES 1¢ oP ocAs?entradaPubli

CENTROS (19776) SEMESTRE ca=true&idiomaPa
ADSCRITOS is=es.ES& anoAca
demico=2024& ce
ntro=106& planEs

tudio=747

UNIVERSIDAD |  FACULTAD DE SALUD MENTAL | 32 CURSO Stzss;ve‘ge:;ubaiesd

CAMILO JOSE CIENCIAS DE LA PRIVADA EN ENFERMERIA 29 OB w/arado-

CELA SALUD (27017) SEMESTRE #10502subjects
UNIVERSIDAD https://www.uc3
CARLOS Il DE PUBLICA m.es/grado/estudi

MADRID os
ENFERMERIA
PSIQUIATRICA Y o https://www.uspc
UNIVERSIDAD FACULTAD DE ADICCIONES 32 CURSO eu.com/oferta/gra
CEU SAN MEDICINA PRIVADA (16374) 18 o8 do/enfermeria/pla

PABLO SEMESTRE -

n-estudios

UNIVERSIDAD FACULTAD PE ENFERMERIA DE 42 CURSO https://www.ucm.

ENFERMERIA, . SALUD MENTALY . .

COMPLUTENS PUBLICA 19 BASICA es/gradoenfermeri

E DE MADRID FISIOTERAPIA Y ADICCIONES SEMESTRE a/guias-docentes

PODOLOGIA (000806077)
UNIVERSIDAD https://www.udim
A DISTANCIA PRIVADA a.es/facultad-
DE MADRID salud-educacion
https://universida

UNIVERSIDAD FACULTAD DE deuropea.com/gra

EUROPEA DE MEDICINA, SALUD PRIVADA do-enfermeria-
MADRID Y DEPORTES madrid/#plan-de-
estudios

UNIVERSIDAD |  FACULTAD DE :tt . d":}":}‘;vt;);‘l’oe

FRANCISCO CIENCIAS DE LA PRIVADA rado-en-
DE VITORIA SALUD g—
enfermeria/
https://www.upm.

UNIVERSIDAD es/Estudiantes/Est

POLITECNICA PUBLICA udios Titulaciones

DE MADRID /EstudiosOficiales
Grado
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UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD FACULTAD TIPO ASIGNATURA CURSO CARACTER ENLACE
ESCUELA PSICOLOGIA DE https://www.comi
UIL\I(IJ\I/\ﬁI'FTElI(?&D UNIVERSITARIA PRIVADA LA SALUD, 22 CURSO BA llas.edu/grados/gr
COMILLAS DE ENFERMERIA Y GENERO Y ANUAL ado-en-
FISIOTERAPIA COMUNICACION enfermeria/#plan
UNIVERSIDAD | FACULTAD DE :thtej weasstd'(;:zn‘i
REY JUAN CIENCIAS DE LA PUBLICA o .mostrarGuias o
CARLOS SALUD -
p#
T p—
UNIVERSIDAD FACULTAD DE PRIVADA ENFERMERIA EN B 20 0B - .
DE NAVARRA ENFERMERIA LA INFANCIAY SEME_STRE enfermaa lan-
ADOLESCENCIA -
de-estudios
ATENCION DE https://www.unav
UNIERSIDAD | - FACULTAD (A DEPENDENGIA | 3% CURSO o/ eteentormer
PUBLICA DE CIENCIAS DE LA PUBLICA VLA 20 op - /asienaturas.y.
NAVARRA SALUD DISCAPACIDAD SEMESTRE profesorado.html#
(01604) cCentralUPNA
https://web.ua.es
es/grados/grado-
FACULTAD DE en-
LIJDEIXII_EI?AR?ED CIENCIAS DE LA PUBLICA enfermeria/plan-
SALUD de-
estudios.htmI#PLA
N
UNIVERSIDAD https://www.umh.
MIGUEL . es/contenido/Estu
HERNANDEZ PUBLICA dios/:Grado/datos
DE ELCHE es.html
CUIDADOS EN LA
INFANCIAY LA https://ujiapps.uji.
o
UNIVERSITAT FACULTAD DE . ADOLESCENCIA 32 CURSO es/sia/rest/publica
CIENCIAS DE LA PUBLICA 12/2¢ OB - :
JAUME | SALUD (IN1121) SEMESTRE cion/2024/estudio
/230
https://www.ucv.e
UNIV,ERSIDAD FACULTAD DE s/oferta-
CATOLICA DE ;
VALENCIA MEDICINA Y PRIVADA academica/grados
CIENCIAS DE LA /grado-en-
SAN VICENTE SALUD enfermeria/seccio
MARTIR :
n/guias-docentes
UNIVEESIDAD FACULTAD DE https://www.uchc
CIENCIAS DE LA PRIVADA eu.es/estudios/gra
CARDENAL SALUD do/enfermeria/
HERRERA
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UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD

FACULTAD

TIPO

ASIGNATURA

CURSO

CARACTER

ENLACE

UNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA

PUBLICA

https://www.upv.

es/estudios/grado

/index-es.html

UNIVERSITAT
DE VALENCIA

FACULTAD DE
ENFERMERIA Y
PODOLOGIA

PUBLICA

ENFERMERIA
PSIQUIATRICA Y
SALUD MENTAL

(34384)

32 CURSO
12 CUATRI

OB

https://www.uv.es
/uvweb/grado-
enfermeria/es/se-
estudia/plan-
estudios/plan-
estudios/grado-
enfermeria-
1285929127493/Ti
tulacio.html?id=12
85847387010&pla
ntilla=GRAU _Infer

meria/Page/TPGD
etaill&p2=2

UNIVERSIDAD
INTERNACION
AL DE
VALENCIA

PRIVADA

https://www.univ
ersidadviu.com/es
L

UNIVERSIDAD
INTERNACION
AL
MENENDEZ
PELAYO

PUBLICA

https://www.uim

.es/

UNIVERSIDAD

NACIONAL DE

EDUCACION A
DISTANCIA

PUBLICA

https://www.uned
.es/universidad/ini
cio/estudios/grado

s.html

UNIVERSIDAD
DE
EXTREMADUR
A

FACULTAD DE
MEDICINA Y
CIENCIAS DE LA
SALUD (BADAJOZ)

FACULTAD DE
ENFERMERIA Y
TERAPIA
OCUPACIONAL
(CACERES)

CENTRO
UNIVERSITARIO
DE MERIDA

CENTRO
UNIVERSITARIO
DE PLASENCIA

PUBLICA

https://medicina.u
nex.es/titulaciones
/0210/#tab-

subjects

https://enfermeria
.unex.es/titulacion
es/1305/#tab-
subjects

https://cume.unex

.es/titulaciones/15
11/#tab-subjects

https://plasencia.u
nex.es/titulaciones

/1210/#tab-

subjects
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UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD FACULTAD TIPO ASIGNATURA CURSO CARACTER ENLACE
g EX/EROSI;B%i FACULTAD DE ENFERMERIADE | 22 CURSO ?ZS > :| i‘c::d‘:e'?;
Y CENTRO ENFERMERIA Y PUBLICA SALUD MENTAL 209 OB |.750601V01# lan
ADSCRITO PODOLOGIA (750G01015) SEMESTRE structure
ENFERMERIA s/ciencias-
(SANTIAGO DE saude/grao-
UNIVERSIDAD COMPOSTELA) —Lg—

E DE enfermaria-3aed
SANTIAGO DE PUBLICA https:
COMPOSTELA ESCUELA | IS‘ E""g’w'usc'

a estudos/grao
s s
(LUGO) saude/grao-
enfermaria-3aed-0
https://secretaria.
o | sy s
UNIVERSITARIA PUBLICA -
CENTROS DE ENFERMERIA t/?consulta=assign
ADSCRITOS atures&ensenyam
ent=V52G140V01
UNIVERSITAT https://estudis.uib
. is- -
Paiears | FACULTADDE dosimaiterme
(MALLORCA, EF’\IlSFIEOI?I"\:FEEII:’AI‘AY PUBLICA ria/GIF3-
MENORCAY P/assignatures.ht
EIVISSA) ml
UNIVERSIDAD
INTERNACION https://www.unir.
AL DE LA PRIVADA net/salud/
RIOJA
https://www.uniri
oja.es/grados-y-
FACULTAD DE
UNIVERSIDAD | o cias DELA | PUBLICA dobles-
DE LA RIOJA grados/grado-en-
SALUD ;
enfermeria/curso-
2024-2025/
ENFERMERIA DE o
LA INFANCIA Y 28 C;RSO 0B
ADOLESCENCIA - https://www.deus
SEMESTRE —
UNIVERSIDAD FACULTAD DE (141710) to.es/es/inicio/est
CIENCIAS DE LA PRIVADA udia/estudios/gra
DE DEUSTO . -
SALUD ENFERMERIA DE 39 CURSO do/enfermeria/pla
SALUD MENTALY B e op n-de-estudios
ADICCIONES -
(141718) SEMESTRE
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UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD FACULTAD TIPO ASIGNATURA CURSO CARACTER ENLACE
ENFERMERIA DEL https://www.ehu.
FACULTAD DE CICLO VITAL | eus/es/web/gradu
MEDICINAY 22 CURSO ak/grado-
. (27554) OB -
ENFERMERIA 12 CUATRI enfermeria-
(BIZKAIA) bizkaia/creditos-y-
asignaturas
ENFERMERIA https://www.ehu
EUSKAL REHABILITADORA: . - -
HERRIKO FI\A/I(éLI;II:IC-ﬁ\IDA?(E PUBLICA DISCAPACIDAD Y 32 CURSO = ei Wez o
UNIBERTSITAT ) DEPENDENCIA . op SEIEC0-
EA ENFERMERIA (27563) 22 CUATRI enfermeria-
(GUIPUZKOA) gipuzkoa/creditos-
y-asignaturas
ESCUELA https://www.osaki
UNIVERSITARIA detza.euskadi.eus/
DE ENFERMERIA enfermeria-guias-
DE VITORIA- docentes/webosk0
GASTEIZ 0-gracon/es/
MONDRAGON S;Zssz;ve\ge[:s.tuubaiesd[
UNIBE;I"SITAT PRIVADA w/arado-
g1050?subjects
ENFIERMERIA 20 CURSO
CLINICA Y 20 OB
SALUD MENTAL )
SEMESTRE : .
UNIVERSIDAD (11361) rrr:t;dZ[e\sI:\Lljvr\inloic[gar
CATOLICA FACULTAD DE PRIVADA aaos(enfermeria—
SAN ANTONIO ENFERMERIA ATENCION A resencial/plan-
DE MURCIA COLECTIVOS EN 22 CURSO .
de-estudios
RIESGO DE pA oP
EXCLUSION SEMESTRE
(11398)
FACULTAD DE https:
ENFERMERIA SB "";""(’;’j“m'e
s/web/estudios/gr
(MURCIA) s/web/estu |o§ r
ados/enfermeria/2
024-25/guias
FACULTAD DE _—
CIENCIAS ENFERMERIA, ; W;) g’:m’lc‘)‘smi
s/web/estudios/gr
UNIVERSIDAD SOCI(()LSOA':ICI;)ARIAS PUBLICA DlljsECFﬁ:\jAé:éll?éll)AY 22 CURSO OB ados/enfermeria-
[ ;
DE MURCIA (6634, 6714, 12 CUATRI Iozr(;a(2924
2652) dias
ESCUELA
UNIVERSITARIA https://www.um.e

DE ENFERMERIA
DE CARTAGENA
(CENTRO
ADSCRITO)

s/web/estudios/gr
ados/enfermeria-
ct/2024-25/guias
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https://www.um.es/web/estudios/grados/enfermeria-ct/2024-25/guias

CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD FACULTAD TIPO ASIGNATURA CURSO CARACTER ENLACE
UNIVERSIDAD https://estudios.u
POUTSEMCA PUBLICA pct.es/grados/inici
CARTAGENA e
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https://estudios.upct.es/grados/inicio
https://estudios.upct.es/grados/inicio
https://estudios.upct.es/grados/inicio

CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION

ANEXO 2: ESTUDIOS DE POSTGRADO SOBRE LA DISCAPACIDAD

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD DE
GRANADA

SALUD PARA LA
PROMOCION DE LA
AUTONOMIA DE LAS
PERSONAS Y LA
ATENCION A LOS
PROCESOS DEL FIN
DE VIDA

DEFICIENCIA,
INCAPACIDAD Y FIN DE VIDA

DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA EN
SALUD MENTAL

ENFOQUES SOCIOCULTURALES EN EL
ESTUDIO DEL CUERPO Y SUS
DISCAPACIDADES

PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA DE LA
DISCAPACIDAD Y DE LOS PROCESOS DE
FIN DE VIDA

PROBLEMAS ETICOS EN LA
DISCAPACIDAD Y EN EL FINAL DE LA VIDA

UNIVERSIDAD ESTUDIO ASIGNATURA REFERENCIAS
, https: .ual. tudi t
UNIVERSIDAD DE NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE p;' /L WW‘:’ - e/s/les(LjJ 'Oi/ T;.as ,
ALMER'/A TEMA DE ESTUDIO eres/presentacion/planaeestualos
7094
p NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE | https://oficinadeposgrado.uca.es/?
UNIVERSIDAD DE CADIZ TEMA DE ESTUDIO curso=2017%2F18
UNIVERSIDAD DE NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE | https://www.uco.es/estudios/idep/
CORDOBA TEMA DE ESTUDIO ciencias-de-la-salud
UNIVERSIDAD DE LOYOLA NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE https:// loyola.es/mast
ANDALUCI’A TEMA DE ESTUDIO ps://Www.Uuloyola.es/masteres
DISCAPACIDAD Y PROBLEMAS
CRONICOS DE SALUD EN LA INFANCIA Y
LA ADOLESCENCIA
PRODUCTOS DE  APOYO EN
i SITUACIONES DE DISCAPACIDAD
MASTER
UNIVERSITARIO EN | p1 DE (A TERAPIA MANUAL EN LOS
CUIDADOS DE PROCESOS DE

https://masteres.ugr.es/informacio
n/titulaciones/master-
universitario-cuidados-salud-
promocion-autonomia-personas-
atencion-procesos-fin-vida

MASTER
UNIVERSITARIO EN
INVESTIGACION DE

GENERALIDADES DEL  DESARROLLO
NORMAL Y PATOLOGICO DEL NINO. PCI.
INTERVENCION MULTIDISCIPLINAR EN
LOS TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO

https://masteres.ugr.es/informacio

LOS TRASTORNOS - -
DEL MOVIMIENTO Y | INCLUSION Y POLITICAS SOCIALES h/t't9lacfor?es/m?5ter'

ALTERAC|ON unlver5|tarl(')—lr'westlgaaon—'

FUNCIONAL NUEVAS TENDENCIAS EN EL ABORDAJE | -estornos-movimiento-alteracion-

(MB5/56/1) TERAPEUTICO ~ CON  PATOLOGIA funcional
CROMOSOMICA. ENFOQUE LUDICO DEL
NINO CON PATOLOGIA NEUROLOGICA.
EJERCICIO FiSICO Y DEPORTE ADAPTADO
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UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD ESTUDIO ASIGNATURA REFERENCIAS
MASTER
UNIVERSITARIO EN ) ) .
ENFERMERI’A DE ORGANIZACION Y GESTION DE https://www.uhu.es/fenfe/informa
PRACTICA PROGRAMAS Y CENTROS DE ATENCION cion-academica/estudios-de-
A LA DEPENDENCIA -oficial-en-
UNIVERSIDAD DE AVANZADA EN . mastgr/?astert(.)flaal en ;
HUELVA ATENCION A LA en ermerla.\— e-prac |c.a.—avanza a-
CRONICIDAD Y LA BASES CONCEPTUALES PARA LA en-atencion-la-cronicidad-y-la-
DEPENDENCIA ATENCION A LA CRONICIDAD Y LA dependencia/informacion-
DEPENDENCIA academica-master
. NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE | https://www.ujaen.es/estudios/ofe
UNIVERSIDAD DE JAEN TEMA DE ESTUDIO rta-academica/masteres
. https: . . t -
UNIVERSIDAD DE NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE | PSI L /)NV]YW/;;;EST fs derzs
MALAGA TEMA DE ESTUDIO oficiales/info istado-de-
masteres/
https://www.unia.es/estudios-y-
acceso/oferta-
academica/masteres-oficiales
UNIVERSIDAD NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE
INTERNACIONAL DE TEMA DE ESTUDIO h J/ . / di
ANDALUCIA ttps://www.unia.es/estudios-y-
acceso/oferta-
academica/ensenanzas-propias-de-
posgrado
https://www.upo.es/master/es/ma
. ster/
UNIVERSIDAD DE PABLO NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE
DE OLAVIDE TEMA DE ESTUDIO
https://www.upo.es/formacionper
manente/titulos-propios/
MASTER
UNIVERSITARIO EN https://www.us.es/estudiar/que-
. iar/oferta-de-
UNIVERSIDAD DE SEVILLA TE“;‘EEXI@ISAS MODELOS DE INTERVENCION EN LA mastereess/t:]‘:';Lfﬁiiftario_en_
DISCAPACIDAD Y LA DEPENDENCIA.
Y CENTROS ADSCRITOS ASISTENCIALES EN nuevas-tendencias-asistenciales-
CIENCIAS DE LA 1#edit-group-plani
SALUD

UNIVERSIDAD DE SAN
JORGE

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE
TEMA DE ESTUDIO

https://www.usj.es/estudios/posgr
ados/masteres

https://www.usj.es/estudios/posgr
ados/titulos-propios

UNIVERSIDAD DE
ZARAGOZA 'Y CENTROS
ADSCRITOS

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE
TEMA DE ESTUDIO

https://estudios.unizar.es/estudio/I

ista-ramas?tipo_id=6

https://academico.unizar.es/forma
cion-permanente/oferta-de-
estudios-propios-curso-2024 25
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UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD ESTUDIO ASIGNATURA REFERENCIAS
MASTER DE
FORMACION https://www.uniovi.es/estudia/titu
UNIVERSIDAD DE OVIEDO PERMANENTE EN DIAGNOSTICO Y DISCAPACIDAD lospropios/masterfp/atenciontemp
Y CENTRO ADSCRITO .
ATENCION rana
TEMPRANA

UNIVERSIDAD DE LAS
PALMAS DE GRAN
CANARIAY CENTROS
ADSCRITOS

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE
TEMA DE ESTUDIO

https://www.ulpgc.es/masteres#ci
enciasdelasalud

https://apps.ulpgc.es/tpw/titulosra
ma/CCS

UNIVERSIDAD DE LA
LAGUNAY LA PALMA

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE
TEMA DE ESTUDIO

https://www.ull.es/masteres/listad
o-masteres/

https://www.ull.es/titulospropios/I
istado-titulos-propios/#diploma-
experto

UNIVERSIDAD DE
CANTABRIA

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE
TEMA DE ESTUDIO

https://web.unican.es/estudios/est
udios-de-master-oficial

https://web.unican.es/estudios/est
udios-propios/informacion-
estudios-propios-de-
posgrado?a=2024

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE AVILA Y CENTROS
ADSCRITOS

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE
TEMA DE ESTUDIO

https://www.ucavila.es/formacion/
postgrados/

https://www.ucavila.es/formacion/
estudios-

propios/? filtrado grados=estudio
S-propios

UNIVERSIDAD DE
BURGOS

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE
TEMA DE ESTUDIO

https://www.ubu.es/estudios/ofert

a-de-estudios/masteres-
universitarios-oficiales

https://www.ubu.es/titulos-
propios/oferta-de-titulos-propios-
por-ambito-de-conocimiento

UNIVERSIDAD DE LEON Y

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE

https://www.unileon.es/estudiante

s/oferta-academica/masteres

CENTRO ADSCRITO TEMA DE ESTUDIO https://www.unileon.es/estudiante
s/oferta-academica/titulos-
propios/oferta
UNIVERSIDAD https://www.upsa.es/oferta-
PONTIFICIA DE NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE | academica?tipo estudio=M%C3%A
SALAMANCA Y CENTROS TEMA DE ESTUDIO 1steres+Universitarios&area conoc
ADSCRITOS imento=Ciencias+de+la+Salud
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UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD

ESTUDIO

ASIGNATURA

REFERENCIAS

https://www.upsa.es/oferta-
academica?tipo_estudio=M%C3%A
1steres+de+Formaci%C3%B3n+Per
manente&area conocimento=Cien
cias+de+la+Salud&page=1

https://www.upsa.es/oferta-
academica?tipo_estudio=Diplomas
+de+Especialista%2FExperto&area

conocimento=Ciencias+de+la+Salu
d&page=1

UNIVERSIDAD DE

MASTER DE
FORMACION
PERMANENTE EN

Moédulo B: Personas con discapacidad
intelectual |

Mddulo F: Personas con discapacidad
intelectual Il

https://www.usal.es/master-de-
formacion-permanente-en-

TEMA DE ESTUDIO

SALAMANCA 'Y CENTROS INTEGRACION DE integracion-de-personas-con-
ADSCRITOS PERSONAS CON . - discapacidad-calidad-de-
Mddulo G: Integracién laboral - -
DISCAPACIDAD. vida/asignaturas
CALIDAD DE VIDA Mddulo H: Discapacidades intelectuales
y otras discapacidades
IE UNIVERSITY NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE https://www.ie.edu/masters/

Las Discapacidades y sus Clases; y
Recursos para Afrontarlas

MASTER ) .
UNIVERSITARIO EN https://www.uemc.es/titulaciones-
UNIVERSIDAD EUROPEA . Servicios y Centros Gerontoldgicos y de online/master-universitario-en-
GERONTOLOGIAY .. . X - -
MIGUEL DE CERVANTES . Atencién a la Discapacidad y la gerontologia-y-atencion-a-la-
ATENCION A LA D denci ;
ependencia dependencia/plan
DEPENDENCIA
UNIVERSIDAD DE NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE https://www.uva.es/export/sites/u
VALLADOLID Y CENTROS TEMA DE ESTUDIO va/2.estudios/2.04.master/2.03.01.
ADSCRITOS oferta/
MASTER
UNIVERSIDAD DE UNIVERSITARIO EN | VALORACION DE LA DEPENDENCIA Y LA | https://www.uclm.es/estudios/mas
CASTILLA LA MANCHA CUIDADOS DE DISCAPACIDAD, POLITICA Y LEG. | teres/master-cuidados-enfermeria-
ENFERMERIA DE SANITARIA Y GESTION DEL PROCESO larga-duracion
LARGA DURACION
UNIVERSITAT ABAT NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE | https://www.uaoceu.es/buscador-
OLIBA CEU TEMA DE ESTUDIO postgrado?tipos estudio=31
MASTER ,
UNIVERITARIO EN https.///\;VV\:CW.:al;.cat/wteb/estudlar
INNOVACION -oteria-ce-masters:
UNIVERSITAT ENFERMERA GRUPOS VULNERABLES EN LA INFANCIA mm
AUTONOMA DE APLICADA A LA Y LA ADOLESCENCIA general/innovacio-infermera-
BARCELONA Y CENTROS VULNERABILIDAD Y aplicada-a-la-vulnerabilitat-i-a-la-
ADSCRITOS salut-
A LA SALUD
1096480139517.html?param1=134
5831669405
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UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSITAT DE
BARCELONA

INFANTOJUVENIL

3. Los ‘trastornos del aprendizaje y la
comunicacion’: qué hay detras de la ‘dislexia’,
el ‘trastorno especifico del lenguaje’ y el
‘trastorno por déficit de atencion’.

UNIVERSIDAD ESTUDIO ASIGNATURA REFERENCIAS

RESPUESTAS A LAS DIFICULTADES DEL
VINCULO SOCIAL

DIPLOMA DE 1.B) Autismos: invenciones terapéuticas

EXPERTO EN actuales y practica entre varios.

ABORDAJE ) https://www.masterpsicoanalisis.c

INTERDISCIPLINARIO | POSIBILIDADES v LIMITES "DEL MARCO | ¢, /posgradoinfantojuvenil/temari

INSTITUCIONAL: PENSAR EL TRASFONDO,

DE LA SALUD BORDEAR LOS IMPOSIBLES 9[

MENTAL

DIPLOMA DE
ESPECIALIZACION

FORMACION DE
POSTGRADO EN

3. LA CRONICIDAD Y LA COMPLEJIDAD EN
PEDIATRIA

https://www.il3.ub.edu/ca/postgra

u-pediatria-social-enfocament-

ATENCION 4. LA SALUD MENTAL EN LA INFANCIA Y LA multidisciplinar
INTEGRALE ADOLESCENCIA
INTERDISCIPLINAR
EN PEDIATRIA
SOCIAL
MASTER EN
INTERVENCIONES
ENFERMERAS A LAS
PERSONAS CON ATENCION A LA INFANCIA YLA ADOLESCENCIA | https://www.il3.ub.edu/ca/master-
CON NECESIDADES DE ATENCION COMPLEJA | . - - -
NECESIDAD,ES DE 9.1. Nifios y adolescentes con necesidades intervencions-infermeres-pacient-
ATENCION especiales de salud complex
COMPLEJAS
MASTER EVALUACION E INTERVENCION EN ATENCION
INTERVENCION PRECOZI https://masteratencionprecoz.com
PROFESIONAL EN ° Trastornos motrices. Z

ATENCION PRECOZ

o Trastornos del Espectro Autista.

EVALUACION E INTERVENCION EN ATENCION
PRECOZ Il

o Discapacidad intelectual.
o Pluridiscapacidad.

o Trastornos del habla

lenguaje.

y del

o Discapacidad auditiva.

o Discapacidad visual.

CURSO DE
ESPECIALIZACION
“AUTISMO:
DIAGNOSTICO E
INTERVENCION”

EL CONTENIDO ES COMPLETO DEL AUTISMO
ABORDANDO TEMAS PARA LA DETECCION E
INTERVENCION TEMPRANA, MEDIDAS PARA
UNA BUENA COMUNICACION, UTILIZACION
DE RECURSOS TECNOLOGICOS PARA EL
APRENDIZAJE Y COMUNICACION, ABORDAJE

http://www.ub.edu/postgrauautis

meub/contingut/

ORTIZ GARCIA, LOURDES

63




CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

FABRA

SALUD ESCOLAR

UNIVERSIDAD ESTUDIO ASIGNATURA REFERENCIAS
DE  ALTERACIONES  CONDUCTUALES,
VIOLENCIA, TRANSICION A LA EDAD ADULTA,
TRATAMIENTO PSICO-FARMACOLOGICO.

UNIVERSITAT .
INTERNACIONAL DE NO ME DEJA ACCEDER A LA PAGINA https'//v{/‘;viba“b'efous/gj/wsb/fsmd'
CATALUNYA S/ W/RIaCo-£-0 0 SUDIECLS
UNIVERSITAT OBERTA DE NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL | https://www.uoc.edu/es/estudios/

CATALUNYA TEMA DE ESTUDIO masters
UNIVERSITAT p
s NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL | https://www.talent.upc.edu/cat/es
POLITECNICA DE TEMA DE ESTUDIO tudis/formacio/?area_select=7
CATALUNYA : -
UNIVERSITARIO EN | CUIDADOS DE ENFERMERIA Y PRACTICA postgraus/master-infermeria-
UNIVERSITAT POMPEU ENFERMERIA Y ASISTENCIAL EN LA EDAD ESCOLAR

salut-escolar/

https://www.tecnocampus.cat/gra
u/grau-en-infermeria

UNIVERSITAT RAMON
LLULL

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.url.edu/ca/estudi

s/masters-

universitaris?title=&field tax ti

pus estudi target id=2&tipus=

8&field tax centre target id=
All

UNIVERSITAT DE VIC

MASTER EN
ATENCION
INTEGRAL Y
CENTRADA EN LA
PERSONA EN
AMBITOS DE
ENVEJECIMIENTO Y
DISCAPACIDAD

BASES CONCEPTUALES Y MARCOS
NORMATIVOS DE LA AICP

LA ATENCION INTEGRAL E INTEGRADA

LA ATENCION CENTRADA EN LA
PERSONA (ACP)

PROFESIONALES, ~ORGANIZACION Y
GESTION DEL CAMBIO

VIVIENDA, DISENO AMBIENTAL Y
TECNOLOGIAS DE APQOYO EN
DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA

https://escolapostgrau.uvic.cat
/master/atencio-integral-i-
centrada-en-la-persona-en-
ambits-denvelliment-i-

discapacitat

POSTGRADO EN

EN INTERVENCION

INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA

ENFERMEDAD
EN FERMEDAD MENTAL EN PERSONAS https://escolapostgrau.uvic.cat
MENTALY CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Joostarau/malaltia-mental-i-
ALTERACIONES DE alt’?eracgiions—de—la—conducta—en—
LA CONDUCTAEN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA EN b-di itat
PERSONAS CON PERSONAS ~ CON  DISCAPACIDAD | PErOnes-amb-ciscapaciat:
DISCAPACIDAD | INTELECTUAL intellectual
INTELECTUAL
‘ DIVERSIDAD FUNCIONAL: TERAPEUTA
F“él)ﬁsl\;lri(legEN OCUPACIONAL, FISIOTERAPIA Y | https://masterequinoterapia.fu
EDUCACION ESPECIAL i i
UNIVERSITAT DE GIRONA PERMANENTE ndacioudg.org/es/masterequin

oterapiaudg/3/programa.html
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CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD ESTUDIO ASIGNATURA REFERENCIAS
TERAPEUTICA
ASISTIDA CON
CABALLOS
POSTGRADO EN MODUL 4. NEUROPATOLOGIA | https://www.formaciocontinua.

UNIVERSITAT DE LLEIDAY
CENTTROS ADSCRITOS

TERAPIA ASISTIDA
CON CABALLOS

PSICOPATOLOGIA

udl.cat/ca/programes-
formatius/cursos/4191/

https://www.udl.cat/ca/es/estu

dios/poficials cast/

UNIVERSITAT ROVIRA |
VIRGILI'Y CENTROS
ADSCRITOS

NO HAY OFERTA FORMATIVA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.urv.cat/ca/estudis
/masters/oferta/ambit/364/sal
ut

UNIVERSIDAD DE ALCALA
Y CENTRO ADSCRITO

NO HAY MASTER SOBRE EL TEMA DE
ESTUDIO

https://www.uah.es/es/estudio
s/estudios-oficiales/masteres-
universitarios/#ciencias-de-la-
salud

DIPLOMA DE
EXPERTO EN
TRASTORNO POR
DEFICIT DE
ATENCION E
HIPERACTIVIDAD
(TDAH) DEL ADULTO

TODO EL TEMARIO ESTA RELACIONADO

https://www.uah.es/es/estudio
s/Trastorno-por-Deficit-de-
Atencion-e-Hiperactividad-

TDAH-del-Adulto/

UNIVERSIDAD ALFONSO
X EL SABIO

NO HAY OFERTA FORMATIVA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.uax.com/masters-
y-postgrados/salud-y-
deporte?page=4

https://www.uax.com/cursos-
de-experto/salud-y-deporte

UNIVERSIDAD ANTONIO

NO HAY OFERTA FORMATIVA SOBRE EL

https://www.nebrija.com/progr

DE NEBRIJA TEMA DE ESTUDIO amas-postgrado/postgrado.php
WNIVERSIDAD NO HAY OFERTA FORMATIVA SOBRE EL | https://www.uam.es/uam/pos
AUTONOMA DE MADRID ps: .uam. posg
TEMA DE ESTUDIO rados
Y CENTROS ADSCRITOS

UNIVERSIDAD CAMILO
JOSE CELA

MASTER
UNIVERSITARIO EN
ATENCION
TEMPRANA

ATENCION SOCIOFAMILIAR

DESCRIPCION E INTERVENCION

TERAPEUTICA |

DESCRIPCION E INTERVENCION

TERAPEUTICA Il

OTRAS TECNICAS Y ENTORNOS DE
INTERVENCION

https://www.ucjc.edu/master/
atencion-temprana/
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CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD

ESTUDIO

ASIGNATURA

REFERENCIAS

UNIVERSIDAD CARLOS 1lI
DE MADRID

NO HAY OFERTA FORMATIVA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.uc3m.es/postgrad
o/inicio

UNIVERSIDAD CEU SAN

NO HAY OFERTA FORMATIVA SOBRE EL

https://www.uspceu.com/ofert

PABLO TEMA DE ESTUDIO a/master
MASTER EN SALUD,
UNIVERSIDAD INTEGRACION Y hitps://www.ucm.es/salud _integra https://www.ucm.es/estudios/
COMPLUTENSE DE DISCAPACIDAD cioz aisca a.cidad./asi naturas & 2024-25/master-
MADRID B & saludintegraciondiscapacidad

UNIVERSIDAD A
DISTANCIA DE MADRID

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.udima.es/mastere
s?typestudy=89&school=96%2C
97%2C98%2C99%2C100

UNIVERSIDAD EUROPEA

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL

https://universidadeuropea.co
m/masters-biomedicas-

FRANCISCO DE VITORIA

TEMA DE ESTUDIO

DE MADRID TEMA DE ESTUDIO salud/?modalities filter=f2f&su
b areas filter=21
UNIVERSIDAD NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL | https://www.ufv.es/masteres-

y-postgrado/

UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE MADRID

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.upm.es/Estudiant
es/Estudios Titulaciones/Estudi
os Master/Programas

UNIVERSIDAD
PONTIFICIA COMILLAS

CURSO: LA
INTERVENCION CON
PERSONAS CON
GRANDES
NECESIDADES DE
APOYO Y
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

TODO EL CURSO HACE REFERENCIA A LA
DISCAPACIDAD EN  TODOS LOS
AMBITOS, MENCIONAR QUE HAY UN
BLOQUE DEDICADO A LA SALUD:

BLOQUE SALUD /BIENESTAR FiSICO

- CUESTIONES MEDICAS Y
GRANDES NECESIDADES DE
APOYO

- CUIDADO  INTEGRAL Y
GRANDES NECESIDADES DE
APOYO

https://www.comillas.edu/otro
s-estudios/la-intervencion-con-
personas-con-grandes-
necesidades-de-apoyo-y-
discapacidad-intelectual/

UNIVERSIDAD REY JUAN
CARLOS

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.urjc.es/estudios/
master#ciencias-de-la-salud

UNIVERSIDAD DE
NAVARRA

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.unav.edu/estudio

s/masteres?keywords=&catego

ryMultiple=303897218&category
Multiple=30389714&lang=es

UNIVERSIDAD PUBLICA
DE NAVARRA

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.unavarra.es/sites/
masteres/salud.html

UNIVERSIDAD DE
ALICANTE

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://web.ua.es/es/masteres-
oficiales.html
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CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD ESTUDIO ASIGNATURA REFERENCIAS
‘ MODULO 2: INTERVENCION
MASTER -
PSICOLOGICA EN TRASTORNOS
UNIVERSIDAD MIGUEL UNIVEE;ESIIZIO - INFANTO-JUVENILES
HERNANDEZ DE ELCHE PSICOLOGICA CON ®  Hiperactividad v trastornos https://mtpna.umh.es/
- del espectro autista
NINOS Y
ADOLESCENTES
MODULO 4: EDUCACION INCLUSIVA,
EQUITATIVA Y DE CALIDAD I:
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.
EDUCACION A LA DIVERSIDAD.
MASTER DE (] Necesidades educativas
FORMACION especiales  asociadas a
PERMANENTE EN glzz-::zz(;ll:lai :rlzlsctzr:::g\clz https://www.fue.uji.es/ca/form
UNIVERSITAT JAUME | ENFERMERIA Y ’ = o -
de la conducta. acio/EX240039
SALUD ESCOLAR EN )
® Altas capacidades
LOS CENTROS intelectuales.
EDUCATIVOS

déficit de
e hiperactividad

Trastorno por
atencién
(TDAH)

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE VALENCIA SAN
VICENTE MARTIR

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.ucv.es/oferta-
academica/masteres

https://www.ucv.es/oferta-
academica/otros-titulos-
formacion-permanente

UNIVERSIDAD CEU

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL

https://www.uchceu.es/estudi

CARDENAL HERRERA TEMA DE ESTUDIO os/posgrado
https://www.upv.es/estudios/
master/index-es.html
UNIVERSITAT NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL

POLITESINICA DE TEMA DE ESTUDIO https://www.cfp.upv.es/formac

VALENCIA ion-
permanente/masters/masters.

html

UNIVERSITAT DE
VALENCIA

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.uv.es/uvweb/univ

ersitat/ca/estudis-
postgrau/masters-
oficials/oferta-masters-oficials-
1285848941532.html

https://www.uv.es/uvweb/univ

ersitat/ca/estudis-
postgrau/titols-propis-
postgrau/oferta-titols-propis-
1286006442803.html
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CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

MODULO 4. POLITICAS SECTORIALES
SOBRE DISCAPACIDAD

MODULO 5. HACIA UNA SOCIEDAD
INCLUSIVA

MODULO 6. LA ARTICULACION DE LA
DISCAPACIDAD EN EL TERCER SECTOR

UNIVERSIDAD ESTUDIO ASIGNATURA REFERENCIAS
https://www.universidadviu.co
m/es/programas/masteres/cien

UNIVERSIDAD NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL das:salud

INTERNACIONAL DE TEMA DE ESTUDIO
VALENCIA https://www.universidadviu.co
m/es/programas/cursos/ciencia
s-salud
MODULO 1. LA AUTONOMIA PERSONAL:
LA DISCAPACIDAD Y LA ATENCION A LA
DEPENDENCIA
MODULO 2. PROCEDIMIENTOS
; ADMINISTRATIVOS Y JUDICIALES
MASTER EN RELACIONADOS CON LA DISCAPACIDAD
FORMACION Y LA DEPENDENCIA
PERMANENTE EN
UNIVERSIDAD D|SCAPAC|DAD, MODULO 3. RECURSOS Y E’RESTACIONES https://www.fderechoydiscapa
INTERNACIONAL AUTONOMIA PARA LA PROMOCION DE LA . -
MENENDEZ PELAYO PERSONAL Y AUTONOMIA cidad.es/info-master/
DEPENDENCIA

UNIVERSIDAD NACIONAL
DE EDUCACION A
DISTANCIA

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.uned.es/universid
ad/inicio/estudios/masteres.ht
ml

UNIVERSIDAD DE
EXTREMADURA

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://servicio-
becas.unex.es/funciones/maste
res/masteres-de-la-rama-de-
ciencias-de-la-salud/

ORTIZ GARCIA, LOURDES

68




CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD

ESTUDIO

ASIGNATURA

REFERENCIAS

UNIVERSIDADE DA
CORURNA Y CENTRO
ADSCRITO

MASTER
UNIVERSITARIO EN
DISCAPACIDAD Y
DEPENDENCIA

ANTROPOLOGIA DE LA SALUD Y LA
DISCAPACIDAD

FUNDAMENTOS  BIOETICO-JURIDICOS
DE LA DISCAPACIDAD Y LA
DEPENDENCIA

ATENCION TEMPRANA

ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO DEL
DOLOR: NEUROBIOLOGIA, DOLOR Y
DISCAPACIDAD, SISTEMAS DE
EVALUACION, NUEVOS ENFOQUES

INTERVENCION
DISCAPACIDAD

FAMILIAR EN LA

TECNOLOGIA DE ASISTENCIA PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

GESTION DE RECURSOS
SOCIOSANITARIOS EN DISCAPACIDAD Y
DEPENDENCIA

https://guiadocente.udc.es/gui
a_docent/index.php?centre=65
1&ensenyament=651516&cons
ulta=assignatures&any academ

ic=2024 25

MASTER DE
FORMACION
PERMANENTE EN
DESARROLLO
INFANTIL Y
ATENCION
TEMPRANA

MODULO 2. A FAMILIA COMO
CONTEXTO DE DESARROLLO

1. FAMILIAS VULNERABLES. FAMILIA Y
DISCAPACIDAD. FAMILIA'Y ADVERSIDAD

MODULO 5. ATENCION TEMPRANA Y
CONDICIONES EVOLUTIVAS ESPECIFICAS

DISCAPACIDAD COGNITIVA.

TRASTORNOS AFECTIVOS, DE
ATENCION, DE REGULACION Y DEL
COMPORTAMIENTO.

LIMITACIONES AUDITIVAS. DETECCION,
EVALUACION E INTERVENCION.

LIMITACIONES DE LA  VISION.
DETECCION, EVALUACION E
INTERVENCION.

LIMITACIONES MOTORAS. DETECCION,
EVALUACION E INTERVENCION.

TRASTORNOS DEL APEGO Y DE LA
COMUNICACION. TRASTORNOS  DEL
ESPECTRO AUTISTA.

TRASTORNOS DEL LENGUAJE Y/O DEL
HABLA.

https://academica.udc.gal/cow

ep/control/consultaEPArea?ent

radaPublica=true&idioma=es.E
S&centro=801&codEle=3

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.usc.gal/gl/estudos

/masteres
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CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD ESTUDIO ASIGNATURA REFERENCIAS
https://www.usc.gal/gl/estudos
/propios/master-formacion-
permanente
UNIVERSIDADE DE
saiTacox e
COMPOSTELA propos/clp D
https://www.usc.gal/gl/estudos
/propios/diploma-
especializacion
https://www.uvigo.gal/estudar
3 /que-estudar/mestrados
UNIVERSIDADE DE VIGO NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
Y CENTROS ADSCRITOS TEMA DE ESTUDIO
https://cpfp.uvigo.gal/gl/estud
os/titulos-propios/
https://estudis.uib.cat/estudis-
UNIVERSITAT DE LES
, de-master/master/
ILLES BALEARS NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
MALLORCA, MENORCA'Y TEMA DE ESTUDIO
( https://fueib.org/ca/uibtalent/
EIVISSA) .
238/formacion
https://www.unir.net/salud/ma
UNIVERSIDAD NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL sters-onling/
INTERNACIONAL DE LA TEMA DE ESTUDIO
RIOJA https://www.unir.net/salud/for
macion-permanente/
MODULO 1. FUNDAMENTOS:
) NEURODESARROLLO 'Y BASES DEL
MASTER DE ESPECTRO AUTISTA (18 ECTS)
FORMACION https:// irioja.es/titul
UNIVERSIDAD DE LA PERMANENTE EN MODULO 2. CLINICA DEL ESPECTRO — ngw'un'r'oéa'e/s : li o5
o TRASTORNOS DEL | AUTISTA (16 ECTS) —propt|os—t e—pos;zlraI 0s, mis er-
ESPECTRO AUTISTA en-tras ornos— el-espectro-
MODULO 3. INTERVENCION EN EL autista/
ESPECTRO AUTISTA (14 ECTS)
UNIVERSIDAD DE NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL | https://www.deusto.es/es/inici
DEUSTO TEMA DE ESTUDIO o/estudia/estudios/masteres
MASTER DE
FORMACION ) ) https: .ehu. b
EUSKAL HERRIKO PER('?A ANENTE DE | DETECCION,  EVALUACION v ps:/ éww‘g ek > If/us/ ei/ web/
UNIBERTSITATEA . DIAGNOSTICO EN EL SISTEMA DE SALUD graduondokoak/master-
ATENCION atencion-temprana
TEMPRANA

MONDRAGON
UNIBERTSITATEA

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.mondragon.edu/e

s/masteres-universitarios

https://www.mondragon.edu/e

s/formacion-profesionales-
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CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION

UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

UNIVERSIDAD

ESTUDIO

ASIGNATURA

REFERENCIAS

postgrados/masteres-
postgrados

UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO DE
MURCIA

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL
TEMA DE ESTUDIO

https://www.ucam.edu/estudio

s?f=M%C3%A1ster%200ficial&f
=M%C3%Al1ster%20de%20For
maci%C3%B3n%20Permanente

UNIVERSIDAD DE

NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL

https://www.um.es/web/estud
ios/masteres

MURCIA TEMA DE ESTUDIO https://www.um.es/web/estud
ios/que-estudiar/formacion-
permanente
https://estudios.upct.es/master
UNIVERSIDAD NO HAY OFERTA ACADEMICA SOBRE EL es/inicio
POLITECNICA DE TEMA DE ESTUDIO
CARTAGENA https://www.upct.es/cursos/in

dex.php?fil sistema=EFP
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UC

UNIVERSIDAD

CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION RECANIABRIA

ANEXO 3: GRAFICAS

Oferta Grado de Enfermeria

20 16

"I] -
0

Sin programa de grado Con programa de grado

m Senesi

Grafica 1: Oferta formativa de Grado de Enfermeria en las Universidades de la CRUE

Oferta formativa sobre discapacidad o trastornos del
neurodesarrollo
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Grafica 2: Oferta formativa sobre temas relacionados con la discapacidad o con trastornos del neurodesarrollo
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UC

UNIVERSIDAD

CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION RECANIABRIA

Asignaturas

12

» Salud Mental o psiquidtrica Azignaturas optativas
Trastornos especificos Azignatura obligatona

Gréfica 3: Asignaturas con contenido sobre discapacidad y/o trastornos del neurodesarrollo

Oferta formativa Postgrado
60

al
40
30

20

Grafico 4: Oferta académica de Postgrado sobre el tema a estudio.
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UC

UNIVERSIDAD

CUIDADO ENFERMERO SIN DISCRIMINACION RECANIABRIA

Oferta de Formacion Postgrado
Curso Postgrado - 2

Diploma de especiglizacion - 2

Experio - 2

e N 2
] 5 10 15 0 25

Grafica 5: Tipo de formacion relacionada con el tema a estudio.

Contenido de oferta Postgrado
Trastomo Tfpliﬂ;t“?de ajten::iui-n e o
Trastorno del EspectroAutista [ 2
Terapia Asistida con Caballos B
Atencion Temprana || ©
Infancia y Adclescencia | 7
Discapacdad N 12

0 pi 4 B ] 10 12 14

Grafica 6: Relacidn de los contenidos con aspectos del tema a estudio.
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