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Resumen

Introduccidn: La pornografia ha cambiado su forma de verla en los Ultimos afios debido a la
aparicion del Internet. Esto ha generado que la edad de inicio de consumo ha descendido,
generando un aumento de riesgos en la poblacidon mas joven.

Objetivo: El objetivo del TFG es determinar el uso de la pornografia en la sexualidad y sus
consecuencias en el desarrollo psicosocial.

Metodologia: Se ha realizado una revisién bibliografica con busquedas en las bases de datos
Pubmed, Dialnet y Scopus, en los ultimos cinco afios, seleccionando un total de 11 articulos.

Resultados: Los estudios seleccionados muestran un impacto y unas consecuencias negativas
causadas por la pornografia. Las consecuencias afectan tanto a nivel personal como
interpersonal, generando un descenso del debut sexual, aumento de las practicas sexuales de
riesgo y violencia. Por ultimo, se indican diversas formas de alfabetizacién para la educacion
sexual evitando la pornografia como fuente de educacién, mejorando su conocimiento sobre la
sexualidad.

Conclusiones: La pornografia genera un impacto negativo en la vida de los adolescentes,
aumentando comportamientos de riesgo como violencia, practicas sexuales de riesgo y una
alteracion de la realidad, siendo necesarias actividades preventivas en sexualidad, para evitar
gue acudan a la pornografia.

Palabras clave: Pornografia, impacto, educacién sexual, adolescentes
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Abstract

Introduction: Pornography has changed the way it is viewed in recent years due to the
emergence of the Internet. This has led to a decrease in the starting age of consumption,
generating an increase in risks in the younger population.

Objective: The aim of the TFG is to determine the use of pornography in sexuality and its
consequences on psychosocial development.

Methodology: A literature review has been carried out with searches in the Pubmed, Dialnet
and Scopus databases over the last five years, selecting a total of 11 articles.

Results: The selected studies show a negative impact and consequences caused by pornography.
The consequences affect both personal and interpersonal levels, leading to a decrease in sexual
debut, an increase in risky sexual practices and violence. Finally, various forms of literacy for
sexuality education are indicated by avoiding pornography as a source of education, improving
their knowledge about sexuality.

Conclusions: : Pornography has a negative impact on the lives of adolescents, increasing risky
behaviours such as violence, risky sexual practices and an alteration of reality, and preventive
activities on sexuality are necessary to prevent them from turning to pornography.

Key words: Pornography, impact, sexuality education, adolescents
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1. Introduccion
1.1 Marco tedrico

La sexualidad es una dimensién muy amplia que abarca todas las etapas de nuestra vida,
desde nuestra fecundacidn hasta la muerte. Se estratifica en diversos planos: el bioldgico, el
psicolégico y el social. Las relaciones sexuales permiten conocerse a uno mismo, comunicarse
con otras personas y experimentar vivencias como el deseo, la atraccidn, la vinculacion afectiva
y el placer. La sexualidad es positiva siempre que exista respeto hacia las personas y hacia si
mismos (Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la sexualidad como “un aspecto
central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los
papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacidn sexual. Se
vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, prdcticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas
estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad
estd influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales” (Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), 2006).

La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como “La adolescencia es la
fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta los 19 afios.
Representa una etapa singular del desarrollo humano y un momento importante para sentar las
bases de la buena salud” (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). La adolescencia es un
periodo que abarca distintas etapas. La temprana hasta los catorce afos, la media desde los
catorce afos hasta los diecisiete afios, y la tardia, hasta los diecinueve afios (Fondo de Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), 2024).

En estos ultimos afos, el acceso facil a Internet y las nuevas tecnologias ha generado un
aumento de la informacion sobre la sexualidad en la poblacién, principalmente en la poblacidon
joven (Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha, 2022). La pornografia, tal y como es conocida
hoy en dia, es decir, en plataformas pornograficas, pertenece a una macro industria que genera
una gran cantidad de riqueza, produciendo millones de ddlares en beneficios anualmente (Biota
et al., 2022).

El término de pornografia se refiere a “todos aquellos materiales, imdgenes o discursos
que representen actos sexuales con el fin de provocar la excitacion erdtica del receptor”. A pesar
de pertenecer a un subgénero de los contenidos cinematograficos, frecuentemente se clasifica
con un caracter inmoral debido al conflicto entre el respeto social y la religién (Azar, 2014).

La “nueva pornografia” es aquella que se distribuye gracias a las tecnologias de cuarta
generacion (4G). Desde el 2008, esta nueva pornografia es uno de los temas principales en las
relaciones interpersonales de los jévenes. Es importante definir las 5 caracteristicas de ello:
(Milano & Ortega Merino, 2022)

1. Calidad de imagen: se graban videos/ peliculas, aumentando constantemente la calidad
de imagen, dejando atrds las imagenes tradicionales estaticas.

2. Asequible: la mayoria del contenido pornografico que se encuentra en las plataformas
es gratuito.

3. Accesible: las filmaciones no se sustituyen, sino que se acumulan, aumentando la oferta
al contenido continuamente.
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4. Andnimo/ Intensa interactividad: puede ser utilizado desde el maximo anonimato a
través de la visualizacidn o hasta llegar al contacto fisico recurriendo a la prostitucion.

5. Sin limite: el contenido sexual ofrecido no tiene limites, pudiendo implicar practicas
sexuales de alto riesgo o ilegales.

Segln el Consejo de Educacion e Informacion sobre Sexualidad de los EE. U.U, la
educacion sexual es “La educacion sexual es un proceso que dura toda la vida y comienza desde
el nacimiento. Padres/cuidadores, familia, pares, parejas, escuelas, organizaciones religiosas y
los medios de comunicacion influyen en los mensajes que las personas reciben sobre la
sexualidad en todas las etapas de la vida. Todas las personas tienen derecho a recibir
informacion precisa y una educacion sobre la sexualidad adecuada a su edad y desarrollo. La
educacion sexual debe abordar las dimensiones bioldgicas, socioculturales, psicoldgicas y
espirituales de la sexualidad dentro del dmbito del aprendizaje cognitivo (informacion), el ambito
del aprendizaje afectivo (sentimientos, valores y actitudes) y el ambito del aprendizaje
conductual (comunicacion, toma de decisiones y otras habilidades)” (Sexuality Information and
Education Council of the United States, 2018)

1.2 Circunstancias histdricas

A principios del siglo XX, el marco legal no permitia el desarrollo de esta industria, por
ello, los contenidos se distribuian de manera clandestina. A partir de los afios veinte la
produccidon aumentd, llegando a los burdeles europeos. Sin embargo, seguia siendo ilegal y
enigmatico. Ademads, las tecnologias en aquellos afios no habian avanzado, por lo que,
comparado con el crecimiento actual, era muy bajo. Un punto que marcé la diferencia fue el
primer quiebro tras la Segunda Guerra Mundial, influyendo en el desarrollo de nuevos formatos
fotograficos que permitio realizar videos pornograficos de forma auténoma (Azar, 2014).

A mediados del siglo XX cambid el paradigma aumentando el estatus social del sexo vy, a
su vez, de la pornografia. Fue en Dinamarca el primer pais en legalizar la pornografia en 1969,
creando la Feria de Sexo. En esta época en Estados Unidos esta industria se encontraba en su
maximo esplendor, creando el primer cortometraje y consolidandose en la década de los 1960
(Azar, 2014).

A la vez, este cambio de paradigma y de estatus social surgié mientras se desarrollaba
la segunda ola feminista (la primera ola fue con el logro del derecho al voto femenino). La autora
francesa Simone de Beauvoir publicé a mediados del siglo XX el libro “El segundo sexo”, donde
se describia cémo habia sido el pasado de las mujeres. Posteriormente, otra autora, Betty
Friedan, inicio la segunda ola feminista con otro libro llamado “The Feminine Mystique”, el cual
apoyaba al de Beauvoir. Este movimiento, ademas de promover la igualdad social, politica y
econdmica de las mujeres, contribuyd al movimiento anti pornografico (National Women’s
History Museum, 2021) (Varnet Pérez et al., 2021).

Aunque no fue hasta los afios setenta, cuando en 1972 salié la pelicula “Deepthroat”.
Esta fue considerada la primera pelicula pornografica legal comercializada. Ademas, figura como
una de las mas vistas en el tiempo, batiendo récord en ganancias econdmicas a nivel nacional.
Las personas de clase media acudian a ver este género de peliculas al cine (Varnet Pérez et al.,
2021).

En los afios 80, Estados Unidos pasé a ser el mayor productor de pornografia a nivel
global. Asimismo, en esta década tuvo lugar la aparicion de la cdmara de video (VHA), La cual
era mas econdmica que las anteriores, favoreciendo la produccién y disminuyendo costes de la
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creacion de los videos. Ademds, cambié el medio de visualizacién de la pornografia, pudiendo
acceder a estos contenidos desde sus domicilios (Azar, 2014). Otros tipos de dispositivos fueron
afiadidos, como el DVD, el Blu-ray vy las revistas eréticas que luchaban por el liderazgo (Varnet
Pérez et al., 2021).

Mas adelante, aparecieron las plataformas tal como se conocen en la actualidad, es
decir, material pornografico gratuito o de pago encontrado en las distintas plataformas de
Internet. De acuerdo con las estadisticas de Covenant Eyes, se estima que 28.258 personas estan
viendo contenidos pornograficos cada segundo, 3.075,64 $ son gastados en la pornografia cada
segundo, el 88 % de las escenas en las peliculas porno contienen actos de agresion fisica, el 49
% actos con agresién verbal y el 25 % de las busquedas en Internet son sobre la pornografia
(Perry & Schleifer, 2018).

1.3 Alcance del problema

Una investigacidn realizada por SEDRA - Federacién de Planificacidon Familiar, afirma que
el 70 % de los jévenes espafioles ha visto contenido pornografico. El acceso por primera vez a
este tipo de contenido es alrededor de los ocho afios y el 56 % de ellos, acceden de forma
involuntaria debido a que el 10 % de todo el contenido en Internet es pornografico. El restante
accede por primera vez a este tipo de contenido por dos razones principales, aprender o como
herramienta de placer para excitarse (Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha, 2022).

Los hombres empiezan a ver pornografia antes que las mujeres. Entorno el 70 — 80 % de
los hombres, comienzan a ver lo antes de los dieciséis afios, mientras que ellas, el 48 % comienza
a ver lo entre los dieciséis y dieciocho afios. De esta manera, los jévenes acceden al contenido
sin tener la suficiente madurez y el conocimiento para poder analizar bien el contenido y poder
disociar la pornografia de la realidad (Biota et al., 2022).

La pornografia es un contenido que se asimila a la ciencia ficcidn, ya que es un contenido
ficticio. Ofrece un modelo que trata de seguir siempre unos pasos universales, generando una
secuencia que ocurren siempre en un mismo orden, manera e intensidad. Sin embargo, cuando
los jévenes, van a ver este tipo de contenido no saben que en realidad eso es pura ficcidn, y que
las relaciones erdticas estan relacionadas con los deseos de uno mismo, el placer y el encuentro,
junto con la voluntad y el consentimiento (Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha, 2022).

Por otro lado, en la pornografia, se van a encontrar normas generales que todos los
profesionales de la actuacidn van a seguir, o tienen, es decir, en la pornografia comercial, van a
ser fisicamente muy parecidos, teniendo que seguir unos criterios relacionados sobre todo con
los genitales, la duracion de los coitos, y los tipos de encuentros que hay (Instituto de la Mujer
de Castilla La Mancha, 2022).

El aumento de practica ha fomentado que haya mas practicas de riesgos entre los
jovenes, desde sexo sin proteccion, sexo en grupo o grabar videos a otra persona manteniendo
relaciones sexuales (Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha, 2022).

De acuerdo con un estudio el contenido mas visto en 2021 pertenecia a paginas web
relacionadas con la pornografia, especialmente en plataformas pornograficas como “Porn Hub”
0 “XVideos”. Estas paginas se caracterizan por centrarse en el placer del hombre, atendiendo a
sus deseos, favoreciendo el poder sobre las mujeres. Muchos expertos, asocian el hecho de ver
pornografia con violencia de género, sexismo y desigualdad de género. De hecho, muchas de las
escenas que se encuentran en estas plataformas, erotizan el hecho de crear violencia sobre Ia
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mujer, llegando a representar hasta violaciones. Frecuentemente, los que generan esta accion
violenta suelen ser hombre, mientras que las mujeres tienen un rol de victimas, donde
responden al dolor como placer, a parte de la violencia contra la mujer, existe violencia infantil,
incluyendo videos de actores infantiles o que hacen de ellos, con tematicas como incesto o
poder sobre nifios (Biota et al., 2022).

Como consecuencia de este tipo de contenido, aquellos hombres que lo consumen es
mas probable que realicen précticas denigrantes como ahocar, tomar un papel dominante en la
relacion sexual. Mientras que, en la mujer, el uso de la pornografia genera que tome un papel
sumiso y, por tanto, haga précticas sexuales relacionadas tales como la obediencia a érdenes, el
uso de ataduras, la privacién sensorial o roles en los que cede el control a la otra persona. Este
comportamiento en los adolescentes se asocia a relaciones sexuales y comportamientos
violentos (Biota et al., 2022).

Asi mismo, estd comprobado por la ciencia que una exposicidon continua pone en marcha
los mismos procesos cerebrales que drogas o alcohol, aumentando los niveles de dopamina
naturales (Fundacién Educamos en Familia, 2023).

De acuerdo con el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales en la 52
edicidn (DSM - 5), se utiliza el término “trastorno adictivo” en lugar de “adicién” para aquellos
comportamientos patoldgicos que crean conductas adictivas (Portero Lazcano, 2015). EL DSM -
5, diferencia los trastornos adictivos en dos tipos, las de consumo de sustancias y las
conductuales. La pornografia pertenece a este ultimo, mas concretamente a la adiccion a
Internet (Cia, 2013).

Las conductas sexuales de riesgo son aquellas que generan una consecuencia negativa
a corto o a largo plazo, y pueden ser tanto emocionales, fisicas o psicolégicas (Johana et al.,
2014). Las conductas sexuales de riesgos se asocian a diversos temas dependiendo de la causa.

- Relacionadas con la anticoncepcion: el uso de proteccién de barrera es la principal
manera de prevenir enfermedades de trasmision sexual y embarazos no deseados
(Somogyi & Mora, 2011).

- Relacionadas con la iniciacién sexual: el inicio temprano de la actividad sexual esta
asociado a conductas de riesgo, como la promiscuidad o las diferencias entre
géneros (Johana et al., 2014).

- Uso de sustancias nocivas (drogas y alcohol) (Castafio Pérez et al., 2013).

- Sexting: envié de imagenes o videos relacionados al contenido sexual de una manera
erdtica entre personas (Puyol, 2020).

La educacion sexual integral (ESI) es aquella informacion que obtienen los jovenes con
una informacién adecuada y minuciosa sobre su salud sexual y su sexualidad (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023). La ESI consiste en abarcar siete areas distintas, desde el
consentimiento y relaciones saludables, la propia anatomia y fisiologia, las etapas del desarrollo
sexual, laidentidad y la expresién de género, la orientacion e identidad sexual, salud sexual hasta
la violencia entre personas (Barrios Miras & Esquerda Areste, 2025).

En Espafia segln la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, en su articulo Unico,
ndamero uno, apartado i) estd considerada la educacion afectivo-sexual como un campo de
conocimiento que se debe desarrollar en todas las etapas del desarrollo madurativo durante
toda la educacion obligatoria (Ley Organica 2/2010, de 3 de Marzo, de Salud Sexual y
Reproductiva y de La Interrupcion Voluntaria, 2010; Ley Orgénica 3/2020, de 29 de Diciembre,
Por La Que Se Modifica La Ley 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion, 2020).

10
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2. Método
2.1. Objetivos

- Objetivo general
o Determinar el impacto del uso de la pornografia en la sexualidad y las
consecuencias de uso en el desarrollo psicosocial.
- Objetivos especificos
o ldentificar los patrones de consumo de pornografia entre los jovenes,
incluyendo la frecuencia, tipo de contenido y dispositivos utilizados.
o Analizar la relacién entre el consumo de pornografia y las actitudes hacia la
sexualidad y las relaciones interpersonales.
o Explorar las diferentes estrategias de alfabetizacion con programas de
educacion sexual.

2.2. Criterios de inclusidn y exclusién

Los siguientes criterios son los seguidos para descartar e incluir estudios en esta revisién
bibliografica.

- Criterios de inclusion
o Articulos de investigacién en el idioma inglés o espafiol.
o Articulos publicados entre los afios 2019-2025.
o Articulos con texto completo.
o Articulos enfocados directamente con la pornografia.
o Orientados a una poblacién joven
- Criterios de exclusién
o Articulos que no haya posibilidad de tener el texto completo.

2.3. Bases de datos y términos MESH

Para la realizacidn de la revisidn bibliogréfica se ha obtenido literatura acerca del tema
a tratar mediante tres bases de datos; Pubmed, Dialnet y Scopus.

Para su busqueda se han utilizado las siguientes palabras claves; pornografia, impact y
adolescente. Con sus respectivas traducciones en ingles pornography, impact y adolescent. En
la busqueda de las bases de datos se ha utilizado los términos MeSH de cada uno, asi erotica
correspondiéndose con pornography, impacted correspondiéndose con impact y adolescent
siendo ya un término MeSH por si solo. Para una seleccion mas especifica, se ha utilizado el
booleano “AND”.

11
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2.4. Seleccion de estudios

Asi quedan reflejadas las busquedas en las diferentes bases de datos segun las palabras
claves y el booleano en la siguiente tabla, sin considerar los criterios de inclusién y exclusidn
(tabla 1).

Bases de Estrategia de busqueda Registros Fecha de budsqueda
datos obtenidos
Pubmed ("erotica” [MeSH Terms]) AND 82 17/03/2025

("impacted” [MeSH Terms]) AND
("adolescent” [MeSH Terms])

Dialnet erotica AND impacted, AND adolescent | 18 18/03/2025

Scopus TITLE-ABS-KEY (pornography AND 14 19/03/2025

impacted AND adolescent)

Tabla 1. Fuente de elaboracion propia.

Para concretar la busqueda y ser mas los estudios elegidos para la revision bibliografica,
en la siguiente tabla (tabla 2), se especifican los criterios tomados para la eleccién y obtencion
de los documentos en la revisién bibliografica.

Bases de | N2 total de articulos en N2 total de articulos N2 total de articulos
datos la primera busqueda con | seleccionados tras una seleccionados tras una
los criterios de inclusién | lectura del titulo y del lectura del texto
y de exclusién resumen completo
Pubmed | 18 14 8
Dialnet 5 4 2
Scopus 8 1 1
11

Tabla 2. Fuente de elaboracién propia.

Ademds, se ha utilizado un libro fisico de la biblioteca de la Universidad de Cantabria:
Vulnerabilidad y resistencia: experiencias investigadoras en comercio sexual y prostitucion,
Maria Cruz Alvarado Lépez ... [et al.]; Carmen Orte Socias, Lluis Ballesteros Brage y Rosario Pozo
Gordaliza (Lluis Ballester Brage et al., 2019).
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3.1. Caracteristicas de los estudios incluidos en esta revision bibliografica

Enfermeria

atencién primaria.

sanitarios para la

Titulo Tipo de estudio. Técnicas de Objetivo Principales
Autor Poblacion alfabetizacion resultados
Ao Pais.
Analyzing Estudio Solo sugiere que Analizar las La educacién
University descriptivo es necesario distintas afectivo-sexual
Students’ transversal educacion perspectivas de deberia ser
Perceptions afectivo-sexual los estudiantes abordada de una
Regarding 280 estudiantes | desde la infancia. universitarios perspectiva
Mainstream dela sobre la integral desde la
Pornography and | Universidad del pornografia infancia, es decir,
Its Link to Pais Vasco relacionandolo desde los
SDG5(Biota et al., con los Objetivos | primeros afios de
2022) Espafia de Desarrollo vida promoviendo
Sostenible, el pensamiento
enfocandose en | critico, asi evitar la
Biota, [tsaso; el objetivo 5, la influencia de la
Dosil-Santamaria, igualdad de pornografia en un
Maria; género. futuro.
Mondragon,
Nahia Idoiaga;
Ozamiz-
Etxebarria,
Naiara
2022
The impact of Revision Pornografia como Conocery Se asocid distintas
Internet sistematica fuente educativa, analizar el determinaciones
pornography on pero con efectos impacto, las entre el consumo
children and Articulos en negativos. opiniones y los de la pornografia
adolescents: inglés entre los motivos de con variables. Las
A systematic 2000- 2022 consumo de la chicas tienen una
review (Paulus et pornografia en visién mas
al., 2024) Francia Internet de los negativa, la
nifos y mayoria de los
Paulus, Frank W.; adolescentes. adolescentes
Nouri, Foujan; tienen una vision
Ohmann, poco realista y
Susanne; Moéhler, exagerado,
Eva; Popow, acudiendo a ello
Christian como fuente de
informacion.
2024
Pornography use Estudio La alfabetizacién | Buscar directrices | La educacién es
among descriptivo desde para los imprescindible en
adolescents transversal intervenciones en profesionales el drea afectivo-

sexual de los
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Enfermeria

Arousal? When It
Comes to
Romantic
Relationships,
Not All Sexual
Arousal Is Equal:
A Prospective
Study

(Lawless & Gery,
2024)

Nicholas J.
Lawless; Gery C.

Karantzas

2024

prospectivo

309
participantes
gue mantenian
una relacién
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3.2. Analisis de los resultados: analisis de los resultados de los estudios para la identificacion
de los patrones de consumo de pornografia entre los jovenes, incluyendo la frecuencia, tipo
de contenido y dispositivos utilizados

3.2.1. Patrones de consumo

De los once estudios analizados en la revision bibliografica, seis de ellos dan respuesta a
los patrones de consumo de la pornografia. A continuacidn, mostraré los resultados de cada
estudio.

El estudio de Ballester de 2019 muestra que la edad media de inicio de ver pornografia
es de 14.84 afios. Ademas, afiade que el 59.7 % de los jévenes empieza antes de los 16 afios. Las
razones por las que los jovenes acuden a la pornografia son por: el 43.9 % para masturbarse; el
40.4 % por curiosidad, el 25.4 % para aprender de sexo, el 9.1 % porque lo hacian los amigos
(anexo 1). Relacionado con las diferencias entre las distintas identidades sexuales, el 62.4% de
los que se identifican con el sexo masculino acuden a la pornografia para la masturbacién, en
comparacién con el 25.3 % que se identifican con el sexo femenino lo veo (anexo 1). El 58.8 %
recurre a la pornografia semanal y ocasionalmente, en comparacion al 7.6 % que lo ve
diariamente o mas de una vez al dia (anexo 2). En las distintas identidades sexuales, el 69.1 %
de los chicos lo ven semanal y ocasionalmente, mientras que las chicas el 48.6 % (Ballester Brage
et al., 2019).

Otro estudio dirigido por Biota en 2022 sobre un andlisis a estudiantes universitarios
sugiere que la edad del primer visionado del contenido pornografico es de 10.4 afios mientras
gue el inicio del consumo es con 11.3 afios. Las razones que les provoco ver este tipo de género
diferian entre ambos géneros. En mujeres, el 14.3 % acudié para la masturbacién, el 3.6 % para
satisfacer la curiosidad y el 2.9 % para aprender sobre el sexo. En hombres, el 16 % acudid para
la masturbacion, el 2.1 % para aprender sobre sexo y el 1.4 % para satisfacer la curiosidad (anexo
3) (Biota et al., 2022).

Una revisién sistematica mostré que hay diferencias entre varios estudios en relacion
con la edad de inicio de ver pornografia, abarcando desde los 13 afios hasta los 16 afios. La
prevalencia era muy variable dependiendo de si el visionado era intencional o no. EI 19 % de los
nifios entre 10 a 12 afios estaba expuesto a un consumo no intencional, siendo mayores cifras
en nifas que en nifios. Cuando el consumo era intencional se observé que el 60 % de los
adolescentes chicos entre 13 a 17 anos utilizaban Internet con fines sexuales a diferencia de las
chicas que presentaban un porcentaje menor (11 %) (Paulus et al., 2024).

En cuanto al consumo de la pornografia, algunos estudios de los incluidos en la revision
sistematica indican que a mayor edad mayor consumo de los contenidos sexuales. Ademas,
aquellos que comienzan mas tarde a ver este tipo de contenido, tienen un consumo menor a
largo plazo. También mostré que los chicos son mayores consumidores de las actividades
sexuales en Internet (Paulus et al., 2024).

Otro estudio, analizé el comportamiento de los adolescentes durante dos ainos. Observé
que el visionado del contenido pornografico aumentd con el tiempo, incrementando su
desconfianza sobre la realidad, especialmente en la primera etapa de la adolescencia (Wright &
Stulhofer, 2019).

También indica que una primera exposicion mas tardia, tanto en hombres como en
mujeres, se asocia a un uso menos frecuente de este mismo. En este estudio se muestra que el
primer contacto con la pornografia depende de la identidad de género, siendo la media en los
chicos de 11.45 afios y en las chicas de 12.45 afios. Con una frecuencia sobre el uso de la
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pornografia (con rango de 1 a 8), los chicos lo utilizaban 5.19 mientras que las chicas 1.83. Otro
dato relevante es como el contenido es percibido como realista (con rango de 1 a 5), los chicos
lo perciben como realista 2.67 y las chicas 2.42. Todos los datos que se obtuvieron tienen
diferencias significativas entre géneros (anexo 4) (Wright & Stulhofer, 2019).

Una revision bibliogréafica concluyé que la edad del primer contacto con la pornografia
se produce en las edades comprendidas entre 11y 15 afios (Hidalgo de la Rosa, 2023).

3.2.2 Fuentes de acceso

De los once estudios analizados en la revisidén bibliografica, solo dos de ellos dan
respuesta a como los jovenes consumen de la pornografia. A continuacién, mostraré los
resultados de cada estudio.

Las principales fuentes de acceso al contenido pornografico por primera vez son los
siguientes, segun un estudio publicado por Save The Children (Sanjudn, 2020):

- Grupos de iguales: es la principal fuente. En los chicos suele ser por un proceso de
socializacién masculina, cuyo objetivo de compartir estos tipos de contenido para
entretener o hacer reir (Sanjuan, 2020).

En este caso entran los siguientes puntos: ensefar pornografia desde otro dispositivo,
hablar de ello y después buscarlo por su cuenta o redes sociales (Sanjuan, 2020).

- Ciney television: se han ido introduciendo ciertos elementos sexuales que antes solo se
producian en la propia industria de la pornografia, lo que ha incrementado de una forma
activa el primer contacto con este tipo de contenido (Sanjuan, 2020).

- Anuncios: con el incremento del uso de internet y las redes sociales, se ha aumentado
paginas de libres descargas para ver peliculas o series, esto ha generado que durante
estas descargas se hayan desplegado en las pantallas los pop-ups o anuncios emergentes
con este tipo de contenido. Ademads, la exposicion involuntaria o el acceso accidental
este esta considerado un tipo de violencia online (Sanjuan, 2020).

- Familiar: aquel contenido que es mostrado directamente de un familiar, habitualmente
es un familiar masculino mayor de edad, pero adolescente (Sanjuan, 2020).

- Personas desconocidas: aquel contenido que los jévenes han visto sin un contacto
previo, sin invitacidn. Cabe destacar que, de los encuestados del estudio, solamente las
chicas tuvieron contacto con este tipo de contenido (Sanjuan, 2020).

- Busqueda activa: los chicos utilizan mds esta forma de busqueda que las chicas,
existiendo por tanto una mayor aprobacién. Este tipo de acceso suele ser mas comun
tras un contacto previo del contenido (Sanjuan, 2020).

De acuerdo con esta publicacién sobre la informacidn de los adolescentes en el ambito
de la sexualidad, encontraron que ciertos determinantes sociales de la salud como son la
situacidn familiar cultural y el nivel socioecondmico tienen un impacto en el consumo de
pornografia de los adolescentes. La brecha digital infantil afecta a los mds vulnerables, el 42 %
de las familias con menor renta (rentas inferiores a 900€ mensuales) no tienen un ordenador y
el 22 % no tiene acceso a internet (Sanjuan, 2020).

El 62 % de los adolescentes catdlicos y el 64.6 % de los no creyentes han consumido
alguna vez pornografia, frente aquellos adolescentes de otras religiones que lo han consumido
el 43.7 %. Hay otros factores de ciertas religiones que el hecho de buscar contenido pornografico
estd penalizado como en la religion musulmana (Sanjudn, 2020). Otro estudio indica que la
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religion es un factor protector al consumo de la pornografia, debido a que las religiones rechazan
la visualizacion de este tipo de contenido (Hidalgo de la Rosa, 2023).

Por otro lado, aquellos jévenes con un nivel socioecondmico menor a la media,
disminuye un 10 % de encontrar pornografia de manera accidental, debido a que tienen mas
dificultades para encontrar dispositivos o internet para acceder a los contenidos (Sanjuan,
2020).

Otro estudio, sugiere que este habitus® que se ha formado no se trata de la familia a la
que pertenece, la clase social, esto es algo secundario, sino que el internet es el modificador
esencial para la nueva pornografia que consumen los jovenes (Lluis Ballester Brage et al., 2019).

3.2.3 Tipo de visionados

Segun la publicacion Save The Children, no se han obtenido respuestas muy firmes sobre
el tipo de categoria que se busca. Si se han encontrado indicios de que los hombres nombran
ciertas practicas para buscar los contenidos. Sin embargo, las mujeres usan una busqueda mas
aleatoria, decidiendo por las propias sugeridas de las diferentes plataformas. Por otro lado, estas
paginas utilizan algoritmos que a su vez utilizan cookies de otras paginas o propias (Sanjuan,
2020).

Ningun otro estudio responde a esta cuestion.

3.2.4 Dispositivos utilizados

La mayoria de los estudios no utilizan esta variable en sus resultados. Sin embargo, de
acuerdo con una revision sistematica los adolescentes buscan estos contenidos en peliculas,
paginas web de internet o la propia televisién. También muestra que los estudios mas recientes
sugieren que la fuente mas comun es el Internet (Paulus et al., 2024).

Los jévenes utilizan su movil, ya que, segun las tecnologias de relacién, de informacién
y comunicacidn, que forman parte de su vida cotidiana. Cumpliendo con sus caracteristicas;
interconexién, rapidez e inmediatez y el anonimato. Los smartphones propios les ofrecen esa
privacidad necesaria en lugar de los demas dispositivos, como ordenadores que pueden ser
compartidos con el resto de la unidad familiar, son mas dificil de desplazarlos y no les produce
la privacidad deseada (Sanjuan, 2020).

Las paginas web son el principal recurso informativo para el acceso a estos contenidos.
A su vez, las redes sociales y los grupos de mensajeria son muy utilizados para este tipo de
practicas, aunque algunas aplicaciones tratan de bloquear el contenido obsceno o pornogréfico.
Por tanto, se excluyen aquellas plataformas de pago y otras formas mas tradicionales como
revistas (Sanjuan, 2020).

1 “conjunto de esquemas generativos a partir de los cuales los sujetos perciben el mundo y actdan en
él”(Martin Criado, 2009)

19



UC | '&niabnio UC | e

3.3. Analisis de la relacién entre el consumo de pornografia y las actitudes hacia la sexualidad
y las relaciones interpersonales.

De los once articulos seleccionados para su andlisis, ocho de ellos responden a este
apartado. Comenzando por el primer articulo donde se analizaron las distintas formas de
excitacién sexual, la causada por la pareja sentimental y por la pornografia. En él, se incluyen
otros factores como el estar en una relacién sentimental superior a seis meses, la calidad, la
estabilidad de la relacidn, y la satisfaccién sexual. Los resultados fueron que la excitacion sexual
por la pareja era significantemente positiva en relacién con la satisfaccion sexual, la calidad y la
estabilidad de la relacién no habiendo cambios en la pareja durante el periodo de dos meses,
mientras que la excitacion con el contenido pornografico se correlaciona negativamente con la
satisfaccién sexual y con la estabilidad de la relacion a largo plazo generando una disminucién
de estos dos factores en el periodo de dos meses. (Lawless & Gery, 2024)

Sugiere también que, segun la teoria del sistema general aspectos como la motivacidn,
la atencién y/o el comportamiento se dirigen hacia el estimulo que ha causado esta excitacion.
De esta forma, el uso de la pornografia como forma de excitacion primaria generard un impulso
de seguir usandola en aquellas personas que son consumidoras a pesar de tener una relacién
romantica. Concluye con que la excitacion provocada por la pornografia disminuye el bienestar
de la relacién con el tiempo (Lawless & Gery, 2024).

Otro de los estudios que analiza este punto, ha mostrado que la influencia de Ia
pornografia con sus expectativas sexuales no tiene una correlacion significativa con el consumo
de este contenido y sus experiencias sexuales, aunque si influye sobre las expectativas sobre su
frecuencia y la realidad. El 36.8 % de los jovenes que mas consumen pornografiay el 19.5 % que
tienen un consumo poco frecuente no son capaces para distinguir entre la pornografia y sus
experiencias sexuales personales. El no saber evaluar correctamente una practica sexual que se
ve en la pornografia o que ellos asumen como real, genera que traten de copiar lo visto en la
pornografia asumiendo practicas de riesgo daiinas para su salud. El 27.5 % de los adolescentes
no sabe reconocer las practicas de riesgo mostradas (Sanjuan, 2020)

Este mismo estudio analizd las creencias de los jovenes sobre la violencia mostrada en
la pornografia. Mas del 70 % tanto en chicas (73.5 %) como en chicos (70.3 %) creen el contenido
de la pornografia es violento. Esta violencia se puede clasificar en violencia de género
(menospreciando a las mujeres, produciendo placer con el dolor femenino, convirtiendo el sexo
en una obligacion), ciberacoso, online, discriminacidn, infantil o de relaciones (homofobia,
lesbofobia y transfobia). La normalizacion de esta violencia genera que aumente este hecho en
si en las relaciones de aquellos que consumen pornografia (Sanjuan, 2020).

El 52.1 % de los participantes han verificado que el consumo frecuente de la pornografia
les ha influido mucho es sus relaciones, siendo mas notable en los chicos que en las chicas con
diferencias de hasta un 20 %. En comparacion, con un 78.9 % de los participantes que tiene un
consumo poco frecuente les ha afectado poco o nada la pornografia, y solo el 19.5 % de ellos les
ha afectado bastante (Sanjuan, 2020).

La percepcidn del riesgo de los jovenes individualmente se encuentra disminuida, y se
creen que son invulnerables al contenido pornografico. Sin embargo, cuando se les pregunta
sobre el resto de poblacién con iguales caracteristicas, es decir, misma edad y grupo social, les
clasifican como indefensos por no ser suficientemente maduros para evitar las consecuencias.
Esto estd asociado a una inmadurez. De esta forma no son conscientes de lo que es la realidad
de lo que es ciencia ficcién, aceptando, por tanto, imagenes y comportamientos que no son
reales, conllevando a la realizacion de practicas de riesgo (Hidalgo de la Rosa, 2023).
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En esta misma revisidn bibliografica, sugiere que ciertos autores defienden la capacidad
de un pensamiento critico de los jévenes, y por tanto son conscientes del dafio que puede
causarles. (Hidalgo de la Rosa, 2023)

Por tanto, los efectos que la visualizacion de la pornografia puede causar en los
adolescentes se desarrollaran posteriormente. Adelantar |la edad del inicio de ver pornografia
ocasionando que fomente fantasias y actos sexuales, generando curiosidad por descubrir su
sexualidad, el problema se encuentra en que un debut temprano produce mayor exposicion a
su vulnerabilidad. Fomentar las practicas sexuales de riesgo como incitar a los jovenes a
mantener relaciones sexuales en lugares publico, con personas desconocidas y/o con varias
personas al mismo tiempo, sexo sin proteccion de barrera o sin ella (Hidalgo de la Rosa, 2023).
El 53.9 % de los adolescentes utiliza proteccién siempre. El resto, el 43.1 % no lo utiliza, lo utiliza
alguna vez, o la mayoria de las veces (Sanjuan, 2020).

Al empezar a ver estos tipos de contenidos en los que se muestran distintas practicas de
riesgos, empiezan a llevarlos a experimentarlas en la realidad, poniendo en riesgo sus vidas con
la posibilidad de contraer enfermedades de trasmision sexual (ETS), embarazos no deseados que
pueden acabar en abortos inseguros (Hidalgo de la Rosa, 2023). También muestran
eyaculaciones en la boca tras sexo anal sin preservativo, sexo en grupo con varios hombres y
una o varias mujeres representando a veces violaciones, o incluso la violencia fisica como el
estrangulamiento o palmadas en diferentes partes del cuerpo (Lluis Ballester Brage et al., 2019).

En los articulos analizados, se menciona la violencia que puede causar la pornografia en
las relaciones interpersonales. En el estudio de Nueva pornografia y cambios en las relaciones
interpersonales de adolescentes y jovenes indica que aquellos que consumen pornografia a
edades mas tempranas es causa y consecuencia de la violencia hacia la mujer, favoreciendo el
uso de la mujer como objeto sexual y, por tanto, aumentando la agresividad sexual (Lluis
Ballester Brage et al., 2019).

Este mismo estudio, muestra que el habitus formado con la nueva pornografia esta
centrado en la separacién del hombre y de la mujer. No tratandose en las apariencias fisicas de
cada uno, como se hacia en la pornografia convencional, es decir, los estereotipos de mujer
atractivas y con pechos grandes y hombres con musculos y gran resistencia ha cambiado. En la
nueva pornografia se pueden encontrar todo tipo de fisicos tanto en hombres como en mujeres,
aunque lo Unico que no ha cambiado respecto a la pornografia convencional es que se centra
en el hombre, es decir, en el deseo masculino, empieza y acaba con la erecciéon masculina, y las
fantasias sexuales centradas en los hombres. De esta forma se perpetlan los estereotipos de
género, centrandose solamente en el deseo sexual del hombre (Lluis Ballester Brage et al.,
2019). Asi el género femenino obtiene un papel sumiso y pasivo, sin opcién al deseo y a la
satisfaccién sexual (Hidalgo de la Rosa, 2023).

Sin embargo, en una revision sistematica sugiere que no se ha encontrado una relacién
causal entre la pornografia afecte a la perpetuidad de los estereotipos de género, incluso sugiere
gue el acto de ver estos contenidos es una forma progresista (Hidalgo de la Rosa, 2023).

Otro de los estudios, propone que se pueden encontrar tanto efectos negativos como
positivos. En cuanto a los negativos, indica que tiene un impacto sobre el comportamiento
sexual, favoreciendo encuentros sexuales casuales, comportamientos sexuales de alto riesgo,
un aumento del sexo con multiples parejas y sustancias durante el acto y esto provoca una
tendencia a tener un comportamiento agresivo por estar expuesto a él. Por el contrario, los
puntos positivos son que ayuda a los jovenes a desarrollar y mejorar su conocimiento y sus
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relaciones sexuales. Es usada como herramienta de educacién sexual y para la satisfaccion
sexual (Jhe et al., 2023).

Al igual que el estudio previo, otro articulo indica los efectos negativos y positivos de la
pornografia. Mostré que las mujeres tienen mayor porcentaje de efectos positivos en relacion
con sus relaciones de amistad, repercutiendo en las mujeres un 19.3 % mas mientras que en los
hombres un 0.4 %. En cuanto a los efectos negativos, reveld que tiene mas efectos de este tipo
con las mujeres, el 46.1 % indica que le ha afectado a su actual relacion sentimental mientras
gue los hombres solo le ha pasado el 2.9 %. (Biota et al., 2022).

Otro efecto que causa la pornografia es la adiccidon a ella. Con un mayor consumo de la
pornografia, mas posibilidades de padecer una adiccién a la pornografia (Hidalgo de la Rosa,
2023). Se ha mostrado una conducta mas adictiva en mujeres, con un 13.9 % frente a un 0.7 %
en hombres (Biota et al., 2022).

Otro estudio investigd los roles de género y los comportamientos generados. Se expuso
gue el uso de la pornografia tiene un impacto en los roles género y estereotipos, afectando mas
a las mujeres, es decir, usando a las mujeres como objetos sexuales. Este mismo estudio analizé
las conductas de riesgos asociados al consumo de pornografia, obtuvieron que un nivel
educativo superior actuaba como factor protector para las conductas de riesgo, no solo
comportamientos sexuales de riesgo como los mencionados en la introduccidn, sino también el
pasar tiempo estudiando o con deberes, favoreciendo otras conductas interpersonales. El
consumo elevado de pornografia es un factor predictor de un menor nivel educativo (Paulus et
al., 2024).

Por ultimo, una revisién sistematica recogié datos sobre distintos estudios sobre Ila
ciber-violencia. Este hacia referencia a distintos tipos de violencia generada por Internet, entre
ellos estaba el sexting, grooming, spam y correos no deseados. Ninguno de los articulos de la
revision abordd la pornografia online (Aznar-Martinez et al., 2024).
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3.4 Analisis de las diferentes estrategias de alfabetizacion con programas de educacion sexual.

En nueve de los once articulos seleccionados para el analisis se nombra la importancia
de la alfabetizacion y de programas de educacién sexual, pero solo siete hablan de estrategias
para la propia educacién en esta drea. A continuacién, se expondran los resultados de los
estudios.

El primer estudio, una revision sistematica, obtuvo los resultados de treinta expertos
tras realizar la técnica Delphi. Llegaron a la conclusion de que debian realizar actuaciones
centrandose en los temas principales; el apoyo social, control y gestién de emociones,
sexualidad y regularizacion del acceso a la pornografia para controlar los efectos negativos.
Ademas, se dio importancia a programas para formacién a familias sobre el consumo de la
pornografia y la salud sexual. Se afiadid informacion sobre diversidad de personas con distintas
orientaciones sexuales a programas educativos en escuelas (Paulus et al., 2024).

El siguiente estudio sobre los adolescentes y el rol en la atencién primaria, se explicé la
importancia de que los profesionales de atencién primaria realicen preguntas y valoren la
identidad y el desarrollo afectivo-sexual del adolescente realizando preguntas rutinarias en las
consultas, realizando un primer cribado con las siguientes cuestiones: un debate sobre el sexo y
la sexualidad, valorar el riesgo del comportamiento sexual y permitir que realicen preguntas los
jovenes a los adolescentes. Si alguno de los puntos fuera positivo, se realizarian mas preguntas
para una evaluacidon mas profunda (anexo 5). Ademas, de evaluar el uso de la pornografia, desde
la frecuencia, el tipo de contenido y por qué lo ven y valorar como puede afectarles. Se
recomienda realizar consultas en las cuales estén parte con los familiares y parte solos para
fomentar la relacion terapéutica, aunque la informacién dada a los adolescentes también seria
dada a los familiares (Jhe et al., 2023).

El tercer estudio es una intervencién educativa para adolescentes sobre la pornografia.
Consiste en realizar nueve sesiones en las escuelas que promuevan el conocimiento sobre la
pornografia, las actitudes del consentimiento y la no violencia. Las nueve sesiones tratarian de
el fundamento de la clase, la historia y las regulaciones, normas sociales, la adiccion a la
pornografia, tipo de intimidad, ambientes saludables, explotacion sexual, difusidon no consentida
de material explicito sexual y como hablar con tus compaferos sobre pornografia. La
implementacion de esta intervencién es de sesenta minutos cada sesion, estarian dirigidas por
adolescentes, aunque con supervision y previamente capacitados por profesionales (Rothman
et al., 2020).

El siguiente estudio es el desarrollo de un programa denominado “The Gist”. Se creé una
aplicacion donde se tratan temas relacionados con la diversidad sexual, relaciones afectivas
sanas, distintas orientaciones sexuales y la pornografia. La aplicaciéon presenta distintas
actividades interactivas cuyo objetivo es generar un pensamiento critico sobre este tema. Estas
actividades se dividen de cuatro tipos, informacién sobre la sexualidad, mediante imagenes,
preguntas de verdadero y falso, cuestionarios interactivos y articulos sobre la salud sexual
(Turvey et al., 2025).

Otro estudio, analiza las diferentes formas de donde se obtiene la informacién sobre la
sexualidad. El 67 % adquiere la informacidn de sus iguales, compartiendo opiniones y dudas. El
37 % lo adquiere de las redes sociales y de internet, en este punto no entra la pornografia. La
familia es otra fuente muy utilizada, el 32 % preguntan a las madres, el 18 % a los padres y el 8
% a los hermanos. El 26 % tiene la informacidn en las escuelas. Y el 40 % utiliza la pornografia
como fuente de acceso para el aprendizaje (Sanjuan, 2020).

23



UC | '&niabnio UC | e

Otra investigacion obtuvo resultados de varios estudios que implementaron un
programa en la comunidad educativa. Se obtuvo que, de los diecinueve estudios incluidos, el
57.9 % evaluaban los programas longitudinalmente, y solo tres lo hacian tras la exposicién al
programa. Estos obtuvieron una mejora en la alfabetizacién y en los conocimientos digitales de
los profesores y a su vez de su ensefianza (Aznar-Martinez et al., 2024).

Otro de los estudios, obtuvo informacidn sobre distintas formas de evaluar y alfabetizar
a los jévenes resto a la educacion sexual. Una autora, se centrd en talleres de la busqueda
positiva del sexo, sexo consentido y placentero, otra centrd la educaciéon es brindar
conocimientos a los jévenes desde las familias, con conversaciones sobre el sexo, ademas de
apoyarse en las escuelas. Las relaciones sociales entre familiares positivas reducen la posibilidad
de generar comportamientos de riesgo en los adolescentes (Lluis Ballester Brage et al., 2019).

Para concluir, los dos estudios restantes, mencionan la importancia de una educacion
afectivo-sexual a los adolescentes (Biota et al., 2022), y dar importancia al papel de las familias
en el aprendizaje y en la comunicacion abierta. Ademas de la importancia del seguimiento en
atencion primaria y en las escuelas (Hidalgo de la Rosa, 2023).
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4. Discusion

Esta revisién bibliografica ha evaluado el impacto de la pornografia en los jovenes. A
continuacién, mostraré la discusion de los estudios analizados por los puntos evaluados.

En relacion con el debut del uso de la pornografia no esta claro el inicio de su uso.
Algunos de los estudios diferencian el primer contacto involuntario al voluntario, mientras que,
la mayoria de los estudios no tratan este aspecto. La mayoria de los autores esta de acuerdo con
que este inicio comienza en la primera etapa del desarrollo de la adolescencia entre los diez y
los catorce afios.

Respecto a los patrones de consumo, solo dos estudios han analizado la frecuencia que
usan los adolescentes la pornografia, no pudiéndose comparar debido a la falta de variables
similares entre estos.

Por otro lado, todos los autores que referencian las razones por la que los adolescentes
acuden a estos contenidos estdn de acuerdo en que la masturbacidn es el principal motivo para
su consumo. Sin embargo, diferenciando entre sexos no hay un consenso claro, ya que algunos
difieren en que los porcentajes entre hombres y mujeres son similares y otros, que hay grandes
diferencias.

Todos los autores estan de acuerdo en que la pornografia conlleva a consecuencias
negativas. Uno de los principales efectos es la alteracidon de la percepcién de riesgos. Los
adolescentes no tienen la suficiente madurez para poder identificar lo que es apropiado frente
alo que no lo es, y consumir este tipo de imagenes incita a realizar las practicas sexuales que se
muestran. Esto conlleva a efectos perjudiciales como la promiscuidad, al nimero elevado de
personas en un acto sexual, al sexo sin proteccién, que este a su vez puede derivar en ETS o
embarazos no deseados.

Otro aspecto relacionado con la alteracion de la percepcidon de riesgos, y en el que los
autores centran mayor atencidn y preocupacion, es la violencia. En la pornografia la mujer
adquiere un papel sumiso y secundario, quedando como protagonista el hombre, enfocandose
el acto sexual en él. Al adquirir la mujer un papel sumiso, aumenta la agresividad sexual contra
ella, siendo utilizada como un objeto sexual.

Continuando con las consecuencias, otra de las principales es la alteracién de la realidad.
El acto de consumir pornografia influye en cémo los adolescentes observan e interactian con el
mundo real. A nivel interpersonal, esta alteracién de la realidad genera que la satisfaccién
sexual, la estabilidad, la atenciéon, el comportamiento y el bienestar de una relacion se vea
afectada negativamente, disminuyendo la calidad de la pareja. A nivel personal, genera
expectativas entorno a las practicas sexuales, lo que puede derivar en sentimientos de
frustracion.

Aunque la pornografia es un tema que genera desacuerdo entre los autores, ya sea por
cuestiones éticas o por diferencias en sus principios y valores, no todos los expertos coinciden
en que sus efectos sean Unicamente negativos. Dos de los estudios creen que existen ciertos
efectos positivos procedentes de la pornografia, como medio para fomentar el conocimiento
sobre la sexualidad y relaciones sexuales, asi como una herramienta de aprendizaje, ademas de
generar un pensamiento critico. Los autores que defienden los efectos positivos no se
contraponen a los negativos, sino que aportan informacién de ambas opiniones.

La educacidn sexual en los adolescentes es uno de los puntos mds relevantes que los
autores tratan para poder abordar este problema. La mayoria de los estudios indican que es
necesario un abordaje integral, aunque no todos tienen la misma perspectiva y algunos de ellos
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prefieren abordarlo desde distintos medios como la atencidn primaria, las escuelas, las familias
o combinaciones de estos.

5. Conclusion

Como conclusidn tras el analisis de todos los estudios en esta revision bibliografica, en
relacion con los objetivos propuestos anteriormente. La pornografia es un tema que en las
Ultimas décadas ha tomado mucha posesidn en Internet y mayoritariamente en los jévenes.
Genera una gran controversia a nivel ético, moral, social y psicolégico. Obtenemos que el
impacto de la pornografia es negativo por generar distorsiones en la sexualidad, las relaciones
interpersonales y los roles de género.

En la literatura utilizada se refleja una similitud de posturas entre los autores,
destacando en las consecuencias negativas. Los patrones de consumo son muy variables, a pesar
de que la edad del comienzo de visualizar pornografia esta disminuyendo. La frecuencia de uso,
el como lo ven y el que ven depende del autor que lo describa. Ver contenido pornografico tiene
efetos negativos para aquellos que acceden a él. Un consumo menor de pornografia se relaciona
con mayores estudios académicos, mejores relaciones interpersonales, menor riesgo de adquirir
enfermedades de trasmision sexual o de un embarazo no deseado. La violencia contra la mujer
es uno de los temas mas preocupantes sobre el que se insiste. La pornografia perpetua los roles
de géneros y los estereotipos contra la mujer.

Resulta fundamental crear estrategias de alfabetizacién ya que son esenciales para un
buen aprendizaje sobre la sexualidad. Aumentar la autoestima, aprender a quererse a uno
mismo, realizar preguntas a personal cualificado, realizar talleres sobre diversidad sexual, entre
otros, son puntos importantes para tratar en la educacién sexual. Las estrategias de formacion
tienen que tratarse de una manera global y en todas las esferas de la vida, abarcado desde la
familia, las escuelas, los grupos de iguales hasta los profesionales sanitarios.
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Anexo 5:

7. Anexos
Anexo 1:
Razodn de inicio del consumo de la % Mujeres Hombres
pornografia
Masturbacién 43.9 % 25.5% 64.5 %
Curiosidad 40.4 %
Aprender el sexo 25.4%
Porque lo hacian los amigos 9.1%
Fuente de elaboracion propia.
Anexo 2:
Segun el tiempo de uso
Semanalmente 58.8 %
Una o mas de una vez al dia 7.6%
Fuente de elaboracion propia.
Anexo 3:
Razones por las que se consume Mujeres Hombres
pornografia
Masturbacién 143 % 16 %
Aprender del sexo 29% 2.1%
Satisfacer la curiosidad 3.6% 1.4 %
Fuente de elaboracion propia.
Anexo 4:
Variables del estudio Rango Mujeres Hombres
Frecuencia de uso 1-8 1.83 5.19
Contenido percibido como realista 1-5 2.42 2.67

Fuente de elaboracion propia.

Si el cribado es positivo

Historia del uso de la
pornografia

- Definir el comportamiento especifico

- Duracion, intensidad, frecuencia

- Identificar sintomas del comportamiento
- Investigar las areas en las que la pornografia esta teniendo impacto

La funcion del
comportamiento

- Ayudar al paciente a identificar la funcidn del comportamiento
- Poner ejemplos que podrian ser

Historial psiquidtrico

- Revisar sintomas, diagndsticos y tratamientos
- Buscar riesgos asociados y problemas en la familia

Historial social

- Hitos del desarrollo e historial académico
- Historial social (amigos, seres queridos, aislamiento social)
- Antecedentes familiares

Fuente de elaboracion propia.
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