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RESUMEN

El trabajo con la poesia en las aulas de Educacién Infantil es un elemento muy
importante que se puede encauzar hacia el trabajo en una educacion inclusiva
con el alumnado de esas edades. Este TFG presenta una reflexion sobre la
importancia de la poesia en la Educacién Infantil y explora como a través del
género poético podemos trabajar con alumnado con TEA, para que adquiera
destrezas y habilidades que les ayuden en el desarrollo personal y en la mejora
del conocimiento de los contenidos curriculares. Ademas, esta investigacion se
completa con una propuesta didactica dirigida a nifios de cinco afos, propuesta
centrada en el trabajo con la poesia infantil.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista, aula inclusiva, literatura, poesia,
cognicion y socializacion

ABSTRACT

Working with poetry in Early Childhood Education classrooms is a very important
element that can be channelled towards working on inclusive education with
pupils of these ages. This TFG presents a reflection on the importance of poetry
in Early Childhood Education and explores how, through the poetic genre, we can
work with students with ASD, so that they acquire skills and abilities that help
them in their personal development and in improving their knowledge of curricular
content. In addition, this research is completed with a didactic proposal aimed at
five-year-old children, a proposal focused on working with children's poetry.

Keywords: Autism spectrum disorder, inclusive classroom, literature, poetry,
cognition and socialization.



1. INTRODUCCION

La poesia es un género literario considerado como una manifestacion de la
belleza o del sentimiento estético por medio de la palabra, en verso o en prosa.
El lenguaje poético forma parte de la esencia humana (Angarita Caceres, 2016;
Rubio, 2022). Es importante saber ofrecer versos para ayudar a hacer crecer, a
desarrollar el lenguaje y el pensamiento, a imaginar, a tener nuevas miradas

hacia el exterior pero también hacia nuestro interior (Angarita Caceres, 2016).

Cuando se habla de poesia infantil se hace referencia a una parte del corpus de
literatura dirigida a los niflos/as; se habla pues, de una comunicacion literaria
particular: la que se establece entre un autor adulto y un lector infantil o joven y
que, ademas de proponerse un entretenimiento artistico, también contribuye a
crear una competencia literaria y actua como puerta de acceso al imaginario
colectivo, contribuye a la educacién sentimental y moral (Chicaiza Chiriboga,
2022). Desde el punto de vista de la educacién literaria, la palabra poética es el
punto de partida en la iniciacion al lenguaje literario: canciones de cuna y nanas
acompanan los primeros afnos de vida y lo hacen intimamente ligadas con la
melodia y con el juego con el cuerpo. En etapas posteriores, la poesia muestra
y permite vivir la capacidad de la palabra para conjurar el mundo a partir de la
lengua (Rubio, 2022).

La poesia infantil introduce a los nifios/as en el imaginario colectivo a partir de
formas del folclore ligadas a rituales de la vida cotidiana: comer, dormir, jugar,
aprender a contar...etc. Cuando lo hacen, aprenden normas sociales y formas
linguisticas, a la vez que exploran sus capacidades como miembros de un grupo,
y esta es la base principal del presente trabajo. Este trabajo se sustenta justo en
la capacidad de la literatura y en concreto la poseia de incluir a todos los nifios/as
al mismo nivel (Chicaiza Chiriboga, 2022). Mi experiencia profesional en los
ultimos afos, me ha permitido ser testigo en el aula de ciertas carencias
referentes a los nifios/as que presentan necesidades educativas especiales
(NEE). Concretamente mi experiencia con nifios/as con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), me ha hecho consciente de la necesidad de estrategias y

herramientas que dentro del aula ayuden a reducir los handicaps en el proceso



de ensefianza a nivel grupal y/o contribuyan a mitigarlos. El objetivo de la
intervencién debe ser favorecer todo lo posible la adaptacion del nifo/a con TEA
a su entorno vital y a la comunidad, desde el respeto a su autonomia,

individualidad y dignidad.

Como futura profesional de la educacién, soy consciente que entender la
diversidad y trabajar de manera inclusiva va mas alla de la concepcion existente
de que un alumno/a con diversidad dentro del aula ordinaria ya es un alumno
integrado. Se debe promover la aceptacion individual del nifio/a por parte de la
comunidad al mismo tiempo que se trabaja la concepcion de la diversidad,
trabajando asi por un futuro mas inclusivo para todos. La integracién apoyada en
el medio escolar ordinario permite que los nifios/as con TEA accedan a un medio
social estimulante, donde el resto del alumnado pueda apoyarlos, a la vez que
aprender a tratar a una persona con discapacidad.

Cabe destacar también la relevancia que da a la idea de perseguir unos objetivos
como docentes, los educadores deben ser capaces de mirar mas alla y saber
qué objetivos persiguen y qué oportunidades se les ofrecen. Y en este caso, ser
capaces de contemplar la atencién a la diversidad como algo beneficioso, que
puede aportar multitud de oportunidades en lugar de entorpecer o dificultar el
transcurso normal del aprendizaje. En la misma linea hay que tener en cuenta
como se trabaja esta inclusion dentro de las aulas, haciendo énfasis en la
atencion a la diversidad, tanto en la parte practica, donde los alumnos que
presentan cualquier clase de discapacidad deben formar parte directa de las
actividades, como en la parte mas conceptual, donde es necesario que los
alumnos entiendan el significado real de diversidad y la vivan con total

normalidad.

No se trata unicamente de elaborar formas para intentar superar las barreras que
aparecen para estos nifios/as, su discapacidad no es un motivo de segregacion,
sino que maestros y alumnos deben aprender a entender, respetar y compartir
la diversidad, para llegar al objetivo de normalizarla y convivir con ella. No
podemos hablar de inclusién si nos centramos uUnicamente en realizar

actividades aptas para todos. Hablar de inclusion significa ser capaces de vernos



y respetarnos como igual, sin importar cuales son las caracteristicas que nos

definen.
En base a todo esto el presente trabajo tiene como objetivos:

» Proponer estrategias para conseguir una educacion inclusiva en el aula
de Educacion Infantil.

= Comprender las diferentes dificultades que puedan presentar los alumnos
con necesidades educativas especiales.

= Hacer uso de la poesia como elemento dinamizador, motivador y ludico

en el aula.



2. MARCO TEORICO

El presente Marco tedrico ayudara a establecer las bases tedrico-conceptuales
en las que se basara la propuesta que posteriormente se desarrolla. En el mismo,
se bordaran aspectos como la educacién inclusiva en edades tempranas, el
concepto de TEA y las necesidades educativas de estos nifios/as, asi como el

uso de la literatura y en concreto la poesia como herramienta de inclusion.

2.1. La educacion inclusiva

2.1.1. La etapa de educacion infantil

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, la educacién
se convierte en un derecho fundamental de todas las personas. Por esta razon,
desde ese momento promover una inclusion en los centros educativos, empieza
a convertirse en un hito para las instituciones educativas e instrumentos
normativos. Por lo tanto, este trabajo se inicia con una breve contextualizacién
legislativa sobre la educacion inclusiva, y en consecuencia lo que se espera de
un sistema educativo inclusivo. Las directrices internacionales y europeas se han
postulado en todo momento a favor de una educacion para todos y de calidad
(de Fez, 2019).

De hecho, hace dos afos la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020) acord6 la agenda educativa
para 2030 en la que la educacién, deberia garantizar la inclusion y la equidad
educativa de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje para todos en
todo momento de su vida (Martinez Usarralde, 2021). A través de la
fundamentacion de las bases internacionales, Espafia ya empezé a evidenciar
esta nueva realidad legislativa con la Ley de educacion Ley Organica 8/2013, de
9 de diciembre, para la mejora de la calidad Educativa (LOMCE) y la ratificado
con la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE). En ambas se defiende
que el sistema educativo espanol debe tener como principio educativo, la
cohesion social y la educacion inclusiva como base de una escuela para todos.

A raiz de la segregacion que sufren ciertos colectivos dentro del sistema



educativo, dentro del territorio, se ha promovido un sistema educativo inclusivo,
asi como escuelas inclusivas que rompan con la idea de escuela segregadora e

integradora.

La importancia de trabajar desde una perspectiva inclusiva radica en la
necesidad de atender la diversidad y heterogeneidad de la poblacion actual, y en
consecuencia concebir que la escuela debe atender esta diversidad en el
alumnado para hacerlos sentir miembros de pleno derecho y valorados dentro
de la comunidad educativa (Orozco y Morifa, 2020; Peetsma et al., 2001). Poder
cumplir estos objetivos no es tarea facil. De hecho, la educacion inclusiva
empieza a estar presente en las nuevas politicas educativas en el afio 2009, pero
la realidad es otra, ya que todavia hay que poder revertir la situacion de
exclusion, discriminacion y desigualdad educativa que sufren algunos alumnos
(Moya, 2019; Echeita y Ainscow, 2011).

Es oportuno empezar a describir la educacion inclusiva con uno de los objetivos
que persigue, como es la posibilidad de atender la diversidad dentro de las aulas,
y no fomentar una practica excluyente o desigual hacia las diferencias
individuales del alumnado, tal y como defienden Pujolas y Lago (2006). Estos
dos autores lo describen de la siguiente manera:

En la escuela inclusiva sélo hay alumnos, a secas, sin adjetivos; no
hay alumnos corrientes y alumnos especiales, sino simplemente
alumnos, cada uno con las propias caracteristicas y necesidades.
La diversidad es un hecho natural, es la normalidad: lo mas normal
es que seamos diferentes (afortunadamente) (Pujolas y Lago,
2006, p. 8)

Teniendo en cuenta que los centros educativos recogen una gran diversidad
entre el alumnado, es necesario potenciar una educacion inclusiva, y en
consecuencia que la comunidad educativa promueva la adquisicion de las
maximas habilidades sociales y técnicas de todo el alumnado, que les permitan
vivir y convivir en sociedad (Pujolas, 2004).

Con el fin de adquirir las habilidades que comenta Pujolas (2004), la atencion
que se da al alumnado del aula acaba siendo esencial, ya que de esta manera
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cada nifio/a deberia poder llegar a adquirir su maximo, pero sin dejar de lado la
interaccidn con el resto, ya que esto aumentara la adquisicion de estos éxitos.
Garantizando la atencion al alumnado, también se estara garantizando un
aprendizaje progresivo y adecuado para cada alumno sin excepciones. Al mismo
tiempo, se conseguira una educacién de calidad para todos, que apuesta por la
igualdad de oportunidades y la equidad educativa (Ainscow y Miles, 2008).

Para poder garantizar el aprendizaje de todo el alumnado, asi como su progreso
dentro del sistema, habra que hacer frente a las barreras con las que se puedan
encontrar los y las nifios/as, con el objetivo de promover la igualdad de
oportunidades para una escuela de calidad para todo el alumnado, sin
exclusiones, ni eufemismos, tal y como dicen Echeita y Ainscow (2011). En
resumen, los y las expertas encuentran un acuerdo en el que la educacién
inclusiva se convierte en la herramienta clave para poder erradicar la
segregacion, la exclusion y las desigualdades de los centros educativos, para
poder garantizar una educacién de calidad, asi como la equidad y la igualdad de
oportunidades. Pero comentar el término de educacion inclusiva sin tener en
cuenta el concepto de inclusion es poco coherente, ya que la educacion inclusiva

en su esencia busca la inclusiéon de todo el alumnado dentro del aula.

Por esta razon, es interesante aclarar el concepto de inclusion. A pesar de tener
una idea consensuada sobre la educacion inclusiva, varios expertos, como
Echeita y Ainscow (2011) y Fullan (2007), comentan que una de las dificultades
con las que se enfrenta el logro de un sistema educativo plenamente inclusivo,
es la falta de una definicién clara sobre inclusidén, asi como también de los
objetivos que persigue. En base a esta problematica, Peralta (2020) recoge seis
perspectivas que hay que tener en cuenta cuando se define inclusién, y en

consecuencia educacion inclusiva. Son las siguientes:

= La inclusién relativa a las NEE. Entienden que la idea de inclusion se
relaciona con el concepto para escolarizar al alumnado con NEE dentro de la
escuela ordinaria. Aunque el objetivo, deberia estar extendido a todo el

alumnado, y no unicamente a este colectivo.
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= La inclusion como respuesta a los problemas de conducta. Entienden que
dentro del aula habra una serie de nifios/as que presenten problemas graves
tanto emocionales, como de conducta, y por esta razén, los docentes no
deberian concebir la inclusion como herramienta de corto plazo. En
consecuencia, la educacion inclusiva deberia hacer frente a las situaciones
educativas en las que aparezcan estos problemas de conducta, aportando
una vision global a través de los soportes adecuados.

= Lainclusién como respuesta a los grupos con mayor riesgo de exclusion. Es
necesario que la escuela inclusiva atienda a los nifios/as mas vulnerables por
causas sociales, ya que estos presentan mas dificultades para entrar dentro
del sistema educativo formal.

= La inclusion como la promocion de una escuela para todos. Concebir una
escuela comprensiva, no selectiva que defiende una oferta educativa comun,
que sea capaz de admitir y acoger la diversidad de necesidades de los
alumnos.

= La inclusibn como "educacion para todos" (no discriminacion por edad,
geénero, raza, etc.). Entienden que todo el alumnado tiene cabida dentro del
centro independientemente de sus caracteristicas, condiciones personales o
lugar de procedencia, teniendo derecho a una escolarizacion y participacion.

= Lainclusién como un principio para entender la educacion y la sociedad.

Aunque sea un término complejo, se ha establecido un acuerdo a nivel

internacional, en el que hay que conseguir (ver Figura 1):
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La presencia, la participacion y el éxito de todo el alumnado, no s6lo con necesidades
educativas especiales, sino también aquel que esta sometido a cualquier riesgo de
exclusion

La transformacion de culturas, la normativa y la practica de los centros para dar
respuesta a la diversidad de todos los alumnos.

El aumento de la participacion de todo el alumnado en el curriculo, la cultura y la
comunidad.

La asuncion de valores concretos en la realizacion de diversas acciones, como por
ejemplo, reconocimiento de los derechos de todos, respetar las diferencias, etc.

Figura 1.
Principios internacionales en relacion a la diversidad
Fuente: Adaptado de UNESCO (2020)

Estas seis perspectivas para concebir la inclusion, se basan en la idea de atender
la diversidad que anteriormente se comentaba, de poder atender las diferencias
presentes en el alumnado con el objetivo de que estos puedan alcanzar el

maximo desarrollo personal.

2.1.1. Lainclusion en el Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El TEA es un trastorno neuroldgico y del desarrollo que afecta a la forma en que
las personas interactuan con los demas, se comunican, aprenden y se
comportan. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS como se cita en
Zeidan et al., 2022), en 2021, casi uno de cada 100 nifios y nifas fue
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diagnosticado con TEA. Esta proporcion se estima en 73 por cada 10.000 nifios
y nifias en Espana.

Para entender y ensefiar a los individuos con TEA es necesario tener en cuenta
el desarrollo emocional, cognitivo y social que se observa en los nifios y nifias
con desarrollo tipico. Si los nifos/as con TEA tienen dificultades en diferentes
areas del desarrollo como la interaccion social, el lenguaje verbal, las emociones,
el juego simbdlico y el imaginativo, es porque todas estas funciones estan
estrechamente interconectadas en el desarrollo tipico.

A nivel educativo, es importante detectarlo e intervenir cuanto antes y que sus
progenitores les ayuden en todo momento y estar constantemente atentos a las
reacciones de los nifios y nifias. Los centros de desarrollo infantil y atencion
precoz realizan un trabajo muy importante como es el de diagnosticar y atender
a las personas con deficiencias y trastornos del desarrollo. Dentro de las
escuelas se trata de formar a los docentes con materias relacionadas con el
autismo, recibir diferentes recursos y tener en cuenta los procesos mentales del
desarrollo del alumnado con TEA y también se han formado servicios especificos
de zona (De La Torre Gonzalez y Martin, 2020).

En relacion al TEA hay muchas intervenciones para realizar una inclusion
educativa correcta dentro de las escuelas, primero de todo, deberemos tener en
cuenta al alumnado con todo momento y adaptarse €él/a y a su entorno social y
personal para desarrollar su potencial. Las intervenciones que se realizan con
las personas con TEA deben perdurar con el tiempo para afrontarse en su
entorno (De La Torre Gonzalez y Martin, 2020; Rubio, 2020).

Aparte, para promover mejor las intervenciones con el alumnado se debe tener
contacto constantemente con las familias, formar e informar a los diferentes
profesionales que trabajan, con el estudiante para poderlos ayudar mejor. Las

bases para llevar a cabo una buena intervencion se debe ver Figura 2:
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Adaptar el curriculo
educativo.

Normalizar la situacion
lo mas normal posible.

Adaptar el entorno para
fomentar sus
posibilidades

educativas, ya que no
hay un modelo dedicado
por este alumnado.

Formar sobre la tematica
del autismo para los

docentes.

Realizar un plan de
estudios para promover
la comunicacion,
interaccion social y
adquisicion de las
habilidades funcionales

El proceso de
aprendizaje-ensenanza
dirigido al alumnado
asociarlo a soportes
visuales y tecnologicos.

y practicas.

Tener en cuenta la
terapia de integracion
sensorial, pero con los

cambios ambientales
dentro de las aulas
pueden afectar de
manera negativa

Figura 2.
Bases para llevar a cabo una buena intervencién

Fuente: Adaptado de Barthélémy et al., (2019).

Pero podemos decir que hay una integracion dentro de las escuelas para poder
fomentar la inclusion donde dan herramientas, formaciones, ayudas estas
personas (Barthélémy et al., 2019; Blanc et al., 2021). Otra intervencion que
puede ayudar a las personas con TEA es de los autores (Villanueva-Bonilla et
al., 2018) que plasmaron una metodologia donde las personas con TEA podian
desarrollar destrezas emocionales neuro-cognitivas y sociales a través de juegos

de roles sociales

En las aulas ordinarias es importante tener presente una serie de aspectos como

son los siguientes segun Jurado de los Santos y Bernal (2011):
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= Siempre presencia del alumnado y enforcarse con sus capacidades y no
con sus errores y su discapacidad.

= Ofrecer recursos materiales para el desarrollo de la persona.

= Fomentar a los aprendizajes significativos para poder aplicarlo en
diferentes ambitos.

= Promover el desarrollo del autoconcepto, metodologias nuevas para
favorecer el proceso de E-A para la mejora de la cohesion dentro de las
aulas.

= Mantener los mismos objetivos con las familias y la escuela y canales de
comunicacién entre ellos.

= Siempre debe existir una integracion dentro de las aulas.

= Una buena estructuracion ambiental y temporal para promover un entorno

educativo adecuado por si aparecen problemas.

También otro aspecto importante seria el proyecto de estructuracion ambiental
en el aula con alumnado con TEA donde su objetivo es intentar anticipar lo que
ira a pasar. Se debe utilizar los soportes visuales dentro de las aulas y fuera de
ella para asi el alumnado sabra donde debe ir y podra estar sefalizado las
diferentes partes de una escuela y asi promoveremos la autonomia del alumnado
(Gallego, 2012).

Otras intervenciones que se deben realizar dentro de las aulas ordinarias serian
llevar a cabo agrupamientos para promover una comunicacion entre los
alumnos, realizar materiales motivadores y adecuados para cada persona y
crear como un espacio donde no haya renuevos para concertarse con los
trabajos en el aula (Gallego, 2012). Segun el autor Comin (2011) sostiene que
hay muchas escuelas que no estan capacitadas para realizar una inclusion por
las personas con TEA por los diferentes problemas que pueden aparecer como
la gran cantidad de gente que puede estar dentro de un aula ordinaria, es decir,
donde las ratios son muy grandes puede ser una consecuencia para el buen
desarrollo del nifio/a y otro aspecto seria la precariedad de recursos necesarios
que afectara directamente a la ensefianza. del alumnado y que los docentes no
estén formados con la materia provocara un mal desarrollo de la inclusion dentro

de las aulas ordinarias.
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Algunas de las propuestas de actuacion que se pueden realizar, a escala de
centros educativos, para incorporar una mirada inclusiva basada en la literatura

dentro de las aulas son:

= La creacion de equipos escolares para la correcta atencion del
alumnado, creando propuestas metodolégicas consensuadas vy
conjuntas para garantizar la consecucion de las necesidades de cada
alumno.

= El cambio de rol del profesorado de educacién especial, dandole una
posicion de consejero y profesional mas relevante dentro del claustro.

= EIl planteamiento de nuevas estrategias de ensefianza, buscando
nuevas formas de educar adaptandonos a la diversidad de nuestras
aulas.

= El compromiso con la constante formacion profesional, asegurando
una formacion constante por parte del docente, que les permita seguir
aprendiendo y sumar conocimientos para su uso dentro de las aulas.

= La creacidbn de orientaciones para solucionar las dificultades,
garantizando un plan de actuacion adecuado ante los diferentes
problemas que puedan aparecer en el proceso.

= La creacion de un programa de asesoramiento, asegurando que el
alumnado se siente acompafnado y ayudado en todo momento (Faber,
2022; Wieder, 2021).

Sin embargo, no hay que olvidar que las realidades de cada centro son unicas y
diversas, lo que hace que no todas estas medidas se puedan aplicar de la misma
manera, ya que no tendrian los mismos resultados. Cada centro debe ser capaz
de adaptar las diferentes medidas a su realidad con el fin de garantizar un buen
proceso de aprendizaje desde una mirada inclusiva. La inclusion es un proceso,

y cada centro debe buscar su camino.

2.2. La literatura como herramienta educativa

Podemos entender la literatura infantii como el conjunto de obras literarias
(narraciones, obras de teatro, poemas...) dirigidas a lectores infantiles. Con la

finalidad de introducir a los individuos mas jovenes de una sociedad en el mundo
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de la literatura, las obras creadas y destinadas a este publico presentan unas
caracteristicas unicas, las cuales las hacen atractivas y educativas para los mas

jovenes.

En este aspecto hay que valorar el trabajo realizado por el pedagogo Juan
Cervera, el cual ha destinado grandes esfuerzos a tratar este tema, y el cual
tomaremos como referente para elaborar nuestra fundamentacion teédrica. La
idea principal que define la literatura infantil, tal y como se ha mencionado
anteriormente, es el destinatario al que va dirigida, y que hace que presente unas
caracteristicas diferentes de la literatura no infantil. Pero no por ser una literatura
destinada a un grupo de lectores en proceso de aprendizaje esta deja de ser
literatura. Hay que tener presente que la literatura infantil tiene un papel relevante
en el proceso de formacion literaria, haciendo que las obras tengan un objetivo
diferente, donde aprender y mejorar sean la clave de su éxito. Pero este hecho
no supone que dejen de ser expresiones artisticas que utilizan las letras como

medio de comunicacion.

Desde hace miles de afos la humanidad ha guardado en la memoria historias y
leyendas que se transmitian de generacion en generacion y que contenian una
parte importante de la vida de la colectividad en la que nacian. El pensamiento,
la palabra y la memoria precedieron a la escritura y la escritura precedio al libro.
La literatura oral primero y la literatura escrita después nos permiten seguir el
rastro de toda la historia de la humanidad, sin duda porque “la Literatura se ha
convertido en uno de los medios de comunicacion, de expresion y de cultura mas

importantes de los que ha dispuesto el hombre” (Cerrillo, 2007, p.9).

La respuesta a cuales son las funciones y la importancia de la literatura infantil

y juvenil ha ido variando a lo largo de su historia. Caterina Valriu, en su obra
Historia de la literatura infantil y juvenil catalana, explica que "la existencia de
textos didacticos y moralizadores dirigidos a los nifios y nifias es muy antigua y
presente en un gran numero de culturas" (1994, p. 19) sin embargo, hay que
tener presente que, en este trabajo, no nos referimos a este tipo de literatura
didactica sino a aquellas obras que toman como finalidad principal el
entretenimiento y el placer propiamente literario del lector.
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Especialistas en el campo de la literatura infantil como Teresa Colomer afirma
que:

Podemos resumir las principales aportaciones de la literatura
infantil y juvenil a través de tres puntos: en primer lugar, la literatura
nos ofrece la oportunidad de acceder al imaginario colectivo —
entendido como todas aquellas imagenes, simbolos y mitos que los
seres humanos utilizamos para poder comprender el mundo y las
relaciones entre las personas— (Teresa Colomer, 1999, p.15).

En segundo lugar, Colomer también afirma que la literatura infantil y juvenil nos
brinda la posibilidad de conocer y aprender todos aquellos modelos narrativos y
poéticos propios de una determinada cultura y, en tercer lugar, representa una

herramienta esencial para el proceso de socializacion de los nifios/as.

Ya con las teorias de Jean Piaget, se demostrd que los niflos/as nacen con una
gran capacidad de percepcion que les permite explorar su entorno y a organizar
toda la informacion que van recibiendo. Es por este motivo que entendemos que,
durante los primeros afios de vida, todo nifio/a percibe, escucha y va
aprendiendo todas aquellas canciones cuna, juegos de falda, mochilas,
adivinanzas, etc. que el entorno les proporciona. Del mismo modo, a pesar de
no saber leer, le es posible acceder a algunos relatos o albumes ilustrados a
través de las interacciones con el adulto. Por este motivo, autores como Pedro
Cerrillo (2007, p. 49) afirman que el periodo llamado de "prelectura” es realmente
importante en el desarrollo de los nifios/as ya que las primeras lecturas literarias
posibilitan la construccion del primer imaginario de los nifios y nifas —
construyendo situaciones, simulando estados de animo, experimentando
sensaciones, viajando figuradamente por otros mundos, etc.. Los nifios/as
asumen esta primera seleccion de lecturas como propias porque es, en estas

historias, donde ven reflejados sus miedos, deseos y pensamientos.

Sin embargo, la personalidad y musicalidad del lenguaje literario hace que los
nifos/as lo conciban como una especie de juego y eso convierte la literatura
infantil en una fuente de motivacion, en una herramienta realmente util para
acercar a los mas pequefnos a un mundo lleno de conocimientos y sensaciones.

La literatura nos ofrece la posibilidad de observar y tratar todo aquello que nos
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rodea desde perspectivas muy diversas, la literatura nos ofrece tanto el lado mas
bonito como el mas oscuro de la vida y nos permite disfrutar, reir, llorar, pensar
y emocionarnos. Asi pues, podriamos afirmar que la literatura en las primeras
edades resulta un gran recurso para los maestros ya que ayuda a desarrollar la
creatividad y la imaginacion de los nifios y nifias alimentando su fantasia vy, al
mismo tiempo, su vision critica y moral del mundo a través de las innumerables
historias y tematicas que nos ofrece. También contribuye a potenciar su
pensamiento estético, cultivando el sentimiento y favoreciendo, en general, su

desarrollo global como persona.

2.3. La poesia como estrategia de intervencion

2.3.1. La poesia infantil como género literario

Desde la antiguedad hasta que en el siglo XVIII naci6 el término Literatura tal y
como lo conocemos actualmente para denominar el conjunto de géneros de
escritura creativa, el concepto general que empleamos para denominar dichos
geéneros recibia el nombre de poesia. Actualmente, cuando utilizamos el término
lo hacemos para nombrar uno de los tres grandes apartados que se desarrollaron
durante el Romanticismo. Hay que tener en cuenta que a partir de la época
romantica la creacion artistica hecha con el lenguaje se dividio y recibié el
nombre de lirica. Estos tres grandes géneros son, aparte de la lirica: la narrativa

y el drama (Cerrillo y Lujan, 2010).

También se puede llegar a hacer una definicion de poesia explicando que es un
tipo de discurso en el que la ordenacion de los diferentes sonidos tiene una
importancia muy grande dentro del significado. Complementando con lo que
afirman Cerrillo y Lujan (2010) este discurso también puede adoptar cualquier
modo enunciativo que no tenga como contenido principal la presentacion de unos
hechos o el desarrollo de un acontecimiento. Para comprender mejor qué es
poesia, se necesitan tener en cuenta las caracteristicas mas formales, de
contenido y de enunciacion. De esta manera, el nivel fénico sera uno de los
factores determinantes, ya que, segun Cerrillo y Lujan "Para identificar un texto
como poema debe haber cuajado tipo de ritmo, de voluntaria ordenacién de los
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sonidos de la lengua para crear un efecto y unas regularidades fonicas
determinadas” (2010, pp.15-16).

Se deduce que encontraremos poesia en lo que tradicionalmente conocemos
como poema; aparte de eso también encontraremos poesia alli donde no
esperabamos encontrarla. Esta es una prueba de que la definicidon de lo poético
tiene que ver con el caracter de la totalidad del texto lirico, ya que, tal y como
afirman Cerrillo y Lujan (2010, p.24) podemos encontrar poesia alli donde al
lector se le imponga una totalidad caracterizada por una especial complejidad
linguistica: leyendo una narracion, interpretando un drama... Debe entenderse la
poesia como una forma de tratar el lenguaje la cual va acompafiada siempre de

una especial intensidad emocional.

La poesia infantil no es aquel tipo de poesia que se encuentra en libros con
muchos colores, con diminutivos, habla de mundos fantasticos con criaturas o
animales. Es cierto que es una creacion escrita con un vocabulario breve, simple
0 azucarado, pero no soélo tiene que hablar de unos temas en concreto y distraer
otros que también son importantes. Hablando en términos literarios, tal y como

afirman Cerrillo y Lujan:

La poesia infantil es, sencillamente, poesia escrita para nifios, es
decir, para unos lectores que aun no han terminado ni de crecer ni
de desarrollarse tanto fisica como intelectualmente; pero, ademas,
estos lectores infantiles pueden tener acceso a otros poemas que
les gusten o que llamen su atencidn, o que, simplemente, sean
capaces de conmoverse o emocionarlos, aunque no hayan sido
explicitamente escritos para ellos (Cerrillo y Lujan, 2010, p.192).

Segun el punto de vista de los autores mencionados anteriormente, en la
antigledad la sociedad era practicamente analfabeta y los nifios/as no estaban
escolarizados; por este motivo no eran capaces de leer pero si de utilizar otras
vias para visualizar y aprender lo que mas les llamaba la atencion y les gustaba:
escuchaban las canciones y narraciones populares del pueblo o lugar donde
vivian. No lo sabian, pero de esta manera ya se estaban formando y

desarrollando como grandes artistas por el simple hecho de haber escuchado
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unas creaciones que, posteriormente, serian ellos los responsables de explicar

a sus pequenos o a otra gente.

Coincidiendo con lo que Cerrillo y Lujan (2010) exponen, el hecho de que la
poesia sea transmitida oralmente y sufra cambios tanto en su reproduccion oral
como en la escrita, sigue estando sometida a sus sonidos, ritmo y musica. Es
por este motivo que una de las caracteristicas mas importantes y, por tanto, que
se pretende trabajar a esta propuesta didactica es el recurso de la oralidad en la
poesia y la literatura. Como pensamiento proponen Cerrillo y Lujan (2010, p.27)
“seria muy interesante introducir a los alumnos en la degustacion de la poesia a
partir de manifestaciones poéticas que les resultan familiares, analizando y

haciendo pensar sobre lo que cantan sus grupos o solistas preferidos”.

Se deben proponer actividades ludicas y dinamicas a los estudiantes. Mientras
mas disfruten aprendiendo, mas significativo sera el aprendizaje. En la escuela
no se pretende crear poetas, sino acercar la poesia a pequefios y jovenes
lectores para que puedan llegar a apreciarla, incluso estimarla y para que puedan
percibir que la poesia es algo util porque hace ver las cosas de una manera
diferente, porque educa la sensibilidad y porque “desarrolla el espiritu critico”
(Cerrillo y Lujan, 2010, pp.114-115).

En definitiva, como afirma Solé (1990) la poesia siempre ha sido uno de los
géneros mas cercanos a los nifilos/as, con el que han tenido contacto casi desde
el momento de su nacimiento. Es por este motivo que la escuela debe ayudar al
nifio/a a recuperar su tradicion oral para a continuacién desplegar su imaginacion
y desarrollar su creatividad utilizando el juego y las palabras. De esta manera

nuevos poemas individuales y colectivos vendran a enriquecer las mentes.

3.1.1. La poesia como estrategia inclusiva en el TEA

El uso de la poesia como intervencidn para nifios/as con NEE es un tema de
investigacion potencialmente ignorado por dos razones principales. La primera
razon es que la es una modalidad relativamente poco estudiada en la

intervenciones de artes expresivas en general, y las artes expresivas ya estan
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relativamente poco estudiadas en comparacion con las formas tradicionales de

intervencidon educativa (Kempler, 2003).

En segundo lugar, el uso de la poesia con nifios/as que luchan con las NEE
puede parecer al principio contraintuitivo y desafiante, ya que la modalidad exige
el uso creativo del lenguaje, algo que ya es dificil para esta poblacion (lon, 2021).

No solo eso, sino que la idea de la poesia puede parecer intimidante para
muchos nifos/as no sblo para los que tienen NEE sino incluso para el
profesorado, ya que se basa en el uso del lenguaje como forma de expresion
gue no se requiere en las otras modalidades de artes expresivas. Aunque el uso
de la poesia con nifios/as con NEE puede estar relativamente poco investigado,
los estudios preliminares y la literatura han proporcionado una visidon
prometedora de los impactos positivos de una amplia gama de intervenciones de
poesia con nifios/as con TEA (Minaabad, 2020), discapacidades intelectuales
(Mehdizadeh y Khosravi, 2018) y TDAH (Sapra, 2019). Cuando las
intervenciones de poesia se introducen de manera comprensible y significativa,
pueden proporcionar a los nifios/as con NEE sentimientos de dominio y aumento
de la autoestima.

Los resultados de los investigadores que exploraron el impacto de la poesia y
los juegos ritmicos en diferentes aspectos de la vida social, el desarrollo
emocional y el desarrollo psicomotor y cognitivo en los nifios/as han dado
resultados muy positivos. De sus datos, se puede concluir que en una actividad
terapéutica asociada a la musica y la poesia, un nifio/a con TEA intentara dar
una respuesta adecuada, deseable y oportuna a un estimulo. Por ejemplo, un
nifio/a que habla poco intentara hablar mas para conseguir sus objetivos. Un nifio
o nifia que utiliza menos sus 5 sentidos intentara utilizar mas estos sentidos, y
aquellos y aquellas que tengan menos control sobre sus movimientos aprendera
a controlarlos y dirigirlos. Por lo tanto, estas intervenciones ayudaran en gran
medida a la recuperacion de las y los nifios con TEA (Carr et al., 2021; Minaabad
y Lomar, 2020; Saedi et al., 2021.

Los resultados de los estudios muestran que la intervencién basada en poesia
es eficaz para aumentar las habilidades sociales de las y los nifios con TEA. Por
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ejemplo Hossein et al., (2017) mostraron que la musicoterapia junto con la
terapia de juego basada en poesia puede aumentar las conductas sociales y, al
mismo tiempo, disminuir el aislamiento y las conductas repetitivas en las y los
nifos con TEA. Asimismo, este hallazgo coincide en general con los resultados
de Nasiri et al. (2017), quienes indicaron que la narraciéon de cuentos y su
estructura relacionada son eficaces para mejorar las interacciones sociales en
las y los nifios autistas. Ademas, este hallazgo es similar a los resultados del
estudio realizado por Marquez Garcia (2021), quienes demostraron que la
musicoterapia poética mejora las habilidades de comunicacion y lenguaje y
reduce los sintomas del autismo. Por ultimo, este hallazgo coincide con los
resultados de Falahi y Karimi-Sani (2016), que informaron de que la narracién de
cuentos es eficaz para reducir los sintomas del autismo, mejorar las habilidades

de comunicacion y las interacciones sociales en las y los nifios con TEA.

La interpretacion de musica y poesia en grupo (tocando instrumentos musicales
o cantando) es una actividad de gran calidad que afecta a los reflejos del sistema
nervioso humano. Mientras tanto, la mayoria de las y los nifios con TEA disfrutan
de esta practica y se involucran activamente en dichas actividades. Por lo tanto,
estas actividades pueden mejorar su capacidad de concentracion y de
interaccion con los demas, mejorando asi sus habilidades comunicativas y
sociales. Por lo tanto, participar en técnicas de creacién musical puede ser un
enfoque prometedor para facilitar la expresion linguistica en los nifios/as autistas

gue no pueden hablar.

Ademas, la musicoterapia y la poesia animan a un mayor numero de autistas a
participar en las actividades sociales/linguisticas y cognitivas/motoras
disefiadas. La musica y la poesia proporcionan un contexto util, en el que se
potencia el sentido de la curiosidad y la exploracion de los estimulos ambientales
en los nifios/as autistas. De hecho, ellos y ellas animan a través de la musica.
Los poemas y los himnos también pueden combinarse para crear una forma de
narracion social musical, que resulta util para practicar las habilidades sociales.
En este estudio se determiné el efecto de la musicoterapia y la poesia en
nifos/as con TEA. La musica es, sobre todo, una necesidad emocional. Estimula

el sistema emocional del cerebro (sistema limbico), lo que conduce a la
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estimulacién emocional del estado interior. Ademas, en muchas situaciones en
las que no se puede hablar ni expresarse, la musica puede provocar empatia y

emocion, y lo que es mas importante, ampliar los sentimientos.

Por lo tanto, la musica es la mejor manera de que las y los nifios autistas
interactuen, socialicen, salgan de su mundo interior y presten atencion a su
entorno vital. Los resultados obtenidos del analisis de los datos relacionados con
la segunda hipdtesis mostraron que habia una diferencia significativa entre el
grupo experimental y el grupo de control en cuanto al desarrollo de las
habilidades linguisticas. En otras palabras, los poemas educativos para las y los
nifos aumentaron el desarrollo de las habilidades linguisticas en las y los nifios

autistas del grupo experimental en comparacion con el grupo de control.

El método de canto ritmico mejora la calidad del habla continua, la longitud media
del enunciado, el recuento de verbos e implementa la velocidad del habla y
disminuye el porcentaje de ecolalia (Mayer-Benarous et al., 2021). En
consecuencia, el método de canto ritmico tiene un efecto positivo en los
indicadores de calidad del habla de las y los nifios autistas. Para explicar este
hallazgo, se puede decir que el lenguaje es un contrato social que existe entre
los hablantes de una comunidad y que incluye la semantica, la formacién de

palabras, la sintaxis y las habilidades cognitivas de las palabras y las frases.

Los trastornos del lenguaje incluyen los trastornos de percepcion y expresion,
como la afasia y la dislexia. Cuando una persona tiene dificultades para entender
a los demas, tiene trastornos percibidos, y si tiene dificultades para expresar sus
pensamientos y opiniones, entonces tiene trastornos expresivos. Debido a los
problemas cognitivos y de comunicacion, las y los nifios autistas suelen tener
trastornos del habla y del lenguaje, y tanto las habilidades del habla como las del
lenguaje pueden mejorarse con actividades musicales y poéticas.
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3. PROPUESTA DIDACTICA

3.1. Contextualizacion

En el presente trabajo se propone una unidad didactica con el titulo Los poemas
son de colores en el que se pondra en practica el acercamiento a la poesia 'y a
diferentes autores a partir del dialogo y la creatividad de los mas pequefios. La
propuesta que se desarrolla esta dirigida a las y los nifios del tercer curso de

Educacion Infantil.

3.2. Objetivos

Objetivos generales

Adquisicion de destrezas y habilidades cognitivas

= Fomentar el lenguaje fonético

= Desarrollar la conciencia fonologica

= Favorecer la comunicacion y la adquisicion de nuevos conceptos.
= Desarrollar el ritmo.

= Impulsar el aprendizaje y ejercitar la capacidad memoristica.

Objetivos especificos

Orientar el desarrollo personal.

= Potenciar la curiosidad

= Mejorar la socializacion

= Estimular el gusto por la literatura

= Reconocer los sentimientos y las emociones

= Transmitir el uso del lenguaje
Apoyar el aprendizaje de los contenidos curriculares

= Mejorar la escritura.

= Impulsar la segunda lengua
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=  Fomentar el desarrollo matematico.

3.3. Contenidos

Se entienden los contenidos como una herramienta que facilita la creacion y que
propia el conocerse a uno mismo y al entorno; un instrumento que otorga la
oportunidad de expresar las sensaciones y las emociones con una facilidad que
con otros tipos de lenguajes. En base a ello la unidad didactica que se propone

se sustentara en:

Conocimiento y autonomia personal

= Aceptacion de si mismo y crecimiento personal.
=  Reconocer emociones, tanto de si mismo como de los demas.

= Expresar a través de la poesia nuestras emociones.

Descubrimiento y compresion del entorno

Observacion de diferentes poesias populares.

Interés por conocer el mundo de la poesia, los poetas y diferentes

obras.

Relacion de colores, numeros y palabras.

Creacion de poemas.

Lenguaje: comunicacion y representacion

» Lenguaje oral como forma de expresion de emociones con la poesia.

Relato de diferentes poesias.
= Acercamiento a las letras, palabras, silaba y oraciones.

Creacion de poesia.

Interpretacion de poesias.

Identificacion de titulos conocidos y poetas.
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3.4. Metodologia

Una de las partes mas importantes y fundamentales de las propuestas didacticas
es la metodologia, ya que es igual de importante tanto la manera de ensefar
como el contenido que se quiere impartir. La poesia, tema principal de esta
unidad didactica, se aprende de una forma mas adecuada y facil si hace mas
participativa y atractiva para los mas pequefios en este caso. Es por ello que el
presente trabajo optara por una metodologia activa, participativa y sobre todo,

con caracter ludico.

En este contexto el maestro/a adquirira un papel de mediador, y tendra que
impulsar, estimular a trabajar y servir de intermediario entre el alumno y la
iniciacion a la poesia. Si el maestro juega bien su papel, los alumnos encontraran
el verdadero sentido de la literatura y sus infinitas posibilidades, también a nivel
personal no solo académico. En este sentido la propuesta se sustentara en

principios metodoldgicos y estrategias educativas:
Principios metodoldgicos.

= Utilizar el juego como herramienta basica en la que trabajar el
aprendizaje.

= Partir a través del nivel de desarrollo que tiene el alumno, sus
caracteristicas generales y sus gustos.

= Fomentar el “aprender por aprender”.

= Trabajar un proceso de ensefianza — aprendizaje significativo, que les
sea practico en su dia a dia.

= Promover la participacion de todos y todas por igual.

= Trabajar el interés y la curiosidad de todos y todas.

= Respetary reconocer las diferencias entre todos los alumnos y trabajar

la orientacion de diferentes actividades.
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Estrategias educativas

= Trabajar sobre un cuestionario previamente elaborado para reconocer
las nociones previas.

= Recoger textos y composiciones que se adecuen al nivel de nuestra
aula y nuestros alumnos.

= Supervisar que todos los materiales y recursos que necesitemos estén
a la disponibilidad de todos.

= Facilitar la participacion de los familiares si asi lo quisiesen.

= Trabajar diferentes vias (canciones, cuentos...) como formas de
aprendizaje.

= Aprovecharla musicay el ritmo para trabajar y reconocer las diferentes

partes del cuerpo.

3.5. Cronograma y temporalizaciéon

La presente unidad didactica arranca en el tercer trimestre del curso escolar, en
el mes de mayo con una duracion prevista de tres semanas. Las actividades se
desarrollaran un dia por semana, con una duracion aproximada de una hora. En

la figura 3 se puede ver en detalle los contenidos de cada semana:

4 R . ™
e Presentacidn:poesia — SEMANA 2 \ e La familia dedo
e iQué tenemos en la « La poesia del
? ,

carar _ numero dos
e Ladrillo a ladrillo e iComo se llama esta
e Bailar con las poesia?

mariposas ¢ Mis sentimientos

® Trabajamos juntos un

poema L SEMANA 3

J/
SEMANA 1

Figura 3.
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Cronograma de la propuesta didactica.

Elaboracion propia

3.6. Desarrollo del programa

A continuacién, se expone la propuesta describiendo de cada actividad su

objetivo, duracion, desarrollo de la misma, recursos materiales y personales y en

laces a material de apoyo:

Tabla 1.
Actividad 1
TITULO Presentacion: Poesia
Duracion 60 minutos
Objetivo Incluir a los alumnos en el mundo de la poesia y la
literatura, fomentando asi su interés por esta.
Desarrollo A primera hora de la mafana durante el momento de la

asamblea, se reunira al alumnado y se les introducira a un
pequefio cuestionario con diferentes preguntas para tener
conciencia sobre sus conocimientos previos en el ambito
de la poesia.

= ;Qué es la poesia?

= ;Te sabes alguna poesia?

= ,Las escriben famosos?

= ;Cuentas historias igual que los cuentos?
= ;Son para nifios/as o para mayores?

= ;Os gustaria que aprendiésemos poesia?

Posteriormente se les pondra un video sobre que es la
poesia
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Recursos

Libro de la maestra

materiales

Proyector
Recursos La Poesia y sus elementos
digitales

https://www.youtube.com/watch?v=v5HZMaggdAo

Fuente: elaboracién propia

Tabla 2.
Actividad 2.
TITULO ¢ Qué tenemos en la cara?
Duracion 60 minutos
Objetivo = Conocer las partes de la cara.
= Ejercitar la comunicacion y trabajar nuevas
palabras.
= Trabajar la capacidad memoristica
= Mejorar habilidades dentro de la lectoescritura y
escritura.
Desarrollo Se escogera previamente una poesia de Gloria Fuertes

que trabaja las partes de la cara En mi cara redondita,

para hablar sobre ella e introducirse en el mundo de la

poesia de una forma facil y divertida. Las y los nifios/as
escucharan la poesia leida por la profesora,
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primeramente, mientras que después deberan leerla 'y
trabajarla ellos de forma autonoma y realizar un dibujo.

En mi cara redondita
tengo ojos y nariz,
y también una boquita
para hablar y para reir.

Con mis ojos veo todo,

con la nariz hago achis,

con mi boca como como
palomitas de maiz.

Autora: Gloria Fuertes

Recursos Hoja en blanco y pinturas
materiales

Proyector
Recursos En mi cara redondita
digitales

https://www.youtube.com/watch?v=Pgbq3sjpkOl o

Fuente: elaboracién propia

Tabla 3.
Actividad 3
TITULO Ladrillo a ladrillo
Duracion 60 minutos
Objetivo = Desarrollar la musicalidad.
= Trabajar el ritmo.
= Mejorar la socializacion y relaciones
interpersonales.
= Favorecer la comunicacion.
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= Trabajar la memoria

Desarrollo

Se trabajara durante los dias previos la cancién de
ladrillo a ladrillo, leyéndola en la hora de la asamblea
para conseguir asi que se socialicen con ella para
después entregarles un folio con diferentes espacios en
blanco en la que deberan rellenar la palabra que falta,
trabajando su memoria y su imaginacion de igual forma,
la profesora también podra escribir en la pizarra palabras
que pueden encajar para que ellos lo coloquen y hacerlo
asi mas facil en el caso de costarles.

Seguramente salgan distintas poesias porque no todos
pondran la palabra correcta de la cancion, pero asi
también trabajaremos en la creacién de una poesia
nueva.

CONSTRUYO UN CASTILLO

s
B
O

» < @

i LADRILLO A LADRILLO
.

TAN ALTO.TAN ALTO

QUE LLEGUE HASTA EL SOL.

Y EL SOL CUANDO LLUEVE

SE ESCONDE ALLI DENTRO

X%
SR

X ¥ i

% %1 i

PARA NO MOJARSE

CON EL CHAPARRON (BIS)

Recursos
materiales

Papel y lapicero

Sistema de audio

Recursos
digitales

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 4.

Actividad 4
TITULO Bailar con las mariposas
Duracion 60 minutos
Objetivo = Trabajar la comunicacion y adquirir nuevos
conceptos
= Fomentar el ritmo y la musicalidad.
= Potenciar la creatividad y la curiosidad.
= Adquirir mayor socializacion.
= Mejorar las relaciones interpersonales.
Desarrollo Se comenzara escuchando la cancion del bailar de las

mariposas varias veces.

Una vez que la tengamos mas adquirida, dividiremos la
clase en varios grupos ( tres o cuatro grupos) y
realizaremos una coreografia con cada nombre del
grupo, el cual sera una palabras destacadas de la
cancion a elegir por ellos, los grupos incluiran las pasos
de baile que a ellos les guste mientras que el resto de la
cancién sera un baile libre.

-_

Revolotea

2. Sol

w

Cosquillas

4. Alas
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¥ OF PUNTILLAS, 4 24 PLOS Mal
¥ U DANZa 05 UNe E3TTA OF
L4 WELOnEA OF LN VA
BeTA eTa
20nE "

DIBUT AN P0% 0L £ITL0

a5 06 3L
VUBLTA ¥ VIBLTA, 53 1B BECARAN |08 SONTDOS M DANTAS
¥ ACATADA O Uha OLAWT OF S0L GIRA AL COWPS,
V3K DEIA GULAR PO L PN AR AN,
HASTA QUE TDaMINA AL FOM U DACE ToNaDA
FA LA MGEE BE A DORMIDO N S BESATE
MIDMZA LA 4FTNTURS DE SOFAE:

Recursos
materiales

Papel y lapicero

Sistema de audio

Recursos
digitales

Fuente: elaboracién propia

Tabla 5.

Actividad 5

TITULO ¢ Como se llama esta poesia?
Duracion 60 minutos
Objetivo = Fomentar un lenguaje fonético.

= Desarrollar a conciencia fonologica.

= Adquirir nuevo vocabulario.

» Trabajar la infinita capacidad que tiene el uso del
lenguaje.

35




Desarrollo

Se aprovechara que se tiene la clase dividida en varios
grupos para realizar esta nueva actividad, repartiremos
un titulo de una poesia a cada grupo.

= Mariposa del aire “Federico Garcia Lorca”
» Las Hadas “Rubén Dario”

* Manuelita la tortuga “Antonio Machado”

= La princesa esta triste “Rubén Dario”

De seguido, se pondra en la pizarra de la clase diferentes

fragmentos de los poemas ya escogidos, y cada grupo

debera acertar cual de todos los fragmentos pertenece al

suyo, por lo que dias antes en clase se debe haber

trabajado varios de estos poemas para familiarizarles con

ellos.

Recursos
materiales

papeles con los titulos de los poemas y la pizarra de la

clase.

Recursos
digitales

Fuente: elaboracién propia

Tabla 6.
Actividad 6
TITULO Mis sentimientos
Duracién 90 minutos
Objetivo = Trabajar los sentimientos.
= Dejar fluir nuestras emociones.
= Trabajar las experiencias personales.

36



= Involucrarse en las emociones ajenas.

Desarrollo La actividad se centrara en los sentimientos que se
quieren expresar: amor, rabia, miedo, calma y alegria a
través del cuento “Monstruo de colores”, cada nifio/a
elegira un monstruo que le representa y trabajara sobre
una experiencia vivida con esa emocion.

Una vez acabada la historia se creara un mural para la
clase con todo ello.

Recursos papel continuo, temperas/acuarelas, pinceles.

materiales

Recursos

digitales

Fuente: elaboracién propia

Tabla 7.

Actividad 7
TITULO Trabajamos juntos un poema
Duracion 45 minutos
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Objetivo

= Potenciar la curiosidad, la creatividad
= Estimular un gusto por la poesia.

= Trabajar el lenguaje.

= Trabajar la lectoescritura e escritura.

Desarrollo

Entre toda la clase se va a crear una historia que hable
de nosotros como clase, algo que defina y hable de como
SOMOS Nosotros.

Mi clase mola, mi clase canta
Mi clase grita en semana santa
Mi clase lucha, mi clase brinca
Mi clase baila

Esta cancidén sera grabada y luego sera escuchada por
toda la clase

Recursos
materiales

Equipo de audio

Recursos
digitales

Fuente: elaboracién propia

Tabla 8.

Actividad 8
TITULO La familia dedo ( The finger family)
Duracién 90 minutos
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Objetivo

Impulsar la familiarizacion con una segunda
lengua y sus fonemas.

Favorecer la comunicacion y la adquisicion
de nuevos conceptos y nuevo vocabulario.
Desarrollar la musicalidad y el ritmo.
Alimentar la sensibilidad con lo estético

Desarrollo

Lo primero que vamos a hacer es escuchar la cancién de
The finger family. A continuacion, entregaremos a los
nifos/as 5 dedales de cartulina con forma de dedo a
cada uno que tendran que colorear. Por ultimo, una vez
que tienen preparados los dedales, se los colocaran,
escucharan de nuevo la cancion e iran sacando los
dedos segun el dedo que vaya saliendo. Repetiremos la
cancidn 3 veces, y la ultima podran bailarla de forma

libre.

Daddy finger, Daddy finger,
Where are you?
Here | am, here | am.
How do you do?

Mommy finger, Mommy finger,
Where are you?
Here | am, here | am.
How do you do?

Brother finger, Brother finger,
Where are you?
Here | am, here | am.
How do you do?

Sister finger, Sister finger,
Where are you?
Here | am, here | am.
How do you do?

Baby finger, Baby finger,
Where are you?
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Here | am, here | am.
How do you do?

Recursos Dedales de cartulina, pinturas y pizarra electrénica.
materiales

Recursos
digitales

Fuente: elaboracién propia

Tabla 9.
Actividad 9
TITULO La poesia del numero 2
Duracion 60 minutos
Objetivo = Acrecentar el desarrollo matematico.
= Potenciar la curiosidad, la creatividad y la
imaginacion.
= Alimentar la sensibilidad con lo estético
Desarrollo Elegira la profesora previamente un poema que hable del
numero dos, numero que trabajaremos posteriormente,
trabajando la lectoescritura y la motricidad fina con el
punzon.
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EL 2 ES UN PATITO QUE

ESTA TOMANDO EL SOL,
QUIERE RESFRESCARSE
Y SE PEGA UN CHAPUZON.
S| QUIERES ESCRIBIRLO

PRESTA MUCHA
ATENCION:
PRIMERO LA CABEZA,

BAJA, BAJA

Y SE ACABO.
Recursos Punzones infantiles, hoja con el numero dos, pinturas de
materiales colores.
Recursos
digitales

Fuente: elaboracién propia

3.7. Seguimiento y evaluacion

El proceso de evaluacion de esta unidad didactica sera global, formativo y
continuo, de observacion directa y sistematico, donde se abarcaran el desarrollo
de capacidades por parte de los alumnos en linea con los objetivos vy
conocimientos adquiridos, siempre en base a las caracteristicas personales de
cada alumno, asi como la eficacia de la metodologia es la mas adecuada para
cada uno de ellos. En definitiva, usar la poesia como herramienta de aprendizaje

4. CONCLUSIONES

Los nifilos/as con TEA son mas propensos a tener dificultades en la expresion de
pensamientos y emociones que los nifos y nifas neurotipicos, o que conlleva
mayores dificultades académicas y sociales. Como se ha sefialado previamente,
el TEA se caracteriza por sintomas importantes como el deterioro de la
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comunicacion 'y las interacciones sociales, junto con patrones de
comportamiento o intereses restringidos y estereotipados. En el presente trabajo
partia de evidencias previas que sefalan que la poesia puede ser eficaz a la
hora de mejorar las habilidades linguisticas y sociales del alumnado con TEA.

El presente trabajo se fijé como objetivo proponer estrategias para conseguir una
educacion inclusiva en el aula de Educacion Infantil, tratar de comprender las
diferentes dificultades que puedan presentar los alumnos con necesidades
educativas especiales y mediante una propuesta didactica hacer uso de la

poesia como elemento dinamizador, motivador y ludico en el aula.

Después de haber desarrollado esta investigacion he podido concluir que las
actividades cooperativas propuestas contribuiran a la adquisicion de destrezas y
habilidades cognitivas como la percepcion, la memoria, el pensamiento, la l6gica,
el aprendizaje, la descripcidn, la adquisicion de conceptos, la resolucion de

problemas y el razonamiento.

La dinamicas descritas orientaran el desarrollo personal mediante acciones de
cante y baile, propiciando que los nifias y nifios creen ritmos e interpreten roles.
Ademas, estas actividades les ayudaran a expresar experiencias e ideas
personales a través de su invencion y su voz y facilitaran su participacion activa
en actividades artisticas y que verbalicen sus preferencias personales. Con ellas
seran capaces de expresar sus sentimientos e imaginaciones utilizando muchos
tipos de herramientas y materiales o diferentes técnicas de expresion. Seran
capaces de trabajar tanto de forma cooperativa como independiente, creando
oportunidades y condiciones para apoyar la expresion y creacion artistica
espontanea de los nifios/as pequefos.

Ademas, el que él o la maestra acompafe a los nifios/as pequefios en el canto,
la actuacion, el dibujo y el collage, y comparta la alegria de crear obras de arte
creara una atmosfera psicologica segura que permitira a los nifios/as con TEA
tener el valor de expresarse y disfrutar haciéndolo.

En su desarrollo se apreciaran sus contribuciones y se responderan sus dudas

y se les animara a unirse a las actividades artisticas escénicas espontaneas
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como tararear, cantar o imitar un espectaculo. Habra oportunidad de elogiar su
expresion unica mas alla de la propia actividad.

Por ultimo, las interacciones propuestas apoyaran el aprendizaje de los
contenidos curriculares haciendo uso del aprendizaje basado en el juego como
enfoque estructurado del aprendizaje preescolar que esta disefiado para
movilizar y potenciar el interés y la curiosidad de los nifios/as. Al potenciar la
capacidad de autorregulacion de los nifios/as, quienes apliquen esta propuesta

encontraran su trabajo inmensamente mas gratificante y satisfactorio.

4.1. Limitaciones

Dentro de las principales limitaciones del presente trabajo esta el que la
propuesta desarrollada se ha realizado de una manera generalista para el
alumnado con TEA. No hay una definicion exacta del concepto de autismo sino
que existe una gran variedad de ellas. En la clasificacion en el CIE-10y 11y la
del DSM-V se ha podido observar que hay varios tipos de autismo y el analisis
de las causas también me ha parecido interesante, ya que algunos autores nos
dicen que puede empezar a partir de alteraciones en el feto, en los primeros
meses de vida del nifo o motivada por diferentes factores genéticos vy
ambientales. En este sentido seria interesante que el profesorado tuviera en
cuenta las caracteristicas especificas de los alumnos/as con TEA, durante el
desarrollo de las actividades.

4.2. Futuras investigaciones

Hay una serie de implicaciones para futuros estudios dentro del ambito del usos
de la literatura como herramienta de inclusién. Si bien la literatura como
intervencidn con nifios/as con NEE esta poco investigada en su conjunto, la
subcategoria de la poesia con esta poblacion ha sido particularmente
descuidada. La poesia puede ser particularmente impactante a la hora de
proporcionar a las personas con NEE, en particular a aquellas con TEA, un
sentimiento de dominio y confianza en la interaccion, y lectoescritura. Por

ejemplo, el lenguaje repetitivo y desorganizado que normalmente se
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desaconsejaria en la escuela, puede convertirse en algo significativo en las

intervenciones de poesia.

Es por ello que se necesitan mas estudios sobre el impacto de la terapia de
poesia, o cualquier escritura libre en este colectivo, ya que tendrian un impacto
en la comprension general con esta poblacién. El contexto de las intervenciones
de poesia grupal a edades tempranas en nifios y nifias con NEE debe
investigarse mas a fondo, particularmente en la literatura o en las intervenciones
basadas en la lectura. La evidencia preliminar muestra que "comprometerse con
la ficcion en comunidad con otros puede ofrecer una plataforma unica para la
recuperacion de la salud mental, y las personas se benefician tanto de
conectarse como de identificarse emocionalmente con otros lectores" (Tribe et
al, 2021, pp. 2-3) . Para las personas con NEE, muchas de las cuales luchan en
entornos académicos y sociales tradicionales, se puede lograr un sentimiento de
comprensidon mutua y camaraderia a través de este trabajo. Relacionar
personajes y eventos con la propia experiencia puede ser curativo en si mismo,
pero compartir esa experiencia con otros puede ser aun mas significativo.
Estudios adicionales sobre la implementacion de dichos grupos proporcionarian

una mayor comprension de los impactos en los nifios y nifas.

La poesia no deja de ser un contenido mas dentro del curriculo que deben seguir
los centros de ensefianza, pero no debemos darnos por satisfechos/as nada mas
haciendo memorizar y recitar sin sentido textos al alumnado. Es posible
aprovechar la poesia como contenido transversal para trabajar otros aspectos
de la lengua y contribuir a la inclusién del alumnado con necesidades educativas

especiales.
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