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PALABRAS CLAVE Resumen La hipertension portal es una anomalia hemodinamica que complica el curso de la
Hipertension portal; cirrosis, asi como de otras enfermedades que afectan a la circulacion venosa portal. El desarro-
Elastografia de llo de hipertension portal grava negativamente el prondstico, especialmente cuando asciende
transicion; por encima de una determinada cuantia conocida como hipertension portal clinicamente signifi-
Rigidez hepatica; cativa (HPCS). En la conferencia de consenso en hipertension portal promovida por la Asociacion
Varices Espafiola para el Estudio del Higado y el area de enfermedades hepaticas y digestivas del Centro
gastroesofagicas; de Investigacion Biomédica en Red (CIBERehd) se han discutido diferentes aspectos del diag-
Ascitis; nostico y del tratamiento de la hipertension portal causada por la cirrosis o por enfermedades
TIPS; diferentes a esta. El resultado de esta discusion fue la redaccion de un conjunto de reco-
Trombosis venosa mendaciones que alcanzaron diferentes grados de consenso entre los panelistas y que se han
portal; plasmado en el presente documento de consenso. Las 6 areas objeto de la discusion han sido: la
Budd-Chiari relevancia de la HPCS y los métodos no invasivos utilizados para su diagnéstico y el de la cirrosis,
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la prevencion del primer episodio de descompensacion y de su recurrencia, el tratamiento
de la hemorragia aguda por varices y de otras complicaciones de la hipertension portal, las
indicaciones del uso del TIPS y, por ultimo, el diagnostico y el tratamiento de las enfermedades
vasculares del higado.
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Sociedad Espafola de Patologia Digestiva. Este es un articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND
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Portal hypertension: recommendations for diagnosis and treatment. Consensus
document sponsored by the Spanish Association for the Study of the Liver (AEEH) and
the Biomedical Research Network Centre for Liver and Digestive Diseases (CIBERehd)

Abstract Portal hypertension is a hemodynamic abnormality that complicates the course of
cirrhosis, as well as other diseases that affect the portal venous circulation. The development of
portal hypertension compromises prognosis, especially when it rises above a certain threshold
known as clinically significant portal hypertension (CSPH). In the consensus conference on Portal
Hypertension promoted by the Spanish Association for the Study of the Liver and the Hepatic
and Digestive diseases area of the Biomedical Research Networking Center (CIBERehd), different
aspects of the diagnosis and treatment of portal hypertension caused by cirrhosis or other disea-
ses were discussed. The outcome of this discussion was a set of recommendations that achieved
varying degrees of consensus among panelists and are reflected in this consensus document.
The six areas under discussion were: the relevance of CSPH and the non-invasive methods used
for its diagnosis and that of cirrhosis, the prevention of the first episode of decompensation
and its recurrence, the treatment of acute variceal bleeding and other complications of portal
hypertension, the indications for the use of TIPS, and finally, the diagnosis and treatment of
liver vascular diseases.

©2024 The Author(s). Published by Elsevier Espafia S.L.U. and ARAN EDICIONES, S.L. on behalf of
Sociedad Espafola de Patologia Digestiva. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

SESION 1. Diagnéstico de cirrosis e
hipertension portal (tabla 1)

1. Gradiente de presidon venosa hepatica

La medicion del gradiente de presiéon venosa hepéatica es
el patron de referencia para la valoracion de la
hipertensién portal, especialmente en los pacientes con
cirrosis

La hipertension portal es la complicacion mas frecuente
y grave de los pacientes con cirrosis que aparece cuando
el gradiente de presion portal (GPP, diferencia de presion
entre la vena porta y la vena cava inferior) es mayor de
5mmHg. El gradiente de presion venosa hepatica (GPVH) es
un excelente marcador subrogado del GPP que puede esti-
marse en la practica clinica realizando un cateterismo de
las venas suprahepaticas. El GPVH se calcula como la dife-
rencia entre la presion suprahepatica enclavada (PSHE) y la
presion suprahepatica libre (PSHL). En la cirrosis, especial-
mente en la de origen alcohdlico o viral, la PSHE refleja de
forma fiel la presion portal’. La medicién del GPVH es un pro-
cedimiento sencillo, seguro, bien tolerado por el paciente
y poco invasivo, ya que no es necesario puncionar la vena
porta. Ademas, la medicion del GPVH puede ser util en
otros tipos de hipertension portal diferentes a la sinusoidal,
ya que permite diferenciar la hipertension portal prehe-

patica/presinusoidal de la hepatica y de la poshepatica, y
puede complementarse con una biopsia hepatica transyugu-
lar o un cateterismo cardiaco derecho?.

La medicion del GPVH debe cumplir una serie de
requisitos técnicos para asegurar la validez y la precision
de las medidas

Para asegurar que la medicion del GPVH es correcta es
importante estandarizar la técnica con el objetivo de que
los resultados sean validos, precisos y reproducibles®. Para
ello deben emplearse equipos digitales que permitan reali-
zar trazados continuos a baja velocidad (maximo: 7,5 mm/s)
para calcular la presion media de un segmento repre-
sentativo. Para la medicion de la PSHE debe usarse un
catéter/balon que permita ocluir un territorio sinusoidal
representativo y debe inyectarse una pequena cantidad de
contraste radioldgico para confirmar la correcta oclusion de
la vena y valorar la presencia de comunicaciones hepati-
cas veno-venosas dado que su presencia, si no permiten la
correcta oclusion de la vena suprahepatica, puede infraes-
timar el valor del GPVH*. Para medir correctamente la PSHE
es necesario un periodo de estabilizacion del trazado, por lo
que se recomienda registrar al menos 1 min con un minimo
de 20-30s de trazado estable. Ademas, para asegurar que
la medida de la PSHE es correcta y reproducible esta debe
ser determinada por triplicado. La PSHL debe medirse en la
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de cribado a los pacientes con
cirrosis candidatos a recibir
tratamiento con beta-bloqueantes
adrenérgicos no selectivos (BBNS)?

los pacientes con cirrosis compensada no candidatos
a recibir tratamiento con BBNS cuando presenten
valores de rigidez hepatica > 20 kPa o plaquetas

< 150.000 mm?3.

Tabla 1 Recomendaciones sobre el diagnostico de la cirrosis e hipertension portal (sesion 1)
Pregunta Recomendacion Grado de  Nivel de
consenso  evidencia, grado
de recomendacion
Gradiente de presion venosa hepdtica
;Cual es la técnica de referencia La medicion del GPVH es el patron de referencia para  94% A1
para valorar la hipertension portal la valoracion de la hipertension portal,
en la cirrosis? especialmente en los pacientes con cirrosis.
;Cuales son los requisitos técnicos La medicion del GPVH debe cumplir una serie de 100% A1
de la medida del GPVH para requisitos técnicos para asegurar la validez y la
asegurar su validez? precision de las medidas.
;Condiciona la etiologia de la La etiologia de la enfermedad hepatica puede 89% B, 2
enfermedad hepatica la condicionar la correlacion entre el GPVH y el GPP.
correlacion entre el GPVH y el GPP?
Técnicas no invasivas
¢;Cual es el significado del término El término cACLD pretende estratificar de forma 88% B,1
enfermedad hepatica cronica precoz, mediante el uso de la medida de la rigidez
avanzada compensada y como se hepatica, el riesgo de HPCS y de descompensacion.
define?
¢(Existen valores de rigidez hepatica  Un valor de rigidez hepatica < 10kPa practicamente 87% B,1
medida con elastografia de descarta la cACLD, mientras que un valor > 15kPa es
transicion que permitan descartar altamente sugestivo de su presencia.
o sugerir la presencia de cACLD?
Diagndstico y relevancia de la hipertension portal clinicamente significativa
;Cual es el valor del GPVH que En los pacientes con cirrosis la presencia de un GPVH  96% A1
sugiere la presencia de HPCS? > 10 mmHg indica la presencia de HPCS.
¢(Existen situaciones en las que En los pacientes con cirrosis asociada a esteatosis 85% C 2
pueden existir signos de HPCS con hepatica de origen metabdlico, pueden aparecer
valores del GPVH inferiores a signos de HPCS con valores de GPVH < 10 mmHg.
10 mmHg?
:Un valor de rigidez hepatica En los pacientes con cirrosis alcoholica y viral, y en 93% B, 1
medida por elastografia de aquellos no obesos con esteatosis hepatica de origen
transicion > 25 kPa indica HPCS en metabolico, un valor de rigidez hepatica > 25 kPa
la cirrosis de cualquier etiologia? diagnostica la presencia de HPCS con una precision
razonable.
¢(Existe algun valor de rigidez La presencia de un valor de rigidez hepatica < 15kPa  90% B, 1
hepatica medida por elastografia junto con un valor de plaquetas > 150.000 mm3
de transicion que descarte la descarta la presencia de HPCS con una precision
presencia de HPCS? diagnostica razonable.
;Se asocia la presencia de HPCS con  La presencia de HPCS incrementa el riesgo de 94% B, 1
un aumento del riesgo de descompensacion y muerte en los pacientes con
descompensacion en los pacientes hepatocarcinoma que reciben una reseccion
con cirrosis a los que se va a quirdrgica.
realizar la reseccion quirdrgica de
un carcinoma hepatocelular?
Cribado de varices esofagogdstricas al diagndstico de la cirrosis y tras la curacién de la infeccién por VHC
¢Hay que realizar una endoscopia Se recomienda realizar una endoscopia de cribado en  81% A1
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Tabla 1 (continuacion)
Pregunta Recomendacion Grado de  Nivel de
consenso  evidencia, grado
de recomendacion

Seguimiento a largo plazo del paciente con cirrosis por VHC

En los pacientes con cirrosis por Alcanzar RVS tras tratamiento antiviral de la 89% A1

VHC, ;la RVS modifica la hepatitis C se asocia a un descenso significativo del

hipertension portal y el riesgo de GPVH y reduce el riesgo de descompensacion.

descompensacion?

;Influye la presencia de cofactores La presencia de cofactores como sobrepeso, diabetes  99% A1

en la progresion de la enfermedad o consumo de alcohol, aumentan el riesgo de

hepatica en los pacientes con progresion de la enfermedad hepatica a pesar de

cirrosis por VHC que alcanzan la alcanzar RVS.

RVS?

;Es posible prescindir del cribado Los pacientes con hepatitis C que alcanzan RVS y 89% B, 1

de varices en los pacientes con mantienen consistentemente valores de rigidez

cirrosis por VHC que alcanzan RVS?  hepatica < 12kPa y plaquetas > 150.000 mm? pueden

salir de los programas de cribado de varices, en
ausencia de otros cofactores de riesgo.

Cuestiones planteadas al panel que no alcanzaron consenso (< 80%)

;Pueden retirarse los BBNS en un Se recomienda realizar una endoscopia en los 65%

paciente con cirrosis por VHC que
ha alcanzado la RVS?

siguientes 1-2 anos en los pacientes con cirrosis por
VHC tratados previamente con BBNS en los cuales la

rigidez hepatica medida por elastografia de
transicion sea < 25 kPa tras la RVS. En ausencia de
varices, se pueden retirar los BBNS.

BBNS: beta-bloqueantes adrenérgicos no selectivos; cACLD: acronimo del término en inglés, compensated advanced chronic liver disease,
enfermedad hepatica cronica avanzada compensada; GPP: gradiente de presion portal; GPVH: gradiente de presion venosa hepatica;
HPCS: hipertension portal clinicamente significativa; kPa: kilopascales; RVS: respuesta viral sostenida; VHC: virus de la hepatitis C.

vena suprahepatica a 2-3cm de la confluencia con la vena
cava inferior. El calculo del GPVH utilizando el valor de la
presion de la auricula derecha o con la vena cava inferior en
lugar de la PSHL es menos preciso y debe evitarse®®. El valor
del GPVH puede verse infraestimado si la medicion se realiza
bajo sedacion profunda tanto por el posible efecto hipoten-
sor de los farmacos como por su efecto sobre la dinamica
respiratoria que modifica la presion intraabdominal, por lo
que debe evitarse’. Otros factores como la inestabilidad
hemodinamica, el tratamiento con farmacos vasoactivos, la
ventilacion mecanica, la politransfusion o la realizacion de
paracentesis evacuadora con reposicion de albumina en las
horas anteriores al procedimiento también pueden alterar la
medida del GPVH. Es importante destacar que, si la técnica
y el registro del cateterismo se realizan correctamente, el
grado de concordancia es excelente, tanto entre intérpretes
como test-retest®’.

La etiologia de la enfermedad hepatica puede
condicionar la correlacion entre el GPVH y GPP

La PSHE refleja de forma precisa la presion portal en la cirro-
sis de etiologia viral y alcohélica por lo que la concordancia
entre el GPP y el GPVH es excelente en estas etiologias'®"".
En los pacientes con cirrosis por esteatosis hepatica de
origen metabdlico es probable que la concordancia entre
ambos gradientes sea menor. Un estudio reciente que ana-

liz6 la concordancia de la PSHE y la presion portal medida
de forma directa en los pacientes con cirrosis descompen-
sada por enfermedad hepatica grasa de origen metabdlico
(MASLD) mostré que la PSHE infraestima la presion portal
hasta en un tercio de los pacientes analizados'?. Se desco-
noce si en la fase compensada de la enfermedad existe esta
discordancia. En los pacientes con hipertension presinusoi-
dal o prehepatica, la medicion de la PSHE no es un reflejo fiel
de la presion portal ya que mide la presion en el territorio
sinusoidal, pero no es capaz de capturar alteraciones mas
alla del sinusoide. Finalmente, en los pacientes con cirrosis
secundaria a colangitis biliar primaria existe un componente
de hipertension portal presinusoidal sin que necesariamente
exista cirrosis y que no es capturado de forma fiable por el
GPVH'3™4,

2. Técnicas no invasivas

El término enfermedad hepatica créonica avanzada
compensada (cACLD) pretende estratificar de forma
precoz, mediante el uso de la medida de la rigidez
hepatica, el riesgo de hipertension portal clinicamente
significativa (HPCS) y de descompensacion

El amplio uso en la practica clinica de la elastografia de
transicion para medir la rigidez hepatica y estimar la grave-
dad de la fibrosis hepatica permite estadificar la enfermedad
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hepatica cronica sin necesidad de biopsia hepatica, lo que
dificulta determinar si el paciente tiene cambios de fibro-
sis avanzada o cirrosis. Por este motivo, se introdujo en
la conferencia de consenso de Baveno VI el concepto de
cACLD utilizando 2 puntos de corte que seleccionaban sen-
dos grupos de pacientes con un riesgo distinto de desarrollar
HPCS vy, por tanto, de descompensacion hepatica. En 2
metaanalisis'>'® se ha observado que el riesgo de presen-
tar complicaciones relacionadas con la enfermedad hepatica
aumenta de forma sustancial en los pacientes con una rigi-
dez hepatica > 10kPa.

Un valor de rigidez hepatica inferior a 10 kPa
practicamente descarta cACLD, mientras que un valor
superior a 15 kPa es altamente sugestivo de su presencia

La prevalencia de fibrosis avanzada/cirrosis en los pacientes
con una rigidez hepatica inferior a 10 kPa es muy baja, cer-
cana al 10% en la mayoria de los estudios que comparan la
elastografia con la biopsia, aunque dependiendo de la etio-
logia, la prevalencia puede variar entre el 4 y el 20%'7-2".
En cuanto a la incidencia de eventos, el riesgo de presentar
complicaciones relacionadas con la enfermedad hepatica en
los pacientes con una rigidez hepatica < 10kPa (o puntos de
corte cercanos a este valor) es inferior o igual al 1% a los
3 afios en la mayoria de las series'®?2-3, Asi, un valor de
rigidez hepatica inferior a 10kPa practicamente descarta
CACLD.

Por otra parte, un punto de corte superior a 15 kPa selec-
ciona a una poblacion de pacientes con una prevalencia de
fibrosis avanzada/cirrosis por encima del 80% en la mayo-
ria de las etiologias'” 820213132 En una serie reciente®® se
pudo observar que la prevalencia de hipertension portal
(GPVH >5mmHg) en los pacientes con un grado de rigidez
hepatica > 15kPa era superior al 90% en la mayoria de las
etiologias, excepto en los pacientes con MASLD que eran
obesos, en los cuales la prevalencia era del 64%. No hay
muchos estudios que hayan estudiado la incidencia de even-
tos en los pacientes con rigidez hepatica > 15kPa, aunque
varios de ellos han demostrado que a medida que aumenta
la rigidez también lo hace el riesgo de presentar eventos.
En una cohorte prospectiva de pacientes con enfermedad
hepética relacionada con el alcohol', el riesgo de presen-
tar complicaciones relacionadas con la enfermedad hepatica
(incluyendo la hepatitis alcoholica) a los 4 afos en los
pacientes con rigidez hepatica >15kPa fue del 54% compa-
rado con un 3% en aquellos pacientes con valores de rigidez
hepatica < 10kPa.

3. Diagnéstico y relevancia de la hipertension
portal clinicamente significativa

En los pacientes con cirrosis la presencia de un GPVH
igual o superior a 10 mmHg indica la presencia de HPCS

La historia natural de la cirrosis puede dividirse en 2 fases:
una larga fase compensada y una fase descompensada de
mas corta duracién®*. Dentro de la fase compensada, uno de
los hitos mas importantes desde el punto de vista pronéstico,
es el desarrollo de HPCS definida como un GPVH > 10 mmHg
ya que su presencia determina el riesgo de descompen-
sacion clinica. La definicion de HPCS procede de estudios

longitudinales que incluyeron pacientes con cirrosis de etio-
logia viral y alcoholica en los que se comprobé que aquellos
pacientes con un GPVH <10 mmHg no desarrollaban varices
esofagicas ni complicaciones de la hipertension portal (asci-
tis, hemorragia varicosa o encefalopatia hepatica), mientras
que el riesgo de descompensacion a los 5 afos de los
pacientes con HPCS fue aproximadamente del 40%°>. Recien-
temente se ha demostrado que, en los pacientes con cirrosis
asociada a MASLD, el concepto de HPCS mantiene su capa-
cidad pronéstica’®.

En los pacientes con cirrosis asociada a MASLD pueden
aparecer signos de HPCS con valores de GPVH inferiores
a 10 mmHg

En pacientes con cirrosis de etiologia viral y alcohdlica, la
presencia de varices esofagogastricas, colaterales portosis-
témicas o descompensacion clinica es anecdética si el GPVH
es <10mmHg. Sin embargo, en los pacientes con cirrosis
por MASLD es posible observar signos de HPCS o descompen-
sacion clinica con valores de GPVH <10 mmHg. Un estudio
transversal multicéntrico mostré que la prevalencia de des-
compensacion hepatica con un valor de GPVH < 10 mmHg era
del 9% en los pacientes con cirrosis por MASLD frente a
ningn caso de descompensacion entre los pacientes con
cirrosis por el virus de la hepatitis C, siendo la ascitis la
complicacién descrita con mayor frecuencia®’. Adicional-
mente, un analisis post hoc de los 475 pacientes con MASLD
con enfermedad avanzada (fibrosis F3 y F4) incluidos en los
ensayos de simtuzumab identificé 7 casos (14%) de descom-
pensacion en los pacientes con un GPVH basal <10 mmHg3¢.

En los pacientes con cirrosis alcohélica y viral y en
aquellos no obesos con esteatosis hepatica de origen
metabolico, un valor de rigidez hepatica igual o superior
a 25 kPa diagnostica la presencia de HPCS con una
precision razonable

La presencia de un valor de rigidez hepatica inferior
a 15kPa junto con un valor de plaquetas superior a
150.000/mm? descarta la presencia de HPCS con una pre-
cision diagnostica razonable.

Después de la conferencia de consenso de Baveno VI, 2
publicaciones han contribuido a refinar y mejorar la eva-
luacion y estratificacion de los pacientes con cACLD en
funcion de su riesgo de HPCS. El estudio ANTICIPATE® pro-
porcion6 modelos de prediccion de riesgo para HPCS usando
el grado de rigidez hepatica medido por elastografia de
transicion mas el recuento de plaquetas en una pobla-
cion de pacientes cACLD compuesta principalmente por
enfermos con etiologia viral y alcohodlica. Estos modelos
se validaron posteriormente en una cohorte diferente con
una composicion similar®3. En este estudio multicéntrico
con mas de 800 pacientes con cACLD, la prevalencia de
HPCS fue del 83,5, 91 y 93,7% para valores de rigidez hepa-
tica de 20, 25 y 30kPa, respectivamente. Se eligio el valor
de rigidez hepatica >25kPa como punto de corte 6ptimo
para diagnosticar HPCS con un valor predictivo positivo y
una especificidad superiores al 90%. Este limite de rigi-
dez hepatica fue adecuado para el diagndstico de HPCS
en cACLD viral y relacionada con alcohol, pero no para
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los pacientes con cACLD por MASLD y pacientes con obe-
sidad.

La exclusion de HPCS en pacientes con cACLD ha sido una
tarea dificil. El uso de la combinacion de rigidez hepaticay el
recuento de plaquetas parece tener un mejor rendimiento
para descartarla, y los datos del estudio multicéntrico ya
mencionado®® apuntaron en la misma direccion. Agregando
un recuento de plaquetas > 150 000/mm3 a un punto de
corte de rigidez hepatica < 15 kPa se podia excluir HPCS con
un valor predictivo negativo y una sensibilidad superior al
90% en la mayoria de las etiologias (viral, relacionada con
alcohol y MASLD).

Estos criterios para diagnosticar y descartar HPCS
han sido posteriormente validados en numerosas
publicaciones***!, incluyendo mas de 500 pacientes,
con un valor predictivo positivo y negativo del 91,5y 100%,
respectivamente. Las recomendaciones de los diferentes
puntos de corte de rigidez hepatica mediante elastografia
se han establecido en los pacientes con cACLD de etiologia
viral y en menor medida por alcohol o MASLD por lo que los
valores podrian variar cACLD de otras etologias.

La presencia de HPCS incrementa el riesgo de
descompensacion y muerte en los pacientes con
carcinoma hepatocelular (CHC) que reciben una
reseccion quirurgica

La observacion inicial de Bruix et al.*? en una serie pequefia
de pacientes cirroticos con CHC resecado quirirgicamente
que presentaban hipertension portal mostré que estos
tenian mas riesgo de descompensacion durante el posto-
peratorio. En un estudio posterior con un nimero mayor
de pacientes, se demostré que la presencia de HPCS y de
bilirrubina elevada eran los mejores predictores de morta-
lidad en el postoperatorio de la reseccion®. Finalmente, en
una revision sistematica de 11 estudios, Berzigotti, et al.*
demostraron que, en los pacientes con cirrosis compensada
y CHC tratados con cirugia, la presencia de HPCS practica-
mente duplico el riesgo de mortalidad a 3y 5 afos y triplico
el riesgo de descompensacion clinica posoperatoria®.

4, Cribado de varices esofagogastricas al
diagnéstico de cirrosis y tras la curacion de la
infeccion por virus de la hepatitis C

Se recomienda realizar una endoscopia de cribado en los
pacientes con cirrosis compensada no candidatos a
recibir tratamiento con betabloqueantes adrenérgicos
no cardioselectivos (BBNS) cuando presenten valores de
rigidez hepatica superiores a 20 kPa o plaquetas
inferiores a 150.000/mm?3

Un aspecto controvertido en el momento actual es cuando
efectuar cribado endoscopico de varices esofagicas en los
pacientes con HPCS que no pueden tomar BBNS. Por un lado,
el estudio PREDESCI* demuestra el beneficio, en términos
de supervivencia y descompensacion, del tratamiento con
BBNS en los pacientes compensados con HPCS, lo que inclui-
ria ya una adecuada profilaxis primaria en aquellos pacientes
con varices de riesgo. Por otra parte, el estudio ANTICIPATE®
estimaba que la probabilidad de tener varices con riesgo
de sangrado que precisen tratamiento es claramente menor

en los pacientes con un valor de rigidez hepatica < 20kPa
y un recuento de plaquetas > 150.000/mm?. Finalmente,
los pacientes con contraindicacion o intolerancia a BBNS se
pueden beneficiar del tratamiento con ligadura endoscopica
con bandas (LEB) como profilaxis primaria. Por tanto, en
cualquier paciente con cACLD con riesgo de tener varices
(especialmente aquellos con rigidez hepatica > 20 kPa o pla-
quetas < 150.000/mm?3) y contraindicacion o intolerancia a
BBNS debe realizarse una endoscopia de cribado y LEB si pro-
cede. Esta recomendacion se ha recogido en la conferencia
de consenso de Baveno VII“¢ y en el consenso sobre diagnds-
tico y manejo del sangrado por varices es6fago-gastricas de
la European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE)*.

5. Seguimiento a largo plazo del paciente con
cirrosis por virus de la hepatitis C

Alcanzar respuesta viral sostenida (RVS) tras tratamiento
antiviral de la hepatitis C se asocia a un descenso
significativo del GPVH y reduce el riesgo de
descompensacion

La introduccién de los antivirales de accién directa (AAD),
con una mayor eficacia y un mejor perfil de seguridad que los
antivirales de generaciones anteriores, ha permitido tratar
y curar a la mayor parte de los pacientes con enferme-
dad hepatica avanzada por virus de la hepatitis C (VHC).
El primer estudio que mostro el impacto de la RVS obte-
nida por AAD en la presion portal incluyé 60 pacientes con
medicion del GPVH antes y después del tratamiento antivi-
ral que fueron estratificados segln el valor basal (6-9; 10-15;
> 16 mmHg)*. La RVS mejoro la hipertension portal en todos
los estratos de GPVH, si bien la reduccion del GPVH fue
menos probable en los pacientes con GPVH > 16 mmHg y, por
lo tanto, con enfermedad hepatica mas avanzada. Un estu-
dio prospectivo multicéntrico espafnol incluy6 226 pacientes
con HPCS en los que se midi6 el GPVH basalmente y a los
6 meses de finalizar el tratamiento y de alcanzar la RVS*.
En este estudio se objetivo un descenso medio significativo
de 2,1+ 3,2 mmHg en este corto periodo de tiempo, a pesar
de lo cual, el 78% de los pacientes continuaban con HPCS
y, por tanto, con riesgo de descompensacion. A los 2 anos,
estos pacientes se realizaron un nuevo estudio hemodina-
mico y el 53% continuaba con HPCS. El seguimiento a largo
plazo de la cohorte austriaca® y de la espafiola®’, obje-
tivd que la incidencia de descompensacion de novo o de
re-descompensacion tras la RVS era baja. La presencia de
un valor elevado de GPVH basalmente y/o postratamiento,
asi como el antecedente de descompensacion previa se aso-
ciaron con un mayor riesgo de descompensacion tras la
RVS. Es relevante remarcar que, en estos estudios, ningln
paciente cuyo GPVH bajé de 10 mmHg tras la RVS presento
descompensacion después de un seguimiento entre 3 y 4
anos.

La presencia de cofactores como sobrepeso, diabetes o
consumo de alcohol, aumentan el riesgo de progresion
de la enfermedad hepatica a pesar de obtener RVS

Tras la RVS, hasta un 10% de los pacientes puede presen-
tar progresion de la fibrosis®. La presencia de sobrepeso
u obesidad, la diabetes y el consumo de alcohol son
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contribuyentes importantes a la progresion de la enferme-
dad hepatica incluso después de la eliminacion/supresion
del factor etiologico primario y deben ser evaluados
cuidadosamente®>4,

Los pacientes con hepatitis C que alcanzan RVS y mantie-
nen consistentemente valores de rigidez hepatica < 12 kPa
y plaquetas > 150.000/mm? pueden salir de los programas
de cribado de varices, en ausencia de otros cofactores de
riesgo.

La utilidad de las técnicas no invasivas para detectar la
presencia de HPCS se ha estudiado predominantemente en
los pacientes con infeccion activa por el VHC. En un estudio
multicéntrico se evaluaron 324 pacientes con hipertension
portal asociada al VHC que alcanzaron RVS y se sometieron
a una medicion de GPVH tras el tratamiento®™. La preva-
lencia de HPCS antes y después del tratamiento fue del 80
y del 54%, respectivamente. La combinacion del valor de
rigidez hepatica y del recuento de plaquetas tras la RVS
obtuvo una alta precision diagnostica para estimar la pre-
sencia de HPCS. Tras la obtencion de RVS, un valor de rigidez
hepatica <12kPa asociado con un recuento de plaquetas >
150.000/mm? excluia la presencia de HPCS con una sensibi-
lidad del 99,2%. Por otro lado, un valor de rigidez hepatica
> 25kPa era altamente sugestivo de HPCS a pesar de haber
obtenido RVS (93,6%). Ninglin paciente con rigidez hepatica
<12kPa y un recuento de plaquetas > 150.000/mm? pre-
sentd descompensacion durante un seguimiento medio de 36
meses. Estos criterios, sin embargo, no excluyen continuar
el cribado de CHC en los pacientes con fibrosis avanzada ya
que el riesgo persiste a pesar de alcanzar RVS.

6. Cuestiones planteadas al panel que no
alcanzaron consenso

Se recomienda realizar una endoscopia en los siguientes
1-2 afios en los pacientes con cirrosis por VHC tratados
previamente con BBNS en los cuales la rigidez hepatica
medida por elastografia de transicién es inferior a 25 kPa
tras la RVS. En ausencia de varices, se pueden retirar los
BBNS.

Existen datos robustos que indican que la curacion de la
infeccion por VHC en los pacientes con HPCS, se acompana
de una disminucion significativa de la presion portal®'. Sin
embargo, a pesar de esta reduccion, hasta un 77% de los
pacientes contintian con un GPVH superior a 10 mmHg, y por
tanto con riesgo de descompensacion. En un reciente tra-
bajo, Pons et al.>* demostraron que, en una serie de 572
pacientes con cACLD y RVS después de tratamiento antivi-
ral, seguidos durante una media de 2,8 anos, la incidencia
de descompensacion era inferior al 1%. Todos los pacientes
descompensados presentaron una rigidez hepatica al inicio
del seguimiento > 20 kPa, y en el 80% de ellos no se modificd
después de la curacion de la infeccion.

En este mismo sentido, Semmler et al.’®, en un analisis
retrospectivo de 418 pacientes con mediciones pareadas de
elastografia de transicion y GPVH, observaron que el riesgo
de descompensacion a 3 afos en los pacientes con rigidez
hepatica < 12 kPa y >150.000 plaquetas era del 0%. Ademas,
en este mismo estudio se confirmo la utilidad de la elasto-
grafia de transicion en la valoracion de HPCS en los pacientes

con RVS tras tratamiento antiviral, incluso con una eficacia
superior a la observada en pacientes con infeccion activa.

Asi, parece razonable comprobar la ausencia de varices
en todos los pacientes curados virolégicamente de la hepati-
tis C y cuya rigidez hepatica sea < 25 kPa, especialmente en
aquellos con valores < 12-15kPa, antes de plantear la reti-
rada de los BBNS. Para tomar esa decision, y ante la ausencia
de una informacion prospectiva definitiva, se debe tener en
cuenta la tolerancia a los BBNS, la ausencia de cofactores
de dafo hepatico (obesidad, consumo de alcohol, etc.) y la
opinién del paciente.

SESION 2. Prevencion de la primera
descompensacion y de la recurrencia (tabla 2)

1. Definicion de descompensacion

La presencia de ascitis minima, identificada unicamente
mediante ecografia, no se considera como una
descompensacion de la cirrosis

El pronostico del impacto de la ascitis minima, detectada
exclusivamente a través de pruebas de imagen, ha sido eva-
luado en un numero limitado de estudios®®-¢" que difieren
en términos de disefo, siendo el 50% de ellos retrospecti-
vos, asi como en los criterios de inclusion. Ademas, 2 de los
estudios no incluyeron un grupo de control sin ascitis®’»>°.
Existen otras limitaciones significativas, como el reducido
numero de pacientes con ascitis detectada por ecografia.
Ademas, en al menos la mitad de los estudios, el grupo de
pacientes con ascitis detectada por ecografia incluia indi-
viduos que habian experimentado otras descompensaciones
de la cirrosis. Finalmente, no todos los estudios pudieron
confirmar de manera concluyente el impacto pronostico de
la ascitis minima®®¢', por lo que el valor prondstico de la
ascitis ecografica continla siendo desconocido. Por lo tanto,
con la informacion actualmente disponible, no es posible
considerar a la ascitis minima como una descompensacion
de la cirrosis.

No existe informacion suficientemente sélida que
permita considerar la ictericia aislada como una
descompensacion de la cirrosis

El desarrollo de ictericia en los pacientes con cirrosis com-
pensada se ha considerado clasicamente como un evento
de descompensacion, que rara vez se presenta de manera
aislada como el primer evento, si exceptuamos las enfer-
medades colestasicas cronicas®’. En la revisidn sistematica
de la ultima conferencia de consenso de Baveno VII, de
los 116 estudios evaluados en este sentido, 32 incluyeron
la ictericia como evento de descompensacion?. En 18 de
ellos se comunicé su incidencia®’?, aportando en 11 de
ellos una definicion heterogénea (de >2 a >5mg/dl). En
los escasos estudios (N=9) en los que se diferencio si la
ictericia constituia o no un primer evento aislado de des-
compensacion, se pudo confirmar la rareza de esta forma
de presentacion (0,7-3%), mientras que en aquellos que no
se hizo dicha diferenciacion la frecuencia del desarrollo de
ictericia fue muy superior (2,9-73,9%). Ninguno de los estu-
dios especificd la duracion de la ictericia o si se descartd
una causa de dafo hepatico sobreanadido (e. g., infeccio-
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Tabla 2 Recomendaciones sobre la prevencion de la primera descompensacion y de la recurrencia (sesion 2)

resolucion de la HPCS?

necesariamente la resolucion de la HPCS.

Pregunta Recomendacion Grado de  Nivel de
consenso  evidencia, grado
de recomendacion
Definicion de descompensacion
¢Se considera la ascitis ecografica La presencia de ascitis minima, identificada 80% B, 1
como una descompensacion de la Unicamente mediante ecografia, no se considera
cirrosis? como una descompensacion de la cirrosis.
¢Se considera la ictericia aislada No existe informacion suficientemente sélida que 80% D, 1
como una descompensacion de la permita considerar la ictericia aislada como una
cirrosis? descompensacion de la cirrosis.
;Empeora al pronostico la aparicion  La aparicion de una segunda descompensacion 89% B, 1
de una segunda descompensacion? empeora el pronostico.
Prevencién de la primera descompensacion
¢;Cual es el principal factor de La presencia de HPCS es el principal factor de 96% A1
riesgo de descompensacion en los riesgo de descompensacion en los pacientes con
pacientes con cirrosis compensada?  cirrosis compensada.
;Cual es el tratamiento de eleccion  El carvedilol es el farmaco de eleccion para la 89% A1
para prevenir la primera prevencion de la primera descompensacion.
descompensacion en los pacientes
con cirrosis?
:Se deben administrar BBNS a los En los pacientes con HPCS se debe considerar 87% B, 1
pacientes con cirrosis e HPCS? administrar BBNS como prevencion de la primera
descompensacion.
¢Esta indicada la ligadura con La ligadura endoscopica con bandas esta indicada ~ 94% A1
bandas en la profilaxis primaria de en la profilaxis de la primera hemorragia en los
la hemorragia por varices en los pacientes con varices de alto riesgo intolerantes o
pacientes intolerantes o con con contraindicacion absoluta a BBNS, ya que
contraindicacion a BBNS? reduce el riesgo de hemorragia, pero no el de
otras complicaciones de la hipertension portal.
Uso de BBNS
;Puede usarse carvedilol para La informacion disponible sustenta el uso de 80% B,1
prevenir la recurrencia de la carvedilol en la prevencion de la recidiva
hemorragia variceal? hemorragica.
;Puede usarse carvedilol en los El carvedilol puede utilizarse en los pacientes con  82% B, 2
pacientes con ascitis? ascitis, si se realiza una adecuada monitorizacion
de sus posibles efectos adversos.
¢Cuales son los limites para reducir  En caso de hipotension arterial (presion arterial 96% B,1
la dosis o suspender el tratamiento  sistdlica < 90 mmHg) o insuficiencia renal aguda,
con BBNS en los pacientes con los BBNS deben suspenderse o reducir su dosis de
cirrosis? forma individualizada.
¢Pueden usarse los BBNS en el En los pacientes con ascitis refractaria la 92% B, 1
paciente con cirrosis y ascitis utilizacion de BBNS debe valorarse de forma
refractaria? individualizada.
Recompensacion e hipertension portal
¢;Qué significa el concepto de El concepto de recompensacion requiere que no 86% C 2
«recompensacion» en la cirrosis? exista recurrencia de hemorragia, encefalopatia
(sin lactulosa o rifaximina) o ascitis (sin
diuréticos), junto con la normalizacion de los
parametros de funcion hepatica durante al menos
12 meses.
¢;Implica la recompensacion la La recompensacion clinica no implica 92% B, 1
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Tabla 2 (continuacidn)

Pregunta Recomendacion

Grado de
consenso

Nivel de
evidencia, grado
de recomendacion

Cuestiones planteadas al panel que no alcanzaron consenso (< 80%)

¢Se considera la encefalopatia
hepatica minima como una
descompensacion de la cirrosis?
;Se considera la infeccion
bacteriana diferente de la PBE
como una descompensacion de la
cirrosis?

cirrosis.

No existe informacion suficientemente solida que ~ 70%
permita considerar la encefalopatia minima como

una descompensacion de la cirrosis.

La infeccion bacteriana diferente de la PBE no se 62%
considera como una descompensacion de la

BBNS: beta-bloqueantes adrenérgicos no selectivos; HPCS: hipertension portal clinicamente significativa; PBE: peritonitis bacteriana

espontanea.

nes bacterianas/viricas, hepatotoxicidad o hepatitis aguda
alcoholica). Finalmente, no se puede descartar que su des-
arrollo reflejara un fracaso hepatico agudo sobre cronico
(acute-on-chronic liver failure [ACLF]), ya que el concepto
y definicion actual de este sindrome fue posterior a la publi-
cacion de la mayoria de los estudios anteriores. Por lo tanto,
es necesario llevar a cabo nuevos estudios prospectivos con
el fin de determinar si la ictericia representa una primera
descompensacion o, en su lugar, refleja un dano hepatico
adicional o un episodio de fallo hepatico agudo sobre un
trasfondo cronico.

La aparicion de una segunda descompensacién empeora
mucho el pronéstico

El desarrollo de un segundo evento de descompensacion ya
sea por recurrencia de la descompensacion inicial (i. e.,
segundo episodio de encefalopatia o de sangrado varicoso) o
por complicaciones relacionadas con la ascitis (i. e., ascitis
refractaria, peritonitis bacteriana espontanea y/o sindrome
hepatorrenal), se asocia a un empeoramiento significativo
de la supervivencia®80-85,

2. Prevencion de la primera descompensacion

La presencia de HPCS es el principal factor de riesgo de
descompensacion en los pacientes con cirrosis
compensada

La constatacion de un GPVH > 10 mmHg define la presencia
de HPCS*. Esto se debe a que estudios observacionales han
establecido que el GPVH identifica, mejor que cualquier otro
parametro, a los pacientes con cirrosis compensada con un
riesgo elevado de desarrollar descompensacion®®. Ademas,
el GPVH identifica también a los pacientes con riesgo de
desarrollar varices esofagogastricas y CHC.

El carvedilol es el farmaco de eleccion para la
prevencion de la primera descompensacion

El tratamiento con BBNS esta indicado en los pacientes com-
pensados con HPCS para prevenir la descompensacion de la
cirrosis. Estudios clinicos aleatorizados han demostrado que
en estos pacientes los BBNS disminuyen significativamente
el riesgo de desarrollar una primera descompensacion,

principalmente mediante una disminucion del riesgo de
desarrollar ascitis, que es la complicacion mas frecuente
en los pacientes compensados®. En los pacientes con cirro-
sis compensada el carvedilol es el BBNS de eleccion. El
carvedilol tiene un efecto vasodilatador debido a su acti-
vidad anti-a-adrenérgica y, por tanto, puede atenuar el
aumento de resistencia intrahepatica que es un mecanismo
predominante para el desarrollo de hipertension portal en
la cirrosis compensada®. El carvedilol ocasiona un mayor
descenso del GPVH que los BBNS tradicionales y tiende a
tolerarse mejor?’. En estudios clinicos se ha constatado una
tendencia a una mayor efectividad para prevenir la descom-
pensacion con respecto a los BBNS tradicionales. Ademas,
en un metaanalisis con datos de los pacientes individuales
de estudios aleatorizados frente a placebo o LEB de vari-
ces en los pacientes con varices de riesgo, se ha constatado
una mejoria significativa en la supervivencia en los pacientes
con cirrosis compensada favoreciendo el uso de carvedilol®¢,
especialmente en los pacientes con varices esofagicas.

En los pacientes con HPCS se debe considerar
administrar BBNS como prevencion de la primera
descompensacion

La prevencion de la descompensacion en los pacientes con
cirrosis compensada esta indicada en todos aquellos enfer-
mos con HPCS, tengan o no varices”. Sin embargo, en los
pacientes con HPCS el riesgo de desarrollar descompensa-
cion se concentra particularmente en aquellos con varices,
por lo que el beneficio obtenido también es mayor en estos
pacientes®.

La LEB esta indicada en la profilaxis de la primera
hemorragia en los pacientes con varices de alto riesgo intole-
rantes o con contraindicacion absoluta BBNS, ya que reduce
el riesgo de hemorragia, pero no el de otras complicaciones
de la hipertension portal.

Tanto los BBNS como la LEB han demostrado, en estudios
aleatorizados, disminuir el riesgo de una primera hemorra-
gia en los pacientes con varices esofagicas de riesgo (varices
grandes o varices pequenas con signos rojos o en los pacien-
tes con insuficiencia hepatica avanzada). Un metaanalisis
de estudios comparativos entre BBNS y LEB demostr6 una
supervivencia similar con ambos tratamientos, en el con-
junto de pacientes con varices de riesgo®. El riesgo de
primera hemorragia en estos pacientes también es simi-
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lar entre ambos tratamientos’= Un metaanalisis reciente
de estudios comparativos entre BBNS y LEB, estratificando
los resultados segln la presencia o no de descompensacion,
demuestra que los BBNS consiguen una mejoria significativa
en la supervivencia respecto a la LEB, en los pacientes con
cirrosis compensada, principalmente mediante la disminu-
cion del riesgo de desarrollar ascitis. Esto sugiere que en los
pacientes compensados con varices de riesgo es preferible
emplear BBNS. Sin embargo, cuando estos farmacos estan
contraindicados, o cuando ocurren complicaciones con el
tratamiento que obligan a retirarlos, la LEB es el tratamiento
indicado tanto en pacientes compensados como en descom-
pensados, ya que disminuye significativamente el riesgo de
hemorragia.

3. Uso de betabloqueantes no cardioselectivos

La informacion disponible sustenta el uso de carvedilol
en la prevencion de la recidiva hemorragica

La LEB asociada al tratamiento con BBNS como el proprano-
lol y el carvedilol representan el tratamiento de eleccion
en la profilaxis secundaria de la hemorragia varicosa. En
relacion con la prevencion del resangrado y la mortalidad,
el uso de BBNS es el elemento fundamental de la profi-
laxis secundaria®’??. Estudios aleatorizados en torno a la
profilaxis de la recidiva hemorragica han demostrado que
el carvedilol en monoterapia tiene una eficacia similar a
la de la LEB*® y al tratamiento combinado con nadolol y
mononitrato de isosorbide®®. Sin embargo, la probabilidad
de recidiva hemorragica es mayor en los pacientes tratados
con una sola modalidad de tratamiento frente al tratamiento
combinado. Asi, tanto la combinacion de carvedilol y LEB o
de propranolol/nadolol y LEB ha demostrado mayor eficacia
en la prevencion de recidiva hemorragica en la prevencion
de otras descompensaciones no hemorragicas®, asi como
un mayor descenso del GPVH a corto plazo (primer mes
poshemorragia)®® con una mayor proporcion de respuesta
hemodinamica (53 vs. 29%) y una mayor supervivencia a
largo plazo”.

El carvedilol puede utilizarse en los pacientes con ascitis
si se realiza una adecuada monitorizacion de sus
posibles efectos adversos

La ascitis es la complicacion mas frecuente en la histo-
ria natural de la cirrosis; ademas, su aparicion supone
la progresion del estadio compensado al descompensado.
Un metaanalisis de 15 ensayos clinicos, incluyendo 452
pacientes con ascitis tratados con BBNS, demostro que aque-
llos pacientes con respuesta hemodinamica (reduccion del
GPVH < 12 mmHg o > 20% del valor basal), tenian una menor
probabilidad de descompensacion de la cirrosis con respecto
a los pacientes no respondedores®®. Asi mismo hay que tener
en cuenta que el tratamiento con BBNS puede generar un
impacto significativo en el estado cardiocirculatorio, lo que
puede afectar a la supervivencia de los pacientes. En rela-
cion con ello, un estudio unicéntrico en los pacientes con
ascitis en profilaxis primaria con BBNS demostré un mayor
riesgo de ascitis refractaria y una menor supervivencia a
corto plazo en aquellos con un gasto o un indice cardia-
cos inferiores a 5 y 31/min®. Sin embargo, la informacion

disponible sobre la eficacia y seguridad del tratamiento con
carvedilol en los pacientes con ascitis es escasa, pues se basa
en 2 estudios retrospectivos. Un primer estudio unicéntrico,
realizado en 264 pacientes con ascitis tratados con carvedi-
lol a la dosis de 12,5 mg, observo una mayor supervivencia a
largo plazo en los tratados con este farmaco'®. En la misma
linea, el analisis retrospectivo de un ensayo clinico multicén-
trico que comparaba el efecto a largo plazo del tratamiento
con carvedilol (dosis: 6,25-12,5mg; 49% con ascitis) frente
a LEB (53% con ascitis) mostré una mayor supervivencia en
los pacientes tratados con carvedilol (7,8 vs. 4,2 afios)'"".

En caso de hipotension arterial (presion arterial sistélica
<90 mmHg) o insuficiencia renal aguda, los BBNS deben
suspenderse o reducir su dosis

A medida que la cirrosis avanza, los mecanismos cardiacos
compensatorios ayudan a mantener la perfusion renal en
los pacientes con ascitis sensible a diuréticos. Sin embargo,
cuando la ascitis es refractaria, estos mecanismos cardiacos
ya no pueden compensar el empeoramiento de la vasodi-
latacion arterial, lo que conduce a una reduccion en la
perfusion de los organos'®. Los BBNS debido a su efecto
inotrdpico negativo pueden perturbar el fragil equilibrio car-
diodinamico y perjudicar la perfusion renal, por lo que se
aconseja una revision cuidadosa de la dosis en estos pacien-
tes. De acuerdo con los resultados de un estudio realizado en
pacientes con ascitis respondedora y refractaria a diuréticos
tratados con BBNS'%, la conferencia de consenso de Baveno
VIl recomendd que en pacientes con hipotension arterial per-
sistente (presion arterial media < 65 mmHg o presion arterial
sistolica < 90 mmHg) o con sindrome hepatorrenal, se deben
suspender los BBNS y reintroducirlos a dosis mas bajas con
un control cuidadoso. Asi mismo, en situaciones de infec-
cion grave, como la peritonitis bacteriana espontanea (PBE),
también se ha sugerido que mantener el tratamiento con
BBNS puede aumentar el riesgo de sindrome hepatorrenal
y de muerte'®. Ademas, en los pacientes descompensa-
dos en lista de trasplante, el tratamiento con BBNS se ha
asociado con un mayor riesgo de dafo renal agudo'®, prin-
cipalmente en aquellos pacientes con ascitis e insuficiencia
renal previa'®, o con peor funciéon hepatica (Child-Pugh
C)'%”. Sin embargo, en los pacientes en lista de trasplante,
el uso de BBNS se ha asociado con una mejor supervivencia
a corto plazo. Por tanto, se puede sugerir que la utiliza-
cion de BBNS en esta poblacion (con infeccion, hipotension
o dano renal agudo) debe adaptarse individualmente a las
cambiantes circunstancias observadas en estos pacientes y
debe reservarse para aquellos que presenten mejor reserva
cardiaca y hemodinamica'®.

En los pacientes con ascitis refractaria la utilizacion de
BBNS debe valorarse de forma individualizada

La ascitis refractaria es una descompensacion frecuente en
los estadios mas avanzados de la cirrosis descompensada’*.
En los pacientes con ascitis refractaria los BBNS bloquean
los mecanismos cardiacos compensatorios y favorecen el
empeoramiento de la vasodilatacion periférica, reduciendo
la presion de perfusion renal, lo cual favorece el desarro-
llo de insuficiencia renal y reduce la supervivencia'®. Sin
embargo, el efecto nocivo se produce cuando los BBNS se
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utilizan a dosis altas. Asi, en un estudio observacional, pros-
pectivo y unicéntrico, y en otro de disefo cruzado realizados
en los pacientes con ascitis refractaria, se observd que el
uso de propranolol a dosis altas (160mg/dia), incremen-
taba en 2,6 veces el riesgo de mortalidad, con respecto
a los pacientes no tratados con BBNS, principalmente por
la mayor disfuncion circulatoria posparacentesis de gran
volumen'® "% En la misma linea, 4 estudios retrospectivos
mostraron el posible efecto nocivo del uso de BBNS en dife-
rentes escenarios clinicos como son los pacientes Child-Pugh
C'"", y aquellos con ascitis refractaria''?, debido principal-
mente al riesgo de insuficiencia renal aguda'®. Por tanto,
en estos grupos se recomienda suspender los BBNS o reducir
su dosis adaptandola a las condiciones individuales de cada
paciente.

En contraste, el tratamiento con BBNS a dosis bajas ha
demostrado reducir la mortalidad''® en los pacientes en lista
de trasplante hepatico. En los pacientes con infecciones
como la PBE, los BBNS disminuyen la mortalidad'* o no la
aumentan, sobre todo si se mantiene una presién arterial
media por encima de 65mmHg. Asi pues, es posible que
exista una ventana hemodinamica para mantener los BBNS
en estos contextos''®. Finalmente, el estudio prospectivo
CANONIC demostré que mantener el tratamiento con BBNS
en los pacientes con ACLF modifica la respuesta inflamatoria
y se asocia a una menor mortalidad''®. Por todo ello, en los
pacientes con ascitis refractaria, y por tanto con un fragil
equilibrio cardiodinamico, se recomienda individualizar el
tratamiento.

4, Recompensacion e hipertension portal

El concepto de recompensacién requiere que no exista
recurrencia de hemorragia, encefalopatia (sin
lactulosa/rifaximina) o ascitis (sin diuréticos), junto con
la normalizacion de los parametros de funcion hepatica
durante al menos 12 meses

Existe informacion cada vez mas abundante que respalda el
hecho de que un adecuado control de la causa de la enferme-
dad hepatica ejerce un impacto significativo en la evolucion
natural de la cirrosis. El tratamiento etioldgico tiene la capa-
cidad de detener la progresion de la enfermedad y reducir
de manera drastica la probabilidad de experimentar futuros
episodios de descompensacion.

En este sentido, la recompensacion hepatica se ha
definido como la ausencia de episodios de descompensa-
cion hepatica como hemorragia por varices, encefalopatia
hepatica (sin lactulosa/rifaximina) o ascitis (sin diuréticos)
combinado con la normalizacion de la funcion hepatica
durante un plazo de al menos 12 meses. La posibilidad
de recompensacion se ha descrito en los pacientes con
una abstinencia prolongada del consumo de alcohol o en
aquellos con hepatitis virica en los que se ha conseguido
controlar o eliminar el agente etioldgico (supresion de la
replicacion del virus de la hepatitis B en ausencia de coin-
feccion por virus delta; eliminacién del VHC con RVS). Esta
definicion se ha basado en la informacion disponible de
numerosos estudios que han demostrado que parte de los
pacientes con cirrosis endlica en lista de espera para tras-
plante hepatico pueden ser retirados de esta por la mejoria
de la funcién hepatica''”''®. De forma similar, tras la eli-
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minacion del virus C o la supresion de la replicacion del
virus B se observa una mejoria relevante de la funcion
hepatica con una marcada reduccion de la probabilidad
de descompensacion'’®'23, Aunque el concepto de recom-
pensacion se ha definido en el contexto de la enfermedad
hepatica por consumo de alcohol y en las hepatitis vira-
les, existe informacion reciente que sugiere que también se
puede extender a enfermedades como la esteatosis hepatica
de origen metabélico'. La mejoria de la funcién hepatica,
asi como la disminucion de la probabilidad de descompensa-
cion no es universal tras la eliminacion del factor etioldgico,
por lo que se ha establecido un tiempo minimo de 12 meses
antes de poder establecer el diagnostico de recompensa-
cion.

La recompensacion clinica no implica necesariamente la
resolucion de la HPCS

Estudios hemodinamicos realizados en los pacientes con
cirrosis por VHC*®>" han demostrado la persistencia de HPCS
tras la RVS en el 50% de los pacientes con un GPVH ele-
vado (> 16 mmHg) al inicio del tratamiento. Asi, no se debe
asumir que tras la eliminacion del agente etioldgico desa-
parece de forma universal el riesgo de descompensacion a
pesar de una mejoria en la funcion hepatica. Sin embargo, en
los pacientes en los cuales tras la RVS se consigue obtener
un GPVH < 10mmHg, la probabilidad de descompensacion
durante el seguimiento es practicamente nula, siempre y
cuando se controlen adecuadamente otros factores que pue-
den influir en la historia natural de la cirrosis (consumo de
toxicos, sindrome metabdlico, etc.).

5. Cuestiones planteadas al panel que no
alcanzaron consenso

No existe informacion suficientemente sélida que
permita considerar la encefalopatia minima como una
descompensacion de la cirrosis

Los estudios que han evaluado el impacto pronostico de
la encefalopatia hepatica minima presentan una serie de
limitaciones’®'25-"3¢_ En primer lugar, la poblacién incluida
en los estudios fue heterogénea con respecto a la edad,
etiologia, comorbilidades, o el estadio de la cirrosis. Asi,
en 3 estudios se incluyeron pacientes con encefalopatia
hepatica oculta (i. e., minima y grado 1 de la clasificacion
de West-Haven)'?8132133 y |a mayoria incluyeron pacientes
tanto compensados como descompensados (incluida ence-
falopatia hepatica manifiesta previa). En el Unico estudio
que los analizd por separado, el niUmero de pacientes com-
pensados fue relativamente reducido y un tercio de los
pacientes con cirrosis compensada y encefalopatia hepa-
tica minima que progresaron a estadios mas avanzados
fue por el desarrollo de varices esofagicas y no por even-
tos de descompensacion’®. En segundo lugar, las pruebas
diagnosticas variaron entre los estudios y la metodologia
estadistica para valorar el impacto pronéstico fue heterogé-
nea y mayoritariamente suboptima, realizandose analisis de
riesgos competitivos en tan solo 2 estudios’®'*°. Finalmente,
el seguimiento fue generalmente corto (< 14 meses en el 67%
de los estudios) para valorar descompensacion y/o mortali-
dad en los pacientes con cirrosis compensada y no todos los
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estudios pudieron confirmar su impacto prondstico'?:127:132,
Por todo ello, se requiere de nuevos estudios prospectivos
para esclarecer el impacto pronédstico de la encefalopatia
minima y determinar si puede considerarse una descompen-
sacion de la cirrosis.

La infeccién bacteriana diferente de la PBE no se
considera como una descompensacion de la cirrosis

En una cohorte de 1.672 pacientes con cirrosis compen-
sada de origen viral seguidos prospectivamente, se puso de
manifiesto que las infecciones bacterianas eran un evento
frecuente y que se asociaban a un mayor riesgo de des-
compensacion y de muerte. Sin embargo, no se discernio si
este mayor riesgo de mortalidad ocurria una vez el paciente
presentaba un evento de descompensacion'?’. Dos trabajos
recientes han aportado informacion al respecto. En un ana-
lisis anidado del estudio PREDESCI %> se confirmé la alta
prevalencia de las infecciones bacterianas en la cirrosis
compensada y su impacto pronostico, si bien la mortalidad
acontecia una vez desarrollada la fase descompensada’s®.
Resultados similares se observaron en un analisis secundario
de un estudio bicéntrico prospectivo en el que el desarro-
llo de infeccion aislada (i.e. sin descompensacion asociada)
no se asocié con un incremento en la mortalidad’®. Estos
estudios apoyan que las infecciones bacterianas son un fac-
tor desencadenante de descompensacion, pero en ausencia
de esta no existe informacion precisa acerca de su impacto
sobre la mortalidad y, en consecuencia, no pueden conside-
rarse una forma de descompensacion. Existen ain menos
datos sobre la prevalencia e impacto de las infecciones
bacterianas en los pacientes con cirrosis compensada sin
HPCS.

SESION 3. Hemorragia aguda por varices
esofagogastricas (tabla 3)

1. Manejo general

Es recomendable que los pacientes con hemorragia
aguda por varices (HAV) sean tratados en unidades de
cuidados intensivos o en unidades intermedias
especificas

Considerando la ain elevada mortalidad de la HAV'*®, dife-
rentes opiniones de expertos indican que el tratamiento de
estos pacientes debe llevarse a cabo en unidades dotadas
con personal especializado y capacidad para el tratamiento
de pacientes criticos'% 41,

El objetivo inicial en la HAV es mantener la estabilidad
hemodinamica y la permeabilidad de la via aérea con la
finalidad de asegurar la perfusion tisular

El tratamiento inicial de la HAV debe estar encaminado a la
estabilizacion hemodinamica y general del paciente, pres-
tando atencién a una cuidadosa monitorizacion de la presion
arterial, de la diuresis y de la saturacidn de oxigeno'% 4!,
La reposicion de volumen debe iniciarse de forma precoz
con el objetivo de mantener una presion arterial media
> 65mmHg. Los cristaloides son las soluciones de eleccion
por presentar menos alteraciones de la hemostasia y menos
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reacciones anafilacticas. Es esencial proteger la via aérea,
especialmente en pacientes con alteraciones del nivel de
consciencia'*.

El objetivo de la transfusion, en ausencia de
comorbilidades cardiovasculares, debe ser mantener un
valor de hemoglobina entre 7 y 8 g/dl

Diferentes estudios en ratas con hipertension portal pre-
hepatica sugirieron, hace casi 40 anos, que la transfusion
no restrictiva en un modelo de hemorragia experimental
aumentaba la presion portal'#’. Posteriormente, un estudio
aleatorizado'** demostré que una politica de transfusion res-
trictiva (umbral de transfusion con hemoglobina de 7 g/dl)
mejoraba la supervivencia de los pacientes con hemorragia
varicosa. Por otra parte, el GPVH aumento en los pacien-
tes aleatorizados a recibir una transfusion no restrictiva.
Por tanto, en ausencia de comorbilidades cardiovasculares,
el umbral de hemoglobina a alcanzar en la HAV debe estar
entre 7y 8g/dl.

El tratamiento antibiotico forma parte de la terapia de la
HAV y hay que adaptarlo al contacto previo del paciente
con el medio hospitalario y al patron de resistencias de
cada hospital

Diferentes estudios y metaanalisis han sugerido que la admi-
nistracion precoz de antibioticos en la HAV se asocia a
una disminucion de la incidencia de infecciones bacteria-
nas durante el episodio y a una menor mortalidad global
e inducida por la infeccion, asi como a una menor estancia
hospitalaria y a una menor probabilidad de resangrado'*%,
Sin embargo, no existe una recomendacion universal para
determinar el tipo de antibiético. Un estudio controlado'"’
identifico que la administracion de ceftriaxona iv (1g/cada
24 h) fue superior a la de norfloxacino en términos de des-
arrollo de cualquier tipo de infeccion, infeccion grave, PBE
o bacteriemia. Por otra parte, un reciente estudio observa-
cional retrospectivo'®, sugirié que el impacto beneficioso
de la profilaxis antibiotica era nulo en pacientes Child-Pugh
A, aunque estos datos requieren validacion. Finalmente, la
frecuente aparicion de infecciones por organismos multirre-
sistentes en pacientes con cirrosis y la importancia de su
tratamiento precoz aconsejan adaptar el régimen antibio-
tico a la prevalencia local de microorganismos resistentes
y a las politicas de administracion de antibioticos de cada
centro®.

No existe indicacién actual para el uso de factores de
coagulacion, plasma fresco congelado o plaquetas para
el tratamiento de la HAV

La hemostasia en la cirrosis esta re-balanceada por la
existencia de numerosos cambios pro-hemorragicos y pro-
tromboticos en sus diferentes fases. Por otra parte, los
parametros clasicos de evaluacion de la coagulacion (INR,
especialmente) no reflejan de forma precisa el balance
hemostatico en el paciente con cirrosis. Ademas, la causa
de la HAV es el aumento de la presion portal y de la tension
de la pared de la variz y no la alteracion de la hemosta-
sia.

Un reciente estudio observacional reflejo que la admi-
nistracion de plasma fresco congelado (ajustada por edad,
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Tabla 3 Recomendaciones sobre la hemorragia aguda por varices esofagogastricas (sesion 3)

Pregunta Recomendacion Grado de Nivel de
consenso evidencia,
grado de

recomendacion

Manejo general

;Los pacientes con HAV deben Es recomendable que los pacientes con HAV sean 92% B, 1
tratarse en unidades especiales?  tratados en unidades de cuidados intensivos o
intermedios.
;Cual es el objetivo inicial del El objetivo inicial en la HAV es mantener la 99% B, 1
tratamiento de la HAV? estabilidad hemodinamica y la permeabilidad de la
via aérea con la finalidad de asegurar la perfusion
tisular.
;Cual es el objetivo de El objetivo de la transfusion, en ausencia de 96% A1
hemoglobina que deben comorbilidades cardiovasculares, debe ser mantener
alcanzar los pacientes con HAV?  un valor de hemoglobina entre 7 y 8g/dl.
;Deben los pacientes con HAV El tratamiento antibiético forma parte del 94% A1
recibir tratamiento antibioticoy tratamiento de la HAV y debe ser adaptado al
cual es el de eleccion? contacto previo del paciente con el medio
hospitalario y al patron de resistencias de cada
hospital.
¢(Esta indicado administrar No existe indicacion actual para el uso de factores de  82% A1
plaquetas o productos coagulacion, plasma fresco congelado o plaquetas
hemostasicos de forma para el tratamiento de la HAV.
sistematica a los pacientes con
HAV?
;Por qué se recomienda Considerando su impacto negativo en el riesgo de 90% A1
suspender los IBP tras constatar  infeccion y de encefalopatia, se recomienda
que la hemorragia es por suspender los IBP lo antes posible tras el diagndstico
varices? y tratamiento de la HAV, a no ser que haya indicacion
especifica.
Tratamiento especifico
(Es necesario disponer de una En todos los pacientes con HAV se debe disponer 100% D, 1
prueba de imagen en todos los precozmente de una técnica de imagen para valorar
pacientes con HAV? la anatomia vascular, la presencia de trombosis
venosa portal o la existencia de CHC.
¢(Es recomendable usar sonda No se recomienda el uso sistematico de sonda 95% D, 2
nasogastrica de forma nasogastrica en la HAV considerando su impacto en el
sistematica en los pacientes con  riesgo de infeccion respiratoria.
HAV?
;Cual es el intervalo de tiempo La endoscopia diagnostica y terapéutica debe 99% B, 1
recomendado para realizar la realizarse preferiblemente por personal experto,
endoscopia en los pacientes con  capaz de realizar tratamiento endoscopico, dentro
sospecha de HAV? de las primeras 12 h del ingreso.
;Es recomendable realizar La intubacion antes de la endoscopia esta 96% D, 1
intubacion orotraqueal de recomendada en pacientes con vomitos o alteracion
forma sistematica en todos los del nivel de consciencia.
pacientes con HAV?
Una vez intubado el paciente, La extubacion debe realizarse lo antes posible tras la  95% D, 2
;cuando hay que proceder a la endoscopia diagnostica.
extubacion?
¢Cuando debe iniciarse y hasta Los pacientes con HAV deben recibir tratamiento 94% A1
cuando debe mantenerse el farmacologico lo antes posible tras la sospecha de
tratamiento farmacologico en la  HAV, que debe mantenerse hasta el 2-5° dia.
HAV?
;Cual es el tratamiento El tratamiento endoscopico de eleccion en la HAV es 100% A1
endoscopico de eleccion de los la ligadura endoscopica con bandas.

pacientes con HAV?
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hepatitis alcohdlica grave la
realizacion de un TIPS en
pacientes con HAV?

contraindicacion formal para la realizacion de TIPS,
aunque es precisa una valoracion cuidadosa de su
posible futilidad.

Tabla 3  (continuacién)
Pregunta Recomendacion Grado de Nivel de
consenso evidencia,
grado de
recomendacion
;Cuando esta indicado implantar  En casos de HAV refractaria se debe implantar una 97% B, 1
una protesis esofagica o realizar  protesis esofagica o realizar taponamiento esofagico
un taponamiento esofagico en con balén como puente a la realizacion de TIPS de
los pacientes con HAV? rescate.
Varices fundicas
;Cual es el tratamiento El tratamiento con cianoacrilato es de eleccion en los  92% B, 2
endoscopico de eleccion en los pacientes con varices gastricas aisladas y puede ser
pacientes con hemorragia aguda  (til en varices esofagogastricas que se extienden mas
por varices gastricas alla del cardias.
(cardiofundicas)?
¢Es la embolizacion de varices En los pacientes con varices gastricas aisladas o con 85,9% C 2
gastricas mediante BRTO una varices ectopicas, la utilizacion de BRTO es una
alternativa terapéutica en los alternativa apropiada si existe experiencia en el
pacientes con varices gastricas centro.
aisladas?
;Esta indicado el tratamiento En los pacientes con hemorragia por gastropatia 89% D, 2
endoscopico en los pacientes hipertensiva o ectasia antral, el tratamiento
con gastropatia hipertensiva o endoscopico con argon plasma o ligadura con bandas
ectasia antral? es una alternativa razonable.
(Es recomendable embolizar las  En los pacientes con hemorragia aguda por varices 87% D, 2
colaterales en los pacientes con  gastricas o ectopicas que reciben tratamiento con
varices gastricas o ectopicas TIPS, la embolizacion de las colaterales es una
que reciben tratamiento con estrategia razonable.
TIPS?
Hemorragia aguda por varices en pacientes con fracaso hepatico agudo sobre cronico (ACLF)
;La HAV por varices en los La HAV en los pacientes con ACLF comporta un peor 97% B, 1
pacientes con ACLF tiene peor pronostico.
pronostico?
;Esta contraindicado el TIPS en La presencia de ACLF no es una contraindicacion para  92% B, 2
los pacientes con HAV y ACLF? la colocacion de TIPS, aunque es precisa una
valoracion cuidadosa de su posible futilidad.
;Contraindica la existencia de La existencia de encefalopatia clinica en los 93% B, 2
encefalopatia previa la pacientes con HAV no es una contraindicacion para la
realizacion de un TIPS en los colocacion de TIPS, especialmente si no hay historia
pacientes con HAV? de episodios previos de encefalopatia.
;Contraindica la sospecha de La sospecha de hepatitis alcohdlica grave no es una 87% B, 2

ACLF: acrénimo del término en inglés, acute-on-chronic liver failure, fracaso hepatico agudo sobre cronico; BRTO: acrénimo del término
en inglés, balloon-occluded retrograde transvenous obliteration, embolizacion mediante obliteracion transvenosa retrograda con balon
de oclusion; CHC: carcinoma hepatocelular; HAV: hemorragia aguda por varices; IBP: inhibidores de la bomba de protones; TIPS: acronimo
del término en inglés, transjugular intrahepatic portosystemic shunt, derivacion portosistémica percutanea intrahepatica.

MELD y presencia de CHC) en la HAV se asociaba a un
incremento del riesgo de recidiva hemorragica y a una
mayor mortalidad y estancia hospitalaria’®. Ademas, un
reciente metaanalisis indica que la administracion de Factor
Vila recombinante, a pesar de mejorar la probabilidad de
un evento combinado (definido como control de hemorra-
gia, prevencion de la recidiva al 5.° dia y mortalidad al
5.° dia) en pacientes con HAV en la endoscopia inicial,
se asoci6 a un incremento del riesgo de eventos trombo-
ticos arteriales’’. El elevado coste del farmaco también

se ha considerado como un inconveniente relevante para
su uso''. Finalmente, un reciente estudio encaminado
a evaluar la eficacia del acido tranexamico en pacien-
tes con hemorragia gastrointestinal no demostré beneficio
alguno, ni globalmente ni en el subgrupo de pacientes
con HAV. Ademas, el uso de este farmaco aument6 el
riesgo de eventos trombdticos y de crisis convulsivas'?.
Por tanto, no existe actualmente indicacion para la correc-
cién sistematica de las alteraciones de la coagulacién en la
HAV.
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Considerando su impacto negativo en el riesgo de
infeccion y de encefalopatia, se recomienda suspender
los inhibidores de la bomba de protones (IBP) lo antes
posible tras el diagnéstico y tratamiento de la HAV, a no
ser que haya indicacion especifica

Los IBP son muy utilizados en numerosos contextos diferen-
tes y, en no pocas ocasiones, sin una indicacion precisa.
Diferentes estudios han identificado que el uso de IBP
aumenta el riesgo de infeccion bacteriana en pacientes con
ascitis', asi como el riesgo de encefalopatia hepatica y
de mortalidad'>*">>. Ademas, el uso de IBP impacta nega-
tivamente en la historia natural de la PBE, con un mayor
riesgo de fracaso renal, encefalopatia grave y mortalidad'®.
También el uso crdnico de IBP se ha asociado a una mayor
incidencia de fracturas en pacientes con cirrosis’™’ y a
un mayor riesgo de encefalopatia después de la insercion
de una derivaciéon portosistémica percutanea intrahepa-
tica (TIPS)'*®. Por ultimo, un gran estudio observacional
retrospectivo’ indicd que la administracion de IBP se
asociéo de forma dosis/dependiente con un mayor riesgo
de infeccion, descompensacion y posiblemente de muerte
relacionada con la enfermedad hepatica. Sin embargo, en
pacientes hospitalizados por hemorragia aguda el uso de IBP
tuvo un efecto protector. En definitiva, el uso de IBP en
la HAV esta justificado en la fase aguda de la hemorragia
y solo debe mantenerse a largo plazo en presencia de una
indicacion admitida para su utilizacion.

2. Tratamiento especifico

En todos los pacientes con HAV se debe disponer
precozmente de una técnica de imagen para valorar la
anatomia vascular, la presencia de trombosis portal o la
existencia de CHC

En los pacientes con HAV no es infrecuente la presencia de
cofactores que condicionan la aparicion de la hemorragia, su
gravedad y su apropiado tratamiento. Entre estos cabe des-
tacar la presencia de trombosis portal o de CHC'®%'%" (con o
sin trombosis portal maligna). Ademas, la posible necesidad
de un TIPS en el contexto de la HAV hace necesario disponer
de un apropiado mapa vascular que identifique la posibi-
lidad o las posibles dificultades técnicas para la realizacion
del procedimiento. Finalmente, una prueba de imagen axial,
tomografia computarizada (TC) preferentemente, puede ser
de utilidad en el diagndstico de otros posibles cofactores
que pueden influir en la toma de decisiones*® (neoplasias
extrahepaticas, patologia toracica, etc.).

No se recomienda el uso sistematico de sonda
nasogastrica en la HAV considerando su impacto en el
riesgo de infeccion respiratoria

La colocacion de una sonda nasogastrica con lavado no pre-
dice la presencia de lesiones de alto riesgo que requieran
tratamiento endoscdpico y ademas no esta exenta de efec-
tos adversos como dolor y epistaxis, a lo que se suma el fallo
en la colocacion de la sonda hasta en el 34% de los casos”
y el incremento en el riesgo de infecciones respiratorias.
Ademas, en un estudio aleatorizado no se observaron dife-
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rencias en la probabilidad de resangrado o en la mortalidad
por lo que no se recomienda su uso'®Z,

La endoscopia diagnostica y terapéutica debe realizarse
preferiblemente por personal experto, capaz de realizar
tratamiento endoscépico, dentro de las primeras 12h
del ingreso

Dada la alta mortalidad de la HAV es fundamental la disponi-
bilidad de un endoscopista experto en técnicas hemostaticas
en todo momento. En un estudio de cohortes se puso de
manifiesto que en los pacientes que presentan hematemesis
en el momento del ingreso, la realizacion de la endoscopia a
partir de las 12 h del ingreso en el hospital aumenté la pro-
babilidad de resangrado y la mortalidad a las 6 semanas'®>.
Otro estudio incluyendo 516 pacientes con hemorragia diges-
tiva (solo 10% con HAV) demostré que la realizacion de una
endoscopia muy precoz (antes de las 6 h) no ofrece beneficio
en términos de supervivencia, enfatizando la importancia de
una adecuada resucitacion y de un manejo médico apropiado
antes de la endoscopia. Sin embargo, hay una gran heteroge-
neidad en la literatura respecto a la definicion de los tiempos
apropiados para la realizacion de la endoscopia, lo que difi-
culta su andlisis. Un metaanalisis reciente '**, que incluyd
2.824 pacientes con hemorragia, sugiere que la endoscopia
precoz (antes de las 12 h) puede reducir casi a la mitad la
mortalidad global de los pacientes cirrdticos con HAV. Por
tanto, en aquellos casos de HAV con inestabilidad hemodi-
namica o hematemesis, la endoscopia debe realizarse lo mas
precozmente posible una vez estabilizado el paciente®.

La intubacion antes de la endoscopia esta recomendada
en pacientes con vémitos o alteracion del nivel de
consciencia

La intubacion rutinaria antes de la endoscopia diagndstica no
se recomienda en pacientes con hemorragia digestiva. Dis-
tintos metaanalisis muestran que la intubacion profilactica
antes de la endoscopia, en todos los pacientes con hemorra-
gia digestiva alta, podria asociarse con mayor riesgo de
aspiracion y neumonia, mayor estancia hospitalaria y poten-
cialmente, mayor mortalidad'®>%®, con similares resultados
en pacientes con HAV'®’. Sin embargo, los pacientes con
hematemesis, agitacion o encefalopatia hepatica tienen un
riesgo elevado de broncoaspiracion, por lo que se debe con-
siderar la intubacion profilactica en estos casos, antes de
realizar la endoscopia, para asegurar la proteccion de la via
aérea’®?,

La extubacién debe realizarse lo antes posible tras la
endoscopia diagnéstica

La manipulacion de la via aérea es un factor de riesgo de
infeccion respiratoria, en el contexto de la HAV'®® | por lo que
es aconsejable la extubacion precoz, si la situacion clinica
del paciente lo permite®®+,

Los pacientes con HAV deben recibir tratamiento
farmacolégico lo antes posible tras la sospecha de HAYV,
que debe mantenerse hasta el 2-5.° dia

El inicio de farmacos vasoconstrictores antes de la endo-
scopia disminuye la incidencia de sangrado activo durante



A. Albillos, R. Banares and V. Hernandez-Gea

esta y facilita el tratamiento endoscopico’®®'7°. En un
metaanalisis, que incluyo 30 estudios y 3.111 pacientes
con HAV, se demuestra que los pacientes que recibieron
tratamiento vasoconstrictor precozmente tuvieron menor
mortalidad (de todas las causas), menos necesidades trans-
fusionales, mejoria en el control del sangrado y menor
estancia hospitalaria'’'. Los farmacos de eleccién en la
HAV son somatostatina, terlipresina y octredtido, sin dife-
rencias en términos de mortalidad, seguridad o tasa de
resangrado'’>'73, si bien la somatostatina y el octreétido
tienen menos efectos adversos. Algunos estudios indican que
una duracién mas breve del tratamiento (2-3 dias) podria no
influir en la tasa de recidiva'’#'7>; sin embargo, la limitacidn
en el tamano de la muestra y la no utilizacion de factores
predictivos de mal prondstico para orientar la decision difi-
culta la extrapolacion de una recomendacion. En situaciones
especificas, como en pacientes con una funcion hepatica
optima y sin factores de riesgo de recidiva, podria consi-
derarse la posibilidad de emplear regimenes mas cortos, a
la espera de datos definitivos'’¢177,

El tratamiento endoscopico de eleccion en la HAV es la
LEB

La LEB ha demostrado ser superior a la escleroterapia en
el control inicial de la HAV (90%), disminuyendo ademas
a la mitad la probabilidad de resangrado con menos efec-
tos adversos y menor mortalidad'’®'7°. No se ha encontrado
beneficio de la terapia endoscdpica combinada de LEB con
esclerosis'®. La asociacion de farmacos vasoconstrictores y
LEB ha demostrado superioridad en cuanto a eficacia, segu-
ridad y mortalidad en el tratamiento de la HAV (control del
episodio agudo 90%, prevencion de recidiva precoz 80%) y es
por tanto el tratamiento de eleccion en pacientes con HAV.

En los casos de HAV refractaria se debe implantar
una prétesis esofagica o realizar taponamiento
esofagico con balén como puente a la realizacion
de TIPS de rescate

A pesar de un adecuado tratamiento de la HAV, hasta un 15%
de los pacientes presentan recidiva precoz de la hemorragia,
siendo preciso en muchas ocasiones realizar un tratamiento
hemostatico puente hasta la realizacion de un TIPS de res-
cate. Lo mismo ocurre en casos de hemorragia masiva. En
estas circunstancias, tanto la colocacion de una protesis
esofagica como el taponamiento esofagico con balén son
opciones adecuadas. Solo existe un estudio aleatorizado y
controlado que compare ambas alternativas'®'; en este estu-
dio, las protesis esofagicas demostraron ser superiores en el
control de la hemorragia con menor necesidad transfusional
y menos efectos adversos. Sin embargo, no se encontraron
diferencias en la supervivencia a las 6 semanas y, ademas, en
un 25% de las protesis migraron. Ademas, existe un beneficio
en lo que respecta al tiempo de insercion ya que los balo-
nes de taponamiento deben deshincharse a las 24h de su
insercion mientras que la protesis puede mantenerse in situ
sin disminuir su eficacia hasta 7-14 dias, hecho que puede
ser importante en pacientes con contraindicacion temporal
para la colocacion de TIPS (i. e., infeccion activa). En una
reciente revision sistematica y metaanalisis que compara

ambas alternativas se corroboran estos resultados, propo-
niéndose las protesis esofagicas como una opcion igualmente
eficaz que el taponamiento, pero mas segura'®?,

3. Varices fundicas

El tratamiento con cianoacrilato es de eleccion en
pacientes con varices gastricas aisladas y puede ser util
en varices esofagogastricas que se extienden mas alla
del cardias

Las varices gastricas se clasifican de acuerdo con la clasifica-
cion de Sarin et al., la cual las divide en varices localizadas
en la union esofagogastrica y varices gastricas aisladas o
cardiofiindicas'®®. El tratamiento endoscopico de la HAV
gastricas aisladas se realiza con inyeccion de cianoacri-
lato. Diferentes revisiones sistematicas con metaanalisis han
evaluado la eficacia de la inyeccion de cianoacrilato demos-
trando que esta técnica es superior en términos de eficacia
y seguridad y, por tanto, es de primera eleccion'8-1%,

La embolizacion mediante obliteracién transvenosa
retrograda (balloonoccluded retrograde transvenous obli-
teration [BRTO]) es una alternativa al tratamiento endosco-
pico o al TIPS en pacientes con varices gastricas o ectopicas.
La experiencia en nuestro medio es limitada, sin embargo, es
una alternativa apropiada en centros con experiencia'®’18,
Con esta técnica se realiza la oclusion del flujo sanguineo
mediante un catéter con balon que permite la instilacion
de un esclerosante proximalmente al punto de oclusion. Las
tasas de éxito de BRTO y TIPS para el control de sangrado son
similares. Sin embargo, con la BRTO hay una menor proba-
bilidad de desarrollar de encefalopatia hepatica'®’, aunque
puede empeorar la hipertension portal y agravar las varices
esofagicas y/o la ascitis estos datos requieren ser confirma-
dos en estudios adicionales.

En los pacientes con hemorragia por gastropatia
hipertensiva o ectasia antral, el tratamiento endoscopico
con argon plasma, ligadura u otros métodos es una
alternativa razonable

El tratamiento inicial de la gastropatia por hipertension
portal son los BBNS. En los pacientes que sangran por gastro-
patia a pesar del tratamiento médico, se puede considerar
el tratamiento endoscopico, aunque los datos son limitados.
Algunos estudios indican que en este subgrupo de pacientes
el tratamiento endoscopico con argén plasma puede reducir
los requerimientos transfusionales’® !, El tratamiento de
eleccion de los pacientes con ectasia vascular antral y san-
grado o anemia cronica es el endoscdpico. El abordaje inicial
se realiza con argon plasma, aunque las tasas de recurren-
cia son altas por lo que los pacientes requieren varias
sesiones'??. Para aquellos pacientes sin una buena respuesta
al argdn se recomienda la LEB del antro. Una revision siste-
matica con metaanalisis demostré que los pacientes tratados
con ligadura tuvieron requisitos de transfusion posprocedi-
miento significativamente menores que aquellos tratados
con argon plasma; ademas la LEB se asocié a un menor
numero de sesiones endoscopicas y menos transfusiones a
largo plazo'®.
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En los pacientes con HAV gastricas o ectopicas que
reciben tratamiento con TIPS, la embolizacion de las
colaterales es una estrategia razonable

Los pacientes que reciben un TIPS para el tratamiento de
la hemorragia por varices gastricas tienen una probabili-
dad de re-sangrado de hasta un 15%'°4. El TIPS se puede
combinar con la embolizacion del lecho colateral para con-
trolar el sangrado o reducir el riesgo de sangrado varicoso
recurrente por varices gastricas o ectopicas (principalmente
varices aisladas grandes), particularmente en los casos en
los que, a pesar de una disminucion en el GPP, el flujo portal
permanece desviado hacia las colaterales'”. Hay estudios
con pocos pacientes que sugieren que el tratamiento combi-
nado mejora la erradicacion de las varices gastricas con una
menor probabilidad de resangrado, aunque sin beneficio en
la supervivencia'®>"%,

4. Hemorragia digestiva en los pacientes con
fracaso hepatico agudo sobre cronico

La HAV en los pacientes con ACLF comporta un peor
pronéstico

A pesar de los grandes avances logrados en la prevencion y
el tratamiento de la hemorragia digestiva por hipertension
portal, esta continla siendo una de las complicaciones con
mayor mortalidad en los pacientes con cirrosis'”’. La presen-
cia de ACLF aumenta el riesgo de resangrado y disminuye la
supervivencia'®®.

La presencia de ACLF no es una contraindicacion para la
colocacion de TIPS, aunque es precisa una valoracion
cuidadosa de su posible futilidad

En el contexto de la HAV y ACLF, la colocacion de un
TIPS, tanto de rescate como preventivo, se asocia a un
mejor control de la hemorragia y a una disminucion de la
mortalidad’®®?%, No obstante, la informacion publicada a
este respecto en los pacientes que presentan 3 o mas fallos
de organo (ACLF 3) es limitada. Los estudios publicados
hasta la fecha no han conseguido establecer unos criterios
de futilidad especificos en esta situacion y, por tanto, el
conocimiento sobre el beneficio del TIPS en este subgrupo
de pacientes mas graves es insuficiente??2%2, En estos casos
se debe sopesar de forma individualizada el riesgo/beneficio
de la colocacion del TIPS.

La existencia de EH clinica en los pacientes con HAV no
es una contraindicacion para la colocacion de TIPS,
especialmente si no hay historia de episodios previos de
EH

La presencia de EH es frecuente en el contexto de la HAV.
En particular, los pacientes con un alto riesgo de resangrado
(Child-Pugh C 10-13 o Child-Pugh B con sangrado activo en
el momento de la endoscopia) presentan una mayor preva-
lencia de EH al ingreso en comparacion con los pacientes de
bajo riesgo (39,2 vs. 10,6%)%%. Por otra parte, la aparicién de
EH clinica o el empeoramiento de la EH minima tras la colo-
cacion de un TIPS es también un evento frecuente, pudiendo
aparecer hasta en el 35% de los pacientes que reciben un
TIPS preventivo?%42%>, Por este motivo, el riesgo-beneficio de

esta intervencion en los pacientes con hemorragia digestiva
y antecedentes de EH, o con EH en el momento del ingreso ha
sido objeto de debate. Estudios recientes, han demostrado
que la colocacion de un TIPS precoz aumenta la supervi-
vencia al afio sin aumentar el riesgo de EH?%-2%, Ademas,
actualmente se dispone de diversas medidas de prevencion
y tratamiento de la EH en este contexto que han demos-
trado eficacia, como la utilizacion de TIPS cubiertos?®® o de
didmetro reducido (8 vs. 10mm)?”’ y la administracion de
lactulosa y/o rifaximina profilactica?’®2%°,

La sospecha de hepatitis alcohoélica grave no es una
contraindicacion formal para la realizacion de TIPS,
aunque es precisa una valoracion cuidadosa de su
posible futilidad

Hasta la fecha no se ha analizado especificamente el impacto
de la hepatitis alcohdlica grave en los pacientes que reciben
un TIPS por HAV. No obstante, si se ha demostrado que otras
variables como la puntuacion MELD, el Child-Pugh, la edad,
o el lactato sérico entre otros factores, son (tiles para pre-
decir la supervivencia tras la colocacion de un TIPS202.210-212
En ninguno de estos estudios, el consumo de alcohol resulté
ser un factor determinante del riesgo de resangrado o la
mortalidad. Por tanto, la hepatitis aguda alcohdlica no debe
considerarse a priori una contraindicacion para la colocacion
de un TIPS, cuya pertinencia debe establecerse por los crite-
rios vigentes en las guias de practica clinica al margen de la
etiologia de la cirrosis o del origen de la descompensacion.

SESION 4. Otras complicaciones de la
hipertension portal (tabla 4)

1. Encefalopatia hepatica

La rifaximina esta indicada en la profilaxis secundaria de
la EH después de un segundo episodio de EH clinica que
ocurre dentro de los primeros 6 meses del episodio
inicial

La rifaximina disminuy6 el riesgo de recurrencia de EH en
un ensayo clinico aleatorizado en pacientes con cirrosis que
habian tenido un episodio previo en los Gltimos 6 meses.
En comparacion con el grupo placebo, el grupo tratado con
rifaximina presentd6 menos episodios de EH (22 vs. 45%)
y de hospitalizacion (13,6 vs. 22,6%)%'3. En este estudio,
el 90% de los pacientes incluidos estaban en tratamiento
concomitante con lactulosa, lo que hace que en practica cli-
nica sea conveniente asociar ambos farmacos. Este efecto
beneficioso del tratamiento combinado se confirmé en un
metaanalisis?'“.

Los disacaridos no absorbibles son el tratamiento de
eleccion de la EH aguda

Los disacaridos no absorbibles, como la lactulosa, suponen
un tratamiento de primera linea para la EH. Su eficacia
se basa en su capacidad para reducir la produccion intes-
tinal y absorcion del amonio, gracias a sus efectos como
laxante, inhibidor de la actividad de la glutaminasa intesti-
nal y modulador de la microbiota intestinal?'>. Son mdltiples
los estudios, incluyendo ensayos clinicos, que han mostrado
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Tabla 4 Recomendaciones sobre otras complicaciones de la hipertension portal (sesion 4)

Pregunta Recomendacion Grado de  Nivel de
consenso  evidencia, grado
de recomendacion
Encefalopatia hepdtica
;Cual es la terapia de eleccion  La rifaximina esta indicada en la profilaxis secundaria  93% A1
de la profilaxis secundaria de la de la EH después de un segundo episodio de EH clinica
EH? que ocurre dentro de los primeros 6 meses del episodio
inicial.
;Cual es el tratamiento de Los disacaridos no absorbibles son el tratamiento de 97% A1
eleccion del episodio agudo de  eleccion de la EH aguda.
EH?
(Es recomendable usar La rifaximina esta indicada en la profilaxis de la EH 93% B, 1
rifaximina para prevenir la EH  asociada al TIPS en los pacientes con antecedentes de
en los pacientes a los que se va EH clinica.
a implantar un TIPS?
Profilaxis de las infecciones bacterianas
;Es la rifaximina una opcion en  No se recomienda utilizar la rifaximina como 83% B, 1
la profilaxis de la PBE? alternativa al norfloxacino en la profilaxis de la PBE.
;Cual es la terapia de eleccion  La profilaxis secundaria con norfloxacino esta indicada 80% B, 2
para prevenir la recurrencia de en todos los pacientes con PBE previa,
la PBE? independientemente de estar colonizados o con
antecedentes de infeccion por bacterias
multirresistentes.
(En qué situaciones esta La profilaxis primaria de la PBE esta indicada en los 92% A1
indicada la profilaxis primaria pacientes con cirrosis y alto riesgo de PBE, hemorragia
de la PBE? digestiva; proteinas en liquido ascitico < 1,5g/dl con
insuficiencia hepatica grave (Child-Pugh > B9,
bilirrubina > 3 mg/dl) o insuficiencia renal (creatinina
>1,2mg/dl o BUN >25mg/dl o hiponatremia
<130mEqg/l).
;Cuando esta indicado Se puede interrumpir la profilaxis de la PBE si 82% B, 1
interrumpir la profilaxis de la desaparece la ascitis sin necesidad de diuréticos.
PBE?
Ascitis recurrente y refractaria
¢(Existen diferencias entre la La ascitis recurrente constituye una entidad 89% C,1
ascitis refractaria y la diferenciada de la ascitis respondedora a tratamiento
recurrente? diurético o ascitis no complicada y también de la
ascitis refractaria, siendo su pronostico a medio y
largo plazo diferente de ambas.
;Esta indicado el tratamiento a  No se recomienda el tratamiento con albumina en los  82% B, 1
corto plazo con albimina en pacientes con cirrosis y con infecciones bacterianas
infecciones bacterianas distintas a la PBE.
diferentes a la PBE?
Trombosis venosa portal en la cirrosis
¢;Cuando esta indicado La anticoagulacion esta indicada en todo paciente con 97% B, 1
anticoagular a un paciente con cirrosis y TVP reciente (<6 meses) completa o
cirrosis y TVP? parcialmente oclusiva (>50%), especialmente en los
candidatos o en lista de espera de trasplante hepatico
o en aquellos con trombosis sintomatica.
;Durante cuanto tiempo debe La anticoagulacion debe mantenerse durante al menos 98% B, 1

mantenerse la anticoagulacion
en un paciente con cirrosis y
TVP?

6 meses para lograr la recanalizacion. Una vez
recanalizada la vena porta se recomienda mantener la
anticoagulacion en los pacientes candidatos o en lista
de espera de trasplante o en aquellos que tuvieron
sintomas de isquemia intestinal durante el episodio
agudo.
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Tabla 4 (continuacién)
Pregunta Recomendacion Grado de  Nivel de
consenso  evidencia, grado
de recomendacion
¢Esta indicado implantar un TIPS EL TIPS es una opcion para recanalizar la vena porta en 83,3% B, 1
en los pacientes con cirrosis y los pacientes con TVP, especialmente en aquellos que
TVP? presentan complicaciones de la hipertension portal.
¢Esta indicado anticoagular a los La anticoagulacion esta indicada en todos los 80% B, 1
pacientes con cirrosis y TVP que pacientes candidatos o en lista de espera de trasplante
sean candidatos a trasplante independientemente de la gravedad o extension de la
hepatico? trombosis.
Hidrotorax hepdtico refractario
¢;Esta indicado implantar un TIPS En los pacientes con hidrotérax hepatico refractario se 90% c,1
en los pacientes con cirrosis e puede considerar realizar TIPS de forma
hidrotoérax refractario? individualizada.
¢Son los pacientes con El pronostico de los pacientes con hidrotérax hepatico 89% C,2
hidrotorax hepatico refractario  es peor de lo que indica el MELD y deben evaluarse
candidatos a trasplante para trasplante hepatico.
hepatico?
Cuestiones planteadas al panel no alcanzaron consenso (< 80%)
¢;Es la combinacion de lactulosa La combinacion de lactulosa y rifaximina es mas eficaz 56%
y rifaximina mas eficaz que la que la monoterapia para revertir el episodio agudo de
monoterapia para tratar el EH.
episodio agudo de EH?
;Cual es el tratamiento de El tratamiento de la EH minima debe basarse en la 73%

eleccion de la EH minima?

lactulosa, mientras que la rifaximina hay que anadirla

valorando individualmente cada caso.

¢Esta indicada la administracion
a largo plazo de albumina en el
tratamiento de la ascitis
recurrente?

;Esta indicado utilizar
anticoagulantes orales de
accion directa (DOAC) en los
pacientes con cirrosis y TVP?

La administracion a largo plazo de albumina constituye
una opcion prometedora para el tratamiento crénico
de la ascitis recurrente, pero son necesarios mas
estudios antes de establecer esta indicacion.

Los DOAC tienen una eficacia similar, o incluso
superior, a la heparina de bajo peso molecular y a los
antagonistas de vitamina K para recanalizar la TVP en
la cirrosis. Ademas, los DOAC poseen mejor perfil de

52%

75%

seguridad que los antagonistas de vitamina K. No se
recomienda el uso de DOAC en pacientes Child-Pugh C
o con deterioro de la funcion renal.

DOAC: acronimo del término en inglés, direct oral anticoagulants, anticoagulantes orales de accion directa; EH: encefalopatia hepatica;
PBE: peritonitis bacteriana espontanea; TVP: trombosis venosa portal; TIPS: acronimo del término en inglés, transjugular intrahepatic
portosystemic shunt, derivacion portosistémica percutanea intrahepatica.

la efectividad de la lactulosa en el tratamiento de un episo-
dio agudo de EH. Se ha demostrado una mejoria del episodio
agudo en el 75% de los pacientes que recibieron enemas de
lactulosa frente a un 20% de aquellos tratados con enemas
no acidificantes?'®. Ademas, un metaanalisis mostré que el
tratamiento con lactulosa reduce la mortalidad asociada al
episodio agudo’'’. La via de administracion, oral o rectal
en enemas, debe individualizarse en funcion del estado del
paciente.

La rifaximina esta indicada en la profilaxis de la EH
asociada al TIPS en pacientes con antecedentes de EH
clinica

EL TIPS conlleva un aumento del riesgo de EH (entre un 35
y un 50%)*'® especialmente en los pacientes con episodios
previos y con reduccion del GPP por debajo de 5 mmHg tras
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el procedimiento?”-2"°, Un ensayo clinico aleatorizado que
incluy6 197 pacientes a los que se implanté electivamente
un TIPS recubierto demostroé que la rifaximina (600 mg/12 h)
desde 14 dias antes y hasta 6 meses después de la colocacion
del TIPS reducia la probabilidad de EH posprocedimiento con
respecto al placebo (34 vs. 53%)?%°. Un analisis post-hoc de
este estudio mostro que el mayor beneficio se obtenia en
pacientes con un episodio previo de EH (n=24, rifaximina
33,3 vs. placebo 83%) frente a aquellos sin este antecedente
(n=162, rifaximina 35,5 vs. placebo 51%). Por el momento,
carecemos de datos sélidos que justifiquen el beneficio de
la rifaximina mas alld de 6 meses tras el TIPS. Previa-
mente, en 2005, se habia evaluado el papel de la rifaximina
en este escenario con resultados negativos, probablemente
por el bajo tamafio muestral (n=75), la utilizacion de TIPS
no cubiertos y el corto seguimiento de los pacientes (un
mes)zwi
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2. Profilaxis de las infecciones bacterianas

No se recomienda utilizar la rifaximina como alternativa
al norfloxacino en la profilaxis de la PBE

Estudios retrospectivos han sugerido que la rifaximina
pudiera asociarse con una menor incidencia de PBE y
otras complicaciones de la cirrosis??%?%', Sin embargo, estos
hallazgos no se han confirmado en un estudio observacional
prospectivo??. Por otra parte, existen pocos ensayos alea-
torizados que hayan comparado la eficacia de la rifaximina
frente al norfloxacino y estos, a pesar de tener resulta-
dos positivos, tienen limitaciones metodologicas??>?%. Por
Ultimo, las revisiones sistematicas y los metaanalisis tam-
poco aportan informacion de calidad que sustente el uso de
la rifaximina como alternativa en la profilaxis secundaria de
la PBEZZ4’225.

La profilaxis secundaria con norfloxacino esta indicada
en todos los pacientes con PBE previa,
independientemente de estar colonizados o con
antecedentes de infeccion por bacterias
multirresistentes

En los ultimos anos ha aumentado la prevalencia de PBE por
bacterias grampositivas, resistentes a quinolonas y a multi-
ples farmacos®®?2, Sin embargo, en un estudio reciente el
uso de norfloxacino no se asocié con una mayor prevalencia
de bacterias multirresistentes?”’ y tampoco cuando se eva-
lud su uso en diferentes areas geograficas??. La recurrencia
de la PBE tras un primer episodio alcanza el 70%*?¢, que se
reduce al 20% con norfloxacino (400 mg/dia)**’. No existe
informacion suficiente que identifique grupos de riesgo de
recurrencia por lo que se recomienda la profilaxis universal.

La profilaxis primaria de la PBE esta indicada en los
pacientes con cirrosis y alto riesgo de PBE: hemorragia
digestiva, proteinas en liquido ascitico < 1,5g/dl con
insuficiencia hepatica grave (Child-Pugh > B9, bilirrubina
> 3 mg/dl) o insuficiencia renal (creatinina > 1,2 mg/dl o
BUN > 25 mg/dl o hiponatremia <130 mEg/l)

En los pacientes con cirrosis hepatica descompensada las
infecciones bacterianas se relacionan de forma significa-
tiva con mayor proporcion de fallo renal agudo, EH y
mortalidad?*°-233, lo que hace recomendable emplear estra-
tegias dirigidas a su prevencion. Sin embargo, el uso
generalizado de antibioticos puede condicionar un aumento
de las infecciones por bacterias multirresistentes por lo que
es preciso seleccionar a los individuos con mayor riesgo
que se beneficiaran mas de la profilaxis primaria. El bene-
ficio de la profilaxis antibidtica en la hemorragia digestiva
en la cirrosis esta bien establecido, pues reduce las infec-
ciones bacterianas, el resangrado y la mortalidad'*. Se
recomienda el uso de norfloxacino (400mg/12h via oral) o
ceftriaxona (1g/24h via iv), este GUltimo en pacientes con
cirrosis avanzada (ascitis, malnutricién grave, EH o bilirru-
bina >3g/dl)'¥. La profilaxis esta también indicada en los
pacientes con cirrosis Child-Pugh A pues, aunque el riesgo de
infeccion en este grupo es bajo, la evidencia disponible es
todavia escasa para prescindir de la profilaxis'“. La concen-
tracion baja (<1,5g/dl) de proteinas totales en el liquido
ascitico es un factor de riesgo de PBE**2%°, Sin embargo,

la informacion reciente cuestiona recomendar la profilaxis
primaria a todos los pacientes con cirrosis y bajo contenido
proteico en liquido ascitico?*®%%, limitandola solo a aquellos
con mayor insuficiencia hepatica (Child-Pugh > B9, bilirru-
bina > 3mg/dl) o insuficiencia renal (creatinina > 1,2 mg/dl
o BUN >25mg/dl o hiponatremia <130 mEq/l) en los que
el norfloxacino reduce el riesgo de PBE y de sindrome
hepatorrenal y aumenta la supervivencia?®®. En todo caso,
teniendo en cuenta los cambios epidemiolégicos de los ulti-
mos anos la profilaxis siempre debe ajustarse al patron de
resistencias local?*’.

Se puede interrumpir la profilaxis de la PBE si
desaparece la ascitis sin necesidad de diuréticos

Considerando las discrepancias en los efectos del norfloxa-
cino en pacientes con cirrosis y aunque no se ha evaluado
especificamente, se recomienda interrumpir su administra-
cion si se resuelve la ascitis en los pacientes en los que se
indicé como profilaxis de la PBE.

3. Ascitis recurrente y refractaria

La ascitis recurrente constituye una entidad
diferenciada de la ascitis respondedora a tratamiento
diurético o ascitis no complicada y también de la ascitis
refractaria, siendo su pronéstico a medio y largo plazo
diferente de ambas

La ascitis recurrente es aquella que responde parcialmente
al tratamiento diurético y requiere de paracentesis de gran
volumen ocasionales, en concreto al menos 3 en un afo?%.
La ascitis recurrente tiene al afo un prondstico semejante
al de la respondedora a diuréticos, pero mejor que la
refractaria®®.

No se recomienda el tratamiento con albumina en
pacientes con cirrosis y con infecciones bacterianas
distintas a la PBE

El posible beneficio de la albumina en pacientes con cirro-
sis hepatica e infecciones bacterianas diferentes de la PBE
ha sido estudiado en 3 ensayos clinicos, que incluyeron
enfermos con diferente gravedad de la cirrosis y de la
infeccion?'-243, El uso de albUmina no se asocié en nin-
guno de ellos a un beneficio en la supervivencia, en uno
mejoro significativamente la funcion renal y en todos caus6
un mayor nimero de episodios de edema agudo de pulmon.
En la actualidad no se recomienda el uso a corto plazo de
albumina asociado a la antibioterapia para el tratamiento
de infecciones bacterianas diferentes de la PBE**.

4. Trombosis venosa portal en la cirrosis

La anticoagulacion esta indicada en todo paciente con
cirrosis y trombosis venosa portal (TVP) reciente (< 6
meses) completa o parcialmente oclusiva (> 50%),
especialmente en los candidatos o en lista de espera de
trasplante hepatico o en aquellos con trombosis
sintomatica

La finalidad de la anticoagulacion en pacientes con cirro-
sis y TVP es recanalizar el eje venoso portal y evitar la
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progresion del trombo. La informacion disponible sobre la
eficacia de la anticoagulacion en este contexto es débil,
pues se basa en metaanalisis de datos agregados, el ultimo
incluyendo 33 estudios y 1.696 pacientes, y uno de datos
individuales de cohortes de pacientes con cirrosis y TVP
tratados con anticoagulantes tradicionales’*?4. Basando-
nos en esta informacion, la anticoagulacion multiplica por
2,6 la tasa de recanalizacion de la vena porta, desde el
21,3% en el grupo de no anticoagulados al 56,5%, y la de
recanalizacion completa del 18,3 al 48,8%. La anticoagu-
lacion para tratar la TVP esta indicada en todo paciente
con cirrosis y trombosis reciente (<6m), completa o par-
cialmente oclusiva (> 50%), especialmente en candidatos o
en lista de espera de trasplante o en aquellos con trom-
bosis sintomatica, en los que ademas suele estar afectada
la vena mesentérica superior. Una vez tomada la decision,
hay que iniciar cuanto antes el tratamiento anticoagu-
lante, pues su eficacia disminuye si se demora mas de
6 meses desde el diagnostico. Otros factores que restan
eficacia a la anticoagulacion son la trombosis completa,
la que afecta a la vena mesentérica superior o la que
ocurre en el paciente con cirrosis descompensada (Child-
Pugh B/C)?%:247-249 ' La decision de anticoagular a pacientes
con TVP minimamente oclusiva (<50%) debe ser valorada
individualmente, siendo mas razonable iniciar la anticoagu-
lacion en pacientes con TVP y que sean candidatos o estén
en lista de espera de trasplante o bien en aquellos con una
trombosis minimamente oclusiva y de la que se documenta
progresion.

La anticoagulacion debe mantenerse durante al menos 6
meses para lograr la recanalizacion. Una vez
recanalizada la vena porta se recomienda mantener la
anticoagulacion en pacientes candidatos o en lista de
espera de trasplante o en aquellos que tuvieron sintomas
de isquemia intestinal durante el episodio agudo

En la mayoria de los pacientes la recanalizacion por-
tal se produce durante los primeros 5 meses tras el
inicio del tratamiento anticoagulante, por lo que se con-
sidera que este ha de tener una duracion minima de 6
meses?®-2>", Alcanzada la recanalizacion es conveniente
mantener la anticoagulacion durante al menos 6 meses
mas. La decision de continuarla posteriormente depende
del balance entre las consecuencias de una posible retrom-
bosis y el riesgo mayor de sangrado que entrafa toda
anticoagulacion. La retrombosis ocurre en el 46,7% de los
pacientes al suspender la anticoagulacion?®, y en muchos
casos lo hace tan precozmente como en los primeros
5 meses’*2%, Considerando el riesgo potencial de una
retrombosis, se recomienda continuar la anticoagulacion
mas alld de la recanalizacion en pacientes candidatos o
en lista de espera de trasplante o en aquellos en los que
la TVP fue sintomatica. Por otra parte, hay que monitori-
zar estrechamente la permeabilidad portal en los pacientes
a los que se suspende la anticoagulacion, teniendo en
cuenta la alta probabilidad de que acontezca una retrom-
bosis.
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El TIPS es una opcion para recanalizar la vena porta en
pacientes con TVP, especialmente en aquellos que
presentan complicaciones de la hipertension portal

EL TIPS realizado en centros especializados permite recanali-
zar la TVP en un 85 al 100% de los casos?®>~>>*, Es importante
destacar que en todos los estudios que han evaluado la
eficacia y factibilidad del TIPS en los pacientes con TVP,
la indicacion de implantar TIPS se hizo porque los pacien-
tes presentaban complicaciones de la hipertension portal
refractarias al tratamiento estandar en los que la presencia
concomitante de una TVP podria agravar. EL TIPS por tanto
se considera como tratamiento de eleccion en pacientes
con TVP con complicaciones refractarias de la hiperten-
sion portal. También puede considerarse, individualizando
cuidadosamente cada caso, cuando la trombosis progresa
a pesar de anticoagulacion o cuando esta esta contraindi-
cada.

La anticoagulacion esta indicada en todos los pacientes
candidatos o en lista de espera de trasplante
independientemente de la gravedad o extension de la
TVP

La TVP, sobre todo cuando es completa, puede ser par-
ticularmente nociva ante un trasplante hepatico, pues
entrafa mayores dificultades técnicas y tiempos de isque-
mia, mermando la supervivencia?®>?*® especialmente en
los casos en los que no se logra realizar una anastomo-
sis fisioldgica?’. Por tanto, se recomienda anticoagular
a todos los pacientes con TVP que se estan eva-
luando para trasplante o estan ya en lista de espera,
independientemente de la gravedad o extension de la trom-
bosis.

5. Hidrotérax hepatico refractario

En pacientes con hidrotérax hepatico refractario se
puede considerar realizar TIPS de forma individualizada

El desarrollo de hidrotorax hepatico se asocia a un peor
prondstico de la cirrosis. Los pacientes con hidrotérax hepa-
tico que, pese al tratamiento médico optimizado requieren
toracocentesis frecuentes o presentan sintomatologia rele-
vante, pueden beneficiarse de la colocacion de un TIPS,
que logra algun grado de mejoria en aproximadamente el
70% de estos pacientes?®®%>°, Los predictores de una peor
respuesta al TIPS son similares a los descritos en la asci-
tis refractaria, e incluyen la mayor edad, la gravedad de
la cirrosis y la insuficiencia renal?. Estos parametros pue-
den ayudar a seleccionar a los pacientes con hidrotorax
hepatico refractario, que mas pueden beneficiarse de un
TIPS.

El pronéstico de los pacientes con hidrotérax hepatico es
peor de lo que indica el MELD y deben evaluarse para
trasplante hepatico

El hidrotorax hepatico asocia en estudios retrospectivos
y unicéntricos con un peor prondstico comparado con los
pacientes con cirrosis descompensada o con ascitis refrac-
taria, identificAndose como un factor independiente de
mortalidad?¢®2¢", También se ha sugerido que el MELD es un
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mal predictor de mortalidad en estos pacientes?¢>2%3, Dado
que el desarrollo de hidrotérax hepatico es una complicacion
de la cirrosis avanzada, estos pacientes deben valorarse para
trasplante hepatico.

6. Cuestiones planteadas al panel que alcanzaron
bajo consenso

La combinacién de lactulosa y rifaximina es mas eficaz
que la monoterapia para revertir el episodio agudo de EH

En un ensayo clinico aleatorizado comparando rifaximina
(1.200mg/24h) y lactulosa (n=63) frente a monoterapia
con lactulosa (n=57), la combinacion de ambos aumentd
la reversibilidad del episodio agudo de EH (76 vs. 50%) y
redujo la estancia hospitalaria (5,8 vs. 8,2 dias) y la mortali-
dad (24 vs. 49%)%%*. Como punto relevante, hay que destacar
la gravedad de los pacientes incluidos en este estudio, que
presentaban un MELD medio de 24 y EH grado IV en la
mitad de los casos. Este resultado ha sido refrendado en
un metaanalisis que incluyo 7 estudios, en el que se observo
que la combinacion de rifaximina y lactulosa era superior
a la monoterapia con lactulosa tanto para la reversibili-
dad del episodio agudo como para disminuir la mortalidad
asociada®®.

El tratamiento de la EH minima debe basarse en la
lactulosa, mientras que la rifaximina hay que afadirla
valorando individualmente cada caso

A pesar de que la EH minima se asocia a un deterioro
de la calidad de vida, mayor incidencia de EH clinica e
impacta negativamente en la supervivencia''!, los estudios
encaminados a responder esta cuestion presentan algunas
carencias, como son la heterogeneidad en el diagnos-
tico de la EH minima, el insuficiente tamafio muestral, la
escasa duracion del tratamiento y la ausencia de objeti-
vos clinicamente relevantes, que dificultan la extraccion
de conclusiones robustas. Considerando estas limitacio-
nes, se ha demostrado que la rifaximina revierte la EH
minima y mejora la calidad de vida, siendo mas contro-
vertida su eficacia disminuyendo la EH clinica en pacientes
con EH minima basal?®®. En cambio, si se ha demostrado
que la lactulosa disminuye el riesgo de EH clinica en
pacientes con EH minima basal, ademas de revertir la EH
minimaZ®®. Ademas, se ha demostrado que la lactulosa es
mas coste-efectiva que la rifaximina, mejorando la calidad
de vida®®’.

La administracion a largo plazo de albumina constituye

una opcién prometedora para el tratamiento crénico de
la ascitis recurrente, pero son necesarios mas estudios

antes de establecer esta indicacion

El tratamiento con albimina se ha evaluado en pacien-
tes con cirrosis en escenarios clinicos, como la PBE o
el sindrome hepatorrenal’**. Por sus propiedades onco-
ticas, inmunomoduladoras y de expansion plasmatica, la
albumina también se ha evaluado como tratamiento cro-
nico en pacientes con ascitis. Existen 2 ensayos clinicos
que han probado su eficacia: el primero de ellos reali-
zado en su mayoria en pacientes con ascitis refractaria

e insuficiencia renal, no identifico efectos beneficiosos
de la albimina®®. En el segundo ensayo, con disefio
abierto, administracion de dosis mas elevadas de albu-
mina e inclusion de pacientes con ascitis recurrente y no
refractaria, los resultados fueron positivos en cuanto a
control de ascitis, desarrollo de complicaciones como asci-
tis refractaria o hiponatremia y supervivencia?®’. Aunque
parece tratarse de una opcion de tratamiento asociada a
beneficios clinicos relevantes, son necesarios estudios con-
firmatorios antes de establecer esta nueva indicacion del
uso de albumina a largo plazo en pacientes con ascitis
recurrente.

Los anticoagulantes orales de accion directa (direct oral
anticoagulants [DOAC]) tienen una eficacia similar, o incluso
superior, a la heparina de bajo peso molecular y a los anta-
gonistas de vitamina K para recanalizar la TVP en la cirrosis.
Ademas, los DOAC poseen mejor perfil de seguridad que los
antagonistas de vitamina K. No se recomienda el uso de
DOAC en pacientes Child-Pugh C.

Un metaanalisis en red ha mostrado que la eficacia de los
DOAC es similar o incluso superior a la de la anticoagulacion
tradicional para recanalizar la vena porta en los pacientes
con TVP y cirrosis?’%. Por otra parte, un metaanalisis de datos
agregados y el analisis de una extensa cohorte de pacientes
con cirrosis y fibrilacion auricular en profilaxis con anticoa-
gulantes muestra un menor riesgo de hemorragia, general-
mente gastrointestinal, en los pacientes tratados con DOAC
con respecto a los que recibieron antagonistas de vitamina
K 271272 En estos estudios el uso de DOAC estaba restringido
a pacientes Child-Pugh A y a algunos B, pues estos farma-
cos no deben utilizarse en pacientes Child-Pugh C. Los DOAC
tampoco se recomiendan en pacientes con un aclaramiento
de creatinina inferior a 30 ml/min. Por tanto, los DOAC son
una opcion tan eficaz y probablemente mas segura que los
antagonistas de la vitamina K para el tratamiento a largo
plazo de la TVP en pacientes con cirrosis Child-Pugh Ay B.

SESION 5. Derivacion portosistémica
percutanea intrahepatica (TIPS) (tabla 5)

1. Consideraciones generales

Los centros sin posibilidad de colocar TIPS preventivo,

de rescate o electivo deberian establecer circuitos que
permitan derivar al paciente de forma agil a un centro

con experiencia en la insercion de TIPS

La insercion de un TIPS es una medida capaz de mejorar
el prondstico y aumentar la supervivencia en numerosos
escenarios clinicos??%?73274, No existen estudios que eva-
lien directamente la necesidad de trasladar a pacientes
desde centros sin posibilidad de insercion de TIPS a cen-
tros con experiencia. Sin embargo, dada la evidencia de
su beneficio*®?*, el sistema sanitario deberia poder garan-
tizar que los pacientes con indicacion de TIPS puedan ser
tratados en centros con acceso al mismo?’>27¢, Ademas, de
acuerdo con los datos que correlacionan la experiencia en la
implantacion del TIPS, definida como la colocacién de mas
de 20 TIPS por afio, con la supervivencia?’’, el traslado de los
pacientes a centros de experiencia deberia estar claramente
establecido.
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Tabla5 Recomendaciones sobre derivacion portosistémica percutanea intrahepatica, TIPS (sesion 5)

Pregunta Recomendacion Grado de Nivel de
consenso evidencia,
grado de

recomendacion

Consideraciones generales
;Es recomendable disponer de Los centros sin posibilidad de colocar TIPS 100% A1
circuitos de derivacion de los preventivo, de rescate o electivo deberian
pacientes desde los hospitales establecer circuitos que permitan derivar al paciente
que carezcan de disponibilidad de forma agil a un centro con experiencia en la
para implantar TIPS a otros con  insercion de TIPS.
acceso al mismo?

¢;Cuales son los parametros de Se recomienda realizar una evaluacion cardiaca 92% B,1
funcion cardiaca que es mediante ecocardiograma, electrocardiograma y

recomendable medir en un medida de BNP, en todos los pacientes candidatos a

paciente candidato a TIPS? TIPS.

;Como deben seguirse los El seguimiento de los pacientes tras la colocacion de  96% D, 2
pacientes a los que se ha TIPS debe hacerse de forma periddica con ecografias

implantado un TIPS? especificamente dirigidas a evaluar la posible

disfuncion de la derivacion mediante la valoracion de
la permeabilidad y el analisis de la velocidad de los

flujos.
TIPS en la hemorragia aguda por varices
;Cuales son los parametros En todos los pacientes con HAV se debe realizar una 97% A1
utilizados para estratificar el estratificacion del riesgo de recidiva y muerte en el
riesgo de muerte en el momento del ingreso, teniendo en cuenta la
momento del ingreso en los clasificacion de Child-Pugh y la presencia de
pacientes con HAV? sangrado activo en la endoscopia diagnostica.
En los pacientes con HAV, El tratamiento de eleccion para el fracaso en el 94% A1
;cuando esta indicado colocar control inicial de la HAV es la colocacion de un TIPS
un TIPS de rescate? de rescate.
En los pacientes con HAV, ;qué La puntuacion de Child-Pugh, el MELD y los niveles de  87% B,1
parametros pueden ayudar a lactato pueden ser Utiles para considerar la futilidad
definir la futilidad de la de la colocacion de un TIPS.

colocacion de un TIPS?

TIPS en la prevencion de la recurrencia de la descompensacion

;Cual es el tratamiento de El tratamiento de eleccion de la ascitis recurrente es  80% A1
eleccion de la ascitis el TIPS, dado que ha demostrado un beneficio en la
recurrente? supervivencia y en la prevencion de otras
complicaciones de la hipertension portal.
;Cuales son los factores de La edad, la funcion renal, las plaquetas, el sodioy la  92% B, 1

riesgo de mala evolucion en los  bilirrubina pueden ayudar a predecir el pronostico
pacientes con ascitis refractaria  tras la colocacion de TIPS en los pacientes con ascitis

a los que se va a implantar un recurrente.

TIPS?

¢Esta indicado el TIPS como EL TIPS debe considerarse para prevenir la recidiva 85% B, 1
primera opcion terapéutica para hemorragica en los pacientes con contraindicacion o

prevenir la recidiva intolerancia a BBNS, especialmente si presentan

hemorragica en los pacientes ascitis recurrente.

con contraindicacion o
intolerancia a los BBNS

Otras indicaciones del TIPS

¢Cuales son las opciones de EL TIPS, la obliteracion endoscépica con cianoacrilato  88% C 2
tratamiento para prevenir la mas BBNS y el BRTO son las opciones de primera linea

recidiva hemorragicas por en la prevencion de la recidiva hemorragica en los

varices gastricas? pacientes con varices gastricas.
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Tabla 5 (continuacién)

Pregunta Recomendacion Grado de Nivel de
consenso evidencia,

grado de
recomendacion

¢Es necesario embolizar las La embolizacion de colaterales portosistémicas debe  90% B, 1

colaterales portosistémicas considerarse de forma individualizada en el momento

cuando se implanta un TIPS para de la colocacion de TIPS, ya que puede ayudar a

tratar o prevenir la HAV? aumentar la eficacia y a reducir el riesgo de

encefalopatia si tras la implantacion de la protesis
persiste el llenado de las colaterales.

¢Esta indicado implantar un TIPS  En los pacientes con sangrado recurrente por 82% C 2
en los pacientes con hemorragia gastropatia hipertensiva se recomienda evaluar la

recurrente por gastropatia colocacion de TIPS.

hipertensiva?

¢(Esta indicado implantar un TIPS EL TIPS es una opcion a considerar en todo paciente 88% C 2

en los pacientes con hemorragia con sangrado recurrente por varices ectopicas.
recurrente por varices

ectopicas?

TIPS preventivo en pacientes quirurgicos
;Existe algun valor de GPVH a Un valor del GPVH > 16 mmHg incrementa el riesgo 92% C 2
partir del cual aumente el de mortalidad precoz en los pacientes receptores de

riesgo de mortalidad precoz de  cirugia abdominal no hepatica.
una cirugia abdominal no

hepatica?

¢Esta indicado implantar un TIPS La colocacion de TIPS antes de cirugia mayor debe 80% C 2
en los pacientes con cirrosis evaluarse de forma individualizada y podria estar

candidatos a cirugia mayor recomendada en aquellos pacientes de alto riesgo,

extrahepatica con mayor riesgo  identificados por un GPVH > 16 mmHg.

de muerte?

Cuestiones planteadas al panel que no alcanzaron consenso (< 80%)

(Es recomendable la profilaxis Se recomienda considerar la profilaxis antibiotica 55%
antibidtica antes de implantar antes de la realizacion de un TIPS.

un TIPS?

;Esta indicado el TIPS como EL TIPS podria considerarse en la prevencion de la 72%
primera opcion terapéutica para recidiva hemorragica en los pacientes que han

prevenir la recidiva presentado un episodio de hemorragia por varices

hemorragica en pacientes que estando en profilaxis primaria con BBNS o ligadura
han presentado una hemorragia  endoscopica.
por varices estando en profilaxis

con BBNS?

;Esta indicado implantar un TIPS  En los pacientes con sangrado recurrente por 77%
en los pacientes con hemorragia enteropatia o colopatia hipertensiva se recomienda
recurrente por enteropatia o evaluar la colocacion de TIPS.

colopatia hipertensiva?

BBNS: beta-bloqueantes adrenérgicos no selectivos; BNP: acronimo del término en inglés, brain natriuretic peptide, péptido natriuré-
tico; BRTO: acronimo del término en inglés, balloon-occluded retrograde transvenous obliteration, embolizacion mediante obliteracion
transvenosa retrograda con balon de oclusion; GPVH: gradiente de presion venosa hepatica; HAV: hemorragia aguda por varices; TIPS:
acrénimo del término en inglés, transjugular intrahepatic portosystemic shunt, derivacion portosistémica percutanea intrahepatica.

Se recomienda realizar una evaluacion cardiaca descompensacion cardiaca, especialmente en los pacientes
mediante ecocardiograma, electrocardiograma y medida con cardiopatia previa?’8. Este es un hecho poco estudiado,
de péptido natriurético cerebral (brain natriuretic pero que puede afectar hasta al 20% de los pacientes. Los
peptide [BNP]) en todos los pacientes candidatos a TIPS factores de riesgo identificados hasta la fecha son la exis-

. . . L tencia de una cardiopatia previa (especialmente estenosis
La insercion de un TIPS provoca cambios hemodinamicos  44rtica), la presencia de BNP elevado y un intervalo QTc
que en un numero limitado de casos podrian llevar a la alargado?””. Por todo ello es recomendable una evalua-
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cion cardiaca previa a la implantacion de un TIPS mediante
pruebas accesibles como son el ecocardiograma, BNP y elec-
trocardiograma.

El seguimiento de los pacientes tras la colocacion de
TIPS debe hacerse de forma periédica con ecografias
especificamente dirigidas a evaluar la posible disfuncién
de la derivacion mediante la valoracion de la
permeabilidad y el analisis de la velocidad de los flujos

Desde el uso de prétesis recubiertas la disfuncion del TIPS
ha descendido notablemente?%275280 especialmente a corto
plazo. Sin embargo, puede existir disfuncion a largo plazo
por lo que el control ecografico es recomendable. No exis-
ten unos plazos definidos, pero numerosos centros realizan
un control al mes de la implantacion, a los 2-3 meses y pos-
teriormente cada 6 meses coincidiendo con el cribado de
CHC?78281 ' ya que existen datos ecograficos relativos a la
permeabilidad, la velocidad y los flujos sanguineos predic-
tores de disfuncion?®'.

2. TIPS en la hemorragia aguda por varices

En todos los pacientes con HAV se debe realizar una
estratificacion del riesgo en el momento del ingreso,
teniendo en cuenta la clasificacion de Child-Pugh y la
presencia de sangrado activo en la endoscopia
diagnostica

La mortalidad de la HAV contintia siendo elevada, entre el
15-20%'* siendo la funcidn hepatica (Child-Pugh, MELD) el
mejor predictor de mal prondstico?®?, ademas de otros fac-
tores como la presencia de ACLF?, un GPVH igual o superior
a 20mmHg?®3, sangrado activo en la endoscopia inicial a
pesar de tratamiento con farmacos vasoactivos’®, la infec-
cion bacteriana al ingreso’® o la presencia de otras comor-
bilidades. La intensificacion del tratamiento en pacientes
de alto riesgo mediante la colocacién de TIPS para redu-
cir la presion portal de forma mas agresiva ha demostrado
mejorar la supervivencia. Sin embargo, aunque estos facto-
res dan una idea del riesgo de mortalidad del paciente, no
todos ellos se han estudiado o han demostrado ser de utilidad
para guiar el tratamiento. En concreto, solo la utilizacion
del GPVH, la clasificacion de Child-Pugh y la presencia de
sangrado activo en la endoscopia inicial han demostrado su
utilidad para guiar el tratamiento para seleccionar a un sub-
grupo de pacientes que se beneficia en términos de super-
vivencia del tratamiento con TIPS preventivo?’4286-292  E|
objetivo principal del TIPS preventivo es evitar el fracaso en
el control inicial de la hemorragia por lo que debe colocarse
durante el periodo de mayor riesgo, el cual se concentra en
los primeros 3 dias, especialmente en las primeras 24 h?29>:293,

El tratamiento de eleccién para el fracaso en el control
inicial de la HAV es la colocacion de un TIPS de rescate

La mortalidad durante eliingreso en los pacientes con fracaso
del tratamiento con farmacos vasoactivos y LEB es muy alta
por lo que la colocacion de TIPS con protesis recubierta es
la opcion mas eficaz para controlar el sangrado y mejorar la
supervivencia??%:202,
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La puntuaciéon de Child-Pugh, el MELD vy los niveles de
lactato pueden ser utiles para considerar la futilidad de
la colocacion de un TIPS

A pesar de que el TIPS es un tratamiento muy efectivo para
controlar el sangrado en pacientes con fracaso al trata-
miento inicial, la mortalidad en este escenario clinico es
muy elevada por lo que es esencial identificar a aquellos
pacientes en los que la mortalidad sea tan alta a corto
plazo que el TIPS sea una opcion fitil. Una puntuacion de
Child-Pugh superior a 13 puntos si no se dispone de un tras-
plante de forma inmediata, unos niveles de lactato arterial
> 11 mmol/l y un MELD >29 son los factores que identifican a
esta poblacidon?0.2%4,

3. TIPS en la prevencion de la recurrencia de la
descompensacion

El tratamiento de eleccién de la ascitis recurrente es el
TIPS, dado que ha demostrado un beneficio en la
supervivencia y en otras complicaciones de la
hipertension portal

La ascitis es la forma mas frecuente de primera descom-
pensacion de la cirrosis. Cuando se torna recurrente o
refractaria, debe considerarse la indicacion de trasplante
hepatico. Los 7 estudios controlados que han comparado el
TIPS con el tratamiento convencional (paracentesis de gran
volumen con administracion de albimina) en pacientes con
ascitis refractaria y/o recurrente han demostrado un mejor
control de la ascitis tras la insercidon de la protesis?®>—%" y
4 de ellos ademas un beneficio en la supervivencia favo-
rable al TIPS?6:299-301  Fs destacable el hecho de que 3
de los 4 estudios en que el TIPS mejoro la superviven-
cia, incluyeron enfermos con ascitis recurrente de modo
exclusivo®® o en una proporcion del 30-40%%%3°". Por el
contrario, los 2 estudios en los que la supervivencia fue simi-
lar entre ambos grupos incluyeron exclusivamente enfermos
con ascitis refractaria?’’-2%¢, existiendo un Unico estudio con
beneficio del TIPS en la supervivencia que solo incluyera
pacientes con ascitis refractaria3®. El Unico trabajo (pri-
mero de los existentes) que sugiri6 mayor mortalidad en
el grupo de TIPS tiene dificultades metodologicas eviden-
tes que limitan, si no invalidan, la aplicabilidad de sus
resultados?®®. El Unico estudio realizado utilizando prote-
sis cubiertas (estandar de tratamiento actualmente) solo
incluy6 pacientes con ascitis recurrente®®' y demostré un
beneficio notorio en la supervivencia libre de trasplante y
en el control de la ascitis en los pacientes tratados con
TIPS. Por esta razon, la recomendacion actual es adelan-
tar la indicacion de TIPS al momento en el que la ascitis se
hace recurrente®.

La edad, la funcién renal, las plaquetas, el sodio y la
bilirrubina pueden ayudar a predecir el pronéstico tras
la colocacion de TIPS en los pacientes con ascitis
recurrente

La estimacion del riesgo de mala evolucion tras la insercion
de un TIPS en los pacientes con ascitis recurrente o refrac-
taria es un elemento central de la decision, ya que se trata
de un procedimiento de caracter electivo, a diferencia de
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la indicacion por HAV. En este sentido, se han descrito dife-
rentes factores prondsticos. El grado de trombocitopenia y
la concentracion de bilirrubina han mostrado un marcado
valor pronostico en pacientes con ascitis refractaria some-
tidos a TIPS3?. Asi, los enfermos con plaquetas > 75.000/ ul
y bilirrubina < 3 mg/dl tuvieron una supervivencia al ano del
73%, frente al 31% de los pacientes que no cumplian alguna
de estas 2 condiciones®®*. La edad, la natremia y la puntua-
cién MELD ofrecen una adecuada capacidad predictiva del
riesgo de muerte a 6, 12 y 24 meses, tanto en pacientes con
ascitis recurrente como refractaria®®*. Un estudio espafol
ha sugerido igualmente que un modelo basado en la edad,
la creatinina y el sodio es capaz de predecir el desarrollo
de EH recurrente o muerte al ano del TIPS en pacientes con
ascitis refractaria, mediante un nomograma de facil uso®.

El TIPS debe considerarse para prevenir la recidiva
hemorragica en los pacientes con contraindicacion o
intolerancia a BBNS, especialmente si presentan ascitis
recurrente

El tratamiento de eleccion para prevenir la recidiva
hemorragica es la combinacion de BBNS (propranolol o
carvedilol) y LEB*. Sin embargo, en pacientes con asci-
tis, especialmente cuando es recurrente o refractaria, la
tolerancia y la seguridad a dichos farmacos, podria estar
comprometida®-192-104.306 - Ademas, datos derivados de un
analisis conjunto de 3 ensayos clinicos incluyendo un total
de 1.198 enfermos descompensados describieron un incre-
mento notable de la mortalidad asociado a HAV, infeccion
bacteriana o sindrome hepatorrenal’”” en los pacientes en
los que se retiré el farmaco BBNS (29%). Debido a que el
TIPS es una alternativa muy eficaz en la prevencion de las
complicaciones de la hipertension portal, parece razonable
su indicacion en la prevencion de la recidiva hemorragica
en pacientes con ascitis e intolerancia o contraindicacion al
tratamiento con BBNS.

4. Otras indicaciones de TIPS

El TIPS, la obliteracion endoscépica con cianoacrilato
mas BBNS y la embolizacién mediante BRTO son opciones
de primera linea en la prevencion de la recidiva
hemorragica en pacientes con varices gastricas

La baja incidencia de hemorragia digestiva por varices gas-
tricas y la ausencia de estudios metodologicamente solidos,
limita la fortaleza de las recomendaciones. La mayoria de
los centros de referencia optan por un tratamiento perso-
nalizado en funcion de la historia de hemorragias previas,
de la funcion hepatica, de la presencia de colaterales y
de la facilidad para realizar el TIPS. La combinacion de
cianoacrilato mas BBNS se ha comparado con la monote-
rapia con cianocrilato en 2 estudios*®®3% sin observar un
beneficio claro en la supervivencia, aunque con una mayor
eficacia del tratamiento combinado en la prevencion de la
hemorragia en uno de ellos®®. Los datos derivados de un
ensayo clinico®'® y 2 estudios observacionales®''*'? com-
parando TIPS (protesis no cubiertas) con la inyeccion de
cianocrilato muestran una menor recidiva hemorragica en
los pacientes tratados con TIPS, pero sin diferencias en la
supervivencia y con una tasa mas elevada de EH. Cuatro
estudios no aleatorizados®*'*-3'® y uno aleatorizado®'” han

demostrado la mayor efectividad de la BRTO en comparacion
con el cianocrilato en cuanto a la prevencion de la hemorra-
gia, pero sin beneficio en la supervivencia. No disponemos
de estudios aleatorizados comparando BRTO y TIPS, pero en
un metaanalisis de estudios no aleatorizados®'® tanto el TIPS
como la BRTO demostraron eficacia similar en términos de
hemostasia, aunque sin beneficio en la supervivencia. De
acuerdo con los datos disponibles, la eleccion de estas téc-
nicas debe realizarse de forma individualizada y teniendo en
cuenta la experiencia del centro.

La embolizacion de colaterales debe considerarse de
forma individualizada en el momento de la colocacion de
TIPS, ya que puede ayudar a aumentar la eficacia 'y
reducir el riesgo de EH si tras la implantacion de la
prétesis persiste el llenado de las colaterales

Existen varios estudios retrospectivos'® 931 y 3 estudios
aleatorizados®?°-3?2,| que evallian la combinacion de TIPS mas
embolizacion de las colaterales con respecto a TIPS aislado
sin observar un claro beneficio del tratamiento combinado
ni en la prevencion del resangrado ni en la mortalidad. Los
estudios evallan poblaciones muy heterogéneas y distintos
tipos de embolizacion de colaterales (anterdgrada y retro-
grada) e incluso la inclusion de varices esofagicas, por lo
que la validez de los resultados es limitada. Es interesante
que uno de los estudios aleatorizados comunico un efecto
beneficioso en la incidencia de EH*?', aunque sin efecto en
la prevencion de la recidiva hemorragica.

En los pacientes con sangrado recurrente por gastropatia
hipertensiva se recomienda evaluar la colocacién de TIPS

Existen pocos datos, la mayoria procedentes de comunica-
ciones de series de casos, que sugieren que la colocacion
de un TIPS podria reducir la gravedad de la hemorragia y
mejorar las lesiones mucosas en pacientes con gastropatia
hipertensiva que requieran transfusiones de repeticion y en
los que el tratamiento médico con BBNS y endoscopico (ter-
mocoagulacion con argon plasma/LEB) haya fracasado?’®323,

El TIPS es una opcion para considerar en todo paciente
con sangrado recurrente por varices ectopicas

La informacion disponible en ese escenario clinico es muy
limitada, pero en los estudios publicados, el TIPS ha demos-
trado eficacia en cuanto al control del episodio hemorragico
y a la prevencion de la recidiva hemorragica por varices
ectépicas®?432¢, EL TIPS parece ser (til en el control del san-
grado por varices duodenales®?* y asociado a la obliteracion
en las varices rectales’”>=3%’ y las varices peri-ostomia®?®.
Estos pacientes requieren una evaluacion multidisciplinar y
la planificacion de la técnica en funcidn de la experiencia
del centro tratante’?’.

5. TIPS preventivo en pacientes quirurgicos

Un valor del GPVH superior a 16 mmHg incrementa el
riesgo de mortalidad precoz en pacientes receptores de
cirugia abdominal no hepatica

El riesgo quirtrgico en pacientes con cirrosis viene deter-
minado por varios elementos principales: el grado de
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disfuncion hepatica (MELD, Child-Pugh), las comorbilida-
des y el estado funcional basal (clase ASA), el tipo de
cirugia, la indicacion urgente y el grado de hipertension
portal®3%33!, Clasicamente los estudios sobre riesgo quirdr-
gico en pacientes con cirrosis han evaluado la presencia de
hipertension portal a través de datos indirectos (plaqueto-
penia, esplenomegalia, presencia de varices o ascitis)*3?33°,
Recientemente, un estudio ha establecido la asociacion
entre el grado de hipertension portal y la mortalidad
postoperatoria®*®. En este estudio prospectivo multicéntrico
se midio el GPVH en 140 pacientes cirréticos que recibieron
cirugia mayor electiva evidenciando que los factores pronos-
ticos independientes de mortalidad al ano fueron la cirugia
de alto riesgo (definida como cirugia abdominal abierta
y cardiovascular o toracica), la clase ASA y el GPVH. Se
identifico que un GPVH > 16 mmHg se asociaba a una mayor
mortalidad postoperatoria, siendo este efecto mas marcado
si el GPVH era >20 mmHg. Ningln paciente sin HPCS des-
arrollé descompensacion.

La colocacion de TIPS antes de cirugia mayor debe
evaluarse de forma individualizada y podria estar
recomendada en aquellos pacientes de alto riesgo,
identificados por un GPVH > 16 mmHg

De acuerdo con el estudio anteriormente mencionado’*, la
colocacion de un TIPS prequirtrgico en aquellos pacientes
con cirrosis y alto riesgo de mortalidad (GPVH > 16 mmHg)
pareceria razonable, si bien no se dispone de datos solidos al
respecto. El efecto protector del TIPS no se ha demostrado,
dado que todos los estudios son pequenas series retrospec-
tivas y solo hay 3 series de casos y controles, una de las
cuales sugiere mejoria de supervivencia®’-3*, Los datos mas
frecuentemente encontrados con respecto al TIPS prequirur-
gico son un mejor control postoperatorio de la ascitis y una
mejor operabilidad®*”-338340 En alguno de estos estudios no
se dispone de las variables hemodinamicas, por lo que no se
puede correlacionar la potencial mejoria en dichas variables
clinicas con una mejoria del GPP. De hecho, en algunos estu-
dios se han realizado TIPS con valores de GPVH <10 mmHg.
Por todo ello, y a la espera de estudios mas amplios y con-
cluyentes, se puede considerar de manera individualizada
la colocacion de TIPS preoperatorio en pacientes que vayan
a recibir cirugia de alto riesgo (abdominal abierta, car-
diovascular, toracica) y que presenten un GPVH > 16 mmHg
con alguna indicacion clinica adicional (ascitis, hemorragia
previa) o si presentan un GPVH>20mmHg, valor a par-
tir del cual el riesgo postoperatorio aumenta de manera
marcada. Es necesario confirmar estos datos en estudios
controlados con suficiente nimero de pacientes y con un
analisis detallado de variables hemodinamicas pre y post-
TIPS.

6. Cuestiones planteadas al panel que no
alcanzaron consenso

Se recomienda considerar la profilaxis antibiotica antes
de la realizacion de un TIPS

No existen datos solidos que apoyen o contraindiquen el
uso de profilaxis antibiotica antes de la realizacion de un
TIPS?5341 | En un estudio aleatorizado del afio 1998 realizado

en 105 pacientes utilizando una cefalosporina de segunda
generacion, no hubo diferencias significativas en la propor-
cion de infecciones en el grupo de tratamiento antibiotico
(20 vs 14% en los no tratados)®*2. No hay que olvidar que el
tratamiento antibiotico de forma profilactica en el contexto
de una HAV esta claramente indicado'> ', especialmente
en pacientes Child-Pugh By C, por lo que cuando sea esta la
situacion que conlleve la implantacion de un TIPS lo mas
probable es que se realice bajo profilaxis antibidtica. La
infeccion de un TIPS es una complicacion muy grave, pero el
uso indiscriminado de antibioterapia se asocia a altas tasas
de resistencias microbianas. No existe, por tanto, una reco-
mendacion universal para el uso de profilaxis antibiotica
previa a la implantacion de un TIPS y su uso debe ser decidido
caso a caso. El tipo de antibioterapia deberia realizarse de
acuerdo con el patron de microorganismos multirresistentes
de cada centro.

El TIPS podria considerarse en la prevencion de la
recidiva hemorragica en pacientes que han presentado
un episodio de HAV estando en profilaxis primaria con
BBNS o LEB

El tratamiento de eleccion en la prevencion de la reci-
diva hemorragica es la combinacion de BBNS y LEB“.
Sin embargo, existen diferentes estudios que sugieren
que la insercion de un TIPS tiene mayor eficacia que
la terapia combinada en la prevencion de nuevos episo-
dios de hemorragia?>*34*-34¢ | pero sin un efecto beneficioso
en términos de supervivencia y con un mayor riesgo de
EH. Un reciente metaanalisis de datos individuales que
incluyé 11 estudios comparando TIPS frente a terapia
convencional en diferentes indicaciones (ascitis, terapia
preventiva en HAV de alto riesgo, profilaxis tras hemorra-
gia) confirma que hay un menor riesgo de recurrencia
hemorragica, sin beneficio significativo en la superviven-
cia, cuando la indicacion fue en profilaxis tras hemorragia
de bajo riesgo. Sin embargo, cuando la indicaciéon del
TIPS fue por ascitis o en el seno de HAV, no solo se
observo un menor riesgo de descompensacion adicional en
los pacientes con TIPS, sino una mejoria significativa de
la supervivencia?’?. En consecuencia, el TIPS indicado de
forma individualizada puede ser una buena opcion terapéu-
tica en pacientes que han tenido una hemorragia estando
en profilaxis primaria, puesto que es capaz de prevenir la
recurrencia de la hemorragia, asi como otras descompensa-
ciones.

En los pacientes con sangrado recurrente por
enteropatia o colopatia hipertensiva se recomienda
evaluar la colocacion de TIPS

La hemorragia recurrente por enteropatia o colopatia hiper-
tensiva se asocia a un mayor grado de hipertension portal
medida con el GPVH**. Asi, se asume que el tratamiento
fisiopatoldgicamente apropiado se deberia basar en la
reduccion de la presion portal mediante tratamiento con
BBNS o con medidas mas agresivas, como un TIPS, en los
pacientes refractarios al tratamiento médico**°.
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Tabla 6 Recomendaciones sobre enfermedades vasculares hepaticas (sesion 6)

Pregunta Recomendacion Grado de Nivel de
consenso evidencia, grado
de recomendacion

Sindrome de Budd-Chiari

(Es necesario realizar una El diagnostico de SBC se fundamenta en pruebas de  88% A1
biopsia hepatica para establecer imagen (ecografia y TC) realizadas por personal
el diagndstico de SBC? experto, no siendo necesaria la biopsia en la gran
mayoria de los casos.
(El diagnostico de Los criterios radiologicos utilizados para el 82% A1

hepatocarcinoma en pacientes  diagnodstico de carcinoma hepatocelular en los
con SBC se basa en los mismos  pacientes cirroticos no son aplicables a los nodulos

criterios que en la cirrosis? hepaticos frecuentemente observados en pacientes
con SBC.
En los pacientes con SBC, ;como El tratamiento del SBC debe hacerse siguiendo una 88% A1
deben usarse las diferentes estrategia escalonada que incluya anticoagulacion,
opciones terapéuticas para angioplastia, TIPS y trasplante.
mejorar el drenaje venoso del
higado?
Trombosis venosa portal no tumoral no cirrética
;Qué aspectos incluye la La caracterizacion precisa de la TVP es siempre 99% A1
caracterizacion de una TVP? necesaria y ha de incluir la evaluacion de su

extension, el grado de obstruccion de la luz del vaso
y su caracter agudo o crénico.

;Cuando esta indicada la La recanalizacion del territorio trombosado mediante 80% B, 2
recanalizacion de una TVP técnicas invasivas esta recomendada en los pacientes
mediante técnicas invasivas? en los que la anticoagulacion no logra la

recanalizacion y desarrollan complicaciones de la
hipertension portal.

;Como se realiza el seguimiento En los pacientes con TVP debe realizarse un 99% B, 1
de los pacientes con TVP? seguimiento con pruebas de imagen (ecografia

Doppler abdominal o TC).
(Esta indicado el cribado de En los pacientes con TVP debe realizarse cribado de  96% C 1
varices en los pacientes con varices gastroesofagicas e iniciar profilaxis en caso
TVP? de presentar varices de alto riesgo.

Enfermedades vasculares portosinusoidales (PSVD)

;Es posible diagnosticar PSVD en El diagnostico de PSVD puede hacerse, aunque no 80% A1
ausencia de signos de exista hipertension portal.
hipertension portal?
(Es necesaria la biopsia El diagnostico de PSVD requiere disponer de una 80% A1
hepatica para hacer el biopsia hepatica compatible.
diagnostico de PSVD?
;Como se realiza el seguimiento En los pacientes con PSVD el riesgo de TVP es muy 86% B, 1
de los pacientes con PSVD? elevado, por lo que el cribado con pruebas de imagen

es necesario.
¢El diagnostico de PSVD requiere En los pacientes con PSVD es esencial evaluar la 99% B, 1
estudiar la presencia de posibles presencia de posibles enfermedades asociadas, pues
enfermedades asociadas? de ello depende la posibilidad de instaurar un

tratamiento especifico y establecer el pronodstico.

Anticoagulacion en los pacientes con enfermedad vascular hepdtica

;Esta indicada la La recanalizacion espontanea de la TVP ocurre 88% A, 1
anticoagulacion en los pacientes raramente, por lo que se debe iniciar el tratamiento
con TVP no cirrética? anticoagulante tras el diagndstico, primero con

heparina de bajo peso molecular y posteriormente
con farmacos orales.
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Tabla 6 (continuacion)
Pregunta Recomendacion Grado de Nivel de
consenso evidencia, grado
de recomendacion
;Cual es el tiempo minimo que  La anticoagulacion debe mantenerse al menos 94% B, 2
debe mantenerse la durante 6 meses en los pacientes con TVP no
anticoagulacion para intentar  cirrdtica.
lograr la recanalizacion en la
TVP no cirrotica?
;Pueden usarse los DOAC en los Los datos disponibles sugieren el beneficio del 82% B, 1
pacientes con TVP no cirrética? tratamiento con DOAC siempre y cuando la funcion
hepatica esté conservada, el aclaramiento de
creatinina sea correcto y no exista sindrome
antifosfolipidico triple positivo.
Diagndstico etiologico
;Debe descartarse mas de un Se debe considerar la presencia de mas de un factor 93% B, 1

factor etiologico en los
pacientes con TVP no cirrética?
;Qué estudio etiologico es
imprescindible realizar en los
pacientes con TVP no cirrética?

no cirrotica.

etioldgico en todo paciente con el diagnostico de TVP

El estudio de trombofilia y el despistaje de neoplasia 94% A1
mieloproliferativa debe realizarse en todos los
pacientes con TVP no cirrdtica.

Cuestiones planteadas al panel que no alcanzaron consenso (< 80%)

;Qué parametros podemos

Los niveles de FVIII mayor o igual a 150 Ul/dl y de 78%

utilizar para evaluar el riesgo de D-dimero superiores a 500 ng/ml pueden ser de

retrombosis de una TVP cuando
se suspende la anticoagulacion?

ayuda para identificar a los pacientes con alto riesgo
de retrombosis en ausencia o tras la retirada de la

anticoagulacion, respectivamente.
;Puede utilizarse la heparina no La heparina no fraccionada debe evitarse en los 73%

fraccionada en los pacientes
con TVP no cirrotica o SBC?
;Cuando debe considerarse la
realizacion de técnicas de
secuenciacion de nueva
generacion en los pacientes con generacion.
TVP no cirrética?

pacientes con TVP no cirrdtica o SBC por el riesgo
asociado de trombopenia inducida por heparina.

En pacientes con TVP no cirrética que no tengan 61%
identificado un factor etiologico, es recomendable la
valoracion de técnicas de secuenciacion de nueva

DOAC: acronimo del término en inglés, direct oral anticoagulants, anticoagulantes orales de accion directa; PSVD: acronimo del término
en inglés, portal-systemic vascular disorders, enfermedades vasculares portosinusoidales; SBC: sindrome de Budd-Chiari; TC: tomo-
grafia computarizada; TIPS: acronimo del término en inglés, transjugular intrahepatic portosystemic shunt, derivacion portosistémica

percutanea intrahepatica; TVP: trombosis venosa portal.

SESION 6. Enfermedades vasculares hepaticas
(tabla 6)

1. Sindrome de Budd-Chiari

El diagnéstico de sindrome de Budd-Chiari (SBC) se
fundamenta en pruebas de imagen (ecografiay TC)
realizadas por personal experto, no siendo necesaria la
biopsia en la gran mayoria de los casos

La ecografia Doppler realizada por personal experto es muy
sensible y especifica para el diagnéstico de SBC y es la
técnica diagndstica de eleccion. La TC y/o la resonancia
magnética apoyan el diagnostico y evaluan la posible coexis-
tencia de una trombosis asociada del eje esplenoportal®’.
El cateterismo de venas suprahepaticas no es imprescindi-

ble para el diagnéstico, pero en caso de poder cateterizar la
vena trombosada (no siempre es posible) se puede visuali-
zar la tipica imagen en «tela de arafna» al inyectar contraste
iodado. La biopsia hepatica solo es necesaria e imprescin-
dible para el diagnéstico del SBC de vaso pequefio®®'. Una
vez diagnosticado el SBC, se requiere un estudio exhaustivo
para descartar un estado protromboético subyacente®*2.

Los criterios radiolégicos utilizados para el diagnéstico
de CHC en pacientes cirréticos no son aplicables a los
noédulos hepaticos frecuentemente observados en
pacientes con SBC

Los criterios radiologicos utilizados para el diagnostico de
CHC en la cirrosis (hipervascularizacion en fase arterial con
lavado rapido en fase portal) no son lo suficientemente
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sensibles y especificos para diagnosticar esta neoplasia en
el SBC*3. La resonancia magnética con contrastes hepato-
especificos podria mejorar la sensibilidad y especificidad
diagndstica®®*3>. Por tanto, el diagnoéstico de CHC en
pacientes con SBC requiere confirmacion histologica®'.

El tratamiento del SBC debe hacerse siguiendo una
estrategia escalonada que incluya anticoagulacioén,
angioplastia y TIPS

El tratamiento de los pacientes con SBC debe individua-
lizarse siguiendo una estrategia escalonada en centros de
referencia®®. Algunos pacientes solo necesitaran anticoa-
gulacion. En pacientes con estenosis corta de una vena
suprahepatica, la angioplastia con o sin colocacion de una
protesis es la mejor opcion. Cuando fracasa el tratamiento
médico, el TIPS es un procedimiento seguro y muy eficaz.
El trasplante de higado debe reservarse para pacientes con
insuficiencia hepatica avanzada, especialmente en aque-
llos en los que han fracasado el TIPS, siempre que no
exista contraindicacion por la enfermedad responsable del
SBC*® y/0 en casos de fallo hepatico precoz sin respuesta a
TIPS,

2. Trombosis venosa portal no tumoral no cirrética

La caracterizacion precisa de la TVP es siempre
necesaria y ha de incluir evaluar su extension, el grado
de obstruccion de la luz del vaso y su caracter agudo o
cronico

La caracterizacion radioldgica de la TVP (vasos afectos;
grado de obstruccion del vaso: <50, 50-100 o 100%; carac-
ter agudo o crdnico) mediante angio-TC o angio-resonancia
es imprescindible, ya que condiciona el tratamiento y la
posibilidad de evaluar la respuesta (uso de anticoagulacion,
respuesta, posible progresion, etc.). Ademas, las técnicas
de imagen permiten identificar factores etioldgicos loca-
les y ayudan a distinguir entre las trombosis reales y las
obstrucciones venosas por compresion extrinseca®t:357-3%7,

La recanalizacién del territorio trombosado mediante
técnicas invasivas esta recomendada en los pacientes en
los que la anticoagulacion no logra la recanalizacion y
desarrollan complicaciones de la hipertensién portal

La experiencia con el empleo de técnicas invasivas
en la TVP no cirrética se limita a series cortas
de casos heterogéneos, con un porcentaje de reca-
nalizacion muy variable (15-85%) y con una tasa de
complicaciones potencialmente graves muy elevada (7-
95%). Por todo ello, actualmente solo se recomiendan
cuando hay una aceptable relacion riesgo/beneficio: TVP
aguda con isquemia intestinal que no responde al trata-
miento anticoagulante®®-3%7:3%%.3%0 y |os casos seleccionados
de TVP cronica que presentan complicaciones refrac-
tarias o recidivantes de la hipertension portal3¢'-3¢4,
En ambas situaciones, estas intervenciones deben rea-
lizarse en centros de referencia especializados. Actual-
mente, no se aconsejan estas intervenciones de forma
preventiva“t:357,359,

En los pacientes con TVP debe realizarse un seguimiento
con pruebas de imagen (ecografia Doppler o TC)

En pacientes con TVP debe realizarse un seguimiento con
pruebas de imagen (ecografia Doppler o TC) con el obje-
tivo de evaluar la respuesta al tratamiento y descartar la
progresion®®’-3% En la TVP aguda, se aconseja realizar un TC
abdominal con contraste a los 6 meses de tratamiento anti-
coagulante para evaluar la posible recanalizacion“. Dado el
riesgo de recurrencia de las trombosis esplacnicas, e inde-
pendientemente de la retirada de la anticoagulacion, se
recomienda realizar pruebas de imagen de seguimiento3¢3¢
aunque su periodicidad no esta establecida.

En los pacientes con TVP debe realizarse cribado de
varices gastroesofagicas e iniciar profilaxis en caso de
presentar varices de alto riesgo

En la TVP aguda, en caso de no producirse la recanaliza-
cion en un periodo aproximado de 6 meses, y en la TVP
cronica debe realizarse cribado de varices gastroesofagicas
mediante gastroscopia®®’. En ausencia de varices, se reco-
mienda repetir el cribado en 12 meses y posteriormente cada
2 anos*. Aunque no existen estudios controlados, y extra-
polando de las recomendaciones vigentes para la cirrosis, se
aconseja el uso de BBNS en profilaxis primaria y combinado
con LEB en profilaxis secundaria®337:3%,

3. Enfermedades vasculares portosinusoidales

El diagnéstico de enfermedades vasculares
portosinusoidales puede hacerse, aunque no exista
hipertension portal

Las enfermedades vasculares portosinusoidales (portosi-
nusoidal vascular disorders [PSVD]) agrupan un concepto
clinico-patologico que engloba una serie de entidades
histopatoldgicas que comparten un mecanismo vascular
de dafio hepatico*3%3%°  Hasta la reciente actualiza-
cion de los criterios diagnosticos, la presencia de signos
inequivocos (varices esofagicas o shunt portosistémicos)
0 sugerentes (ascitis, esplenomegalia o trombocitopenia)
suponian una condicion imprescindible para el diagnos-
tico y esta entidad se denominaba hipertension portal
idiopatica intrahepatica®’. Este hecho impedia el diagnds-
tico de la enfermedad en fases presintomaticas. Estudios
retrospectivos han mostrado la presencia de lesiones
histologicas compatibles con PSVD, pero sin signos de
hipertension portal, en biopsias hepaticas realizadas en
pacientes con diferentes alteraciones en la analitica
hepatica®"'. Esta evidencia sugiere que existen estadios de
la enfermedad previos al desarrollo de hipertension por-
tal, hasta ahora no contemplados como parte de esta.
La descripcion de signos histologicos especificos (venopa-
tia obliterativa portal, hiperplasia nodular regenerativa y
fibrosis/cirrosis septal incompleta) se consideran de por si
diagndsticos, incluso en ausencia de signos de hiperten-
sion portal. Este cambio permitira conocer adecuadamente
la historia natural de la enfermedad y saber cuandos
pacientes con lesiones hepaticas concordantes que ini-
cialmente no presentan hipertension portal evolucionan
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hacia su desarrollo y cuales son los factores de riesgo
implicados®’2.

El diagnéstico de PSVD requiere disponer de una biopsia
hepatica compatible

El diagnostico de PSVD exige disponer de una biopsia hepa-
tica compatible. Esta biopsia debe ser superior a 20 mm de
longitud y contener al menos 10 espacios porta e, ideal-
mente, interpretada por un patélogo con amplia experiencia
en histopatologia hepatica“®. En ocasiones, la biopsia puede
ser considerada por el patologo experto como suficiente
sin cumplir estos requisitos. La biopsia debe excluir cirrosis
hepatica ademas de evidenciar una o mas de las 3 lesiones
histoldgicas consideradas especificas: 1) venopatia oblitera-
tiva portal (previamente conocida bajo diferentes nombres
como esclerosis hepatoportal, fleboesclerosis u obliteracion
venosa portal); 2) la hiperplasia nodular regenerativa, y 3) la
fibrosis/cirrosis septal incompleta®*-3"7, En ausencia de una
lesion histologica especifica, el diagnostico de PSVD requiere
la presencia de datos sugerentes de hipertension portal y de
la existencia de lesiones, que sin ser patognomonicas pue-
den traducir un dafo vascular intrahepatico. Entre ellas se
encuentran la herniacion de las vénulas hepaticas, la dila-
tacion sinusoidal, la fibrosis perisinusoidal o la presencia de
vasos periportales aberrantes, entre otras®’>.

En los pacientes con PSVD el riesgo de TVP es muy
elevado, por lo que el seguimiento con pruebas de
imagen es necesario

La PSVD agrupa un conjunto de entidades vasculares hepati-
cas que comUnmente dafan los vasos intrahepaticos a nivel
de las venas portales y/o los sinusoides y comparten un
fenotipo clinico y una evolucion similares, que consisten
principalmente en el desarrollo de hipertension portal en
ausencia de cirrosis. La presencia de TVP era considerada
como criterio de exclusion para el diagndstico de hiper-
tension portal idiopatica intrahepatica. Por el contrario,
los nuevos criterios diagnosticos de PSVD no contemplan
esta exclusion, sino que el desarrollo de TVP debe inter-
pretarse como una manifestacion mas de la enfermedad,
pues aparece hasta en el 13-45% de los pacientes durante el
seguimiento®’¢378-380_ Actualmente, no existe informacion
suficiente que apoye el uso de anticoagulacion preventiva
en estos pacientes, por lo que la estrategia mas adecuada
es llevar a cabo un seguimiento periodico con pruebas de
imagen y solo tratar aquellos pacientes que desarrollen TVP.
El intervalo y método de cribado no estan definidos, pero se
aconseja una ecografia Doppler semestral“.

En los pacientes con PSVD es esencial evaluar la
presencia de posibles enfermedades asociadas, pues de
ello depende la posibilidad de instaurar un tratamiento
especifico y establecer el pronéstico

Hasta en el 43-58% de los pacientes con PSVD existen
una o varias enfermedades asociadas incluyendo trastor-
nos inmunoldgicos, exposicion a farmacos, trastornos de
la coagulacion y otras enfermedades hematoldgicas, enfer-
medades infecciosas o trastornos hereditarios®®°-3%*, Ante
un paciente con PSVD es importante determinar si existe
otra enfermedad sistémica asociada, ya que esta puede
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requerir de tratamiento especifico. Ademas, la evolucion
de la enfermedad subyacente es un elemento prondstico
muy importante®”’. De hecho, la gravedad de la enfer-
medad asociada es un uno de los factores independientes
mas importantes relacionados con la mortalidad de los
pacientes con PSVD y/o de la supervivencia post-TIPS o
postrasplante®®?385-39,

4. Anticoagulacion en pacientes con enfermedad
vascular hepatica

La recanalizacién espontanea de la TVP no cirrética
ocurre raramente, por lo que se debe iniciar el
tratamiento anticoagulante tras el diagnostico, primero
con heparina de bajo peso molecular y posteriormente
con farmacos orales

Aunque no existen ensayos clinicos, diversos estudios retros-
pectivos respaldan el uso de anticoagulacion. Esto se basa
en 2 estudios retrospectivos, que muestran recanalizacio-
nes nulas sin anticoagulacién®*'**2, La repermeabilizacién
es relevante porque su ausencia, con o sin anticoagulacion
de mantenimiento, se asocia con el desarrollo de complica-
ciones, siendo las mas comunes la formacion de varices en
un 25% de los pacientes a los 5 afios. Ademas, en el 30% de los
casos con varices, hay eventos hemorragicos, asi como otras
complicaciones, como la retrombosis recurrente y los pro-
blemas biliares**’. En un estudio prospectivo multicéntrico
europeo con mas de 100 pacientes con trombosis agudas del
eje esplenoportal tratadas de forma precoz (antes de 10
dias) con anticoagulantes tradicionales, se evidenci6 un 38%
de recanalizaciones del tronco portal al ano. La presencia
de ascitis y de afectacion de la vena esplénica se asociaron
a una menor probabilidad de recanalizacion®*>. Un metaa-
nalisis reciente, incluyendo 7.969 pacientes (54% de ellos no
cirréticos) mostré una mayor tasa de recanalizacion en los
pacientes anticoagulados con respecto a los no anticoagu-
lados (57,1 vs. 22,3%), un menor riesgo de progresion de la
trombosis (3,5 vs. 14,4%) y una menor mortalidad (12,2 vs.
22,6%). No hubo diferencias en el riesgo de recurrencia de
eventos trombdticos ni en el riesgo de sangrado grave’™*.
La iniciacion con una dosis terapéutica de heparina de bajo
peso molecular, seguida de antagonistas de la vitamina K
(con un INR objetivo de 2,0-3,0), es la estrategia mas reco-
mendada.

La anticoagulacion debe mantenerse al menos durante 6
meses en los pacientes con TVP no cirrética

La indicacion de anticoagular durante al menos 6 meses
se basa en la evidencia de que la repermeabilizacion del
vaso es posible en este periodo de tiempo, aunque puede
haber casos de repermeabilizacion que ocurren a los 9-12
meses, especialmente cuando la vena mesentérica superior
y la vena esplénica estan afectadas®”. La anticoagulacion
permanente se asocia con un menor riesgo de progresion o
de recurrencia de la trombosis®*®>. Esto es frecuente si hay un
factor protrombotico conocido, especialmente si existe una
neoplasia mieloproliferativa créonica de base, antecedentes
de isquemia intestinal o trombosis previas®’. La retrombo-
sis también puede ocurrir en ausencia de estos factores,
aunque es menos frecuente®. Por todo ello, la anticoagula-
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cion deberia mantenerse indefinidamente en caso de existir
una enfermedad subyacente con alto riesgo trombético y
considerarse caso a caso cuando esta no exista“®37,

Los datos disponibles sugieren el beneficio del
tratamiento con DOAC siempre y cuando la funcion
hepatica esté conservada, el aclaramiento de creatinina
sea correcto y no exista sindrome antifosfolipido triple
positivo

Los DOAC tienen la ventaja de administrarse por via oral,
requerir muchos de ellos una sola toma al dia y que no
precisan monitorizacion®”’. Estudios retrospectivos observa-
cionales sugieren que los DOAC logran una mayor tasa de
recanalizacion (80% a los 2 afos) que la enoxaparina (43%),
los dicumarinicos (28%) o que los pacientes no tratados (8%)
con menos de un 2% de pacientes con eventos hemorragi-
cos graves®®®. Similares resultados se obtuvieron en series
de pacientes con antecedente de enfermedad inflamatoria
intestinal®*® o cirugia abdominal*®. Un reciente estudio en
100 pacientes con TVP aguda mostrd una tasa de recanali-
zacion completa del 47% y parcial del 36% a los 3 meses,
con la administracion precoz de rivaroxaban, asociando a
un numero reducido de eventos hemorragicos y de retrom-
bosis (2,1%)*" Se desaconseja el uso de DOAC en pacientes
con sindrome antifosfolipido, pues en ellos esta medicacion
aumenta el riesgo de trombosis arterial.

5. Diagnéstico etiologico

Se debe considerar la presencia de mas de un factor
etiologico en todo paciente con el diagnéstico de TVP no
cirrotica

Se ha demostrado en diferentes estudios que hasta en un
tercio de los pacientes con TVP no cirrética pueden confluir
factores locales (pancreatitis, infecciones intraabdomina-
les, cirugia) y/o trastornos inmunolégicos, hematoldgicos o
protrombadticos siendo la TVP la primera manifestacion de
la enfermedad. La combinacion de varios factores de riesgo
es mas frecuente en estos pacientes que en aquellos que
desarrollan trombosis venosas en otras localizaciones*2-4%4,

El estudio de trombofilia y el despistaje de neoplasia
mieloproliferativa debe realizarse en todos los pacientes
con TVP no cirrética

Los pacientes con TVP no cirrética tienen de forma fre-
cuente asociadas enfermedades abdominales infeccionas
o inflamatorias (20-30%), neoplasias solidas abdominales
(30%) y neoplasias mieloproliferativas (40%), asi como otras
enfermedades trombofilicas (sindrome antifosfolipido) y sis-
témicas (enfermedad Behcget, hemoglobinuria paroxistica
nocturna). Un estudio multicéntrico europeo en pacientes
con TV no cirrética identifico que el 42% de los pacientes
presentaban un factor protrombotico al diagnostico. Este
estudio debe realizarse en el momento del diagnostico, ya
que el manejo adecuado de estas entidades influye en el
prondstico3?3,405,406
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6. Cuestiones planteadas al panel que alcanzaron
bajo consenso

Los niveles de FVIIIl mayor o igual a 150 Ul/dl y de
D-dimero superiores a 500 ng/ml pueden ser de ayuda
para identificar a los pacientes con alto riesgo de
retrombosis en ausencia o tras la retirada de la
anticoagulacion, respectivamente

En la TVP no cirrética, un factor VIl > 150Ul/dl en pacien-
tes no anticoagulados actla como predictor independiente
de retrombosis®*®. En estos mismos pacientes, un D-dimero
>500ng/ml al mes de haber interrumpido el tratamiento
anticoagulante se asocia a un mayor riesgo de recurren-
cia de la trombosis*, por lo que en estos pacientes podria
considerarse la anticoagulacion a largo plazo.

La heparina no fraccionada debe evitarse en los
pacientes con TVP no cirrética o SBC por el riesgo
asociado de trombopenia

La trombopenia inducida por heparina es una afecciéon poco
frecuente con una incidencia del 5%, pero que puede tener
graves consecuencias, incluyendo trombosis (30-50% de los
casos) y muerte. Ocurre cuando el factor 4 plaquetario, que
se libera de los granulos alfa de las plaquetas, se combina
con la heparina y produce complejos que activan los anti-
cuerpos, lo que a su vez activa las plaquetas y promueve
la formacion de trombina“’’. Esta afeccion se ha observado
en sujetos con neoplasias mieloproliferativas y se ha des-
crito con todas las formas de heparinas. Un metaanalisis de
estudios sobre la prevencion de eventos trombaéticos en trau-
matologia indica que el riesgo de trombopenia es 10 veces
mayor con heparina no fraccionada que con heparina de bajo
peso molecular (2,6 vs. 0,2%)%%.

En una serie de pacientes con SBC que incluyd 51
pacientes’®”, se encontré que la incidencia de trom-
bocitopenia inducida por heparina fue del 14%. En
estudios retrospectivos mas recientes, se ha observado
una incidencia aln mayor, especialmente en pacientes con
SBC, pero también en pacientes con TVP y neoplasias
mieloproliferativas*'®. Es importante tener una sospecha
elevada de trombosis en pacientes que reciben tratamiento
con heparina y presentan sintomas de trombopenia. En tales
casos, se puede usar argatroban para tratar la afeccion.

En pacientes con TVP no cirrética que no tengan
identificado un factor etiolégico, es recomendable la
valoracion de técnicas de secuenciacion de nueva
generacion

La secuenciacion de nueva generacion realiza una secuen-
ciacion masiva de ADN permitiendo la evaluacion simultanea
de multiples genes incluso a niveles mutacionales muy bajos.
En un estudio realizado en 80 pacientes con TVP no cirro-
tica sin factor protrombdtico identificado por las técnicas
convencionales (negativos para JAK2 [V617F y exon 12],
gen de la calreticulina y gen trombopoyetina), al aplicar la
secuenciacion de nueva generacion se logro identificar una
mutacion en el exén 12 de JAK2 en el 40% de los casos. Por
otro lado, el 37,8% de los pacientes con un factor etiolo-
gico local presentaban al menos una variante de alto riesgo
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molecular, cuya presencia se asociaba a un mayor riesgo de
recurrencia trombdtica al retirar la anticoagulacion. Por lo
tanto, la aplicacion de estas técnicas permite, por un lado,
identificar con mayor precision aquellos pacientes con un
trastorno mieloproliferativo y por otro a aquellos con mayor
riesgo de recurrencia ante la suspension del tratamiento
anticoagulante’>?.

Anexo. Grupo Espafiol de Consenso en
Hipertension Portal
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Universitario Ramon y Cajal, Instituto Ramon y Cajal de
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tro de Investigacion Biomédica en Red en Enfermedades
Hepaticas y Digestivas (CIBEREHD), Madrid, Espana

b Servicio de Medicina de Aparato Digestivo, Hospital
General Universitario Gregorio Maranon, Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria Gregorio Maraindn (IISGM), Universidad
Complutense, Centro de Investigacion Biomédica en Red en
Enfermedades Hepaticas y Digestivas (CIBEREHD), Madrid,
Espana

¢ Servicio de Hepatologia, Hospital Clinic, Institut de
Investigacions Biomediques August Pi i Sunyer (IDIBAPS), Uni-
versidad de Barcelona, Centro de Investigacion Biomédica
en Red en Enfermedades Hepaticas y Digestivas (CIBEREHD),
Barcelona, Espafna

d Servicio de Patologia Digestiva, Hospital Santa Cruz y
San Pablo, Institut de Recerca Sant Pau (IIB Sant Pau), Uni-
versidad Autonoma de Barcelona, Centro de Investigacion
Biomédica en Red en Enfermedades Hepaticas y Digestivas
(CIBEREHD), Barcelona, Espana

€ Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Universitario Vir-
gen del Rocio, Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS),
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tigacion de Valdecilla (IDIVAL), Santander, Cantabria, Espana
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Hospital Universitario Valle de Hebron, Instituto de inves-
tigacion Valle de Hebrdn (VHIR), Universidad Auténoma de
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Barcelona, Centro de Investigacion Biomédica en Red en
Enfermedades Hepaticas y Digestivas (CIBEREHD), Barce-
lona, Espana

i Servicio de Gastroenterologia, Hospital Universitario de
Canarias, Instituto Universitario de Tecnologias Biomédicas
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	Hipertensión portal: recomendaciones de diagnóstico y tratamiento. Documento de consenso de la Asociación Española para el...
	SESIÓN 1. Diagnóstico de cirrosis e hipertensión portal (tabla 1)
	1. Gradiente de presión venosa hepática
	La medición del gradiente de presión venosa hepática es el patrón de referencia para la valoración de la hipertensión port...
	La medición del GPVH debe cumplir una serie de requisitos técnicos para asegurar la validez y la precisión de las medidas
	La etiología de la enfermedad hepática puede condicionar la correlación entre el GPVH y GPP

	2. Técnicas no invasivas
	El término enfermedad hepática crónica avanzada compensada (cACLD) pretende estratificar de forma precoz, mediante el uso ...
	Un valor de rigidez hepática inferior a 10kPa prácticamente descarta cACLD, mientras que un valor superior a 15kPa es alta...

	3. Diagnóstico y relevancia de la hipertensión portal clínicamente significativa
	En los pacientes con cirrosis la presencia de un GPVH igual o superior a 10mmHg indica la presencia de HPCS
	En los pacientes con cirrosis asociada a MASLD pueden aparecer signos de HPCS con valores de GPVH inferiores a 10mmHg
	En los pacientes con cirrosis alcohólica y viral y en aquellos no obesos con esteatosis hepática de origen metabólico, un ...
	La presencia de HPCS incrementa el riesgo de descompensación y muerte en los pacientes con carcinoma hepatocelular (CHC) q...

	4. Cribado de varices esofagogástricas al diagnóstico de cirrosis y tras la curación de la infección por virus de la hepat...
	Se recomienda realizar una endoscopia de cribado en los pacientes con cirrosis compensada no candidatos a recibir tratamie...

	5. Seguimiento a largo plazo del paciente con cirrosis por virus de la hepatitis C
	Alcanzar respuesta viral sostenida (RVS) tras tratamiento antiviral de la hepatitis C se asocia a un descenso significativ...
	La presencia de cofactores como sobrepeso, diabetes o consumo de alcohol, aumentan el riesgo de progresión de la enfermeda...

	6. Cuestiones planteadas al panel que no alcanzaron consenso
	Se recomienda realizar una endoscopia en los siguientes 1-2 años en los pacientes con cirrosis por VHC tratados previament...


	SESIÓN 2. Prevención de la primera descompensación y de la recurrencia (tabla 2)
	1. Definición de descompensación
	La presencia de ascitis mínima, identificada únicamente mediante ecografía, no se considera como una descompensación de la...
	No existe información suficientemente sólida que permita considerar la ictericia aislada como una descompensación de la ci...
	La aparición de una segunda descompensación empeora mucho el pronóstico

	2. Prevención de la primera descompensación
	La presencia de HPCS es el principal factor de riesgo de descompensación en los pacientes con cirrosis compensada
	El carvedilol es el fármaco de elección para la prevención de la primera descompensación
	En los pacientes con HPCS se debe considerar administrar BBNS como prevención de la primera descompensación

	3. Uso de betabloqueantes no cardioselectivos
	La información disponible sustenta el uso de carvedilol en la prevención de la recidiva hemorrágica
	El carvedilol puede utilizarse en los pacientes con ascitis si se realiza una adecuada monitorización de sus posibles efec...
	En caso de hipotensión arterial (presión arterial sistólica <90mmHg) o insuficiencia renal aguda, los BBNS deben suspender...
	En los pacientes con ascitis refractaria la utilización de BBNS debe valorarse de forma individualizada

	4. Recompensación e hipertensión portal
	El concepto de recompensación requiere que no exista recurrencia de hemorragia, encefalopatía (sin lactulosa/rifaximina) o...
	La recompensación clínica no implica necesariamente la resolución de la HPCS

	5. Cuestiones planteadas al panel que no alcanzaron consenso
	No existe información suficientemente sólida que permita considerar la encefalopatía mínima como una descompensación de la...
	La infección bacteriana diferente de la PBE no se considera como una descompensación de la cirrosis


	SESIÓN 3. Hemorragia aguda por varices esofagogástricas (tabla 3)
	1. Manejo general
	Es recomendable que los pacientes con hemorragia aguda por varices (HAV) sean tratados en unidades de cuidados intensivos ...
	El objetivo inicial en la HAV es mantener la estabilidad hemodinámica y la permeabilidad de la vía aérea con la finalidad ...
	El objetivo de la transfusión, en ausencia de comorbilidades cardiovasculares, debe ser mantener un valor de hemoglobina e...
	El tratamiento antibiótico forma parte de la terapia de la HAV y hay que adaptarlo al contacto previo del paciente con el ...
	No existe indicación actual para el uso de factores de coagulación, plasma fresco congelado o plaquetas para el tratamient...
	Considerando su impacto negativo en el riesgo de infección y de encefalopatía, se recomienda suspender los inhibidores de ...

	2. Tratamiento específico
	En todos los pacientes con HAV se debe disponer precozmente de una técnica de imagen para valorar la anatomía vascular, la...
	No se recomienda el uso sistemático de sonda nasogástrica en la HAV considerando su impacto en el riesgo de infección resp...
	La endoscopia diagnóstica y terapéutica debe realizarse preferiblemente por personal experto, capaz de realizar tratamient...
	La intubación antes de la endoscopia está recomendada en pacientes con vómitos o alteración del nivel de consciencia
	La extubación debe realizarse lo antes posible tras la endoscopia diagnóstica
	Los pacientes con HAV deben recibir tratamiento farmacológico lo antes posible tras la sospecha de HAV, que debe manteners...
	El tratamiento endoscópico de elección en la HAV es la LEB

	En los casos de HAV refractaria se debe implantar una prótesis esofágica o realizar taponamiento esofágico con balón como ...
	3. Varices fúndicas
	El tratamiento con cianoacrilato es de elección en pacientes con varices gástricas aisladas y puede ser útil en varices es...
	En los pacientes con hemorragia por gastropatía hipertensiva o ectasia antral, el tratamiento endoscópico con argón plasma...
	En los pacientes con HAV gástricas o ectópicas que reciben tratamiento con TIPS, la embolización de las colaterales es una...

	4. Hemorragia digestiva en los pacientes con fracaso hepático agudo sobre crónico
	La HAV en los pacientes con ACLF comporta un peor pronóstico
	La presencia de ACLF no es una contraindicación para la colocación de TIPS, aunque es precisa una valoración cuidadosa de ...
	La existencia de EH clínica en los pacientes con HAV no es una contraindicación para la colocación de TIPS, especialmente ...
	La sospecha de hepatitis alcohólica grave no es una contraindicación formal para la realización de TIPS, aunque es precisa...


	SESIÓN 4. Otras complicaciones de la hipertensión portal (tabla 4)
	1. Encefalopatía hepática
	La rifaximina está indicada en la profilaxis secundaria de la EH después de un segundo episodio de EH clínica que ocurre d...
	Los disacáridos no absorbibles son el tratamiento de elección de la EH aguda
	La rifaximina está indicada en la profilaxis de la EH asociada al TIPS en pacientes con antecedentes de EH clínica

	2. Profilaxis de las infecciones bacterianas
	No se recomienda utilizar la rifaximina como alternativa al norfloxacino en la profilaxis de la PBE
	La profilaxis secundaria con norfloxacino está indicada en todos los pacientes con PBE previa, independientemente de estar...
	La profilaxis primaria de la PBE está indicada en los pacientes con cirrosis y alto riesgo de PBE: hemorragia digestiva, p...
	Se puede interrumpir la profilaxis de la PBE si desaparece la ascitis sin necesidad de diuréticos

	3. Ascitis recurrente y refractaria
	La ascitis recurrente constituye una entidad diferenciada de la ascitis respondedora a tratamiento diurético o ascitis no ...
	No se recomienda el tratamiento con albúmina en pacientes con cirrosis y con infecciones bacterianas distintas a la PBE

	4. Trombosis venosa portal en la cirrosis
	La anticoagulación está indicada en todo paciente con cirrosis y trombosis venosa portal (TVP) reciente (<6 meses) complet...
	La anticoagulación debe mantenerse durante al menos 6 meses para lograr la recanalización. Una vez recanalizada la vena po...
	El TIPS es una opción para recanalizar la vena porta en pacientes con TVP, especialmente en aquellos que presentan complic...
	La anticoagulación está indicada en todos los pacientes candidatos o en lista de espera de trasplante independientemente d...

	5. Hidrotórax hepático refractario
	En pacientes con hidrotórax hepático refractario se puede considerar realizar TIPS de forma individualizada
	El pronóstico de los pacientes con hidrotórax hepático es peor de lo que indica el MELD y deben evaluarse para trasplante ...

	6. Cuestiones planteadas al panel que alcanzaron bajo consenso
	La combinación de lactulosa y rifaximina es más eficaz que la monoterapia para revertir el episodio agudo de EH
	El tratamiento de la EH mínima debe basarse en la lactulosa, mientras que la rifaximina hay que añadirla valorando individ...
	La administración a largo plazo de albúmina constituye una opción prometedora para el tratamiento crónico de la ascitis re...


	SESIÓN 5. Derivación portosistémica percutánea intrahepática (TIPS) (tabla 5)
	1. Consideraciones generales
	Los centros sin posibilidad de colocar TIPS preventivo, de rescate o electivo deberían establecer circuitos que permitan d...
	Se recomienda realizar una evaluación cardiaca mediante ecocardiograma, electrocardiograma y medida de péptido natriurétic...
	El seguimiento de los pacientes tras la colocación de TIPS debe hacerse de forma periódica con ecografías específicamente ...

	2. TIPS en la hemorragia aguda por varices
	En todos los pacientes con HAV se debe realizar una estratificación del riesgo en el momento del ingreso, teniendo en cuen...
	El tratamiento de elección para el fracaso en el control inicial de la HAV es la colocación de un TIPS de rescate
	La puntuación de Child-Pugh, el MELD y los niveles de lactato pueden ser útiles para considerar la futilidad de la colocac...

	3. TIPS en la prevención de la recurrencia de la descompensación
	El tratamiento de elección de la ascitis recurrente es el TIPS, dado que ha demostrado un beneficio en la supervivencia y ...
	La edad, la función renal, las plaquetas, el sodio y la bilirrubina pueden ayudar a predecir el pronóstico tras la colocac...
	El TIPS debe considerarse para prevenir la recidiva hemorrágica en los pacientes con contraindicación o intolerancia a BBN...

	4. Otras indicaciones de TIPS
	El TIPS, la obliteración endoscópica con cianoacrilato más BBNS y la embolización mediante BRTO son opciones de primera lí...
	La embolización de colaterales debe considerarse de forma individualizada en el momento de la colocación de TIPS, ya que p...
	En los pacientes con sangrado recurrente por gastropatía hipertensiva se recomienda evaluar la colocación de TIPS
	El TIPS es una opción para considerar en todo paciente con sangrado recurrente por varices ectópicas

	5. TIPS preventivo en pacientes quirúrgicos
	Un valor del GPVH superior a 16mmHg incrementa el riesgo de mortalidad precoz en pacientes receptores de cirugía abdominal...
	La colocación de TIPS antes de cirugía mayor debe evaluarse de forma individualizada y podría estar recomendada en aquello...

	6. Cuestiones planteadas al panel que no alcanzaron consenso
	Se recomienda considerar la profilaxis antibiótica antes de la realización de un TIPS
	El TIPS podría considerarse en la prevención de la recidiva hemorrágica en pacientes que han presentado un episodio de HAV...
	En los pacientes con sangrado recurrente por enteropatía o colopatía hipertensiva se recomienda evaluar la colocación de TIPS


	SESIÓN 6. Enfermedades vasculares hepáticas (tabla 6)
	1. Síndrome de Budd-Chiari
	El diagnóstico de síndrome de Budd-Chiari (SBC) se fundamenta en pruebas de imagen (ecografía y TC) realizadas por persona...
	Los criterios radiológicos utilizados para el diagnóstico de CHC en pacientes cirróticos no son aplicables a los nódulos h...
	El tratamiento del SBC debe hacerse siguiendo una estrategia escalonada que incluya anticoagulación, angioplastia y TIPS

	2. Trombosis venosa portal no tumoral no cirrótica
	La caracterización precisa de la TVP es siempre necesaria y ha de incluir evaluar su extensión, el grado de obstrucción de...
	La recanalización del territorio trombosado mediante técnicas invasivas está recomendada en los pacientes en los que la an...
	En los pacientes con TVP debe realizarse un seguimiento con pruebas de imagen (ecografía Doppler o TC)
	En los pacientes con TVP debe realizarse cribado de varices gastroesofágicas e iniciar profilaxis en caso de presentar var...

	3. Enfermedades vasculares portosinusoidales
	El diagnóstico de enfermedades vasculares portosinusoidales puede hacerse, aunque no exista hipertensión portal
	El diagnóstico de PSVD requiere disponer de una biopsia hepática compatible
	En los pacientes con PSVD el riesgo de TVP es muy elevado, por lo que el seguimiento con pruebas de imagen es necesario
	En los pacientes con PSVD es esencial evaluar la presencia de posibles enfermedades asociadas, pues de ello depende la pos...

	4. Anticoagulación en pacientes con enfermedad vascular hepática
	La recanalización espontánea de la TVP no cirrótica ocurre raramente, por lo que se debe iniciar el tratamiento anticoagul...
	La anticoagulación debe mantenerse al menos durante 6 meses en los pacientes con TVP no cirrótica
	Los datos disponibles sugieren el beneficio del tratamiento con DOAC siempre y cuando la función hepática esté conservada,...

	5. Diagnóstico etiológico
	Se debe considerar la presencia de más de un factor etiológico en todo paciente con el diagnóstico de TVP no cirrótica
	El estudio de trombofilia y el despistaje de neoplasia mieloproliferativa debe realizarse en todos los pacientes con TVP n...

	6. Cuestiones planteadas al panel que alcanzaron bajo consenso
	Los niveles de FVIII mayor o igual a 150UI/dl y de D-dímero superiores a 500ng/ml pueden ser de ayuda para identificar a l...
	La heparina no fraccionada debe evitarse en los pacientes con TVP no cirrótica o SBC por el riesgo asociado de trombopenia
	En pacientes con TVP no cirrótica que no tengan identificado un factor etiológico, es recomendable la valoración de técnic...
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