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anitaria Gregorio  Marañón  (IISGM),  Universidad  Complutense,  Centro  de  Investigación  Biomédica  en  Red  en  Enfermedades
epáticas y  Digestivas  (CIBEREHD),  Madrid,  España
Servicio  de  Hepatología,  Hospital  Clínic,  Institut  de  Investigacions  Biomèdiques  August  Pi  i  Sunyer  (IDIBAPS),  Universidad  de
arcelona, Centro  de  Investigación  Biomédica  en  Red  en  Enfermedades  Hepáticas  y  Digestivas  (CIBEREHD),  Barcelona,  España

PALABRAS  CLAVE
Hipertensión  portal;
Elastografía  de
transición;
Rigidez  hepática;
Varices
gastroesofágicas;
Ascitis;
TIPS;

Resumen  La  hipertensión  portal  es  una  anomalía  hemodinámica  que  complica  el  curso  de  la
cirrosis, así  como  de  otras  enfermedades  que  afectan  a  la  circulación  venosa  portal.  El  desarro-
llo de  hipertensión  portal  grava  negativamente  el  pronóstico,  especialmente  cuando  asciende
por encima  de  una  determinada  cuantía  conocida  como  hipertensión  portal  clínicamente  signifi-
cativa (HPCS).  En  la  conferencia  de  consenso  en  hipertensión  portal  promovida  por  la  Asociación
Española para  el  Estudio  del  Hígado  y  el  área  de  enfermedades  hepáticas  y  digestivas  del  Centro
de Investigación  Biomédica  en  Red  (CIBERehd)  se  han  discutido  diferentes  aspectos  del  diag-
nóstico y  del  tratamiento  de  la  hipertensión  portal  causada  por  la  cirrosis  o  por  enfermedades
diferentes  a  esta.  El  resultado  de  esta  discusión  fue  la  redacción  de  un  conjunto  de  reco-

mendaciones  que  alcanzaron  diferentes  grados  de  consenso  entre  los  panelistas  y  que  se  han
Trombosis  venosa

portal;
Budd-Chiari

plasmado en  el  presente  documento  de  consenso.  Las  6  áreas  objeto  de  la  discusión  han  sido:  la
relevancia de  la  HPCS  y  los  métodos  no  invasivos  utilizados  para  su  diagnóstico  y  el  de  la  cirrosis,
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la  prevención  del  primer  episodio  de  descompensación  y  de  su  recurrencia,  el  tratamiento
de la  hemorragia  aguda  por  varices  y  de  otras  complicaciones  de  la  hipertensión  portal,  las
indicaciones  del  uso  del  TIPS  y,  por  último,  el  diagnóstico  y  el  tratamiento  de  las  enfermedades
vasculares  del  hígado.
©  2024  Los  Autores.  Publicado  por  Elsevier  España  S.L.U.  y  ARÁN  EDICIONES,  S.L.  en  nombre  de
Sociedad Española  de  Patoloǵıa  Digestiva.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  CC  BY-NC-ND
licencia  (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).
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Portal  hypertension:  recommendations  for  diagnosis  and  treatment.  Consensus
document  sponsored  by  the  Spanish  Association  for  the  Study  of  the  Liver  (AEEH)  and
the  Biomedical  Research  Network  Centre  for  Liver  and  Digestive  Diseases  (CIBERehd)

Abstract  Portal  hypertension  is  a  hemodynamic  abnormality  that  complicates  the  course  of
cirrhosis, as  well  as  other  diseases  that  affect  the  portal  venous  circulation.  The  development  of
portal hypertension  compromises  prognosis,  especially  when  it  rises  above  a  certain  threshold
known as  clinically  significant  portal  hypertension  (CSPH).  In  the  consensus  conference  on  Portal
Hypertension  promoted  by  the  Spanish  Association  for  the  Study  of  the  Liver  and  the  Hepatic
and Digestive  diseases  area  of  the  Biomedical  Research  Networking  Center  (CIBERehd),  different
aspects of  the  diagnosis  and  treatment  of  portal  hypertension  caused  by  cirrhosis  or  other  disea-
ses were  discussed.  The  outcome  of  this  discussion  was  a  set  of  recommendations  that  achieved
varying degrees  of  consensus  among  panelists  and  are  reflected  in  this  consensus  document.
The six  areas  under  discussion  were:  the  relevance  of  CSPH  and  the  non-invasive  methods  used
for its  diagnosis  and  that  of  cirrhosis,  the  prevention  of  the  first  episode  of  decompensation
and its  recurrence,  the  treatment  of  acute  variceal  bleeding  and  other  complications  of  portal
hypertension,  the  indications  for  the  use  of  TIPS,  and  finally,  the  diagnosis  and  treatment  of
liver vascular  diseases.
©  2024  The  Author(s).  Published  by  Elsevier  España  S.L.U.  and  ARÁN  EDICIONES,  S.L.  on  behalf  of
Sociedad Española  de  Patoloǵıa  Digestiva.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ESIÓN 1. Diagnóstico de cirrosis e
ipertensión portal (tabla 1)

.  Gradiente  de  presión  venosa  hepática

a  medición  del  gradiente  de  presión  venosa  hepática  es
l  patrón  de  referencia  para  la  valoración  de  la
ipertensión  portal,  especialmente  en  los  pacientes  con
irrosis

a  hipertensión  portal  es  la  complicación  más  frecuente
 grave  de  los  pacientes  con  cirrosis  que  aparece  cuando
l  gradiente  de  presión  portal  (GPP,  diferencia  de  presión
ntre  la  vena  porta  y  la  vena  cava  inferior)  es  mayor  de

 mmHg.  El  gradiente  de  presión  venosa  hepática  (GPVH)  es
n  excelente  marcador  subrogado  del  GPP  que  puede  esti-
arse  en  la  práctica  clínica  realizando  un  cateterismo  de

as  venas  suprahepáticas.  El  GPVH  se  calcula  como  la  dife-
encia  entre  la  presión  suprahepática  enclavada  (PSHE)  y  la
resión  suprahepática  libre  (PSHL).  En  la  cirrosis,  especial-
ente  en  la  de  origen  alcohólico  o  viral,  la  PSHE  refleja  de

orma  fiel  la  presión  portal1.  La  medición  del  GPVH  es  un  pro-
edimiento  sencillo,  seguro,  bien  tolerado  por  el  paciente
 poco  invasivo,  ya  que  no  es  necesario  puncionar  la  vena
orta.  Además,  la  medición  del  GPVH  puede  ser  útil  en
tros  tipos  de  hipertensión  portal  diferentes  a  la  sinusoidal,
a  que  permite  diferenciar  la  hipertensión  portal  prehe-

q
d
l
s

2

ática/presinusoidal  de  la  hepática  y  de  la  poshepática,  y
uede  complementarse  con  una  biopsia  hepática  transyugu-
ar  o  un  cateterismo  cardiaco  derecho2.

a  medición  del  GPVH  debe  cumplir  una  serie  de
equisitos  técnicos  para  asegurar  la  validez  y  la  precisión
e  las  medidas

ara  asegurar  que  la  medición  del  GPVH  es  correcta  es
mportante  estandarizar  la  técnica  con  el  objetivo  de  que
os  resultados  sean  válidos,  precisos  y  reproducibles3.  Para
llo  deben  emplearse  equipos  digitales  que  permitan  reali-
ar  trazados  continuos  a  baja  velocidad  (máximo:  7,5  mm/s)
ara  calcular  la  presión  media  de  un  segmento  repre-
entativo.  Para  la  medición  de  la  PSHE  debe  usarse  un
atéter/balón  que  permita  ocluir  un  territorio  sinusoidal
epresentativo  y  debe  inyectarse  una  pequeña  cantidad  de
ontraste  radiológico  para  confirmar  la  correcta  oclusión  de
a  vena  y  valorar  la  presencia  de  comunicaciones  hepáti-
as  veno-venosas  dado  que  su  presencia,  si  no  permiten  la
orrecta  oclusión  de  la  vena  suprahepática,  puede  infraes-
imar  el  valor  del  GPVH4.  Para  medir  correctamente  la  PSHE
s  necesario  un  periodo  de  estabilización  del  trazado,  por  lo

ue  se  recomienda  registrar  al  menos  1  min  con  un  mínimo
e  20-30  s  de  trazado  estable.  Además,  para  asegurar  que
a  medida  de  la  PSHE  es  correcta  y  reproducible  esta  debe
er  determinada  por  triplicado.  La  PSHL  debe  medirse  en  la
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Tabla  1  Recomendaciones  sobre  el  diagnóstico  de  la  cirrosis  e  hipertensión  portal  (sesión  1)

Pregunta Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,  grado
de  recomendación

Gradiente  de  presión  venosa  hepática
¿Cuál es  la  técnica  de  referencia
para valorar  la  hipertensión  portal
en la  cirrosis?

La  medición  del  GPVH  es  el  patrón  de  referencia  para
la valoración  de  la  hipertensión  portal,
especialmente  en  los  pacientes  con  cirrosis.

94%  A,1

¿Cuáles son  los  requisitos  técnicos
de la  medida  del  GPVH  para
asegurar  su  validez?

La  medición  del  GPVH  debe  cumplir  una  serie  de
requisitos  técnicos  para  asegurar  la  validez  y  la
precisión  de  las  medidas.

100%  A,1

¿Condiciona  la  etiología  de  la
enfermedad  hepática  la
correlación  entre  el  GPVH  y  el  GPP?

La  etiología  de  la  enfermedad  hepática  puede
condicionar  la  correlación  entre  el  GPVH  y  el  GPP.

89%  B,  2

Técnicas no  invasivas
¿Cuál  es  el  significado  del  término
enfermedad  hepática  crónica
avanzada  compensada  y  cómo  se
define?

El  término  cACLD  pretende  estratificar  de  forma
precoz,  mediante  el  uso  de  la  medida  de  la  rigidez
hepática,  el  riesgo  de  HPCS  y  de  descompensación.

88%  B,1

¿Existen valores  de  rigidez  hepática
medida  con  elastografía  de
transición  que  permitan  descartar
o sugerir  la  presencia  de  cACLD?

Un  valor  de  rigidez  hepática  <  10  kPa  prácticamente
descarta  la  cACLD,  mientras  que  un  valor  >  15  kPa  es
altamente  sugestivo  de  su  presencia.

87%  B,1

Diagnóstico  y  relevancia  de  la  hipertensión  portal  clínicamente  significativa
¿Cuál es  el  valor  del  GPVH  que
sugiere  la  presencia  de  HPCS?

En  los  pacientes  con  cirrosis  la  presencia  de  un  GPVH
≥ 10  mmHg  indica  la  presencia  de  HPCS.

96%  A,  1

¿Existen situaciones  en  las  que
pueden  existir  signos  de  HPCS  con
valores  del  GPVH  inferiores  a
10 mmHg?

En  los  pacientes  con  cirrosis  asociada  a  esteatosis
hepática  de  origen  metabólico,  pueden  aparecer
signos  de  HPCS  con  valores  de  GPVH  <  10  mmHg.

85%  C,  2

¿Un valor  de  rigidez  hepática
medida  por  elastografía  de
transición  >  25  kPa  indica  HPCS  en
la cirrosis  de  cualquier  etiología?

En  los  pacientes  con  cirrosis  alcohólica  y  viral,  y  en
aquellos  no  obesos  con  esteatosis  hepática  de  origen
metabólico,  un  valor  de  rigidez  hepática  ≥  25  kPa
diagnostica  la  presencia  de  HPCS  con  una  precisión
razonable.

93%  B,  1

¿Existe algún  valor  de  rigidez
hepática  medida  por  elastografía
de  transición  que  descarte  la
presencia  de  HPCS?

La  presencia  de  un  valor  de  rigidez  hepática  <  15  kPa
junto con  un  valor  de  plaquetas  >  150.000  mm3

descarta  la  presencia  de  HPCS  con  una  precisión
diagnóstica  razonable.

90%  B,  1

¿Se asocia  la  presencia  de  HPCS  con
un  aumento  del  riesgo  de
descompensación  en  los  pacientes
con  cirrosis  a  los  que  se  va  a
realizar  la  resección  quirúrgica  de
un carcinoma  hepatocelular?

La  presencia  de  HPCS  incrementa  el  riesgo  de
descompensación  y  muerte  en  los  pacientes  con
hepatocarcinoma  que  reciben  una  resección
quirúrgica.

94%  B,  1

Cribado de  varices  esofagogástricas  al  diagnóstico  de  la  cirrosis  y  tras  la  curación  de  la  infección  por  VHC
¿Hay que  realizar  una  endoscopia
de  cribado  a  los  pacientes  con
cirrosis  candidatos  a  recibir
tratamiento  con  beta-bloqueantes
adrenérgicos  no  selectivos  (BBNS)?

Se  recomienda  realizar  una  endoscopia  de  cribado  en
los pacientes  con  cirrosis  compensada  no  candidatos
a recibir  tratamiento  con  BBNS  cuando  presenten
valores  de  rigidez  hepática  >  20  kPa  o  plaquetas
< 150.000  mm3.

81%  A,1

3
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Tabla  1  (continuación)

Pregunta  Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,  grado
de  recomendación

Seguimiento  a  largo  plazo  del  paciente  con  cirrosis  por  VHC
En los  pacientes  con  cirrosis  por
VHC,  ¿la  RVS  modifica  la
hipertensión  portal  y  el  riesgo  de
descompensación?

Alcanzar  RVS  tras  tratamiento  antiviral  de  la
hepatitis  C  se  asocia  a  un  descenso  significativo  del
GPVH  y  reduce  el  riesgo  de  descompensación.

89%  A,  1

¿Influye la  presencia  de  cofactores
en la  progresión  de  la  enfermedad
hepática  en  los  pacientes  con
cirrosis  por  VHC  que  alcanzan  la
RVS?

La  presencia  de  cofactores  como  sobrepeso,  diabetes
o consumo  de  alcohol,  aumentan  el  riesgo  de
progresión  de  la  enfermedad  hepática  a  pesar  de
alcanzar  RVS.

99%  A,1

¿Es posible  prescindir  del  cribado
de varices  en  los  pacientes  con
cirrosis  por  VHC  que  alcanzan  RVS?

Los  pacientes  con  hepatitis  C  que  alcanzan  RVS  y
mantienen  consistentemente  valores  de  rigidez
hepática  <  12  kPa  y  plaquetas  >  150.000  mm3 pueden
salir de  los  programas  de  cribado  de  varices,  en
ausencia  de  otros  cofactores  de  riesgo.

89%  B,  1

Cuestiones planteadas  al  panel  que  no  alcanzaron  consenso  (<  80%)
¿Pueden  retirarse  los  BBNS  en  un
paciente  con  cirrosis  por  VHC  que
ha alcanzado  la  RVS?

Se  recomienda  realizar  una  endoscopia  en  los
siguientes  1-2  años  en  los  pacientes  con  cirrosis  por
VHC  tratados  previamente  con  BBNS  en  los  cuales  la
rigidez  hepática  medida  por  elastografía  de
transición  sea  <  25  kPa  tras  la  RVS.  En  ausencia  de
varices,  se  pueden  retirar  los  BBNS.

65%

BBNS: beta-bloqueantes adrenérgicos no selectivos; cACLD: acrónimo del término en inglés, compensated advanced chronic liver disease,
enfermedad hepática crónica avanzada compensada; GPP: gradiente de presión portal; GPVH: gradiente de presión venosa hepática;
HPCS: hipertensión portal clínicamente significativa; kPa: kilopascales; RVS: respuesta viral sostenida; VHC: virus de la hepatitis C.
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ena  suprahepática  a  2-3  cm  de  la  confluencia  con  la  vena
ava  inferior.  El  cálculo  del  GPVH  utilizando  el  valor  de  la
resión  de  la  aurícula  derecha  o  con  la  vena  cava  inferior  en
ugar  de  la  PSHL  es  menos  preciso  y  debe  evitarse5,6.  El  valor
el  GPVH  puede  verse  infraestimado  si  la  medición  se  realiza
ajo  sedación  profunda  tanto  por  el  posible  efecto  hipoten-
or  de  los  fármacos  como  por  su  efecto  sobre  la  dinámica
espiratoria  que  modifica  la  presión  intraabdominal,  por  lo
ue  debe  evitarse7.  Otros  factores  como  la  inestabilidad
emodinámica,  el  tratamiento  con  fármacos  vasoactivos,  la
entilación  mecánica,  la  politransfusión  o  la  realización  de
aracentesis  evacuadora  con  reposición  de  albúmina  en  las
oras  anteriores  al  procedimiento  también  pueden  alterar  la
edida  del  GPVH.  Es  importante  destacar  que,  si  la  técnica

 el  registro  del  cateterismo  se  realizan  correctamente,  el
rado  de  concordancia  es  excelente,  tanto  entre  intérpretes
omo  test-retest8,9.

a  etiología  de  la  enfermedad  hepática  puede
ondicionar  la  correlación  entre  el  GPVH  y  GPP

a  PSHE  refleja  de  forma  precisa  la  presión  portal  en  la  cirro-
is  de  etiología  viral  y  alcohólica  por  lo  que  la  concordancia

ntre  el  GPP  y  el  GPVH  es  excelente  en  estas  etiologías10,11.
n  los  pacientes  con  cirrosis  por  esteatosis  hepática  de
rigen  metabólico  es  probable  que  la  concordancia  entre
mbos  gradientes  sea  menor.  Un  estudio  reciente  que  ana-
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izó  la  concordancia  de  la  PSHE  y  la  presión  portal  medida
e  forma  directa  en  los  pacientes  con  cirrosis  descompen-
ada  por  enfermedad  hepática  grasa  de  origen  metabólico
MASLD)  mostró  que  la  PSHE  infraestima  la  presión  portal
asta  en  un  tercio  de  los  pacientes  analizados12.  Se  desco-
oce  si  en  la  fase  compensada  de  la  enfermedad  existe  esta
iscordancia.  En  los  pacientes  con  hipertensión  presinusoi-
al  o  prehepática,  la  medición  de  la  PSHE  no  es  un  reflejo  fiel
e  la  presión  portal  ya  que  mide  la  presión  en  el  territorio
inusoidal,  pero  no  es  capaz  de  capturar  alteraciones  más
llá  del  sinusoide.  Finalmente,  en  los  pacientes  con  cirrosis
ecundaria  a  colangitis  biliar  primaria  existe  un  componente
e  hipertensión  portal  presinusoidal  sin  que  necesariamente
xista  cirrosis  y  que  no  es  capturado  de  forma  fiable  por  el
PVH13,14.

.  Técnicas  no  invasivas

l  término  enfermedad  hepática  crónica  avanzada
ompensada  (cACLD)  pretende  estratificar  de  forma
recoz,  mediante  el  uso  de  la  medida  de  la  rigidez
epática,  el  riesgo  de  hipertensión  portal  clínicamente

ignificativa  (HPCS)  y  de  descompensación

l  amplio  uso  en  la  práctica  clínica  de  la  elastografía  de
ransición  para  medir  la  rigidez  hepática  y  estimar  la  grave-
ad  de  la  fibrosis  hepática  permite  estadificar  la  enfermedad
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epática  crónica  sin  necesidad  de  biopsia  hepática,  lo  que
ificulta  determinar  si  el  paciente  tiene  cambios  de  fibro-
is  avanzada  o  cirrosis.  Por  este  motivo,  se  introdujo  en
a  conferencia  de  consenso  de  Baveno  VI  el  concepto  de
ACLD  utilizando  2  puntos  de  corte  que  seleccionaban  sen-
os  grupos  de  pacientes  con  un  riesgo  distinto  de  desarrollar
PCS  y,  por  tanto,  de  descompensación  hepática.  En  2
etaanálisis15,16 se  ha  observado  que  el  riesgo  de  presen-

ar  complicaciones  relacionadas  con  la  enfermedad  hepática
umenta  de  forma  sustancial  en  los  pacientes  con  una  rigi-
ez  hepática  > 10  kPa.

n  valor  de  rigidez  hepática  inferior  a  10  kPa
rácticamente  descarta  cACLD,  mientras  que  un  valor
uperior  a  15  kPa  es  altamente  sugestivo  de  su  presencia

a  prevalencia  de  fibrosis  avanzada/cirrosis  en  los  pacientes
on  una  rigidez  hepática  inferior  a  10  kPa  es  muy  baja,  cer-
ana  al  10%  en  la  mayoría  de  los  estudios  que  comparan  la
lastografía  con  la  biopsia,  aunque  dependiendo  de  la  etio-
ogía,  la  prevalencia  puede  variar  entre  el  4  y  el  20%17---21.
n  cuanto  a  la  incidencia  de  eventos,  el  riesgo  de  presentar
omplicaciones  relacionadas  con  la  enfermedad  hepática  en
os  pacientes  con  una  rigidez  hepática  <  10  kPa  (o  puntos  de
orte  cercanos  a  este  valor)  es  inferior  o  igual  al  1%  a  los

 años  en  la  mayoría  de  las  series19,22---30.  Así,  un  valor  de
igidez  hepática  inferior  a  10  kPa  prácticamente  descarta
ACLD.

Por  otra  parte,  un  punto  de  corte  superior  a  15  kPa  selec-
iona  a  una  población  de  pacientes  con  una  prevalencia  de
brosis  avanzada/cirrosis  por  encima  del  80%  en  la  mayo-
ía  de  las  etiologías17,18,20,21,31,32.  En  una  serie  reciente33 se
udo  observar  que  la  prevalencia  de  hipertensión  portal
GPVH  >  5  mmHg)  en  los  pacientes  con  un  grado  de  rigidez
epática  >  15  kPa  era  superior  al  90%  en  la  mayoría  de  las
tiologías,  excepto  en  los  pacientes  con  MASLD  que  eran
besos,  en  los  cuales  la  prevalencia  era  del  64%.  No  hay
uchos  estudios  que  hayan  estudiado  la  incidencia  de  even-

os  en  los  pacientes  con  rigidez  hepática  >  15  kPa,  aunque
arios  de  ellos  han  demostrado  que  a  medida  que  aumenta
a  rigidez  también  lo  hace  el  riesgo  de  presentar  eventos.
n  una  cohorte  prospectiva  de  pacientes  con  enfermedad
epática  relacionada  con  el  alcohol19,  el  riesgo  de  presen-
ar  complicaciones  relacionadas  con  la  enfermedad  hepática
incluyendo  la  hepatitis  alcohólica)  a  los  4  años  en  los
acientes  con  rigidez  hepática  >15  kPa  fue  del  54%  compa-
ado  con  un  3%  en  aquellos  pacientes  con  valores  de  rigidez
epática  < 10  kPa.

.  Diagnóstico  y  relevancia  de  la  hipertensión
ortal  clínicamente  significativa

n  los  pacientes  con  cirrosis  la  presencia  de  un  GPVH
gual  o  superior  a  10  mmHg  indica  la  presencia  de  HPCS

a  historia  natural  de  la  cirrosis  puede  dividirse  en  2  fases:
na  larga  fase  compensada  y  una  fase  descompensada  de
ás  corta  duración34.  Dentro  de  la  fase  compensada,  uno  de
os  hitos  más  importantes  desde  el  punto  de  vista  pronóstico,
s  el  desarrollo  de  HPCS  definida  como  un  GPVH  ≥  10  mmHg
a  que  su  presencia  determina  el  riesgo  de  descompen-
ación  clínica.  La  definición  de  HPCS  procede  de  estudios
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ongitudinales  que  incluyeron  pacientes  con  cirrosis  de  etio-
ogía  viral  y  alcohólica  en  los  que  se  comprobó  que  aquellos
acientes  con  un  GPVH  ≤  10  mmHg  no  desarrollaban  varices
sofágicas  ni  complicaciones  de  la  hipertensión  portal  (asci-
is,  hemorragia  varicosa  o  encefalopatía  hepática),  mientras
ue  el  riesgo  de  descompensación  a  los  5  años  de  los
acientes  con  HPCS  fue  aproximadamente  del  40%35. Recien-
emente  se  ha  demostrado  que,  en  los  pacientes  con  cirrosis
sociada  a  MASLD,  el  concepto  de  HPCS  mantiene  su  capa-
idad  pronóstica36.

n  los  pacientes  con  cirrosis  asociada  a  MASLD  pueden
parecer  signos  de  HPCS  con  valores  de  GPVH  inferiores

 10  mmHg

n pacientes  con  cirrosis  de  etiología  viral  y  alcohólica,  la
resencia  de  varices  esofagogástricas,  colaterales  portosis-
émicas  o  descompensación  clínica  es  anecdótica  si  el  GPVH
s  <  10  mmHg.  Sin  embargo,  en  los  pacientes  con  cirrosis
or  MASLD  es  posible  observar  signos  de  HPCS  o  descompen-
ación  clínica  con  valores  de  GPVH  <  10  mmHg.  Un  estudio
ransversal  multicéntrico  mostró  que  la  prevalencia  de  des-
ompensación  hepática  con  un  valor  de  GPVH  <  10  mmHg  era
el  9%  en  los  pacientes  con  cirrosis  por  MASLD  frente  a
ingún  caso  de  descompensación  entre  los  pacientes  con
irrosis  por  el  virus  de  la  hepatitis  C,  siendo  la  ascitis  la
omplicación  descrita  con  mayor  frecuencia37.  Adicional-
ente,  un  análisis  post  hoc  de  los  475  pacientes  con  MASLD

on  enfermedad  avanzada  (fibrosis  F3  y  F4)  incluidos  en  los
nsayos  de  simtuzumab  identificó  7  casos  (14%)  de  descom-
ensación  en  los  pacientes  con  un  GPVH  basal  <  10  mmHg36.

n  los  pacientes  con  cirrosis  alcohólica  y  viral  y  en
quellos  no  obesos  con  esteatosis  hepática  de  origen
etabólico,  un  valor  de  rigidez  hepática  igual  o  superior

 25  kPa  diagnostica  la  presencia  de  HPCS  con  una
recisión  razonable

a  presencia  de  un  valor  de  rigidez  hepática  inferior
 15  kPa  junto  con  un  valor  de  plaquetas  superior  a
50.000/mm3 descarta  la  presencia  de  HPCS  con  una  pre-
isión  diagnóstica  razonable.

Después  de  la  conferencia  de  consenso  de  Baveno  VI,  2
ublicaciones  han  contribuido  a  refinar  y  mejorar  la  eva-
uación  y  estratificación  de  los  pacientes  con  cACLD  en
unción  de  su  riesgo  de  HPCS.  El  estudio  ANTICIPATE38 pro-
orcionó  modelos  de  predicción  de  riesgo  para  HPCS  usando
l  grado  de  rigidez  hepática  medido  por  elastografía  de
ransición  más  el  recuento  de  plaquetas  en  una  pobla-
ión  de  pacientes  cACLD  compuesta  principalmente  por
nfermos  con  etiología  viral  y  alcohólica.  Estos  modelos
e  validaron  posteriormente  en  una  cohorte  diferente  con
na  composición  similar33.  En  este  estudio  multicéntrico
on  más  de  800  pacientes  con  cACLD,  la  prevalencia  de
PCS  fue  del  83,5,  91  y  93,7%  para  valores  de  rigidez  hepá-
ica  de  20,  25  y  30  kPa,  respectivamente.  Se  eligió  el  valor
e  rigidez  hepática  ≥  25  kPa  como  punto  de  corte  óptimo

ara  diagnosticar  HPCS  con  un  valor  predictivo  positivo  y
na  especificidad  superiores  al  90%.  Este  límite  de  rigi-
ez  hepática  fue  adecuado  para  el  diagnóstico  de  HPCS
n  cACLD  viral  y  relacionada  con  alcohol,  pero  no  para
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os  pacientes  con  cACLD  por  MASLD  y  pacientes  con  obe-
idad.

La  exclusión  de  HPCS  en  pacientes  con  cACLD  ha  sido  una
area  difícil.  El  uso  de  la  combinación  de  rigidez  hepática  y  el
ecuento  de  plaquetas  parece  tener  un  mejor  rendimiento
ara  descartarla,  y  los  datos  del  estudio  multicéntrico  ya
encionado33 apuntaron  en  la  misma  dirección.  Agregando

n  recuento  de  plaquetas  ≥  150  000/mm3 a  un  punto  de
orte  de  rigidez  hepática  ≤  15  kPa  se  podía  excluir  HPCS  con
n  valor  predictivo  negativo  y  una  sensibilidad  superior  al
0%  en  la  mayoría  de  las  etiologías  (viral,  relacionada  con
lcohol  y  MASLD).

Estos  criterios  para  diagnosticar  y  descartar  HPCS
an  sido  posteriormente  validados  en  numerosas
ublicaciones39---41,  incluyendo  más  de  500  pacientes,
on  un  valor  predictivo  positivo  y  negativo  del  91,5  y  100%,
espectivamente.  Las  recomendaciones  de  los  diferentes
untos  de  corte  de  rigidez  hepática  mediante  elastografía
e  han  establecido  en  los  pacientes  con  cACLD  de  etiología
iral  y  en  menor  medida  por  alcohol  o  MASLD  por  lo  que  los
alores  podrían  variar  cACLD  de  otras  etologías.

a  presencia  de  HPCS  incrementa  el  riesgo  de
escompensación  y  muerte  en  los  pacientes  con
arcinoma  hepatocelular  (CHC)  que  reciben  una
esección  quirúrgica

a observación  inicial  de  Bruix  et  al.42 en  una  serie  pequeña
e  pacientes  cirróticos  con  CHC  resecado  quirúrgicamente
ue  presentaban  hipertensión  portal  mostró  que  estos
enían  más  riesgo  de  descompensación  durante  el  posto-
eratorio.  En  un  estudio  posterior  con  un  número  mayor
e  pacientes,  se  demostró  que  la  presencia  de  HPCS  y  de
ilirrubina  elevada  eran  los  mejores  predictores  de  morta-
idad  en  el  postoperatorio  de  la  resección43.  Finalmente,  en
na  revisión  sistemática  de  11  estudios,  Berzigotti,  et  al.44

emostraron  que,  en  los  pacientes  con  cirrosis  compensada
 CHC  tratados  con  cirugía,  la  presencia  de  HPCS  práctica-
ente  duplicó  el  riesgo  de  mortalidad  a  3  y  5  años  y  triplicó

l  riesgo  de  descompensación  clínica  posoperatoria44.

.  Cribado  de  varices  esofagogástricas  al
iagnóstico  de  cirrosis  y  tras  la  curación  de  la

nfección por  virus  de  la  hepatitis  C

e  recomienda  realizar  una  endoscopia  de  cribado  en  los
acientes  con  cirrosis  compensada  no  candidatos  a
ecibir  tratamiento  con  betabloqueantes  adrenérgicos
o  cardioselectivos  (BBNS)  cuando  presenten  valores  de
igidez  hepática  superiores  a  20  kPa  o  plaquetas
nferiores  a  150.000/mm3

n  aspecto  controvertido  en  el  momento  actual  es  cuándo
fectuar  cribado  endoscópico  de  varices  esofágicas  en  los
acientes  con  HPCS  que  no  pueden  tomar  BBNS.  Por  un  lado,
l  estudio  PREDESCI45 demuestra  el  beneficio,  en  términos
e  supervivencia  y  descompensación,  del  tratamiento  con
BNS  en  los  pacientes  compensados  con  HPCS,  lo  que  inclui-

ía  ya  una  adecuada  profilaxis  primaria  en  aquellos  pacientes
on  varices  de  riesgo.  Por  otra  parte,  el  estudio  ANTICIPATE38

stimaba  que  la  probabilidad  de  tener  varices  con  riesgo
e  sangrado  que  precisen  tratamiento  es  claramente  menor
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n  los  pacientes  con  un  valor  de  rigidez  hepática  <  20  kPa
 un  recuento  de  plaquetas  >  150.000/mm3.  Finalmente,
os  pacientes  con  contraindicación  o  intolerancia  a  BBNS  se
ueden  beneficiar  del  tratamiento  con  ligadura  endoscópica
on  bandas  (LEB)  como  profilaxis  primaria.  Por  tanto,  en
ualquier  paciente  con  cACLD  con  riesgo  de  tener  varices
especialmente  aquellos  con  rigidez  hepática  >  20  kPa  o  pla-
uetas  <  150.000/mm3)  y  contraindicación  o  intolerancia  a
BNS  debe  realizarse  una  endoscopia  de  cribado  y  LEB  si  pro-
ede.  Esta  recomendación  se  ha  recogido  en  la  conferencia
e  consenso  de  Baveno  VII46 y  en  el  consenso  sobre  diagnós-
ico  y  manejo  del  sangrado  por  varices  esófago-gástricas  de
a  European  Society  of  Gastrointestinal  Endoscopy  (ESGE)47.

.  Seguimiento  a largo  plazo  del  paciente  con
irrosis por  virus  de  la  hepatitis  C

lcanzar  respuesta  viral  sostenida  (RVS)  tras  tratamiento
ntiviral  de  la  hepatitis  C  se  asocia  a  un  descenso
ignificativo  del  GPVH  y  reduce  el  riesgo  de
escompensación

a  introducción  de  los  antivirales  de  acción  directa  (AAD),
on  una  mayor  eficacia  y  un  mejor  perfil  de  seguridad  que  los
ntivirales  de  generaciones  anteriores,  ha  permitido  tratar

 curar  a  la  mayor  parte  de  los  pacientes  con  enferme-
ad  hepática  avanzada  por  virus  de  la  hepatitis  C  (VHC).
l  primer  estudio  que  mostró  el  impacto  de  la  RVS  obte-
ida  por  AAD  en  la  presión  portal  incluyó  60  pacientes  con
edición  del  GPVH  antes  y  después  del  tratamiento  antivi-

al  que  fueron  estratificados  según  el  valor  basal  (6-9;  10-15;
 16  mmHg)48. La  RVS  mejoró  la  hipertensión  portal  en  todos

os  estratos  de  GPVH,  si  bien  la  reducción  del  GPVH  fue
enos  probable  en  los  pacientes  con  GPVH  ≥  16  mmHg  y,  por

o  tanto,  con  enfermedad  hepática  más  avanzada.  Un  estu-
io  prospectivo  multicéntrico  español  incluyó  226  pacientes
on  HPCS  en  los  que  se  midió  el  GPVH  basalmente  y  a  los

 meses  de  finalizar  el  tratamiento  y  de  alcanzar  la  RVS49.
n  este  estudio  se  objetivó  un  descenso  medio  significativo
e  2,1  ±  3,2  mmHg  en  este  corto  periodo  de  tiempo,  a  pesar
e  lo  cual,  el  78%  de  los  pacientes  continuaban  con  HPCS
,  por  tanto,  con  riesgo  de  descompensación.  A  los  2  años,
stos  pacientes  se  realizaron  un  nuevo  estudio  hemodiná-
ico  y  el  53%  continuaba  con  HPCS.  El  seguimiento  a  largo
lazo  de  la  cohorte  austriaca50 y  de  la  española51,  obje-
ivó  que  la  incidencia  de  descompensación  de  novo  o  de
e-descompensación  tras  la  RVS  era  baja.  La  presencia  de
n  valor  elevado  de  GPVH  basalmente  y/o  postratamiento,
sí  como  el  antecedente  de  descompensación  previa  se  aso-
iaron  con  un  mayor  riesgo  de  descompensación  tras  la
VS.  Es  relevante  remarcar  que,  en  estos  estudios,  ningún
aciente  cuyo  GPVH  bajó  de  10  mmHg  tras  la  RVS  presentó
escompensación  después  de  un  seguimiento  entre  3  y  4
ños.

a  presencia  de  cofactores  como  sobrepeso,  diabetes  o
onsumo  de  alcohol,  aumentan  el  riesgo  de  progresión

e  la  enfermedad  hepática  a  pesar  de  obtener  RVS

ras  la  RVS,  hasta  un  10%  de  los  pacientes  puede  presen-
ar  progresión  de  la  fibrosis52.  La  presencia  de  sobrepeso

 obesidad,  la  diabetes  y  el  consumo  de  alcohol  son
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ontribuyentes  importantes  a  la  progresión  de  la  enferme-
ad  hepática  incluso  después  de  la  eliminación/supresión
el  factor  etiológico  primario  y  deben  ser  evaluados
uidadosamente53,54.

Los  pacientes  con  hepatitis  C  que  alcanzan  RVS  y  mantie-
en  consistentemente  valores  de  rigidez  hepática  <  12  kPa

 plaquetas  >  150.000/mm3 pueden  salir  de  los  programas
e  cribado  de  varices,  en  ausencia  de  otros  cofactores  de
iesgo.

La  utilidad  de  las  técnicas  no  invasivas  para  detectar  la
resencia  de  HPCS  se  ha  estudiado  predominantemente  en
os  pacientes  con  infección  activa  por  el  VHC.  En  un  estudio
ulticéntrico  se  evaluaron  324  pacientes  con  hipertensión
ortal  asociada  al  VHC  que  alcanzaron  RVS  y  se  sometieron

 una  medición  de  GPVH  tras  el  tratamiento55.  La  preva-
encia  de  HPCS  antes  y  después  del  tratamiento  fue  del  80

 del  54%,  respectivamente.  La  combinación  del  valor  de
igidez  hepática  y  del  recuento  de  plaquetas  tras  la  RVS
btuvo  una  alta  precisión  diagnóstica  para  estimar  la  pre-
encia  de  HPCS.  Tras  la  obtención  de  RVS,  un  valor  de  rigidez
epática  <  12  kPa  asociado  con  un  recuento  de  plaquetas  >
50.000/mm3 excluía  la  presencia  de  HPCS  con  una  sensibi-
idad  del  99,2%.  Por  otro  lado,  un  valor  de  rigidez  hepática

 25  kPa  era  altamente  sugestivo  de  HPCS  a  pesar  de  haber
btenido  RVS  (93,6%).  Ningún  paciente  con  rigidez  hepática

 12  kPa  y  un  recuento  de  plaquetas  >  150.000/mm3 pre-
entó  descompensación  durante  un  seguimiento  medio  de  36
eses.  Estos  criterios,  sin  embargo,  no  excluyen  continuar

l  cribado  de  CHC  en  los  pacientes  con  fibrosis  avanzada  ya
ue  el  riesgo  persiste  a  pesar  de  alcanzar  RVS.

.  Cuestiones  planteadas  al  panel  que  no
lcanzaron consenso

e  recomienda  realizar  una  endoscopia  en  los  siguientes
-2  años  en  los  pacientes  con  cirrosis  por  VHC  tratados
reviamente  con  BBNS  en  los  cuales  la  rigidez  hepática
edida  por  elastografía  de  transición  es  inferior  a  25  kPa

ras  la  RVS.  En  ausencia  de  varices,  se  pueden  retirar  los
BNS.

xisten  datos  robustos  que  indican  que  la  curación  de  la
nfección  por  VHC  en  los  pacientes  con  HPCS,  se  acompaña
e  una  disminución  significativa  de  la  presión  portal51. Sin
mbargo,  a  pesar  de  esta  reducción,  hasta  un  77%  de  los
acientes  continúan  con  un  GPVH  superior  a  10  mmHg,  y  por
anto  con  riesgo  de  descompensación.  En  un  reciente  tra-
ajo,  Pons  et  al.33 demostraron  que,  en  una  serie  de  572
acientes  con  cACLD  y  RVS  después  de  tratamiento  antivi-
al,  seguidos  durante  una  media  de  2,8  años,  la  incidencia
e  descompensación  era  inferior  al  1%.  Todos  los  pacientes
escompensados  presentaron  una  rigidez  hepática  al  inicio
el  seguimiento  >  20  kPa,  y  en  el  80%  de  ellos  no  se  modificó
espués  de  la  curación  de  la  infección.

En  este  mismo  sentido,  Semmler  et  al.55,  en  un  análisis
etrospectivo  de  418  pacientes  con  mediciones  pareadas  de
lastografía  de  transición  y  GPVH,  observaron  que  el  riesgo

e  descompensación  a  3  años  en  los  pacientes  con  rigidez
epática  <  12  kPa  y  >150.000  plaquetas  era  del  0%.  Además,
n  este  mismo  estudio  se  confirmó  la  utilidad  de  la  elasto-
rafía  de  transición  en  la  valoración  de  HPCS  en  los  pacientes
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on  RVS  tras  tratamiento  antiviral,  incluso  con  una  eficacia
uperior  a  la  observada  en  pacientes  con  infección  activa.

Así,  parece  razonable  comprobar  la  ausencia  de  varices
n  todos  los  pacientes  curados  virológicamente  de  la  hepati-
is  C  y  cuya  rigidez  hepática  sea  <  25  kPa,  especialmente  en
quellos  con  valores  <  12-15  kPa,  antes  de  plantear  la  reti-
ada  de  los  BBNS.  Para  tomar  esa  decisión,  y  ante  la  ausencia
e  una  información  prospectiva  definitiva,  se  debe  tener  en
uenta  la  tolerancia  a  los  BBNS,  la  ausencia  de  cofactores
e  daño  hepático  (obesidad,  consumo  de  alcohol,  etc.)  y  la
pinión  del  paciente.

ESIÓN 2. Prevención de la primera
escompensación y  de la recurrencia (tabla  2)

.  Definición  de  descompensación

a  presencia  de  ascitis  mínima,  identificada  únicamente
ediante  ecografía,  no  se  considera  como  una
escompensación  de  la  cirrosis

l  pronóstico  del  impacto  de  la  ascitis  mínima,  detectada
xclusivamente  a  través  de  pruebas  de  imagen,  ha  sido  eva-
uado  en  un  número  limitado  de  estudios56---61 que  difieren
n  términos  de  diseño, siendo  el  50%  de  ellos  retrospecti-
os,  así  como  en  los  criterios  de  inclusión.  Además,  2  de  los
studios  no  incluyeron  un  grupo  de  control  sin  ascitis57,59.
xisten  otras  limitaciones  significativas,  como  el  reducido
úmero  de  pacientes  con  ascitis  detectada  por  ecografía.
demás,  en  al  menos  la  mitad  de  los  estudios,  el  grupo  de
acientes  con  ascitis  detectada  por  ecografía  incluía  indi-
iduos  que  habían  experimentado  otras  descompensaciones
e  la  cirrosis.  Finalmente,  no  todos  los  estudios  pudieron
onfirmar  de  manera  concluyente  el  impacto  pronóstico  de
a  ascitis  mínima58,61, por  lo  que  el  valor  pronóstico  de  la
scitis  ecográfica  continúa  siendo  desconocido.  Por  lo  tanto,
on  la  información  actualmente  disponible,  no  es  posible
onsiderar  a  la  ascitis  mínima  como  una  descompensación
e  la  cirrosis.

o  existe  información  suficientemente  sólida  que
ermita  considerar  la  ictericia  aislada  como  una
escompensación  de  la  cirrosis

l  desarrollo  de  ictericia  en  los  pacientes  con  cirrosis  com-
ensada  se  ha  considerado  clásicamente  como  un  evento
e  descompensación,  que  rara  vez  se  presenta  de  manera
islada  como  el  primer  evento,  si  exceptuamos  las  enfer-
edades  colestásicas  crónicas62.  En  la  revisión  sistemática
e  la  última  conferencia  de  consenso  de  Baveno  VII,  de
os  116  estudios  evaluados  en  este  sentido,  32  incluyeron
a  ictericia  como  evento  de  descompensación46.  En  18  de
llos  se  comunicó  su  incidencia62---79, aportando  en  11  de
llos  una  definición  heterogénea  (de  >  2  a  ≥  5  mg/dl).  En
os  escasos  estudios  (N  =  9)  en  los  que  se  diferenció  si  la
ctericia  constituía  o  no  un  primer  evento  aislado  de  des-
ompensación,  se  pudo  confirmar  la  rareza  de  esta  forma
e  presentación  (0,7-3%),  mientras  que  en  aquellos  que  no

e  hizo  dicha  diferenciación  la  frecuencia  del  desarrollo  de
ctericia  fue  muy  superior  (2,9-73,9%).  Ninguno  de  los  estu-
ios  especificó  la  duración  de  la  ictericia  o  si  se  descartó
na  causa  de  daño  hepático  sobreañadido  (e.  g.,  infeccio-
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Tabla  2  Recomendaciones  sobre  la  prevención  de  la  primera  descompensación  y  de  la  recurrencia  (sesión  2)

Pregunta Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,  grado
de  recomendación

Definición  de  descompensación
¿Se  considera  la  ascitis  ecográfica
como  una  descompensación  de  la
cirrosis?

La  presencia  de  ascitis  mínima,  identificada
únicamente  mediante  ecografía,  no  se  considera
como  una  descompensación  de  la  cirrosis.

80%  B,  1

¿Se considera  la  ictericia  aislada
como  una  descompensación  de  la
cirrosis?

No  existe  información  suficientemente  sólida  que
permita  considerar  la  ictericia  aislada  como  una
descompensación  de  la  cirrosis.

80%  D,  1

¿Empeora al  pronóstico  la  aparición
de  una  segunda  descompensación?

La  aparición  de  una  segunda  descompensación
empeora  el  pronóstico.

89%  B,  1

Prevención de  la  primera  descompensación
¿Cuál  es  el  principal  factor  de
riesgo  de  descompensación  en  los
pacientes  con  cirrosis  compensada?

La  presencia  de  HPCS  es  el  principal  factor  de
riesgo  de  descompensación  en  los  pacientes  con
cirrosis  compensada.

96%  A,1

¿Cuál es  el  tratamiento  de  elección
para prevenir  la  primera
descompensación  en  los  pacientes
con  cirrosis?

El  carvedilol  es  el  fármaco  de  elección  para  la
prevención  de  la  primera  descompensación.

89%  A,  1

¿Se deben  administrar  BBNS  a  los
pacientes  con  cirrosis  e  HPCS?

En  los  pacientes  con  HPCS  se  debe  considerar
administrar  BBNS  como  prevención  de  la  primera
descompensación.

87%  B,  1

¿Está indicada  la  ligadura  con
bandas  en  la  profilaxis  primaria  de
la hemorragia  por  varices  en  los
pacientes  intolerantes  o  con
contraindicación  a  BBNS?

La  ligadura  endoscópica  con  bandas  está  indicada
en la  profilaxis  de  la  primera  hemorragia  en  los
pacientes  con  varices  de  alto  riesgo  intolerantes  o
con contraindicación  absoluta  a  BBNS,  ya  que
reduce  el  riesgo  de  hemorragia,  pero  no  el  de
otras  complicaciones  de  la  hipertensión  portal.

94%  A,1

Uso de  BBNS
¿Puede  usarse  carvedilol  para
prevenir  la  recurrencia  de  la
hemorragia  variceal?

La  información  disponible  sustenta  el  uso  de
carvedilol  en  la  prevención  de  la  recidiva
hemorrágica.

80%  B,1

¿Puede usarse  carvedilol  en  los
pacientes  con  ascitis?

El  carvedilol  puede  utilizarse  en  los  pacientes  con
ascitis,  si  se  realiza  una  adecuada  monitorización
de sus  posibles  efectos  adversos.

82%  B,  2

¿Cuáles son  los  límites  para  reducir
la dosis  o  suspender  el  tratamiento
con  BBNS  en  los  pacientes  con
cirrosis?

En  caso  de  hipotensión  arterial  (presión  arterial
sistólica  <  90  mmHg)  o  insuficiencia  renal  aguda,
los BBNS  deben  suspenderse  o  reducir  su  dosis  de
forma individualizada.

96%  B,1

¿Pueden usarse  los  BBNS  en  el
paciente  con  cirrosis  y  ascitis
refractaria?

En  los  pacientes  con  ascitis  refractaria  la
utilización  de  BBNS  debe  valorarse  de  forma
individualizada.

92%  B,  1

Recompensación  e  hipertensión  portal
¿Qué significa  el  concepto  de
«recompensación» en  la  cirrosis?

El  concepto  de  recompensación  requiere  que  no
exista recurrencia  de  hemorragia,  encefalopatía
(sin lactulosa  o  rifaximina)  o  ascitis  (sin
diuréticos),  junto  con  la  normalización  de  los
parámetros  de  función  hepática  durante  al  menos
12 meses.

86%  C,  2

¿Implica la  recompensación  la
resolución  de  la  HPCS?

La  recompensación  clínica  no  implica
necesariamente  la  resolución  de  la  HPCS.

92%  B,  1
8
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Tabla  2  (continuación)

Pregunta  Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,  grado
de  recomendación

Cuestiones  planteadas  al  panel  que  no  alcanzaron  consenso  (<  80%)
¿Se considera  la  encefalopatía
hepática  mínima  como  una
descompensación  de  la  cirrosis?

No  existe  información  suficientemente  sólida  que
permita  considerar  la  encefalopatía  mínima  como
una descompensación  de  la  cirrosis.

70%

¿Se considera  la  infección
bacteriana  diferente  de  la  PBE
como  una  descompensación  de  la
cirrosis?

La  infección  bacteriana  diferente  de  la  PBE  no  se
considera  como  una  descompensación  de  la
cirrosis.

62%
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BBNS: beta-bloqueantes adrenérgicos no selectivos; HPCS: hiper
espontánea.

es  bacterianas/víricas,  hepatotoxicidad  o  hepatitis  aguda
lcohólica).  Finalmente,  no  se  puede  descartar  que  su  des-
rrollo  reflejara  un  fracaso  hepático  agudo  sobre  crónico
acute-on-chronic  liver  failure  [ACLF]),  ya  que  el  concepto

 definición  actual  de  este  síndrome  fue  posterior  a  la  publi-
ación  de  la  mayoría  de  los  estudios  anteriores.  Por  lo  tanto,
s  necesario  llevar  a  cabo  nuevos  estudios  prospectivos  con
l  fin  de  determinar  si  la  ictericia  representa  una  primera
escompensación  o,  en  su  lugar,  refleja  un  daño  hepático
dicional  o  un  episodio  de  fallo  hepático  agudo  sobre  un
rasfondo  crónico.

a aparición  de  una  segunda  descompensación  empeora
ucho  el  pronóstico

l  desarrollo  de  un  segundo  evento  de  descompensación  ya
ea  por  recurrencia  de  la  descompensación  inicial  (i.  e.,
egundo  episodio  de  encefalopatía  o  de  sangrado  varicoso)  o
or  complicaciones  relacionadas  con  la  ascitis  (i.  e.,  ascitis
efractaria,  peritonitis  bacteriana  espontánea  y/o  síndrome
epatorrenal),  se  asocia  a  un  empeoramiento  significativo
e  la  supervivencia62,80---85.

.  Prevención  de  la  primera  descompensación

a  presencia  de  HPCS  es  el  principal  factor  de  riesgo  de
escompensación  en  los  pacientes  con  cirrosis
ompensada

a  constatación  de  un  GPVH  ≥  10  mmHg  define  la  presencia
e  HPCS46.  Esto  se  debe  a  que  estudios  observacionales  han
stablecido  que  el  GPVH  identifica,  mejor  que  cualquier  otro
arámetro,  a  los  pacientes  con  cirrosis  compensada  con  un
iesgo  elevado  de  desarrollar  descompensación35.  Además,
l  GPVH  identifica  también  a  los  pacientes  con  riesgo  de
esarrollar  varices  esofagogástricas  y  CHC.

l  carvedilol  es  el  fármaco  de  elección  para  la
revención  de  la  primera  descompensación

l  tratamiento  con  BBNS  está  indicado  en  los  pacientes  com-

ensados  con  HPCS  para  prevenir  la  descompensación  de  la
irrosis.  Estudios  clínicos  aleatorizados  han  demostrado  que
n  estos  pacientes  los  BBNS  disminuyen  significativamente
l  riesgo  de  desarrollar  una  primera  descompensación,

d
s
j
p

9

ón portal clínicamente significativa; PBE: peritonitis bacteriana

rincipalmente  mediante  una  disminución  del  riesgo  de
esarrollar  ascitis,  que  es  la  complicación  más  frecuente
n  los  pacientes  compensados45.  En  los  pacientes  con  cirro-
is  compensada  el  carvedilol  es  el  BBNS  de  elección.  El
arvedilol  tiene  un  efecto  vasodilatador  debido  a  su  acti-
idad  anti-�-adrenérgica  y,  por  tanto,  puede  atenuar  el
umento  de  resistencia  intrahepática  que  es  un  mecanismo
redominante  para  el  desarrollo  de  hipertensión  portal  en
a  cirrosis  compensada86.  El  carvedilol  ocasiona  un  mayor
escenso  del  GPVH  que  los  BBNS  tradicionales  y  tiende  a
olerarse  mejor87. En  estudios  clínicos  se  ha  constatado  una
endencia  a  una  mayor  efectividad  para  prevenir  la  descom-
ensación  con  respecto  a los  BBNS  tradicionales.  Además,
n  un  metaanálisis  con  datos  de  los  pacientes  individuales
e  estudios  aleatorizados  frente  a  placebo  o  LEB  de  vari-
es  en  los  pacientes  con  varices  de  riesgo,  se  ha  constatado
na  mejoría  significativa  en  la  supervivencia  en  los  pacientes
on  cirrosis  compensada  favoreciendo  el  uso  de  carvedilol88,
specialmente  en  los  pacientes  con  varices  esofágicas.

n  los  pacientes  con  HPCS  se  debe  considerar
dministrar  BBNS  como  prevención  de  la  primera
escompensación

a  prevención  de  la  descompensación  en  los  pacientes  con
irrosis  compensada  está  indicada  en  todos  aquellos  enfer-
os  con  HPCS,  tengan  o  no  varices45.  Sin  embargo,  en  los
acientes  con  HPCS  el  riesgo  de  desarrollar  descompensa-
ión  se  concentra  particularmente  en  aquellos  con  varices,
or  lo  que  el  beneficio  obtenido  también  es  mayor  en  estos
acientes45.

La  LEB  está  indicada  en  la  profilaxis  de  la  primera
emorragia  en  los  pacientes  con  varices  de  alto  riesgo  intole-
antes  o  con  contraindicación  absoluta  BBNS,  ya  que  reduce
l  riesgo  de  hemorragia,  pero  no  el  de  otras  complicaciones
e  la  hipertensión  portal.

Tanto  los  BBNS  como  la  LEB  han  demostrado,  en  estudios
leatorizados,  disminuir  el  riesgo  de  una  primera  hemorra-
ia  en  los  pacientes  con  varices  esofágicas  de  riesgo  (varices
randes  o  varices  pequeñas  con  signos  rojos  o  en  los  pacien-
es  con  insuficiencia  hepática  avanzada).  Un  metaanálisis

e  estudios  comparativos  entre  BBNS  y  LEB  demostró  una
upervivencia  similar  con  ambos  tratamientos,  en  el  con-
unto  de  pacientes  con  varices  de  riesgo89.  El  riesgo  de
rimera  hemorragia  en  estos  pacientes  también  es  simi-
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ar  entre  ambos  tratamientos90.  Un  metaanálisis  reciente
e  estudios  comparativos  entre  BBNS  y  LEB,  estratificando
os  resultados  según  la  presencia  o  no  de  descompensación,
emuestra  que  los  BBNS  consiguen  una  mejoría  significativa
n  la  supervivencia  respecto  a  la  LEB,  en  los  pacientes  con
irrosis  compensada,  principalmente  mediante  la  disminu-
ión  del  riesgo  de  desarrollar  ascitis.  Esto  sugiere  que  en  los
acientes  compensados  con  varices  de  riesgo  es  preferible
mplear  BBNS.  Sin  embargo,  cuando  estos  fármacos  están
ontraindicados,  o  cuando  ocurren  complicaciones  con  el
ratamiento  que  obligan  a  retirarlos,  la  LEB  es  el  tratamiento
ndicado  tanto  en  pacientes  compensados  como  en  descom-
ensados,  ya  que  disminuye  significativamente  el  riesgo  de
emorragia.

.  Uso  de  betabloqueantes  no  cardioselectivos

a  información  disponible  sustenta  el  uso  de  carvedilol
n  la  prevención  de  la  recidiva  hemorrágica

a  LEB  asociada  al  tratamiento  con  BBNS  como  el  proprano-
ol  y  el  carvedilol  representan  el  tratamiento  de  elección
n  la  profilaxis  secundaria  de  la  hemorragia  varicosa.  En
elación  con  la  prevención  del  resangrado  y  la  mortalidad,
l  uso  de  BBNS  es  el  elemento  fundamental  de  la  profi-
axis  secundaria91,92.  Estudios  aleatorizados  en  torno  a  la
rofilaxis  de  la  recidiva  hemorrágica  han  demostrado  que
l  carvedilol  en  monoterapia  tiene  una  eficacia  similar  a
a  de  la  LEB93 y  al  tratamiento  combinado  con  nadolol  y
ononitrato  de  isosorbide94.  Sin  embargo,  la  probabilidad
e  recidiva  hemorrágica  es  mayor  en  los  pacientes  tratados
on  una  sola  modalidad  de  tratamiento  frente  al  tratamiento
ombinado.  Así,  tanto  la  combinación  de  carvedilol  y  LEB  o
e  propranolol/nadolol  y  LEB  ha  demostrado  mayor  eficacia
n  la  prevención  de  recidiva  hemorrágica  en  la  prevención
e  otras  descompensaciones  no  hemorrágicas95, así  como
n  mayor  descenso  del  GPVH  a  corto  plazo  (primer  mes
oshemorragia)96 con  una  mayor  proporción  de  respuesta
emodinámica  (53  vs.  29%)  y  una  mayor  supervivencia  a
argo  plazo97.

l  carvedilol  puede  utilizarse  en  los  pacientes  con  ascitis
i  se  realiza  una  adecuada  monitorización  de  sus
osibles  efectos  adversos

a  ascitis  es  la  complicación  más  frecuente  en  la  histo-
ia  natural  de  la  cirrosis;  además,  su  aparición  supone
a  progresión  del  estadio  compensado  al  descompensado.
n  metaanálisis  de  15  ensayos  clínicos,  incluyendo  452
acientes  con  ascitis  tratados  con  BBNS,  demostró  que  aque-
los  pacientes  con  respuesta  hemodinámica  (reducción  del
PVH  <  12  mmHg  o  >  20%  del  valor  basal),  tenían  una  menor
robabilidad  de  descompensación  de  la  cirrosis  con  respecto

 los  pacientes  no  respondedores98.  Así  mismo  hay  que  tener
n  cuenta  que  el  tratamiento  con  BBNS  puede  generar  un
mpacto  significativo  en  el  estado  cardiocirculatorio,  lo  que
uede  afectar  a  la  supervivencia  de  los  pacientes.  En  rela-
ión  con  ello,  un  estudio  unicéntrico  en  los  pacientes  con

scitis  en  profilaxis  primaria  con  BBNS  demostró  un  mayor
iesgo  de  ascitis  refractaria  y  una  menor  supervivencia  a
orto  plazo  en  aquellos  con  un  gasto  o  un  índice  cardia-
os  inferiores  a  5 y  3  l/min99.  Sin  embargo,  la  información
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isponible  sobre  la  eficacia  y  seguridad  del  tratamiento  con
arvedilol  en  los  pacientes  con  ascitis  es  escasa,  pues  se  basa
n  2  estudios  retrospectivos.  Un  primer  estudio  unicéntrico,
ealizado  en  264  pacientes  con  ascitis  tratados  con  carvedi-
ol  a  la  dosis  de  12,5  mg,  observó  una  mayor  supervivencia  a
argo  plazo  en  los  tratados  con  este  fármaco100. En  la  misma
ínea,  el  análisis  retrospectivo  de  un  ensayo  clínico  multicén-
rico  que  comparaba  el  efecto  a  largo  plazo  del  tratamiento
on  carvedilol  (dosis:  6,25-12,5  mg;  49%  con  ascitis)  frente

 LEB  (53%  con  ascitis)  mostró  una  mayor  supervivencia  en
os  pacientes  tratados  con  carvedilol  (7,8  vs.  4,2  años)101.

n  caso  de  hipotensión  arterial  (presión  arterial  sistólica
 90  mmHg)  o  insuficiencia  renal  aguda,  los  BBNS  deben
uspenderse  o  reducir  su  dosis

 medida  que  la  cirrosis  avanza,  los  mecanismos  cardiacos
ompensatorios  ayudan  a  mantener  la  perfusión  renal  en
os  pacientes  con  ascitis  sensible  a  diuréticos.  Sin  embargo,
uando  la  ascitis  es  refractaria,  estos  mecanismos  cardiacos
a  no  pueden  compensar  el  empeoramiento  de  la  vasodi-
atación  arterial,  lo  que  conduce  a  una  reducción  en  la
erfusión  de  los  órganos102.  Los  BBNS  debido  a  su  efecto
notrópico  negativo  pueden  perturbar  el  frágil  equilibrio  car-
iodinámico  y  perjudicar  la  perfusión  renal,  por  lo  que  se
conseja  una  revisión  cuidadosa  de  la  dosis  en  estos  pacien-
es.  De  acuerdo  con  los  resultados  de  un  estudio  realizado  en
acientes  con  ascitis  respondedora  y  refractaria  a  diuréticos
ratados  con  BBNS103,  la  conferencia  de  consenso  de  Baveno
II  recomendó  que  en  pacientes  con  hipotensión  arterial  per-
istente  (presión  arterial  media  <  65  mmHg  o  presión  arterial
istólica  <  90  mmHg)  o  con  síndrome  hepatorrenal,  se  deben
uspender  los  BBNS  y  reintroducirlos  a  dosis  más  bajas  con
n  control  cuidadoso.  Así  mismo,  en  situaciones  de  infec-
ión  grave,  como  la  peritonitis  bacteriana  espontánea  (PBE),
ambién  se  ha  sugerido  que  mantener  el  tratamiento  con
BNS  puede  aumentar  el  riesgo  de  síndrome  hepatorrenal

 de  muerte104.  Además,  en  los  pacientes  descompensa-
os  en  lista  de  trasplante,  el  tratamiento  con  BBNS  se  ha
sociado  con  un  mayor  riesgo  de  daño  renal  agudo105,  prin-
ipalmente  en  aquellos  pacientes  con  ascitis  e  insuficiencia
enal  previa106,  o  con  peor  función  hepática  (Child-Pugh
)107. Sin  embargo,  en  los  pacientes  en  lista  de  trasplante,
l  uso  de  BBNS  se  ha  asociado  con  una  mejor  supervivencia

 corto  plazo.  Por  tanto,  se  puede  sugerir  que  la  utiliza-
ión  de  BBNS  en  esta  población  (con  infección,  hipotensión

 daño  renal  agudo)  debe  adaptarse  individualmente  a  las
ambiantes  circunstancias  observadas  en  estos  pacientes  y
ebe  reservarse  para  aquellos  que  presenten  mejor  reserva
ardiaca  y hemodinámica108.

n  los  pacientes  con  ascitis  refractaria  la  utilización  de
BNS  debe  valorarse  de  forma  individualizada

a  ascitis  refractaria  es  una  descompensación  frecuente  en
os  estadios  más  avanzados  de  la  cirrosis  descompensada34.
n  los  pacientes  con  ascitis  refractaria  los  BBNS  bloquean
os  mecanismos  cardiacos  compensatorios  y  favorecen  el

mpeoramiento  de  la  vasodilatación  periférica,  reduciendo
a  presión  de  perfusión  renal,  lo  cual  favorece  el  desarro-
lo  de  insuficiencia  renal  y  reduce  la  supervivencia103.  Sin
mbargo,  el  efecto  nocivo  se  produce  cuando  los  BBNS  se
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tilizan  a  dosis  altas.  Así,  en  un  estudio  observacional,  pros-
ectivo  y  unicéntrico,  y  en  otro  de  diseño cruzado  realizados
n  los  pacientes  con  ascitis  refractaria,  se  observó  que  el
so  de  propranolol  a  dosis  altas  (160  mg/día),  incremen-
aba  en  2,6  veces  el  riesgo  de  mortalidad,  con  respecto

 los  pacientes  no  tratados  con  BBNS,  principalmente  por
a  mayor  disfunción  circulatoria  posparacentesis  de  gran
olumen109,110.  En  la  misma  línea,  4  estudios  retrospectivos
ostraron  el  posible  efecto  nocivo  del  uso  de  BBNS  en  dife-

entes  escenarios  clínicos  como  son  los  pacientes  Child-Pugh
111,  y  aquellos  con  ascitis  refractaria112,  debido  principal-
ente  al  riesgo  de  insuficiencia  renal  aguda105.  Por  tanto,

n  estos  grupos  se  recomienda  suspender  los  BBNS  o  reducir
u  dosis  adaptándola  a  las  condiciones  individuales  de  cada
aciente.

En  contraste,  el  tratamiento  con  BBNS  a  dosis  bajas  ha
emostrado  reducir  la  mortalidad113 en  los  pacientes  en  lista
e  trasplante  hepático.  En  los  pacientes  con  infecciones
omo  la  PBE,  los  BBNS  disminuyen  la  mortalidad114 o  no  la
umentan,  sobre  todo  si  se  mantiene  una  presión  arterial
edia  por  encima  de  65  mmHg.  Así  pues,  es  posible  que

xista  una  ventana  hemodinámica  para  mantener  los  BBNS
n  estos  contextos115.  Finalmente,  el  estudio  prospectivo
ANONIC  demostró  que  mantener  el  tratamiento  con  BBNS
n  los  pacientes  con  ACLF  modifica  la  respuesta  inflamatoria

 se  asocia  a  una  menor  mortalidad116.  Por  todo  ello,  en  los
acientes  con  ascitis  refractaria,  y  por  tanto  con  un  frágil
quilibrio  cardiodinámico,  se  recomienda  individualizar  el
ratamiento.

.  Recompensación  e  hipertensión  portal

l  concepto  de  recompensación  requiere  que  no  exista
ecurrencia  de  hemorragia,  encefalopatía  (sin
actulosa/rifaximina)  o  ascitis  (sin  diuréticos),  junto  con
a  normalización  de  los  parámetros  de  función  hepática
urante  al  menos  12  meses

xiste  información  cada  vez  más  abundante  que  respalda  el
echo  de  que  un  adecuado  control  de  la  causa  de  la  enferme-
ad  hepática  ejerce  un  impacto  significativo  en  la  evolución
atural  de  la  cirrosis.  El  tratamiento  etiológico  tiene  la  capa-
idad  de  detener  la  progresión  de  la  enfermedad  y  reducir
e  manera  drástica  la  probabilidad  de  experimentar  futuros
pisodios  de  descompensación.

En  este  sentido,  la  recompensación  hepática  se  ha
efinido  como  la  ausencia  de  episodios  de  descompensa-
ión  hepática  como  hemorragia  por  varices,  encefalopatía
epática  (sin  lactulosa/rifaximina)  o  ascitis  (sin  diuréticos)
ombinado  con  la  normalización  de  la  función  hepática
urante  un  plazo  de  al  menos  12  meses.  La  posibilidad
e  recompensación  se  ha  descrito  en  los  pacientes  con
na  abstinencia  prolongada  del  consumo  de  alcohol  o  en
quellos  con  hepatitis  vírica  en  los  que  se  ha  conseguido
ontrolar  o  eliminar  el  agente  etiológico  (supresión  de  la
eplicación  del  virus  de  la  hepatitis  B  en  ausencia  de  coin-
ección  por  virus  delta;  eliminación  del  VHC  con  RVS).  Esta
efinición  se  ha  basado  en  la  información  disponible  de

umerosos  estudios  que  han  demostrado  que  parte  de  los
acientes  con  cirrosis  enólica  en  lista  de  espera  para  tras-
lante  hepático  pueden  ser  retirados  de  esta  por  la  mejoría
e  la  función  hepática117,118.  De  forma  similar,  tras  la  eli-

r
e
d
d

11
logía  48  (2025)  502208

inación  del  virus  C  o  la  supresión  de  la  replicación  del
irus  B  se  observa  una  mejoría  relevante  de  la  función
epática  con  una  marcada  reducción  de  la  probabilidad
e  descompensación119---123. Aunque  el  concepto  de  recom-
ensación  se  ha  definido  en  el  contexto  de  la  enfermedad
epática  por  consumo  de  alcohol  y  en  las  hepatitis  vira-
es,  existe  información  reciente  que  sugiere  que  también  se
uede  extender  a  enfermedades  como  la  esteatosis  hepática
e  origen  metabólico124.  La  mejoría  de  la  función  hepática,
sí  como  la  disminución  de  la  probabilidad  de  descompensa-
ión  no  es  universal  tras  la  eliminación  del  factor  etiológico,
or  lo  que  se  ha  establecido  un  tiempo  mínimo  de  12  meses
ntes  de  poder  establecer  el  diagnóstico  de  recompensa-
ión.

a  recompensación  clínica  no  implica  necesariamente  la
esolución  de  la  HPCS

studios  hemodinámicos  realizados  en  los  pacientes  con
irrosis  por  VHC50,51 han  demostrado  la  persistencia  de  HPCS
ras  la  RVS  en  el  50%  de  los  pacientes  con  un  GPVH  ele-
ado  (≥  16  mmHg)  al  inicio  del  tratamiento.  Así,  no  se  debe
sumir  que  tras  la  eliminación  del  agente  etiológico  desa-
arece  de  forma  universal  el  riesgo  de  descompensación  a
esar  de  una  mejoría  en  la  función  hepática.  Sin  embargo,  en
os  pacientes  en  los  cuales  tras  la  RVS  se  consigue  obtener
n  GPVH  <  10  mmHg,  la  probabilidad  de  descompensación
urante  el  seguimiento  es  prácticamente  nula,  siempre  y
uando  se  controlen  adecuadamente  otros  factores  que  pue-
en  influir  en  la  historia  natural  de  la  cirrosis  (consumo  de
óxicos,  síndrome  metabólico,  etc.).

.  Cuestiones  planteadas  al  panel  que  no
lcanzaron  consenso

o  existe  información  suficientemente  sólida  que
ermita  considerar  la  encefalopatía  mínima  como  una
escompensación  de  la  cirrosis

os  estudios  que  han  evaluado  el  impacto  pronóstico  de
a  encefalopatía  hepática  mínima  presentan  una  serie  de
imitaciones78,125---136. En  primer  lugar,  la  población  incluida
n  los  estudios  fue  heterogénea  con  respecto  a  la  edad,
tiología,  comorbilidades,  o  el  estadio  de  la  cirrosis.  Así,
n  3  estudios  se  incluyeron  pacientes  con  encefalopatía
epática  oculta  (i.  e.,  mínima  y  grado  1  de  la  clasificación
e  West-Haven)128,132,133 y  la  mayoría  incluyeron  pacientes
anto  compensados  como  descompensados  (incluida  ence-
alopatía  hepática  manifiesta  previa).  En  el  único  estudio
ue  los  analizó  por  separado,  el  número  de  pacientes  com-
ensados  fue  relativamente  reducido  y  un  tercio  de  los
acientes  con  cirrosis  compensada  y  encefalopatía  hepá-
ica  mínima  que  progresaron  a  estadios  más  avanzados
ue  por  el  desarrollo  de  varices  esofágicas  y  no  por  even-
os  de  descompensación78. En  segundo  lugar,  las  pruebas
iagnósticas  variaron  entre  los  estudios  y  la  metodología
stadística  para  valorar  el  impacto  pronóstico  fue  heterogé-
ea  y  mayoritariamente  subóptima,  realizándose  análisis  de

iesgos  competitivos  en  tan  solo  2  estudios78,136.  Finalmente,
l  seguimiento  fue  generalmente  corto  (<  14  meses  en  el  67%
e  los  estudios)  para  valorar  descompensación  y/o  mortali-
ad  en  los  pacientes  con  cirrosis  compensada  y  no  todos  los
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studios  pudieron  confirmar  su  impacto  pronóstico126,127,132.
or  todo  ello,  se  requiere  de  nuevos  estudios  prospectivos
ara  esclarecer  el  impacto  pronóstico  de  la  encefalopatía
ínima  y  determinar  si  puede  considerarse  una  descompen-

ación  de  la  cirrosis.

a infección  bacteriana  diferente  de  la  PBE  no  se
onsidera  como  una  descompensación  de  la  cirrosis

n  una  cohorte  de  1.672  pacientes  con  cirrosis  compen-
ada  de  origen  viral  seguidos  prospectivamente,  se  puso  de
anifiesto  que  las  infecciones  bacterianas  eran  un  evento

recuente  y  que  se  asociaban  a  un  mayor  riesgo  de  des-
ompensación  y  de  muerte.  Sin  embargo,  no  se  discernió  si
ste  mayor  riesgo  de  mortalidad  ocurría  una  vez  el  paciente
resentaba  un  evento  de  descompensación137.  Dos  trabajos
ecientes  han  aportado  información  al  respecto.  En  un  aná-
isis  anidado  del  estudio  PREDESCI 45 se  confirmó  la  alta
revalencia  de  las  infecciones  bacterianas  en  la  cirrosis
ompensada  y  su  impacto  pronóstico,  si  bien  la  mortalidad
contecía  una  vez  desarrollada  la  fase  descompensada138.
esultados  similares  se  observaron  en  un  análisis  secundario
e  un  estudio  bicéntrico  prospectivo  en  el  que  el  desarro-
lo  de  infección  aislada  (i.e.  sin  descompensación  asociada)
o  se  asoció  con  un  incremento  en  la  mortalidad79. Estos
studios  apoyan  que  las  infecciones  bacterianas  son  un  fac-
or  desencadenante  de  descompensación,  pero  en  ausencia
e  esta  no  existe  información  precisa  acerca  de  su  impacto
obre  la  mortalidad  y,  en  consecuencia,  no  pueden  conside-
arse  una  forma  de  descompensación.  Existen  aún  menos
atos  sobre  la  prevalencia  e  impacto  de  las  infecciones
acterianas  en  los  pacientes  con  cirrosis  compensada  sin
PCS.

ESIÓN 3. Hemorragia aguda por varices
sofagogástricas (tabla 3)

.  Manejo  general

s  recomendable  que  los  pacientes  con  hemorragia
guda  por  varices  (HAV)  sean  tratados  en  unidades  de
uidados  intensivos  o  en  unidades  intermedias
specíficas

onsiderando  la  aún  elevada  mortalidad  de  la  HAV139, dife-
entes  opiniones  de  expertos  indican  que  el  tratamiento  de
stos  pacientes  debe  llevarse  a  cabo  en  unidades  dotadas
on  personal  especializado  y  capacidad  para  el  tratamiento
e  pacientes  críticos140,141.

l  objetivo  inicial  en  la  HAV  es  mantener  la  estabilidad
emodinámica  y  la  permeabilidad  de  la  vía  aérea  con  la
nalidad  de  asegurar  la  perfusión  tisular

l  tratamiento  inicial  de  la  HAV  debe  estar  encaminado  a  la
stabilización  hemodinámica  y  general  del  paciente,  pres-
ando  atención  a  una  cuidadosa  monitorización  de  la  presión
rterial,  de  la  diuresis  y  de  la  saturación  de  oxígeno140,141.

a  reposición  de  volumen  debe  iniciarse  de  forma  precoz
on  el  objetivo  de  mantener  una  presión  arterial  media

 65  mmHg.  Los  cristaloides  son  las  soluciones  de  elección
or  presentar  menos  alteraciones  de  la  hemostasia  y menos
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eacciones  anafilácticas.  Es  esencial  proteger  la  vía  aérea,
specialmente  en  pacientes  con  alteraciones  del  nivel  de
onsciencia142.

l  objetivo  de  la  transfusión,  en  ausencia  de
omorbilidades  cardiovasculares,  debe  ser  mantener  un
alor  de  hemoglobina  entre  7  y  8  g/dl

iferentes  estudios  en  ratas  con  hipertensión  portal  pre-
epática  sugirieron,  hace  casi  40  años,  que  la  transfusión
o  restrictiva  en  un  modelo  de  hemorragia  experimental
umentaba  la  presión  portal143.  Posteriormente,  un  estudio
leatorizado144 demostró  que  una  política  de  transfusión  res-
rictiva  (umbral  de  transfusión  con  hemoglobina  de  7  g/dl)
ejoraba  la  supervivencia  de  los  pacientes  con  hemorragia

aricosa.  Por  otra  parte,  el  GPVH  aumentó  en  los  pacien-
es  aleatorizados  a  recibir  una  transfusión  no  restrictiva.
or  tanto,  en  ausencia  de  comorbilidades  cardiovasculares,
l  umbral  de  hemoglobina  a  alcanzar  en  la  HAV  debe  estar
ntre  7 y  8  g/dl.

l  tratamiento  antibiótico  forma  parte  de  la  terapia  de  la
AV  y  hay  que  adaptarlo  al  contacto  previo  del  paciente
on  el  medio  hospitalario  y  al  patrón  de  resistencias  de
ada  hospital

iferentes  estudios  y  metaanálisis  han  sugerido  que  la  admi-
istración  precoz  de  antibióticos  en  la  HAV  se  asocia  a
na  disminución  de  la  incidencia  de  infecciones  bacteria-
as  durante  el  episodio  y  a una  menor  mortalidad  global

 inducida  por  la  infección,  así  como  a  una  menor  estancia
ospitalaria  y  a  una  menor  probabilidad  de  resangrado145,146.
in  embargo,  no  existe  una  recomendación  universal  para
eterminar  el  tipo  de  antibiótico.  Un  estudio  controlado147

dentificó  que  la  administración  de  ceftriaxona  iv  (1  g/cada
4  h)  fue  superior  a  la  de  norfloxacino  en  términos  de  des-
rrollo  de  cualquier  tipo  de  infección,  infección  grave,  PBE

 bacteriemia.  Por  otra  parte,  un  reciente  estudio  observa-
ional  retrospectivo148, sugirió  que  el  impacto  beneficioso
e  la  profilaxis  antibiótica  era  nulo  en  pacientes  Child-Pugh
,  aunque  estos  datos  requieren  validación.  Finalmente,  la
recuente  aparición  de  infecciones  por  organismos  multirre-
istentes  en  pacientes  con  cirrosis  y  la  importancia  de  su
ratamiento  precoz  aconsejan  adaptar  el  régimen  antibió-
ico  a  la  prevalencia  local  de  microorganismos  resistentes

 a  las  políticas  de  administración  de  antibióticos  de  cada
entro46.

o  existe  indicación  actual  para  el  uso  de  factores  de
oagulación,  plasma  fresco  congelado  o  plaquetas  para
l  tratamiento  de  la  HAV

a  hemostasia  en  la  cirrosis  está  re-balanceada  por  la
xistencia  de  numerosos  cambios  pro-hemorrágicos  y  pro-
rombóticos  en  sus  diferentes  fases.  Por  otra  parte,  los
arámetros  clásicos  de  evaluación  de  la  coagulación  (INR,
specialmente)  no  reflejan  de  forma  precisa  el  balance
emostático  en  el  paciente  con  cirrosis.  Además,  la  causa
e  la  HAV  es  el  aumento  de  la  presión  portal  y  de  la  tensión

e  la  pared  de  la  variz  y  no  la  alteración  de  la  hemosta-
ia.

Un  reciente  estudio  observacional  reflejó  que  la  admi-
istración  de  plasma  fresco  congelado  (ajustada  por  edad,
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Tabla  3  Recomendaciones  sobre  la  hemorragia  aguda  por  varices  esofagogástricas  (sesión  3)

Pregunta  Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,
grado  de
recomendación

Manejo  general
¿Los  pacientes  con  HAV  deben
tratarse  en  unidades  especiales?

Es  recomendable  que  los  pacientes  con  HAV  sean
tratados  en  unidades  de  cuidados  intensivos  o
intermedios.

92%  B,  1

¿Cuál es  el  objetivo  inicial  del
tratamiento  de  la  HAV?

El  objetivo  inicial  en  la  HAV  es  mantener  la
estabilidad  hemodinámica  y  la  permeabilidad  de  la
vía aérea  con  la  finalidad  de  asegurar  la  perfusión
tisular.

99%  B,  1

¿Cuál es  el  objetivo  de
hemoglobina  que  deben
alcanzar  los  pacientes  con  HAV?

El  objetivo  de  la  transfusión,  en  ausencia  de
comorbilidades  cardiovasculares,  debe  ser  mantener
un valor  de  hemoglobina  entre  7  y  8  g/dl.

96%  A,  1

¿Deben los  pacientes  con  HAV
recibir  tratamiento  antibiótico  y
cuál es  el  de  elección?

El  tratamiento  antibiótico  forma  parte  del
tratamiento  de  la  HAV  y  debe  ser  adaptado  al
contacto  previo  del  paciente  con  el  medio
hospitalario  y  al  patrón  de  resistencias  de  cada
hospital.

94%  A,  1

¿Está indicado  administrar
plaquetas  o  productos
hemostásicos  de  forma
sistemática  a  los  pacientes  con
HAV?

No  existe  indicación  actual  para  el  uso  de  factores  de
coagulación,  plasma  fresco  congelado  o  plaquetas
para el  tratamiento  de  la  HAV.

82%  A,  1

¿Por qué  se  recomienda
suspender  los  IBP  tras  constatar
que  la  hemorragia  es  por
varices?

Considerando  su  impacto  negativo  en  el  riesgo  de
infección  y  de  encefalopatía,  se  recomienda
suspender  los  IBP  lo  antes  posible  tras  el  diagnóstico
y tratamiento  de  la  HAV,  a  no  ser  que  haya  indicación
específica.

90%  A,  1

Tratamiento  específico
¿Es  necesario  disponer  de  una
prueba  de  imagen  en  todos  los
pacientes  con  HAV?

En  todos  los  pacientes  con  HAV  se  debe  disponer
precozmente  de  una  técnica  de  imagen  para  valorar
la anatomía  vascular,  la  presencia  de  trombosis
venosa  portal  o  la  existencia  de  CHC.

100%  D,  1

¿Es recomendable  usar  sonda
nasogástrica  de  forma
sistemática  en  los  pacientes  con
HAV?

No  se  recomienda  el  uso  sistemático  de  sonda
nasogástrica  en  la  HAV  considerando  su  impacto  en  el
riesgo  de  infección  respiratoria.

95%  D,  2

¿Cuál es  el  intervalo  de  tiempo
recomendado  para  realizar  la
endoscopia  en  los  pacientes  con
sospecha  de  HAV?

La  endoscopia  diagnóstica  y  terapéutica  debe
realizarse  preferiblemente  por  personal  experto,
capaz  de  realizar  tratamiento  endoscópico,  dentro
de las  primeras  12  h  del  ingreso.

99%  B,  1

¿Es recomendable  realizar
intubación  orotraqueal  de
forma  sistemática  en  todos  los
pacientes  con  HAV?

La  intubación  antes  de  la  endoscopia  está
recomendada  en  pacientes  con  vómitos  o  alteración
del  nivel  de  consciencia.

96%  D,  1

Una vez  intubado  el  paciente,
¿cuándo  hay  que  proceder  a  la
extubación?

La  extubación  debe  realizarse  lo  antes  posible  tras  la
endoscopia  diagnóstica.

95%  D,  2

¿Cuándo debe  iniciarse  y  hasta
cuando  debe  mantenerse  el
tratamiento  farmacológico  en  la
HAV?

Los  pacientes  con  HAV  deben  recibir  tratamiento
farmacológico  lo  antes  posible  tras  la  sospecha  de
HAV,  que  debe  mantenerse  hasta  el  2-5◦ día.

94%  A,  1

¿Cuál es  el  tratamiento
endoscópico  de  elección  de  los

El  tratamiento  endoscópico  de  elección  en  la  HAV  es
la ligadura  endoscópica  con  bandas.

100%  A,  1
pacientes  con  HAV?

13
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Tabla  3  (continuación)

Pregunta  Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,
grado  de
recomendación

¿Cuándo  está  indicado  implantar
una  prótesis  esofágica  o  realizar
un taponamiento  esofágico  en
los pacientes  con  HAV?

En  casos  de  HAV  refractaria  se  debe  implantar  una
prótesis  esofágica  o  realizar  taponamiento  esofágico
con balón  como  puente  a  la  realización  de  TIPS  de
rescate.

97%  B,  1

Varices fúndicas
¿Cuál  es  el  tratamiento
endoscópico  de  elección  en  los
pacientes  con  hemorragia  aguda
por  varices  gástricas
(cardiofúndicas)?

El  tratamiento  con  cianoacrilato  es  de  elección  en  los
pacientes  con  varices  gástricas  aisladas  y  puede  ser
útil en  varices  esofagogástricas  que  se  extienden  más
allá  del  cardias.

92%  B,  2

¿Es la  embolización  de  varices
gástricas  mediante  BRTO  una
alternativa  terapéutica  en  los
pacientes  con  varices  gástricas
aisladas?

En  los  pacientes  con  varices  gástricas  aisladas  o  con
varices  ectópicas,  la  utilización  de  BRTO  es  una
alternativa  apropiada  si  existe  experiencia  en  el
centro.

85,9%  C,  2

¿Está indicado  el  tratamiento
endoscópico  en  los  pacientes
con gastropatía  hipertensiva  o
ectasia  antral?

En  los  pacientes  con  hemorragia  por  gastropatía
hipertensiva  o  ectasia  antral,  el  tratamiento
endoscópico  con  argón  plasma  o  ligadura  con  bandas
es una  alternativa  razonable.

89%  D,  2

¿Es recomendable  embolizar  las
colaterales  en  los  pacientes  con
varices  gástricas  o  ectópicas
que reciben  tratamiento  con
TIPS?

En  los  pacientes  con  hemorragia  aguda  por  varices
gástricas  o  ectópicas  que  reciben  tratamiento  con
TIPS,  la  embolización  de  las  colaterales  es  una
estrategia  razonable.

87%  D,  2

Hemorragia aguda  por  varices  en  pacientes  con  fracaso  hepático  agudo  sobre  crónico  (ACLF)
¿La HAV  por  varices  en  los
pacientes  con  ACLF  tiene  peor
pronóstico?

La  HAV  en  los  pacientes  con  ACLF  comporta  un  peor
pronóstico.

97%  B,  1

¿Está contraindicado  el  TIPS  en
los pacientes  con  HAV  y  ACLF?

La  presencia  de  ACLF  no  es  una  contraindicación  para
la colocación  de  TIPS,  aunque  es  precisa  una
valoración  cuidadosa  de  su  posible  futilidad.

92%  B,  2

¿Contraindica  la  existencia  de
encefalopatía  previa  la
realización  de  un  TIPS  en  los
pacientes  con  HAV?

La  existencia  de  encefalopatía  clínica  en  los
pacientes  con  HAV  no  es  una  contraindicación  para  la
colocación  de  TIPS,  especialmente  si  no  hay  historia
de episodios  previos  de  encefalopatía.

93%  B,  2

¿Contraindica  la  sospecha  de
hepatitis  alcohólica  grave  la
realización  de  un  TIPS  en
pacientes  con  HAV?

La  sospecha  de  hepatitis  alcohólica  grave  no  es  una
contraindicación  formal  para  la  realización  de  TIPS,
aunque  es  precisa  una  valoración  cuidadosa  de  su
posible  futilidad.

87%  B,  2

ACLF: acrónimo del término en inglés, acute-on-chronic liver failure,  fracaso hepático agudo sobre crónico; BRTO: acrónimo del término
embo
a por
unt, 
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en inglés, balloon-occluded retrograde transvenous obliteration, 

de oclusión; CHC: carcinoma hepatocelular; HAV: hemorragia agud
del término en inglés, transjugular intrahepatic portosystemic sh

ELD  y  presencia  de  CHC)  en  la  HAV  se  asociaba  a  un
ncremento  del  riesgo  de  recidiva  hemorrágica  y  a  una
ayor  mortalidad  y  estancia  hospitalaria149.  Además,  un

eciente  metaanálisis  indica  que  la  administración  de  Factor
IIa  recombinante,  a  pesar  de  mejorar  la  probabilidad  de
n  evento  combinado  (definido  como  control  de  hemorra-

◦
ia,  prevención  de  la  recidiva  al  5. día  y  mortalidad  al
.◦ día)  en  pacientes  con  HAV  en  la  endoscopia  inicial,
e  asoció  a  un  incremento  del  riesgo  de  eventos  trombó-
icos  arteriales150.  El  elevado  coste  del  fármaco  también

r
P
c
H

14
lización mediante obliteración transvenosa retrógrada con balón
 varices; IBP: inhibidores de la bomba de protones; TIPS: acrónimo
derivación portosistémica percutánea intrahepática.

e  ha  considerado  como  un  inconveniente  relevante  para
u  uso151.  Finalmente,  un  reciente  estudio  encaminado

 evaluar  la  eficacia  del  ácido  tranexámico  en  pacien-
es  con  hemorragia  gastrointestinal  no  demostró  beneficio
lguno,  ni  globalmente  ni  en  el  subgrupo  de  pacientes
on  HAV.  Además,  el  uso  de  este  fármaco  aumentó  el

152
iesgo  de  eventos  trombóticos  y  de  crisis  convulsivas .
or  tanto,  no  existe  actualmente  indicación  para  la  correc-
ión  sistemática  de  las  alteraciones  de  la  coagulación  en  la
AV.
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onsiderando  su  impacto  negativo  en  el  riesgo  de
nfección  y  de  encefalopatía,  se  recomienda  suspender
os  inhibidores  de  la  bomba  de  protones  (IBP)  lo  antes
osible  tras  el  diagnóstico  y  tratamiento  de  la  HAV,  a  no
er  que  haya  indicación  específica

os  IBP  son  muy  utilizados  en  numerosos  contextos  diferen-
es  y,  en  no  pocas  ocasiones,  sin  una  indicación  precisa.
iferentes  estudios  han  identificado  que  el  uso  de  IBP
umenta  el  riesgo  de  infección  bacteriana  en  pacientes  con
scitis153,  así  como  el  riesgo  de  encefalopatía  hepática  y
e  mortalidad154,155.  Además,  el  uso  de  IBP  impacta  nega-
ivamente  en  la  historia  natural  de  la  PBE,  con  un  mayor
iesgo  de  fracaso  renal,  encefalopatía  grave  y  mortalidad156.
ambién  el  uso  crónico  de  IBP  se  ha  asociado  a  una  mayor
ncidencia  de  fracturas  en  pacientes  con  cirrosis157 y  a
n  mayor  riesgo  de  encefalopatía  después  de  la  inserción
e  una  derivación  portosistémica  percutánea  intrahepá-
ica  (TIPS)158.  Por  último,  un  gran  estudio  observacional
etrospectivo159 indicó  que  la  administración  de  IBP  se
soció  de  forma  dosis/dependiente  con  un  mayor  riesgo
e  infección,  descompensación  y  posiblemente  de  muerte
elacionada  con  la  enfermedad  hepática.  Sin  embargo,  en
acientes  hospitalizados  por  hemorragia  aguda  el  uso  de  IBP
uvo  un  efecto  protector.  En  definitiva,  el  uso  de  IBP  en
a  HAV  está  justificado  en  la  fase  aguda  de  la  hemorragia

 solo  debe  mantenerse  a  largo  plazo  en  presencia  de  una
ndicación  admitida  para  su  utilización.

.  Tratamiento  específico

n  todos  los  pacientes  con  HAV  se  debe  disponer
recozmente  de  una  técnica  de  imagen  para  valorar  la
natomía  vascular,  la  presencia  de  trombosis  portal  o  la
xistencia  de  CHC

n  los  pacientes  con  HAV  no  es  infrecuente  la  presencia  de
ofactores  que  condicionan  la  aparición  de  la  hemorragia,  su
ravedad  y  su  apropiado  tratamiento.  Entre  estos  cabe  des-
acar  la  presencia  de  trombosis  portal  o  de  CHC160,161 (con  o
in  trombosis  portal  maligna).  Además,  la  posible  necesidad
e  un  TIPS  en  el  contexto  de  la  HAV  hace  necesario  disponer
e  un  apropiado  mapa  vascular  que  identifique  la  posibi-
idad  o  las  posibles  dificultades  técnicas  para  la  realización
el  procedimiento.  Finalmente,  una  prueba  de  imagen  axial,
omografía  computarizada  (TC)  preferentemente,  puede  ser
e  utilidad  en  el  diagnóstico  de  otros  posibles  cofactores
ue  pueden  influir  en  la  toma  de  decisiones46 (neoplasias
xtrahepáticas,  patología  torácica,  etc.).

o  se  recomienda  el  uso  sistemático  de  sonda
asogástrica  en  la  HAV  considerando  su  impacto  en  el
iesgo  de  infección  respiratoria

a  colocación  de  una  sonda  nasogástrica  con  lavado  no  pre-
ice  la  presencia  de  lesiones  de  alto  riesgo  que  requieran
ratamiento  endoscópico  y  además  no  está  exenta  de  efec-

os  adversos  como  dolor  y  epistaxis,  a  lo  que  se  suma  el  fallo
n  la  colocación  de  la  sonda  hasta  en  el  34%  de  los  casos47

 el  incremento  en  el  riesgo  de  infecciones  respiratorias.
demás,  en  un  estudio  aleatorizado  no  se  observaron  dife-
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encias  en  la  probabilidad  de  resangrado  o  en  la  mortalidad
or  lo  que  no  se  recomienda  su  uso162.

a  endoscopia  diagnóstica  y  terapéutica  debe  realizarse
referiblemente  por  personal  experto,  capaz  de  realizar
ratamiento  endoscópico,  dentro  de  las  primeras  12  h
el  ingreso

ada  la  alta  mortalidad  de  la  HAV  es  fundamental  la  disponi-
ilidad  de  un  endoscopista  experto  en  técnicas  hemostáticas
n  todo  momento.  En  un  estudio  de  cohortes  se  puso  de
anifiesto  que  en  los  pacientes  que  presentan  hematemesis

n  el  momento  del  ingreso,  la  realización  de  la  endoscopia  a
artir  de  las  12  h del  ingreso  en  el  hospital  aumentó  la  pro-
abilidad  de  resangrado  y  la  mortalidad  a  las  6  semanas163.
tro  estudio  incluyendo  516  pacientes  con  hemorragia  diges-
iva  (solo  10%  con  HAV)  demostró  que  la  realización  de  una
ndoscopia  muy  precoz  (antes  de  las  6  h)  no  ofrece  beneficio
n  términos  de  supervivencia,  enfatizando  la  importancia  de
na  adecuada  resucitación  y  de  un  manejo  médico  apropiado
ntes  de  la  endoscopia.  Sin  embargo,  hay  una  gran  heteroge-
eidad  en  la  literatura  respecto  a  la  definición  de  los  tiempos
propiados  para  la  realización  de  la  endoscopia,  lo  que  difi-
ulta  su  análisis.  Un  metaanálisis  reciente 164,  que  incluyó
.824  pacientes  con  hemorragia,  sugiere  que  la  endoscopia
recoz  (antes  de  las  12  h)  puede  reducir  casi  a  la  mitad  la
ortalidad  global  de  los  pacientes  cirróticos  con  HAV.  Por

anto,  en  aquellos  casos  de  HAV  con  inestabilidad  hemodi-
ámica  o  hematemesis,  la  endoscopia  debe  realizarse  lo  más
recozmente  posible  una  vez  estabilizado  el  paciente46.

a  intubación  antes  de  la  endoscopia  está  recomendada
n  pacientes  con  vómitos  o  alteración  del  nivel  de
onsciencia

a  intubación  rutinaria  antes  de  la  endoscopia  diagnóstica  no
e  recomienda  en  pacientes  con  hemorragia  digestiva.  Dis-
intos  metaanálisis  muestran  que  la  intubación  profiláctica
ntes  de  la  endoscopia,  en  todos  los  pacientes  con  hemorra-
ia  digestiva  alta,  podría  asociarse  con  mayor  riesgo  de
spiración  y  neumonía,  mayor  estancia  hospitalaria  y  poten-
ialmente,  mayor  mortalidad165,166,  con  similares  resultados
n  pacientes  con  HAV167.  Sin  embargo,  los  pacientes  con
ematemesis,  agitación  o  encefalopatía  hepática  tienen  un
iesgo  elevado  de  broncoaspiración,  por  lo  que  se  debe  con-
iderar  la  intubación  profiláctica  en  estos  casos,  antes  de
ealizar  la  endoscopia,  para  asegurar  la  protección  de  la  vía
érea46,47.

a  extubación  debe  realizarse  lo  antes  posible  tras  la
ndoscopia  diagnóstica

a  manipulación  de  la  vía  aérea  es  un  factor  de  riesgo  de
nfección  respiratoria,  en  el  contexto  de  la  HAV168,  por  lo  que
s  aconsejable  la  extubación  precoz,  si  la  situación  clínica
el  paciente  lo  permite46,47.

os  pacientes  con  HAV  deben  recibir  tratamiento

armacológico  lo  antes  posible  tras  la  sospecha  de  HAV,
ue  debe  mantenerse  hasta  el  2-5.◦ día

l  inicio  de  fármacos  vasoconstrictores  antes  de  la  endo-
copia  disminuye  la  incidencia  de  sangrado  activo  durante
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sta  y  facilita  el  tratamiento  endoscópico169,170.  En  un
etaanálisis,  que  incluyó  30  estudios  y  3.111  pacientes

on  HAV,  se  demuestra  que  los  pacientes  que  recibieron
ratamiento  vasoconstrictor  precozmente  tuvieron  menor
ortalidad  (de  todas  las  causas),  menos  necesidades  trans-

usionales,  mejoría  en  el  control  del  sangrado  y  menor
stancia  hospitalaria171.  Los  fármacos  de  elección  en  la
AV  son  somatostatina,  terlipresina  y  octreótido,  sin  dife-
encias  en  términos  de  mortalidad,  seguridad  o  tasa  de
esangrado172,173,  si  bien  la  somatostatina  y  el  octreótido
ienen  menos  efectos  adversos.  Algunos  estudios  indican  que
na  duración  más  breve  del  tratamiento  (2-3  días)  podría  no
nfluir  en  la  tasa  de  recidiva174,175;  sin  embargo,  la  limitación
n  el  tamaño de  la  muestra  y  la  no  utilización  de  factores
redictivos  de  mal  pronóstico  para  orientar  la  decisión  difi-
ulta  la  extrapolación  de  una  recomendación.  En  situaciones
specíficas,  como  en  pacientes  con  una  función  hepática
ptima  y  sin  factores  de  riesgo  de  recidiva,  podría  consi-
erarse  la  posibilidad  de  emplear  regímenes  más  cortos,  a
a  espera  de  datos  definitivos176,177.

l  tratamiento  endoscópico  de  elección  en  la  HAV  es  la
EB

a  LEB  ha  demostrado  ser  superior  a  la  escleroterapia  en
l  control  inicial  de  la  HAV  (90%),  disminuyendo  además

 la  mitad  la  probabilidad  de  resangrado  con  menos  efec-
os  adversos  y  menor  mortalidad178,179.  No  se  ha  encontrado
eneficio  de  la  terapia  endoscópica  combinada  de  LEB  con
sclerosis180.  La  asociación  de  fármacos  vasoconstrictores  y
EB  ha  demostrado  superioridad  en  cuanto  a  eficacia,  segu-
idad  y  mortalidad  en  el  tratamiento  de  la  HAV  (control  del
pisodio  agudo  90%,  prevención  de  recidiva  precoz  80%)  y  es
or  tanto  el  tratamiento  de  elección  en  pacientes  con  HAV.

n  los  casos  de  HAV  refractaria  se  debe  implantar
na prótesis  esofágica  o  realizar  taponamiento
sofágico  con  balón  como  puente  a  la  realización
e TIPS  de  rescate

 pesar  de  un  adecuado  tratamiento  de  la  HAV,  hasta  un  15%
e  los  pacientes  presentan  recidiva  precoz  de  la  hemorragia,
iendo  preciso  en  muchas  ocasiones  realizar  un  tratamiento
emostático  puente  hasta  la  realización  de  un  TIPS  de  res-
ate.  Lo  mismo  ocurre  en  casos  de  hemorragia  masiva.  En
stas  circunstancias,  tanto  la  colocación  de  una  prótesis
sofágica  como  el  taponamiento  esofágico  con  balón  son
pciones  adecuadas.  Solo  existe  un  estudio  aleatorizado  y
ontrolado  que  compare  ambas  alternativas181;  en  este  estu-
io,  las  prótesis  esofágicas  demostraron  ser  superiores  en  el
ontrol  de  la  hemorragia  con  menor  necesidad  transfusional

 menos  efectos  adversos.  Sin  embargo,  no  se  encontraron
iferencias  en  la  supervivencia  a  las  6  semanas  y,  además,  en
n  25%  de  las  prótesis  migraron.  Además,  existe  un  beneficio
n  lo  que  respecta  al  tiempo  de  inserción  ya  que  los  balo-
es  de  taponamiento  deben  deshincharse  a  las  24  h  de  su
nserción  mientras  que  la  prótesis  puede  mantenerse  in  situ

in  disminuir  su  eficacia  hasta  7-14  días,  hecho  que  puede
er  importante  en  pacientes  con  contraindicación  temporal
ara  la  colocación  de  TIPS  (i.  e.,  infección  activa).  En  una
eciente  revisión  sistemática  y  metaanálisis  que  compara
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mbas  alternativas  se  corroboran  estos  resultados,  propo-
iéndose  las  prótesis  esofágicas  como  una  opción  igualmente
ficaz  que  el  taponamiento,  pero  más  segura182.

.  Varices  fúndicas

l  tratamiento  con  cianoacrilato  es  de  elección  en
acientes  con  varices  gástricas  aisladas  y puede  ser  útil
n  varices  esofagogástricas  que  se  extienden  más  allá
el  cardias

as varices  gástricas  se  clasifican  de  acuerdo  con  la  clasifica-
ión  de  Sarin  et  al.,  la  cual  las  divide  en  varices  localizadas
n  la  unión  esofagogástrica  y  varices  gástricas  aisladas  o
ardiofúndicas183.  El  tratamiento  endoscópico  de  la  HAV
ástricas  aisladas  se  realiza  con  inyección  de  cianoacri-
ato.  Diferentes  revisiones  sistemáticas  con  metaanálisis  han
valuado  la  eficacia  de  la  inyección  de  cianoacrilato  demos-
rando  que  esta  técnica  es  superior  en  términos  de  eficacia

 seguridad  y,  por  tanto,  es  de  primera  elección184---186.
La  embolización  mediante  obliteración  transvenosa

etrógrada  (balloonoccluded  retrograde  transvenous  obli-
eration  [BRTO])  es  una  alternativa  al  tratamiento  endoscó-
ico  o  al  TIPS  en  pacientes  con  varices  gástricas  o  ectópicas.
a  experiencia  en  nuestro  medio  es  limitada,  sin  embargo,  es
na  alternativa  apropiada  en  centros  con  experiencia187,188.
on  esta  técnica  se  realiza  la  oclusión  del  flujo  sanguíneo
ediante  un  catéter  con  balón  que  permite  la  instilación
e  un  esclerosante  proximalmente  al  punto  de  oclusión.  Las
asas  de  éxito  de  BRTO  y  TIPS  para  el  control  de  sangrado  son
imilares.  Sin  embargo,  con  la  BRTO  hay  una  menor  proba-
ilidad  de  desarrollar  de  encefalopatía  hepática189, aunque
uede  empeorar  la  hipertensión  portal  y  agravar  las  varices
sofágicas  y/o  la  ascitis  estos  datos  requieren  ser  confirma-
os  en  estudios  adicionales.

n  los  pacientes  con  hemorragia  por  gastropatía
ipertensiva  o  ectasia  antral,  el  tratamiento  endoscópico
on  argón  plasma,  ligadura  u  otros  métodos  es  una
lternativa  razonable

l  tratamiento  inicial  de  la  gastropatía  por  hipertensión
ortal  son  los  BBNS.  En  los  pacientes  que  sangran  por  gastro-
atía  a  pesar  del  tratamiento  médico,  se  puede  considerar
l  tratamiento  endoscópico,  aunque  los  datos  son  limitados.
lgunos  estudios  indican  que  en  este  subgrupo  de  pacientes
l  tratamiento  endoscópico  con  argón  plasma  puede  reducir
os  requerimientos  transfusionales190,191.  El  tratamiento  de
lección  de  los  pacientes  con  ectasia  vascular  antral  y  san-
rado  o  anemia  crónica  es  el  endoscópico.  El  abordaje  inicial
e  realiza  con  argón  plasma,  aunque  las  tasas  de  recurren-
ia  son  altas  por  lo  que  los  pacientes  requieren  varias
esiones192. Para  aquellos  pacientes  sin  una  buena  respuesta
l  argón  se  recomienda  la  LEB  del  antro.  Una  revisión  siste-
ática  con  metaanálisis  demostró  que  los  pacientes  tratados

on  ligadura  tuvieron  requisitos  de  transfusión  posprocedi-

iento  significativamente  menores  que  aquellos  tratados

on  argón  plasma;  además  la  LEB  se  asoció  a  un  menor
úmero  de  sesiones  endoscópicas  y  menos  transfusiones  a
argo  plazo193.



pato

E
r
c

L
l
d
c
t
r
v
l
p
c
n
m
l

4
f

L
p

A
e
p
m
c
s

L
c
c

E
T
m
m
e
d
h
d
c
d
s
d

L
e
e
E

L
E
(
e
l
b
E
c
a
T

e
y
s
q
v
a
y
t
d
l

L
c
a
p

H
d
u
v
o
d
E
s
m
c
d
r
e

S
h

1

L
l
o
i

L
u
h
E
r
y
e
c
n
b
m

L
e

L
u
s

Gastroenterología  y  He

n  los  pacientes  con  HAV  gástricas  o  ectópicas  que
eciben  tratamiento  con  TIPS,  la  embolización  de  las
olaterales  es  una  estrategia  razonable

os  pacientes  que  reciben  un  TIPS  para  el  tratamiento  de
a  hemorragia  por  varices  gástricas  tienen  una  probabili-
ad  de  re-sangrado  de  hasta  un  15%194.  El  TIPS  se  puede
ombinar  con  la  embolización  del  lecho  colateral  para  con-
rolar  el  sangrado  o  reducir  el  riesgo  de  sangrado  varicoso
ecurrente  por  varices  gástricas  o  ectópicas  (principalmente
arices  aisladas  grandes),  particularmente  en  los  casos  en
os  que,  a  pesar  de  una  disminución  en  el  GPP,  el  flujo  portal
ermanece  desviado  hacia  las  colaterales195.  Hay  estudios
on  pocos  pacientes  que  sugieren  que  el  tratamiento  combi-
ado  mejora  la  erradicación  de  las  varices  gástricas  con  una
enor  probabilidad  de  resangrado,  aunque  sin  beneficio  en

a  supervivencia195,196.

.  Hemorragia  digestiva  en  los  pacientes  con
racaso hepático  agudo  sobre  crónico

a  HAV  en  los  pacientes  con  ACLF  comporta  un  peor
ronóstico

 pesar  de  los  grandes  avances  logrados  en  la  prevención  y
l  tratamiento  de  la  hemorragia  digestiva  por  hipertensión
ortal,  esta  continúa  siendo  una  de  las  complicaciones  con
ayor  mortalidad  en  los  pacientes  con  cirrosis197.  La  presen-

ia  de  ACLF  aumenta  el  riesgo  de  resangrado  y  disminuye  la
upervivencia198.

a  presencia  de  ACLF  no  es  una  contraindicación  para  la
olocación  de  TIPS,  aunque  es  precisa  una  valoración
uidadosa  de  su  posible  futilidad

n  el  contexto  de  la  HAV  y  ACLF,  la  colocación  de  un
IPS,  tanto  de  rescate  como  preventivo,  se  asocia  a  un
ejor  control  de  la  hemorragia  y  a  una  disminución  de  la
ortalidad199,200.  No  obstante,  la  información  publicada  a

ste  respecto  en  los  pacientes  que  presentan  3  o  más  fallos
e  órgano  (ACLF  3)  es  limitada.  Los  estudios  publicados
asta  la  fecha  no  han  conseguido  establecer  unos  criterios
e  futilidad  específicos  en  esta  situación  y,  por  tanto,  el
onocimiento  sobre  el  beneficio  del  TIPS  en  este  subgrupo
e  pacientes  más  graves  es  insuficiente201,202.  En  estos  casos
e  debe  sopesar  de  forma  individualizada  el  riesgo/beneficio
e  la  colocación  del  TIPS.

a  existencia  de  EH  clínica  en  los  pacientes  con  HAV  no
s  una  contraindicación  para  la  colocación  de  TIPS,
specialmente  si  no  hay  historia  de  episodios  previos  de
H

a  presencia  de  EH  es  frecuente  en  el  contexto  de  la  HAV.
n  particular,  los  pacientes  con  un  alto  riesgo  de  resangrado
Child-Pugh  C  10-13  o  Child-Pugh  B  con  sangrado  activo  en
l  momento  de  la  endoscopia)  presentan  una  mayor  preva-
encia  de  EH  al  ingreso  en  comparación  con  los  pacientes  de
ajo  riesgo  (39,2  vs.  10,6%)203.  Por  otra  parte,  la  aparición  de

H  clínica  o  el  empeoramiento  de  la  EH  mínima  tras  la  colo-
ación  de  un  TIPS  es  también  un  evento  frecuente,  pudiendo
parecer  hasta  en  el  35%  de  los  pacientes  que  reciben  un
IPS  preventivo204,205.  Por  este  motivo,  el  riesgo-beneficio  de
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sta  intervención  en  los  pacientes  con  hemorragia  digestiva
 antecedentes  de  EH,  o con  EH  en  el  momento  del  ingreso  ha
ido  objeto  de  debate.  Estudios  recientes,  han  demostrado
ue  la  colocación  de  un  TIPS  precoz  aumenta  la  supervi-
encia  al  año  sin  aumentar  el  riesgo  de  EH203---205.  Además,
ctualmente  se  dispone  de  diversas  medidas  de  prevención

 tratamiento  de  la  EH  en  este  contexto  que  han  demos-
rado  eficacia,  como  la  utilización  de  TIPS  cubiertos206 o  de
iámetro  reducido  (8  vs.  10  mm)207 y  la  administración  de
actulosa  y/o  rifaximina  profiláctica208,209.

a  sospecha  de  hepatitis  alcohólica  grave  no  es  una
ontraindicación  formal  para  la  realización  de  TIPS,
unque  es  precisa  una  valoración  cuidadosa  de  su
osible  futilidad

asta  la  fecha  no  se  ha  analizado  específicamente  el  impacto
e  la  hepatitis  alcohólica  grave  en  los  pacientes  que  reciben
n  TIPS  por  HAV.  No  obstante,  sí  se  ha  demostrado  que  otras
ariables  como  la  puntuación  MELD,  el  Child-Pugh,  la  edad,

 el  lactato  sérico  entre  otros  factores,  son  útiles  para  pre-
ecir  la  supervivencia  tras  la  colocación  de  un  TIPS202,210---212.
n  ninguno  de  estos  estudios,  el  consumo  de  alcohol  resultó
er  un  factor  determinante  del  riesgo  de  resangrado  o  la
ortalidad.  Por  tanto,  la  hepatitis  aguda  alcohólica  no  debe

onsiderarse  a  priori  una  contraindicación  para  la  colocación
e  un  TIPS,  cuya  pertinencia  debe  establecerse  por  los  crite-
ios  vigentes  en  las  guías  de  práctica  clínica  al  margen  de  la
tiología  de  la  cirrosis  o  del  origen  de  la  descompensación.

ESIÓN 4. Otras complicaciones de la
ipertensión portal (tabla 4)

.  Encefalopatía  hepática

a  rifaximina  está  indicada  en  la  profilaxis  secundaria  de
a  EH  después  de  un  segundo  episodio  de  EH  clínica  que
curre  dentro  de  los  primeros  6  meses  del  episodio
nicial

a  rifaximina  disminuyó  el  riesgo  de  recurrencia  de  EH  en
n  ensayo  clínico  aleatorizado  en  pacientes  con  cirrosis  que
abían  tenido  un  episodio  previo  en  los  últimos  6  meses.
n  comparación  con  el  grupo  placebo,  el  grupo  tratado  con
ifaximina  presentó  menos  episodios  de  EH  (22  vs.  45%)

 de  hospitalización  (13,6  vs.  22,6%)213.  En  este  estudio,
l  90%  de  los  pacientes  incluidos  estaban  en  tratamiento
oncomitante  con  lactulosa,  lo  que  hace  que  en  práctica  clí-
ica  sea  conveniente  asociar  ambos  fármacos.  Este  efecto
eneficioso  del  tratamiento  combinado  se  confirmó  en  un
etaanálisis214.

os  disacáridos  no  absorbibles  son  el  tratamiento  de
lección  de  la  EH  aguda

os  disacáridos  no  absorbibles,  como  la  lactulosa,  suponen
n  tratamiento  de  primera  línea  para  la  EH.  Su  eficacia
e  basa  en  su  capacidad  para  reducir  la  producción  intes-

inal  y  absorción  del  amonio,  gracias  a sus  efectos  como
axante,  inhibidor  de  la  actividad  de  la  glutaminasa  intesti-
al  y  modulador  de  la  microbiota  intestinal215.  Son  múltiples
os  estudios,  incluyendo  ensayos  clínicos,  que  han  mostrado



A.  Albillos,  R.  Bañares  and  V.  Hernández-Gea

Tabla  4  Recomendaciones  sobre  otras  complicaciones  de  la  hipertensión  portal  (sesión  4)

Pregunta Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,  grado
de  recomendación

Encefalopatía  hepática
¿Cuál  es  la  terapia  de  elección
de la  profilaxis  secundaria  de  la
EH?

La  rifaximina  está  indicada  en  la  profilaxis  secundaria
de la  EH  después  de  un  segundo  episodio  de  EH  clínica
que ocurre  dentro  de  los  primeros  6  meses  del  episodio
inicial.

93%  A,  1

¿Cuál es  el  tratamiento  de
elección  del  episodio  agudo  de
EH?

Los  disacáridos  no  absorbibles  son  el  tratamiento  de
elección  de  la  EH  aguda.

97%  A,  1

¿Es recomendable  usar
rifaximina  para  prevenir  la  EH
en los  pacientes  a  los  que  se  va
a implantar  un  TIPS?

La  rifaximina  está  indicada  en  la  profilaxis  de  la  EH
asociada  al  TIPS  en  los  pacientes  con  antecedentes  de
EH clínica.

93%  B,  1

Profilaxis de  las  infecciones  bacterianas
¿Es la  rifaximina  una  opción  en
la profilaxis  de  la  PBE?

No  se  recomienda  utilizar  la  rifaximina  como
alternativa  al  norfloxacino  en  la  profilaxis  de  la  PBE.

83%  B,  1

¿Cuál es  la  terapia  de  elección
para  prevenir  la  recurrencia  de
la PBE?

La  profilaxis  secundaria  con  norfloxacino  está  indicada
en todos  los  pacientes  con  PBE  previa,
independientemente  de  estar  colonizados  o  con
antecedentes  de  infección  por  bacterias
multirresistentes.

80%  B,  2

¿En qué  situaciones  está
indicada  la  profilaxis  primaria
de  la  PBE?

La  profilaxis  primaria  de  la  PBE  está  indicada  en  los
pacientes  con  cirrosis  y  alto  riesgo  de  PBE,  hemorragia
digestiva;  proteínas  en  líquido  ascítico  <  1,5  g/dl  con
insuficiencia  hepática  grave  (Child-Pugh  ≥  B9,
bilirrubina  ≥  3  mg/dl)  o  insuficiencia  renal  (creatinina
≥ 1,2  mg/dl  o  BUN  ≥  25  mg/dl  o  hiponatremia
≤ 130  mEq/l).

92%  A,  1

¿Cuándo está  indicado
interrumpir  la  profilaxis  de  la
PBE?

Se  puede  interrumpir  la  profilaxis  de  la  PBE  si
desaparece  la  ascitis  sin  necesidad  de  diuréticos.

82%  B,  1

Ascitis recurrente  y  refractaria
¿Existen  diferencias  entre  la
ascitis  refractaria  y  la
recurrente?

La  ascitis  recurrente  constituye  una  entidad
diferenciada  de  la  ascitis  respondedora  a  tratamiento
diurético  o  ascitis  no  complicada  y  también  de  la
ascitis refractaria,  siendo  su  pronóstico  a  medio  y
largo  plazo  diferente  de  ambas.

89%  C,1

¿Está indicado  el  tratamiento  a
corto  plazo  con  albúmina  en
infecciones  bacterianas
diferentes  a  la  PBE?

No  se  recomienda  el  tratamiento  con  albúmina  en  los
pacientes  con  cirrosis  y  con  infecciones  bacterianas
distintas  a  la  PBE.

82%  B,  1

Trombosis  venosa  portal  en  la  cirrosis
¿Cuándo  está  indicado
anticoagular  a  un  paciente  con
cirrosis  y  TVP?

La  anticoagulación  está  indicada  en  todo  paciente  con
cirrosis  y  TVP  reciente  (<  6  meses)  completa  o
parcialmente  oclusiva  (>  50%),  especialmente  en  los
candidatos  o  en  lista  de  espera  de  trasplante  hepático
o en  aquellos  con  trombosis  sintomática.

97%  B,  1

¿Durante cuánto  tiempo  debe
mantenerse  la  anticoagulación
en  un  paciente  con  cirrosis  y
TVP?

La  anticoagulación  debe  mantenerse  durante  al  menos
6 meses  para  lograr  la  recanalización.  Una  vez
recanalizada  la  vena  porta  se  recomienda  mantener  la
anticoagulación  en  los  pacientes  candidatos  o  en  lista
de espera  de  trasplante  o  en  aquellos  que  tuvieron
síntomas  de  isquemia  intestinal  durante  el  episodio

98%  B,  1
agudo.
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Tabla  4  (continuación)

Pregunta Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,  grado
de  recomendación

¿Está  indicado  implantar  un  TIPS
en los  pacientes  con  cirrosis  y
TVP?

El  TIPS  es  una  opción  para  recanalizar  la  vena  porta  en
los pacientes  con  TVP,  especialmente  en  aquellos  que
presentan  complicaciones  de  la  hipertensión  portal.

83,3%  B,  1

¿Está indicado  anticoagular  a  los
pacientes  con  cirrosis  y  TVP  que
sean  candidatos  a  trasplante
hepático?

La  anticoagulación  está  indicada  en  todos  los
pacientes  candidatos  o  en  lista  de  espera  de  trasplante
independientemente  de  la  gravedad  o  extensión  de  la
trombosis.

80%  B,  1

Hidrotórax hepático  refractario
¿Está  indicado  implantar  un  TIPS
en los  pacientes  con  cirrosis  e
hidrotórax  refractario?

En  los  pacientes  con  hidrotórax  hepático  refractario  se
puede  considerar  realizar  TIPS  de  forma
individualizada.

90%  C,1

¿Son los  pacientes  con
hidrotórax  hepático  refractario
candidatos  a  trasplante
hepático?

El  pronóstico  de  los  pacientes  con  hidrotórax  hepático
es peor  de  lo  que  indica  el  MELD  y  deben  evaluarse
para  trasplante  hepático.

89%  C,2

Cuestiones planteadas  al  panel  no  alcanzaron  consenso  (<  80%)
¿Es la  combinación  de  lactulosa
y rifaximina  más  eficaz  que  la
monoterapia  para  tratar  el
episodio  agudo  de  EH?

La  combinación  de  lactulosa  y  rifaximina  es  más  eficaz
que la  monoterapia  para  revertir  el  episodio  agudo  de
EH.

56%

¿Cuál es  el  tratamiento  de
elección  de  la  EH  mínima?

El  tratamiento  de  la  EH  mínima  debe  basarse  en  la
lactulosa,  mientras  que  la  rifaximina  hay  que  añadirla
valorando  individualmente  cada  caso.

73%

¿Está  indicada  la  administración
a largo  plazo  de  albúmina  en  el
tratamiento  de  la  ascitis
recurrente?

La  administración  a  largo  plazo  de  albúmina  constituye
una opción  prometedora  para  el  tratamiento  crónico
de la  ascitis  recurrente,  pero  son  necesarios  más
estudios  antes  de  establecer  esta  indicación.

52%

¿Está indicado  utilizar
anticoagulantes  orales  de
acción  directa  (DOAC)  en  los
pacientes  con  cirrosis  y  TVP?

Los  DOAC  tienen  una  eficacia  similar,  o  incluso
superior,  a  la  heparina  de  bajo  peso  molecular  y  a  los
antagonistas  de  vitamina  K  para  recanalizar  la  TVP  en
la cirrosis.  Además,  los  DOAC  poseen  mejor  perfil  de
seguridad  que  los  antagonistas  de  vitamina  K.  No  se
recomienda  el  uso  de  DOAC  en  pacientes  Child-Pugh  C
o con  deterioro  de  la  función  renal.

75%
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DOAC: acrónimo del término en inglés, direct oral anticoagulants,
PBE: peritonitis bacteriana espontánea; TVP: trombosis venosa po
portosystemic shunt, derivación portosistémica percutánea intrah

a  efectividad  de  la  lactulosa  en  el  tratamiento  de  un  episo-
io  agudo  de  EH.  Se  ha  demostrado  una  mejoría  del  episodio
gudo  en  el  75%  de  los  pacientes  que  recibieron  enemas  de
actulosa  frente  a  un  20%  de  aquellos  tratados  con  enemas
o  acidificantes216.  Además,  un  metaanálisis  mostró  que  el
ratamiento  con  lactulosa  reduce  la  mortalidad  asociada  al
pisodio  agudo217.  La  vía  de  administración,  oral  o rectal
n  enemas,  debe  individualizarse  en  función  del  estado  del
aciente.

a  rifaximina  está  indicada  en  la  profilaxis  de  la  EH
sociada  al  TIPS  en  pacientes  con  antecedentes  de  EH

línica

l  TIPS  conlleva  un  aumento  del  riesgo  de  EH  (entre  un  35
 un  50%)218 especialmente  en  los  pacientes  con  episodios
revios  y  con  reducción  del  GPP  por  debajo  de  5  mmHg  tras
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oagulantes orales de acción directa; EH: encefalopatía hepática;
 TIPS: acrónimo del término en inglés, transjugular intrahepatic
ica.

l  procedimiento207,219.  Un  ensayo  clínico  aleatorizado  que
ncluyó  197  pacientes  a  los  que  se  implantó  electivamente
n  TIPS  recubierto  demostró  que  la  rifaximina  (600  mg/12  h)
esde  14  días  antes  y  hasta  6  meses  después  de  la  colocación
el  TIPS  reducía  la  probabilidad  de  EH  posprocedimiento  con
especto  al  placebo  (34  vs.  53%)209.  Un  análisis  post-hoc  de
ste  estudio  mostró  que  el  mayor  beneficio  se  obtenía  en
acientes  con  un  episodio  previo  de  EH  (n  =  24,  rifaximina
3,3  vs.  placebo  83%)  frente  a aquellos  sin  este  antecedente
n  =  162,  rifaximina  35,5  vs.  placebo  51%).  Por  el  momento,
arecemos  de  datos  sólidos  que  justifiquen  el  beneficio  de
a  rifaximina  más  allá  de  6  meses  tras  el  TIPS.  Previa-
ente,  en  2005,  se  había  evaluado  el  papel  de  la  rifaximina

n  este  escenario  con  resultados  negativos,  probablemente
or  el  bajo  tamaño  muestral  (n  =  75),  la  utilización  de  TIPS

o  cubiertos  y  el  corto  seguimiento  de  los  pacientes  (un
es)219.
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A.  Albillos,  R.  Bañare

.  Profilaxis  de  las  infecciones  bacterianas

o  se  recomienda  utilizar  la  rifaximina  como  alternativa
l  norfloxacino  en  la  profilaxis  de  la  PBE

studios  retrospectivos  han  sugerido  que  la  rifaximina
udiera  asociarse  con  una  menor  incidencia  de  PBE  y
tras  complicaciones  de  la  cirrosis220,221.  Sin  embargo,  estos
allazgos  no  se  han  confirmado  en  un  estudio  observacional
rospectivo220.  Por  otra  parte,  existen  pocos  ensayos  alea-
orizados  que  hayan  comparado  la  eficacia  de  la  rifaximina
rente  al  norfloxacino  y  estos,  a  pesar  de  tener  resulta-
os  positivos,  tienen  limitaciones  metodológicas222,223. Por
ltimo,  las  revisiones  sistemáticas  y  los  metaanálisis  tam-
oco  aportan  información  de  calidad  que  sustente  el  uso  de
a  rifaximina  como  alternativa  en  la  profilaxis  secundaria  de
a  PBE224,225.

a  profilaxis  secundaria  con  norfloxacino  está  indicada
n  todos  los  pacientes  con  PBE  previa,
ndependientemente  de  estar  colonizados  o  con
ntecedentes  de  infección  por  bacterias
ultirresistentes

n  los  últimos  años  ha  aumentado  la  prevalencia  de  PBE  por
acterias  grampositivas,  resistentes  a  quinolonas  y  a múlti-
les  fármacos30,226.  Sin  embargo,  en  un  estudio  reciente  el
so  de  norfloxacino  no  se  asoció  con  una  mayor  prevalencia
e  bacterias  multirresistentes227 y  tampoco  cuando  se  eva-
uó  su  uso  en  diferentes  áreas  geográficas226.  La  recurrencia
e  la  PBE  tras  un  primer  episodio  alcanza  el  70%228,  que  se
educe  al  20%  con  norfloxacino  (400  mg/día)229. No  existe
nformación  suficiente  que  identifique  grupos  de  riesgo  de
ecurrencia  por  lo  que  se  recomienda  la  profilaxis  universal.

a  profilaxis  primaria  de  la  PBE  está  indicada  en  los
acientes  con  cirrosis  y  alto  riesgo  de  PBE:  hemorragia
igestiva,  proteínas  en  líquido  ascítico  <  1,5  g/dl  con

nsuficiencia  hepática  grave  (Child-Pugh  ≥  B9,  bilirrubina
 3  mg/dl)  o  insuficiencia  renal  (creatinina  ≥  1,2  mg/dl  o
UN  ≥  25  mg/dl  o hiponatremia  ≤  130  mEq/l)

n  los  pacientes  con  cirrosis  hepática  descompensada  las
nfecciones  bacterianas  se  relacionan  de  forma  significa-
iva  con  mayor  proporción  de  fallo  renal  agudo,  EH  y
ortalidad230---233,  lo  que  hace  recomendable  emplear  estra-

egias  dirigidas  a  su  prevención.  Sin  embargo,  el  uso
eneralizado  de  antibióticos  puede  condicionar  un  aumento
e  las  infecciones  por  bacterias  multirresistentes  por  lo  que
s  preciso  seleccionar  a  los  individuos  con  mayor  riesgo
ue  se  beneficiarán  más  de  la  profilaxis  primaria.  El  bene-
cio  de  la  profilaxis  antibiótica  en  la  hemorragia  digestiva
n  la  cirrosis  está  bien  establecido,  pues  reduce  las  infec-
iones  bacterianas,  el  resangrado  y  la  mortalidad146. Se
ecomienda  el  uso  de  norfloxacino  (400  mg/12  h  vía  oral)  o
eftriaxona  (1  g/24  h  vía  iv),  este  último  en  pacientes  con
irrosis  avanzada  (ascitis,  malnutrición  grave,  EH  o  bilirru-
ina  >  3  g/dl)147.  La  profilaxis  está  también  indicada  en  los
acientes  con  cirrosis  Child-Pugh  A  pues,  aunque  el  riesgo  de

nfección  en  este  grupo  es  bajo,  la  evidencia  disponible  es
odavía  escasa  para  prescindir  de  la  profilaxis148.  La  concen-
ración  baja  (<  1,5  g/dl)  de  proteínas  totales  en  el  líquido
scítico  es  un  factor  de  riesgo  de  PBE234,235.  Sin  embargo,
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a  información  reciente  cuestiona  recomendar  la  profilaxis
rimaria  a  todos  los  pacientes  con  cirrosis  y  bajo  contenido
roteico  en  líquido  ascítico236,237, limitándola  solo  a  aquellos
on  mayor  insuficiencia  hepática  (Child-Pugh  ≥  B9,  bilirru-
ina  ≥  3  mg/dl)  o  insuficiencia  renal  (creatinina  ≥  1,2  mg/dl

 BUN  ≥  25  mg/dl  o hiponatremia  ≤  130  mEq/l)  en  los  que
l  norfloxacino  reduce  el  riesgo  de  PBE  y  de  síndrome
epatorrenal  y  aumenta  la  supervivencia238. En  todo  caso,
eniendo  en  cuenta  los  cambios  epidemiológicos  de  los  últi-
os  años  la  profilaxis  siempre  debe  ajustarse  al  patrón  de

esistencias  local239.

e  puede  interrumpir  la  profilaxis  de  la  PBE  si
esaparece  la  ascitis  sin  necesidad  de  diuréticos

onsiderando  las  discrepancias  en  los  efectos  del  norfloxa-
ino  en  pacientes  con  cirrosis  y  aunque  no  se  ha  evaluado
specíficamente,  se  recomienda  interrumpir  su  administra-
ión  si  se  resuelve  la  ascitis  en  los  pacientes  en  los  que  se
ndicó  como  profilaxis  de  la  PBE.

.  Ascitis  recurrente  y refractaria

a  ascitis  recurrente  constituye  una  entidad
iferenciada  de  la  ascitis  respondedora  a  tratamiento
iurético  o  ascitis  no  complicada  y  también  de  la  ascitis
efractaria,  siendo  su  pronóstico  a  medio  y  largo  plazo
iferente  de  ambas

a  ascitis  recurrente  es  aquella  que  responde  parcialmente
l  tratamiento  diurético  y requiere  de  paracentesis  de  gran
olumen  ocasionales,  en  concreto  al  menos  3 en  un  año240.
a  ascitis  recurrente  tiene  al  año  un  pronóstico  semejante
l  de  la  respondedora  a  diuréticos,  pero  mejor  que  la
efractaria60.

o  se  recomienda  el  tratamiento  con  albúmina  en
acientes  con  cirrosis  y  con  infecciones  bacterianas
istintas  a  la  PBE

l  posible  beneficio  de  la  albúmina  en  pacientes  con  cirro-
is  hepática  e  infecciones  bacterianas  diferentes  de  la  PBE
a  sido  estudiado  en  3  ensayos  clínicos,  que  incluyeron
nfermos  con  diferente  gravedad  de  la  cirrosis  y  de  la
nfección241---243. El  uso  de  albúmina  no  se  asoció  en  nin-
uno  de  ellos  a  un  beneficio  en  la  supervivencia,  en  uno
ejoró  significativamente  la  función  renal  y  en  todos  causó

n  mayor  número  de  episodios  de  edema  agudo  de  pulmón.
n  la  actualidad  no  se  recomienda  el  uso  a  corto  plazo  de
lbúmina  asociado  a  la  antibioterapia  para  el  tratamiento
e  infecciones  bacterianas  diferentes  de  la  PBE244.

.  Trombosis  venosa  portal  en  la  cirrosis

a  anticoagulación  está  indicada  en  todo  paciente  con
irrosis  y  trombosis  venosa  portal  (TVP)  reciente  (<  6
eses)  completa  o  parcialmente  oclusiva  (>  50%),

specialmente  en  los  candidatos  o  en  lista  de  espera  de
rasplante  hepático  o  en  aquellos  con  trombosis

intomática

a  finalidad  de  la  anticoagulación  en  pacientes  con  cirro-
is  y  TVP  es  recanalizar  el  eje  venoso  portal  y  evitar  la
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rogresión  del  trombo.  La  información  disponible  sobre  la
ficacia  de  la  anticoagulación  en  este  contexto  es  débil,
ues  se  basa  en  metaanálisis  de  datos  agregados,  el  último
ncluyendo  33  estudios  y  1.696  pacientes,  y  uno  de  datos
ndividuales  de  cohortes  de  pacientes  con  cirrosis  y  TVP
ratados  con  anticoagulantes  tradicionales245,246.  Basándo-
os  en  esta  información,  la  anticoagulación  multiplica  por
,6  la  tasa  de  recanalización  de  la  vena  porta,  desde  el
1,3%  en  el  grupo  de  no  anticoagulados  al  56,5%,  y  la  de
ecanalización  completa  del  18,3  al  48,8%.  La  anticoagu-
ación  para  tratar  la  TVP  está  indicada  en  todo  paciente
on  cirrosis  y  trombosis  reciente  (<  6  m),  completa  o par-
ialmente  oclusiva  (>  50%),  especialmente  en  candidatos  o
n  lista  de  espera  de  trasplante  o  en  aquellos  con  trom-
osis  sintomática,  en  los  que  además  suele  estar  afectada
a  vena  mesentérica  superior.  Una  vez  tomada  la  decisión,
ay  que  iniciar  cuanto  antes  el  tratamiento  anticoagu-
ante,  pues  su  eficacia  disminuye  si  se  demora  más  de

 meses  desde  el  diagnóstico.  Otros  factores  que  restan
ficacia  a  la  anticoagulación  son  la  trombosis  completa,
a  que  afecta  a  la  vena  mesentérica  superior  o  la  que
curre  en  el  paciente  con  cirrosis  descompensada  (Child-
ugh  B/C)245,247---249.  La  decisión  de  anticoagular  a  pacientes
on  TVP  mínimamente  oclusiva  (<  50%)  debe  ser  valorada
ndividualmente,  siendo  más  razonable  iniciar  la  anticoagu-
ación  en  pacientes  con  TVP  y  que  sean  candidatos  o  estén
n  lista  de  espera  de  trasplante  o  bien  en  aquellos  con  una
rombosis  mínimamente  oclusiva  y  de  la  que  se  documenta
rogresión.

a  anticoagulación  debe  mantenerse  durante  al  menos  6
eses  para  lograr  la  recanalización.  Una  vez

ecanalizada  la  vena  porta  se  recomienda  mantener  la
nticoagulación  en  pacientes  candidatos  o  en  lista  de
spera  de  trasplante  o  en  aquellos  que  tuvieron  síntomas
e  isquemia  intestinal  durante  el  episodio  agudo

n  la  mayoría  de  los  pacientes  la  recanalización  por-
al  se  produce  durante  los  primeros  5  meses  tras  el
nicio  del  tratamiento  anticoagulante,  por  lo  que  se  con-
idera  que  este  ha  de  tener  una  duración  mínima  de  6
eses249---251.  Alcanzada  la  recanalización  es  conveniente
antener  la  anticoagulación  durante  al  menos  6  meses
ás.  La  decisión  de  continuarla  posteriormente  depende
el  balance  entre  las  consecuencias  de  una  posible  retrom-
osis  y  el  riesgo  mayor  de  sangrado  que  entraña toda
nticoagulación.  La  retrombosis  ocurre  en  el  46,7%  de  los
acientes  al  suspender  la  anticoagulación245,  y  en  muchos
asos  lo  hace  tan  precozmente  como  en  los  primeros

 meses248,249.  Considerando  el  riesgo  potencial  de  una
etrombosis,  se  recomienda  continuar  la  anticoagulación
ás  allá  de  la  recanalización  en  pacientes  candidatos  o

n  lista  de  espera  de  trasplante  o  en  aquellos  en  los  que
a  TVP  fue  sintomática.  Por  otra  parte,  hay  que  monitori-

ar  estrechamente  la  permeabilidad  portal  en  los  pacientes

 los  que  se  suspende  la  anticoagulación,  teniendo  en
uenta  la  alta  probabilidad  de  que  acontezca  una  retrom-
osis.
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l  TIPS  es  una  opción  para  recanalizar  la  vena  porta  en
acientes  con  TVP,  especialmente  en  aquellos  que
resentan  complicaciones  de  la  hipertensión  portal

l  TIPS  realizado  en  centros  especializados  permite  recanali-
ar  la  TVP  en  un  85  al  100%  de  los  casos252---254.  Es  importante
estacar  que  en  todos  los  estudios  que  han  evaluado  la
ficacia  y  factibilidad  del  TIPS  en  los  pacientes  con  TVP,
a  indicación  de  implantar  TIPS  se  hizo  porque  los  pacien-
es  presentaban  complicaciones  de  la  hipertensión  portal
efractarias  al  tratamiento  estándar  en  los  que  la  presencia
oncomitante  de  una  TVP  podría  agravar.  El  TIPS  por  tanto
e  considera  como  tratamiento  de  elección  en  pacientes
on  TVP  con  complicaciones  refractarias  de  la  hiperten-
ión  portal.  También  puede  considerarse,  individualizando
uidadosamente  cada  caso,  cuando  la  trombosis  progresa

 pesar  de  anticoagulación  o cuando  esta  está  contraindi-
ada.

a  anticoagulación  está  indicada  en  todos  los  pacientes
andidatos  o  en  lista  de  espera  de  trasplante
ndependientemente  de  la  gravedad  o  extensión  de  la
VP

a  TVP,  sobre  todo  cuando  es  completa,  puede  ser  par-
icularmente  nociva  ante  un  trasplante  hepático,  pues
ntraña  mayores  dificultades  técnicas  y  tiempos  de  isque-
ia,  mermando  la  supervivencia255,256 especialmente  en

os  casos  en  los  que  no  se  logra  realizar  una  anastomo-
is  fisiológica257. Por  tanto,  se  recomienda  anticoagular

 todos  los  pacientes  con  TVP  que  se  están  eva-
uando  para  trasplante  o  están  ya  en  lista  de  espera,
ndependientemente  de  la  gravedad  o  extensión  de  la  trom-
osis.

.  Hidrotórax  hepático  refractario

n  pacientes  con  hidrotórax  hepático  refractario  se
uede  considerar  realizar  TIPS  de  forma  individualizada

l  desarrollo  de  hidrotórax  hepático  se  asocia  a  un  peor
ronóstico  de  la  cirrosis.  Los  pacientes  con  hidrotórax  hepá-
ico  que,  pese  al  tratamiento  médico  optimizado  requieren
oracocentesis  frecuentes  o  presentan  sintomatología  rele-
ante,  pueden  beneficiarse  de  la  colocación  de  un  TIPS,
ue  logra  algún  grado  de  mejoría  en  aproximadamente  el
0%  de  estos  pacientes258,259. Los  predictores  de  una  peor
espuesta  al  TIPS  son  similares  a  los  descritos  en  la  asci-
is  refractaria,  e  incluyen  la  mayor  edad,  la  gravedad  de
a  cirrosis  y  la  insuficiencia  renal258. Estos  parámetros  pue-
en  ayudar  a seleccionar  a  los  pacientes  con  hidrotórax
epático  refractario,  que  más  pueden  beneficiarse  de  un
IPS.

l  pronóstico  de  los  pacientes  con  hidrotórax  hepático  es
eor  de  lo  que  indica  el  MELD  y  deben  evaluarse  para
rasplante  hepático

l  hidrotórax  hepático  asocia  en  estudios  retrospectivos

 unicéntricos  con  un  peor  pronóstico  comparado  con  los
acientes  con  cirrosis  descompensada  o  con  ascitis  refrac-
aria,  identificándose  como  un  factor  independiente  de
ortalidad260,261.  También  se  ha  sugerido  que  el  MELD  es  un
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A.  Albillos,  R.  Bañare

al  predictor  de  mortalidad  en  estos  pacientes262,263.  Dado
ue  el  desarrollo  de  hidrotórax  hepático  es  una  complicación
e  la  cirrosis  avanzada,  estos  pacientes  deben  valorarse  para
rasplante  hepático.

.  Cuestiones  planteadas  al  panel  que  alcanzaron
ajo consenso

a  combinación  de  lactulosa  y  rifaximina  es  más  eficaz
ue  la  monoterapia  para  revertir  el  episodio  agudo  de  EH

n  un  ensayo  clínico  aleatorizado  comparando  rifaximina
1.200  mg/24  h)  y  lactulosa  (n  =  63)  frente  a  monoterapia
on  lactulosa  (n  =  57),  la  combinación  de  ambos  aumentó
a  reversibilidad  del  episodio  agudo  de  EH  (76  vs.  50%)  y
edujo  la  estancia  hospitalaria  (5,8  vs.  8,2  días)  y  la  mortali-
ad  (24  vs.  49%)264.  Como  punto  relevante,  hay  que  destacar
a  gravedad  de  los  pacientes  incluidos  en  este  estudio,  que
resentaban  un  MELD  medio  de  24  y  EH  grado  IV  en  la
itad  de  los  casos.  Este  resultado  ha  sido  refrendado  en

n  metaanálisis  que  incluyó  7  estudios,  en  el  que  se  observó
ue  la  combinación  de  rifaximina  y  lactulosa  era  superior

 la  monoterapia  con  lactulosa  tanto  para  la  reversibili-
ad  del  episodio  agudo  como  para  disminuir  la  mortalidad
sociada265.

l  tratamiento  de  la  EH  mínima  debe  basarse  en  la
actulosa,  mientras  que  la  rifaximina  hay  que  añadirla
alorando  individualmente  cada  caso

 pesar  de  que  la  EH  mínima  se  asocia  a  un  deterioro
e  la  calidad  de  vida,  mayor  incidencia  de  EH  clínica  e
mpacta  negativamente  en  la  supervivencia131,  los  estudios
ncaminados  a  responder  esta  cuestión  presentan  algunas
arencias,  como  son  la  heterogeneidad  en  el  diagnós-
ico  de  la  EH  mínima,  el  insuficiente  tamaño  muestral,  la
scasa  duración  del  tratamiento  y  la  ausencia  de  objeti-
os  clínicamente  relevantes,  que  dificultan  la  extracción
e  conclusiones  robustas.  Considerando  estas  limitacio-
es,  se  ha  demostrado  que  la  rifaximina  revierte  la  EH
ínima  y  mejora  la  calidad  de  vida,  siendo  más  contro-

ertida  su  eficacia  disminuyendo  la  EH  clínica  en  pacientes
on  EH  mínima  basal266.  En  cambio,  sí  se  ha  demostrado
ue  la  lactulosa  disminuye  el  riesgo  de  EH  clínica  en
acientes  con  EH  mínima  basal,  además  de  revertir  la  EH
ínima266.  Además,  se  ha  demostrado  que  la  lactulosa  es
ás  coste-efectiva  que  la  rifaximina,  mejorando  la  calidad
e  vida267.

a  administración  a  largo  plazo  de  albúmina  constituye
na  opción  prometedora  para  el  tratamiento  crónico  de

a  ascitis  recurrente,  pero  son  necesarios  más  estudios
ntes  de  establecer  esta  indicación

l  tratamiento  con  albúmina  se  ha  evaluado  en  pacien-
es  con  cirrosis  en  escenarios  clínicos,  como  la  PBE  o
l  síndrome  hepatorrenal244.  Por  sus  propiedades  oncó-
icas,  inmunomoduladoras  y  de  expansión  plasmática,  la

lbúmina  también  se  ha  evaluado  como  tratamiento  cró-
ico  en  pacientes  con  ascitis.  Existen  2  ensayos  clínicos
ue  han  probado  su  eficacia:  el  primero  de  ellos  reali-
ado  en  su  mayoría  en  pacientes  con  ascitis  refractaria
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 insuficiencia  renal,  no  identificó  efectos  beneficiosos
e  la  albúmina268. En  el  segundo  ensayo,  con  diseño
bierto,  administración  de  dosis  más  elevadas  de  albú-
ina  e  inclusión  de  pacientes  con  ascitis  recurrente  y  no

efractaria,  los  resultados  fueron  positivos  en  cuanto  a
ontrol  de  ascitis,  desarrollo  de  complicaciones  como  asci-
is  refractaria  o hiponatremia  y  supervivencia269. Aunque
arece  tratarse  de  una  opción  de  tratamiento  asociada  a
eneficios  clínicos  relevantes,  son  necesarios  estudios  con-
rmatorios  antes  de  establecer  esta  nueva  indicación  del
so  de  albúmina  a  largo  plazo  en  pacientes  con  ascitis
ecurrente.

Los  anticoagulantes  orales  de  acción  directa  (direct  oral
nticoagulants  [DOAC])  tienen  una  eficacia  similar,  o  incluso
uperior,  a  la  heparina  de  bajo  peso  molecular  y a  los  anta-
onistas  de  vitamina  K  para  recanalizar  la  TVP  en  la  cirrosis.
demás,  los  DOAC  poseen  mejor  perfil  de  seguridad  que  los
ntagonistas  de  vitamina  K.  No  se  recomienda  el  uso  de
OAC  en  pacientes  Child-Pugh  C.

Un  metaanálisis  en  red  ha  mostrado  que  la  eficacia  de  los
OAC  es  similar  o  incluso  superior  a  la  de  la  anticoagulación
radicional  para  recanalizar  la  vena  porta  en  los  pacientes
on  TVP  y  cirrosis270. Por  otra  parte,  un  metaanálisis  de  datos
gregados  y  el  análisis  de  una  extensa  cohorte  de  pacientes
on  cirrosis  y  fibrilación  auricular  en  profilaxis  con  anticoa-
ulantes  muestra  un  menor  riesgo  de  hemorragia,  general-
ente  gastrointestinal,  en  los  pacientes  tratados  con  DOAC

on  respecto  a  los  que  recibieron  antagonistas  de  vitamina
271,272. En  estos  estudios  el  uso  de  DOAC  estaba  restringido

 pacientes  Child-Pugh  A  y  a  algunos  B,  pues  estos  fárma-
os  no  deben  utilizarse  en  pacientes  Child-Pugh  C.  Los  DOAC
ampoco  se  recomiendan  en  pacientes  con  un  aclaramiento
e  creatinina  inferior  a  30  ml/min.  Por  tanto,  los  DOAC  son
na  opción  tan  eficaz  y  probablemente  más  segura  que  los
ntagonistas  de  la  vitamina  K  para  el  tratamiento  a  largo
lazo  de  la  TVP  en  pacientes  con  cirrosis  Child-Pugh  A  y  B.

ESIÓN 5. Derivación portosistémica
ercutánea  intrahepática (TIPS) (tabla 5)

.  Consideraciones  generales

os  centros  sin  posibilidad  de  colocar  TIPS  preventivo,
e  rescate  o  electivo  deberían  establecer  circuitos  que
ermitan  derivar  al  paciente  de  forma  ágil  a  un  centro
on  experiencia  en  la  inserción  de  TIPS

a  inserción  de  un  TIPS  es  una  medida  capaz  de  mejorar
l  pronóstico  y  aumentar  la  supervivencia  en  numerosos
scenarios  clínicos200,273,274.  No  existen  estudios  que  eva-
úen  directamente  la  necesidad  de  trasladar  a  pacientes
esde  centros  sin  posibilidad  de  inserción  de  TIPS  a  cen-
ros  con  experiencia.  Sin  embargo,  dada  la  evidencia  de
u  beneficio46,244, el  sistema  sanitario  debería  poder  garan-
izar  que  los  pacientes  con  indicación  de  TIPS  puedan  ser
ratados  en  centros  con  acceso  al  mismo275,276.  Además,  de
cuerdo  con  los  datos  que  correlacionan  la  experiencia  en  la

mplantación  del  TIPS,  definida  como  la  colocación  de  más
e  20  TIPS  por  año,  con  la  supervivencia277,  el  traslado  de  los
acientes  a  centros  de  experiencia  debería  estar  claramente
stablecido.
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Tabla  5  Recomendaciones  sobre  derivación  portosistémica  percutánea  intrahepática,  TIPS  (sesión  5)

Pregunta  Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,
grado  de
recomendación

Consideraciones  generales
¿Es recomendable  disponer  de
circuitos  de  derivación  de  los
pacientes  desde  los  hospitales
que  carezcan  de  disponibilidad
para  implantar  TIPS  a  otros  con
acceso  al  mismo?

Los  centros  sin  posibilidad  de  colocar  TIPS
preventivo,  de  rescate  o  electivo  deberían
establecer  circuitos  que  permitan  derivar  al  paciente
de forma  ágil  a  un  centro  con  experiencia  en  la
inserción  de  TIPS.

100%  A,1

¿Cuáles son  los  parámetros  de
función  cardiaca  que  es
recomendable  medir  en  un
paciente  candidato  a  TIPS?

Se  recomienda  realizar  una  evaluación  cardiaca
mediante  ecocardiograma,  electrocardiograma  y
medida  de  BNP,  en  todos  los  pacientes  candidatos  a
TIPS.

92%  B,1

¿Cómo deben  seguirse  los
pacientes  a  los  que  se  ha
implantado  un  TIPS?

El  seguimiento  de  los  pacientes  tras  la  colocación  de
TIPS debe  hacerse  de  forma  periódica  con  ecografías
específicamente  dirigidas  a  evaluar  la  posible
disfunción  de  la  derivación  mediante  la  valoración  de
la permeabilidad  y  el  análisis  de  la  velocidad  de  los
flujos.

96%  D,  2

TIPS en  la  hemorragia  aguda  por  varices
¿Cuáles  son  los  parámetros
utilizados  para  estratificar  el
riesgo  de  muerte  en  el
momento  del  ingreso  en  los
pacientes  con  HAV?

En  todos  los  pacientes  con  HAV  se  debe  realizar  una
estratificación  del  riesgo  de  recidiva  y  muerte  en  el
momento  del  ingreso,  teniendo  en  cuenta  la
clasificación  de  Child-Pugh  y  la  presencia  de
sangrado  activo  en  la  endoscopia  diagnóstica.

97%  A,  1

En los  pacientes  con  HAV,
¿cuándo  está  indicado  colocar
un TIPS  de  rescate?

El  tratamiento  de  elección  para  el  fracaso  en  el
control  inicial  de  la  HAV  es  la  colocación  de  un  TIPS
de rescate.

94%  A,  1

En los  pacientes  con  HAV,  ¿qué
parámetros  pueden  ayudar  a
definir  la  futilidad  de  la
colocación  de  un  TIPS?

La  puntuación  de  Child-Pugh,  el  MELD  y  los  niveles  de
lactato  pueden  ser  útiles  para  considerar  la  futilidad
de la  colocación  de  un  TIPS.

87%  B,1

TIPS en  la  prevención  de  la  recurrencia  de  la  descompensación
¿Cuál  es  el  tratamiento  de
elección  de  la  ascitis
recurrente?

El  tratamiento  de  elección  de  la  ascitis  recurrente  es
el TIPS,  dado  que  ha  demostrado  un  beneficio  en  la
supervivencia  y  en  la  prevención  de  otras
complicaciones  de  la  hipertensión  portal.

80%  A,  1

¿Cuáles son  los  factores  de
riesgo  de  mala  evolución  en  los
pacientes  con  ascitis  refractaria
a los  que  se  va  a  implantar  un
TIPS?

La  edad,  la  función  renal,  las  plaquetas,  el  sodio  y  la
bilirrubina  pueden  ayudar  a  predecir  el  pronóstico
tras la  colocación  de  TIPS  en  los  pacientes  con  ascitis
recurrente.

92%  B,  1

¿Está indicado  el  TIPS  como
primera  opción  terapéutica  para
prevenir  la  recidiva
hemorrágica  en  los  pacientes
con contraindicación  o
intolerancia  a  los  BBNS

El  TIPS  debe  considerarse  para  prevenir  la  recidiva
hemorrágica  en  los  pacientes  con  contraindicación  o
intolerancia  a  BBNS,  especialmente  si  presentan
ascitis  recurrente.

85%  B,  1

Otras indicaciones  del  TIPS
¿Cuáles  son  las  opciones  de
tratamiento  para  prevenir  la
recidiva  hemorrágicas  por

El  TIPS,  la  obliteración  endoscópica  con  cianoacrilato
más BBNS  y  el  BRTO  son  las  opciones  de  primera  línea
en la  prevención  de  la  recidiva  hemorrágica  en  los

88%  C,  2
varices  gástricas? pacientes  con  varices  gástrica
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Tabla  5  (continuación)

Pregunta Recomendación Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,
grado  de
recomendación

¿Es  necesario  embolizar  las
colaterales  portosistémicas
cuando  se  implanta  un  TIPS  para
tratar  o  prevenir  la  HAV?

La  embolización  de  colaterales  portosistémicas  debe
considerarse  de  forma  individualizada  en  el  momento
de la  colocación  de  TIPS,  ya  que  puede  ayudar  a
aumentar  la  eficacia  y  a  reducir  el  riesgo  de
encefalopatía  si  tras  la  implantación  de  la  prótesis
persiste  el  llenado  de  las  colaterales.

90%  B,  1

¿Está indicado  implantar  un  TIPS
en los  pacientes  con  hemorragia
recurrente  por  gastropatía
hipertensiva?

En  los  pacientes  con  sangrado  recurrente  por
gastropatía  hipertensiva  se  recomienda  evaluar  la
colocación  de  TIPS.

82%  C,  2

¿Está indicado  implantar  un  TIPS
en los  pacientes  con  hemorragia
recurrente  por  varices
ectópicas?

El  TIPS  es  una  opción  a  considerar  en  todo  paciente
con sangrado  recurrente  por  varices  ectópicas.

88%  C,  2

TIPS preventivo  en  pacientes  quirúrgicos
¿Existe  algún  valor  de  GPVH  a
partir  del  cual  aumente  el
riesgo  de  mortalidad  precoz  de
una cirugía  abdominal  no
hepática?

Un  valor  del  GPVH  >  16  mmHg  incrementa  el  riesgo
de mortalidad  precoz  en  los  pacientes  receptores  de
cirugía  abdominal  no  hepática.

92%  C,  2

¿Está indicado  implantar  un  TIPS
en los  pacientes  con  cirrosis
candidatos  a  cirugía  mayor
extrahepática  con  mayor  riesgo
de  muerte?

La  colocación  de  TIPS  antes  de  cirugía  mayor  debe
evaluarse  de  forma  individualizada  y  podría  estar
recomendada  en  aquellos  pacientes  de  alto  riesgo,
identificados  por  un  GPVH  >  16  mmHg.

80%  C,  2

Cuestiones planteadas  al  panel  que  no  alcanzaron  consenso  (<  80%)
¿Es recomendable  la  profilaxis
antibiótica  antes  de  implantar
un  TIPS?

Se  recomienda  considerar  la  profilaxis  antibiótica
antes  de  la  realización  de  un  TIPS.

55%

¿Está indicado  el  TIPS  como
primera  opción  terapéutica  para
prevenir  la  recidiva
hemorrágica  en  pacientes  que
han  presentado  una  hemorragia
por  varices  estando  en  profilaxis
con  BBNS?

El  TIPS  podría  considerarse  en  la  prevención  de  la
recidiva  hemorrágica  en  los  pacientes  que  han
presentado  un  episodio  de  hemorragia  por  varices
estando  en  profilaxis  primaria  con  BBNS  o  ligadura
endoscópica.

72%

¿Está indicado  implantar  un  TIPS
en los  pacientes  con  hemorragia
recurrente  por  enteropatía  o
colopatía  hipertensiva?

En  los  pacientes  con  sangrado  recurrente  por
enteropatía  o  colopatía  hipertensiva  se  recomienda
evaluar  la  colocación  de  TIPS.

77%

BBNS: beta-bloqueantes adrenérgicos no selectivos; BNP: acrónimo del término en inglés, brain natriuretic peptide, péptido natriuré-
tico; BRTO: acrónimo del término en inglés, balloon-occluded retrograde transvenous obliteration, embolización mediante obliteración
transvenosa retrógrada con balón de oclusión; GPVH: gradiente de presión venosa hepática; HAV: hemorragia aguda por varices; TIPS:
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acrónimo del término en inglés, transjugular intrahepatic portosy

e  recomienda  realizar  una  evaluación  cardiaca
ediante  ecocardiograma,  electrocardiograma  y  medida
e  péptido  natriurético  cerebral  (brain  natriuretic

eptide  [BNP])  en  todos  los  pacientes  candidatos  a  TIPS

a  inserción  de  un  TIPS  provoca  cambios  hemodinámicos
ue  en  un  número  limitado  de  casos  podrían  llevar  a  la
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ic shunt, derivación portosistémica percutánea intrahepática.

escompensación  cardiaca,  especialmente  en  los  pacientes
on  cardiopatía  previa278. Este  es  un  hecho  poco  estudiado,
ero  que  puede  afectar  hasta  al  20%  de  los  pacientes.  Los

actores  de  riesgo  identificados  hasta  la  fecha  son  la  exis-
encia  de  una  cardiopatía  previa  (especialmente  estenosis
órtica),  la  presencia  de  BNP  elevado  y  un  intervalo  QTc
largado279. Por  todo  ello  es  recomendable  una  evalua-
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ión  cardiaca  previa  a  la  implantación  de  un  TIPS  mediante
ruebas  accesibles  como  son  el  ecocardiograma,  BNP  y  elec-
rocardiograma.

l  seguimiento  de  los  pacientes  tras  la  colocación  de
IPS  debe  hacerse  de  forma  periódica  con  ecografías
specíficamente  dirigidas  a  evaluar  la  posible  disfunción
e  la  derivación  mediante  la  valoración  de  la
ermeabilidad  y  el  análisis  de  la  velocidad  de  los  flujos

esde  el  uso  de  prótesis  recubiertas  la  disfunción  del  TIPS
a  descendido  notablemente206,275,280 especialmente  a  corto
lazo.  Sin  embargo,  puede  existir  disfunción  a  largo  plazo
or  lo  que  el  control  ecográfico  es  recomendable.  No  exis-
en  unos  plazos  definidos,  pero  numerosos  centros  realizan
n  control  al  mes  de  la  implantación,  a  los  2-3  meses  y  pos-
eriormente  cada  6  meses  coincidiendo  con  el  cribado  de
HC278,281,  ya  que  existen  datos  ecográficos  relativos  a  la
ermeabilidad,  la  velocidad  y  los  flujos  sanguíneos  predic-
ores  de  disfunción281.

.  TIPS  en  la  hemorragia  aguda  por  varices

n  todos  los  pacientes  con  HAV  se  debe  realizar  una
stratificación  del  riesgo  en  el  momento  del  ingreso,
eniendo  en  cuenta  la  clasificación  de  Child-Pugh  y  la
resencia  de  sangrado  activo  en  la  endoscopia
iagnóstica

a  mortalidad  de  la  HAV  continúa  siendo  elevada,  entre  el
5-20%139 siendo  la  función  hepática  (Child-Pugh,  MELD)  el
ejor  predictor  de  mal  pronóstico282,  además  de  otros  fac-

ores  como  la  presencia  de  ACLF200,  un  GPVH  igual  o  superior
 20  mmHg283,  sangrado  activo  en  la  endoscopia  inicial  a
esar  de  tratamiento  con  fármacos  vasoactivos284,  la  infec-
ión  bacteriana  al  ingreso285 o  la  presencia  de  otras  comor-
ilidades.  La  intensificación  del  tratamiento  en  pacientes
e  alto  riesgo  mediante  la  colocación  de  TIPS  para  redu-
ir  la  presión  portal  de  forma  más  agresiva  ha  demostrado
ejorar  la  supervivencia.  Sin  embargo,  aunque  estos  facto-

es  dan  una  idea  del  riesgo  de  mortalidad  del  paciente,  no
odos  ellos  se  han  estudiado  o  han  demostrado  ser  de  utilidad
ara  guiar  el  tratamiento.  En  concreto,  solo  la  utilización
el  GPVH,  la  clasificación  de  Child-Pugh  y  la  presencia  de
angrado  activo  en  la  endoscopia  inicial  han  demostrado  su
tilidad  para  guiar  el  tratamiento  para  seleccionar  a  un  sub-
rupo  de  pacientes  que  se  beneficia  en  términos  de  super-
ivencia  del  tratamiento  con  TIPS  preventivo274,286---292. El
bjetivo  principal  del  TIPS  preventivo  es  evitar  el  fracaso  en
l  control  inicial  de  la  hemorragia  por  lo  que  debe  colocarse
urante  el  periodo  de  mayor  riesgo,  el  cual  se  concentra  en
os  primeros  3  días,  especialmente  en  las  primeras  24  h205,293.

l  tratamiento  de  elección  para  el  fracaso  en  el  control
nicial  de  la  HAV  es  la  colocación  de  un  TIPS  de  rescate

a  mortalidad  durante  el  ingreso  en  los  pacientes  con  fracaso

el  tratamiento  con  fármacos  vasoactivos  y  LEB  es  muy  alta
or  lo  que  la  colocación  de  TIPS  con  prótesis  recubierta  es
a  opción  más  eficaz  para  controlar  el  sangrado  y  mejorar  la
upervivencia200,202.
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a  puntuación  de  Child-Pugh,  el  MELD  y  los  niveles  de
actato  pueden  ser  útiles  para  considerar  la  futilidad  de
a  colocación  de  un  TIPS

 pesar  de  que  el  TIPS  es  un  tratamiento  muy  efectivo  para
ontrolar  el  sangrado  en  pacientes  con  fracaso  al  trata-
iento  inicial,  la  mortalidad  en  este  escenario  clínico  es
uy  elevada  por  lo  que  es  esencial  identificar  a  aquellos
acientes  en  los  que  la  mortalidad  sea  tan  alta  a  corto
lazo  que  el  TIPS  sea  una  opción  fútil.  Una  puntuación  de
hild-Pugh  superior  a 13  puntos  si  no  se  dispone  de  un  tras-
lante  de  forma  inmediata,  unos  niveles  de  lactato  arterial

 11  mmol/l  y  un  MELD  >29  son  los  factores  que  identifican  a
sta  población202,294.

.  TIPS  en  la  prevención  de  la  recurrencia  de  la
escompensación

l  tratamiento  de  elección  de  la  ascitis  recurrente  es  el
IPS,  dado  que  ha  demostrado  un  beneficio  en  la
upervivencia  y  en  otras  complicaciones  de  la
ipertensión  portal

a  ascitis  es  la  forma  más  frecuente  de  primera  descom-
ensación  de  la  cirrosis.  Cuando  se  torna  recurrente  o
efractaria,  debe  considerarse  la  indicación  de  trasplante
epático.  Los  7  estudios  controlados  que  han  comparado  el
IPS  con  el  tratamiento  convencional  (paracentesis  de  gran
olumen  con  administración  de  albúmina)  en  pacientes  con
scitis  refractaria  y/o  recurrente  han  demostrado  un  mejor
ontrol  de  la  ascitis  tras  la  inserción  de  la  prótesis295---301 y

 de  ellos  además  un  beneficio  en  la  supervivencia  favo-
able  al  TIPS296,299---301. Es  destacable  el  hecho  de  que  3
e  los  4  estudios  en  que  el  TIPS  mejoró  la  superviven-
ia,  incluyeron  enfermos  con  ascitis  recurrente  de  modo
xclusivo296 o  en  una  proporción  del  30-40%299,301.  Por  el
ontrario,  los  2 estudios  en  los  que  la  supervivencia  fue  simi-
ar  entre  ambos  grupos  incluyeron  exclusivamente  enfermos
on  ascitis  refractaria297,298,  existiendo  un  único  estudio  con
eneficio  del  TIPS  en  la  supervivencia  que  solo  incluyera
acientes  con  ascitis  refractaria300.  El  único  trabajo  (pri-
ero  de  los  existentes)  que  sugirió  mayor  mortalidad  en

l  grupo  de  TIPS  tiene  dificultades  metodológicas  eviden-
es  que  limitan,  si  no  invalidan,  la  aplicabilidad  de  sus
esultados295.  El  único  estudio  realizado  utilizando  próte-
is  cubiertas  (estándar  de  tratamiento  actualmente)  solo
ncluyó  pacientes  con  ascitis  recurrente301 y  demostró  un
eneficio  notorio  en  la  supervivencia  libre  de  trasplante  y
n  el  control  de  la  ascitis  en  los  pacientes  tratados  con
IPS.  Por  esta  razón,  la  recomendación  actual  es  adelan-
ar  la  indicación  de  TIPS  al  momento  en  el  que  la  ascitis  se
ace  recurrente46.

a  edad,  la  función  renal,  las  plaquetas,  el  sodio  y  la
ilirrubina  pueden  ayudar  a  predecir  el  pronóstico  tras

a  colocación  de  TIPS  en  los  pacientes  con  ascitis
ecurrente
a  estimación  del  riesgo  de  mala  evolución  tras  la  inserción
e  un  TIPS  en  los  pacientes  con  ascitis  recurrente  o  refrac-
aria  es  un  elemento  central  de  la  decisión,  ya  que  se  trata
e  un  procedimiento  de  carácter  electivo,  a  diferencia  de
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A.  Albillos,  R.  Bañare

a  indicación  por  HAV.  En  este  sentido,  se  han  descrito  dife-
entes  factores  pronósticos.  El  grado  de  trombocitopenia  y
a  concentración  de  bilirrubina  han  mostrado  un  marcado
alor  pronóstico  en  pacientes  con  ascitis  refractaria  some-
idos  a  TIPS302.  Así,  los  enfermos  con  plaquetas  >  75.000/�l

 bilirrubina  <  3  mg/dl  tuvieron  una  supervivencia  al  año  del
3%,  frente  al  31%  de  los  pacientes  que  no  cumplían  alguna
e  estas  2  condiciones303.  La  edad,  la  natremia  y  la  puntua-
ión  MELD  ofrecen  una  adecuada  capacidad  predictiva  del
iesgo  de  muerte  a  6,  12  y  24  meses,  tanto  en  pacientes  con
scitis  recurrente  como  refractaria304.  Un  estudio  español
a  sugerido  igualmente  que  un  modelo  basado  en  la  edad,
a  creatinina  y  el  sodio  es  capaz  de  predecir  el  desarrollo
e  EH  recurrente  o  muerte  al  año  del  TIPS  en  pacientes  con
scitis  refractaria,  mediante  un  nomograma  de  fácil  uso305.

l  TIPS  debe  considerarse  para  prevenir  la  recidiva
emorrágica  en  los  pacientes  con  contraindicación  o

ntolerancia  a  BBNS,  especialmente  si  presentan  ascitis
ecurrente

l  tratamiento  de  elección  para  prevenir  la  recidiva
emorrágica  es  la  combinación  de  BBNS  (propranolol  o
arvedilol)  y  LEB46.  Sin  embargo,  en  pacientes  con  asci-
is,  especialmente  cuando  es  recurrente  o  refractaria,  la
olerancia  y  la  seguridad  a  dichos  fármacos,  podría  estar
omprometida99,102---104,306.  Además,  datos  derivados  de  un
nálisis  conjunto  de  3  ensayos  clínicos  incluyendo  un  total
e  1.198  enfermos  descompensados  describieron  un  incre-
ento  notable  de  la  mortalidad  asociado  a  HAV,  infección
acteriana  o  síndrome  hepatorrenal307 en  los  pacientes  en
os  que  se  retiró  el  fármaco  BBNS  (29%).  Debido  a  que  el
IPS  es  una  alternativa  muy  eficaz  en  la  prevención  de  las
omplicaciones  de  la  hipertensión  portal,  parece  razonable
u  indicación  en  la  prevención  de  la  recidiva  hemorrágica
n  pacientes  con  ascitis  e  intolerancia  o  contraindicación  al
ratamiento  con  BBNS.

.  Otras  indicaciones  de  TIPS

l  TIPS,  la  obliteración  endoscópica  con  cianoacrilato
ás  BBNS  y  la  embolización  mediante  BRTO  son  opciones
e  primera  línea  en  la  prevención  de  la  recidiva
emorrágica  en  pacientes  con  varices  gástricas

a  baja  incidencia  de  hemorragia  digestiva  por  varices  gás-
ricas  y  la  ausencia  de  estudios  metodológicamente  sólidos,
imita  la  fortaleza  de  las  recomendaciones.  La  mayoría  de
os  centros  de  referencia  optan  por  un  tratamiento  perso-
alizado  en  función  de  la  historia  de  hemorragias  previas,
e  la  función  hepática,  de  la  presencia  de  colaterales  y
e  la  facilidad  para  realizar  el  TIPS.  La  combinación  de
ianoacrilato  más  BBNS  se  ha  comparado  con  la  monote-
apia  con  cianocrilato  en  2  estudios308,309,  sin  observar  un
eneficio  claro  en  la  supervivencia,  aunque  con  una  mayor
ficacia  del  tratamiento  combinado  en  la  prevención  de  la
emorragia  en  uno  de  ellos308.  Los  datos  derivados  de  un
nsayo  clínico310 y  2  estudios  observacionales311,312 com-
arando  TIPS  (prótesis  no  cubiertas)  con  la  inyección  de

ianocrilato  muestran  una  menor  recidiva  hemorrágica  en
os  pacientes  tratados  con  TIPS,  pero  sin  diferencias  en  la
upervivencia  y  con  una  tasa  más  elevada  de  EH.  Cuatro
studios  no  aleatorizados313---316 y  uno  aleatorizado317 han
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emostrado  la  mayor  efectividad  de  la  BRTO  en  comparación
on  el  cianocrilato  en  cuanto  a  la  prevención  de  la  hemorra-
ia,  pero  sin  beneficio  en  la  supervivencia.  No  disponemos
e  estudios  aleatorizados  comparando  BRTO  y  TIPS,  pero  en
n  metaanálisis  de  estudios  no  aleatorizados318 tanto  el  TIPS
omo  la  BRTO  demostraron  eficacia  similar  en  términos  de
emostasia,  aunque  sin  beneficio  en  la  supervivencia.  De
cuerdo  con  los  datos  disponibles,  la  elección  de  estas  téc-
icas  debe  realizarse  de  forma  individualizada  y  teniendo  en
uenta  la  experiencia  del  centro.

a  embolización  de  colaterales  debe  considerarse  de
orma  individualizada  en  el  momento  de  la  colocación  de
IPS,  ya  que  puede  ayudar  a  aumentar  la  eficacia  y
educir  el  riesgo  de  EH  si  tras  la  implantación  de  la
rótesis  persiste  el  llenado  de  las  colaterales

xisten  varios  estudios  retrospectivos195,196,319 y  3  estudios
leatorizados320---322,  que  evalúan  la  combinación  de  TIPS  más
mbolización  de  las  colaterales  con  respecto  a  TIPS  aislado
in  observar  un  claro  beneficio  del  tratamiento  combinado
i  en  la  prevención  del  resangrado  ni  en  la  mortalidad.  Los
studios  evalúan  poblaciones  muy  heterogéneas  y  distintos
ipos  de  embolización  de  colaterales  (anterógrada  y  retró-
rada)  e  incluso  la  inclusión  de  varices  esofágicas,  por  lo
ue  la  validez  de  los  resultados  es  limitada.  Es  interesante
ue  uno  de  los  estudios  aleatorizados  comunicó  un  efecto
eneficioso  en  la  incidencia  de  EH321,  aunque  sin  efecto  en
a  prevención  de  la  recidiva  hemorrágica.

n  los  pacientes  con  sangrado  recurrente  por  gastropatía
ipertensiva  se  recomienda  evaluar  la  colocación  de  TIPS

xisten  pocos  datos,  la  mayoría  procedentes  de  comunica-
iones  de  series  de  casos,  que  sugieren  que  la  colocación
e  un  TIPS  podría  reducir  la  gravedad  de  la  hemorragia  y
ejorar  las  lesiones  mucosas  en  pacientes  con  gastropatía

ipertensiva  que  requieran  transfusiones  de  repetición  y  en
os  que  el  tratamiento  médico  con  BBNS  y  endoscópico  (ter-
ocoagulación  con  argón  plasma/LEB)  haya  fracasado278,323.

l  TIPS  es  una  opción  para  considerar  en  todo  paciente
on  sangrado  recurrente  por  varices  ectópicas

a  información  disponible  en  ese  escenario  clínico  es  muy
imitada,  pero  en  los  estudios  publicados,  el  TIPS  ha  demos-
rado  eficacia  en  cuanto  al  control  del  episodio  hemorrágico

 a la  prevención  de  la  recidiva  hemorrágica  por  varices
ctópicas324---326. El  TIPS  parece  ser  útil  en  el  control  del  san-
rado  por  varices  duodenales324 y  asociado  a  la  obliteración
n  las  varices  rectales325---327 y  las  varices  peri-ostomía328.
stos  pacientes  requieren  una  evaluación  multidisciplinar  y
a  planificación  de  la  técnica  en  función  de  la  experiencia
el  centro  tratante329.

.  TIPS  preventivo  en  pacientes  quirúrgicos

n  valor  del  GPVH  superior  a  16  mmHg  incrementa  el
iesgo  de  mortalidad  precoz  en  pacientes  receptores  de

irugía  abdominal  no  hepática

l  riesgo  quirúrgico  en  pacientes  con  cirrosis  viene  deter-
inado  por  varios  elementos  principales:  el  grado  de
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Gastroenterología  y  He

isfunción  hepática  (MELD,  Child-Pugh),  las  comorbilida-
es  y  el  estado  funcional  basal  (clase  ASA),  el  tipo  de
irugía,  la  indicación  urgente  y  el  grado  de  hipertensión
ortal330,331.  Clásicamente  los  estudios  sobre  riesgo  quirúr-
ico  en  pacientes  con  cirrosis  han  evaluado  la  presencia  de
ipertensión  portal  a  través  de  datos  indirectos  (plaqueto-
enia,  esplenomegalia,  presencia  de  varices  o  ascitis)332---335.
ecientemente,  un  estudio  ha  establecido  la  asociación
ntre  el  grado  de  hipertensión  portal  y  la  mortalidad
ostoperatoria336.  En  este  estudio  prospectivo  multicéntrico
e  midió  el  GPVH  en  140  pacientes  cirróticos  que  recibieron
irugía  mayor  electiva  evidenciando  que  los  factores  pronós-
icos  independientes  de  mortalidad  al  año  fueron  la  cirugía
e  alto  riesgo  (definida  como  cirugía  abdominal  abierta

 cardiovascular  o  torácica),  la  clase  ASA  y  el  GPVH.  Se
dentificó  que  un  GPVH  >  16  mmHg  se  asociaba  a  una  mayor
ortalidad  postoperatoria,  siendo  este  efecto  más  marcado

i  el  GPVH  era  >  20  mmHg.  Ningún  paciente  sin  HPCS  des-
rrolló  descompensación.

a  colocación  de  TIPS  antes  de  cirugía  mayor  debe
valuarse  de  forma  individualizada  y  podría  estar
ecomendada  en  aquellos  pacientes  de  alto  riesgo,
dentificados  por  un  GPVH  >  16  mmHg

e  acuerdo  con  el  estudio  anteriormente  mencionado336,  la
olocación  de  un  TIPS  prequirúrgico  en  aquellos  pacientes
on  cirrosis  y  alto  riesgo  de  mortalidad  (GPVH  > 16  mmHg)
arecería  razonable,  si  bien  no  se  dispone  de  datos  sólidos  al
especto.  El  efecto  protector  del  TIPS  no  se  ha  demostrado,
ado  que  todos  los  estudios  son  pequeñas  series  retrospec-
ivas  y  solo  hay  3  series  de  casos  y  controles,  una  de  las
uales  sugiere  mejoría  de  supervivencia337---339.  Los  datos  más
recuentemente  encontrados  con  respecto  al  TIPS  prequirúr-
ico  son  un  mejor  control  postoperatorio  de  la  ascitis  y  una
ejor  operabilidad337,338,340.  En  alguno  de  estos  estudios  no

e  dispone  de  las  variables  hemodinámicas,  por  lo  que  no  se
uede  correlacionar  la  potencial  mejoría  en  dichas  variables
línicas  con  una  mejoría  del  GPP.  De  hecho,  en  algunos  estu-
ios  se  han  realizado  TIPS  con  valores  de  GPVH  <  10  mmHg.
or  todo  ello,  y  a  la  espera  de  estudios  más  amplios  y  con-
luyentes,  se  puede  considerar  de  manera  individualizada
a  colocación  de  TIPS  preoperatorio  en  pacientes  que  vayan

 recibir  cirugía  de  alto  riesgo  (abdominal  abierta,  car-
iovascular,  torácica)  y  que  presenten  un  GPVH  >  16  mmHg
on  alguna  indicación  clínica  adicional  (ascitis,  hemorragia
revia)  o  si  presentan  un  GPVH  >  20  mmHg,  valor  a  par-
ir  del  cual  el  riesgo  postoperatorio  aumenta  de  manera
arcada.  Es  necesario  confirmar  estos  datos  en  estudios

ontrolados  con  suficiente  número  de  pacientes  y  con  un
nálisis  detallado  de  variables  hemodinámicas  pre  y  post-
IPS.

.  Cuestiones  planteadas  al  panel  que  no
lcanzaron consenso

e  recomienda  considerar  la  profilaxis  antibiótica  antes

e  la  realización  de  un  TIPS

o  existen  datos  sólidos  que  apoyen  o  contraindiquen  el
so  de  profilaxis  antibiótica  antes  de  la  realización  de  un
IPS275,341.  En  un  estudio  aleatorizado  del  año  1998  realizado
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n  105  pacientes  utilizando  una  cefalosporina  de  segunda
eneración,  no  hubo  diferencias  significativas  en  la  propor-
ión  de  infecciones  en  el  grupo  de  tratamiento  antibiótico
20  vs  14%  en  los  no  tratados)342.  No  hay  que  olvidar  que  el
ratamiento  antibiótico  de  forma  profiláctica  en  el  contexto
e  una  HAV  está  claramente  indicado145,146,  especialmente
n  pacientes  Child-Pugh  B  y  C,  por  lo  que  cuando  sea  esta  la
ituación  que  conlleve  la  implantación  de  un  TIPS  lo  más
robable  es  que  se  realice  bajo  profilaxis  antibiótica.  La
nfección  de  un  TIPS  es  una  complicación  muy  grave,  pero  el
so  indiscriminado  de  antibioterapia  se  asocia  a  altas  tasas
e  resistencias  microbianas.  No  existe,  por  tanto,  una  reco-
endación  universal  para  el  uso  de  profilaxis  antibiótica
revia  a  la  implantación  de  un  TIPS  y  su  uso  debe  ser  decidido
aso  a  caso.  El  tipo  de  antibioterapia  debería  realizarse  de
cuerdo  con  el  patrón  de  microorganismos  multirresistentes
e  cada  centro.

l  TIPS  podría  considerarse  en  la  prevención  de  la
ecidiva  hemorrágica  en  pacientes  que  han  presentado
n  episodio  de  HAV  estando  en  profilaxis  primaria  con
BNS  o  LEB

l  tratamiento  de  elección  en  la  prevención  de  la  reci-
iva  hemorrágica  es  la  combinación  de  BBNS  y  LEB46.
in  embargo,  existen  diferentes  estudios  que  sugieren
ue  la  inserción  de  un  TIPS  tiene  mayor  eficacia  que
a  terapia  combinada  en  la  prevención  de  nuevos  episo-
ios  de  hemorragia254,343---348,  pero  sin  un  efecto  beneficioso
n  términos  de  supervivencia  y  con  un  mayor  riesgo  de
H.  Un  reciente  metaanálisis  de  datos  individuales  que
ncluyó  11  estudios  comparando  TIPS  frente  a  terapia
onvencional  en  diferentes  indicaciones  (ascitis,  terapia
reventiva  en  HAV  de  alto  riesgo,  profilaxis  tras  hemorra-
ia)  confirma  que  hay  un  menor  riesgo  de  recurrencia
emorrágica,  sin  beneficio  significativo  en  la  superviven-
ia,  cuando  la  indicación  fue  en  profilaxis  tras  hemorragia
e  bajo  riesgo.  Sin  embargo,  cuando  la  indicación  del
IPS  fue  por  ascitis  o  en  el  seno  de  HAV,  no  solo  se
bservó  un  menor  riesgo  de  descompensación  adicional  en
os  pacientes  con  TIPS,  sino  una  mejoría  significativa  de
a  supervivencia273.  En  consecuencia,  el  TIPS  indicado  de
orma  individualizada  puede  ser  una  buena  opción  terapéu-
ica  en  pacientes  que  han  tenido  una  hemorragia  estando
n  profilaxis  primaria,  puesto  que  es  capaz  de  prevenir  la
ecurrencia  de  la  hemorragia,  así  como  otras  descompensa-
iones.

n  los  pacientes  con  sangrado  recurrente  por
nteropatía  o  colopatía  hipertensiva  se  recomienda
valuar  la  colocación  de  TIPS

a  hemorragia  recurrente  por  enteropatía  o  colopatía  hiper-
ensiva  se  asocia  a  un  mayor  grado  de  hipertensión  portal
edida  con  el  GPVH349.  Así,  se  asume  que  el  tratamiento

siopatológicamente  apropiado  se  debería  basar  en  la
educción  de  la  presión  portal  mediante  tratamiento  con
BNS  o  con  medidas  más  agresivas,  como  un  TIPS,  en  los
acientes  refractarios  al  tratamiento  médico350.
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Tabla  6  Recomendaciones  sobre  enfermedades  vasculares  hepáticas  (sesión  6)

Pregunta  Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,  grado
de  recomendación

Síndrome  de  Budd-Chiari
¿Es necesario  realizar  una
biopsia  hepática  para  establecer
el  diagnóstico  de  SBC?

El  diagnóstico  de  SBC  se  fundamenta  en  pruebas  de
imagen  (ecografía  y  TC)  realizadas  por  personal
experto,  no  siendo  necesaria  la  biopsia  en  la  gran
mayoría  de  los  casos.

88%  A,  1

¿El diagnóstico  de
hepatocarcinoma  en  pacientes
con  SBC  se  basa  en  los  mismos
criterios  que  en  la  cirrosis?

Los  criterios  radiológicos  utilizados  para  el
diagnóstico  de  carcinoma  hepatocelular  en  los
pacientes  cirróticos  no  son  aplicables  a  los  nódulos
hepáticos  frecuentemente  observados  en  pacientes
con SBC.

82%  A,  1

En los  pacientes  con  SBC,  ¿cómo
deben  usarse  las  diferentes
opciones  terapéuticas  para
mejorar  el  drenaje  venoso  del
hígado?

El  tratamiento  del  SBC  debe  hacerse  siguiendo  una
estrategia  escalonada  que  incluya  anticoagulación,
angioplastia,  TIPS  y  trasplante.

88%  A,  1

Trombosis  venosa  portal  no  tumoral  no  cirrótica
¿Qué aspectos  incluye  la
caracterización  de  una  TVP?

La  caracterización  precisa  de  la  TVP  es  siempre
necesaria  y  ha  de  incluir  la  evaluación  de  su
extensión,  el  grado  de  obstrucción  de  la  luz  del  vaso
y su  carácter  agudo  o  crónico.

99%  A,  1

¿Cuándo está  indicada  la
recanalización  de  una  TVP
mediante  técnicas  invasivas?

La  recanalización  del  territorio  trombosado  mediante
técnicas  invasivas  está  recomendada  en  los  pacientes
en los  que  la  anticoagulación  no  logra  la
recanalización  y  desarrollan  complicaciones  de  la
hipertensión  portal.

80%  B,  2

¿Cómo se  realiza  el  seguimiento
de los  pacientes  con  TVP?

En  los  pacientes  con  TVP  debe  realizarse  un
seguimiento  con  pruebas  de  imagen  (ecografía
Doppler  abdominal  o  TC).

99%  B,  1

¿Está indicado  el  cribado  de
varices  en  los  pacientes  con
TVP?

En  los  pacientes  con  TVP  debe  realizarse  cribado  de
varices  gastroesofágicas  e  iniciar  profilaxis  en  caso
de presentar  varices  de  alto  riesgo.

96%  C,  1

Enfermedades  vasculares  portosinusoidales  (PSVD)
¿Es  posible  diagnosticar  PSVD  en
ausencia  de  signos  de
hipertensión  portal?

El  diagnóstico  de  PSVD  puede  hacerse,  aunque  no
exista  hipertensión  portal.

80%  A,  1

¿Es necesaria  la  biopsia
hepática  para  hacer  el
diagnóstico  de  PSVD?

El  diagnóstico  de  PSVD  requiere  disponer  de  una
biopsia  hepática  compatible.

80%  A,  1

¿Cómo se  realiza  el  seguimiento
de los  pacientes  con  PSVD?

En  los  pacientes  con  PSVD  el  riesgo  de  TVP  es  muy
elevado,  por  lo  que  el  cribado  con  pruebas  de  imagen
es necesario.

86%  B,  1

¿El diagnóstico  de  PSVD  requiere
estudiar  la  presencia  de  posibles
enfermedades  asociadas?

En  los  pacientes  con  PSVD  es  esencial  evaluar  la
presencia  de  posibles  enfermedades  asociadas,  pues
de ello  depende  la  posibilidad  de  instaurar  un
tratamiento  específico  y  establecer  el  pronóstico.

99%  B,  1

Anticoagulación  en  los  pacientes  con  enfermedad  vascular  hepática
¿Está indicada  la
anticoagulación  en  los  pacientes
con  TVP  no  cirrótica?

La  recanalización  espontánea  de  la  TVP  ocurre
raramente,  por  lo  que  se  debe  iniciar  el  tratamiento
anticoagulante  tras  el  diagnóstico,  primero  con
heparina  de  bajo  peso  molecular  y  posteriormente
con fármacos  orales.

88%  A,  1
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Tabla  6  (continuación)

Pregunta  Recomendación  Grado  de
consenso

Nivel  de
evidencia,  grado
de  recomendación

¿Cuál  es  el  tiempo  mínimo  que
debe  mantenerse  la
anticoagulación  para  intentar
lograr  la  recanalización  en  la
TVP  no  cirrótica?

La  anticoagulación  debe  mantenerse  al  menos
durante  6  meses  en  los  pacientes  con  TVP  no
cirrótica.

94%  B,  2

¿Pueden usarse  los  DOAC  en  los
pacientes  con  TVP  no  cirrótica?

Los  datos  disponibles  sugieren  el  beneficio  del
tratamiento  con  DOAC  siempre  y  cuando  la  función
hepática  esté  conservada,  el  aclaramiento  de
creatinina  sea  correcto  y  no  exista  síndrome
antifosfolipídico  triple  positivo.

82%  B,  1

Diagnóstico etiológico
¿Debe  descartarse  más  de  un
factor  etiológico  en  los
pacientes  con  TVP  no  cirrótica?

Se  debe  considerar  la  presencia  de  más  de  un  factor
etiológico  en  todo  paciente  con  el  diagnóstico  de  TVP
no cirrótica.

93%  B,  1

¿Qué estudio  etiológico  es
imprescindible  realizar  en  los
pacientes  con  TVP  no  cirrótica?

El  estudio  de  trombofilia  y  el  despistaje  de  neoplasia
mieloproliferativa  debe  realizarse  en  todos  los
pacientes  con  TVP  no  cirrótica.

94%  A,  1

Cuestiones  planteadas  al  panel  que  no  alcanzaron  consenso  (<  80%)
¿Qué parámetros  podemos
utilizar  para  evaluar  el  riesgo  de
retrombosis  de  una  TVP  cuando
se suspende  la  anticoagulación?

Los  niveles  de  FVIII  mayor  o  igual  a  150  UI/dl  y  de
D-dímero  superiores  a  500  ng/ml  pueden  ser  de
ayuda  para  identificar  a  los  pacientes  con  alto  riesgo
de retrombosis  en  ausencia  o  tras  la  retirada  de  la
anticoagulación,  respectivamente.

78%

¿Puede  utilizarse  la  heparina  no
fraccionada  en  los  pacientes
con TVP  no  cirrótica  o  SBC?

La  heparina  no  fraccionada  debe  evitarse  en  los
pacientes  con  TVP  no  cirrótica  o  SBC  por  el  riesgo
asociado  de  trombopenia  inducida  por  heparina.

73%

¿Cuándo  debe  considerarse  la
realización  de  técnicas  de
secuenciación  de  nueva
generación  en  los  pacientes  con
TVP no  cirrótica?

En  pacientes  con  TVP  no  cirrótica  que  no  tengan
identificado  un  factor  etiológico,  es  recomendable  la
valoración  de  técnicas  de  secuenciación  de  nueva
generación.

61%

DOAC: acrónimo del término en inglés, direct oral anticoagulants,  anticoagulantes orales de acción directa; PSVD: acrónimo del término
en inglés, portal-systemic vascular disorders, enfermedades vasculares portosinusoidales; SBC: síndrome de Budd-Chiari; TC: tomo-
grafía computarizada; TIPS: acrónimo del término en inglés, transjugular intrahepatic portosystemic shunt, derivación portosistémica
percutánea intrahepática; TVP: trombosis venosa portal.

S
(

1

E
f
r
b

L
s
t
m
t
E

b
v
z
i
d
v
p

L
d
n

ESIÓN 6.  Enfermedades vasculares hepáticas
tabla 6)

.  Síndrome  de  Budd-Chiari

l  diagnóstico  de  síndrome  de  Budd-Chiari  (SBC)  se
undamenta  en  pruebas  de  imagen  (ecografía  y  TC)
ealizadas  por  personal  experto,  no  siendo  necesaria  la
iopsia  en  la  gran  mayoría  de  los  casos

a  ecografía  Doppler  realizada  por  personal  experto  es  muy
ensible  y  específica  para  el  diagnóstico  de  SBC  y  es  la

écnica  diagnóstica  de  elección.  La  TC  y/o  la  resonancia
agnética  apoyan  el  diagnóstico  y  evalúan  la  posible  coexis-

encia  de  una  trombosis  asociada  del  eje  esplenoportal351.
l  cateterismo  de  venas  suprahepáticas  no  es  imprescindi-

p

L
C
l

29
le  para  el  diagnóstico,  pero  en  caso  de  poder  cateterizar  la
ena  trombosada  (no  siempre  es  posible)  se  puede  visuali-
ar  la  típica  imagen  en  «tela  de  araña» al  inyectar  contraste
odado.  La  biopsia  hepática  solo  es  necesaria  e  imprescin-
ible  para  el  diagnóstico  del  SBC  de  vaso  pequeño351. Una
ez  diagnosticado  el  SBC,  se  requiere  un  estudio  exhaustivo
ara  descartar  un  estado  protrombótico  subyacente352.

os  criterios  radiológicos  utilizados  para  el  diagnóstico
e  CHC  en  pacientes  cirróticos  no  son  aplicables  a los
ódulos  hepáticos  frecuentemente  observados  en

acientes  con  SBC

os  criterios  radiológicos  utilizados  para  el  diagnóstico  de
HC  en  la  cirrosis  (hipervascularización  en  fase  arterial  con

avado  rápido  en  fase  portal)  no  son  lo  suficientemente
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ensibles  y  específicos  para  diagnosticar  esta  neoplasia  en
l  SBC353.  La  resonancia  magnética  con  contrastes  hepato-
specíficos  podría  mejorar  la  sensibilidad  y  especificidad
iagnóstica354,355.  Por  tanto,  el  diagnóstico  de  CHC  en
acientes  con  SBC  requiere  confirmación  histológica351.

l  tratamiento  del  SBC  debe  hacerse  siguiendo  una
strategia  escalonada  que  incluya  anticoagulación,
ngioplastia  y  TIPS

l  tratamiento  de  los  pacientes  con  SBC  debe  individua-
izarse  siguiendo  una  estrategia  escalonada  en  centros  de
eferencia356.  Algunos  pacientes  solo  necesitarán  anticoa-
ulación.  En  pacientes  con  estenosis  corta  de  una  vena
uprahepática,  la  angioplastia  con  o  sin  colocación  de  una
rótesis  es  la  mejor  opción.  Cuando  fracasa  el  tratamiento
édico,  el  TIPS  es  un  procedimiento  seguro  y  muy  eficaz.

l  trasplante  de  hígado  debe  reservarse  para  pacientes  con
nsuficiencia  hepática  avanzada,  especialmente  en  aque-
los  en  los  que  han  fracasado  el  TIPS,  siempre  que  no
xista  contraindicación  por  la  enfermedad  responsable  del
BC356 y/o  en  casos  de  fallo  hepático  precoz  sin  respuesta  a
IPS356.

.  Trombosis  venosa  portal  no  tumoral  no  cirrótica

a  caracterización  precisa  de  la  TVP  es  siempre
ecesaria  y  ha  de  incluir  evaluar  su  extensión,  el  grado
e  obstrucción  de  la  luz  del  vaso  y  su  carácter  agudo  o
rónico

a  caracterización  radiológica  de  la  TVP  (vasos  afectos;
rado  de  obstrucción  del  vaso:  <  50,  50-100  o  100%;  carác-
er  agudo  o  crónico)  mediante  angio-TC  o  angio-resonancia
s  imprescindible,  ya  que  condiciona  el  tratamiento  y  la
osibilidad  de  evaluar  la  respuesta  (uso  de  anticoagulación,
espuesta,  posible  progresión,  etc.).  Además,  las  técnicas
e  imagen  permiten  identificar  factores  etiológicos  loca-
es  y  ayudan  a  distinguir  entre  las  trombosis  reales  y  las
bstrucciones  venosas  por  compresión  extrínseca46,357---359.

a  recanalización  del  territorio  trombosado  mediante
écnicas  invasivas  está  recomendada  en  los  pacientes  en
os  que  la  anticoagulación  no  logra  la  recanalización  y
esarrollan  complicaciones  de  la  hipertensión  portal

a  experiencia  con  el  empleo  de  técnicas  invasivas
n  la  TVP  no  cirrótica  se  limita  a  series  cortas
e  casos  heterogéneos,  con  un  porcentaje  de  reca-
alización  muy  variable  (15-85%)  y  con  una  tasa  de
omplicaciones  potencialmente  graves  muy  elevada  (7-
5%).  Por  todo  ello,  actualmente  solo  se  recomiendan
uando  hay  una  aceptable  relación  riesgo/beneficio:  TVP
guda  con  isquemia  intestinal  que  no  responde  al  trata-
iento  anticoagulante46,357,359,360 y  los  casos  seleccionados
e  TVP  crónica  que  presentan  complicaciones  refrac-
arias  o  recidivantes  de  la  hipertensión  portal361---364.

n  ambas  situaciones,  estas  intervenciones  deben  rea-
izarse  en  centros  de  referencia  especializados.  Actual-
ente,  no  se  aconsejan  estas  intervenciones  de  forma
reventiva46,357,359.
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n  los  pacientes  con  TVP  debe  realizarse  un  seguimiento
on  pruebas  de  imagen  (ecografía  Doppler  o  TC)

n  pacientes  con  TVP  debe  realizarse  un  seguimiento  con
ruebas  de  imagen  (ecografía  Doppler  o TC)  con  el  obje-
ivo  de  evaluar  la  respuesta  al  tratamiento  y  descartar  la
rogresión357---359.  En  la  TVP  aguda,  se  aconseja  realizar  un  TC
bdominal  con  contraste  a  los  6  meses  de  tratamiento  anti-
oagulante  para  evaluar  la  posible  recanalización46.  Dado  el
iesgo  de  recurrencia  de  las  trombosis  esplácnicas,  e  inde-
endientemente  de  la  retirada  de  la  anticoagulación,  se
ecomienda  realizar  pruebas  de  imagen  de  seguimiento365,366

unque  su  periodicidad  no  está  establecida.

n  los  pacientes  con  TVP  debe  realizarse  cribado  de
arices  gastroesofágicas  e  iniciar  profilaxis  en  caso  de
resentar  varices  de  alto  riesgo

n  la  TVP  aguda,  en  caso  de  no  producirse  la  recanaliza-
ión  en  un  periodo  aproximado  de  6  meses,  y  en  la  TVP
rónica  debe  realizarse  cribado  de  varices  gastroesofágicas
ediante  gastroscopia367.  En  ausencia  de  varices,  se  reco-
ienda  repetir  el  cribado  en  12  meses  y  posteriormente  cada

 años46. Aunque  no  existen  estudios  controlados,  y  extra-
olando  de  las  recomendaciones  vigentes  para  la  cirrosis,  se
conseja  el  uso  de  BBNS  en  profilaxis  primaria  y  combinado
on  LEB  en  profilaxis  secundaria46,357,359.

.  Enfermedades  vasculares  portosinusoidales

l  diagnóstico  de  enfermedades  vasculares
ortosinusoidales  puede  hacerse,  aunque  no  exista
ipertensión  portal

as  enfermedades  vasculares  portosinusoidales  (portosi-
usoidal  vascular  disorders  [PSVD])  agrupan  un  concepto
línico-patológico  que  engloba  una  serie  de  entidades
istopatológicas  que  comparten  un  mecanismo  vascular
e  daño  hepático46,368,369.  Hasta  la  reciente  actualiza-
ión  de  los  criterios  diagnósticos,  la  presencia  de  signos
nequívocos  (varices  esofágicas  o  shunt  portosistémicos)

 sugerentes  (ascitis,  esplenomegalia  o  trombocitopenia)
uponían  una  condición  imprescindible  para  el  diagnós-
ico  y  esta  entidad  se  denominaba  hipertensión  portal
diopática  intrahepática370. Este  hecho  impedía  el  diagnós-
ico  de  la  enfermedad  en  fases  presintomáticas.  Estudios
etrospectivos  han  mostrado  la  presencia  de  lesiones
istológicas  compatibles  con  PSVD,  pero  sin  signos  de
ipertensión  portal,  en  biopsias  hepáticas  realizadas  en
acientes  con  diferentes  alteraciones  en  la  analítica
epática371.  Esta  evidencia  sugiere  que  existen  estadios  de
a  enfermedad  previos  al  desarrollo  de  hipertensión  por-
al,  hasta  ahora  no  contemplados  como  parte  de  esta.
a  descripción  de  signos  histológicos  específicos  (venopa-
ía  obliterativa  portal,  hiperplasia  nodular  regenerativa  y
brosis/cirrosis  septal  incompleta)  se  consideran  de  por  sí
iagnósticos,  incluso  en  ausencia  de  signos  de  hiperten-

ión  portal.  Este  cambio  permitirá  conocer  adecuadamente
a  historia  natural  de  la  enfermedad  y  saber  cuándos
acientes  con  lesiones  hepáticas  concordantes  que  ini-
ialmente  no  presentan  hipertensión  portal  evolucionan
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acia  su  desarrollo  y  cuáles  son  los  factores  de  riesgo
mplicados372.

l  diagnóstico  de  PSVD  requiere  disponer  de  una  biopsia
epática  compatible

l diagnóstico  de  PSVD  exige  disponer  de  una  biopsia  hepá-
ica  compatible.  Esta  biopsia  debe  ser  superior  a  20  mm  de
ongitud  y  contener  al  menos  10  espacios  porta  e,  ideal-
ente,  interpretada  por  un  patólogo  con  amplia  experiencia

n  histopatología  hepática46.  En  ocasiones,  la  biopsia  puede
er  considerada  por  el  patólogo  experto  como  suficiente
in  cumplir  estos  requisitos.  La  biopsia  debe  excluir  cirrosis
epática  además  de  evidenciar  una  o  más  de  las  3  lesiones
istológicas  consideradas  específicas:  1)  venopatía  oblitera-
iva  portal  (previamente  conocida  bajo  diferentes  nombres
omo  esclerosis  hepatoportal,  fleboesclerosis  u  obliteración
enosa  portal);  2)  la  hiperplasia  nodular  regenerativa,  y  3)  la
brosis/cirrosis  septal  incompleta373---377.  En  ausencia  de  una

esión  histológica  específica,  el  diagnóstico  de  PSVD  requiere
a  presencia  de  datos  sugerentes  de  hipertensión  portal  y  de
a  existencia  de  lesiones,  que  sin  ser  patognomónicas  pue-
en  traducir  un  daño  vascular  intrahepático.  Entre  ellas  se
ncuentran  la  herniación  de  las  vénulas  hepáticas,  la  dila-
ación  sinusoidal,  la  fibrosis  perisinusoidal  o  la  presencia  de
asos  periportales  aberrantes,  entre  otras375.

n  los  pacientes  con  PSVD  el  riesgo  de  TVP  es  muy
levado,  por  lo  que  el  seguimiento  con  pruebas  de
magen  es  necesario

a  PSVD  agrupa  un  conjunto  de  entidades  vasculares  hepáti-
as  que  comúnmente  dañan  los  vasos  intrahepáticos  a  nivel
e  las  venas  portales  y/o  los  sinusoides  y  comparten  un
enotipo  clínico  y  una  evolución  similares,  que  consisten
rincipalmente  en  el  desarrollo  de  hipertensión  portal  en
usencia  de  cirrosis.  La  presencia  de  TVP  era  considerada
omo  criterio  de  exclusión  para  el  diagnóstico  de  hiper-
ensión  portal  idiopática  intrahepática.  Por  el  contrario,
os  nuevos  criterios  diagnósticos  de  PSVD  no  contemplan
sta  exclusión,  sino  que  el  desarrollo  de  TVP  debe  inter-
retarse  como  una  manifestación  más  de  la  enfermedad,
ues  aparece  hasta  en  el  13-45%  de  los  pacientes  durante  el
eguimiento376,378---380.  Actualmente,  no  existe  información
uficiente  que  apoye  el  uso  de  anticoagulación  preventiva
n  estos  pacientes,  por  lo  que  la  estrategia  más  adecuada
s  llevar  a  cabo  un  seguimiento  periódico  con  pruebas  de
magen  y  solo  tratar  aquellos  pacientes  que  desarrollen  TVP.
l  intervalo  y  método  de  cribado  no  están  definidos,  pero  se
conseja  una  ecografía  Doppler  semestral46.

n  los  pacientes  con  PSVD  es  esencial  evaluar  la
resencia  de  posibles  enfermedades  asociadas,  pues  de
llo  depende  la  posibilidad  de  instaurar  un  tratamiento
specífico  y  establecer  el  pronóstico

asta  en  el  43-58%  de  los  pacientes  con  PSVD  existen
na  o  varias  enfermedades  asociadas  incluyendo  trastor-
os  inmunológicos,  exposición  a  fármacos,  trastornos  de

a  coagulación  y  otras  enfermedades  hematológicas,  enfer-
edades  infecciosas  o  trastornos  hereditarios380---384. Ante

n  paciente  con  PSVD  es  importante  determinar  si  existe
tra  enfermedad  sistémica  asociada,  ya  que  esta  puede
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equerir  de  tratamiento  específico.  Además,  la  evolución
e  la  enfermedad  subyacente  es  un  elemento  pronóstico
uy  importante379. De  hecho,  la  gravedad  de  la  enfer-
edad  asociada  es  un  uno  de  los  factores  independientes
ás  importantes  relacionados  con  la  mortalidad  de  los
acientes  con  PSVD  y/o  de  la  supervivencia  post-TIPS  o
ostrasplante369,385---390.

.  Anticoagulación  en  pacientes  con  enfermedad
ascular hepática

a  recanalización  espontánea  de  la  TVP  no  cirrótica
curre  raramente,  por  lo  que  se  debe  iniciar  el
ratamiento  anticoagulante  tras  el  diagnóstico,  primero
on  heparina  de  bajo  peso  molecular  y  posteriormente
on  fármacos  orales

unque  no  existen  ensayos  clínicos,  diversos  estudios  retros-
ectivos  respaldan  el  uso  de  anticoagulación.  Esto  se  basa
n  2  estudios  retrospectivos,  que  muestran  recanalizacio-
es  nulas  sin  anticoagulación391,392.  La  repermeabilización
s  relevante  porque  su  ausencia,  con  o  sin  anticoagulación
e  mantenimiento,  se  asocia  con  el  desarrollo  de  complica-
iones,  siendo  las  más  comunes  la  formación  de  varices  en
n  25%  de  los  pacientes  a los  5 años.  Además,  en  el  30%  de  los
asos  con  varices,  hay  eventos  hemorrágicos,  así  como  otras
omplicaciones,  como  la  retrombosis  recurrente  y  los  pro-
lemas  biliares367. En  un  estudio  prospectivo  multicéntrico
uropeo  con  más  de  100  pacientes  con  trombosis  agudas  del
je  esplenoportal  tratadas  de  forma  precoz  (antes  de  10
ías)  con  anticoagulantes  tradicionales,  se  evidenció  un  38%
e  recanalizaciones  del  tronco  portal  al  año.  La  presencia
e  ascitis  y  de  afectación  de  la  vena  esplénica  se  asociaron

 una  menor  probabilidad  de  recanalización393.  Un  metaa-
álisis  reciente,  incluyendo  7.969  pacientes  (54%  de  ellos  no
irróticos)  mostró  una  mayor  tasa  de  recanalización  en  los
acientes  anticoagulados  con  respecto  a  los  no  anticoagu-
ados  (57,1  vs.  22,3%),  un  menor  riesgo  de  progresión  de  la
rombosis  (3,5  vs.  14,4%)  y  una  menor  mortalidad  (12,2  vs.
2,6%).  No  hubo  diferencias  en  el  riesgo  de  recurrencia  de
ventos  trombóticos  ni  en  el  riesgo  de  sangrado  grave394.
a  iniciación  con  una  dosis  terapéutica  de  heparina  de  bajo
eso  molecular,  seguida  de  antagonistas  de  la  vitamina  K
con  un  INR  objetivo  de  2,0-3,0),  es  la  estrategia  más  reco-
endada.

a  anticoagulación  debe  mantenerse  al  menos  durante  6
eses  en  los  pacientes  con  TVP  no  cirrótica

a  indicación  de  anticoagular  durante  al  menos  6  meses
e  basa  en  la  evidencia  de  que  la  repermeabilización  del
aso  es  posible  en  este  periodo  de  tiempo,  aunque  puede
aber  casos  de  repermeabilización  que  ocurren  a  los  9-12
eses,  especialmente  cuando  la  vena  mesentérica  superior

 la  vena  esplénica  están  afectadas393.  La  anticoagulación
ermanente  se  asocia  con  un  menor  riesgo  de  progresión  o
e  recurrencia  de  la  trombosis395.  Esto  es  frecuente  si  hay  un
actor  protrombótico  conocido,  especialmente  si  existe  una

eoplasia  mieloproliferativa  crónica  de  base,  antecedentes
e  isquemia  intestinal  o  trombosis  previas357.  La  retrombo-
is  también  puede  ocurrir  en  ausencia  de  estos  factores,
unque  es  menos  frecuente396. Por  todo  ello,  la  anticoagula-
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ión  debería  mantenerse  indefinidamente  en  caso  de  existir
na  enfermedad  subyacente  con  alto  riesgo  trombótico  y
onsiderarse  caso  a  caso  cuando  esta  no  exista46,397.

os  datos  disponibles  sugieren  el  beneficio  del
ratamiento  con  DOAC  siempre  y  cuando  la  función
epática  esté  conservada,  el  aclaramiento  de  creatinina
ea  correcto  y  no  exista  síndrome  antifosfolípido  triple
ositivo

os  DOAC  tienen  la  ventaja  de  administrarse  por  vía  oral,
equerir  muchos  de  ellos  una  sola  toma  al  día  y  que  no
recisan  monitorización397.  Estudios  retrospectivos  observa-
ionales  sugieren  que  los  DOAC  logran  una  mayor  tasa  de
ecanalización  (80%  a  los  2  años)  que  la  enoxaparina  (43%),
os  dicumarínicos  (28%)  o  que  los  pacientes  no  tratados  (8%)
on  menos  de  un  2%  de  pacientes  con  eventos  hemorrági-
os  graves398.  Similares  resultados  se  obtuvieron  en  series
e  pacientes  con  antecedente  de  enfermedad  inflamatoria
ntestinal399 o  cirugía  abdominal400.  Un  reciente  estudio  en
00  pacientes  con  TVP  aguda  mostró  una  tasa  de  recanali-
ación  completa  del  47%  y  parcial  del  36%  a  los  3  meses,
on  la  administración  precoz  de  rivaroxaban,  asociando  a
n  número  reducido  de  eventos  hemorrágicos  y  de  retrom-
osis  (2,1%)401 Se  desaconseja  el  uso  de  DOAC  en  pacientes
on  síndrome  antifosfolípido,  pues  en  ellos  esta  medicación
umenta  el  riesgo  de  trombosis  arterial.

.  Diagnóstico  etiológico

e  debe  considerar  la  presencia  de  más  de  un  factor
tiológico  en  todo  paciente  con  el  diagnóstico  de  TVP  no
irrótica

e  ha  demostrado  en  diferentes  estudios  que  hasta  en  un
ercio  de  los  pacientes  con  TVP  no  cirrótica  pueden  confluir
actores  locales  (pancreatitis,  infecciones  intraabdomina-
es,  cirugía)  y/o  trastornos  inmunológicos,  hematológicos  o
rotrombóticos  siendo  la  TVP  la  primera  manifestación  de
a  enfermedad.  La  combinación  de  varios  factores  de  riesgo
s  más  frecuente  en  estos  pacientes  que  en  aquellos  que
esarrollan  trombosis  venosas  en  otras  localizaciones402---404.

l  estudio  de  trombofilia  y  el  despistaje  de  neoplasia
ieloproliferativa  debe  realizarse  en  todos  los  pacientes

on  TVP  no  cirrótica

os  pacientes  con  TVP  no  cirrótica  tienen  de  forma  fre-
uente  asociadas  enfermedades  abdominales  infeccionas

 inflamatorias  (20-30%),  neoplasias  sólidas  abdominales
30%)  y  neoplasias  mieloproliferativas  (40%),  así  como  otras
nfermedades  trombofílicas  (síndrome  antifosfolípido)  y  sis-
émicas  (enfermedad  Behçet, hemoglobinuria  paroxística
octurna).  Un  estudio  multicéntrico  europeo  en  pacientes
on  TV  no  cirrótica  identificó  que  el  42%  de  los  pacientes

resentaban  un  factor  protrombótico  al  diagnóstico.  Este
studio  debe  realizarse  en  el  momento  del  diagnóstico,  ya
ue  el  manejo  adecuado  de  estas  entidades  influye  en  el
ronóstico393,405,406.

s
m
o
g

32
d  V.  Hernández-Gea

.  Cuestiones  planteadas  al  panel  que  alcanzaron
ajo consenso

os  niveles  de  FVIII  mayor  o  igual  a  150  UI/dl  y de
-dímero  superiores  a  500  ng/ml  pueden  ser  de  ayuda
ara  identificar  a  los  pacientes  con  alto  riesgo  de
etrombosis  en  ausencia  o  tras  la  retirada  de  la
nticoagulación,  respectivamente

n la  TVP  no  cirrótica,  un  factor  VIII  ≥  150  UI/dl  en  pacien-
es  no  anticoagulados  actúa  como  predictor  independiente
e  retrombosis396.  En  estos  mismos  pacientes,  un  D-dímero

 500  ng/ml  al  mes  de  haber  interrumpido  el  tratamiento
nticoagulante  se  asocia  a  un  mayor  riesgo  de  recurren-
ia  de  la  trombosis46,  por  lo  que  en  estos  pacientes  podría
onsiderarse  la  anticoagulación  a  largo  plazo.

a  heparina  no  fraccionada  debe  evitarse  en  los
acientes  con  TVP  no  cirrótica  o  SBC  por  el  riesgo
sociado  de  trombopenia

a  trombopenia  inducida  por  heparina  es  una  afección  poco
recuente  con  una  incidencia  del  5%,  pero  que  puede  tener
raves  consecuencias,  incluyendo  trombosis  (30-50%  de  los
asos)  y  muerte.  Ocurre  cuando  el  factor  4  plaquetario,  que
e  libera  de  los  gránulos  alfa  de  las  plaquetas,  se  combina
on  la  heparina  y  produce  complejos  que  activan  los  anti-
uerpos,  lo  que  a  su  vez  activa  las  plaquetas  y  promueve
a  formación  de  trombina407.  Esta  afección  se  ha  observado
n  sujetos  con  neoplasias  mieloproliferativas  y  se  ha  des-
rito  con  todas  las  formas  de  heparinas.  Un  metaanálisis  de
studios  sobre  la  prevención  de  eventos  trombóticos  en  trau-
atología  indica  que  el  riesgo  de  trombopenia  es  10  veces
ayor  con  heparina  no  fraccionada  que  con  heparina  de  bajo
eso  molecular  (2,6  vs.  0,2%)408.

En  una  serie  de  pacientes  con  SBC  que  incluyó  51
acientes409,  se  encontró  que  la  incidencia  de  trom-
ocitopenia  inducida  por  heparina  fue  del  14%.  En
studios  retrospectivos  más  recientes,  se  ha  observado
na  incidencia  aún  mayor,  especialmente  en  pacientes  con
BC,  pero  también  en  pacientes  con  TVP  y  neoplasias
ieloproliferativas410.  Es  importante  tener  una  sospecha

levada  de  trombosis  en  pacientes  que  reciben  tratamiento
on  heparina  y presentan  síntomas  de  trombopenia.  En  tales
asos,  se  puede  usar  argatroban  para  tratar  la  afección.

n  pacientes  con  TVP  no  cirrótica  que  no  tengan
dentificado  un  factor  etiológico,  es  recomendable  la
aloración  de  técnicas  de  secuenciación  de  nueva
eneración

a  secuenciación  de  nueva  generación  realiza  una  secuen-
iación  masiva  de  ADN  permitiendo  la  evaluación  simultánea
e  múltiples  genes  incluso  a  niveles  mutacionales  muy  bajos.
n  un  estudio  realizado  en  80  pacientes  con  TVP  no  cirró-
ica  sin  factor  protrombótico  identificado  por  las  técnicas
onvencionales  (negativos  para  JAK2  [V617F  y  exón  12],
en  de  la  calreticulina  y  gen  trombopoyetina),  al  aplicar  la

ecuenciación  de  nueva  generación  se  logró  identificar  una
utación  en  el  exón  12  de  JAK2  en  el  40%  de  los  casos.  Por

tro  lado,  el  37,8%  de  los  pacientes  con  un  factor  etioló-
ico  local  presentaban  al  menos  una  variante  de  alto  riesgo
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olecular,  cuya  presencia  se  asociaba  a  un  mayor  riesgo  de
ecurrencia  trombótica  al  retirar  la  anticoagulación.  Por  lo
anto,  la  aplicación  de  estas  técnicas  permite,  por  un  lado,
dentificar  con  mayor  precisión  aquellos  pacientes  con  un
rastorno  mieloproliferativo  y  por  otro  a  aquellos  con  mayor
iesgo  de  recurrencia  ante  la  suspensión  del  tratamiento
nticoagulante352.
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igación  Sanitaria  Gregorio  Marañón  (IISGM),  Universidad
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	Hipertensión portal: recomendaciones de diagnóstico y tratamiento. Documento de consenso de la Asociación Española para el...
	SESIÓN 1. Diagnóstico de cirrosis e hipertensión portal (tabla 1)
	1. Gradiente de presión venosa hepática
	La medición del gradiente de presión venosa hepática es el patrón de referencia para la valoración de la hipertensión port...
	La medición del GPVH debe cumplir una serie de requisitos técnicos para asegurar la validez y la precisión de las medidas
	La etiología de la enfermedad hepática puede condicionar la correlación entre el GPVH y GPP

	2. Técnicas no invasivas
	El término enfermedad hepática crónica avanzada compensada (cACLD) pretende estratificar de forma precoz, mediante el uso ...
	Un valor de rigidez hepática inferior a 10kPa prácticamente descarta cACLD, mientras que un valor superior a 15kPa es alta...

	3. Diagnóstico y relevancia de la hipertensión portal clínicamente significativa
	En los pacientes con cirrosis la presencia de un GPVH igual o superior a 10mmHg indica la presencia de HPCS
	En los pacientes con cirrosis asociada a MASLD pueden aparecer signos de HPCS con valores de GPVH inferiores a 10mmHg
	En los pacientes con cirrosis alcohólica y viral y en aquellos no obesos con esteatosis hepática de origen metabólico, un ...
	La presencia de HPCS incrementa el riesgo de descompensación y muerte en los pacientes con carcinoma hepatocelular (CHC) q...

	4. Cribado de varices esofagogástricas al diagnóstico de cirrosis y tras la curación de la infección por virus de la hepat...
	Se recomienda realizar una endoscopia de cribado en los pacientes con cirrosis compensada no candidatos a recibir tratamie...

	5. Seguimiento a largo plazo del paciente con cirrosis por virus de la hepatitis C
	Alcanzar respuesta viral sostenida (RVS) tras tratamiento antiviral de la hepatitis C se asocia a un descenso significativ...
	La presencia de cofactores como sobrepeso, diabetes o consumo de alcohol, aumentan el riesgo de progresión de la enfermeda...

	6. Cuestiones planteadas al panel que no alcanzaron consenso
	Se recomienda realizar una endoscopia en los siguientes 1-2 años en los pacientes con cirrosis por VHC tratados previament...


	SESIÓN 2. Prevención de la primera descompensación y de la recurrencia (tabla 2)
	1. Definición de descompensación
	La presencia de ascitis mínima, identificada únicamente mediante ecografía, no se considera como una descompensación de la...
	No existe información suficientemente sólida que permita considerar la ictericia aislada como una descompensación de la ci...
	La aparición de una segunda descompensación empeora mucho el pronóstico

	2. Prevención de la primera descompensación
	La presencia de HPCS es el principal factor de riesgo de descompensación en los pacientes con cirrosis compensada
	El carvedilol es el fármaco de elección para la prevención de la primera descompensación
	En los pacientes con HPCS se debe considerar administrar BBNS como prevención de la primera descompensación

	3. Uso de betabloqueantes no cardioselectivos
	La información disponible sustenta el uso de carvedilol en la prevención de la recidiva hemorrágica
	El carvedilol puede utilizarse en los pacientes con ascitis si se realiza una adecuada monitorización de sus posibles efec...
	En caso de hipotensión arterial (presión arterial sistólica <90mmHg) o insuficiencia renal aguda, los BBNS deben suspender...
	En los pacientes con ascitis refractaria la utilización de BBNS debe valorarse de forma individualizada

	4. Recompensación e hipertensión portal
	El concepto de recompensación requiere que no exista recurrencia de hemorragia, encefalopatía (sin lactulosa/rifaximina) o...
	La recompensación clínica no implica necesariamente la resolución de la HPCS

	5. Cuestiones planteadas al panel que no alcanzaron consenso
	No existe información suficientemente sólida que permita considerar la encefalopatía mínima como una descompensación de la...
	La infección bacteriana diferente de la PBE no se considera como una descompensación de la cirrosis


	SESIÓN 3. Hemorragia aguda por varices esofagogástricas (tabla 3)
	1. Manejo general
	Es recomendable que los pacientes con hemorragia aguda por varices (HAV) sean tratados en unidades de cuidados intensivos ...
	El objetivo inicial en la HAV es mantener la estabilidad hemodinámica y la permeabilidad de la vía aérea con la finalidad ...
	El objetivo de la transfusión, en ausencia de comorbilidades cardiovasculares, debe ser mantener un valor de hemoglobina e...
	El tratamiento antibiótico forma parte de la terapia de la HAV y hay que adaptarlo al contacto previo del paciente con el ...
	No existe indicación actual para el uso de factores de coagulación, plasma fresco congelado o plaquetas para el tratamient...
	Considerando su impacto negativo en el riesgo de infección y de encefalopatía, se recomienda suspender los inhibidores de ...

	2. Tratamiento específico
	En todos los pacientes con HAV se debe disponer precozmente de una técnica de imagen para valorar la anatomía vascular, la...
	No se recomienda el uso sistemático de sonda nasogástrica en la HAV considerando su impacto en el riesgo de infección resp...
	La endoscopia diagnóstica y terapéutica debe realizarse preferiblemente por personal experto, capaz de realizar tratamient...
	La intubación antes de la endoscopia está recomendada en pacientes con vómitos o alteración del nivel de consciencia
	La extubación debe realizarse lo antes posible tras la endoscopia diagnóstica
	Los pacientes con HAV deben recibir tratamiento farmacológico lo antes posible tras la sospecha de HAV, que debe manteners...
	El tratamiento endoscópico de elección en la HAV es la LEB

	En los casos de HAV refractaria se debe implantar una prótesis esofágica o realizar taponamiento esofágico con balón como ...
	3. Varices fúndicas
	El tratamiento con cianoacrilato es de elección en pacientes con varices gástricas aisladas y puede ser útil en varices es...
	En los pacientes con hemorragia por gastropatía hipertensiva o ectasia antral, el tratamiento endoscópico con argón plasma...
	En los pacientes con HAV gástricas o ectópicas que reciben tratamiento con TIPS, la embolización de las colaterales es una...

	4. Hemorragia digestiva en los pacientes con fracaso hepático agudo sobre crónico
	La HAV en los pacientes con ACLF comporta un peor pronóstico
	La presencia de ACLF no es una contraindicación para la colocación de TIPS, aunque es precisa una valoración cuidadosa de ...
	La existencia de EH clínica en los pacientes con HAV no es una contraindicación para la colocación de TIPS, especialmente ...
	La sospecha de hepatitis alcohólica grave no es una contraindicación formal para la realización de TIPS, aunque es precisa...


	SESIÓN 4. Otras complicaciones de la hipertensión portal (tabla 4)
	1. Encefalopatía hepática
	La rifaximina está indicada en la profilaxis secundaria de la EH después de un segundo episodio de EH clínica que ocurre d...
	Los disacáridos no absorbibles son el tratamiento de elección de la EH aguda
	La rifaximina está indicada en la profilaxis de la EH asociada al TIPS en pacientes con antecedentes de EH clínica

	2. Profilaxis de las infecciones bacterianas
	No se recomienda utilizar la rifaximina como alternativa al norfloxacino en la profilaxis de la PBE
	La profilaxis secundaria con norfloxacino está indicada en todos los pacientes con PBE previa, independientemente de estar...
	La profilaxis primaria de la PBE está indicada en los pacientes con cirrosis y alto riesgo de PBE: hemorragia digestiva, p...
	Se puede interrumpir la profilaxis de la PBE si desaparece la ascitis sin necesidad de diuréticos

	3. Ascitis recurrente y refractaria
	La ascitis recurrente constituye una entidad diferenciada de la ascitis respondedora a tratamiento diurético o ascitis no ...
	No se recomienda el tratamiento con albúmina en pacientes con cirrosis y con infecciones bacterianas distintas a la PBE

	4. Trombosis venosa portal en la cirrosis
	La anticoagulación está indicada en todo paciente con cirrosis y trombosis venosa portal (TVP) reciente (<6 meses) complet...
	La anticoagulación debe mantenerse durante al menos 6 meses para lograr la recanalización. Una vez recanalizada la vena po...
	El TIPS es una opción para recanalizar la vena porta en pacientes con TVP, especialmente en aquellos que presentan complic...
	La anticoagulación está indicada en todos los pacientes candidatos o en lista de espera de trasplante independientemente d...

	5. Hidrotórax hepático refractario
	En pacientes con hidrotórax hepático refractario se puede considerar realizar TIPS de forma individualizada
	El pronóstico de los pacientes con hidrotórax hepático es peor de lo que indica el MELD y deben evaluarse para trasplante ...

	6. Cuestiones planteadas al panel que alcanzaron bajo consenso
	La combinación de lactulosa y rifaximina es más eficaz que la monoterapia para revertir el episodio agudo de EH
	El tratamiento de la EH mínima debe basarse en la lactulosa, mientras que la rifaximina hay que añadirla valorando individ...
	La administración a largo plazo de albúmina constituye una opción prometedora para el tratamiento crónico de la ascitis re...


	SESIÓN 5. Derivación portosistémica percutánea intrahepática (TIPS) (tabla 5)
	1. Consideraciones generales
	Los centros sin posibilidad de colocar TIPS preventivo, de rescate o electivo deberían establecer circuitos que permitan d...
	Se recomienda realizar una evaluación cardiaca mediante ecocardiograma, electrocardiograma y medida de péptido natriurétic...
	El seguimiento de los pacientes tras la colocación de TIPS debe hacerse de forma periódica con ecografías específicamente ...

	2. TIPS en la hemorragia aguda por varices
	En todos los pacientes con HAV se debe realizar una estratificación del riesgo en el momento del ingreso, teniendo en cuen...
	El tratamiento de elección para el fracaso en el control inicial de la HAV es la colocación de un TIPS de rescate
	La puntuación de Child-Pugh, el MELD y los niveles de lactato pueden ser útiles para considerar la futilidad de la colocac...

	3. TIPS en la prevención de la recurrencia de la descompensación
	El tratamiento de elección de la ascitis recurrente es el TIPS, dado que ha demostrado un beneficio en la supervivencia y ...
	La edad, la función renal, las plaquetas, el sodio y la bilirrubina pueden ayudar a predecir el pronóstico tras la colocac...
	El TIPS debe considerarse para prevenir la recidiva hemorrágica en los pacientes con contraindicación o intolerancia a BBN...

	4. Otras indicaciones de TIPS
	El TIPS, la obliteración endoscópica con cianoacrilato más BBNS y la embolización mediante BRTO son opciones de primera lí...
	La embolización de colaterales debe considerarse de forma individualizada en el momento de la colocación de TIPS, ya que p...
	En los pacientes con sangrado recurrente por gastropatía hipertensiva se recomienda evaluar la colocación de TIPS
	El TIPS es una opción para considerar en todo paciente con sangrado recurrente por varices ectópicas

	5. TIPS preventivo en pacientes quirúrgicos
	Un valor del GPVH superior a 16mmHg incrementa el riesgo de mortalidad precoz en pacientes receptores de cirugía abdominal...
	La colocación de TIPS antes de cirugía mayor debe evaluarse de forma individualizada y podría estar recomendada en aquello...

	6. Cuestiones planteadas al panel que no alcanzaron consenso
	Se recomienda considerar la profilaxis antibiótica antes de la realización de un TIPS
	El TIPS podría considerarse en la prevención de la recidiva hemorrágica en pacientes que han presentado un episodio de HAV...
	En los pacientes con sangrado recurrente por enteropatía o colopatía hipertensiva se recomienda evaluar la colocación de TIPS


	SESIÓN 6. Enfermedades vasculares hepáticas (tabla 6)
	1. Síndrome de Budd-Chiari
	El diagnóstico de síndrome de Budd-Chiari (SBC) se fundamenta en pruebas de imagen (ecografía y TC) realizadas por persona...
	Los criterios radiológicos utilizados para el diagnóstico de CHC en pacientes cirróticos no son aplicables a los nódulos h...
	El tratamiento del SBC debe hacerse siguiendo una estrategia escalonada que incluya anticoagulación, angioplastia y TIPS

	2. Trombosis venosa portal no tumoral no cirrótica
	La caracterización precisa de la TVP es siempre necesaria y ha de incluir evaluar su extensión, el grado de obstrucción de...
	La recanalización del territorio trombosado mediante técnicas invasivas está recomendada en los pacientes en los que la an...
	En los pacientes con TVP debe realizarse un seguimiento con pruebas de imagen (ecografía Doppler o TC)
	En los pacientes con TVP debe realizarse cribado de varices gastroesofágicas e iniciar profilaxis en caso de presentar var...

	3. Enfermedades vasculares portosinusoidales
	El diagnóstico de enfermedades vasculares portosinusoidales puede hacerse, aunque no exista hipertensión portal
	El diagnóstico de PSVD requiere disponer de una biopsia hepática compatible
	En los pacientes con PSVD el riesgo de TVP es muy elevado, por lo que el seguimiento con pruebas de imagen es necesario
	En los pacientes con PSVD es esencial evaluar la presencia de posibles enfermedades asociadas, pues de ello depende la pos...

	4. Anticoagulación en pacientes con enfermedad vascular hepática
	La recanalización espontánea de la TVP no cirrótica ocurre raramente, por lo que se debe iniciar el tratamiento anticoagul...
	La anticoagulación debe mantenerse al menos durante 6 meses en los pacientes con TVP no cirrótica
	Los datos disponibles sugieren el beneficio del tratamiento con DOAC siempre y cuando la función hepática esté conservada,...

	5. Diagnóstico etiológico
	Se debe considerar la presencia de más de un factor etiológico en todo paciente con el diagnóstico de TVP no cirrótica
	El estudio de trombofilia y el despistaje de neoplasia mieloproliferativa debe realizarse en todos los pacientes con TVP n...

	6. Cuestiones planteadas al panel que alcanzaron bajo consenso
	Los niveles de FVIII mayor o igual a 150UI/dl y de D-dímero superiores a 500ng/ml pueden ser de ayuda para identificar a l...
	La heparina no fraccionada debe evitarse en los pacientes con TVP no cirrótica o SBC por el riesgo asociado de trombopenia
	En pacientes con TVP no cirrótica que no tengan identificado un factor etiológico, es recomendable la valoración de técnic...
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