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Resumen 

Los alumnos de educación secundaria enfrentan dificultades en la resolución de 

problemas matemáticos, especialmente aquellos con TDAH. Este trabajo revisa 

las características y necesidades de estos alumnos y las metodologías más 

efectivas para ayudarlos. Para ello, se realizó una encuesta a profesores de 

secundaria de 10 centros de Cantabria y una revisión bibliográfica para confirmar 

las ideas extraídas del estudio. Los resultados muestran que el principal desafío 

es mantener la atención de estos alumnos durante los ejercicios, ya que su 

impulsividad los lleva a perder el enfoque y omitir pasos importantes. También 

se observan errores de cálculo y falta de comprensión del problema, lo que 

resulta en falta de interés. Para ayudar a superar estas dificultades, se destacan 

las metodologías como el apoyo individualizado y adaptaciones curriculares, 

aunque también son eficaces otras como el trabajo en pequeños grupos e 

integración de tecnología adaptativa.  

Palabras Clave: Resolución de problemas, educación secundaria, TDAH, 

dificultades de aprendizaje. 

Abstract 

Secondary education students face difficulties in solving mathematical problems, 

especially those with ADHD. This work reviews characteristics and needs of 

these students and the most effective methodologies to help them. For these 

purposes, a survey was conducted with secondary school teachers from 10 

centers in Cantabria, and a literature review was carried out to confirm the ideas 

derived from the study. Results show that the main challenge is keeping these 

students focused during exercises, as their impulsivity leads them to lose focus 

and skip important steps. Calculation errors and a lack of problem comprehension 

are also observed, resulting in a lack of interest. To help overcome these 

difficulties, methodologies such as individualized support and curricular 

adaptations are highlighted, although other approaches, like small group work 

and the integration of adaptive technology, are also effective. 

Key words: Problem solving, secondary education, ADHD, learning problems. 



    

3 
 

Contenido 

1 Introducción ................................................................................................. 4 

1.1. Objetivos del Trabajo de Fin de Máster ................................................. 5 

1.2. Estructura del trabajo ............................................................................ 6 

2 Marco Teórico .............................................................................................. 8 

2.1. Breve paso por la historia de la resolución de problemas ..................... 8 

2.2. Planteamiento y delimitación de las dificultades en el aula ................... 9 

2.2.1 Problemas habituales en la resolución de problemas en las aulas de 

secundaria ................................................................................................... 9 

2.2.2 Diversidad en las aulas ................................................................. 12 

2.2.3 Inclusión de los alumnos con trastorno por déficit de atención en la 

resolución de problemas ............................................................................ 13 

3 Metodología de la investigación ................................................................. 18 

3.1. Diseño de la encuesta ......................................................................... 18 

3.2. Población y muestra ............................................................................ 20 

4 Análisis de los resultados .......................................................................... 21 

4.1. Resultados de la encuesta .................................................................. 21 

5 Conclusiones ............................................................................................. 36 

6 Bibliografía ................................................................................................. 40 

7 Anexos ....................................................................................................... 44 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

4 
 

1 Introducción 

El sistema educativo en la escolarización obligatoria debe atender a los alumnos 

con necesidades educativas especiales. Estos son aquellos que, debido a 

diversas características de distinta naturaleza (diferencias culturales, 

deficiencias sensoriales, de integración, familiares, problemas de personalidad, 

disfunciones diversas, etc.), enfrentan dificultades para lograr un progreso 

educativo adecuado.  

El Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) es una condición 

neurobiológica que afecta entre un 5% y 10% de estudiantes en las aulas de 

secundaria. De ellos, la mitad presentan importantes problemas académicos, 

incluido el fracaso escolar y una alta tasa de abandono de los estudios. (Lambert 

& Sandoval, 1980) 

Entre los desafíos que enfrentan estos estudiantes, la resolución de problemas 

matemáticos emerge como una tarea particularmente exigente.  

Este Trabajo de Fin de Máster (TFM) se centra en examinar las dificultades que 

presentan los alumnos con TDAH en la resolución de problemas matemáticos en 

un entorno de educación secundaria.  

El interés y la importancia de este estudio radican en la necesidad de 

comprender cómo el TDAH impacta en el desempeño de los estudiantes en el 

ámbito específico de la resolución de problemas matemáticos.  

Reconocidos expertos en TDAH (Russell Barkley, 2015) han realizado 

numerosas investigaciones sobre el impacto de este trastorno en diversas áreas 

del funcionamiento académico y social. En sus estudios asocian el TDAH con 

dificultades en la atención selectiva y la autorregulación, lo que puede interferir 

directamente en la capacidad de los estudiantes para concentrarse en los 

detalles relevantes de un problema matemático y seguir un proceso lógico de 

resolución. Señalan también que los estudiantes con TDAH pueden 

experimentar dificultades adicionales debido a la falta de organización y la 

impulsividad, lo que puede afectar su capacidad para planificar y ejecutar 
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estrategias eficaces de resolución de problemas matemáticos.  

Este trabajo procura aportar a la enseñanza una comprensión más profunda de 

las dificultades específicas que enfrentan los alumnos con TDAH en la resolución 

de problemas matemáticos y las estrategias efectivas para abordarlas.  

Al identificar y abordar estas dificultades los docentes en las aulas pueden 

adaptar sus enforques pedagógicos y proporcionar apoyos específicos para 

mejorar el rendimiento de los estudiantes con TDAH en matemáticas. Además, 

al destacar la importancia de la inclusión y la atención a la diversidad en el aula 

este estudio contribuye a la creación de entornos educativos más equitativos y 

accesibles para todos los estudiantes. 

 

1.1. Objetivos del Trabajo de Fin de Máster 

El objetivo principal de este trabajo es investigar y analizar las dificultades 

específicas que experimentan los alumnos con Trastorno por Déficit de Atención 

e Hiperactividad (TDAH) al resolver problemas matemáticos en el entorno 

educativo de un aula de secundaria y algunas formas de abordarlas en el aula. 

Para ello, los objetivos específicos a alcanzar serían: 

• Analizar la literatura existente sobre las características del TDAH y sus 

implicaciones en la capacidad de los estudiantes para resolver problemas 

matemáticos. 

• Analizar las estrategias de resolución de problemas utilizadas por los 

estudiantes con TDAH en comparación con sus compañeros sin esta 

condición. 

• Explorar las percepciones y experiencias de los docentes en relación con 

la enseñanza de las matemáticas a estudiantes con TDAH y las 

estrategias utilizadas para abordar la resolución de problemas en aulas 

de secundaria. 

Con estos objetivos, el trabajo de fin de máster busca contribuir en el avance del 

conocimiento en el campo de la educación inclusiva y mejorar el conocimiento 
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sobre las dificultades específicas de los alumnos con TDAH en la resolución de 

problemas matemáticos de tal forma que el docente pueda adaptar sus clases 

para mejorar el rendimiento de los estudiantes atendiendo a la diversidad de las 

aulas. 

1.2. Estructura del trabajo 

En este apartado se recoge la estructura de la investigación y los contenidos de 

cada capítulo de forma resumida, para que el lector pueda hacerse una idea de 

la estructura de toda la investigación. 

El trabajo está compuesto por seis capítulos.  

Después de este primer capítulo introductorio, el segundo capítulo está dedicado 

al marco teórico. En él se realizará un breve paso por la historia en la resolución 

de problemas tras el cual se expondrá el planteamiento y delimitación del 

problema existente que da sentido al desarrollo de este trabajo. Partiendo de los 

problemas habituales en la resolución de problemas en las aulas de secundaria, 

se hablará de la diversidad en las aulas, de la necesidad de inclusión y la 

importancia de tener en cuenta las necesidades especiales que plantean los 

alumnos con TDAH en la resolución de problemas matemáticos. De esta forma, 

se obtiene una visión general de las investigaciones que se han realizado, y sirve 

como base sobre la que elaborar la hipótesis de estudio. 

El tercer capítulo contiene el marco metodológico, que explica el proceso llevado 

a cabo para realizar la investigación. En este capítulo, se explicarán todos los 

pasos realizados para el planteamiento de la investigación. Constará de dos 

partes que se realizarán de manera simultánea: 1) una revisión bibliográfica de 

las dificultades específicas de los alumnos con TDAH en la resolución de 

problemas y las metodologías disponibles para solventar estas dificultades en el 

aula; 2) La realización de una encuesta a profesores de matemáticas de 

educación secundaria en la cual se busca confirmar que las dificultades 

específicas de los alumnos con TDAH encontradas en la revisión bibliográfica 

son realmente las observadas en las aulas e identificadas por los propios 
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docentes. 

Una vez obtenidos los datos de la encuesta estos se exponen en el cuarto 

capítulo, denominado análisis de los datos. En este capítulo se muestran los 

resultados de la investigación/encuesta de manera objetiva. De este modo, el 

lector puede observar los datos fruto del trabajo de campo tal y como se 

registraron. Adicionalmente, tras cada respuesta se realiza una revisión de los 

resultados observados, en el que se interpretan los datos obtenidos y se 

proponen explicaciones para los resultados apoyándonos en la revisión 

bibliográfica realizada.  

Por último, el quinto capítulo engloba las conclusiones del trabajo, junto con las 

futuras líneas de investigación. En las conclusiones, se exponen los resultados 

finales de la investigación: si los objetivos se han cumplido y los conocimientos 

obtenidos. Para finalizar el capítulo se exponen dos posibles futuras líneas de 

investigación, para completar las conclusiones, o como punto de partida para 

otros trabajos. 

Al final del trabajo se encuentran la bibliografía y los anexos. Ambos apartados 

de gran interés para futuros investigadores pues podrán consultar la encuesta 

realizada y las referencias a trabajos sobre el mismo tema. 
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2 Marco Teórico 
 

2.1. Breve paso por la historia de la resolución de problemas 

La resolución de problemas matemáticos siempre ha sido el núcleo central de 

las matemáticas. Su desarrollo a lo largo del tiempo muestra claramente la 

estrecha conexión que existe entre esta actividad y el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de las matemáticas. 

A lo largo del tiempo, el conocimiento acumulado se ha ido transfiriendo desde 

las primeras civilizaciones hasta la era contemporánea, donde los algoritmos 

avanzados y la computación permiten abordar problemas complejos. La 

resolución de problemas matemáticos ha evolucionado y se ha diversificado 

enormemente gracias al aporte de nuestra ciencia que ha participado en este 

proceso de transmisión, incorporando diversos métodos para llevarlo a cabo. 

A continuación, se mencionan algunos de los autores que han contribuido al 

desarrollo de la teoría y la práctica en la resolución de problemas a lo largo de la 

historia. Y cuyas ideas y enfoques continúan siendo relevantes para la 

enseñanza y el aprendizaje de las matemáticas en la actualidad. 

George Pólya (1887 – 1985) es conocido por su trabajo seminal “Como 

resolverlo”, publicado por primera vez en 1945. En este libro, presentó una 

metodología para abordar problemas matemáticos y desarrollar estrategias de 

resolución sistemáticas y efectivas, que todavía son ampliamente utilizadas en 

la enseñanza de las matemáticas. (Polya y Zagazagoitia, 1965) Desarrolló el 

método de los 4 pasos: Paso 1. Comprenda el problema; Paso 2. Elabore un 

plan; Paso 3. Aplique el plan; Paso 4. Revise y verifique (Sánchez-Cuastumal y 

Valverde-Riascos, 2020) 

Jean Piaget (1896-1980) fue un psicólogo suizo cuyo trabajo en el desarrollo 

cognitivo ha tenido un impacto significativo en la enseñanza de las matemáticas 

y la resolución de problemas. Afirma que el nivel de pensamiento formal se 

distingue por la capacidad del individuo para resolver problemas utilizando 

modelos de razonamiento hipotético-deductivo. Su teoría del desarrollo cognitivo 
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destacó la importancia de la manipulación activa y la exploración en el proceso 

de aprendizaje. (García Fallas, 1994) 

David Hilbert (1862-1943) fue un matemático alemán conocido por su influyente 

lista de 23 problemas, presentada en el Congreso Internacional de matemáticos 

en 1900. Estos problemas desempeñaron un papel crucial en la orientación de 

la investigación matemática durante el siglo XX y más allá, y continúan 

inspirando investigaciones en la actualidad. (Corry, 1998) 

Seymour Pagert (1928-2016) fue un investigador en informática educativa que 

desarrolló el lenguaje de programación Logo y promovió la idea de que los niños 

pueden aprender matemáticas a través de la resolución de problemas y la 

programación. (Sociedad Mexicana de Investigación y Divulgación de la 

Educación Matemática [SOMIDEM], 2019) 

2.2. Planteamiento y delimitación de las dificultades en el aula 

La resolución de problemas en las aulas se erige como un pilar fundamental en 

el proceso educativo, especialmente en el ámbito de la enseñanza secundaria, 

donde los estudiantes se encuentran en una etapa crucial de su desarrollo 

cognitivo y conceptual. Sin embargo, a pesar de su importancia, la efectividad de 

la enseñanza y aprendizaje de esta habilidad se ve obstaculizada por una serie 

de desafíos recurrentes en el entorno escolar.  

2.2.1 Problemas habituales en la resolución de problemas en las aulas 

de secundaria 

Algunos de los problemas habituales que suelen surgir cuando los alumnos 

intentar resolver un problema, según distintos autores, son los que podemos ver 

a continuación: 

- Falta de comprensión del problema 

Según Mayer “el alumno tiene dificultades para comprender los enunciados de 

los problemas matemáticos debido a un deficiente conocimiento lingüístico y 

semántico”. Además, sugiere que enfrenta dificultades con respecto a su 
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habilidad para realizar una serie de acciones de manera correcta mediante el 

seguimiento de procedimientos. (Mayer, 1991) 

También Callejo señala que los estudiantes tienen problemas para entender los 

enunciados de los problemas debido a una lectura deficiente de los textos, que 

son diferentes a los de humanidades en términos de su estructura y nivel de 

comprensión requerido. (Callejo, 1987) 

Por último, otro autor que defiende esta teoría es Schoenfeld (1985), según sus 

estudios muchos estudiantes tienen dificultades para comprender 

completamente el enunciado de un problema debido a la falta de habilidades 

metacognitivas y la incapacidad para identificar la información relevante. Esto 

puede resultar en enfoques superficiales para la resolución de problemas. 

(Schoenfeld, 2013) 

- Dificultades para aplicar conocimientos previos 

Aunque los estudiantes pueden poseer conocimientos conceptuales relevantes, 

a menudo encuentran dificultades para aplicar estos conocimientos de manera 

efectiva en la resolución de problemas concretos.  

A través de su investigación, Lesh y Doerr (2003) han señalado que los 

estudiantes pueden tener dificultades para trasferir sus conocimientos 

matemáticos a situaciones problemáticas nuevas o poco familiares. Esto sugiere 

una desconexión entre el conocimiento conceptual y su aplicación práctica. 

(Lesh y Doerr, 2003). 

También los estudios de Macnab y Cummine, secundan esta dificultad “El 

alumno no aplica los conocimientos que tiene cuando interpreta las respuestas 

que proporciona a las situaciones problemáticas”. (Macnab y Cummine, 1992) 

- Limitaciones en la transferencia de habilidades  

Los estudiantes pueden tener dificultades para transferir habilidades de 

resolución de problemas aprendidas de un contexto a otro tal como expusieron 

Hiebert y Lefevre en su artículo Conceptual and Procedural Knowledge in 
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Mathematics en 1986. Esto puede deberse a la falta de práctica en la aplicación 

de estrategias de resolución de problemas en diversas situaciones. (Hiebert y 

Lefevre, 1986) 

Schoenfeld sugiere también que, los estudiantes tienen conocimientos 

matemáticos, pero no son capaces de aplicarlos en contextos distintos al escolar 

o sólo los utilizan cuando se les presenta de manera explícita. (Schoenfeld, 2013) 

- Miedo al fracaso o a cometer errores 

Algunos estudiantes pueden experimentar ansiedad relacionada con la 

resolución de problemas. En su estudio, Pajares (1996) encontró que el miedo 

al fracaso y la preocupación por cometer errores pueden afectar 

significativamente la autoeficacia de los estudiantes en la resolución de 

problemas. Este temor puede inhibir su disposición para enfrentar desafíos 

académicos. (Contreras et al., 2003.) 

- Falta de estrategias de resolución de problemas 

La investigación de Jonassen (2000) ha destacado que los estudiantes a menudo 

carecen de un repertorio diverso de estrategias de resolución de problemas. 

Pueden estar limitados a enfoques mecánicos o carecer de flexibilidad para 

adaptarse a diferentes situaciones. Esto puede limitar su capacidad para abordar 

eficazmente una variedad de problemas y obstaculizar su desarrollo cognitivo.  

Pérez refuerza esta teoría afirmando que, “el estudiante interpreta el enunciado 

de forma literal y sigue el orden en el que están presentadas las frases 

contenidas en el mismo”. (Pérez, 1987) 

- Falta de retroalimentación efectiva 

La retroalimentación proporcionada por los profesores puede ser insuficiente o 

poco clara, lo que limita la capacidad de los estudiantes para comprender sus 

errores y mejorar sus habilidades de resolución de problemas. En su 

investigación, Hattie y Timperley (2007) destacan la importancia de la 

retroalimentación oportuna y específica para el desarrollo de habilidades en la 
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resolución de problemas. Una retroalimentación clara y constructiva puede 

ayudar a los estudiantes a identificar y corregir errores, así como a mejorar su 

comprensión conceptual. (Mendo-Ventura, 2021)  

- Enfoque excesivo en la memorización en lugar de la comprensión: 

En algunos casos, el currículo escolar puede enfatizar en la memorización de 

procedimientos lo que puede socavar el desarrollo de habilitación de 

comprensión profunda de conceptos y principios necesarios para la resolución 

de problemas. Este problema fue destacado en el National Council of 

Mathematics (NCTM,2000). (Matus-Zúñiga, 2014).  

Enright y Choate plantean que “el alumno no sabe cuándo aplicar los 

conocimientos que posee, como consecuencia de cómo los aprendió, o 

generaliza de manera incorrecta los procedimientos que ya domina” (Enright y 

Choate, 1993) 

2.2.2 Diversidad en las aulas  

A las diversas dificultades encontradas en la resolución de problemas hay que 

sumarle la diversidad de los estudiantes. Caracterizada por una variedad de 

antecedentes culturales, lingüísticos, socioeconómicos y de habilidades.  

Esta diversidad puede presentarse de diversas formas, incluyendo diferencias 

en el idioma, la etnia, la religión, las habilidades cognitivas, las necesidades 

educativas especiales y las experiencias de vida.  

Al considerar la diversidad en el contexto de resolución de problemas en las 

aulas de secundaria, es crucial reconocer que los estudiantes tienen diferentes 

antecedentes, habilidades, estilos de aprendizaje y experiencias previas. 

(García, 2002) 

A continuación, se exploran algunos aspectos clave de la diversidad en las aulas 

de secundaria en la resolución de problemas.  

- Diversidad de perspectivas:  
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Los estudiantes provienen de diversos contextos culturales, lingüísticos y 

socioeconómicos, lo que influye en la forma en que perciben y abordan los 

problemas.  

- Diversidad de habilidades y estilos de aprendizaje: 

Los estudiantes tienen habilidades cognitivas y estilos de aprendizaje diversos. 

Algunos pueden preferir enfoques más visuales o prácticos para resolver 

problemas, mientras que otros pueden destacarse por el razonamiento abstracto 

o analítico. 

- Diversidad en la colaboración:  

La resolución de problemas en grupo en común en el aula, y la diversidad en los 

grupos puede influir en la dinámica de colaboración.  

- Diversidad en la orientación metacognitiva:  

Algunos estudiantes pueden tener una comprensión más sólida de estrategias 

de resolución de problemas y habilidades metacognitivas que otros. 

En general, la diversidad en el aula presenta tanto desafíos como oportunidades 

en el contexto de resolución de problemas. Los educadores deben reconocer y 

valorar la diversidad de sus estudiantes para adaptar sus enfoques pedagógicos 

y satisfacer las necesidades individuales y fomentar un ambiente inclusivo donde 

todos los estudiantes se sientan seguros para participar activamente en el 

proceso de resolución de problemas.  

 

2.2.3 Inclusión de los alumnos con trastorno por déficit de atención en 

la resolución de problemas 

En la actualidad, entre el 5 y el 7% de los niños sufren TDAH y, en muchas 

ocasiones, se mantiene hasta la edad adulta. (Sociedad Española de Pediatría 

Extrahospitalaria y Atención Primaria, 2024) 

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad es un trastorno neurobiológico 
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que afecta la capacidad de atención, la inhibición de impulsos y la regulación del 

comportamiento.  

En el contexto educativo, el TDAH puede tener importantes implicaciones en el 

aprendizaje de las matemáticas, ya que esta disciplina requiere habilidades 

cognitivas y ejecutivas que pueden verse afectadas por el trastorno. 

Las características del TDAH según la Asociación Estadounidense de psiquiatría 

(Brian Sulkes, 2022)  son:  

• Falta de atención:  

Suele aparecer cuando el niño lleva a cabo tareas que demandan atención 

constante, tiempo de reacción rápido, búsqueda visual y perceptiva y escucha 

sistemática y prolongada. 

• Impulsividad 

Se refiere a las acciones precipitadas que pueden llevar a consecuencias 

negativas (p. ej., en los niños, cruzar una calle sin mirar, en adolescentes y 

adultos, abandonar repentinamente la escuela o un trabajo sin considerar las 

consecuencias). 

• Hiperactividad 

Implica actividad motora excesiva. Los niños, sobre todo los más pequeños, 

pueden tener dificultades para quedarse quietos, sentados y en silencio cuando 

es necesario (p. ej., en la escuela o en la iglesia). Los pacientes mayores 

pueden mostrar inquietud, nerviosismo o ser muy habladores. A veces hasta el 

punto de que otras personas se sientan agotadas al observarlos. 

En términos generales, alrededor del 20 al 60% de los niños con TDAH tienen 

dificultades de aprendizaje. Debido en la mayoría de los niños con este cuadro 

a: falta de atención (que conduce a que pasen inadvertidos los detalles 

perdiendo información importante) e impulsividad (responden a las preguntas 

sin pensar). 
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La falta de atención y la impulsividad obstaculizan el desarrollo de habilidades 

académicas y de estrategias de pensamiento y razonamiento, la motivación 

para ir a la escuela y la adaptación a las demandas sociales. Los niños que 

presentan TDAH con predominio de déficit de atención tienden a aprender con 

la práctica y tienen dificultad en situaciones de aprendizaje pasivo que 

requieren rendimiento continuo y finalización de tareas como puede ser el 

ejercicio de resolución de problemas matemáticos. 

Los antecedentes de conducta pueden indicar una baja capacidad para 

manejar la frustración, oposición, rabietas, agresión, malas aptitudes sociales 

y relaciones con compañeros, alteraciones del sueño, ansiedad, disforia, 

depresión y fluctuaciones anímicas. 

En base a estos síntomas las dificultades en la resolución de problemas que los 

alumnos con TDAH presentan son aún mayores que las limitaciones generales 

de muchos alumnos de secundaria ya comentadas en el apartado 2.2.1. del 

presente trabajo “Problemas habituales en la resolución de problemas en las 

aulas de secundaria”. 

Como toda diversidad de aquí se puede obtener aspectos muy positivos y es que 

si se consigue que estos alumnos sean capaces de entender y resolver 

problemas con una serie de directrices comunes puede ser esta la forma de 

llegar a toda una clase diversa, consiguiendo una educación común que incluya 

a todos y satisfaga las necesidades individuales de los individuos. 

Las leyes educativas incluyen a estos alumnos dentro de los alumnos con 

necesidades especiales desde la publicación de la Ley Orgánica de Educación 

(LOE) de 2006 (Ley Orgánica 10/2002, del 23 de diciembre, de Calidad de La 

Educación., 2002) que estableció los principios fundamentales del sistema 

educativo español y reconoce el derecho de todos los estudiantes a una 

educación de calidad, incluidos aquellos con necesidades educativas especiales 

como el TDAH. La LOE promovía la inclusión y la atención a la diversidad, así 

como la elaboración de adaptaciones curriculares para atender las necesidades 

individuales de los estudiantes.  
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A partir de este momento las sucesivas modificaciones que se han llevado a 

cabo a lo largo de los años incluyen a los alumnos con TDAH como alumnos con 

necesidades específicas que conllevan adaptaciones en el currículo y la 

elaboración de planes individualizados de apoyo. (Ley Orgánica 8/2013, del 9 de 

diciembre, Para La Mejora de La Calidad, 2013) 

La Ley Orgánica educativa del 2020 aunque no hace referencia específica a los 

estudiantes con trastorno por déficit de atención e hiperactividad si aborda 

aspectos relacionados con la atención a la diversidad y la inclusión educativa, 

que son relevantes para estos alumnos. Reforzando el enfoque inclusivo y la 

atención a la diversidad en el sistema educativo. (Ley Orgánica 3/2020, del 29 

de diciembre, Por La Que Se Modifica La Ley 2/2006, del 3 de mayo, de 

Educación., 2020) 

Teniendo en cuenta las dificultades que presentan los alumnos en las aulas a la 

hora de resolver problemas matemáticos, la diversidad en las mismas, el alto 

porcentaje de alumnos con TDAH en las aulas y las dificultades que se presentan 

para identificar a los alumnos con estas necesidades especiales debido a todas 

las variaciones que existen del trastorno. Este trabajo de fin de máster se centra 

en: 1) identificar las características de los alumnos con TDAH y sus necesidades 

a la hora de resolver problemas matemáticos y; 2) Explorar y analizar distintas 

técnicas de resolución de problemas en las aulas de secundaria a partir de las 

barreras más comunes que enfrentan estos estudiantes a la hora de resolver 

problemas con el fin de favorecer la inclusión de estos alumnos en las aulas y 

favorecer el trabajo en aulas diversas e inclusivas. 

Para ello, se realizará una revisión de la literatura existente, donde se 

examinarán las características de los alumnos con TDAH y los factores que 

influyen en la dificultad de los estudiantes para abordar y resolver problemas 

matemáticos, así como las estrategias pedagógicas empleadas para superar 

estos obstáculos en aulas diversas en las que se incluirán a alumnos con TDAH.  

Y, por medio de la realización de una encuesta se verá el punto de vista de los 

docentes desde su aula en su día a día. Tal como se explica en el siguiente 
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apartado. 
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3 Metodología de la investigación  

Como se avanzaba en el capítulo 1 el objetivo principal de este trabajo es 

investigar y analizar las dificultades específicas que experimentan los alumnos 

con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) al resolver 

problemas matemáticos en el entorno educativo de un aula de secundaria y 

distintas formas de abordar estas dificultades en el aula. Para este estudio se 

han empleado dos metodologías diferentes.  

La metodología empleada es la realización de una encuesta, con el fin de 

confirmar lo observado en la bibliografía sobre las dificultades de la resolución 

de problemas en alumnos con TDAH y las principales estrategias metodológicas 

empleadas en las aulas. 

El objetivo de la encuesta es tener la visión de los docentes en las aulas de 

secundaria y de cómo realmente se enfrenan a estas dificultades se ha empleado 

una encuesta. Las encuestas son una herramienta metodológica ideal para 

detectar la opinión de un grupo de personas representativas de una población 

mayor sobre un asunto concreto.  

A la hora de presentar los resultados del trabajo lo que se ha hecho es reforzar 

las conclusiones obtenidas de las respuestas a la encuesta, con los estudios 

extraídos de la revisión bibliográfica realizada y mencionando a distintos autores 

cuyas conclusiones han aportado información relevante en el estudio de la 

pregunta en cuestión.  

 

3.1. Diseño de la encuesta 

Una vez realizada la revisión bibliográfica y a partir de lo observado durante esta, 

de manera paralela se fue diseñando la encuesta.  

Se realizó una encuesta dirigida a los profesores de matemáticas de educación 

secundaria de diez centros de Cantabria como ya se mencionó en el apartado 

anterior.  
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Los centros a los que se envió la encuesta se encontraban en distintas zonas de 

Cantabria con el fin de tener una variedad de respuesta lo más amplia posible 

partiendo de distintos contextos educativos. Los encuestados fueron profesores 

exclusivamente de la ESO ya que el trabajo está dirigido a alumnos de educación 

secundaria por lo tanto tiene sentido poder recabar la visión de los profesores de 

esta etapa. Con el fin de no comprometer a los distintos centros la encuesta se 

respondía de forma anónima. 

El cuestionario consta de 10 preguntas. Presenta preguntas generales: con las 

preguntas 1 y 9, aunque el cuestionario es anónimo se busca identificar la 

experiencia del encuestado y su nivel de formación específica para trabajar con 

alumnos con TDAH; las preguntas 2 y 7 pretenden reflejar los principales 

desafíos a los cuales se enfrentan los profesores con alumnos con TDAH durante 

la resolución de problemas; en las preguntas 3 y 5 aparecen las metodologías y 

recursos más eficaces a emplear en el aula para poder hacer frente a los retos 

evidenciados en las cuestiones anteriores; con la pregunta 4 se pretende 

entender las necesidades de los docentes para poder proporcionar y aplicar las 

metodologías y recursos antes vistos; la pregunta 6 pretende entender la 

experiencia general vivida por los encuestados; y por último, las preguntas 8 y 

10 buscan la reflexión y posibles mejoras a realizar en el aula sacadas de sus 

experiencias y conocimientos con el fin de mejorar la atención a los alumnos con 

TDAH a la hora de resolver problemas matemáticos y fomentar la inclusión en el 

aula.  

En el anexo 1 aparece el documento final de encuesta enviado, así como la URL 

para acceso al documento. 

Para la realización de la encuesta se empleó la plataforma Microsoft Forms, 

gracias al acceso a través de la cuenta de alumnos de la Universidad de 

Cantabria. Esto facilitó el envío de la encuesta a través del correo a personas 

clave que reenviaban la encuesta a los correspondientes departamentos de 

matemáticas. También se envió la URL a través del móvil. Además, se realizaron 

visitas a los centros para intentar aumentar el número de respuestas. 
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3.2. Población y muestra 

Teniendo en cuenta el diseño de la encuesta ya comentado en el apartado 

anterior, la población de estudio supone un total de 38 personas.  

A partir de la primera pregunta del cuestionario queda evidenciado que de las 

respuestas obtenidas 18 corresponden a docentes con menos de 10 años de 

antigüedad, 11 corresponden a docentes que llevan trabajando entre 10 y 20 

años y 9 corresponden a docentes con una experiencia de más de 20 años. 

Una vez obtenidos los datos brutos de las encuestas, se utilizó el programa 

Microsoft Excel como herramienta fundamental a la hora de analizar los 

resultados del cuestionario. 

En resumen, la metodología elegida (el cuestionario) permite obtener datos para 

alcanzar el objetivo principal del trabajo “Investigar y analizar las dificultades 

específicas que experimentan los alumnos con Trastorno por Déficit de Atención 

e Hiperactividad (TDAH) al resolver problemas matemáticos en el entorno 

educativo de un aula de secundaria y algunas formas de abordarlas en el aula” 

a partir de las experiencias y percepciones de los encuestados (profesores de 

matemáticas de educación secundaria). 

Además, en las investigaciones realizadas se observa que se han realizado 

muchas investigaciones bibliográficas en las que se estudian las dificultades de 

los alumnos con TDAH en la resolución de problemas, pero no son tan comunes 

los estudios realizados sobre la percepción de la comunidad educativa al 

respecto. Es decir, la metodología se basa en estudios anteriores, pero también 

contribuye ampliando la bibliografía y permitiendo que un trabajo posterior 

consulte esta investigación, obteniendo ideas de ella. 
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4 Análisis de los resultados 

A lo largo de este apartado se muestran los resultados de la encuesta.  

En primer lugar, se muestran las preguntas en las que aparece el perfil del 

encuestado y su nivel de formación específica con alumnos con TDAH. Tras esto 

se pasará a exponer las preguntas en las cuales se destacan los principales 

desafíos y características de los alumnos con TDAH cuyas respuestas serán 

reforzadas con la revisión bibliográfica realizada al respecto. Una vez aclaradas 

las características pasaremos a las metodologías más eficaces empleadas para 

ayudar en la resolución de problemas a estos alumnos, también reforzadas con 

algunos de los estudios bibliográficos revisados. Y por último se revisarán las 

respuestas a las preguntas con mayor impacto personal, que mostrarán las 

experiencias vividas y llevarán a la reflexión y a posibles mejoras a realizar en el 

aula sacadas de sus experiencias y conocimientos con el fin de mejorar la 

atención a los alumnos con TDAH a la hora de resolver problemas matemáticos 

y la inclusión en el aula.  

4.1. Resultados de la encuesta 

En este capítulo se expondrán los datos obtenidos tras la realización de las 

encuestas y se comentarán los resultados.  

Con este cuestionario como ya se ha venido mencionando a lo largo del trabajo, 

se busca, partiendo de la experiencia de los docentes de matemáticas en las 

aulas de secundaria, una mejora del conocimiento de las dificultades que 

presentan los alumnos con TDAH en la resolución de problemas. Así como, las 

estrategias o enfoques que pueden ser más efectivas para apoyar su aprendizaje 

en este campo. 

Tras cada respuesta se hará referencia, además, a la bibliografía revisada con 

la cual se podrá reforzar o refutar las respuestas de los encuestados. 

A la encuesta respondieron un total 38 profesores de matemáticas de educación 

secundaria trabajadores de 10 centros de Cantabria. 
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A continuación, se analizarán uno a uno los apartados de la encuesta. 

El perfil del encuestado queda reflejado en las respuestas de las preguntas 1 y 

9 de la encuesta que aparecen a continuación. 

 

De los participantes en las encuestas, el 47% de los encuestados llevaban 

menos de 10 años trabajando como profesores en educación secundaria, el 29% 

llevaban entre 10 y 20 años y el 24% tenía una amplia experiencia de más de 20 

años en la profesión. 

Esto nos permite tener una visión mucho más amplia al tener respuestas de 

grupos con distinta experiencia. 

 

 

 

El 43% de los encuestado afirmaron haber recibido formaciones específicas 

sobre cómo trabajar con estudiantes con TDAH en el contexto de las 

matemáticas, el 54% afirmó que no había recibido formación específica pero sí 

les gustaría recibirla y 1 de los encuestados afirmó que no la había recibido pero 



    

23 
 

que tampoco lo veía necesario. 

Haciendo una distribución de las formaciones según las edades tal como se 

puede ver en la siguiente tabla, no se observan grandes diferencias entre los 

distintos grupos de experiencia.  

 

 Han recibido 

formación 

No han recibido 

formación 

No quieren recibir 

formación 

< 10 años 44% 56% 0% 

10 - 20 años 36% 64% 0% 

> 20 años 44% 44% 12% 

 

En general queda clara la necesidad de una mayor formación en este ámbito ya 

que más del 50% de los encuestados no han recibido formación y además 

presentan una actitud proactiva mostrando su predisposición a realizarlas. 

Aunque la experiencia por supuesto es muy importante, con el fin de tener una 

base comparativa además de la bibliografía revisada en todas las respuestas en 

las que se haga referencia a las necesidades o características especiales de los 

alumnos con TDAH se compararán las respuestas generales con las del 42% de 

los encuestados que han realizado cursos formativos de manera regular. 

En las siguientes preguntas, la número 2 y la 7, quedan reflejados los principales 

desafíos a los cuales los profesores con alumnos con TDAH deben hacer frente 

en un aula. 
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Partiendo de las dificultades expuestas en la imagen anterior:  

- Dificultad para mantener la atención y concentración.  

- Problemas para seguir pasos ordenados y organizar 

- Impulsividad que conduce a errores 

- Falta de motivación o interés en las actividades matemáticas 

El 50% de los encuestados observa que todas ellas se presentan en los alumnos 

con TDAH en un aula de secundaria. Además, el 29% de los encuestados 

enfatiza sobre la dificultad para mantener la atención y la concentración y el otro 

29% sobre los problemas para seguir pasos ordenados y la impulsividad que 

conduce a errores.  

Los datos respondidos por los encuestados están en consonancia con las 

respuestas de los profesores con formación específica, destacando la dificultad 

para mantener la atención y concentración durante la resolución de problemas, 

se observan en los alumnos todas las 4 características presentadas. 

 

 
Han recibido 

formación 

Dificultad para mantener la atención y concentración durante la 

resolución de problemas 
38% 

Problemas para seguir pasos ordenados y organizar la información 13% 

Impulsividad que conduce a errores en los cálculos y 

procedimientos 
5% 

Falta de motivación o interés en las actividades matemáticas 0% 

Todas las anteriores 44% 

 

Tal como se explicó anteriormente las principales características del TDAH 

según la Asociación Estadounidense de psiquiatría son la falta de atención, la 

impulsividad y la hiperactividad. 

En base a estos síntomas las dificultades en la resolución de problemas 
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relacionadas con el TDAH agravan las limitaciones generales que muchos 

alumnos de secundaria enfrentan.  

Partiendo de las respuestas que acabamos de revisar y de las dificultades que 

ya se presentaron en el apartado 2.2.1. del presente trabajo genéricas para todo 

el alumnado, a continuación, se destacarán las que pueden verse más 

agravadas en los alumnos con TDAH según la bibliografía revisada y que por lo 

tanto serán aquellas en las cuales se debe prestar aún más atención a la hora 

de realizar una propuesta para la resolución de problemas en clases diversas en 

las cuales se incluya a alumnado con TDAH. 

La bibliografía al respecto, que veremos a continuación, refuerza lo observado 

en las clases por parte de los encuestados. 

La dificultad para el control de los impulsos puede llevar a que los alumnos con 

TDAH actúen de forma impulsiva, perdiendo la atención y saltándose pasos 

importantes en la resolución de problemas o eligiendo respuestas sin 

considerar las opciones disponibles. Respecto a este último asunto 

Marzocchi, Lucangeli, De Meo, Fini y Comoldi (2002) encontraron que los 

alumnos tienen dificultades para concentrarse en los estímulos relevantes, 

sutiles o enmascarados, de tal forma que pasan por alto información crucial para 

la solución del problema. 

La falta de atención ya era una dificultad clara en los alumnos que presentan 

dificultades matemáticas, en los alumnos con TDAH se ha observado una 

dificultad para medir el tiempo y, por lo tanto, una pobre capacidad predictiva del 

tiempo que queda y/o ha transcurrido desde el inicio de la realización de la tarea. 

Obviamente el comportamiento impulsivo está también mediando en los 

errores, tanto de cálculo como en la propia resolución de problemas 

matemáticos. La propia aversión a la demora penaliza, probablemente en 

mayor medida, en el área de las matemáticas que, en otras, ya que los errores 

pueden llegar a ser determinantes en todo el desarrollo posterior de una actividad 

o ejercicio. (Roca et al., 2022) 
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La falta de comprensión del problema parece estar más debilitada en las 

personas con TDAH, cuando se une con alumnos con dificultades matemáticas, 

las mermas son mayores (Jacobson y Kikas, 2007). Es una dificultad que los 

alumnos con TDAH presentan debido a su atención selectiva, no siendo 

capaces de seguir los pasos que plantea el problema de manera ordenada 

y organizar correctamente la información. Los estudiantes con TDAH pueden 

tener dificultades para mantener su atención en tareas que requieren un 

procesamiento prolongado o detallado, como la lectura y comprensión de 

enunciados de problemas matemáticos. Esto puede hacer que pasen por alto 

información crucial y malinterpreten los requisitos del problema.  

En general, la falta de motivación o interés en las actividades matemáticas, 

especialmente en la resolución de problemas matemáticos puede ser un factor 

derivado de las características asociadas al TDAH, pero también puede 

manifestarse por otras razones que no están directamente relacionadas con el 

trastorno. Si entendemos las características que definen al trastorno, la falta de 

atención, de concentración y las dificultades para regular el comportamiento esto 

ha podido derivar en experiencias negativas derivadas de una incorrecta forma 

de abordar las dificultades presentadas en el presente apartado y que favorecen 

la falta de motivación o interés en la resolución de problemas.  

En relación con los aspectos más desafiantes para los profesores durante la 

resolución de problemas a partir de las dificultades más comunes que presentan 

los alumnos con TDAH se plantea la necesidad de conocerlos y de ahí surge la 

pregunta 7 que aparece a continuación. 
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El 47% de los encuestados plantean como mayor desafío el mantener la atención 

del alumno durante toda la actividad, en consonancia con las respuestas de la 

pregunta anterior.  

En cuanto al resto de respuestas se observa bastante variabilidad en las mismas. 

El 18% de los encuestados plantean como un gran desafío el manejo de su 

impulsividad y comportamiento durante todo el ejercicio. Un 16% observan todos 

los aspectos planteados como desafíos a los que se enfrentan y un 13% 

encuentra dificultades para motivarlos para participar activamente en la 

resolución de problemas. 

En relación con las observaciones realizadas por los profesores con formación 

específica parece también estar en consonancia con los resultados globales de 

la encuesta tal como se observa a continuación. Presentando como principal 

desafío el mantener su atención durante todo el ejercicio. 

 

 
Han recibido 

formación 

Mantener su atención durante todo el ejercicio 44% 

Adaptar los materiales y actividades para satisfacer sus 

necesidades individuales 
13% 

Manejar su impulsividad y comportamiento disruptivo 13% 

Motivarlos para participar activamente en la resolución de 

problemas 
13% 

Todas las anteriores 19% 

 

Con el fin de poder abordar las dificultades y los desafíos que el alumno con 

TDAH presenta, surge la necesidad de que el docente conozca y sepa emplear 

las mejores prácticas y metodologías que ayuden a estos alumnos a superar 

estas barreras y a cambiar su forma de ver y enfrentarse a las matemáticas. 

Es por esto por lo que se plantean las cuestiones 3 y 5 a los encuestados en las 

cuales aparecen las metodologías y recursos más eficaces a emplear en el aula. 



    

28 
 

 

 

En relación con las estrategias o metodologías más eficaces para apoyar a los 

alumnos claramente destaca la de proporcionar apoyo individualizado y 

adaptaciones curriculares según las necesidades de cada estudiante con un 

60% de apoyo por parte de los encuestados.  

El 21% de los encuestados también dieron importancia relevante al fomento de 

la participación en grupos pequeños para mantener el interés y la atención. El 

15% seleccionó todas como acciones que mejoran el apoyo del alumno con 

TDAH y 1 encuestado seleccionó la tecnología como la más eficaz. 

Los datos respondidos por los encuestados están en consonancia con las 

respuestas de los profesores con formación específica. 

 

 
Han recibido 

formación 

Utilizar actividades prácticas y manipulativas para involucrar a los 

estudiantes 
0% 

Implementar el uso de tecnología educativa, como aplicaciones o 

software interactivo 
6% 

Proporcionar apoyo individualizado y adaptaciones curriculares 

según las necesidades de cada estudiante 
56% 

Fomentar la participación activa y el trabajo en grupos pequeños 

para mantener el interés y la atención 
19% 

Todas las anteriores 25% 
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Según la revisión bibliográfica realizada todas las estrategias planteadas en la 

pregunta número 3 influyen de manera positiva para mejorar la resolución de 

problemas matemáticos en alumnos con TDAH. 

Estudios como el realizado por Zentall (Castañeda, 2008) han demostrado que 

el uso de actividades prácticas y manipulativas en el aula de matemáticas, 

en las que se puede emplear materiales didácticos interactivos, pueden ser 

altamente beneficioso para estudiantes con TDAH. Estas actividades 

proporcionan una experiencia sensorial y táctil que facilita la comprensión de 

conceptos abstractos, así como una mayor motivación y compromiso por parte 

de los alumnos.  

La integración de la tecnología educativa, como aplicaciones interactivas y 

software de aprendizaje adaptativo son herramientas que proporcionan un 

entorno de aprendizaje personalizado que se adapta a las necesidades 

individuales de cada estudiante, lo que puede ser especialmente beneficioso 

para alumnos con TDAH al proporcionarles un ritmo de aprendizaje ajustado y 

recursos multimedia atractivos. (Romero et al., 2018) 

El apoyo individualizado y adaptaciones curriculares es fundamental para 

satisfacer las necesidades específicas de los estudiantes con TDAH. Estudios 

como el llevado a cabo por Sánchez Herrera han destacado la importancia de 

proporcionar estrategias de apoyo personalizadas, como tiempo de descanso 

programados, instrucciones claras y objetivos realistas, para ayudar a estos 

alumnos a alcanzar su máximo potencial académico en matemáticas. (Ayllón 

Blanco et al., 2013) 

Por último, la participación y el trabajo en grupos pequeños son estrategias 

efectivas para mantener el interés y la atención de los estudiantes con TDAH. 

Investigaciones como la realizada por Miranda Casas han demostrado que la 

colaboración entre compañeros en la resolución de problemas matemáticos 

promueve el intercambio de ideas y la construcción colectiva del conocimiento, 

lo que puede aumentar la motivación y el compromiso de los alumnos con TDAH. 

(Miranda Casas et al., 2002) 
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Una vez revisadas las mejores prácticas en la siguiente pregunta se pretende, 

como ya se comentó, conocer algunos de los recursos más útiles para poder 

apoyar a los estudiantes con TDAH aplicando las mejores prácticas que 

acabamos de comentar en la pregunta anterior. 

 

 

 

Al igual que ocurre con la pregunta anterior, en las respuestas de los 

encuestados destaca como recurso más útil para apoyar a los estudiantes con 

TDAH en la resolución de problemas las estrategias de organización y 

planificación con un 74% de las respuestas. Este recurso estaría fuertemente 

ligado con el apoyo individualizado según las necesidades. 

El 6% de los encuestados resalta también la importancia de los materiales 

didácticos interactivos, el 8% opina que todos los recursos ayudarían al apoyo 

con estos estudiantes y 1 persona selecciono los ejercicios de respiración y 

relajación para mejorar la concentración. 

Las respuestas de los encuestados con formación específica también en esta 

pregunta se encuentran en consonancia con la de la genérica para todos los 

encuestados, destacando igualmente las estrategias de organización y 

planificación como el recurso más útil. 
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Han recibido 

formación 

Materiales didácticos interactivos 19% 

Estrategias de organización y planificación 63% 

Ejercicios de respiración y relajación para mejorar la concentración 0% 

Aplicaciones móviles específicas para matemáticas 0% 

Todas las anteriores 13% 

 

Numerosos estudios como los ya mencionados anteriormente y realizados por 

Miranda Casas et al. (2002) exponen la necesidad de estos recursos como 

herramientas para mejorar la resolución de problemas matemáticos en alumnos 

con TDAH. El uso de la calculadora, colocar a los alumnos con TDAH lejos de 

las ventajas o la participación con otros compañeros son recursos empleados en 

las aulas con alto impacto positivo.  

Una vez conocidas las mejores prácticas para poder ayudar a los alumnos con 

TDAH en la resolución de problemas, así como algunos de los recursos que se 

pueden emplear, la siguiente pregunta, la número 4, viene más ligada a las 

necesidades de los docentes para poder proporcionar este apoyo a los alumnos. 

 

 

 

El 42% de los encuestados opina que todas las colaboraciones expuestas son 

beneficiosas, desde la colaboración con orientadores escolares, con otros 

profesores de matemáticas, con psicólogos escolares, hasta involucrar a los 

padres.  
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Está respuesta parece la más lógica puesto que el trabajo de un docente no es 

individual si no que se realizan numerosas reuniones tanto de departamento 

como con orientadores del centro para poder trabajar hacía objetivos comunes, 

en las cuales el docente puede exponer sus dudas o ayudas específicas que en 

su aula se necesiten en función de las necesidades de los alumnos.  

No obstante, el 26% de los encuestados destacaron la colaboración con 

orientadores escolares para identificar y abordar las necesidades individuales de 

los estudiantes, y el otro 23% seleccionó la colaboración con otros profesores de 

matemáticas para compartir estrategias y mejores prácticas. Ambas respuestas 

están bastante ligadas a las respuestas anteriores en cuanto a estrategias y 

recursos para proporcionar un apoyo individualizado mediante estrategias de 

organización y planificación.  

Las respuestas de los encuestados con formación específica continúan en 

consonancia con las respuestas de todos, destacando que todas las 

colaboraciones expuestas presentan beneficios para proporcionar apoyo a los 

alumnos con TDAH. 

 

 
Han recibido 

formación 

Colaborar con orientadores escolares para identificar y abordar las 

necesidades individuales de los estudiantes 
19% 

Trabajar en equipo con otros profesores de matemáticas para 

compartir estrategias y mejores prácticas 
19% 

Consultar con psicólogos escolares para desarrollar planes de 

intervención específicos 
6% 

Involucrar a los padres en el proceso educativo y buscar su apoyo 

en casa 
0% 

Todas las anteriores 56% 

 

Tal como se menciona anteriormente, el docente cuenta con muchos 

compañeros y especialistas que pueden ayudar a mejorar los resultados de los 
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alumnos con TDAH, así como su inclusión en las aulas. Es por ello por lo que se 

deben apoyar unos a otros para alcanzar este hito y por esto debe ser motivado 

como un objetivo común de la directiva del centro para poder conseguirlo 

aportando los medios necesarios para que se consiga. 

Una vez conocidas las principales dificultades de los alumnos con TDAH, los 

principales desafíos para los docentes de matemáticas durante la resolución de 

problemas y las mejores prácticas eficaces en el aula, pasamos a revisar las 

respuestas a la pregunta 6 en relación con la experiencia general del docente al 

trabajar con alumnos con TDAH. 

 

 

El 60% de los encuestados han tenido una experiencia mayormente positiva, con 

algunos desafíos. El 21% ha sufrido una experiencia mayormente negativa, con 

varios desafíos y el 18% restante presentan una postura neutral sin haber notado 

diferencias significativas al trabajar con alumnos con TDAH en la resolución de 

problemas. 

Relacionando las experiencias de los encuestados con la formación y los años 

de experiencia resulta curiosa la siguiente tabla en la cual no se aprecia relación 

con ninguno de los dos parámetros. 
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Han 

recibido 

formación 

No han 

recibido 

formación 

<10 años  
10 - 20 

años 
>20 años 

Muy positiva 0% 5% 8% 0% 0% 

Mayormente 

positiva, con 

algunos desafíos 

69% 48% 62% 36% 78% 

Neutral, no ha 

notado diferencias 

significativas 

6% 29% 15% 36% 0% 

Mayormente 

negativa, con varios 

desafíos 

25% 19% 0% 27% 22% 

Muy negativa 0% 0% 0% 0% 0% 

 

Como líneas de actuación a futuro recomendadas por los encuestados 

encontramos su respuesta en las preguntas 8 y 10 del cuestionario. 

 

 

En general las mejoras en las que los encuestados parecen ver deficiencias son 

la de proporcionar más retroalimentación y apoyo individualizado y la 

colaboración más estrecha con otros profesionales de apoyo. 

En cuanto a los consejos que los encuestados ofrecen a otros profesores de 

matemáticas que trabajen con estudiantes con TDAH se pueden ver a 

continuación. 
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El 45% de los encuestados consideran necesario: 

- Priorizar la relación y el apoyo emocional 

- Buscar oportunidades para la diferenciación y la individualización 

- Establecer expectativas claras y consistentes.  

- Fomentar la autoestima y la confianza en las habilidades matemáticas 

El 26% restante consideran más importante la primera opción mientras que el 

otro 26% considera más importante fomentar la autoestima.  

En general, las 4 son buenas prácticas que los docentes pueden tener en cuenta 

y aplicar en sus aulas para fomentar aulas diversas con inclusión de alumnos 

con TDAH para fomentar una correcta resolución de problemas. 

Estas propuestas no solo ayudan a los alumnos con TDAH sino a todos los 

alumnos cuyas necesidades no quedan tan lejos de las de estos alumnos tal 

como se ha visto. 
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5 Conclusiones 

En este último capítulo se expondrán las conclusiones obtenidas tras la 

investigación. Para ello, es necesario volver a la introducción y comprobar si los 

objetivos han sido alcanzados. Además, al final de las conclusiones se exponen 

dos posibles futuras líneas de investigación que podrían derivar de este trabajo. 

Como se acaba de mencionar, en primer lugar, se revisa la consecución del 

objetivo general del trabajo, así como los subobjetivos junto a las conclusiones 

alcanzadas. 

El objetivo principal del trabajo era investigar y analizar las dificultades 

específicas que experimentan los alumnos con Trastorno por Déficit de Atención 

e Hiperactividad (TDAH) al resolver problemas matemáticos en el entorno 

educativo de un aula de secundaria y algunas formas de abordarlas en el aula. 

Este objetivo ha sido alcanzado mediante la investigación bibliográfica realizada, 

así como las respuestas al cuestionario recibidas por parte de los profesores de 

matemáticas. 

Este objetivo ha sido alcanzado a partir de la realización de los siguientes 

subobjetivos:  

• Analizar la literatura existente sobre las características del TDAH y sus 

implicaciones en la capacidad de los estudiantes para resolver problemas 

matemáticos. 

Este subobjetivo ha sido superado. Se ha realizado un análisis bibliográfico de 

la literatura existente sobre las limitaciones que presentan los alumnos con 

TDAH que han sido presentadas de manera paralela a las respuestas del 

cuestionario realizado. Destacando: 

1. La dificultad para el control de los impulsos puede llevar a que actúen de 

forma impulsiva, perdiendo la atención y saltándose pasos importantes en 

la resolución de problemas o eligiendo respuestas sin considerar las 

opciones disponibles 
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2. El comportamiento impulsivo está también mediando en los errores, tanto 

de cálculo como en la propia resolución de problemas matemáticos 

 

3. La falta de comprensión del problema es una dificultad que los alumnos 

con TDAH presentan debido a su atención selectiva, no siendo capaces 

de seguir los pasos que plantea el problema de manera ordenada y 

organizar correctamente la información. 

 

4. La falta de motivación o interés en las actividades matemáticas, 

especialmente en la resolución de problemas matemáticos puede ser un 

factor derivado de las características asociadas al TDAH, pero también 

puede manifestarse por otras razones que no están directamente 

relacionadas con el trastorno. Ha podido derivar de experiencias 

negativas derivadas de una incorrecta forma de abordar las propias 

dificultades. 

 

• Analizar las estrategias de resolución de problemas utilizadas para que 

los estudiantes con TDAH sean capaces de trabajar en un aula diversa 

alcanzando los objetivos igual que el resto de los compañeros 

Este subobjetivo también ha sido superado. Se ha realizado un análisis 

bibliográfico de la literatura existente las estrategias de resolución de problemas 

utilizadas para que los estudiantes con TDAH presentadas de manera paralela 

a las respuestas del cuestionario realizado. Destacando: 

1. Las actividades prácticas y manipulativas en el aula de matemáticas, en 

las que se puede emplear materiales didácticos interactivos, pueden ser 

altamente beneficioso para estudiantes con TDAH. 

 

2. La integración de la tecnología educativa, como aplicaciones interactivas 

y software de aprendizaje adaptativo son herramientas que proporcionan 
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un entorno de aprendizaje personalizado lo que puede ser especialmente 

beneficioso para alumnos con TDAH. 

 

3. El apoyo individualizado y adaptaciones curriculares es fundamental para 

satisfacer las necesidades específicas de los estudiantes con TDAH 

 

4. La participación y el trabajo en grupos pequeños son estrategias efectivas 

para mantener el interés y la atención de los estudiantes con TDAH. 

Por último, el tercer subobjetivo fue alcanzado a través de las respuestas del 

propio cuestionario.  

En él se buscaba: 

• Explorar las percepciones y experiencias de los docentes en relación con 

la enseñanza de las matemáticas a estudiantes con TDAH y las 

estrategias utilizadas para abordar la resolución de problemas en aulas 

con aulas de secundaria. 

Como resumen, del cuestionario cabe destacar: 

1. En torno al 60% de los encuestados no habían recibido formación 

específica sobre alumnos con TDAH, aunque sí contaban con una gran 

experiencia docente. No obstante, la mayoría de ellos solicita una mayor 

formación al respecto. 

 

2. Más del 40% de los encuestados observan en sus alumnos las dificultades 

ya mencionadas en la revisión bibliográfica. Destacando la dificultad para 

mantener la atención y concentración durante la resolución de problemas. 

 

3. Entre las estrategias para abordarlas la mayoría de los encuestados opta 

por la opción más eficaz la de proporcionar apoyo individualizado y 

adaptaciones curriculares según las necesidades de cada estudiante. 

Destacando como recurso más valioso a las estrategias de organización 

y colaboración. El resto de las estrategias mencionadas en la bibliografía 
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uso de tecnología, trabajo en grupos, etc.) quizás más novedosas no han 

sido prácticamente seleccionadas.  

4. La colaboración con otros compañeros, ya sean profesores de 

departamento, psicólogos, orientadores escolares o incluso con los 

padres es una acción beneficiosa para trabajar con alumnos con TDAH. 

 

5. En general, más del 60% de los encuestados han tenido experiencias 

positivas con algunos desafíos a la hora de trabajar en la resolución de 

problemas con alumnos con TDAH. 

Como áreas de mejora y/o estudios futuros se proponen las siguientes 
líneas de estudio: 

1. Revisar las formaciones a los profesores de educación secundaria, 

posibles mejoras en el área. 

 

2. Entender porque a pesar de tener estudios que confirman la eficacia de 

estrategias alternativas al apoyo individualizado, como el uso de 

tecnología y el trabajo en grupos. Los profesores siguen optando por la 

opción más tradicional como la mejor alternativa.  
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7 Anexos 

 

ANEXO 1. Modelo de la encuesta enviado 

 

La encuesta se puede encontrar a través del siguiente enlace: 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=d1VyLVDDpEOrkFM0R

V0f4wot2CRUmT1FuoQ9u8ebdTtUMzVWOTFXMjRYQlZPNFNSOFZFV1BFUT

hFVC4u 

 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=d1VyLVDDpEOrkFM0RV0f4wot2CRUmT1FuoQ9u8ebdTtUMzVWOTFXMjRYQlZPNFNSOFZFV1BFUThFVC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=d1VyLVDDpEOrkFM0RV0f4wot2CRUmT1FuoQ9u8ebdTtUMzVWOTFXMjRYQlZPNFNSOFZFV1BFUThFVC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=d1VyLVDDpEOrkFM0RV0f4wot2CRUmT1FuoQ9u8ebdTtUMzVWOTFXMjRYQlZPNFNSOFZFV1BFUThFVC4u
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