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RESUMEN

Introduccion: La toma de decision de un estudiante acerca de la continuacion
de su itinerario formativo una vez finalizada la etapa de educacion obligatoria es
un proceso critico en la vida académica, influenciado por varios factores tanto
intrinsecos como extrinsecos. Objetivo: Analizar los factores influyentes en la
decision de los estudiantes para cursar un ciclo formativo de la familia profesional
de sanidad. Metodologia: Se realizdé un analisis descriptivo transversal en una
muestra de 61 estudiantes (80% mujeres y media de edad 24,0 £+ 8 afios)
matriculados en un ciclo formativo de la familia profesional de sanidad, a los
cuales se les administré un cuestionario con preguntas acerca de la influencia
de diferentes factores influyentes en escoger un ciclo formativo de la familia
profesional de sanidad. Resultados: Respecto a los factores intrinsecos un alto
porcentaje de estudiantes escogieron el ciclo formativo porque abarcan
“bastante” (36,1%) o “mucho” (39,3%) sus intereses y motivaciones personales
y, para el 72,1%, la vocacién también influy6 “bastante” o “mucho”. En cuanto a
los factores extrinsecos, en el 86,7% de los casos la familia dio libertad total para
elegir los estudios a cursary el 32,8%, 21,3% y 18% de la muestra estuvo “algo”,
“pbastante” o “muy” de acuerdo en cursar la titulacion con el motivo principal de
acceder a un empleo. Finalmente, el 45,9% de los estudiantes no ha recibido
sesiones de orientacion académico-profesional durante la ESO, el 68,9% de los
que si lo recibié no tuvo ninguna influencia a la hora de elegir cursar un ciclo
formativo y el 91,8% coincide en que se deberia mejorar la orientacion
académico-profesional en los institutos. Conclusiones: Los factores mas
influyentes a la hora de escoger un ciclo formativo en la rama profesional de
sanidad son los intereses y motivaciones personales, los cuales derivan en el
desarrollo de vocacion profesional por las ciencias sanitarias, sumado a la
expectativa de acceder facilmente a un empleo en el entorno sanitario. El entorno
familiar ejerce baja influencia en la decision de elegir un ciclo formativo y se
deben reforzar las sesiones de orientacion académico-profesional en los centros
educativos, de manera que sean una herramienta eficaz que guie a los

estudiantes en su itinerario formativo.

Palabras clave: toma de decisiones, formacion profesional, sanidad, vocacion,

orientacion.



ABSTRACT

Introduction: The decision of a student to continue his or her educational
pathway after completing compulsory education is a critical process in academic
life, influenced by several intrinsic and extrinsic factors. Objective: To analyse
the factors influencing the decisién of a student to take a training course in the
health professional family. Methodology: A cross-sectional descriptive analysis
was carried out in a sample of 61 students (80% female and mean age 24.0 + 8
years) registered in a training course in the health professional family, to whom a
questionnaire was administered with questions about the influence of different
influential factors in choosing a training course in the health professional family.
Results. With respect to intrinsic factors, a high percentage of students chose
the training cycle because it encompassed “quite a lot” (36.1%) or “a lot” (39.3%)
of their personal interest and motivations and, for 72.1% vocation also influenced
“quite a lot” or “a lot”. As for extrinsic factors, in 86.7% of the cases the family
gave total freedom to choose the studies to be pursued and 32.8%, 21.3% and
18% of the sample agreed “somewhat”, “quite a lot” or “very much” in pursuing
the degree with the main reason of gaining access to employment. Finally, 45.9%
of the students did not receive academic-vocational guidance sessions during
ESO, 68.9% of those who did received it did not have any influence when
choosing to study a training cycle, and 91.8% agreed that academic-vocational
guidance should be improved in high schools. Conclusions. The most influential
factors when choosing a training course in the professional Branch of health are
personal interest and motivations, which lead to the development of a
professional vocation for health sciences, together with the expectation of easy
access to a job in the health environment. The family environment has little
influence on the decisién to choose a training cycle and the academic-
professional orientation in the educational centers should be reinforced, so that

they can be an effective resource to guide students in their training itinerary.

Key words: decision making, vocational training, healthcare, vocation,

orientation.



1. INTRODUCCION

El ser humano esta continuamente sometido al proceso de toma de
decisiones. La mayoria de las decisiones que tomamos diariamente tienen baja
repercusion o trascendencia en el futuro. Sin embargo, muchas otras decisiones
que hay que tomar a lo largo de la vida son transcendentales para el desarrollo
de esta, por lo que no se pueden tomar a la ligera y hay que analizar cada uno

de los pros y contras de cada una de ellas (Rabadan et al., 2013).

En el proceso de toma de decisiones no intervienen uUnicamente
pensamientos o factores personales, sino que a su vez influyen una serie de
factores externos como la influencia social o el entorno socioeconémico y cultural

donde nos desarrollemos (Nufiez, 2010).

Una de las decisiones mas importantes en la vida de cualquier persona
es escoger la profesion que desarrollar durante la vida adulta. Para ello, se debe
elegir un determinado itinerario formativo que permita adquirir las competencias
y la titulacion necesaria para desarrollar una profesion. Sin embargo, esta
decision se toma en una etapa critica como es la adolescencia, por lo que no
muchas veces se elige de manera adecuada, pues en esta etapa no se
encuentra completamente desarrollado el sistema cognitivo, aunque si el
emocional, apareciendo la toma de decisiones impulsivas (Broche-Pérez y Cruz-
Lopez, 2014).

Las decisiones que afectan al ambito académico son influenciadas por
numerosos factores, tanto personales como externos, especialmente la
influencia sociofamiliar y el entorno socioeconémico, sumado a la influencia que
puede tener el equipo de orientacion académico-profesional existente en los

centros de educaciéon secundaria (Nunez, 2010; Sanchez-Martin, 2019).

Una vez finalizadas las etapas de educacion obligatorias (infantil, primaria
y secundaria), tradicionalmente se orienta a los estudiantes para que decidan
cursar estudios universitarios, dejando la recomendacion de acceder a ciclos
formativos a estudiantes con rendimiento académico bajo (Fernandez Garcia et
al., 2007). Sin embargo, la realidad es que actualmente los ciclos formativos son

una opcion bastante interesante para muchos estudiantes, pues permiten



adquirir las cualificaciones profesionales necesarias para el desarrollo de una
determinada profesion, sumado a las altas tasas de insercién laboral de este

nivel de ensefianzas (Garcia y Bueno, 2009).

Debido a ello, la formacién profesional siempre se ha estudiado desde el
punto de vista econdmico y empresarial, siendo una de las principales variables
de éxito la insercion de los estudiantes en el mercado laboral (Real Decreto
659/2023). Sin embargo, no se ha estudiado en profundidad los factores por los
cuales los estudiantes eligen cursar un ciclo formativo (Nufiez, 2010; Sanchez-
Martin, 2019; Rego-Agraso y Rial-Sanchez, 2017).

Actualmente, debido a la complejidad del mercado laboral, se ofertan una
enorme variedad de ciclos formativos, convirtiendo esta decisién en un proceso

altamente complejo (Garcia y Bueno, 2009).

Dentro de las familias profesionales, se encuentra la familia de sanidad,
considerada como una de las ramas mas vocacionales, sobre todo a nivel
universitario (Perales et al., 2013). Sin embargo, la vocacioén profesional por si
sola no justifica el hecho de que los estudiantes tomen la decision de cursar
ciclos formativos en la rama sanitaria, teniendo que estar implicados otros

factores en este proceso (Nufez, 2010).

Como se puede intuir, la decisidén de estudiar un ciclo formativo no es una
tarea sencilla, pues a la enorme variedad de ciclos formativos existentes hay que
sumarle una serie de factores tanto intrinsecos como extrinsecos que influyen

en que un estudiante escoja uno u otro itinerario formativo.

Debido a ello, se considera relevante realizar este trabajo de fin de master
(TFM) con el objetivo de determinar los factores tanto intrinsecos como
extrinsecos que influyen en los estudiantes para elegir cursar un ciclo formativo

de la familia profesional de sanidad.



2. MARCO TEORICO
2.1.Toma de decisiones

La toma de decisiones es un concepto abstracto y aplicable a numerosos
ambitos de la vida cotidiana, pues realizamos este proceso diariamente. Es por
este motivo que este concepto cuenta con varias definiciones (Arévalo-Ascanio
y Estrada, 2017). En el marco de este trabajo, una definicion adecuada seria la
propuesta por Chiavenato (2009), el cual define la toma de decisiones como el
“proceso que consiste en hacer un analisis y elegir entre varias opciones un

curso de accion’.

Cuando una persona se enfrenta a la toma de una decision es habitual
que surjan dudas e incertidumbre, pues se desconoce el alcance de las posibles
consecuencias, tanto positivas como negativas, como resultado de las diferentes
posibilidades de decision (Rabadan et al., 2013).

Si ya de por si el hecho de tomar una decision es un proceso complejo,
no esta influido unicamente por factores personales, sino que factores externos
y circunstanciales van a condicionar las decisiones que las personas tomen

durante todas las etapas de la vida (educaweb, s.f.).
2.1.1. Toma de decisiones en la adolescencia

La adolescencia es un periodo de la vida humana donde se producen una
serie de cambios bioldgicos, psicologicos, sexuales y sociales. Esta etapa
comprende, aunque variable, de los 10 a los 19 afios y se entiende como la
transicion entre la nifiez y la vida adulta (Steinberg, 2008). La Organizacion

Mundial de la Salud (OMS, s.f.), diferencia 3 subetapas en la adolescencia:

- Adolescencia temprana: abarca desde los 10 a los 13 afos y se
caracteriza principalmente por la produccién de cambios fisicos, debido a
la generacion de hormonas sexuales. También se preocupan por la
aceptacion del grupo de iguales.

- Adolescencia media: comprende entre los 14 y los 16 afios y se
caracteriza por el comienzo de los cambios psicologicos y en el desarrollo
de la identidad. Comienza a producirse una independencia hacia los

padres.



- Adolescencia tardia: a partir de los 17 y puede prolongarse hasta los 21
afos. Se caracteriza por la definicion de la identidad y la preocupacién por
su futuro. Durante esta etapa, se resta importancia a las relaciones
grupales y se comienzan a formar grupos de amigos mas pequefios,
ademas de buscar relaciones mas profundas e individuales, como las

relaciones sentimentales.

En el marco de la toma de decisiones, antes de la adolescencia, al menos las
decisiones mas importantes en la vida de un nifio estan tomadas
fundamentalmente por los padres. El ejemplo mas claro seria el nombre propio
de una persona, cuya decision esta tomada por los padres. Al comienzo de la
adolescencia, las personas se vuelven mas independientes en la toma de sus
propias decisiones, apareciendo incluso conflictos y sintomas de rebeldia hacia
los padres, especialmente cuando intentan mantener un control sobre ellos
(Miranda y Pérez, 2005).

Por otra parte, la toma de decisiones en la adolescencia esta influenciada por
el grupo de iguales. Ademas, durante esta etapa este proceso esta fuertemente
influenciado por las emociones, sin tener en cuenta la parte racional. Este
fendbmeno se produce porque durante la adolescencia el sistema de control
cognitivo aun no se ha desarrollado completamente, mientras que el sistema
socioemocional si. Mientras se va progresando en la adolescencia, la toma de
decisiones se centra mas en uno mismo y se analizan mas las consecuencias
individuales, debido a que aumenta la preocupacion de los adolescentes
respecto a su futuro. Se reduce la carga emocional en la toma de decisiones y
se incrementa la parte racional, resultado de la maduracion completa del sistema

de control cognitivo (Broche-Pérez y Cruz-Lopez, 2014).

Aunque es positivo que se fomente la autonomia de los adolescentes en
la toma de sus propias decisiones para que se vuelvan mas independientes y
responsables, no hay que dejarles solos, pues aun son inexpertos en muchos
ambitos de la vida, y pueden no medir correctamente las consecuencias. Los
padres y adultos cercanos ya no deben tomar decisiones por los adolescentes,
pero si acompanar y aconsejar a los mismos en la toma de sus decisiones,
especialmente si estas son de alta relevancia para su futuro (Montafés et al.,
2008).



2.1.2. Toma de decisiones sobre el itinerario formativo

A medida que se han ido modificando las leyes de Educacién, estas
permiten un itinerario formativo mas flexible para los estudiantes. Durante la
etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), esta flexibilidad se
evidencia en la eleccion de determinadas materias optativas. El curriculo de la
ESO establece que, durante los tres primeros cursos, los estudiantes pueden
escoger una materia optativa entre las que oferte el instituto. Durante el cuarto
curso, se da todavia mas flexibilidad a los estudiantes, haciéndoles escoger entre
tres materias mostradas en la tabla 1, comunes a todos los centros, y una

materia optativa de su eleccion ofertada por el centro (Orden EFP 745/2022).

Tabla 1.
Eleccion materias en el cuarto curso de la ESO (Orden EFP 745/ 2022).

a) Biologia y Geologia

b) Digitalizacion

c) Economia y Emprendimiento

d) Expresion Artistica

e) Fisica y Quimica

f) Formacién y Orientacion Personal y Profesional

g) Latin
h) Musica

i) Segunda Lengua Extranjera

j) Tecnologia

La eleccion de materias optativas en la ESO contribuye a que los
estudiantes, aparte de configurar su itinerario académico y profesional, se
enfrenten al proceso de toma de decisiones, de cara a prepararse cuando tengan

que enfrentar a tomas de decisiones mas trascendentales en un futuro.

Una vez finalizada la etapa de la ESO, el itinerario formativo que pueden
seguir los estudiantes se ramifica en diferentes niveles de estudios. La actual
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE) establece que los graduados en
la ESO pueden incorporarse al mercado laboral (siempre que sean mayores de

16 afos y cuenten con autorizacion paternal), continuar con estudios de



Bachillerato o realizar un ciclo formativo de grado medio. De manera similar, los
estudiantes mayores de 18 afos graduados en Bachillerato pueden realizar
estudios universitarios o cursar un ciclo de grado superior, siempre que cuenten
con los requisitos de acceso establecidos para cada tipo de formacion. En el
caso de los ciclos formativos, los requisitos de acceso se encuentran recogidos
en el Real Decreto 659/2023, por el que se desarrolla la ordenacion del Sistema
de Formacion Profesional. Como se puede observar en la figura 1, las vias de
estudios no son unidireccionales, sino que existen diferentes puentes de acceso
para los distintos niveles de estudios postobligatorios. Incluso una vez
incorporado al mundo laboral, una persona puede retornar y continuar

formandose en el sistema educativo (LOMLOE).

Figura 1.
Esquema general del sistema educativo (LOMLOE).
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La toma de decisidon respecto a cursar estudios postobligatorios es mas
compleja que la toma de decision sobre las materias optativas a escoger en la
ESO. Por este motivo, durante los ultimos cursos de esta etapa educativa se
debe preparar a los estudiantes para que puedan tomar le decision de que
estudios cursar, siendo una de las decisiones mas importantes en el ambito

académico de una persona.

2.1.2.1. Factores influyentes en la toma de decisiones sobre el

itinerario formativo

Los factores que influyen en los estudiantes en la toma de decisiones
sobre el itinerario formativo es un tema interesante objeto de estudio. No existe
una clasificacion oficial de estos factores y el tema ha sido estudiado por pocos
autores, por lo que se establecera la division en factores intrinsecos y
extrinsecos, tal y como establecen Rego-Agraso y Rial-Sanchez (2017) en su

trabajo, aunque no se refieran con esta terminologia a ellos de manera explicita.

Los factores intrinsecos hacen referencia a las caracteristicas propias de
una persona. Son varias de estas las que van a condicionar la toma de
decisiones sobre el itinerario formativo. Para Porto Castro y Santos Rego (2002),
el género es una de las variables mas influyentes en la decision de los itinerarios
formativos. En una investigacion realizada en alumnos y alumnas de bachillerato
(Hernandez-Franco y Bermejo, 2014), se observa que los alumnos varones
muestran mayor interés vocacional en las areas de “Tecnologia aplicada”,
“Deporte”, “Ingenieria”, “Proteccion y Seguridad”, “Actividad Agropecuaria” y
“‘Economia y Negocios”, mientras que las alumnas mujeres en “Estética”,
“‘Ensefanza y Orientacidén”, “Sanidad”, “Artes Plasticas”, “Idiomas” y “Atencién

Personal”.

Otro factor influyente son los propios intereses y motivaciones de
aprendizaje del alumnado, donde estos tienden a escoger asignaturas e
itinerarios formativos que les resulten de mayor interés, con una correlacion en
la obtencién de mejores resultados académicos. Ademas, es uno de los factores
que mas va a configurar posteriormente la vocacion profesional de los

estudiantes (Garcia y Alvarez, 2007).
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Otros factores intrinsecos que van a influir en la toma de decisiones
respecto al itinerario formativo son los estilos cognitivos, o la capacidad de cada
estudiante de aprender, el éxito académico, la experiencia previa en el sistema
educativo y las expectativas por encontrar un empleo (Rego-Agraso y Rial-
Sanchez, 2017).

Por otro lado, los factores extrinsecos hacen referencia a todos las
condicionantes sociales, econémicos y culturales que rodean a los estudiantes
e influyen en la toma de sus decisiones. En cuanto a los condicionantes sociales,
destacan principalmente la familia y los profesores, siendo dos grupos que
ejercen gran influencia sobre el itinerario formativo, especialmente a nivel de
estudios obligatorios, aunque reducen su influencia a nivel de estudios
postobligatorios (Horcas Lopez y Giménez Urraco, 2017). Por otro lado, las
condiciones econdmicas familiares también influyen en los estudiantes a la hora
de plantearse uno u otro itinerario formativo, ademas del entorno cultural y
economico donde se encuentre el estudiante (profesiones reconocidas o
necesarias en la zona, empresas cercanas, etc.) (Rego-Agraso y Rial-Sanchez,
2017; Nunez, 2010) (figura 2).

Figura 2.
Factores influyentes en la toma de decisiones de elegir un itinerario formativo
(Nufiez, 2010).
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En los proximos capitulos se realizara un analisis mas detallado de como
afectan estos factores a la toma de decisidon de estudiar un ciclo formativo en la

familia profesional de sanidad.

2.1.2.2. Orientacion académico-profesional en la toma de

decisiones sobre el itinerario formativo

La orientacion académico-profesional se define como “el proceso gradual
y continuo de ayuda y asesoramiento al estudiante durante su vida académica
para garantizar su efectiva evolucién en el centro educativo y contribuir a que el
joven pueda disefiar su itinerario educativo y profesional en funcién de sus
expectativas personales. Se trata de facilitar a los jovenes los instrumentos
suficientes para que conozcan las opciones con las que cuentan y, asi, puedan

escoger adecuadamente” (educaweb, 2016).

Se puede decir que la orientacion académico-profesional es la
herramienta que ofrece el sistema educativo como ayuda a los estudiantes para

la toma de decisiones respecto a su itinerario formativo.

La LOMLOE establece que “todo el alumnado tiene derecho a recibir
orientacién educativa y profesional, desde un punto de vista inclusivo y no
sexista, delegando en las Administraciones Publicas la obligacion de proveer a
los centros educativos de servicios o profesionales especializados en esta

disciplina”.

Aunque se trate de un proceso continuo, existen ciertos periodos en donde
la orientacién académico-profesional debe acrecentarse, especialmente en los
cambios de etapa y, sobre todo, al finalizar la etapa de la ESO. EI Decreto
73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Cantabria, menciona que “el cuarto curso tendra caracter orientador, tanto para

los estudios postobligatorios como para la incorporacion a la vida laboral’.

La orientacion académico-profesional en el centro educativo se
materializa en el Plan de Orientacion Académico y Profesional (POAP), un

documento que recoge todos los recursos, metodologias, etc., para ayudar y
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facilitar al alumnado la transicion de la educacion al mundo laboral (Orden EDU
8/2022) (tabla 2).

Tabla 2.

Ejemplo de Objetivos generales del plan de orientacién académico y profesional
(POAP) de un Instituto de Cantabria (Marcos, 2023).

1. Facilitar la toma de decisiones de cada alumno/a en su eleccion de itinerarios,
optativas, etc.

2. Facilitar el descubrimiento de las profesiones mas acordes con sus intereses y
capacidades.

3. Proporcionar experiencias que ayuden a los alumnos/as a conocerse mejor y
valorarse adecuadamente.

4. Facilitar informacién sobre posibilidades, alternativas académicas en etapas y
ciclos educativos.

5. Ampliar el conocimiento de las profesiones y el mundo del trabajo, a través de
aproximaciones sistematizadas a lo largo de la Educacion Secundaria.

6. Superar prejuicios sexistas y discriminatorios en la eleccién de empleo.

7. Cooperar con el profesorado en la insercion de la orientacién académica y
profesional en el curriculo de las diferentes areas.

8. Implicar a las familias en la toma de decisiones.

9. Facilitar criterios utiles para el Consejo Orientador.

Es importante comprender la orientacion académico-profesional como la
entiende Romero (2003) “debe tener como finalidad, no el ayudar a realizar la
eleccion acertada, sino aprender el proceso de toma de decisiones asumiendo
la incertidumbre y los riesgos que implica el mismo”. Es decir, el proceso tiene
como objetivo favorecer a los estudiantes para que tomen sus propias

decisiones.

Dentro del proceso de orientacion académico-profesional, no s6lo debe
verse implicado el departamento de orientacion, sino también el resto de la
comunidad educativa, incluidos profesores, familias e incluso personas de

referencia o del entorno empresarial cercano (Martin y Tirado, 1997).

El como se organice la orientacién académico-profesional en un centro va
a ser la clave del éxito de dicha intervencion. Un estudio realizado en la
Universidad de Granada por Rodriguez et al. (2018) analizé cémo fue la
orientacion académico-profesional en el instituto de un conjunto de 2408
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estudiantes universitarios. Entre los resultados destaca que el 34,35% nunca ha
tenido una charla de orientacién académico-profesional en el horario de tutoria 'y
el 60,2% nunca ha tenido una entrevista individual. Respecto a la implicacion de
las familias, aunque el 74,8% del alumnado considera importante la existencia
de charlas de orientacion junto a familias, el 41,4% nunca ha realizado una charla
de este tipo. Y, por ultimo, aunque el 70,7% encuentra relevante la charla con
personas de relevancia, el 60,9% nunca la han realizado. En base a estos
resultados, la orientacion académico-profesional no se esta llevando a cabo
adecuadamente en los institutos, o, al menos, no estan incorporando a todos los

agentes implicados en este proceso, en especial a las familias.

Respecto al impacto de la orientacion académico-profesional en la toma
de decisiones sobre el itinerario formativo, un estudio realizado en la comunidad
de Asturias a mas de 2.000 estudiantes de la ESO obtuvo como resultado que la
orientacioén recibida en el instituto fue percibida como “bastante importante” por
el 44,6% de la muestra para la toma de decisiones respecto al itinerario
formativo, frente al 36,3% que lo considero poco importante, considerando mas
importantes otros factores como las preferencias personales o la opiniéon de los

padres (Fernandez Garcia et al., 2007).

En préximos apartados se expondra el impacto de la orientacién

académico-profesional a la toma de decisiones de cursar un ciclo formativo.
2.2.Formacién profesional en el sistema educativo espaiol

La LOMLOE define la formacion profesional como “el conjunto de
acciones formativas que capacitan para el desempefio cualificado de las
diversas profesiones, el acceso al empleo y la participacion activa en la vida
social, cultural y econdmica. Incluye las ensefianzas propias de la formacién
profesional inicial, las acciones de insercidon y reinsercion laboral de los
trabajadores, asi como las orientadas a la formacién continua en las empresas,
que permitan la adquisicion y actualizacion permanente de las competencias

profesionales”.

En la nueva Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacién e

integracion de la Formacion Profesional, se ha establecido un Sistema de
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Formacion profesional organizado en cinco grados, tal y como se muestra en la
tabla 3.

Tabla 3.

Grados del Sistema de Formacion Profesional (Ley Organica 3/2022).

a) Grado A: Acreditacion parcial de competencia.

b) Grado B: Certificado de competencia.

c¢) Grado C: Certificado profesional.

d) Grado D: Ciclo formativo.

e) Grado E: Curso de especializacion.

Segun la LOMLOE, la formacion profesional en el sistema educativo, tiene
como finalidad “preparar al alumnado para la actividad en un campo profesional
y facilitar su adaptacion a las modificaciones laborales que pueden producirse a
lo largo de su vida, contribuir a su desarrollo personal y al ejercicio de una
ciudadania democratica y pacifica y permitir su progresion en el sistema
educativo, en el marco del aprendizaje a lo largo de la vida”. La formacion
profesional en el sistema educativo comprende los ciclos formativos de grado
basico, medio y superior (grado D) y los cursos de especializacion (grado E)
(Real Decreto 659/2023).

Los ciclos formativos y cursos de especializacidon pueden impartirse en las

siguientes instituciones:

- Institutos de Educacion Secundaria y centros privados y concertados
de Formacion Profesional.
- Centros Integrados de Formacion Profesional.

- Centros de Referencia Nacional.

Para cada uno de los grados, existen ofertas vinculadas a los niveles 1, 2
y 3 del Catalogo Nacional de Estandares de Competencias Profesionales
regulado por el Real Decreto 1128/2003. En el caso de los ciclos formativos, la

oferta se estructura en:

- Ciclos formativos de grado basico: vinculados a estandares de
competencia de nivel 1 del Catalogo Nacional de Estandares de

Competencias Profesionales.
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- Ciclos formativos de grado medio y cursos de especializacion: vinculados
a estandares de competencia de nivel 2 del Catalogo Nacional de
Estandares de Competencias Profesionales.

- Ciclos formativos de grado superior y cursos de especializacion:
vinculados a estandares de competencia de nivel 3 del Catalogo Nacional

de Estandares de Competencias Profesionales.

Los ciclos formativos tienen una distribucion modular, de 2000 horas
divididas en 2 cursos académicos, salvo algunos ciclos formativos cuyo titulo aun
no se ha actualizado, como el ciclo formativo de grado medio “Técnico en Auxiliar
de Enfermeria”. En todos los planes de estudios de ciclos formativos, se combina
formacion tedrico-practica. Ademas, todos los planes de estudio de ciclos
formativos cuentan con un médulo de formacién en centros de trabajo (FCT),
donde los estudiantes realizan un periodo de formacion en empresas con el
objetivo de desarrollar actividades profesionales en un contexto laboral
auténtico. Los requisitos de acceso a los ciclos formativos también se encuentran
descritos en el Real Decreto 659/2023.

Actualmente, el sistema educativo espafiol oferta 176 ciclos formativos
divididos en 26 familias profesionales, en base a cémo se distribuyen las
cualificaciones profesionales (Real Decreto 1128/2003). A continuacion, se

describira la oferta de ciclos formativos en la familia profesional de sanidad.
2.2.1. Ciclos formativos en la familia profesional de sanidad

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, s.f.) define la sanidad como
‘el conjunto de servicios publicos orientados al cuidad de salud de una
comunidad. Estos servicios pueden ser tanto preventivos como curativos, y
abarcan una amplia gama de actividades, desde la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades hasta el diagndstico, tratamiento y rehabilitacion

de las mismas”.

Los trabajadores del sector sanitario requieren de una gran cualificaciéon y
un alto grado de especializacidon, pues cada profesional desarrolla unas
actividades muy concretas que permiten el correcto funcionamiento del sistema

sanitario de cada pais (Gavira et al., 2016).
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En Espafa, existe una amplia oferta formativa en titulaciones sanitarias,
tanto a nivel universitario como a nivel de formacién profesional. Actualmente, en
Espafa aparecen regulados tres ciclos formativos de grado medio y diez de
grado superior tal y como figura en la tabla 4. No existe ningun ciclo formativo
de grado basico en la familia profesional de sanidad y el unico curso de
especializacion planteado se encuentra aun en borrador (Ministerio de
Educacién y Formacion Profesional, 2022). Todos los ciclos formativos de la rama
de sanidad siguen el curriculo LOE, excepto el titulo en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria que aun mantiene el curriculo LOGSE, debido a que el Real Decreto
que establece el titulo de Técnico en Cuidados Sanitarios se plante6 en forma
de borrador en 2019 y cuya tramitacién se encuentra parada desde 2020 (MEFP,
2019).

Tabla 4.
Oferta ciclos formativos de la familia profesional de sanidad (Real Decreto
659/2023).

e Farmaciay Parafarmacia

Ciclos formativos e Emergencias Sanitarias

grado medio
e Cuidados Auxiliares de Enfermeria

¢ Anatomia Patolégica y Citodiagndstico

e Laboratorio Clinico y Biomédico

¢ Documentacion y Administraciéon Sanitarias
e Higiene Bucodental

e Audiologia Protésica

Ciclos formativos

e Imagen para el Diagnéstico y Medicina Nuclear
grado superior

e Ortoproétesis y Productos de Apoyo
e Proétesis Dentales
e Radioterapia y Dosimetria

e Dietética

Como se puede observar en la tabla 4, la oferta de ciclos formativos en

sanidad es bastante heterogénea, pudiendo desarrollar su actividad en ambitos
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muy diversos en el sector salud. Debido a ello, es importante que los estudiantes
que estén interesados en cursar un ciclo formativo del sector sanitario conozcan
tanto los ciclos formativos existentes como el perfil de salida de cada uno de

ellos, con el fin de facilitar la toma de decisiones respecto a que titulacion cursar.

Una vez conocida la estructura general de los ciclos formativos en el
sistema educativo espanol y la naturaleza de la oferta formativa en la familia
profesional de sanidad, en el posterior capitulo se comenzara a describir los
diferentes factores que influyen en los estudiantes para decantarse por cursar un

ciclo formativo dentro de esta rama.

2.3.Factores influyentes en la decisidn de cursar ciclos formativos de la

familia profesional de sanidad

En los siguientes apartados se recogera la bibliografia referente a los
factores que influyen en la toma de decision de los estudiantes en elegir cursar
un ciclo formativo, especificamente de la familia profesional de sanidad. Se ha
tomado como referencia de base las investigaciones realizas por Rego-Agraso y
Rial-Sanchez (2017) y Nufiez (2010), los cuales son los unicos trabajos
realizados en Espafa centrados en analizar los factores influyentes en decidir
estudiar ciclos formativos en estudiantes espafnoles, aunque ninguno se centra

especificamente en la familia sanitaria.

Como se ha comentado anteriormente, estos factores se dividen en
factores intrinsecos, entendiéndose como aquellas caracteristicas personales
que puedan afectar a la toma de decisiones y extrinsecos, factores externos que

influyen y condicionan la toma de decisiones personales.
2.3.1. Factores intrinsecos

Dentro de las caracteristicas personales que pueden influir en la toma de
decisiones para estudiar un ciclo formativo de sanidad, las variables analizadas
por diversos autores fueron el género, los intereses y motivaciones personales,
la vocacion profesional, las expectativas personales y los estilos cognitivos
(Rego-Agraso y Rial-Sanchez, 2017; Nufez, 2010).
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2.3.1.1. Género

En ciencias sociales, la palabra género hace referencia al “conjunto de
caracteristicas diferenciadas que cada sociedad atribuye a hombres y mujeres”
(Ramirez, 2008).

Tradicionalmente, las carreras universitarias de la rama de ciencias de la
salud son ocupadas por personas del género femenino. Aunque no exista una
explicacion logica, la feminizacion del sector salud se puede deber
probablemente al rol social que se le ha dado a la mujer de proporcionar

cuidados a la poblacion (Vazquez, 2010; Rodriguez-Esteban y Padin, 2022).

Los ultimos datos disponibles en Espana generados por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) revelan que en el afo 2022 las mujeres
representaron mas del 50% del total de personas colegiadas en la mayoria de
profesiones sanitarias universitarias, a excepcion de fisicos con especialidad
sanitaria y protésicos dentales. En algunas profesiones, el porcentaje de mujeres
colegiadas supera el 80%, como en el caso de las enfermeras, que representan
el 84,2%, o de logopedas, que representan el 93,1% del total de personas
colegiadas (INE, 2022) (figura 3).

Figura 3.

Mujeres colegiadas por tipo de profesion sanitaria (INE, 2022).
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A nivel de formacion profesional, no existen datos publicados respecto al

porcentaje de mujeres que ostentan un cargo profesional de técnico o técnico



superior en ciencias de la salud. Sin embargo, si que podemos encontrar que la
familia de ciclos formativos de sanidad también es un sector bastante feminizado.
El dato que proporciona el Ministerio de Educaciéon y Formaciéon Profesional
(MEFP) es que el 76% de las personas matriculadas en un ciclo formativo de la
familia profesional de sanidad en Espafia son mujeres, y este porcentaje se
mantiene tanto en los ciclos formativo de grado medio como de grado superior
(MEFP, 2022).

Teniendo en cuenta estos datos, se puede plantear la hipétesis de que es
mas probable encontrar personas del género femenino cursando un ciclo

formativo de la familia profesional de sanidad.
2.3.1.2. Intereses y motivaciones personales

En el ambito psicoldgico, se define interés personal como un “concepto
que caracteriza lo objetivamente importante y necesario para un individuo”
(diccionario de filosofia, 1984), mientras que la motivacién actia como esa
“fuerza que explica porque las personas inician, mantienen o terminan un

comportamiento en un tiempo determinado” (Naranjo, 2009).

Precisamente, los intereses y motivaciones personales por ampliar el
conocimiento en una determinada area son, para la gran mayoria de los
alumnos/as, el elemento central a tener en cuenta en el momento de la toma de
decisiones académico-profesionales, segun los datos recogidos por Fernandez
Garcia et al. (2007).

Existe cierta evidencia de que en las materias correspondientes al area
del saber donde los estudiantes tienen mas curiosidad, generan una mayor
motivacion para la retencion y asimilaciéon de la informacion, mejorando los
procesos de aprendizaje, lo cual se traduce en mejores resultados académicos.
Ademas, el curso de materias donde los estudiantes tienen mas interés hace que

se reduzca la frustracion hacia el sistema educativo (Barreto y Alvarez, 2020).

Por este motivo, muchos estudiantes optan por elegir cursar un
determinado plan formativo, no con la finalidad principal de tener una salida

profesional, sino con la de satisfacer sus necesidades de conocimiento. Sin
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embargo, este factor ha sido mas estudiado a nivel de estudios universitarios

que de formacion profesional (Hasek y Torres, 2021).

Aunque siempre se anima a los estudiantes para que elijan su itinerario
formativo en base a sus intereses y motivaciones, esto no siempre es posible
debido a la existencia de otros multiples factores que pueden influir y que se

desarrollaran en posteriores apartados (Horcas y Giménez, 2017).
2.3.1.3. Vocacion profesional

Los intereses y motivaciones personales en el mundo laboral pueden
desembocar en un concepto mas profundo conocido como vocacion profesional.
La vocacion profesional puede definirse como “la inclinacion que una persona
sienta para dedicarse a una carrera, profesion u oficio, antes, incluso, de contar

con los rudimentos necesarios para su ejercicio” (enciclopedia significados, s.f.).

La eleccion vocacional es un proceso continuo que le permite conocer y
desarrollar al estudiante intereses, actitudes y habilidades relacionadas con una

profesion (Hermosillo, 2008).

Contextualizando en el ambito académico-profesional, se suele aludir a la
vocacion por dedicarse profesionalmente a un cargo obtenido a través del
estudio de ensefanzas universitarias. Un alto porcentaje de graduados
universitarios conforma su itinerario formativo en base a la profesion que tienen

en mente ejercer (Alarcén, 2019).

Sin embargo, se desconoce la medida en la que los estudiantes de
formacion profesional desarrollan una vocacién por su profesién, siendo uno de
los principales factores por el que se matriculan en estas ensefanzas, o, si, por
el contrario, no tienen vocacidon por su profesion y eligen cursar estas
ensefianzas como segundas opciones, por descarte o por otras razones o
factores. Hay que tener en cuenta que este fendmeno vocacional es variable en

funcién de la familia profesional estudiada (Nufiez, 2010).

En el campo de las ciencias de la salud, si que de manera general los
profesionales tienen cierto grado de vocacion, puesto que durante el desarrollo
de su trabajo se trata la mayoria del tiempo directamente con personas, muchas

de ellas en una situacion complicada en su vida como son el transcurso de una
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enfermedad o la pérdida de un ser querido, a lo que hay que sumar las duras

condiciones laborales que deben afrontar a diario (Alvarez y Mauricio, 2014).

Este fendmeno vocacional ha sido bastante estudiado a nivel universitario
dentro de las ciencias de la salud (Perales et al., 2013). En el caso de técnicos y
técnicos superiores en la familia profesional de sanidad, también deberia existir
cierta vocacion para elegir cursar estas profesiones. Sin embargo, se carece de

datos para confirmar esta hipdtesis.
2.3.1.4. Expectativas personales

Las expectativas hacen referencia a las ideas que se hace una persona
respecto a algo que considera que podria ocurrir. En el marco de este trabajo,
son las ideas que un estudiante tiene respecto a qué pasara si realiza un

determinado itinerario formativo (Repetto, 2023).

En formacion profesional, una de las principales expectativas que tienen
estos estudiantes es la percepcion de encontrar trabajo con facilidad una vez
finalizados los estudios (Rego-Agraso y Rial-Sanchez, 2017; Nufiez, 2010). Este
fendbmeno es debido principalmente a que todos los ciclos formativos cuentan
con el médulo de Formacién en Centro de Trabajo (FCT), donde los estudiantes
realizan un periodo de formacion en empresas, y donde un gran porcentaje de
los mismos consigue empleo al acabar este moddulo, siendo uno de los
principales atractivos de los ciclos formativos. Ademas, algunos estudiantes
tienen la percepcion de que determinados ciclos formativos tienen mas facilidad
de insercion laboral que otros ciclos formativos de la misma o distinta rama, y
que incluso algunos estudios universitarios (Valiente, 2014). Estas expectativas
de encontrar facilmente empleo puede ser uno de los factores que explique por
qué los estudiantes eligen cursar un ciclo formativo en concreto y no otro tipo de
ensefanzas, por encima de otras variables como los intereses personales de

conocimiento mencionados anteriormente.

Ademas, la corta duracién de los ciclos formativos, de tan sélo dos afios,
aumenta la expectativa de los estudiantes por conseguir un empleo en un

periodo mas breve de tiempo que cursando otro tipo de titulaciones.
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A nivel de ciclos formativos, y en concreto en los del ambito de ciencias
de la salud, es bastante comun que muchos estudiantes no puedan cursar la
carrera universitaria u otro ciclo formativo que tuviesen como primeras opciones,
debido a la limitada oferta de plazas especialmente en instituciones publicas.
Otra posible expectativa que tienen los estudiantes de formacion profesional,
especialmente los que estan estudiando un ciclo formativo de grado superior es
no cursar el ciclo formativo con el objetivo principal de dedicarse
profesionalmente a esa profesion, sino utilizarlo como via o puente de transicion
para acceder a otro ciclo formativo o a otros estudios de nivel superior. Un
estudio realizado en un instituto alicantino por Chocomeli y Formigos (2014) en
92 estudiantes de primer curso de ciclos formativos de la rama de sanidad
encontré que el 37% se encontraba cursando un ciclo formativo con el fin de
acceder a la universidad, y el 81,8% eligieron el ciclo por afinidad con los

estudios superiores que deseaban como primera opcion.
2.3.1.5. Estilos cognitivos

El estilo cognitivo puede definirse como “el modo habitual de procesar la
informacion y de utilizar los recursos cognitivos, como la percepcion, la memoria

o el procesamiento” (Witkin, 1997).

Los ciclos formativos se caracterizan por seguir una organizacién modular,
donde se combina formacion tedrica con formacion practica (Ley Organica
3/2022). En estas ensefianzas, el volumen de contenido teorico es bastante
menor al de otro tipo de ensefanzas, especialmente en ciclos formativos de
grado medio, donde se es necesario la asimilacion de tantos contenidos teoricos.
En cambio, hace falta mayor destreza en el desarrollo de técnicas

procedimentales.

Por la naturaleza descrita de estas ensefanzas, los estudiantes con un
estilo cognitivo o de aprendizaje mas practico tendran tendencia a cursar un ciclo

formativo en vez de otras ensefianzas donde el volumen tedrico es mayor.

Sin embargo, en este sentido existe un sesgo y es que tanto los
estudiantes como los profesores de la ESO tienen la percepcion de que los ciclos
formativos, especialmente, los ciclos formativos de grado medio son mas faciles

que otro tipo de ensefanzas, por lo que es comun observar que en a este nivel
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se matriculen estudiantes con bajo rendimiento académico en la ESO (Garcia et
al., 2015).

Todos estos factores intrinsecos van a perfilar un primer boceto sobre la
toma de decisiones respecto el itinerario formativo del estudiante, pero este
proceso también esta influido por otros factores externos al estudiante y que

determinaran la toma de decisidn sobre su itinerario académico.
2.3.2. Factores extrinsecos

Los factores extrinsecos son factores externos a una persona, pero que
afectan a la toma de sus decisiones. Estos factores pueden dividirse de
diferentes maneras, pero para este trabajo los dividiremos en: la influencia
familiar y del circulo social, el entorno socioecondémico y cultural y la orientacion
académico-profesional recibida en el centro educativo (Rego-Agraso y Rial-
Sanchez, 2017; Nunez, 2010).

2.3.2.1. Influencia familiar y del circulo social

La influencia familiar, especialmente de los progenitores, es una de las
variables mas estudiadas y uno de los factores extrinsecos que mas inciden en
la toma de decisiones sobre el itinerario curricular de los estudiantes en cualquier
nivel educativo, incluida la etapa de ESO (Martinez y Zurita, 2014). Algunas
investigaciones apuntan a que la opinién de los padres es una variable bastante
importante de tener en cuenta a la hora de tomar decisiones sobre el futuro
académico y profesional (Fernandez Garcia et al., 2007). Sin embargo,
dependiendo del estilo parental aplicado, la presion de los padres para escoger

unos determinados estudios sera mayor o menor (Nufiez, 2010).

Por otro lado, existe la tendencia de que padres con estudios
universitarios quieran que sus hijos sigan el mismo camino, por el prejuicio de
que los estudios universitarios aportan un mayor prestigio y una percepcion
errénea de mayor facilidad para conseguir un buen empleo. Un estudio realizado
a mas de 2000 padres y madres de Espafia revelé que 6 de cada 10 reconoce
haberlos condicionado para estudiar una carrera universitaria. Ademas, el 75%
de los encuestados tienen una imagen negativa sobre la formacién profesional,

pensando que tendra menos o peores salidas profesionales. Este desprestigio
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es superior en padres con un mayor nivel de estudios (32,4%), frente a padres

con estudios medios (17,8%) o basicos (21,3%) (Fundacioén Bankia, 2021).

Concretamente en el ambito de ciencias de la salud, existe la tendencia
de que la existencia de familiares sanitarios condiciona a que los miembros mas
pequefios también quieran continuar estas ensefianzas. Este fendmeno esta
mas estudiado en el nivel universitario, donde hijos de padres médicos también
quieran estudiar medicina (Alvarez-lguain et al., 2018). Sin embargo, no se
encuentra estudiada la influencia de tener padres sanitarios en la decision de

estudiar ciclos formativos de la familia profesional de sanidad.

El nivel econdmico familiar también es una de las principales variables
que influye en la eleccion de los estudios. Hasta hace relativamente poco, el
acceso a la Universidad tenia un caracter elitista, y estaba destinada unicamente
a familias de alta renta econdmica. Por otro lado, los estudios de formacién
profesional estaban destinados a familias de clase media-bajo. Este hecho ha
ido evolucionando hasta permitir el acceso a los estudios universitarios a todos
los publicos, aunque en la actualidad siguen existiendo bastantes desigualdades
sociales en cuanto a las facilidades de acceso y en el rendimiento académico en
los estudios de nivel universitario en funcion del nivel socioeconémico de las
familias. Aunque se haya facilitado el acceso a los estudiantes de familias con
rentas bajas a la universidad gracias a la existencia de universidades publicas y
becas de estudios, todavia existe un gran porcentaje de estudiantes que no
pueden permitirse el acceso a la universidad por motivos econémicos, y optan
por cursar ciclos formativos, no sélo por el coste de los estudios en si, sino que
una vez finalizado el ciclo formativo pueden conseguir empleo en menos tiempo

que si realizaran una carrera universitaria (Fachelli, 2013).

Finalmente, también se ha analizado la influencia del grupo de iguales
sobre la toma de decisiones académicas, la cual se cree que es una variable
bastante influyente, teniendo en cuenta que a esta edad muchas de las
decisiones estan influenciadas por la presion de grupo. Sin embargo, en una
investigacion se encontré que el grupo de iguales puede ejercer influencia sobre
el itinerario formativo, aunque de manera no determinante (Sanchez-Martin,
2019) mientras que, en otra, esta variable no tiene ninguna influencia para el
54,2% de la muestra analizada (Fernandez Garcia et al., 2007).
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Recordemos que la decision de acceder a ciclos formativos se realiza, en
la mayoria de los casos, a una edad de 16-18 afos, donde la influencia del grupo

de iguales ya no es tan fuerte.
2.3.2.2. Influencia del entorno socioeconémico y cultural

El entorno socioecondémico y cultural junto con la influencia familiar son
dos de los factores extrinsecos mas influyentes a la hora de tomar decisiones
para la eleccion de un determinado itinerario formativo (Sanchez-Martin et al.,
2017). La investigacién de Fernandez Garcia et al. (2007) revel6 que muchos
estudiantes tan soélo conocen la oferta educativa estudiada por personas

cercanas y/o que estan “de moda” en un determinado momento.

La presencia de empresas en el entorno cercano que permitan una rapida
insercion laboral puede ser un factor motivacional para que los estudiantes

decidan cursar un determinado ciclo formativo (Nufiez, 2010).

Por otro lado, la cercania del domicilio familiar al centro educativo también
puede ser un factor influyente, ya que los estudiantes pueden preferir cursar un
ciclo formativo en un centro préximo a su casa, que abandonar el domicilio
familiar para cursar otro ciclo formativo que realmente prefieran, pero en otro
centro (Nunez, 2010).

Finalmente, la imagen social que representa una determinada profesion
puede ser un factor para que los estudiantes opten por dedicarse a ello. En el
caso de las profesiones de ciclos formativos, la representacion profesional a nivel
mediatico no es tan importante como a nivel universitario, aunque a nivel de
ciclos formativos si que los de la rama sanitaria tienen una mayor percepcion y
reconocimiento a nivel social que los de otras ramas (Sanchez-Martin et al.,
2017).

2.3.2.3. Influencia de la orientacién académico-profesional

Respecto a la influencia de la orientacion académico-profesional en la
toma de decision de cursar un ciclo formativo existen pocos datos, sin embargo,
se llega a la idea general de que los orientadores y los profesores siguen
teniendo un sesgo academicista, los cuales incitan a los estudiantes,

especialmente a aquellos con buenos resultados académicos en la ESO, a
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continuar con estudios de bachillerato para posteriormente acceder a la
universidad. Por otro lado, la recomendacion de matricularse en un ciclo
formativo queda reservada al alumnado con peores resultados académicos en la
ESO, perpetuando el desprestigio hacia los ciclos formativos (Tahull et al., 2021;

Fernandez Garcia et al., 2007).

Aunque no compete directamente en este trabajo, como curiosidad
mencionar que Cantabria tiene en marcha el programa regional LaborESO, el
cual esta dirigido especialmente a estudiantes de 2° que forman parte de
programas de Mejora del Aprendizaje y el Rendimiento, aunque también pueden
participar estudiantes de 3° y 4° de la ESO y de Programas de Transicion a la
Vida Adulta en Centros de Educacion Especial. Durante este programa, los
participantes realizan una estancia en una empresa durante dos semanas, lo que
les permite tener un primer contacto con el mundo laboral, mejorar su
conocimiento sobre sus propias capacidades e intereses, encontrar su vocacion
profesional y facilitar el proceso de toma de decisiones sobre su futuro
académico-profesional. Este programa busca mejorar la orientacién académico-
profesional, tanto para estudios y profesiones universitarias como para formacion
profesional, entre los estudiantes de ultimo ciclo de la ESO (Resolucién
2023/8309).

Como cierre del capitulo, se puede observar que son varios los factores
los que influyen en los estudiantes en la toma de decisiones para estudiar un
ciclo formativo, sumado a que esta decision se realiza en una etapa complicada
como es la adolescencia y en la que interaccionan varios componentes de la
comunidad educativa como la familia, el grupo de iguales, los profesores y todo
ello en un contexto socioecondmico y cultural determinado. En base a la
bibliografia existente, se encuentra necesario realizar una investigacion
analizando la manera en la que estos factores se comportan especificamente en

los estudiantes de los ciclos formativos de la familia profesional de sanidad.
3. OBJETIVOS E HIPOTESIS

El objetivo general del presente TFM es analizar los factores influyentes
en la decision de los estudiantes para cursar un ciclo formativo de la familia

profesional de sanidad.
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En base a los antecedentes bibliograficos revisados sobre el tema, se han

establecido las siguientes hipoétesis, las cuales estan agrupadas en los siguientes

ambitos:

Hipotesis de influencia de factores intrinsecos en la eleccion de ciclos

formativos en la familia profesional de sanidad:
Género:

- El porcentaje de mujeres matriculadas en un ciclo formativo de la familia

profesional de sanidad es superior al porcentaje de hombres.
Intereses y motivaciones personales:

- Los estudiantes eligen cursar ciclos formativos de la familia profesional de
sanidad para satisfacer sus intereses y motivaciones personales de

aprendizaje.
Vocacion profesional:

- Los estudiantes eligen cursar ciclos formativos de la familia profesional de

sanidad por vocacion profesional.
Expectativas personales:

- Los estudiantes que eligen cursar ciclos formativos de la familia
profesional de sanidad tienen la expectativa de encontrar faciimente

empleo.

- Los estudiantes deciden cursar ciclos formativos por su corta duracion de

dos afnos.

- Un gran porcentaje de estos estudiantes se encuentra cursando un ciclo
formativo para posteriormente acceder a estudios universitarios,
especialmente los que estdn cursando un ciclo formativo de grado

superior.
Estilos cognitivos:

- Los estudiantes deciden cursar ciclos formativos porque estas

ensefanzas se adaptan a su capacidad de aprendizaje.
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Hipotesis de influencia de factores extrinsecos en la eleccidn de ciclos

formativos en la familia profesional de sanidad:
Circulo sociofamiliar:

- El circulo sociofamiliar, especialmente los progenitores, ejerce influencia
en la decision de cursar estas ensefianzas, especialmente en aquellos

que son sanitarios.

- El nivel socioecondmico familiar es un factor influyente en la decision de

cursar un ciclo formativo.
Entorno socioeconémico:

- Los estudiantes deciden cursar un ciclo formativo de la familia profesional

de sanidad por el motivo principal de acceder a un empleo.

- Los estudiantes deciden cursar un ciclo formativo de la familia profesional

de sanidad porque son profesiones bien reconocidas socialmente.
Orientacion académico-profesional:

- La toma de decision de cursar estas ensefianzas es influenciada por el
equipo de orientacion académico-profesional de los centros de ensenanza

secundaria.
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4. METODOLOGIA
4.1.Fundamentacién metodolégica

Para dar respuesta al objetivo e hipotesis planteados, se realizdé una
investigacion de caracter cuantitativo, en una muestra de referencia de la

poblacién objeto de estudio.

En cuanto a la metodologia de investigacion, se trata de un estudio de
caracter descriptivo transversal, basado en la recogida de una serie de datos
acerca de los factores influyentes en la toma de decisiones sobre escoger cursar

un ciclo formativo de la rama de sanidad en un momento determinado del tiempo.

El alcance de la investigacidn es exploratorio, pues al no ser un tema tan
estudiado, este trabajo permite un primer acercamiento a los fenédmenos

estudiados.
4.2.Contexto y participantes

El estudio se llevé a cabo en un Instituto de Educacion Secundaria (IES)
publico de la ciudad de Santander (Espafia). Este centro fue seleccionado debido
a la amplia oferta formativa de ciclos formativos de la familia profesional de
sanidad, y contando con mas de 900 alumnos/as matriculados en ciclos
formativos en el curso 2023-2024, siendo el principal referente a nivel regional.
La oferta de ciclos formativos ofertados por el centro se muestra en la tabla 5

incluida en el apartado de resultados.

Los criterios de seleccion fueron estar cursando el primer o0 segundo curso
completo de un ciclo formativo de grado medio o superior de la familia profesional
de sanidad en modalidad presencial y ser mayor de edad. Fueron excluidos los
grupos de modalidad a distancia, debido a que no todos los ciclos formativos
cuentan con modalidad a distancia, los estudiantes que no se encontrasen
cursando el curso completo (ej. estudiantes cursando unicamente el modulo de
FCT o de proyecto, etc.) y los estudiantes menores de edad, al ser mas
dificultoso el proceso de autorizacién al acceso de informacion, puesto que se

requiere la autorizacion del representante legal.

Para la seleccion de los sujetos participantes se aplicd una técnica de

muestreo no probabilistico de conveniencia. Se aplicé una férmula de calculo de
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tamafno de la muestra, teniendo como datos un tamafo de poblacién de 900
sujetos, un nivel de confianza del 95% y asumiendo un margen de error del 5%.
Para que la muestra fuese estadisticamente representativa, el tamafo de la

muestra ideal seria de 270 participantes.

Se acudid a las clases de cada uno de los diferentes ciclos formativos de
la familia profesional de sanidad, explicando en que consiste el estudio y

animando a los estudiantes a participar de manera voluntaria.
4.3.Instrumento de recogida de informacién

Para la recogida de informacidon se elaboré un cuestionario sobre los
factores influyentes en el alumnado para elegir cursar un ciclo formativo de la
familia profesional de sanidad. El cuestionario fue construido adaptando
preguntas validadas de otros cuestionarios (Rego-Agraso y Rial-Sanchez, 2017;
Nufez, 2010; Sanchez-Martin, 2020) e incluyendo nuevas preguntas para
obtener una informacion mas especifica respecto al perfil de estudiantes

pertenecientes a la familia profesional de sanidad.

El cuestionario se inicia con una casilla que autoriza utilizar los datos
personales en base al Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD,
2016). Posteriormente, se incluyen unas preguntas para categorizar la muestra
(género, ciclo formativo donde esta matriculado, curso, estudios previos).
Finalmente, el cuestionario se centra en la recogida de datos para valorar los
siguientes ambitos influyentes a la hora de escoger un itinerario formativo:
personales (intereses, expectativas y estilo cognitivo), vocacion profesional,
influencia parental y familiar, orientacién académico-profesional y entorno
socioecondmico (empleabilidad, nivel socioeconomico familiar e imagen social).
Se combinan respuestas con preguntas de respuesta cerrada, respuestas con
escala tipo “Likert” y respuestas abiertas cortas. El cuestionario completo figura

en el anexo | del presente documento.
4.4.Procedimiento de recogida de datos

En primer lugar, se solicitaron los permisos necesarios para realizar la

investigacion a los siguientes organismos:

- Universidad de Cantabria.
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- Equipo directivo del IES.
- Profesorado del departamento de sanidad.
- Alumnos/as de ciclos formativos de grado medio y superior de sanidad.

Durante la primera quincena marzo de 2024, se contactdé con los
profesores que imparten en los diferentes ciclos formativos para acordar un dia
de visita a clase para explicar a los estudiantes en el objetivo y la metodologia

de la investigacion.

Durante la segunda quincena de marzo se contactd con los tutores de
cada uno de los grupos para colgar en los foros de cada ciclo formativo un link
de acceso al cuestionario elaborado a través de la herramienta “Forms”,
garantizando su confidencialidad y anonimato, pues no se registraron las

direcciones de correo electrénico.
4.5. Analisis estadistico

Las variables cuantitativas se expresaron en forma de frecuencias
absolutas (n) y frecuencias relativas (%). La variable cuantitativa “edad” se

expreso en forma de media y desviacion tipica (M = DT).

Para el tratamiento de los datos se utilizé el software estadistico Jamovi
(versidn 2.2.5) para Windows y para la elaboracion de figuras se utilizo el

programa “Excel’.
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5. RESULTADOS
5.1.Variables sociodemograficas y académicas

La muestra estuvo conformada por un total de 61 participantes, donde el
80% fueron mujeres. La media de edad fue de 24,0 + 8 afos. El 31% de los

encuestados declard que se encuentra trabajando actualmente.

Respecto a las variables académicas, el 95% de la muestra realizé los
estudios de ESO en un instituto diferente. El 49,2% de los encuestados se
encontraba matriculado en un ciclo formativo de grado medio mientras que el
50,8% en un ciclo formativo de grado superior. En la tabla 5, se muestra con mas

detalle el numero de participantes divididos por ciclo formativo.

Por otro lado, el 80% de la muestra se encontraba cursando el primer
curso del ciclo formativo, mientras que el 20% el segundo. Para el 72% de la
muestra, este es su primer ciclo formativo. De los 17 (28%) estudiantes
restantes, 7 (41,2%) de ellos estaban cursando su segundo ciclo formativo en la

rama de sanidad.

Tabla 5.

Variables sociodemograficas y académicas.

Variables sociodemograficas Participantes n (%)
Género Hombre 12 (20)
Mujer 49 (80)

, Si 19 (31
Trabajo No - 269;
Variables académicas Participantes n (%)

Este IES 3(5
Lugar ESO Otro IES 58 29?5)
Grado Medio 30 (49,2)
Farmacia y Parafarmacia 8 (13,1)
Emergencias Sanitarias 12 (19,7)
Cuidados Auxiliares de Enfermeria 10 (16,4)
Ciclo Formativo Grado Superior 31 (50,8)
Anatomia Patologica y 9 (14,7)
Citodiagnéstico
Laboratorio Clinico y Biomédico 12 (19,7)
Documentacién y Administraciéon 10 (16,4)
Sanitarias
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Curso Primero 49 (80)

Segundo 12 (20)
Primer ciclo Si 44 (72)
formativo No 17 (28)

5.2.Factores intrinsecos

Para el 89% de los estudiantes, el ciclo formativo que estan cursando fue
su primera opcion de estudios (figura 4a), mientras que el 11% restante se
encontraba matriculado en el ciclo formativo por no haber obtenido plaza en el
ciclo formativo que se tenia como primera opcion (figura 4b). De los 31
estudiantes que estaban cursado un ciclo formativo de grado superior, 19
(61,3%) eligieron estos estudios para acceder posteriormente a estudios

universitarios de grado.

Figuras 4ay 4b.
Eleccion del ciclo formativo.
B) No obtuvo plaza en el

ciclo que se tenia como
primera opcion de estudios

A) Primera opcion de
estudios

89%
89%

oSi ONo OSi @No
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5.2.1. Intereses y motivaciones personales

En cuanto a los intereses y motivaciones personales como factores
influyentes en la decision de cursar el ciclo formativo, un alto porcentaje de
estudiantes estuvieron “bastante” (36,1%) y “muy” (39,3%) de acuerdo en que
escogieron el ciclo formativo porque abarca sus intereses y motivaciones

personales de aprendizaje (figura 5).

Figura 5.
Influencia de los intereses y motivaciones personales de los estudiantes en la

eleccion del ciclo formativo.
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5.2.2. Vocacion profesional

Respecto a la vocacion profesional, el 70,5% considerd tener vocacion por
las ciencias de la salud, mientras que el 27,9% respondi6 que, si tiene vocacion
por las ciencias de la salud, pero que no le importaria dedicarse a otra rama
profesional. Tan sélo 1 (1,6%) estudiante confesd no tener vocacién por las

ciencias de la salud.
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Ademas, el 72,1% de los encuestados respondié que la vocacién por el
ciclo formativo influyé “bastante” o “mucho” en la decisién de ser escogido.
Finalmente, un porcentaje representativo de la muestra admitié que esta
“bastante” (6,6%) o “muy” (13,1%) de acuerdo en que otro ciclo formativo
corresponde a su verdadera vocacion, sin embargo, al no haber podido acceder

al mismo, escogieron cursar el ciclo formativo actual por ser afin (figura 6).

Figura 6.
Influencia de la vocacion profesional de los estudiantes en la eleccion del ciclo

formativo.
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5.2.3. Expectativas personales

Respecto a las expectativas personales, solo el 8,2% y el 9,8% de los
encuestados estuvieron “nada” o “un poco” de acuerdo en que cursando el ciclo
formativo van a encontrar trabajo con facilidad. Al contrario, el 23%, 31,1% vy
27,9% estuvieron “algo”, “bastante” o “muy” de acuerdo en haber escogido la
titulacion por pensar que encontraran trabajo con facilidad (figura 7).

Por otro lado, el 18% de los estudiantes se encontraba cursando el ciclo
formativo porque necesitan la titulacion para acreditar la cualificacion profesional

y poder desempenar sus funciones laborales (figura 7).
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Finalmente, el 9,8% de los encuestados estuvieron “muy” de acuerdo en
haber escogido estudiar un ciclo formativo por su duracién de tan solo dos afos,
pero para la gran mayoria la corta duracién de los ciclos formativos no ha influido
“nada” (57,4%) o “un poco” (21,3%) en elegir estudiar un ciclo formativo (figura
7).

Figura 7.
Influencia de las expectativas personales de los estudiantes en la eleccion del

ciclo formativo.
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5.2.4. Estilos cognitivos

Tomando como referencia los estilos cognitivos, mas de la mitad de los
encuestados estuvieron “bastante” o “muy” de acuerdo en que la estructura de
los estudios de ciclos formativos son los que mas encajan en su capacidad de

aprendizaje, siendo un motivo de eleccion por este tipo de estudios (figura 8).

Por el contrario, mas del 60% de los estudiantes no estuvo “nada” de

acuerdo en que algunos de los factores influyentes en decidir estudiar un ciclo
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formativo es su menor dificultad respecto a otro tipo de formaciones como el
bachillerato o la universidad, o el no verse capaz de superar estudios de un nivel

superior (figura 8).

Figura 8.
Influencia de los estilos cognitivos de los estudiantes en la eleccion del ciclo
formativo.
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5.3.Factores extrinsecos
5.3.1. Influencia sociofamiliar

En la figura 9 se muestran los datos recogidos referentes a la influencia
de los diferentes miembros familiares o del entorno social sobre la eleccién de
los estudios de ciclos formativos en los encuestados. Un gran porcentaje de
estudiantes concordd en que ni los progenitores, otros miembros de la familia, el
grupo de amigos o iguales ni otras personas del circulo social o cercano han
influido “nada” o “un poco” en la eleccion del curso del ciclo formativo. El nivel
econdmico familiar tampoco ha supuesto un factor “nada” influyente para el

85,2% de los estudiantes.
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Figura 9.

Influencia sociofamiliar en la eleccién del ciclo formativo de los estudiantes.
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Analizando con mayor profundidad la influencia de los progenitores, se
observo que en el 86,7% de los casos los progenitores dieron libertad total a sus
hijos para elegir los estudios que cursar, mientras que en el 13,3% restante los
progenitores les aconsejaron, pero los estudiantes tomaron la ultima decision.
En ningun caso los estudiantes fueron obligados por sus progenitores a estudiar
un determinado ciclo formativo (figura 10). También cabe destacar que, en
ningun caso, los padres de los estudiantes se dedican al ambito sanitario,
mientras que, en el caso de las madres, tan sélo el 16,4% de las mismas son

profesionales sanitarios.

Figura 10.

Influencia de los progenitores en la eleccion de los estudios.
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5.3.2. Influencia del entorno socioeconémico y cultural

A la hora de investigar la influencia del entorno socioeconémico y cultural,
se encontré que el 32,8%, el 21,3% y el 18% de la muestra estuvo “algo”,
“bastante” y “muy” de acuerdo en el hecho de que cursar esta titulacion con el
motivo principal de acceder a un empleo fue un factor influyente en la eleccidon
del ciclo formativo. Por otro lado, el 21,3%, el 32,8% y el 13,1% de los estudiantes
estuvo “algo”, “bastante” y “muy” de acuerdo en que la titulacion escogida es util
para encontrar empleo en el entorno cercano también fue un factor influyente de
eleccion del ciclo formativo. Finalmente, mas de la mitad de la muestra no estuvo
“nada” de acuerdo en que factores influyentes en la eleccion del ciclo formativo
fuesen que el centro de estudios se encontrase cerca del lugar de residencia ni

que la titulacion estuviese bien reconocida socialmente (figura 11).

Figura 11.

Influencia del entorno socioeconémico en la eleccién de los estudios.
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5.3.3. Influencia orientacién académico-profesional

Respecto a la orientacién académico-profesional, se observd que el
45,9% de los estudiantes no ha recibido sesiones de orientacién académico-

profesional en el centro escolar durante la etapa de ESO.

Dentro del grupo de estudiantes que si recibieron sesiones de orientacion
académico-profesional, en el 454% de los casos, estas sesiones fueron
proporcionadas por el departamento de orientacion del centro, en el 9,1% por
profesores, en el 39,4% por combinacion de los dos anteriores y en el 6,1% por

personas externas al centro educativo.

Por otro lado, estas sesiones en el 54,5% de los casos se realizaban en
forma de tutorias con el grupo clase, en el 24,3% reuniones individuales y en el
21,2% combinacién de tutorias con el grupo clase, reuniones individuales y

reuniones con las familias.

A la hora de buscar informacién sobre la oferta formativa de formacion
profesional en la rama Sanitaria de cara a seleccionar un plan de estudios, el
57,4% de los estudiantes realizé la busqueda de informacién de manera

individual, principalmente a través de Internet, el 21,3% pidié asesoramiento a
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profesores y/o miembros del equipo de orientacion y el 21,3% restante fue

ayudado por familiares, amigos o personas del circulo social.

Adicionalmente, el 32,8% y el 14,8% de los encuestados estuvo “nada” o
“un poco” de acuerdo en haber recibido informacioén suficiente sobre la oferta

formativa y los diferentes itinerarios formativos (figura 12).

Respecto a la influencia de estas sesiones sobre la decision del itinerario
formativo, el 68,9% de los encuestados estuvo “nada” de acuerdo en que los
profesores o los miembros del departamento de orientacién tuviesen alguna
influencia a la hora de elegir cursar un ciclo formativo en sanidad, y el 65,6% en
que las sesiones de orientacion académico-profesional influyeran a la hora de

escoger un ciclo formativo en la rama de sanidad (figura 12).

Finalmente, el 91,8% de los encuestado coincidié en que se deberia

mejorar la orientacion académico-profesional en los institutos.

Figura 12.

Influencia de la orientacion académico-profesional en la eleccion de los estudios.
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6. DISCUSION

Este trabajo se centra en analizar los factores influyentes en la decision
de los estudiantes de estudiar un ciclo formativo de la familia profesional de
sanidad en una pequefa muestra de estudiantes de formacion profesional. Se
analizaron tanto factores intrinsecos; género, vocacion, intereses vy
motivaciones, expectativas personales y estilo cognitivo, como extrinsecos;
entorno sociofamiliar, orientacion académico-profesional del centro educativo y

entorno socioecondmico.

Comenzando por los factores intrinsecos, se puede observar que el
género es un factor influyente, puesto que el 80% de la muestra estuvo
conformada por mujeres. Este porcentaje practicamente coincide con el dato
proporcionado por el MEFP (2022), el cual establecié que el 76% de las personas
matriculadas en un ciclo formativo de la familia profesional de sanidad en Espafia
son mujeres. Dentro de los motivos por los que las mujeres deciden estudiar una
titulacion dentro de las ciencias de la salud, la hipotesis mas aceptada es el rol
social que se le ha atribuido a la mujer por proporcionar cuidados a la poblacién
(Vazquez, 2010; Rodriguez-Esteban y Padin, 2022). Sin embargo, esta hipotesis
puede aplicarse a algunos ciclos formativos como “Cuidados Auxiliares de
Enfermeria” o “Farmacia y Parafarmacia” pero no a otros en donde no existe un
trato con los pacientes como pueden ser “Anatomia Patoldgica y Citodiagnéstico”
o “Laboratorio Clinico y Biomédico”. Por tanto, el género por si solo no explicaria
la decision de las mujeres por decidir estudiar un ciclo formativo de la rama
sanitaria. Ademas, existen otros ciclos formativos como el de “Emergencias
Sanitarias” el cual se encuentra socialmente mas “masculinizado” y hay un

porcentaje mas representativo de hombres.

Continuando con la siguiente hipétesis “los intereses y motivaciones
personales de aprendizaje son un factor influyente a la hora de escoger un ciclo
formativo”, también se puede aceptar, pues tan soélo no influyé “nada” en el 3,3%
de la muestra analizada. Estos datos coinciden con los aportados por otros
autores como Fernandez Garcia et al. (2007), considerado una de los factores
mas influyentes a la hora de tomar decisiones sobre el itinerario académico-

profesional.
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Este hallazgo es, por un lado, positivo, pues cuando un estudiante elige
lo que quiere estudiar en base a sus intereses por lo general obtiene mejores
resultados académicos. Sin embargo, en el marco de formacion profesional hay
que tener en cuenta que el objetivo de estas ensefianzas no es tanto aportar
conocimientos amplios al alumnado, sino capacitarle para el desempefio de una
profesidbn muy especifica, por lo que los estudiantes que se matriculen en un
ciclo formativo con el principal objetivo de aprender sobre una determinada area
pueden no acabar totalmente satisfechos con el curso del ciclo, no pudiendo ser
unicamente este factor el que condicione la eleccidn del itinerario académico-

profesional en esta tipologia de estudios.

Continuando con la vocacion profesional, tan soélo el 1,6% de los
estudiantes admitié no tener vocacion por las ciencias de la salud, mientras que
mas del 70% coincide en que la vocacion influy6 “bastante” o “mucho” a la hora
de escoger el ciclo formativo. Estos datos confirman la hipétesis de que la
vocacion profesional es un factor influyente para escoger un ciclo formativo en el
campo de las ciencias de la salud”, al igual que ocurre en titulaciones
universitarias de la misma rama, como medicina o enfermeria (Alvarez y
Mauricio, 2014; Perales et al., 2013), aunque este dato no puede extrapolarse a
otras titulaciones de formacion profesional, puesto que, como se ha comentado
anteriormente, la influencia de la vocacion profesional sobre este tipo de

ensenanzas es variable (Nufiez, 2010).

En cuanto a las expectativas personales, los datos obtenidos de la
muestra confirman la hipotesis de que “la expectativa de encontrar empleo con
facilidad es un factor influyente a la hora de escoger un determinado ciclo
formativo”. Este resultado es bastante logico teniendo en cuenta que uno de los
objetivos de la formacion profesional inicial es integrar a los estudiantes en el
mundo laboral, por lo que estos tienden a seleccionar aquellas titulaciones que
mas facilmente les proporcionara el acceso a un empleo, especialmente a través
del curso de las FCT (Rego-Agraso y Rial-Sanchez, 2017; Nufiez, 2010). Por
otro lado, la corta duracion de los estudios de formacién profesional no parece
haber sido un factor influyente, al contrario de lo pensado inicialmente, pues el
hecho de obtener una titulacién en tan sélo dos afos les acorta el tiempo de

acceso al empleo respecto a otras titulaciones de mas duracion. Por ultimo,
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dentro de los estudiantes que se encuentran cursando un ciclo formativo de
grado superior, muchos se encuentran matriculados con el objetivo de poder
acceder posteriormente a los estudios universitarios, tal y como establecimos en
nuestra hipotesis inicial y coincidiendo con Chocomeli y Formigds (2014).
Desgraciadamente, las notas de acceso a los estudios universitarios en ciencias
de la salud son muy elevadas y muchos estudiantes no pueden acceder a través
de las pruebas de acceso mayoritaria, por o que se matriculan previamente en
ciclos formativos para poder acceder posteriormente a la universidad mediante

esta via de acceso.

Finalizando con los factores intrinsecos, si que parece que “el estilo de
aprendizaje influye en la decisidén de estudiar formacién profesional”. Este hecho
puede explicarse en base a que estas titulaciones no exigen tanta capacidad de
memorizacion, sino una habilidad mas practica por lo que muchos estudiantes
se adaptan mas a este tipo de ensefanzas. Por otro lado, se rechaza la hipotesis
de que “los estudiantes se matriculan en ciclos de formacion profesional en la
rama de salud por no creerse capaces de superar otro tipo de titulaciones”. Este
hecho debe hacer replantear a los orientadores y profesores el hecho de
recomendar cursar ciclos formativos a estudiantes con bajo rendimiento
académico en la ESO, algo que se viene tradicionalmente haciendo en los

institutos espafoles (Garcia y Blanco, 2015).

Comenzando con los factores extrinsecos, en cuanto a “la influencia
sociofamiliar en la decision de estudiar un ciclo formativo”, no se ha encontrado
que ni los padres ni el resto de personas del entorno cercano ejerzan alguna
influencia a la hora de tomar la decision, rechazando esta hipétesis y al contrario
de lo obtenido en otros estudios (Sanchez-Martin, 2020). Parece que la influencia
de los padres sobre la educacion de los hijos ha pasado de ser tan autoritaria
como tiempo atras a un estilo mas permisivo (Nufiez, 2010), donde se ofrece
libertad a los hijos de estudiar aquellos que desean, incluso a nivel de formacion
profesional (Martinez y Zurita, 2014). También puede influir el hecho de que muy
bajo porcentaje de los progenitores son sanitarios, y no influyen en los hijos para
que se dediquen a la misma rama, fendmeno que aparece sobre todo a nivel
universitario (Alvarez-lguain et al., 2018). Por otro lado, el nivel econémico

familiar tampoco se puede considerar una variable influyente en nuestra
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muestra, rechazando la hipotesis de que los estudiantes de formacion
profesional pertenecen a familias con nivel econdmico mas bajo que no pueden
acceder a estudios universitarios, al contrario que lo obtenido en otros estudios
en donde los ingresos familiares son una variable bastante influyente en la

seleccion de estudios (Sanchez-Martin, 2020).

En cuanto a la influencia del entorno socioeconoémico y cultural, un factor
que se puede considerar bastante influyente es que “los estudiantes cursan
titulaciones de formacion profesional en la familia profesional de sanidad con el
motivo principal de acceder a un empleo”, ademas, en un entorno cercano
(Nufiez, 2010). Este motivo puede deberse a que Cantabria es una comunidad
autébnoma pequefia, pero que cuenta con bastantes bolsas de empleo en el
ambito sanitario, sumado a hospitales y centro referentes donde los estudiantes
pueden ejercer su futura profesion. Por ultimo, la hipotesis de que “los
estudiantes decidan estudiar ciclos formativos de sanidad por ser reconocidas
socialmente” no puede ser aceptada. Este hecho puede explicarse debido a que
estas titulaciones no son tan prestigiosas a nivel social como las titulaciones
universitarias sanitarias (Sanchez-Martin et al., 2017), especialmente medicina,

donde la profesion si que es mas reconocida a nivel social (Ariel et al., 2022).

Finalmente, respecto a la influencia de la orientacibn académico-
profesional proporcionada en el centro educativo, se destaca el hecho de que ha
tenido baja influencia en la muestra e incluso un gran porcentaje de la misma no
ha recibido sesiones de orientacion académico-profesional durante su etapa de
la ESO, mientras que casi la totalidad considera que se deben mejorar estas
sesiones de orientacion académico-profesional. Este resultado coincide con lo
propuesto por Tahull et al. (2021), los cuales defienden que la orientacién
académico-profesional en secundaria es mejorable, especialmente durante la
transicion de la ESO a Bachillerato o ciclos formativos de grado medio y de
bachillerato a universidad o ciclos de grado superior. Aunque en la muestra no
se recogieron los principales problemas de la orientacién académico-profesional,
un informe elaborado por Alvarez Gonzalez et al. (2011) recoge que los
principales problemas de la orientacién académico-profesional son: “el enfoque
de las asignaturas desde un punto de vista académico y no profesional”, falta de

informacion del plan de estudios”, “desconocimiento del alumnado de sus
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propios intereses”, “poca ayuda a los estudiantes para la eleccién de estudios”,
“dificultad de los estudiantes para tomar decisiones y resolver problemas”. Este
resultado es un hecho en el que hay que reflexionar, puesto que en la nueva
LOMLOE se considera de gran relevancia que los centros cuenten con un POAP
puesto que es un derecho que los alumnos/as reciban orientacion académico-
profesional. Cémo mencionan Martinez-Clares et al. (2014), para realizar la
orientacién académico-profesional, los docentes y departamento de orientacién
no deben realizarlo simplemente porque lo marca la legislacién ni como un
tramite burocratico, sino que debe ser un proceso de acompanamiento a los
estudiantes, involucrandose realmente con el objetivo de ayudar a los

estudiantes a escoger su itinerario formativo.

En la tabla 6 se muestra un resumen de las hipotesis planteadas para
cada uno de los factores analizados, y se expone si dichas hipétesis pueden ser

aceptadas o no, en base a los datos recogidos y analizados en el estudio.
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Tabla 6.

Resumen de los factores influyentes en los estudiantes para decidir cursar un ciclo formativo de la rama profesional de sanidad.

Factores Hipétesis éSe acepta?
Género El porcentaje de mujeres matriculadas en un ciclo formativo de la familia profesional de sanidad S|
es superior al porcentaje de hombres.
Intereses y Los estudiantes eligen cursar ciclos formativos de la familia profesional de sanidad para satisfacer S|
motivaciones sus intereses y motivaciones personales de aprendizaje.
.. . Los estudiantes eligen cursar ciclos formativos de la familia profesional de sanidad por vocacion
Vocacién profesional . S|
profesional.
Intrinsecos Los estudiantes que eligen cursar ciclos formativos de la familia profesional de sanidad tienen la S|
expectativa de encontrar facilmente empleo.
Expectativas Los estudiantes deciden cursar ciclos formativos por su corta duracién de dos afios. NO
personales Un gran porcentaje de estos estudiantes se encuentra cursando un ciclo formativo para
posteriormente acceder a estudios universitarios, especialmente los que estan cursando un ciclo S|
formativo de grado superior.
. . Los estudiantes deciden cursar ciclos formativos porque estas ensefianzas se adaptan a su
Estilos cognitivos ) o Sl
capacidad de aprendizaje.
El circulo sociofamiliar, especialmente los progenitores, ejercen influencia en la decisién de NO
, . - cursar estas ensefianzas, especialmente en aquellos que son sanitarios.
Circulo sociofamiliar . . L . . L .
El nivel socioecondmico familiar es un factor influyente en la decisién de cursar un ciclo NO
formativo.
Entorno Los estudiantes deciden cursar un ciclo de formacién profesional de la familia profesional de S|
Extrinsecos . .. sanidad por el motivo principal de acceder a un empleo.
socioeconémico y . . . ) iy . .
cultural Los estudiantes deciden cursar un ciclo formativo de formacién profesional de la familia NO
profesional de sanidad porque son profesiones bien reconocidas socialmente.
Orientacion . o . . . . .
.. La toma de decisién de cursar estas ensefianzas es influenciada por el equipo de orientacion
académico- . . o . NO
. académico-profesional de los centros de ensefianza secundaria.
profesional
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Una novedad de este trabajo es que se centra en analizar los factores
influyentes en la decision de estudiar formacion profesional, a diferencia de otras
investigaciones las cuales se centran principalmente en la eleccidon de estudios

a nivel universitario.

Como principales limitaciones podemos encontrar la escasa participacion
de los estudiantes, principalmente de segundo curso, debido a que durante la
recogida de informacion estos se encontraban realizando las FCT. Ademas, la
edad media de los participantes fue superior a la caracteristica de la
adolescencia, por lo que los resultados podrian haber variado si la muestra
hubiese tenido una edad menor. Sin embargo, no fue posible recopilar datos a
menores de edad por el escaso tiempo para obtener el consentimiento de las

familias.

Otra limitacibn es que se trata de una investigacion de caracter
exploratorio, donde se recogen una serie de datos con tal de investigar el
comportamiento de la muestra y establecer futuras lineas de investigacion. En
un estudio de mayor envergadura se puede recoger datos de estudiantes de
ciclos formativos de otras ramas profesionales y establecer comparaciones con
la rama profesional de sanidad, o incluso comparar los resultados con los

obtenidos en una muestra de estudiantes de bachillerato o universitarios.

Finalmente, el haber tratado los factores de manera tan amplia, no ha
permitido estudiar cada uno de ellos con profundidad, por lo que en futuros
estudios se pueden centrar en el analisis mas detallado de cémo afectan cada

una de las variables estudiadas sobre la decision de estudiar un ciclo formativo.
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7. CONCLUSIONES

En base a los datos analizados, se pueden establecer las siguientes

conclusiones:

Existe un mayor porcentaje de mujeres que eligen cursar un ciclo formativo

de la familia profesional de sanidad.

Los factores mas influyentes a la hora de escoger un ciclo formativo en la
rama profesional de sanidad son los intereses y motivaciones personales, los
cuales derivan en el desarrollo de vocacién profesional por las ciencias
sanitarias, sumado a la expectativa de acceder facilmente a un empleo en el
entorno sanitario y tener un estilo cognitivo enfocado al desarrollo de

habilidades practicas.

El entorno sociofamiliar ejerce baja influencia en la decision de elegir un ciclo
formativo en la familia profesional de sanidad, incluida ejercida por los

progenitores.

Se deben reforzar las sesiones de orientacion académico-profesional en los
centros educativos, de manera que sean una herramienta eficaz que guie a

los estudiantes en su itinerario formativo.
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9. ANEXOS
Anexo | — Encuesta factores motivacionales para estudiar FP Sanidad

El siguiente cuestionario tiene como objetivo analizar los factores comunes que
influyen en las decisiones de los estudiantes para elegir cursar un ciclo formativo
de la familia profesional de sanidad. Esta dirigido a estudiantes mayores de edad,
por lo que, por favor, los estudiantes ain menores de edad abstenerse de

completar el cuestionario.

Los datos obtenidos seran tratados con la maxima confidencialidad y rigor
cientifico, reservandose su uso para trabajos de investigacion siguiendo el
método cientifico exigido en cada caso, acatandose el Reglamento (UE) del
Parlamento Europeo y del Consejo 2016/679 de 27 de abril de 2016 relativo a la
proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacion de estos datos (RGPD, 2016). La informacién
que se obtenga durante este estudio se procesara de forma anénima y
confidencial, utilizandose unicamente con fines académicos para la realizacion
de un Trabajo de Fin de Master. Llegado el caso se podra solicitar la cancelacion
de los datos almacenados, pero no podra exigir que no se incorporen o se retiren

del estudio. Declaro al marcar la siguiente casilla que:

[ Acepto la cesidn de estos datos de caracter personal.

Género:

0 Hombre
O Mujer

Fecha de nacimiento: / /

¢ Qué nivel de ciclo formativo se encuentra realizando en el curso 23/24?
O Ciclo formativo de grado medio

[0 Ciclo formativo de grado superior

¢ Qué ciclo formativo se encuentra realizando en el curso 23/24?

[0 Farmacia y parafarmacia
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Emergencias sanitarias

Cuidados auxiliares de enfermeria
Anatomia patologica y citodiagnoéstico
Laboratorio clinico y biomédico

Documentacion y administracion sanitarias

O o0Oo0oo0ooa

Higiene bucodental

¢En qué curso se encuentra actualmente?
O Primero

[0 Segundo

¢Es su primer ciclo formativo?
O Si
O No

En caso negativo, { Qué ciclo formativo realizaste previamente?

¢Donde realizaste los estudios de educacién secundaria obligatoria
(ESO)?
O En este mismo IES
O Otro IES
¢ Fue el ciclo formativo que estas cursando su primera opcion de estudios?
O Si
O No

¢ Se encuentra cursando este ciclo formativo porque no obtuvo plaza en el
ciclo que realmente queria como primera opcién?

O Si

0 No

En el caso de estar cursando un ciclo formativo de grado superior, ¢Se
encuentra cursando este ciclo formativo porque no le alcanzaba la nota
para acceder a estudios de grado universitarios?

1 Me encuentro cursando un ciclo de grado medio

[0 No, mi primera opcién era cursar un ciclo formativo de grado superior
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0 Si, estoy cursando un ciclo formativo de grado superior para

posteriormente acceder a la universidad

¢ Consideras tener vocacion profesional por las ciencias de la salud?

O Si

[0 Si, aunque no me importaria dedicarme a otra rama profesional

O No

Marque el nivel con el que los siguientes factores han influido en su decisién de

cursar el actual ciclo formativo.
1: Nada. 2: Un poco. 3: Algo. 4: Bastante. 5: Mucho

El ciclo corresponde a mi vocacién profesional

Otro ciclo corresponde con mi verdadera profesion,
pero no pude acceder y me encuentro cursando
esta titulacion por afinidad

El ciclo abarca mis intereses y motivaciones
personales de aprendizaje

Pienso que cursando esta titulacion encontraré
trabajo con facilidad

Pienso que la titulacion mejorara mi cualificacion
profesional actual

Elegi esta titulacion por su duracién de tan solo 2
anos

Los estudios de ciclo formativo sanitarios son los
gue mas encajan en mi capacidad de aprendizaje

Escogi ciclo formativo porque la dificultad es menor
respecto a estudios de bachillerato o universidad

Escogi ciclo formativo porque la dificultad es menor
respecto a estudios de bachillerato o universidad

Me veo capaz de superar estudios de ciclos
formativos, pero no otros de nivel superior

¢ Cual es el nivel académico de su padre?
[J No presencia

No sabe/No contesta

Estudios de primaria

Estudios de secundaria

Estudios de formacioén profesional

O 0000

Estudios universitarios
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¢ Cual es la ocupacion laboral de su padre?

O

Oo0oo0o0o0ooao

No presencia

Desempleado

Jubilado

Trabajador No Cualificado

Trabajador Cualificado para un Oficio

Trabajador Autébnomo o Pequefio Comercio
Comerciantes, Pequeios Empresarios y Diplomados

Empresarios, Directivos y Titulados Universitarios Superiores

¢Es su padre un profesional sanitario?

O
O

Si
No

En caso afirmativo, indique la profesién que desarrolla:

¢ Cual es el nivel académico de su madre?

O

O o0oo0ooaod

No presencia

No sabe/No contesta

Estudios de primaria

Estudios de secundaria

Estudios de formacién profesional

Estudios universitarios

¢ Cual es la ocupacion laboral de su madre?

O

Ooo0o0o0oooa

No presencia

Desempleado

Jubilado

Trabajador No Cualificado

Trabajador Cualificado para un Oficio

Trabajador Auténomo o Pequefio Comercio

Comerciantes, Pequenos Empresarios y Diplomados
Empresarios, Directivos y Titulados Universitarios Superiores

¢Es su madre una profesional sanitaria?
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O Si
O No

En caso afirmativo, indique la profesién que desarrolla:

¢Es algun otro miembro de su nucleo familiar un profesional sanitario?
O Si
O No
Marque el nivel con el que los siguientes factores han influido en su decisién de
cursar el actual ciclo formativo.
1: Nada. 2: Un poco. 3: Algo. 4: Bastante. 5: Mucho

Mis padres

Algun otro miembro de mi familia

El nivel econdmico familiar

Mi grupo de amigos/iguales

Otras personas del circulo social cercano

Respecto a la influencia de sus padres en la decisiéon de cursar un ciclo
formativo, senala la opcion que mas se ajuste en su caso:
[0 Mis padres me dieron total libertad para escoger el ciclo formativo que
mas se ajustase a mis intereses personales.
[0 Mis padres me aconsejaron para escoger el ciclo formativo, pero la ultima
decision fue tomada por mi.
[0 Les ofreci una serie de ciclos formativos y mis padres tomaron la ultima
decision.
[0 Fui totalmente forzado/a para cursar el ciclo formativo que mis padres

quisieron.

Durante la etapa de educacién secundaria obligatoria, ¢ recibiste sesiones
de orientacion académico-profesional por parte del departamento de
orientacion?

O Si

1 No
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;Quién formaba parte de estas sesiones de orientacién académico-

profesional?

O

O
O
O
O
O

El departamento de orientacidon del centro

Profesores

Combinacién de departamento de orientacion y profesores
Personas externas al centro

No he recibido sesiones de orientacién académico-profesional
Otras:

¢En qué consistieron estas sesiones?

O

O 0O00o0oad

No recibimos sesiones de orientacion académico-profesional
Tutorias con el resto de grupo clase

Reuniones individuales

Reuniones con las familias

Combinacién de las anteriores

Otras:

¢Fue informado de toda la oferta formativa antes de elegir cursar este ciclo

formativo?

O
O

Si
No

¢ Como conociste la oferta formativa de formacion profesional en Sanidad?

O

O

O

Buscando individualmente la informacion, principalmente a través de
internet

Preguntando a profesores del instituto y/o miembros del equipo de
orientacion

Con la ayuda de familiares, amigos o personal del circulo social

Otros:

¢ Considera haber recibido informacién suficiente
sobre la oferta educativa y los diferentes itinerarios
formativos?

¢Consideras que los profesores/dpto. de
orientacion tuvieron una influencia a la hora de
elegir cursar un ciclo formativo en sanidad?
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¢ Consideras que estas sesiones de orientacion
académico-profesional influyeron para escoger un
ciclo formativo en sanidad?

¢ Consideras que se debe mejorar la orientacién
académico-profesional en los institutos?

Marque el nivel con el que los siguientes factores han influido en su decision de
cursar el actual ciclo formativo.
1: Nada. 2: Un poco. 3: Algo. 4: Bastante. 5: Mucho

Curso esta titulacion con el motivo principal de
acceder a un empleo

La titulacion es util para encontrar empleo en el
entorno cercano

El centro de estudios se encuentra cerca de mi
lugar de residencia

Curso esta titulacién porque es bien reconocida
socialmente

¢ Se encuentra trabajando actualmente?

O Si
O No
; Se arrepiente de haber elegido cursar un ciclo formativo sanitario?
O Si
O No

Para usted, ;cudles fueron los principales motivos para elegir cursar
estudios de ciclo formativo de la rama de sanidad?
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