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 Resumen / Abstract 

Resumen 
El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se enfoca en promover el desarrollo 

de habilidades comunicativas en el aula de inglés mediante la integración de 

tecnologías de la información y la comunicación (TIC), el aprendizaje cooperativo 

(AC) y el aprendizaje basado en proyectos (ABP). El TFG se basa en un enfoque 

pedagógico integral que combina teoría y práctica para mejorar la enseñanza y 

el aprendizaje de lenguas extranjeras en la Educación Primaria. 

La expresión y comprensión oral son fundamentales para el aprendizaje de un 

segundo idioma. La escucha y habla son habilidades cognitivas que se 

desarrollan a través de la exposición temprana y la práctica significativa. Sin 

embargo, las dificultades en la comunicación oral pueden originarse en la falta 

de confianza, la pronunciación y el vocabulario limitado. 

El aprendizaje cooperativo es una estrategia efectiva para fomentar el trabajo en 

equipo y la colaboración. Implica la organización cooperativa, la creación de 

clima positivo, la construcción de equipos, las habilidades sociales y los 

principios básicos (interdependencia positiva, responsabilidad individual, 

participación equitativa e interacción simultánea). El aprendizaje cooperativo es 

efectivo para mejorar las habilidades lingüísticas en un segundo idioma. 

El aprendizaje basado en proyectos es una modalidad de enseñanza y 

aprendizaje centrada en tareas que implica la exploración, la investigación, la 

planificación y la comunicación. Los componentes críticos para el éxito del 

Aprendizaje Basado en Proyectos son la motivación del alumnado, la 

planificación y organización. 

 

Abstract 
The present Undergraduate Thesis (TFG) focuses on promoting the development 

of communicative skills in the English classroom through the integration of 

information and communication technologies (ICT), cooperative learning (CL), 

and project-based learning (PBL). The TFG is based on a comprehensive 



pedagogical approach that combines theory and practice to enhance the teaching 

and learning of foreign languages in Primary Education. 

Oral expression and comprehension are fundamental to second language 

learning. Listening and speaking are cognitive skills that develop through early 

exposure and meaningful practice. However, difficulties in oral communication 

can arise from a lack of confidence, pronunciation issues, and limited vocabulary. 

Cooperative learning is an effective strategy for fostering teamwork and 

collaboration. It involves cooperative organization, creating a positive climate, 

team building, social skills, and basic principles (positive interdependence, 

individual accountability, equal participation, and simultaneous interaction). 

Cooperative learning is effective for improving language skills in a second 

language. 

Project-based learning is a teaching and learning modality centered on tasks that 

involve exploration, research, planning, and communication. The critical 

components for the success of Project-Based Learning are student motivation, 

planning, and organization. 

 

 Palabras / Keywords 
 
Aprendizaje Cooperativo, Enseñanza de lenguas extranjeras, Podcast, 

Aprendizaje Basado en Proyectos. 

 

Cooperative Learning, Foreign Language Teaching, Podcast, Project-Based 

Learning. 

  



1. Introducción 
De acuerdo con Severín (2014), las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) han experimentado un avance notable en los últimos 

años, dando lugar a lo que se conoce como la "Sociedad de la Información". 

En esta sociedad, la comunicación impregna todas las actividades, desde la 

industria hasta el entretenimiento, la educación, la organización, los servicios 

y el comercio, entre otros. Este crecimiento de las TIC tiene repercusiones 

en todos los ámbitos sociales (Crovi, 2002, p. 16). 

 

En el ámbito educativo, este cambio ha sido particularmente notable como 

lo señala Hernández (2017). Se ha producido una transformación 

significativa en los procesos de enseñanza-aprendizaje, así como en el rol 

del docente y en otros aspectos (Parra, 2012). Además, otra cuestión de 

gran relevancia ha sido la incorporación de las Tecnologías de la Información 

y la Comunicación (TIC) en el aula, especialmente a través del uso de 

podcasts, emerge como una estrategia efectiva para mejorar las habilidades 

lingüísticas en un segundo idioma (Chacón & Pérez, 2011). Los podcasts 

ofrecen oportunidades para la práctica de la comprensión y expresión oral, 

así como para el desarrollo de habilidades tecnológicas en los estudiantes.  

 

En el contexto actual de la educación, la enseñanza de lenguas extranjeras 

se ha convertido en un área fundamental para el desarrollo integral de los 

estudiantes. Dentro de este marco, es crucial explorar y aplicar metodologías 

innovadoras que promuevan un aprendizaje efectivo y significativo como el 

Aprendizaje Cooperativo (AC) y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).  

 

  



Por consiguiente, el presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se basa en un 

enfoque pedagógico integral que combina teoría y práctica para promover el 

desarrollo de habilidades comunicativas en el aula de inglés. La propuesta 

didáctica busca aprovechar las ventajas de las TIC, el AC y el ABP, junto con 

el uso innovador de los podcasts, para crear un entorno de aprendizaje 

dinámico y participativo que motive a los estudiantes y mejore su 

competencia en el idioma inglés en el contexto de la Educación Primaria.  

 

Para lograr estos objetivos, en primer lugar, se ha llevado a cabo un proceso 

de búsqueda y análisis de diferentes investigaciones sobre la temática. 

Además de esto, en este mismo apartado, se han analizado los documentos 

que regulan el primer y segundo ciclo de Educación Primaria, con el objetivo 

de conocer qué determina la legislación educativa en cuanto al aprendizaje 

de lenguas extranjeras. Tras esta primera parte, se ha procedido a llevar a 

cabo la propuesta educativa. Concretamente, se ha desarrollado una 

programación con diferentes actividades de introducción a los podcasts y 

puesta en práctica de habilidades de escucha en inglés. Después, se ha 

continuado con la realización de un podcast propio. Finalmente, se elabora 

una conclusión que busca evaluar si la integración del Aprendizaje 

Cooperativo, el Aprendizaje Basado en Proyectos y el uso de podcasts 

puede mejorar la enseñanza y el aprendizaje de lenguas extranjeras en la 

Educación Primaria, proporcionando a los estudiantes las habilidades y 

competencias necesarias para comunicarse de manera efectiva en un 

mundo cada vez más globalizado y diverso.  



2. Marco teórico  

2.1. La expresión y la comprensión oral 
La oralidad es el modo de comunicación verbal a través de los sonidos 

producidos por la voz humana y percibidos a través del oído (Banrepcultural, s. 

f.). Es importante en la educación porque los niños necesitan escuchar el 

lenguaje desde la voz de otra persona para adquirirlo. Por lo tanto, la 

adquisición de un segundo idioma se enfoca en desarrollar habilidades 

cognitivas como la escucha y el habla (Moreira-Aguayo y Venegas-Loor, 2020). 

 

La escucha se refiere a la competencia y habilidad para entender y procesar el 

lenguaje hablado en un idioma a través de la percepción auditiva, para permitir 

a un individuo identificar y analizar sonidos, vocabulario, y estructuras 

gramaticales en contextos orales, con el fin de lograr una comprensión efectiva 

de la comunicación verbal en ese idioma (Córdoba, Coto & Ramírez, s. f.). 

Según Rankin (1928), en el contexto educativo, la habilidad de escucha 

capacita a los estudiantes para absorber información, desarrollar habilidades 

de pensamiento crítico y fomentar conexiones empáticas con los demás. 

 

En cuanto al habla, implica articular pensamientos y expresar ideas, según 

Rankin (1928). Hablar es un aspecto crucial de la comunicación y tiene una 

importancia multifacética. Inicialmente, hablar permite a los estudiantes 

compartir sus pensamientos y emociones, para mostrar su identidad. Además, 

hablar de manera clara y segura mejora la autoconfianza, la capacidad para 

transmitir eficazmente los pensamientos esenciales en el desarrollo de 

conexiones sociales. En el futuro, la competencia en el habla beneficiará a los 

estudiantes en sus carreras debido a que la habilidad para articular ideas es la 

cual muchos empleadores valoran enormemente (Rankin, 1928). 

 

La exposición temprana de los niños a una escucha y habla significativa se 

reflejará en la comprensión de las estructuras del lenguaje. En el ámbito de la 

adquisición de una segunda lengua, la escuela es el único espacio donde 

socializan en inglés, por esta razón, la enseñanza primaria de EFL (English as 



a Foreign Language) debería esforzarse por maximizar la exposición y calidad 

de la entrada oral (Masoni, 2021). Sin embargo, dicha enseñanza puede 

presentar ciertos desafíos. Las dificultades más comunes en el habla en inglés 

se atribuyen a las diferencias entre las formas escritas y habladas. Además, los 

estudiantes tienen varios problemas al hablar inglés, como un dominio limitado 

del vocabulario que interfiere con su comprensión de las conversaciones, o 

dificultades de pronunciación. Asimismo, el temor a cometer errores interfiere 

con su progreso. Estos desafíos pueden rastrearse hasta factores influyentes 

como la falta de confianza (Putri, Amri & Ahmad, 2020). 

 

Estas dificultades podrían estar relacionadas con la naturaleza del aprendizaje 

formal. Si observamos las clases de lengua veremos que una buena parte del 

tiempo que se emplea en ellas está destinado al estudio y la práctica de la 

normativa. La ortografía es la parte de la gramática que se lleva más horas 

escolares y, a la vista de los resultados, más horas sin ningún provecho. Otro 

aspecto es el hecho de que la organización actual de las aulas con mesas 

orientadas hacia la pizarra y el libro de texto como principal elemento, nos 

hablan de una dinámica centrada en el profesor y el libro, que requiere una 

actitud pasiva, individual, obediente y silenciosa por parte de los alumnos 

(Cassany, Luna & Sanz, 2008).  

 

De acuerdo con Bartolí Rigol (2005), como docentes es preocupante este 

contraste en el dominio de las diversas destrezas; mejorar los resultados en el 

dominio de las habilidades orales e igualarlos a las escritas nos parece 

imprescindible para seguir avanzando en la didáctica de la lengua extranjera. 

Lograr unos mejores resultados en la lengua oral, contemplada tanto desde la 

producción como desde la percepción, depende directamente de un cambio en 

la enseñanza de la pronunciación. La adquisición de pautas correctas de 

pronunciación de una lengua extranjera depende, entre otros aspectos, de la 

capacidad del hablante para reproducir lo oído. Cuando las únicas pautas 

fonológicas que el hablante conoce son las propias de su lengua materna, le 

será muy difícil reconocer los patrones propios y distintivos de la lengua 



extranjera. Para lograr una pronunciación correcta, es fundamental aprender a 

escuchar, que en parte consiste en desarrollar nuevas pautas fonológicas que 

se sumen a las de la lengua materna, en este caso, el español. Este es 

precisamente el objetivo básico de enseñanza de la fonética inglesa (Alcaraz 

Varó & Moody, 1984). La didáctica de la fonética inglesa y, en general, de las 

lenguas extranjeras, ha experimentado grandes cambios en las últimas cinco 

décadas. Los estudios en lingüística, psicolingüística, pragmalingüística, 

análisis del discurso, etc. han traído consigo una serie de ideas que han 

impulsado una renovación didáctica, que se ha visto reflejada en el desarrollo 

de diferentes enfoques (Bartolí Rigol, 2005).  

 

2.2. Aprendizaje Cooperativo (AC) 
Entre estos enfoques destaca el Aprendizaje Cooperativo (AC) el cual tiene 

otras denominaciones como Team Learning o Group Investigation. Surge en 

EEUU a lo largo del siglo XX como un revulsivo contra la concepción educativa 

predominante, que ponía énfasis en el individualismo, la memorización, la 

competición, la búsqueda de objetividad, etc. Con el Aprendizaje Cooperativo 

todos los aprendices mejoran sus resultados académicos, desarrollan 

relaciones más comprometidas con sus compañeros (de diferente etnia o 

cultura) y muestran más salud psicológica y autoestima, pero, por otra parte, 

no se produce la ansiada integración de los colectivos fuera del aula. El 

aprendizaje cooperativo se plantea dos propósitos (Cassany Comas, 2009): 

 

1. Fomentar la cooperación. Se considera que el aprendizaje se potencia 

al trabajar en colaboración con los compañeros, lo que permite atender 

a la diversidad del alumnado y refleja que la sociedad está organizada 

en equipos. 

2. Fomentar una enseñanza más reflexiva, basada en las habilidades y no 

tanto en la memorización de contenidos. Esto se puede lograr mediante 

la mejora del nivel de conocimientos de cada aprendiz, el fortalecimiento 

de sus capacidades comunicativas y el aumento de interacciones en el 

aula. 



 

Además, existen tres maneras de organizar este aprendizaje en el aula 

(Cassany Comas, 2009): 

1. Competitiva. Cada aprendiz trabaja contra el resto de sus compañeros 

para conseguir metas individuales, que sólo unos pocos alcanzarán. 

2. Individualista. Cada aprendiz trabaja solo para alcanzar objetivos 

personales con escasa relación con los de los compañeros.  

3. Cooperativa. Cada aprendiz trabaja con sus compañeros en pequeños 

grupos para conseguir objetivos comunes e individuales 

interconectados. El aprendiz tiene interés en ayudar a sus compañeros 

a mejorar, porque sabe que si ellos aprenden él o ella también 

(interdependencia positiva). 

 

El Aprendizaje Cooperativo utiliza la organización cooperativa para incrementar 

el aprendizaje del alumnado, fomentar la satisfacción del colectivo y transmitir 

valores positivos de intercambio, diálogo y construcción, más cercanos a la 

realidad social (Cassany Comas, 2009). Sin embargo, para conseguir su éxito, 

se debe tener en cuenta siete claves (Kagan, 1992):  

- Estructuras: una estructura es la forma en que el maestro organiza la 

interacción en el aula en cualquier momento.  

- Equipos: los equipos tienen una identidad de equipo muy fuerte y 

positiva. 

- Gestión: gestión del ruido, la distribución del aula y disposición de los 

asientos, gestión de los materiales, dar instrucciones y resolver 

problemas de equipo. 

- Creación de Clima Positivo (Classbuilding): es el proceso mediante el 

cual un salón lleno de individuos con diferentes antecedentes y 

experiencias se convierte en una comunidad solidaria de estudiantes 

activos. 

- Construcción de Equipos (Teambuilding): la creación del clima positivo 

promueve un entorno de clase seguro y de apoyo. Permite que los 

estudiantes se conozcan y confíen entre ellos. 



- Habilidades sociales: escucha activa, aprecio, pedir ayuda, desarrollar 

las ideas de otros, cuidado, resolución de conflictos, consenso, 

cooperación, animar a los demás, ayudar, liderazgo, paciencia, empatía, 

respeto, responsabilidad, compartir, etc. 

- Principios Básicos (PIES): Hay cuatro principios básicos fundamentales 

para el aprendizaje cooperativo simbolizados por el acrónimo PIES: 

o Interdependencia Positiva (Positive Interdependence): la 

interdependencia positiva ocurre cuando la contribución de cada 

miembro del equipo es necesaria para el éxito grupal. Por ejemplo, 

si dos estudiantes tienen una interdependencia positiva, el éxito de 

uno está vinculado al éxito del otro. 

o Responsabilidad Individual (Individual Accountability): los 

estudiantes trabajan en equipos, pero eso no significa que los 

estudiantes puedan esconderse detrás de sus compañeros. Si 

queremos que todos los estudiantes avancen, cada uno debe ser 

responsabilizado por sus propias contribuciones y aprendizaje. 

o Participación Equitativa (Equal Participation): la participación 

igualitaria significa que la participación no es voluntaria. Todos 

deben participar aproximadamente por igual. 

o Interacción Simultánea (Simultaneous Interaction): los estudiantes 

participan por igual y con la misma frecuencia. Además, cada 

persona participa a su vez, uno tras otro en secuencia. 

Cuando se aplican estos cuatro principios básicos, todos los estudiantes 

colaboran, asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje, respaldan a 

sus compañeros, se comprometen activamente en el proceso de aprendizaje, 

participan con regularidad y equidad, sin acelerar su ritmo de aprendizaje. 

 

Según Slavin (2012) en su libro "Educación Cooperativa: Teoría, Investigación 

y Práctica", el aprendizaje cooperativo ha demostrado ser efectivo para mejorar 

las habilidades lingüísticas en un segundo idioma. La interacción con 

compañeros en un entorno cooperativo proporciona a los estudiantes más 

oportunidades para practicar la lengua objetivo en situaciones comunicativas 



auténticas, lo que facilita su adquisición y desarrollo. Además, el respaldo 

mutuo y la retroalimentación entre compañeros fomentan un ambiente de 

aprendizaje enriquecedor que motiva a los estudiantes a participar activamente 

y a mejorar sus habilidades lingüísticas de manera significativa. 

 

2.3. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 
El Aprendizaje Cooperativo ha sido el punto de partida para la aparición de 

otras metodologías basadas en sus principios como es el Aprendizaje Basado 

en Proyectos (ABP), una modalidad de enseñanza y aprendizaje centrada en 

tareas, un proceso compartido de negociación entre los participantes, cuyo 

objetivo principal es la obtención de un producto final. Durante el desarrollo de 

un proyecto, los estudiantes exploran y descubren intereses, formulan 

preguntas, organizan su trabajo, buscan información en diversas fuentes, 

ponen en común sus concepciones y las comparan con nueva información, las 

enriquecen o transforman, comunican resultados, hacen propuestas, etc. 

(García-Valcárcel & Basilotta Gómez-Pablos, 2017). 

En diversos estudios se han identificado varios componentes que son críticos 

en el éxito del Aprendizaje Basado en Proyectos (García-Valcárcel & Basilotta 

Gómez-Pablos, 2017): 

- La motivación del alumnado aumenta cuando asume responsabilidades 

en las tareas y adquiere mayor protagonismo. Por ello, es necesario que 

el proyecto esté centrado en el estudiante, adaptado a sus necesidades 

e intereses. 

- Planificación y organización. El aprendizaje de contenidos y 

competencias tiene que estar claramente definido, así como los grupos 

de trabajo con niveles de habilidad y roles interdependientes. 

- Interacción-colaboración con el docente y entre alumnos. El proyecto 

debe proporcionar amplias oportunidades para trabajar juntos y 

reflexionar sobre las experiencias compartidas, con el fin de promover la 

participación y el sentido de comunidad. 

- Retroalimentación al estudiante por parte del docente acerca del trabajo 

realizado.  



- El proyecto tiene que generar múltiples oportunidades de aprendizaje 

significativo a través de la investigación y la búsqueda de respuestas. 

 

Utilizar el ABP tiene sentido en la medida en que –como docente– buscas 

definir la enseñanza desde un marco distinto al de la enseñanza tradicional. Es 

un modelo de enseñanza que se compromete con las necesidades formativas 

reales de tus alumnos, que conecta el currículo con sus intereses, utiliza su 

forma de aprender, entrena habilidades de pensamiento de orden superior, no 

excluye el aprendizaje cooperativo, el intercambio de información ni la 

conectividad. Los tres ejes sobre los que construir este marco de enseñanza 

son (Vergara Ramírez, 2017): 

- El aprendizaje es un acto intencional y debemos atender a los intereses 

que provocan esa intención. Solo puede iniciarse un proyecto si la 

propuesta conecta directamente con los intereses y necesidades reales 

de los participantes. 

- El aprendizaje tiene sentido en la medida que permite conectar con la 

realidad y compromete a nuestros alumnos con ella. Los proyectos 

trabajan sobre situaciones reales. 

- La estrategia de enseñanza busca crear experiencias educativas y no 

transmisión de contenidos. Por lo que es necesario tener una buena 

planificación.  

 

Por tanto, para que estos tres ejes se cumplan, se necesita una buena 

planificación que, basándose en el ABP, se realiza con los siguientes pasos 

(Vergara Ramírez, 2017):  

1. Se contempla un suceso que pueda dar origen al inicio de un proyecto. 

Puede suceder de forma previa al inicio del curso o durante el mismo, 

con motivo de algún acontecimiento especial.   

2. Se analiza la potencia que tiene la ocasión para trabajar contenidos de 

referencia curricular en relación con las distintas materias. 

3. Se analiza la oportunidad que puede suponer desarrollar el proyecto en 

relación al centro y el contexto comunitario (análisis estratégico).  



4. Se planifican las acciones que permitan presentar la propuesta a los 

alumnos.  

5. Una vez planificadas las tareas, se establece un diálogo entre docentes 

y alumnos para establecer los objetivos, se planifica una primera fase de 

investigación en la que se detallan todos los elementos y, por último, se 

evalúa esta etapa de investigación y se proponen nuevas tareas que 

desarrollan o profundizan en el tratamiento del proyecto. 

 

Por tanto, una tarea se define como la actividad perteneciente a un conjunto de 

actividades distinguibles entre sí, secuenciables, capaces de plantear 

problemas y que involucran a aprendices y profesores en una labor conjunta de 

selección, a partir de una gran variedad de procedimientos cognitivos y 

comunicativos aplicados a un conocimiento, existente o nuevo, y de la 

exploración y búsqueda colectiva de fines predeterminados o emergentes 

dentro de un medio social. En cada tarea convendría especificar el input, los 

papeles, los escenarios, las acciones, las correcciones oportunas, los 

resultados y el feedback. Además, debemos destacar que para que una tarea 

sea buena debe ser equilibrada, motivante, estratégica, diversa, convergente, 

abierta, estructurada, crítica y cooperativa (Candlin, 1990). 

 

En la actualidad, las herramientas tecnológicas se presentan como poderosos 

recursos para el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Aprendizaje 

Cooperativo (AC). Estas herramientas ofrecen acceso rápido y sencillo a 

información en diversos formatos, así como la capacidad de comunicarse 

instantáneamente y compartir información en línea, entre otras posibilidades. 

Esto contribuye a optimizar el proceso de enseñanza y aprendizaje, siempre y 

cuando el docente pueda integrarlas de manera adecuada en su práctica 

educativa, como señalan García-Valcárcel y Basilotta Gómez-Pablos (2017). 

 

2.4. Las TIC y los Podcasts 
La educación actual se encuentra estrechamente vinculada a la utilización de 

las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), principalmente 



debido al uso de internet, recursos y materiales digitales que se pueden 

encontrar en este espacio. Son medios y recursos didácticos que son útiles a 

los docentes cuando deben resolver problemas de comunicación o crear un 

espacio diferente para el aprendizaje. En este sentido, específicamente en la 

Enseñanza y Aprendizaje de Lenguas Extranjeras (EALE), los docentes del 

área tienen la oportunidad de aprovechar todos estos recursos y herramientas 

que ofrece la tecnología y así crear un entorno de aprendizaje totalmente 

innovador, que despierte el interés y la motivación de los estudiantes. Entre las 

ventajas de las TIC, se puede señalar la creación de espacios de aprendizaje 

más flexibles, la eliminación de barreras espaciotemporales entre los 

aprendices y el profesor, el desarrollo de un aprendizaje independiente, la 

potenciación de entornos interactivos, la posibilidad de nuevos medios para 

comunicar y orientar a los estudiantes y la promoción de una formación 

continua y permanente (Barrios & Velásquez, 2020). 

 

Uno de los recursos de las TIC más útiles y populares en la enseñanza de 

lenguas extranjeras es el Podcast. A través de la creación de podcasts, los 

estudiantes, además de mejorar su competencia lingüística, también adquieren 

entrenamiento en el uso de las tecnologías (Chacón & Pérez, 2011). El 

Podcast, término que viene de la contracción de las palabras en inglés iPod y 

broadcast, se define como un archivo multimedia de audio que es episódico, 

alojado por temas en específico, dirigido por una o varias personas y que suele 

ser descargable gratuitamente por cualquier usuario en la web. Existen tres 

tipos de podcasts en la enseñanza de idiomas (Barrios & Velásquez, 2020):  

- Podcast auténtico: habitualmente grabado por hablantes nativos del 

idioma extranjero y creado sin propósitos educativos. 

- Podcast del profesor: elaborado por el docente para sus estudiantes, 

especialmente para mejorar la comprensión oral. 

- Podcast del estudiante: creado por los estudiantes con el fin de mejorar 

las habilidades de compresión y expresión oral. La elaboración de 

podcasts por parte de los estudiantes, además de fomentar el desarrollo 



de estas habilidades lingüísticas, les ayuda a familiarizarse con las 

nuevas tecnologías móviles. 

 

Aunque esta clasificación es la más común para los podcasts, hay otras formas 

de categorizarlos que consideran su tipología y su temática (De Lara, 2016):  

- Según la tipología: 

o Aquellos archivos multimedia que constituyen programas de radio 

o televisión que, posteriormente, son publicados en internet y que 

son susceptibles de descarga por sindicación. 

o Y un segundo grupo formado por aquellos podcasts 

específicamente elaborados para ser difundidos a través de 

internet. 

- Según la temática: ciencia, cultura, entretenimiento, música, actualidad, 

política, nuevas tecnologías, bienestar, educación, etc. 

 

El Podcast es una herramienta que brinda archivos descargables desde la web, 

lo que posibilita transportar una variedad de materiales de forma portátil para 

su uso en el aula. Del mismo modo, no solamente sirve como recurso para la 

comprensión oral del idioma, sino que también puede ser usado para promover 

el desarrollo de las habilidades de expresión oral pues, entre sus actividades, 

los alumnos pueden planificar, diseñar y producir sus propios espacios 

virtuales—entrevistas, diálogos, cuentacuentos, comentarios, shows de 

música—en la lengua meta. El Podcast constituye una herramienta mediadora 

para desarrollar aprendices autónomos de la lengua inglesa que, 

adicionalmente, refuerza en el estudiante el desarrollo de la confianza en sí 

mismo y la seguridad al momento de producir expresiones habladas en el 

idioma a aprender, es decir, reduce el estrés de tener que hablar en frente de 

sus compañeros al mismo tiempo que aumenta la motivación por su 

característica innovadora e interactiva (Chacón & Pérez, 2011). 

 



2.5. Marco legislativo 
Sin embargo, no es posible implantar nuevas metodologías en el aula si estas 

no cumplen con la legislación educativa vigente. En este caso, en la Ley 

Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre (2020) se afirma que es responsabilidad 

de las Administraciones educativas fomentar una primera aproximación a la 

lengua extranjera en los aprendizajes del segundo ciclo de la educación infantil. 

Además, se establecerán medidas de flexibilización y alternativas 

metodológicas en la enseñanza y evaluación de la lengua extranjera para el 

alumnado con necesidad específica de apoyo educativo, en especial para aquel 

que presente dificultades en su comprensión y expresión. Por otro lado, la Ley 

Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (2006), afirma que las 

Enseñanzas de Idiomas tienen por objeto capacitar al alumnado para el uso 

adecuado de los diferentes idiomas, fuera de las etapas ordinarias del sistema 

educativo, y se organizan en los niveles siguientes: básico, intermedio y 

avanzado. Estos niveles se corresponderán, respectivamente, con los niveles 

A, B y C del Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas, que se 

subdividen en los niveles A1, A2, B1, B2, C1 y C2. 

 

El Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER) (Consejo 

de Europa, 2021) es uno de los instrumentos de política lingüística del Consejo 

de Europa más conocidos y usados. Mediante el Convenio Cultural Europeo, 

cincuenta países europeos se comprometen a promover entre sus súbditos el 

estudio de las lenguas, historia y civilización de otros países europeos (Consejo 

de Europa, 2021, p.11). El MCER tiene como objetivo promover una educación 

plurilingüe de calidad, facilitar una mayor movilidad social, así como estimular 

la reflexión y el intercambio entre profesionales de la lengua para el desarrollo 

curricular y la formación de profesores. Además de esto, el MCER proporciona 

un metalenguaje que permite abordar la complejidad del dominio lingüístico en 

una Europa multilingüe e intercultural y que los responsables de las políticas 

lingüísticas puedan trabajar con objetivos y resultados de aprendizaje 

coherentes y transparentes. La expresión «comprensión oral» según el MCER 

comprende la comprensión tanto de la comunicación en directo y cara a cara 



como de la comunicación de forma remota y/o grabada. Por lo tanto, también 

incluye las modalidades visogestual y audiovocal (Consejo de Europa, 2021, 

p.48).  

 

En la etapa de Educación Primaria, se espera que los estudiantes alcancen el 

nivel A1 (Acceso) en el aprendizaje de idiomas, que constituye el nivel más 

básico de competencia activa en el idioma. Este nivel implica que los 

estudiantes puedan participar en interacciones simples, responder preguntas 

sobre sí mismos, su entorno y posesiones, así como realizar afirmaciones 

simples sobre temas cotidianos. En términos de comprensión oral, se espera 

que los estudiantes con nivel A1 puedan entender discursos muy lentos, 

articulados con cuidado y con pausas suficientes, así como reconocer 

información específica relacionada con temas familiares y cotidianos. En cuanto 

a la habilidad de "Comprender conversaciones entre otras personas", se espera 

que los alumnos puedan comprender algunas expresiones sobre la familia, la 

escuela, los pasatiempos o el entorno, así como comprender palabras, signos 

y frases breves en conversaciones simples. En lo que respecta a "Comprender 

conferencias y presentaciones", se espera que los estudiantes puedan 

entender en general explicaciones muy simples en situaciones predecibles, 

como una visita guiada. En cuanto a "Comprender anuncios e instrucciones", 

se espera que los estudiantes puedan, en primer lugar, entender las 

instrucciones y seguir indicaciones que se les den; en segundo lugar, entender 

cuando alguien les explica dónde encontrar un objeto; y, en tercer lugar, 

entender números, precios y horarios en anuncios por megafonía. Finalmente, 

en la habilidad de "Comprender documentos orales (o signados) y 

grabaciones", se espera que los estudiantes puedan captar información 

específica en grabaciones cortas sobre temas cotidianos conocidos (Consejo 

de Europa, 2021, pp.48-52). 

 

En Cantabria, el Decreto 66/2022, de 7 de julio, por el que se establece el 

currículo de la Educación Infantil y de la Educación Primaria en la Comunidad 

Autónoma de Cantabria (2022), tiene como objetivo principal, en el apartado de 



enseñanza de una segunda lengua, que los estudiantes adquieran 

competencia comunicativa básica en una lengua extranjera. Esto les permitirá 

expresarse y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones 

cotidianas (Decreto 66/2022, p.18036). En cuanto a los principios generales, se 

expone que la lengua castellana solo se utilizará como apoyo en el proceso de 

aprendizaje de la lengua extranjera. En dicho proceso, se priorizará la 

comprensión, expresión y la interacción oral (Decreto 66/2022, p.18037). El 

área de Lengua Extranjera desempeña un papel fundamental en el desarrollo 

de las competencias clave que conforman el perfil de los estudiantes al finalizar 

la educación básica. Directamente contribuye a la adquisición de la 

competencia plurilingüe, que implica el uso apropiado de al menos una lengua 

adicional a la materna para el aprendizaje y la comunicación. Este enfoque no 

solo se centra en la comunicación lingüística, sino también en aspectos 

históricos e interculturales que fomentan el conocimiento, comprensión y 

respeto por la diversidad lingüística y cultural, promoviendo así una ciudadanía 

global comprometida con una sociedad democrática. En la Educación Primaria, 

el objetivo principal del área de Lengua Extranjera es desarrollar la competencia 

comunicativa básica en la lengua extranjera y fomentar la conciencia 

intercultural del estudiante. El currículo se basa en dos dimensiones del 

plurilingüismo: la comunicativa y la intercultural. Las competencias específicas 

del área permiten a los estudiantes comunicarse eficazmente en la lengua 

extranjera, ampliando su repertorio lingüístico individual y promoviendo el 

respeto por la diversidad lingüística y cultural. La evaluación se basa en criterios 

vinculados a las competencias específicas del área, formulados según el Marco 

Común Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), adaptados a la 

madurez y desarrollo de los estudiantes de primaria y que se ha mencionado 

anteriormente. El currículo se basa en actividades y competencias establecidas 

por el Consejo de Europa en el MCER, promoviendo un enfoque orientado a la 

acción que fomenta la creación de tareas interdisciplinares, contextualizadas y 

relevantes. Se espera que los estudiantes utilicen los saberes básicos en 

situaciones comunicativas personales, sociales y educativas, abordando temas 

cotidianos y relevantes (Decreto 66/2022, pp. 18163-18166). 



3. Propuesta de innovación 
3.1. Introducción 
La propuesta presentada en este documento consiste en un conjunto de 

sesiones, de sesenta minutos cada una, diseñadas específicamente para 

mejorar la oralidad en un aula de inglés de 5º de Educación Primaria, con un total 

de veinte alumnos. Cada sesión ha sido planificada cuidadosamente con el 

objetivo de abordar distintos aspectos de la comunicación, proporcionando a los 

estudiantes diversas oportunidades para practicar y desarrollar sus habilidades 

lingüísticas. Esta serie de sesiones busca integrar las metodologías del 

Aprendizaje Cooperativo (AC) y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), 

apoyándose en herramientas tecnológicas como los podcasts para potenciar el 

aprendizaje del inglés como lengua extranjera. El objetivo principal de esta 

propuesta es mejorar la competencia oral de los estudiantes de quinto grado en 

inglés, brindándoles un entorno de aprendizaje que promueva la interacción y la 

colaboración. Esta propuesta no solo responde a las necesidades lingüísticas de 

los estudiantes, sino que también cumple con las directrices legislativas vigentes, 

promoviendo una educación plurilingüe de calidad y fomentando la competencia 

comunicativa básica en lengua extranjera, como lo establecen el Consejo de 

Europa (2021) y el Decreto 66/2022. 

 

El Aprendizaje Cooperativo se basa en la colaboración entre los estudiantes para 

alcanzar objetivos comunes. Según Cassany Comas (2009), esta metodología 

puede organizarse tanto en pequeños grupos como de manera individual. Está 

demostrado que el AC es efectivo para mejorar las habilidades lingüísticas, ya 

que proporciona más oportunidades para practicar y facilita la adquisición y 

desarrollo de estas habilidades (Slavin, 2012). En esta propuesta, se utilizarán 

diversas dinámicas cooperativas donde cada estudiante tendrá una 

responsabilidad específica, lo que les obligará a planificar y organizar su trabajo 

tanto con sus compañeros como con el docente, quien les proporcionará 

retroalimentación constante (García-Valcárcel & Basilotta Gómez-Pablos, 2017).  

 

 



El Aprendizaje Basado en Proyectos permite a los estudiantes adquirir 

conocimientos y habilidades a través de un proceso de investigación y 

exploración activa. En esta propuesta, los proyectos estarán centrados en la 

creación de podcasts, donde los estudiantes investigarán temas de su interés, 

planificarán y desarrollarán sus podcasts, y finalmente presentarán y evaluarán 

sus trabajos. Esta metodología no solo mejora la motivación y el compromiso de 

los estudiantes, sino que también desarrolla habilidades prácticas y relevantes 

para la vida real. Además, permite que los docentes podamos supervisar y 

adaptar el material teniendo en cuenta la diversidad del aula. 

 

Se ha decidido llevar a cabo estas sesiones a través de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación (TIC) debido a su estrecha vinculación actual con 

la educación. En concreto, los podcasts se utilizarán como herramienta principal 

a través de la cual los estudiantes mejorarán su competencia lingüística y su 

entrenamiento en el uso de las tecnologías (Chacón & Pérez, 2011). El objetivo 

final es que cada estudiante cree su propio podcast, lo que les permitirá practicar 

y mejorar sus habilidades de comprensión y expresión oral (Barrios & 

Velázquez). Una vez realizados, los podcasts se difundirán a través de Internet 

y podrán tratar temas que los alumnos decidan, como entretenimiento, música, 

educación, actualidad, entre otros (De Lara, 2016). 

 

Para la evaluación de estas actividades se tendrán en cuenta los objetivos del 

Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER), concretamente 

los establecidos en el nivel A1, el cual se espera que alcancen los estudiantes 

en la etapa de Educación Primaria (Consejo de Europa, 2021). La evaluación se 

centrará en la capacidad de los estudiantes para comprender y expresarse 

oralmente en inglés, así como en su habilidad para colaborar y trabajar en 

equipo. Además, se valorará su capacidad para planificar y desarrollar un 

proyecto, así como su competencia en el uso de las T
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3.2. Evaluación 
 
En el presente proyecto educativo, la evaluación será llevada a cabo por el 

docente a lo largo de ocho sesiones. Se implementarán métodos tanto 

cuantitativos como cualitativos para valorar diversos aspectos del desempeño 

estudiantil. Asimismo, se contará con la autoevaluación de los discentes con 

diversas actividades.  

 

En cuanto a la evaluación cuantitativa, se utilizarán listas de cotejo, check-lists y 

rúbricas que permitirán medir objetivamente ciertos criterios específicos. Estos 

instrumentos ayudarán a cuantificar elementos como la calidad técnica de las 

infografías, la coherencia de los calendarios, y la precisión en la representación 

de diálogos, entre otros aspectos. Si hablamos de la evaluación cualitativa, se 

observará la participación, la comprensión de los contenidos y la capacidad de 

cooperación de los estudiantes. A través de la observación directa y la 

retroalimentación individual, se valorarán aspectos como la creatividad, la 

claridad de la información y la capacidad de anticipación y adaptación en 

diversas actividades.  

 

Sesión 1: Se observará la participación de los estudiantes durante la introducción 

y la actividad de grupos. Se tendrá en cuenta su grado de participación, 

comprensión y cooperación. Además, se evaluará la calidad de la infografía 

creada por cada grupo, prestando atención al contenido, el diseño visual y la 

claridad de la información (Anexo 7). 

 

Sesión 2: En cuanto al dibujo previo a la escucha del podcast, se evaluará a 

través de la observación su capacidad de anticipar el contenido del episodio y lo 

acertados que hayan estado. Además, se evaluará que apunten en sus 

cuadernos cinco palabras y la explicación que dan sobre ellas. Por último, 

llevarán a cabo una autoevaluación sobre la actividad de manera individual 

teniendo en cuenta tanto el trabajo autónomo como el cooperativo (Anexo 8).  



 

Sesión 3: La actividad de role-playing se evaluará a través de la observación 

centrándonos en su participación y capacidad para representar los diálogos. Por 

otra parte, el role-playing sobre el podcast se evaluará con ayuda de una guía 

de observación donde se marcará si han conseguido lo esperado (Anexo 9). 

 

Sesión 4: En el brainstorming se evaluará la contribución de los estudiantes y su 

capacidad de generar ideas creativas. Para la ficha de escritura, los estudiantes 

tendrán una check-list para marcar que tengan todos los contenidos. Esta misma 

la utilizará el docente para evaluar (Anexo 10). 

 

Sesión 5: Se evaluará la calidad y la creatividad de los elementos diseñados por 

cada grupo, prestando atención a su coherencia con el tema del podcast. 

Además, se pedirá a los estudiantes que se autoevalúen utilizando una check-

list proporcionada por el profesor. El docente también lo utilizará (Anexo 11).  

 

Sesión 6: Se observarán los calendarios elaborados por los estudiantes y se 

evaluará su coherencia y viabilidad. Además, se tendrá en cuenta la calidad y 

estructura de los guiones con ayuda de una rúbrica prestando atención a la 

creatividad y la claridad de la narrativa. Por último, los discentes realizarán una 

diana de evaluación para valorar su trabajo cooperativo (Anexo 12) (Anexo 13). 

 

Sesión 7: Se observará el proceso de grabación de cada grupo y se evaluará su 

fluidez, claridad y coherencia con ayuda de una lista de cotejo en la que se 

apuntará si lo cumplen o no. Asimismo, los estudiantes harán una autoevaluación 

sobre su desempeño durante la grabación (Anexo 14) (Anexo 15).  

 

Sesión 8: Se observará el proceso de edición de cada grupo y se evaluará la 

calidad técnica y creativa del trabajo. También, se tendrá en cuenta la capacidad 

de cada grupo para publicar el podcast en Spotify. Para acabar, los alumnos 

harán la actividad de autoevaluación de “Two wishes and a star” del trabajo final 

(Anexo 16).  



4. Conclusiones 
En el presente Trabajo de Fin de Grado, se ha explorado la efectividad de la 

integración del Aprendizaje Cooperativo (AC), el Aprendizaje Basado en 

Proyectos (ABP) y el uso de podcasts en la enseñanza de lenguas extranjeras 

en la Educación Primaria. Los resultados sugieren que la implementación de 

estos enfoques puede mejorar significativamente la comprensión y expresión 

oral del inglés en los estudiantes. 

El AC ha demostrado ser un enfoque efectivo para promover la cooperación y el 

trabajo en equipo, lo que a su vez fomenta la comprensión y expresión oral. La 

interacción entre compañeros y la retroalimentación mutua permiten a los 

estudiantes practicar la lengua objetivo en situaciones comunicativas auténticas. 

El ABP, por otro lado, ha demostrado ser una modalidad de enseñanza y 

aprendizaje efectiva para desarrollar habilidades lingüísticas y competencias 

comunicativas. El proceso de planificación y organización, motivación y 

responsabilidad individual son fundamentales para el éxito del proyecto. 

La utilización de podcasts como estrategia innovadora para mejorar las 

habilidades lingüísticas en un segundo idioma ha demostrado ser efectiva. Los 

podcasts ofrecen oportunidades para la práctica de la comprensión y expresión 

oral, así como para el desarrollo de habilidades tecnológicas en los estudiantes. 

En general, se puede concluir que la integración del AC, el ABP y el uso de 

podcasts puede mejorar significativamente la comprensión y expresión oral del 

inglés en los estudiantes de Educación Primaria. Estos enfoques pueden ser 

utilizados como herramientas innovadoras para desarrollar habilidades 

lingüísticas y competencias comunicativas en los estudiantes. 

En base a los resultados obtenidos, se recomienda: en primer lugar, incorporar 

el Aprendizaje Cooperativo y el Aprendizaje Basado en Proyectos; en segundo 

lugar, utilizar podcasts como estrategia para mejorar las habilidades lingüísticas 

en un segundo idioma; en tercer lugar, fomentar la cooperación y el trabajo en 

equipo; en último lugar, promover la motivación y responsabilidad individual en 

los estudiantes.  
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