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1. Resumen:

En este Trabajo Final de Grado se realiza una fundamentacioén teorica sobre el
desarrollo del lenguaje tipico y el desarrollo del lenguaje en el alumnado con
Trastorno del Espectro del autismo (TEA), haciendo hincapié en las
caracteristicas de este trastorno y en los diferentes rasgos presentes en cada

uno de los componentes que conforman el lenguaje.

La intervencion propuesta en este trabajo trata de mostrar como Ila
implementacion de sistemas alternativos de comunicacion, especialmente el
PECS, favorecen el desarrollo del lenguaje y la comunicacion del alumnado que
presenta TEA. También, apareceran, a la hora de organizar los tiempos y
espacios, aspectos de la metodologia TEACCH, una de las mas comunes a la

hora de trabajar con este tipo de alumnado.

Palabras clave: lenguaje, autismo, intervencién, desarrollo, PECS y TEACCH.

2. Abstract:

In this Final Degree Project, a theoretical foundation is provided on the typical
language development and the development of language in students with Autism
Spectrum Disorder (ASD), emphasizing the characteristics of this disorder and

the different features present in each of the components that make up language.

The intervention proposed in this project aims to demonstrate how the
implementation of alternative communication systems, specifically PECS,
promotes language and communication development in students with ASD.
Additionally, when organizing time and space, aspects of the TEACCH
methodology, one of the most common approaches when working with this type

of students, will also be incorporated.

Key words: language, autism, intervention, development, PECS and TEACCH.



3. Introduccion:

El lenguaje es una competencia esencial para todos los seres humanos. A través
de él, aprendemos a expresarnos y comprender los que nos rodea, es decir, es
esencial para la sociabilizacién ya que a partir de él creamos conexiones con el
entorno. Por tanto, experimentar dificultades en su aprendizaje puede suponer
un handicap serio en el entendimiento del entorno y en el establecimiento de

relaciones sociales, afectando asi al desarrollo integral del individuo.

Una realidad que encontramos hoy en dia en los centros educativos es que, poco
a poco, van aumentando los casos de dificultades en el lenguaje, ya sea por falta
de estimulacion por parte del contexto o por Trastornos del Desarrollo. Las
estadisticas reflejan, no obstante, que al menos un 7% del alumnado presenta
dificultades con el lenguaje, debiéndose este a déficits en el desarrollo de las
habilidades linguisticas. Tiende a darse en Trastornos del Neurodesarrollo (TDN)
como pueden ser el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
el Trastorno del Desarrollo Intelectual (TDI) o el Trastorno del Espectro del
Autismo (TEA).

El Trastorno del Espectro del Autismo aparece, segun la OMS, en 1 de cada 100
ninos nacidos, es decir, con una prevalencia del 1%. Incluye alteraciones en el
desarrollo del lenguaje, por ejemplo, la ecolalia, la inversion pronominal,
dificultades en la prosodia, la interpretacion literal de las cosas e incluso la
existencia de casos en los cuales la verbalizacién es inexistente. Es por ello que,
las intervenciones para desarrollar las habilidades comunicativas y linguisticas

de este alumnado son de importancia capital.

En este TFG vamos a descubrir una intervencion realizada con una alumna de 4
afnos que se encuentra en el 2° curso de Educacion Infantil, con TEA, que no
presenta lenguajes, pero se cree que poco a poco acabara desarrollandolo. Para
ello, hemos disefiado una serie de materiales que tienen como objetivo fomentar
la adquisicion del lenguaje y ademas aplicaremos un pequeio programa para

enseinar a utilizar un sistema alternativo de comunicacién PECS.

El Pictogram Exchange Communication System (PECS) fue creado por Bondy y
Frost en 1994. Es uno de los sistemas alternativos de comunicacion mas

comunes en las intervenciones con alumnado TEA no verbales, ya que les
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permite desarrollar la comunicacion a través de imagenes que sirven como
referencias comunicativas y asi poder llevar a cabo peticiones o contestar
cuestiones realizadas por otros individuos. Algunas de las caracteristicas
positivas del PECS es que tiene un bajo coste ya que el material necesario para
llevarlo a cabo es unicamente una carpeta o un cuaderno en el que el alumno o
alumna pueda encontrar los pictogramas, esto hace ademas que sea facil de
portar. En cuanto a la comprensién por parte del receptor es simple ya que el
interpretar los pictogramas no requiere la familiarizacion con otro tipo de

lenguaje, como puede ser la lengua de signos o bimodal.

Nuestra investigacion sirvio para obtener estos resultados: mejoras en las
competencias comunicativas a través del intercambio de imagenes y en el
comportamiento de la alumna gracias a la anticipacion. Estos avances,
supondran un impacto positivo para el desarrollo de la alumna a lo largo de los

anos.

Finalmente concluiremos este TFG con alguna propuesta de mejora y o claves

para la intervencion en el lenguaje del alumnado TEA.

4. El lenguaje:

El lenguaje surge por la necesidad del ser humano de establecer relaciones
sociales, por ello es un “cédigo compartido socialmente o sistema convencional
para la representacion de conceptos mediante el uso de simbolos arbitrarios y
reglas que gobiernan la combinacién de estos” (Owens, 2003), es decir, que se
trata de un sistema complejo formado por unidades organizadas a partir de unas
normas, que nos permite expresar a otras personas nuestros sentimientos, ideas
o pensamientos acerca de lo que vivimos. Dentro de esta definicion encontramos
dos palabras claves, sistema y arbitrario. Cuando hablamos de que el lenguaje
es un sistema, nos referimos a que se trata de un todo en el que las partes estan
organizadas y regidas por unas reglas. El término arbitrario hace referencia a
que los simbolos o palabras que utilizamos no guardan relacién con el objeto al
que nos queremos referir, como menciona Clemente (2000), los nombres que le
damos a los objetos o situaciones que se dan en la vida son obra de los

hablantes.



Es importante diferenciar el lenguaje del habla, la lengua y de la comunicacion,
dado en ocasiones se cree que son lo mismo, pero la realidad es que son

términos asociados, con definiciones diferentes.

Comenzando la diferenciacion entre ellos, del concepto mas amplio al mas
concreto, la comunicacién la podemos definir como la trasmision por via oral,
gestual o escrita de mensajes, normalmente con otros individuos. Por otro lado,
la lengua es un sistema de signos especificos que mantiene un grupo de
personas, es lo que mas comunmente conocemos como idiomas. El habla es la
expresion escrita o hablada del lenguaje, a través de la cual expresamos
significados. Finalmente, el lenguaje es, como ya se ha mencionado
anteriormente, un sistema complejo de unidades arbitrarias organizadas por
unas reglas, que nos ayudan a expresar las ideas, sentimientos o vivencias a

otros individuos.

Roman Jakobson (1985) afirma que el lenguaje tiene 6 funciones principales en
nuestra vida, y todas ellas son necesarias para nuestro desarrollo integral. En
primer lugar, encontramos la funcidon metalinguistica, a la cual dio nombre
Jakobson en el afio 1972, esta se centra primordialmente en cdmo hablamos del
propio lenguaje, es decir, como menciona Rincon (2008), esta funcion es
entendida como “la explicacion del lenguaje desde el mundo de la lengua”. En
segundo lugar, encontramos la funcion emotiva o también conocida como
expresiva, “centrada en el destinador, apunta a una expresion directa de la
actitud del hablante ante aquello de lo que esta hablando” (Jakobson, 1985,
como se citd en Moyano y Ojeda, 2000). La tercera funcidon es la apelativa o
conativa, centrada en el receptor del mensaje, predomina el imperativo para
influir en el comportamiento para que adopte una determinada postura. La cuarta
es la funcion fatica, destinada a crear contacto entre el emisor y el receptor del
mensaje mediante mecanismos para mantener, interrumpir la conversacion o
asegurarse de que esta se estd dando de manera optima. En quinto lugar,
encontramos la funcion referencial o representativa, esta es la funcién mas
técnica de todas, trata de expresar informacion objetiva sobre el contexto en el
que se esta dando la comunicacion. Por ultimo, encontramos la funcidn poética,

destinada a embellecer el lenguaje para hacerlo mas estético y llamativo.



En cuanto a las dimensiones del lenguaje es importante que diferenciemos entre
las tres que se dan en este, la estructural, la funcional y la comportamental. La
dimension estructural se basa en que el lenguaje es un sistema de signos que
estdn organizados en base a unas reglas fijas que ademas tiene caracter
convencional, es decir, existen unas razones sociales que determinan la
estructura de determinada lengua. La dimension funcional se apoya en que
utilizamos el lenguaje como herramienta para expresarnos e interaccionar con
los demas, aqui es donde entran las seis funciones del lenguaje de Jakobson
mencionadas anteriormente. En tercer lugar, encontramos la dimension
comportamental, segun Rodriguez y Santana (2010), es la que se refiere al
lenguaje como comportamiento de uno o mas hablantes y oyentes al decodificar

los mensajes que se dan en un codigo comun.

4.1. Componentes del lenguaje:

Dentro del lenguaje podemos encontrar tres parametros o niveles diferentes,
entre los cuales encontramos el contenido (semantica), la forma o aspecto de lo
qgue se habla (fonologia, morfologia y sintaxis) y el uso o funcionalidad que tiene

el lenguaje (pragmatica).

Estos tres niveles funcionan como una cadena de montaje en la que todos van
desarrollandose de manera integra y paralela, interrelacionandose entre ellos.
En el caso de que se dé un problema en alguno de estos tres niveles, toda la
cadena se ve interrumpida y, como menciona del Carmen et al. (2009), es cuando
aparecen las alteraciones en el desarrollo del lenguaje del nifio. Por ello se dice

que el lenguaje es una unidad global.

En el nivel del contenido encontramos la semantica la cual “trata del significado
de las palabras y de las oraciones” (Rodriguez y Santana, 2010). Este
componente se centra en como los seres humanos damos nombre a los objetos
que nos rodean y como utilizamos estas palabras para expresar nuestras
necesidades y/o experiencias en la vida. El desarrollo de este componente se da
a partir del nacimiento, el cual da lugar a “la interaccién de los componentes
biolégicos, psicologicos y sociales del individuo”(Zanon, 2007; Quintero, 2005,

como se cité en del Carmen et al., 2009).



Dentro de la semantica encontramos las palabras, las cuales son unidades
linguisticas que tienen significado ya sea Iéxico o gramatical. Siguiendo la Teoria
de la Semidtica de Charles S. Pierce (1931), la palabra para el filésofo esta
formada por dos términos, los cuales debemos saber diferenciar para
comprender el funcionamiento de este componente, estos son el significante y el

significado.

- El significante son el conjunto de sonidos y/o de letras que conforman la
palabas, es decir, aquello que oimos cuando transmitimos un mensaje o
lo que leemos en un texto.

- El significado son aquellos conceptos mentales que nos vienen a la
cabeza cuando percibimos el significante. Estos conceptos o términos
mentales se llaman semas y el conjunto de estos forman el significado de
las palabras, es decir, segun Pierce (1931), nos ayuda a acotar una parte

de la realidad.

Una vez hemos percibido el significante y se ha producido el significado en
nuestra cabeza somos capaces de visualizar el referente. Este es el objeto real

al que remite una palabra.

Es esencial que para que el proceso de simbiosis se lleve a cabo, el nifio conozca
su entorno para asi poder ir relacionando aquello que escucha con lo que sucede

a su alrededor, desarrollando asi cada vez mas su vocabulario.

Como se ha mencionado antes el significante son los sonidos (lengua oral) o
letras (lengua escrita) que conforman una palabra, es esencial que el nifio

desarrolle el componente fonoldgico.

Dentro del parametro de la forma o el aspecto encontramos la fonologia. La
fonologia es el material sonoro del que esta compuesto el lenguaje. Cada idioma
tiene su propio sistema de sonidos y esto se pueden alejar o acercar mas al
repertorio de otras lenguas. Es importante destacar el término de fonema. El
fonema es “la unidad minima del sonido de una lengua, o sea, una abstraccién
tedrica que se corresponde con cada uno de los sonidos articulatorios a la hora
de hablar un idioma” (Farias, 2024).



Otra de las definiciones comunmente utilizadas para fonema es: conjunto de
rasgos distintivos. Estos son los rasgos articulatorios de cada uno de los
fonemas, los cuales nos ayudan a poder diferenciar entre palabras que suenan
similares, como puede ser el ejemplo de “‘mesa” y ‘pesa”. Estos fonemas
ademas se pueden percibir de dos maneras diferentes, a través del sentido de
la vista, cuando leemos textos y percibimos las grafias que representan los
fonemas, o por el oido cuando mantenemos una conversacion. Otro punto
importante para destacar es que debemos diferenciar entre aléfono y fonema.
Mientras que el fonema es el sonido abstracto, el al6fono es la variacion que se

da en un fonema dependiendo del contexto fénico que le rodea.

El sistema fonoldgico espafiol esta dividido en dos grupos, las vocales y las
consonantes. Las vocales son aquellos fonemas que pronunciamos sin que el
aire encuentre obstaculos. En el espanol podemos encontrar 5 fonemas
vocalicos. En el caso de las consonantes, a la hora de articularlas, el aire que
expulsamos encuentra obstaculos que moldean su sonido, dependen, ademas,
de las vocales para poder formar silabas. En el espafiol encontramos 19 fonemas

consonanticos.

El buen desarrollo del componente fonolégico es, como menciona Ramos (2003
citado en Ramirez, 2009), esencial para que el alumno adquiera la conciencia y
la manipulacion de las unidades mas simples de la lengua, para que asi el

proceso inicial de lecto-escritura se dé facilmente.

Dentro del parametro del aspecto del lenguaje encontramos también la
morfologia. La morfologia se centra en las unidades minimas, o también
llamados morfemas, que utilizamos al construir oraciones para expresar
significados. Segun Bosque (1883), esta se basa en designar las relaciones que

existen entre las unidades mas pequefas que forman la palabra.

La morfologia tiene dos funciones principales. La primera trata de comprender,
a partir de las unidades minimas que conforman la palabra, lo que ocurre dentro
de la palabra y a que nos referimos. La segunda, es que se ocupa de la
clasificacion de categorias |éxicas, es decir nos ayuda a diferenciar entre

sustantivos, verbos, adjetivos,...



Al hablar de este componente también es importante conocer la unidad minima
de este. En el caso de la morfologia aparece el morfema. Un morfema es la
“‘unidad morfolégica no descomponible o indivisible en unidades menores”
(Bosque, 1983). Dentro de una palabra puede existir uno o mas morfemas. Para
Gonzalez (1990) el morfema es el signo linguistico minimo con significante y
significado, cuando habla de significado se refiere al significado Iéxico y lo

diferencia del contenido gramatical.

Dentro de los morfemas existen dos tipos, los morfemas libres y los ligados. Los
libres son aquellos que tienen significado por si mismo como es el caso del
morfema “deporte”, es decir estos pueden existir como unidades de significado
unicas y no requieren morfemas gramaticales para completar su sentido. Por el
contrario, los morfemas ligados son aquellos que no tienen significado por si
mismo y, como su propio hombre indica, necesitan estar ligados a un morfema
libre. Este es el caso de los prefijos o sufijos, por ejemplo, el sufijo “-ivo” en la
palabra “deportivo”. Este ultimo tipo de morfemas también son conocidos como
derivativos ya que gracias a ellos podemos cambiar la categoria gramatical de la
palabra, en el caso del ejemplo puesto previamente, el morfema libre es un
sustantivo, “deporte”, pero si le afiadimos el morfema ligado “-ivo” esta palabra

cambia a ser un adjetivo, “deportivo”.

Otro tipo de morfemas ligados son los morfemas flexivos. Estos no generan un
cambio en la categoria gramatical de la palabra, pero si en la persona, el género
y numero de esta, como el en ejemplo “nino” y “nifa”, o disminuyendo y

aumentando la palabra en el caso del sufijo “-ito”, ejemplo “nifito”.

El desarrollo del componente morfolégico nos ayuda a tener mas habilidad para
usar el idioma o lengua ya que nos ayuda a comprender las normas gramaticales
que existen en ella y a hacer un uso correcto. En esto también juega un papel
fundamental el componente sintactico, por ello se dice que estos dos

componentes guardan una estrecha relacion entre ellos.

El componente sintactico es aquel que se encarga “del orden y las relaciones de
interdependencia que existen entre los elementos de la oracién” (Rodriguez y
Santana, 2010). La sintaxis nos permite desarrollar oraciones con sentido y

gramaticalmente correctas, es decir “un hablante competente puede partir de



una oracién simple como el gato muerde al perro y transformarla en diversas
maneras: el gato mordié al perro, el gato no mordié al perro, ...” (Berko, 2010).

Estas oraciones son también llamadas enunciado.

Dentro del enunciado encontramos la unidad minima de la sintaxis, que es el
sintagma. “El sintagma es la palabra o el conjunto de palabras que se relacionan
en funcién de un nudcleo” (Espinoza, et al., 2009). Dentro de los sintagmas

podemos destacar cuatro, el nominal, el verbal, el adjetival y el adverbial.

Cuando formulamos una oracién o enunciado, el sintagma nominal cumple la
funcion de sujeto, es decir, nos indica quién o qué esta realizando la accion. Por
otro lado, aparece el sintagma verbal, el cual conocemos también como

predicado y nos expresa la accion que se esta llevando a cabo.

Finalmente, en el parametro del uso del lenguaje encontramos la pragmatica.
Este componente lo utiizamos para hacer un correcto uso de la lengua
adaptandola al contexto social, situacional y comunicativo en el que nos
encontramos, este conlleva “aprender a evaluar contextos y personas, ser capaz
de tomar decisiones sobre como y cuando hablar, y saber para lo que sirve el
hablar en un momento y lugar preciso” (Clemente, 2000). Este nos permite poder
desarrollar la competencia comunicativa de la manera mas adecuada posible. El
desarrollo de la pragmatica nos hace adquirir las funciones linguisticas, entre las
que se encuentran la funcién instrumental, para obtener objetos o ayuda; la
reguladora para intervenir en la conducta de otras personas; la interaccion, en
esta se encuentran los saludos, etc.; la personal, para expresar nuestros
intereses, preocupaciones, etc.; la heuristica, para pedir informacién del entorno;

y finalmente la informativa para proporcionar informacién a otra persona.

Es esencial para el desarrollo de la comunicacién ya que nos permite conectar
con los demas y mantener una conversacion coherente en la que exista una

comprension entre el emisor y el receptor.

4.1.1. Desarrollo tipico:

Una vez presentados todos los componentes del lenguaje y la importancia de
que se desarrollen de forma integral y paralelamente en la infancia, podemos
comenzar a realizar el analisis de las diferentes corrientes que explican el

desarrollo del lenguaje y el proceso de desarrollo tipico del lenguaje.



Existen varias corrientes que hablan sobre la naturaleza del lenguaje. Es de gran
importancia conocerlas, dado que estas indicaran a los docentes qué

intervencion realizar en cada momento de desarrollo del alumno.

Antes de comenzar con el analisis de cada teoria o corriente del desarrollo es
importante aclarar que existen dos tipos de influencias. Por un lado, se
encuentran las influencias intrinsecas que son todas aquellas que vienen dadas
en las caracteristicas fisicas o los atributos genéticos del infante; y por el otro las
influencias extrinsecas, que son aquellos factores vinculados con la familia, es
decir, la cultura, el estilo de cuidado, el nivel socioeconémico y las
personalidades. Dependiendo de la teoria o corriente que estudiemos, se fijaran

en unos u en otras influencias.

En primer lugar, encontramos el conductismo, apoyado y desarrollado por
autores como Pavlov y Skinner. Mas que una teoria que trata de explicar el
desarrollo del lenguaje es una corriente psicolégica que ha tenido gran
repercusion en la forma en la que hoy se conoce el aprendizaje y el desarrollo
del lenguaje. Skinner fue el primer autor que propuso que “el proceso de
aprendizaje del lenguaje consiste esencialmente en determinar las condiciones
ambientales que posibilitan los mecanismos responsables de dicho proceso”
(Molina, et al., 1998). Para esta corriente el lenguaje es una conducta mas que
se rige por los mismos principios que las demas conductas. Aqui es donde entra
el condicionamiento clasico u operativo, el cual, como mencionan Rodriguez y
Santana (2010), consiste en que los seres humanos realizamos las conductas a
partir de la asociacion de un estimulo y los resultados que tienen sobre las
personas o sujetos, como demostrd Pavlov en el experimento de la campana con

los perros.

A pesar de que hoy en dia esta corriente sigue estando presente en el ambito
educativo, existen numerosas criticas hacia ella. En cuanto al modelo que
presentan sobre el desarrollo del lenguaje, se cree que es de caracter
reduccionista y que trata el lenguaje como una conducta medible u observable,

sin tener en cuenta las caracteristicas biolégicas, fisicas y sociales del individuo.

Uno de los principales autores que se opuso a este pensamiento fue Chomsky,

uno de los principales defensores del innatismo. La corriente innatista, como
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su propio nombre indica, resalta la importancia de la dotacion genética o
predisposicion que tenemos los humanos hacia el habla, es decir, que llegamos
a desarrollar el habla porque tenemos un don innato para ello. Chomsky (1989)
destaca que el aprendizaje del lenguaje no depende ni de refuerzos y castigos,
ni de la imitacion que realiza el infante, sino que en nuestro ser tenemos un
mecanismo llamado LAD (Lenguage Adquisition Device) que nos permite

construir oraciones siguiendo las normas de la lengua materna del individuo.

Esta teoria es conocida por lo polémica que es y la cantidad de criticas que ha
recibido a lo largo de los afios, debido a, como mencionan Birchenall y Muller
(2014), su postura hacia el caracter universal de algunos principios sintacticos y
a la escasa explicacion de la funcién del componente semantico en el desarrollo

del lenguaje.

En comparacién con las dos corrientes anteriores, la teoria cognitiva presenta
un modelo en el cual se destacan los procesos internos de cognicion del
individuo. El principal autor de esta corriente es Piaget. Este destaca que para
que el lenguaje se lleve a cabo debe existir desarrollo cognitivo, Piaget (1983,
citado en Rodriguez y Santana, 2010) sostiene que el pensamiento y el lenguaje
evolucionan por separado, dado que, el desarrollo de la inteligencia comienza a
darse desde que nacemos Yy el lenguaje una vez que el individuo ha llegado a
cierto nivel cognitivo. Algunos de los términos claves en su teoria son la
asimilaciéon y la acomodacion. La asimilacion “puede ser definida como la
integracién de nuevos objetos o de nuevas situaciones a esquemas anteriores”
(Zegarra y Garcia, 2010), y la acomodacion es la capacidad de adaptar los
esquemas a lo que requiere el entorno. Estos son de gran importancia ya que el
autor defiende que nuestra capacidad cognitiva permite que a medida que vamos
viviendo experiencias vayamos formando esquemas en nuestra mente y que
estos, finalmente dan lugar a lo que conocemos como lenguaje. Otro de los
términos mas conocidos elaborado por este autor, y mas cuestionados, es el
habla egocéntrica. Este es el primer tipo de habla que desarrollan los infantes,
en este el nifo “usa el lenguaje oral para expresar sus pensamientos y no para
comunicarse socialmente” (Rodriguez y Santana, 2010), segun Piaget, ademas
este nos ayuda a conocer en qué periodo del desarrollo cognitivo se encuentra

el individuo.
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Este término ha sido refutado principalmente por Vygotsky, uno de los principales
autores del enfoque interaccionista. Mientras que Piaget sostiene que el habla
egocéntrica es una expresion del nivel de desarrollo cognitivo que el infante
tiene, Vygotsky expone que el lenguaje es una mera herramienta que ayuda a la

panificacion y organizacion del pensamiento del individuo.

Para Vygotsky el lenguaje tenia dos funciones principales, la primera la
interpsicolégica, la cual se da en los momentos de socializacion y la
intrapsicologica, la cual explica su desacuerdo con Piaget, ya que esta es el
motor del pensamiento. Dentro del enfoque interaccionista Vygotsky se posiciona
en la rama del enfoque sociohistorico o sociocultural, defiende la influencia del
entorno social en el desarrollo del lenguaje, es decir, defiende que, como
mencionan Carrera y Mazzarella (2001), el aprendizaje del lenguaje viene

estimulado y dado por la interaccién de la persona con su entorno.

El otro modelo existente dentro de este enfoque es el interaccionismo,
desarrollado por Bruner en 1884. El autor expone que el infante desde que nace
esta predispuesto a sociabilizar y que esto es lo que le lleva a desarrollar el
lenguaje, pero que debe existir un guia que le ensefe a adaptarse al entorno.
Esto se llama ZDP (Zona de Desarrollo Préximo), esta es definida como “la
distancia entre el nivel de desarrollo real determinado por la resolucion
independiente de problemas y el nivel de desarrollo potencial determinado
mediante la resolucion de problemas bajo la guia de adultos o en colaboracidn
con otros mas capaces” (Vygotsky y Cole, 1978). Bruner coincidia con Vygotsky
en que el lenguaje era fruto de la interaccion social y que este servia como

herramienta para la cognicion.

Tras haber comentado previamente los componentes del lenguaje y haber
explicado las diferentes teorias que existen alrededor del desarrollo tipico del
lenguaje, podemos pasar a analizar el proceso de desarrollo de los diferentes

componentes: fonoldgico, semantico, morfolégico, sintactico y pragmatico

Comenzando con el desarrollo fonolégico, se inicia en el momento en el que
nacemos e incluso antes, cuando nos encontramos en el vientre de nuestra
madre. Esto se debe a que en el sexto mes de gestacién el feto comienza a oir

sonidos del exterior, entre los que se encuentran las voces humanas, haciendo
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asi que estemos expuestos a nuestra lengua materna y adquiriendo el lenguaje.
A lo largo de las primeras semanas de vida desarrollamos el llanto y los sonidos
vegetativos para interaccionar con el entorno y expresar las necesidades. Como
menciona Clemente (2000), esto ayuda a los adultos a comprender |la causa de
las emisiones. A los 3 meses se realizan gorjeos y balbuceos, y se discriminan
las diferentes entonaciones. Al llegar los 6 meses comienza el balbuceo
reduplicado, esto son producciones sonoras en las que se intercalan consonante
y vocales formando silabas, por ejemplo, “pa-pa-pa-pa”, y que no tienen valor
comunicativo mas que el juego vocalico. Cerca de los 10 meses se pasa al
balbuceo no reduplicado, “las cadenas de esta nueva version de balbuceo son
mas cortas, [...], Y con cambios consonanticos entre una silaba y otra”
(Clemente, 2000), por ejemplo “goto”. En este periodo también aparecen las
protopalabras, que son las primeras realizaciones articuladas que tienen
significado y son producto de la imitacion. Estas marcan la transicion de las
producciones prelinguisticas a las linguisticas. Durante el afio y el afio y medio
llegan a alcanzar las 50 primeras palabras siguiendo estrategias reduplicativas
“lela para decir abuela” o de asimilacion “ti para decir si”. Como menciona Berko
(2010), existen ciertos fonemas que tienen una pronunciacion mas compleja y
que pueden causar problemas en el desarrollo, como en el caso de la “r" y la “Z”

los cuales no se llegan a producir adecuadamente hasta los 4 afos.

En cuanto a la adquisicion de la silaba, tienden a darse procesos de
simplificacién de estructuras silabicas, por ejemplo, la omisiéon de silabas atonas
(“posa” para decir mariposa), la reduccién de consonantes (“tator” para decir
tractor”), la omision del segmento final de la palabra (“die” por diez) o la omisién
de diptongos (“dente” en vez de diente). Finalmente, entorno a los 6 afos,
comienzan a cobrar conciencia de la diferencia que puede suponer cambiar una

silaba por otra como en el ejemplo de “mesa” y “pesa”

El desarrollo semantico se puede dividir en 3 etapas: la pre-léxica, la de

simbolos léxicos y la semantica:

- La etapa pre-léxica tiene lugar de los 10 a los 15 meses. A lo largo de
esta el infante produce palabras que asociadas a objetos o situaciones
que le rodean, para compartir su experiencia. Suelen ir acompafadas de
gestos faciales o deicticos.
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- La segunda etapa llamada la etapa de los simbolos lingiiisticos se da
entre los 16 y los 24 meses. En esta etapa tiene lugar un aumento el
vocabulario. Aparecen también dos errores, la sobreextension de las
palabras (“brum-brum” para referirse a todo lo que tenga ruedas”) y la
infraextension (“guau-guau” solo a los perros que sean como el suyo”).
Segun Rodriguez y Santana (2010), esto se debe a la necesidad que
tienen los infantes a esa edad de etiquetar los objetos.

- Finalmente, la etapa semantica. Esta viene dividida en tres subetapas.
La primera va de los 19 a los 30 meses, en esta tienen lugar las primeras
50 palabras y el aumento de combinaciones de palabras en el enunciado.
De los 3 afios a los 4 afos, desaparece la sobreextension y la
infraextension y surge poco a poco la sinonimia, antonimia y la
reciprocidad, asi como el uso de adjetivos, pronombres y preposiciones.
Finalmente, de los cuatro afos en adelante, comienzan a aparecer los
conectores discursivos haciendo asi que pueda desarrollar enunciados

con mayor extension y coherencia.

El desarrollo del componente morfolégico y sintactico se dan de manera
simultanea por ello hablamos del desarrollo morfosintactico. Clemente (2000)
destaca que el hecho de que un nifio use un morfema correctamente no quiere
decir que este tenga asimilado su significado. En la primera etapa, la cual se da
entre los 16 a los 24 meses, como se ha mencionado anteriormente, tiene lugar
una expansion en el vocabulario del infante. Entre los 18 y 30 meses, aparecen
oraciones incompletas de dos elementos, normalmente en interrogaciones
(“¢ vamos casa? Para decir ;vamos a casa?) o negaciones (“no bafo” para decir
que no quiere ir al bafo). La tercera etapa aparece de los 24 a los 30 meses, en
esta ya son capaces de elaborar oraciones de 3 elementos en las que el verbo y
el sustantivo concuerdan en género y numero, ademas, comienzan a utilizar
adverbios, pronombres y preposiciones. En la cuarta etapa que se dade los 3 a

los 4 afos, crean oraciones complejas subordinadas.

Finalmente llegamos al desarrollo pragmatico. De los 0 a los 6 meses el infante
suele ser capaz de mirar hacia las voces, reaccionar a los sonidos, establecer
contacto visual y mostrar las primeras asociaciones de palabras con sentido

referencial. De los 6 a los 12 meses aparecen los gestos para comunicarse y los
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gritos para llamar la atencion, tratando asi comenzar la comunicacion con otras
personas y aparecen los indicadores de placer, como, por ejemplo, la risa cuando
se realiza un juego. Entre el ano y los 2 aios se desarrollan mas estrategias para
establecer la comunicacion con otros individuos y la expresion de peticiones
sencillas. En la fase que va de los 2 afos a 3 el nifio comienza a realizar
preguntas con entonacion y comienza a emplear mas de un registro,
dependiendo de con quien esté manteniendo la conversacion, asi como las
reglas de discurso. Todo esto hace que durante este periodo las aptitudes
pragmaticas de desarrollen mas detalladamente. De los 3 a los 4 afios de edad
el infante comienza a emitir mas emisiones de caracter afectivo y a tener mas
conciencia de la intersubjetividad, también desarrolla el uso funcional del
lenguaje, es decir, comienza a usar mejor las pausas, las entonaciones y las
funciones del lenguaje. Finalmente, a lo largo de la edad escolar, comienza a

desarrollar habilidades metalinglisticas como los chistes y las adivinanzas.

5. Trastorno de Espectro Autista:

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) son una serie de trastornos del
neurodesarrollo, que se caracteriza por la aparicion de dificultades en la
comunicacion y la interaccidn social, asi como por patrones de comportamiento
e intereses atipicos, restrictivos y repetitivos. En este caso, el término “trastorno”
se utiliza para indicar que hay una alteracion en el funcionamiento del cerebro
que produce unos signos especificos. El término “espectro” hace referencia a la
gran variabilidad de manifestaciones y de perfiles que se dan en este
diagnéstico, las cuales pueden ir cambiando, dependiendo del momento del
desarrollo de la persona, el entrono, los apoyos recibidos o la comorbilidad

asociada.

Normalmente el TEA puede diagnosticarse en la infancia ya que existen algunos
signos de alerta que nos avisan a lo largo del desarrollo infantil, como, por
ejemplo, la dificultad de sostener la mirada o la falta de atencién cuando se
menciona el nombre del infante. A pesar de esto, existen muchos casos en los
que el diagndstico no se emite hasta la edad adulta. Como mencionan Fortea-
Sevilla, et al. (2015), la deteccion temprana juega un papel importante en la

capacidad de integracion en la vida social, ya que las intervenciones de apoyo
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disefiadas a partir de este diagndstico ayudan a la persona con TEA a superar

los desafios que suelen derivar del autismo.

Hablando de epidemiologia, la OMS (2023) expone que aproximadamente uno
de cada 100 nifios tiene autismo. Destacan que es una cifra aproximada, debido
a que hay gran variabilidad de resultados en los diferentes estudios que existen

al respecto y que en algunos de ellos ha llegado a haber cifras mayores.

Un dato interesante sobre el descubrimiento del autismo es que normalmente se
le atribuye el mérito del hallazgo de este trastorno a Leo Kanner. En realidad,
Grunia Sujareva fue la primera persona en describir la sintomatologia del TEA
en 1925, dos décadas antes que Leo Kanner. En aquel momento lo llamo
“psicopatologia autistica" y se bas6 en una investigacion que llevd a cabo con

seis nifos.
5.1. Caracteristicas del TEA:
Tras la publicacion del DSM-5 en 2013, el cual actualiza el DSM-IV-TR, los

criterios y la clasificaciéon del autismo han cambiado de forma notable. Lo que
antiguamente se conocia como Trastornos Generalizados del Desarrollo, entre
los cuales encontrabamos el Asperger, el trastorno autista, o el trastorno
generalizado del desarrollo no especificado, con esta nueva versién queda todo

englobado en Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).

El DSM5 también propone una nueva escala en la que aparecen los 3 niveles o
grados existentes de TEA, los cuales dependen de las necesidades de apoyo
que presente la persona en las diferentes areas, comunicacion e interaccién
social y comportamientos restrictivos repetitivos. Los tres grados que podemos

encontrar son los siguientes:

Tabla 1:

Niveles de gravedad en TEA, Zuriiga (2017)

Categoria Comunicacion Social Comportamientos
dimensiones del TEA Repetitivos y/o
Restringidos
Grado 3 2 “Necesita Minima comunicacion Interfiere mucho en la
ayuda muy notable” social. vida cotidiana debido a

la inflexibilidad y los
focos de atencion.
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Grado 2 2> “ Necesita
ayuda notable”

Dificultades en la
iniciacién, en las
preguntas y respuestas,
siendo estas ultimas
reducidas o anomalas.
Sin ayuda, presenta
alteraciones
significativas en la

Grado 1 2> “Necesita
ayuda”

Interfiere
frecuentemente debido
a la inflexibilidad y a la
dificultad de cambio de

focos de atencion.
Interferencias

significativas en al

menos un contexto.

comunicacion social.

Tabla disefiada a partir de la que aparece en Zufiga (2017)

Con esta nueva actualizacion “se pasa de una aproximacién categorial del
autismo a una conceptualizacion con perspectiva dimensional” (Zuniga, et al.,
2017).

En esta edicion los criterios de diagndstico propuestos por el anterior modelo del
DSM se modifican. El criterio de alteracion de la comunicacién y el de la
interaccion social quedan unificados y se establecen varias areas de afectacion
con diversos sintomas que tienden a darse. Esto también se puede observar en
el area de alteracion de los patrones restrictivos y repetitivos de
comportamientos, interese o actividades. Los criterios de diagndstico propuestos

por el DSM-5 (2013) son los siguientes:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion
Social en diversos contextos, manifestando por lo siguiente, actualmente
o por los antecedentes (los ejemplos son ilustrativos, pero no

exhaustivos):

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian, por
ejemplo, desde un acercamiento social anormal y fracaso de la
conversacion normal en ambos sentidos, pasando por la disminucion
en intereses, emociones o afectos compartidos, hasta el fracaso en
iniciar o responder a interacciones sociales.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas
en la interaccion social varian, por ejemplo, desde una comunicacion
verbal y no verbal poco integrada, pasando por anomalias del contacto

visual y del lenguaje corporal o deficiencias de la comprension y el uso
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de gestos, hasta una falta total de expresion facial y de comunicacion
no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de las
relaciones varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el
comportamiento en diversos contextos sociales, pasando por
dificultades para compartir juegos imaginativos o para a ver amigos,
hasta la ausencia de interés por otras personas.

La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion social y en

patrones de comportamiento restringidos y repetitivos.

Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o

actividades, que se manifiestan en dos 0 mas de los siguientes puntos,

actualmente o por los antecedentes (los ejemplos son ilustrativos, pero no
exhaustivos):

1. Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos
(p. €j., estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o

cambio de lugar de los objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o

patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. €j., gran
angustia frente a cambios pequenos, dificultades con las transiciones,
patrones de pensamiento rigidos, rituales de saludo, necesidad de
tomar el mismo camino o de comer los mismos alimentos cada dia).
3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su
intensidad o foco de interés (p. €j., fuerte apego o preocupacion por
objetos inusuales, intereses excesivamente circunscritos o

perseverantes).

4. Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés

inhabituales por aspectos sensoriales del entorno (p. e€j., indiferencia
aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos o texturas
especificas, olfateo o palpacion excesiva de objetos, fascinacion visual
por las luces o el movimiento).

La gravedad se basa en basa en deterioros de la comunicacion social y

en patrones de comportamiento restringidos y repetitivos.

Los sintomas deben de estar presentes en las primeras fases del periodo

de desarrollo (pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la
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demanda social supera las capacidades limitadas, o pueden estar
enmascarados por estrategias aprendidas en fases posteriores de la vida)

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social,
laboral, u otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual
(Trastorno del Desarrollo Intelectual) o por el retraso global del desarrollo.
La discapacidad intelectual y el trastorno del espectro autista con
frecuencia coinciden; para hacer diagndsticos de comorbilidades de un
trastorno del espectro autista y discapacidad intelectual, la comunicacién
social ha de estar por debajo de lo previsto para el nivel general de

desarrollo.

Una vez conocido aquello que establece el DSM-5 sobre el diagndstico podemos

desarrollar las caracteristicas del TEA.

Como se ha mencionado anteriormente, el término “espectro” hace referencia a
la gran variabilidad de manifestaciones que presentan este trastorno y los

diferentes grados de afectacion, es decir, “el autismo es muy diferente
dependiendo de factores tales como la edad, el nivel intelectual de la persona

que lo sufre y la gravedad de su cuadro” (Riviére, 1997)

Riviere veia el autismo como un continuo, no como una categoria, ya que existen
multitud de grados y cuadros, siendo tan solo un porcentaje del 10% aquellos
que reunen todas las caracteristicas tipicas propuestas por Kanner. Para
explicarlo Riviere (1997) describié este continuo a partir de 12 dimensiones

distribuidas en 4 escalas.

Tabla 2:

Dimensiones del continuo autista, Riviére (1997)

Dimensiones

Interaccion Social 1. Relaciones sociales
Capacidades de referencia
conjunta

Capacidades intersubjetivas
Funciones comunicativas
Lenguaje expresivo
Lenguaje receptivo

N

Comunicacion y Lenguaje

2 Bl
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Flexibilidad y Anticipacion.

7. Competencias de anticipacion

8. Flexibilidad mental y
comportamental

9. Sentido de la actividad propia

Simbolizacion 10. Imaginacion y capacidad de
ficcion

11. Imitacion

12. Suspension

Fuente: elaboracion propia

Para entender el comportamiento y la mete de las personas con TEA, se han
desarrollado una serie de teorias que tratan de explicar las dificultades que

presentan en las diferentes areas. En especial encontramos tres teorias:

En primer lugar, la teoria de la mente (ToM) por primera vez explicada en 1978
por Premack y Woodruff. Segun Martos (2005) la ToM es la que nos proporciona
la capacidad de comprender aquello que esta pensando el otro, es decir, nos
ayuda a comprender el comportamiento social. Segun Tordera (2007) las
personas con TEA presentan un déficit cognitivo que les afecta al desarrollo de
la capacidad metarrepresentacional. Esto hace que muchas de las personas con
TEA se sientan abrumadas y confusas con la vida social y que, en el peor de los
casos, llegue a darse el aislamiento social. Esta teoria da respuesta a algunos
de los sintomas del autismo, como, por ejemplo, las dificultades que presentan
en el componente pragmatico afectando asi al desarrollo del lenguaje y la

comunicacion, y a la comprension de las emociones.

Otra de las teorias explicativas de este trastorno es la Teoria de la Coherencia
Central, la cual “propone que el autismo esta caracterizado por un déficit
especifico en la integraciéon de la informacion a diferentes niveles” (Echeverry,
2010). Tener un déficit en la coherencia central dificulta la comprensién
contextual de la vida social. Esta explica por qué la personas con autismo
muestran dificultade a la hora de comprender comparaciones, chistes o juegos.
Mientras que una persona con desarrollo tipico entenderia en la frase “Paula esta
como una cabra” que la chica esta loca, una persona con TEA no la
comprenderia porque solo ve el significado literal de “cabra” (animal) ya que no

es capaz de asimilar los diferentes usos de la palabra.
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Finalmente encontramos la Teoria de la Disfuncién Ejecutiva. Esta teoria trata
sobre la funcién ejecutiva, la cual define Martos (205) como “la habilidad para
mantener un conjunto apropiado de estrategias de solucién de problemas para
alcanzar una meta futura”. Esta funcién es la encargada de la planificacion, el
control de impulsos, flexibilidad del pensamiento e inhibicién de respuestas
inadecuadas. Las personas con autismo presentan un déficit en esta funcion,
esto explicaria sintomas como las tendencias a focalizarse sobre un aspecto, los

déficits atencionales o la inflexibilidad ante el cambio.

El conjunto de todas estas teorias expuestas nos ayuda a comprender de forma

completa la sintomatologia de las personas con autismo.

Otro aspecto que es importante al hablar sobre el TEA es la comorbilidad que
presentan. El término comorbilidad, segun la RAE, hacer referencia a la
coexistencia de dos 0 mas enfermedades en un mismo individuo, generalmente

relacionadas.

Las comorbilidades mas frecuentes que aparecen en diferentes momentos del

desarrollo son, segun la Confederacién Autismo Espafia:

La depresién con un 57% y la ansiedad con un 54% de probabilidades. Segun
Paula (2015), algunas hipotesis de por qué son tan comunes es que las
alteraciones que presentan en los procesos de cognicidon social contribuyen a
exacerbar la ansiedad y a un estrés permanente y fatiga que produce la

hiperactivacion de ciertas estructuras cerebrales.

Con un 15,2% encontramos el trastorno de control de impulsos. En gran
medida justificado desde la dificultad que presentan los TEA en funciones
ejecutivas. La manifestacién de estos trastornos suele motivar en muchas

ocasiones el uso de tratamientos farmacoldgicos.

Con un 11% la epilepsia. Afectando, como expone Autismo Espafia, en mayor
proporcion a las mujeres (21,39%), que a los hombres (10,49%). Hay indicios de

que ambos trastornos, autismo y epilepsia, tienen una base genética comun.

Trastornos del sueno con el 9,19%. Siendo lo mas frecuente el insomnio,

aunque también puede aparecer el sindrome de apnea-hipopnea del suefio
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(SAHS), sindrome de piernas inquietas (SPI), movimientos periodicos de las

piernas durante el suefio (MPP) o trastornos ritmicos del movimiento (TRM)

Otra de las comorbilidades mas comunes en el TEA es la Discapacidad
Intelectual, esta se da cuando el Cl es de 70 o menor. Hoy en dia un 30% de
las personas con TEA tienen discapacidad intelectual, es normal que en el

proceso de diagnostico sean confundidas entre ellas.

5.2. Desarrollo del lenguaje en TEA:

El desarrollo del lenguaje, segun lo expuesto por Elisabeth Bates en 1975, se
puede explicar dividiéndolo en 3 fases principales. La primera etapa llamada
etapa perlocutiva, se da de los 0 a los 6 meses de edad del infante. En esta
etapa es dificil observar signos de alerta de TEA en el bebé, dado que no existe
ninguna intencion comunicativa en los sonidos que emite el infante. La segunda
es la etapa ilocutiva, la cual se da de los 9 a los 18 meses. En esta los signos
de alerta ya son mas visibles ya que empiezan a observarse déficits en la
intersubjetividad o en el simbolismo, el cual es esencial para el desarrollo del
lenguaje. Finalmente se da la etapa locutiva, entre los 18 y los 24 meses. Es la
etapa en la que los padres suelen asistir a profesionales por déficits en el

lenguaje y la comunicacién, en comparacion con el desarrollo tipico.

Como se acaba de mencionar, muchos padres acuden a especialistas con sus
hijos a los 2 afios de edad debido a la falta de lenguaje o de comprensién que
estos tienen. También se dan casos en los que entre los 2 y los 4 afos de edad
presentan un discurso elaborado para su edad, utilizando palabras cultas o fuera

de contexto debido a que no conocen su significado.

Segun Tordera (2007), existen dos grupos dentro de las personas con autismo a
la hora de desarrollar el lenguaje. Los primeros son aquellos que no adquieren
el lenguaje y los segundos son los que adquieren los aspectos formales del

lenguaje, pero con dificultades en su pragmatica.

Como se ha mencionado anteriormente desde los primeros meses de vida los
nifos con TEA presentan dificultades en la simbolizacion, la cual es esencial para
comprender que las palabras representan objetos. También presentan
dificultades en la comprension de las funciones comunicativas dando lugar a
problemas para comprender a los demas y a fijar la atencién conjunta.
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Para comprender mejor el desarrollo del lenguaje de las personas con autismo
es importante conocer los diferentes rasgos que podemos encontrar en cada

componente del lenguaje.

Comenzando con el componente fonolégico, este no presenta un proceso de
adquisicién muy diverso al del desarrollo tipico. Por el contrario, en el desarrollo
de la prosodia si que comenzamos a observar cambios. La prosodia es la parte
de la fonologia que nos permite hacer un uso correcto de la acentuacion y la
pronunciacion. Algunas personas con autismo presentan alteraciones en la
prosodia, ya que no ajustan la entonacion, el ritmo o el tono, haciendo asi que
encontremos personas que hablen muy bajo o incluso gritando. Esto le afecta a
la hora de comprender el lenguaje no literal, por ejemplo, los chistes, ya que para

ello se necesita entender el sentido de la narracion.

En cuanto al componente morfosintactico, presentan dificultades con los
pronombres. Como menciona Tordera (2007), muestran lo que llamamos
inversion pronominal, es decir, tienen dificultades a la hora de utilizar los
pronombres o los morfemas personales. Mientras que un nifio sin alteraciones
en el desarrollo del lenguaje diria “yo quiero ir a casa”, un nifio con autismo
utilizaria su propio nombre para referirse a si mismo “Martin quiere ir a casa’.

” “

También tiende a utilizar “nosotros”, “ella” o él” para referirse a si mismo.

En el componente semantico es comun que presenten dificultades con las
palabras homdnimas o polisémicas, dado que no comprenden que una sola
palabra pueda tener varios significados. Presentan también dificultades en lo que
se llama “priming semantico’, como mencionan Jiménez et al.(1993), es la
capacidad de acelerar la comprension de una palabra a partir de otra al leer o

escuchar oraciones.

Las dificultades que se muestran entorno al componente pragmatico se deben
en gran parte a la alteracion de la ToM. Uno de los principales problemas que
presentan es la comprension literal, presentan desafios para comprender de
forma global, comprenden el significado a partir de la suma de todas las partes
esto hace que no entiendan ciertos enunciados, por ejemplo, ;me puedes

acercar el lapiz?, el nino con autismo contestaria “si” o “no”, pero no realizaria

ninguna accion, ya que lo comprende como una pregunta, pero no como una
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peticion. También presentan dificultades en las reglas pragmaticas que se dan
en una conversacion, por ello es normal que interrumpan, que la conversacion
se convierta en un monologo, o que tengan problemas para mantener o iniciar

un tema de conversacion.

En el caso de la pragmatica del lenguaje, es interesante desarrollar algunos de
los desafios que podemos observar sobre todo en las personas con TEA grado

1, aquellos que anteriormente recibirian un diagndstico de Sindrome Asperger.

Suelen establecer correctamente oraciones gramaticales y hablar con soltura,
sin embargo, pero esto no es suficiente para llevar a cabo con éxito una

comunicacion social.

Debido a esta dificultad con la pragmatica, nos podemos encontrar con

peculiaridades respecto a:

- Contenido de la conversacién: nos podemos encontrar con personas que

hablan de forma recurrente sobre algun tema sin darse cuenta de la falta
de interés de la otra persona o los pocos conocimientos que puede tener
sobre ello ( ej.: hablar repetidamente sobre energia nuclear). También se
da la situacion de utilizar temas poco adecuados al contexto (ej.: hablar
de temas intimos con gente desconocida).

- Comprension de algunos mensajes: vemos situaciones en las que la

persona no comprenda el lenguaje indirecto. Por ejemplo, el caso
explicado anteriormente: que en la escuela le digan “; Tienes un lapiz?” a
modo de peticion y la persona con TEA unicamente responda “si”, sin
facilitar un lapiz, por que responde literalmente a lo que se le ha
preguntado.

En este aspecto también encontraremos dificultades para entender
bromas, chistes, metaforas e hipérboles.

- Ritmo _de la conversacion: en este caso algunas conversaciones se

transforman en mondlogos en los que se habla unicamente de un tema
de interés. También suele suponer un reto para algunas personas con TEA
el saber iniciar, mantener o cerrar la conversacion y detectar las sutilezas

que indican un cambio en el turno de palabra.
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- Comunicacion no verbal: las dificultades en el uso del espacio personal y

la gestion del propio cuerpo que encuentran algunas personas con TEA
pueden generar situaciones peculiares o algun malentendido. Es posible
que la persona con TEA se acerque demasiado a la cara de la otra
persona, dando lugar a que la otra persona no comprenda y piense que

no esta siendo escuchada.

Otra caracteristica identificatoria de las personas con TEA a la hora de
desarrollar el lenguaje es la ecolalia, ya que se da en mas del 75% de las
personas con autismo capaces de desarrollar el lenguaje. La ecolalia se define
como “la repeticion mecanica del habla de otros” (Gortazar, 1990). Schuler y
Prizant en 1985 consideraron que la ecolalia se debia al procesamiento
gestaltico del lenguaje, el cual se basa en que los nifios adquieren el lenguaje
gracias a que se les graban en la cabeza frases cortas 0 segmentos de frases
que escuchan con frecuencia. Gortazar (1990) menciona que con el paso del
tiempo los nifios se desprenden de este y adquieren un método mas analitico,
por el cual van comprendiendo el significado de cada palabra individualmente,
pero los ninos con autismo se quedan estancados en este método. Simons
(1981, 1985, citado en Gortazar, 1990) cree que la ecolalia también se puede
deber a las dificultades que tienen en la percepcion de las caracteristicas

prosddicas, que les impide analizar y segmentar las frases.

6. Estudio de caso:

6.1. Descripcion del caso:

La intervencidn se ha llevado a cabo con una alumna de cuatro afios, la cual se
encuentra actualmente escolarizada en 2° curso de Educacion Infantil (E.I.).
Inicid su escolarizacion en el curso 2022/2023 en el 1er curso de E.l. En el
momento de la escolarizacién, la familia facilitd informe realizado por
profesionales del ambito de la salud, en el cual aparecia que la alumna
presentaba rasgos compatibles con un diagnéstico de Trastorno del Espectro del

Autismo.

Algunos de los sintomas de la alumna que alertaron a la familia por los cuales

acudieron a los servicios sanitarios fueron: la incapacidad de la nifia de mantener
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contacto visual, la falta del desarrollo del lenguaje esperada para su edad, la
aparicion de estereotipias y la excesiva adherencia a las rutinas. Una vez
acudieron al médico, la nifa fue derivada a Atencion Temprana, ya que la nifa
se encontraba entre los 0 y 6 afos de edad. Aqui los profesionales se encargaron
de realizar las pruebas pertinentes para realizar el diagndéstico. La familia
manifiesta que les facilitaron el cuestionario M-CHAT, el cual es un test disefiado
por Robin, Fein y Barton en el afio 2009, para detectar posible diagnostico de
TEA entre los 16 y los 30 meses de edad. Este consiste en, como mencionan
Medina y Robles (2018), un cuestionario que no precisa la intervencién de un
profesional de la salud, por lo que se le entrega a la familia y entorno cercano

para que lo rellenen segun las caracteristicas que presenta el nifio o nifia.

A lo largo del primer curso de E.l, y gracias a la especialista de Pedagogia
Terapéutica que llevo a cabo los apoyos con ella, la alumna ha mejorado su
rigidez, a partir del uso de la metodologia TEACCH, la cual la ha ayudado a
visualizar las rutinas, comprender el paso del tiempo y a establecer un orden en
el espacio de trabajo. La nifa también asistia hasta mitad del curso 2023/2024 a
un logopeda donde trabajaban el desarrollo del lenguaje oral ya que se cree que

es posible que la alumna lo adquiera.

En cuanto a los intereses de la alumna se podria decir que tiene fijacion por la
serie de television de “Peppa Pig”, las pegatinas, los puzles, los globos y las
pompas de jabon. No muestra interés por sociabilizar con el resto de los
companieros de la clase, tiende a pasear por el aula, pero no se centra en jugar

con ningun companero, prefiere realizar juego individual en su zona de trabajo.

A nivel intelectual no se sospecha que tenga ningun déficit en su desarrollo, no
la cuesta adquirir los conocimientos y es capaz de establecer estrategias para

resolver problemas.

Si hablamos de su capacidad de comunicacion, a pesar de que la alumna no ha
desarrollado, por ahora, el lenguaje oral esperado para su edad inicia algunas
interacciones con el adulto y sefala para pedir lo que quiere o mostrartelo. Es
por ello por lo que se cree que introducir el sistema PECS (sistema de
comunicacion por intercambio de pictogramas) en la rutina de esta alumna seria

posible y muy favorecedor tanto para ella, como para su entorno.
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6.2. Objetivos:

Los objetivos que se pretenden conseguir con esta intervencion son los
siguientes:

Obijetivos generales.

- Contribuir en el desarrollo de la comunicacién y el lenguaje de la
alumna.
- Ajustar su comportamiento a las exigencias del entorno.

Obijetivos especificos.

- Incrementar la distancia entre la alumna y el adulto a la hora de hacer la
entrega de la imagen de su cuaderno PECS.

- Aumentar la espontaneidad del uso del cuaderno PECS.

- Mejorar la comprension del lenguaje con ayuda de apoyos visuales y
materiales adaptados.

- Fomentar el uso del lenguaje oral mediante repeticiones inmediatas
durante las actividades.

- Iniciar la peticion de ayuda.

- Promover el inicio de interacciones con los adultos y posteriormente
generalizarlo a iguales.

- Autorregularse con ayuda de un time Timer.

6.3. Materiales y procedimientos:

6.3.1. Materiales:
1. Cuaderno PECS:

El cuaderno fue elaborado por la especialista PT al comienzo del curso
2023/2024, pero no se ha llegado a implementar completamente. Esta
elaborado a partir de un archivador pequeno en el que hay separadores de

colores que estan asociados a diferentes categorias:

o Podemos encontrar la tira frase destinada a elaborar estructuras

de mas de una imagen.

Figura 1: 12 pag. cuaderno PECS
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o Amarillo: contiene las imagenes de personas de la familia,

profesionales del colegio y la logopeda.

Figura 3: 32 pag. cuaderno PECS

o Verde: contiene pictogramas de comer, jugar, dormir, etc.

Figura 4: 42 pag. cuaderno PECS

o Naranja claro: contiene las imagenes de su casa, la de su abuela,

el colegio, el gabinete de logopedia, el parque o la playa.
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Figura 5: 5% pag. cuaderno PECS
o Naranja oscuro: contiene imagenes de sus juguetes favoritos
como por ejemplo las figuras de “Peppa Pig”, un puzle, una pelota

de “Peppa Pig”.

Figura 6: 62 pag. cuaderno PECS

o Naranja intenso: contine imagenes de una botella de agua, patatas

fritas, gusanitos y galletas.

Figura 7: 72 pag. cuaderno PECS
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2. Cuento de Pepa Pig:

Consiste en un cuento adaptado en el que se van mostrando imagenes
de Peppa realizando acciones a lo largo del dia, por ejemplo, Peppa
canta, Peppa come, Peppa juega. Con este cuento trabajamos la
comprension del lenguaje y la repeticion inmediata de palabras.

Una vez que hemos puesto las imagenes del sujeto y la accién en su lugar
correspondiente, sefialando con nuestro dedo y muy despacio, hacemos
que “leemos” lo que hemos puesto. Luego invitamos a la alumna a que
ella lo repita, diciéndole “ahoraletocaa " evitando usar pronombres
dada la dificultad con ellos en TEA. El material tiene formato de cuaderno
y queda claro cuando se ha terminado ya que una vez terminado ya no
quedan imagenes que colocar y en la ultima pagina aparece el pictograma

de “se acabo”.

Figura 8: cuento Peppa Pig

3. Cuaderno con frases cotidianas:
Es un cuaderno en el que aparecen fotografias de personas realizando
acciones cotidianas en el que la alumna debe colocar el sujeto y la accidn
que corresponde con la imagen principal, por ejemplo: Papa cocina.
El uso y los objetivos de este material son iguales que el anterior descrito

de Peppa Pig.

Figura 9: cuaderno de frases
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4. Cuaderno de animales:
En este caso, el cuaderno son paginas con imagenes reales de animales
con los que tiene que asociar el pictograma del animal que corresponde.
El uso de este material va dirigido a mejorar la capacidad de abstraccion

y aumentar el lenguaje expresivo de la alumna.

Figura 10: cuaderno de animales

5. Material de familias (animales y comidas):
Este material consiste en dos laminas. En la primera, encontraremos los
diferentes pictogramas de las dos familias y en la segunda encontraremos
dos apartados con diferentes colores que representaran las diferentes
familias, el naranja es la familia de la comida, y el verde, la familia de los
animales. La alumna debera clasificar los pictogramas en las diferentes
familias y se procedera a realizar la repeticion del mismo modo que se ha

expuesto en los materiales anteriores.

Figura 11: material de familias
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6. Juego pinzas Peppa Pig:
Es un material destinado a fomentar diferentes aspectos. Por un lado,
pedimos que la alumna repita los colores y los personajes que aparecen.
Por otro lado, dado que a la alumna le cuesta colocar las pinzas que tiene
el material, generamos situaciones en las que nos tenga que pedir ayuda.
Este material cuenta de varias figuras recortadas de personajes de Peppa
Pig y pinzas de colores.
Este material esta todo dentro de un sobre de plastico que la alumna vacia
en la mesa de trabajo. Ella misma va colocando las pinzas de colores
sobre la parte de los personajes que tienen ese mismo color. Una vez que
ha puesto una pinza, la invitamos a repetir el color que nosotras hemos
dicho usando la misma estructura que en actividades anteriores. “Ahora
le toca a )

Cuando le cuesta apretar la pinza para abrirla lo suficiente, la ofrecemos

nuestras manos colocadas a modo de cuenco para que deje el objeto

sobre ellas a modo de peticion de ayuda.

Figura 12: juego de pinzas de Peppa Pig

7. Ruleta de colores con pinzas.
Esta ruleta es un circulo de colores y varias pinzas que tienen dibujos de
diferentes palabras (Perro, tomate, limoén, etc.). Con este material
trabajamos, al igual que con el material anterior, que la alumna repita las

palabras que aparecen y generar situaciones de peticion de ayuda.
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Figura 13: ruleta de colores

8. Time Timer:
Consiste en un temporizador que presenta el transcurso del tiempo de
forma visual, para asi facilitar al alumno la comprensién de este. En
nuestro caso lo utilizaremos para trabajar la resistencia a la finalizacién

del tiempo de juego.

Figura 14: Time Timer

6.3.2. Procedimientos:

A continuacion, desarrollamos como se llevo a la practica la intervencidn con esta
alumna. Aqui exponemos 3 sesiones realizadas, una sesion inicial, otra

intermedia y una final.

Tenemos que remarcar que, a lo largo de todas las sesiones, nuestro objetivo
principal y que guia toda nuestra interaccion con la alumna, es fomentar su

comunicacion y lenguaje.

Sesioén inicial:

Durante esta sesion nuestro propdsito es introducir un momento de trabajo
estructurado con el uso de apoyos visuales y ampliar el repertorio de tareas que

realiza la alumna en el aula. Hasta el momento, en el aula la alumna Unicamente
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acepta realizar puzles, por lo que vamos a introducir algunos aspectos de
metodologia TEACCH para facilitar que acepte otros materiales. Siguiendo esta
metodologia tendremos a la izquierda de la mesa dispuesto el material que va a

trabajar y a la derecha, en el suelo, una caja de “se acabd”.

Dado que la alumna, a nivel representacional, aun no comprende todos los
pictogramas, hemos disefiado una secuencia de trabajo que contiene tanto

pictogramas como fotografias de los materiales.

Al inicio de la sesidn, nos hemos sentado con ella en su mesa de trabajo y hemos
sacado la tira de actividades aun vacia. Poco a poco, la hemos presentado la
imagen del cuaderno de frases y la hemos puesto en la tira, luego la de jugar y
asi sucesivamente con las demas actividades. Al ser nuestra primera sesion,

pondremos unicamente 4 imagenes.

B8 B8

FRASES JUGAR ANIMALES JUGAR

Figura 15: secuencia visual 4 actividades

Una vez terminada la guia visual de actividades, hemos sefialado la primera

imagen y hemos dicho “ahora toca frases”.

Seguidamente hemos presentado ese material a la alumna y, muy despacito, lo
hemos hecho juntas con ayuda de modelado y moldeado. El adulto pone la
primera imagen del sujeto y luego moldeamos un poquito a la alumna para que

ponga ella la imagen de la accion.

Una vez terminado el cuaderno, hemos indicado a la alumna que lo deje en la
caja de nuestra derecha y sefalando la primera imagen de la guia hemos dicho
“Frases se acabo” y hemos puesto boca abajo la imagen. Luego hemos sefnalado

la imagen de jugar diciendo “ahora toca jugar”.
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L A F A B3

JUGAR ANIMALES JUGAR

Figura 16: secuencia visual

Su cuaderno PECS esta colgado en su silla por lo que lo situamos encima de la
mesa. En este momento de implementacion del sistema PECS la alumna es
capaz de buscar lo deseado entre varias imagenes, pero aun requiere ayuda
para entregarla si la persona esta alejada. Por lo que, en esta primera sesion,
aun permanecemos a su lado. Una vez que nos entrega la imagen de lo que
quiere, se lo damos y la dejamos jugar un rato con ello. Pasado un tiempo, y

senalando la guia visual decimos que “jugar se acabd” y que “ahora toca ruleta”.

Con el resto de las actividades que nos quedan, procedemos igual que hasta

ahora.

Sesion de desarrollo:

A lo largo de esta sesion, uno de nuestros objetivos es introducir el uso de un
temporizador visual ya que la alumna se enfada mucho y grita cuando termina el
tiempo de juego. Otro de los objetivos es que la alumna se desplace hasta el
adulto para entregar a modo de peticidén alguna de las imagenes de su cuaderno
PECS.

El procedimiento que seguimos durante esta sesion es como en la inicial, a

continuacion, comentamos los cambios introducidos.

En esta ocasion, también nos sentamos con ella, y al igual que en la sesion antes
descrita, hacemos la guia visual de actividades y vamos indicando verbalmente
Dado que somos al menos dos adultos en el aula, tenemos la suerte de poder
utilizar la figura de la sombra y asi poder aumentar la distancia entre las personas
para hacer una peticidon entregando una imagen. De este modo, cuando ha
llegado el momento de “ahora toca jugar” el adulto que esta con ella en el espacio

de trabajo se retira unos dos metros. Después de dar unos segundos para que
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la alumna inicie la peticion, como no ha iniciado, la persona que hace de sombra
la ha moldeado un poquito para que cogiera la imagen deseada. En el momento
que la alumna ha cogido la imagen si que se ha desplazado hasta el adulto y se

la ha dado.

Cuando llegamos al momento de juego, la presentamos un “TimeTimer” que
pondremos encima de la mesa. Programaremos en este reloj un tiempo de 5
minutos y le diremos a la alumna que cuando se acabé el color rojo y suene

(pipipipi), jugar se acabo.

Figura 17: Time Timer
En la primera ocasion en la que la alumna ha tenido el tiempo de juego limitado
con el Timer, siguié mostrando resistencia a darlo por terminado, pero con menos

intensidad. El nivel de gritos fue menor que cuando no habia ese apoyo visual.
Sesion final:

Antes de llegar a nuestra sesion final, han sido varias nuestras sesiones de
desarrollo. En este momento la alumna muestra una mejora importante en los

objetivos que nos habiamos planteado.

A continuacién, contaremos como fue nuestra ultima sesién de trabajo en la cual

se puede observar la mejora comentada.

Al igual que hemos hecho hasta este momento durante las sesiones, lo primero
que hacemos es hacer la guia visual de actividades. Actualmente hemos
ampliado el numero de tareas a realizar. Iniciamos nuestra intervencion con 4

imagenes y en este momento estamos utilizando ya 6.
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PINZAS
PEPPA

PEPPA | JUGAR |ANIMALES| JUGAR JUGAR

Figura 18: secuencia visual 6 actividades

En el momento de tiempo de juego, la distancia entre el adulto y la alumna ya es
de unos 6 metros. La alumna aun requiere algo de ayuda por parte de la sombra,
pero unicamente para que coja el cuaderno PECS que esta colgado en su silla.
Una vez que inicia el coger el cuaderno, ya realiza todos los pasos de manera

auténoma.

Respecto al uso del Timer para facilitar la comprension del paso del tiempo y
como apoyo a la autorregulacion de la alumna, el resultado es muy satisfactorio.
Llegamos a este punto, la conducta de gritar y enfadarse al terminar el tiempo
de juego se ha extinguido. La alumna logra regularse mirando el soporte y

anticipandose a que va a tener que guardar el juguete.

6.4. Resultados:

La presente intervencion se llevo a cabo con el fin de mejorar las habilidades
comunicativas en una alumna de 4 anos, escolarizada en el 2° curso de E.I., que

presenta Trastorno del Espectro del Autismo.

Para evaluar los resultados obtenidos se realizé una observacion de las
competencias comunicativas de la alumna tanto al inicio como a lo largo de todo
el proceso. A partir de esta obtuvimos resultados de caracter cualitativo y
cuantitativo. La alumna mostré una gran mejora en la actitud comunicativa a
partir de la implementacion del sistema PECS, ademas de conseguir que la
alumna adquiriera poco a poco el lenguaje, destacando la creacién de frases de
dos elementos y la clasificacion de familias semanticas, asi como la emisién de

algunas palabras.

Los resultados obtenidos son beneficiosos para la alumna y su entorno ya que
permite que haya un método de comunicacion alternativo entre el la alumna 'y el

adulto, logrando asi uno de los objetivos principales de la metodologia PECS.
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Ademas, se le ha brindado a la alumna herramientas para que pueda desarrollar
el lenguaje poco a poco, ya que como se ha mencionado a lo largo de este TFG

se cree que pueda llegar a desarrollar el lenguaje en un futuro.

Otro de los objetivos que se ha conseguido ha sido el ajuste del comportamiento
de la alumna a lo exigido por el entono, ya que mostraba resistencia al llegar el
momento de finalizar el tiempo de juego. La mejora ha sido significativa y
observable de forma gradual ya que a partir del uso del Time Timer la alumna ha
sido capaz de anticiparse y autorregularse. Resultando muy util no unicamente
para el ambito académico, sino para cualquier situacion que se le presente a la

alumna.

Alguna de las limitaciones que se han dado a lo largo de la intervencion han sido
la poca posibilidad de implementar las estrategias en los diferentes momentos y
contextos que vive la alumna, y el desconocimiento de los profesores a la hora
de trabajar con el cuaderno PECS ya que esto habria facilitado su

implementacion.

En resumen, la intervencién ha supuesto un impacto positivo en el desarrollo de
la alumna, mejorando sus habilidades comunicativas y su comportamiento. Esta
mejora se ha podido observar a lo largo de las sesiones descritas en esta
intervencion. Seria de gran relevancia que estas estrategias se siguieran
desarrollando no solamente en la escuela sino en los demas contextos, por

ejemplo, en casa para fomentar la interaccion social y la comunicacion.

7. Conclusiones:

En este trabajo hemos hecho una revision de como es el desarrollo del lenguaje
en alumnado con TEA y qué intervenciones cabe plantear para fomentarlo. En
concreto, hemos comprobado que el lenguaje en el TEA se caracteriza por, las
diferencias en la intencién comunicativa, dificultades en el componente
pragmatico, afectando asi al uso social del lenguaje y a la prosodia, dificultades
en la simbolizacion del lenguaje y algunos casos en los que puede haber

ausencia total del lenguaje.

Una de las intervenciones mas comunes PECS, que consiste en el intercambio

de imagenes, para lograr una comunicacion funcional en personas con TEA u
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otras discapacidades. Este sistema alternativo de comunicacion es bastante
sencillo ya que no requiere material costoso o un conocimiento muy técnico,

haciendo asi que se facil de aplicar en el hogar y en la escuela.

Como parte de nuestras practicas en el aula, hemos podido colaborar con la
aplicacion de una intervencidon en una alumna con TEA. En concreto, la alumna
con la que se ha llevado a cabo tiene 4 afios, esta escolarizada en 2° de infantil
y no tiene adquirido el lenguaje, pero se espera que en un futuro pueda llegar a
desarrollarlo. La intervencion consistié en la aplicacion del sistema PECS en el
aula, a partir del juego y de la realizacion de varias sesiones con una serie de
actividades que ademas ayudaran a fomentar el desarrollo del lenguaje de la
alumna. También, se trabajé la flexibilidad mental y comportamental a partir de

la anticipacién y el uso de un “Time Timer”.

Los resultados mostraron que estas sesiones habian generado un progreso
positivo en la alumna, tanto en el comportamiento como en las habilidades
comunicativas, dado que la comunicacién a partir del sistema PECS cada vez
fue siendo mas espontanea y autébnoma por parte de la alumna y las rabietas al

finalizar los tiempos de juego disminuyeron significativamente.

En virtud de todo lo anterior, confiamos en que este trabajo sea de utilidad para
maestros y maestras especialistas, en particular, para quienes tengan interés en

el alumnado con TEA.
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