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Resumen

El presente documento lleva a cabo la propuesta de cuatro actividades
didacticas dispuestas a ser realizadas en el cuarto curso de Educacién Primaria
en la asignatura de Valores Sociales y Civicos. Con la intencion de trasladar la
educacion a través de la masica a un siguiente nivel en el panorama educativo
se plantea esta propuesta. Se hard uso de cuatro canciones y sus respectivos
videoclips, elegidas especificamente con la intencion de abarcar aprendizajes y
conocimientos concretos de las areas de desarrollo cognitivo, motriz, social y
afectiva, desde un punto de vista inclusivo e integral. A través de la respiracion,
la danza, la reflexion, la confianza, la expresién, etc. se pretende alcanzar los
objetivos planteados transmitiendo al alumnado diferentes mensajes y valores
tratados en cada composicion. Asi se llegara a una serie de conclusiones a
través de las cuales exponer y evidenciar que la musica es un mecanismo util y
necesario para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave
Educaciéon Musical, desarrollo cognitivo-motriz, desarrollo socioafectivo, musica,

Educacion Primaria, Educacion Inclusiva.

Abstract

The present document carries out the proposal of four educational
activities to be done in the fourth grade of Elementary Education in the subject of
Civic and Social Values. This proposal is set out with the intention of transfering
education through music to the next level from the current one. It will be needed
four songs and their respective videoclips, specifically chosen with the intention
of covering certain learnings and knowledge of the cognitive, motor, social and
affective areas of development, from an inclusive and comprehensive point of
view. Through breathing, dance, reflection, trust, expression, etc., the aim is to
achieve the setted objetives by transmitting the students different messages and
values discussed in each composition. This way, some conclusions will be
reached through which expose and demonstrate that music is a useful and a
necessary mechanism for the teaching-learning process.

Key words
Musical Education, cognitive-motor development, socio-affective development,

music, Elementary Education, Inclusive Education.
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Justificacion

La escuela debe ser un lugar en el cual el alumnado pueda desarrollar su
potencial fisico y mental. Por lo tanto, en ésta se deben proporcionar estrategias
para conseguir que los alumnos sean competentes y tengan la capacidad de
enfrentarse al dinamismo de la sociedad. Teniendo en consideracion lo
expresado por Molina (2010), “El centro educativo debe garantizar estrategias
educativas que sean atractivas para el alumno y alumna, con el fin de que se

consiga estimular la capacidad de la implicacién en las tareas escolares.”

Partiendo de lo anterior y de la “indudable importancia para la educaciéon”
gue tiene la musica y su facilidad “para ser aplicada como estrategia pedagdgica”
(Chavez et al., 2018), se plantea establecer una propuesta a través de la cual
tratar la inclusion educativa y trabajar diferentes valores y aprendizajes positivos

al desarrollo evolutivo de los alumnos.

Como menciona Chavez et al. (2018), la muasica es una joya que el
entorno brinda para conocer sentimientos, diferencias y educar en sensibilidad,
ademas, ayuda y favorece la concentracion y atencion, asi como la movilidad del

cuerpo y el ejercicio constante del cerebro.

Asi pues, subrayando la presencia actual que tiene la educacion a través
de la musica en el curriculo educativo, se propone generar un cambio con el que
enfatizar el desarrollo cognitivo, motriz, social y afectivo de aquellos que se

impliquen en la tarea.

Introduccion

Este documento estd desarrollado con el propésito de plantear una
propuesta educativa musical. A través de la asignatura de Valores Sociales y
Civicos se ofrecen cuatro actividades con la finalidad de desarrollar las
competencias cognitivo-motrices y socioafectivas del alumnado en un marco

inclusivo a través de la aplicacion de la musica.

Comenzando con el marco tedrico, se recogen los principios basicos en
los que se apoya la propuesta, a lo largo del cual se detalla como y para qué se
ensefa educacion musical en la Educacién Primaria. Asi mismo, se expondran

variados argumentos en los que recoger qué es y para qué sirve la musica y el
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papel fundamental que tiene en la educacion y el desarrollo junto con los cambios
gue deben darse en la sociedad para que la educacion a través de la musica
vaya mas alld y adquiera un papel principal. Tras esto, se llega a la explicacion
y exposicion de la via de expresion que es, y abriendo los apartados sobre el
desarrollo cognitivo-motriz y socioafectivo, se citan diferentes beneficios y
consecuencias gue tiene la musica en los cuatro niveles mencionados (cognitivo,
motriz, social y efectivo). Ademas, también se mencionaré la Educacion Inclusiva
y la importancia de establecer metodologias, propuestas y actividades que
partan de la misma. Atendiendo a todo ello, se presenta la justificacion de la
propuesta y, seguidamente, la descripcién de ésta.

Continuando, a través de los objetivos fundamentales y la metodologia a
emplear aparecera el disefio y la descripcion de esta propuesta didactica basada
en la utilizacion de cuatro canciones bastante recientes en el panorama, a traves
de las cuales trabajar y aprender. Pasando por la relacion establecida con los
objetivos, contenidos y competencias recogidos en el Boletin Oficial de Cantabria
y la temporalizacion prevista para la propuesta presente, se llega a los recursos
materiales, espaciales y personales. En este apartado se aprovecha para
realizar un analisis de cada una de las piezas con la intencidn de acercar al lector
a comprender el porqué de la seleccion de cada una de ellas contando con el
ritmo, la musicalidad, la letra y la propia voz de los cantantes. Mas adelante, se
detalla, una a una, las actividades propuestas, todas ellas tituladas de una forma
delicada y de la mano del mensaje que se transmite a través de las canciones.
Ademas, se destaca que la propuesta se plantea en una asignatura diferente a
Mdasica puesto que su principal objetivo es transmitir valores; por tanto, se
destina a la asignatura Valores Sociales y Civicos. A continuacion, se encontrara
el apartado en el que se menciona la transversalidad que se da en la propuesta
con las diferentes asignaturas curriculares y su justificacion; asi como la
evaluacion en la que se explica la necesidad de ser realizada y contempla dos
rabricas evaluativas a través de las cuales poder recoger efectivamente esta

ultima tarea.

Finalizando con el documento se llega al apartado en el cual se detallan

brevemente las conclusiones obtenidas tras la realizacion de este documento,
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contando con la recogida de informacion del marco teérico, el planteamiento de

la propuesta y su desarrollo como tal.

Por dltimo, la lista de referencias bibliograficas en las que se ha ido
apoyando el trabajo y la exposicion de ideas y datos, junto con los anexos

necesarios para la correcta realizacion de la propuesta.

Marco tedrico

La musica en el curriculo de Educacion Primaria
¢, Qué es y para qué sirve la masica?

La musica es un arte que trata de conseguir efectos estéticos a través de
la manipulacion de sonidos, tanto vocales como instrumentales, con relacion a
los estandares culturales de melodia, sucesion de tonos altos y bajos que
sobresalen por encima de otros; armonia, refiriendose a los tonos “secundarios”
gue completan la melodia principal; y el ritmo, siendo la manera de organizar los
tonos segun el tiempo, generalmente siguiendo un compas de 4/4 o 3/4 (Etecé
(Ed.), 2022).

Los estudios demuestran que “el individuo tiene una predisposicion
bioldégica hacia la musica” (Varios, 2005, citado en Mas y Mufioz, 2016) y, como
cita Vargas (2010) ésta esta presente desde el vientre de la madre; interactuando
con sonidos cortos, largos, graves y agudos, con ritmo o sin él, intensos o débiles
y con una gran variedad de timbres y volumenes. Es un lenguaje universal que
ayuda a canalizar sentimientos y emociones; ademas, a la vez que fortalece la

conciencia corporal y emocional, ayuda a la memorizacién y genera bienestar.

La expresion musical tiene un papel fundamental en la vida y sociedad.
Actualmente conocemos diferentes géneros y, dentro de cada uno de éstos,
infinitud de variables y mezclas entre ellos que abren un portal de millones de

tipos de musica hechos para los gustos de cada uno.

Como se establece en NeoMdusica (2022), “un género musical es una
forma de clasificar la musica segun varios rasgos comunes que permiten

agruparlas. Basicamente se trata del estilo musical de cada cancion”.

Asi pues, de estos géneros, entre los mas sonados y conocidos se

encontrarian la mausica tradicional y folclore, dicha de aquellas melodias y
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canciones transmitidas desde generaciones pasadas y muy arraigadas a una
region o comunidad como, por ejemplo, las jotas en el noreste de la Peninsula
Ibérica. Por otro lado, siendo los mas populares, los géneros mainstream como
el pop, el rock, la masica latina, el hip hop, el rap, etc., los cuales se caracterizan
por ser comerciales y tener el objetivo de alcanzar y obtener un gran numero de
ventas y beneficios econdmicos. También nos encontramos con los géneros
especificos como el rock and roll, la musica disco, los blues, el gospel... son
aquellos que tienen una caracteristica muy personal y son dificilmente
confundibles con otros estilos; por ultimo, los géneros musicales minoritarios,
aquellos que han sido “olvidados” y “abandonados” por las nuevas y modernas
corrientes musicales presentes hoy en dia como, por ejemplo, la musica clasica,

el jazz, el metal, la electronica, el reggae, etc.

Se destaca, pues, la importancia de todos ellos puesto que, “son
fundamentales para comprender y apreciar la amplia gama de expresiones
musicales disponibles” (Lépez, 2023) y ser conocedores de las opciones que se

tienen de cara a una educacion apoyada o basada en la musica.

Por otro lado, abarcando aspectos de desarrollo como el sistema de
expresion y lenguaje, la significacion, los procesos cognitivos, la corporalidad o
el procesamiento cerebral... destacamos que la musica y su desarrollo (musical)

son importantes para la vida.

En Educacion Primaria se presenta como parte de la modalidad de
Educaciéon Artistica; “se considera necesaria para el desarrollo integral del
individuo y se contempla en esos términos en los planes de estudios de E.P y
ESO como ambito de intervencidén pedagogica que debe ser abordado desde la
formacioén general de cada educando y no sélo como ambito de especializacion”

(Tourifdn y Longueira, 2010).

“La musica ha sido, es y sera una de las mayores herramientas educativas
para los docentes por sus multiples beneficios, asi como motor de la
dinamizacion de actividades, permitiendo el alto disfrute de los alumnos
mediante este recurso educativo” (Soledad y Carvajal, 2015, citado en Chéavez,
et al., 2018).
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¢,Cbmo y para qué se ensefia musica en Educacion Primaria?

Como se decreta en la Carta aprobada en Estrasburgo del 29 de
septiembre de 1991 por el CEM, “la educacién musical dentro del sistema
educativo general deberia ser obligatoria a todos los niveles y para todo tipo de
escuelas” y se tiene en cuenta “la importancia que la educacién musical ha tenido
y tiene para destacados pedagogos y musicos a lo largo de este ultimo siglo”

(Diaz, 2005) para desarrollar el presente apartado.

Partiendo de que la musica puede ser ensefiada desde tres perspectivas
0 ambitos bien diferenciados: formacion profesional, formacion docente para el
ambito musical y, la que se destacara en este apartado, la formacion general
musical, también conocida como “educaciéon “por’ la musica”, ésta Ultima se
concibe como parte del curriculo y como necesaria para el desarrollo integral de
los individuos ya que se contempla en los planes de estudios de la Educacion
Primaria y Secundaria Obligatoria como método de intervencion pedagogica a

nivel general y no solo como especialidad (Tourifian y Longueira, 2010).

Somos conscientes de la importancia que adquiere esta educacion
musical a partir de las nuevas propuestas metodolégicas en las que se aplica la
musica en la escuela buscando y dandole un sentido formativo a la misma (Diaz,
2005); por eso mismo, a lo largo de los afios y ley tras ley, se ha concretado,
poco a poco, la finalidad y los objetivos de esta rama de la Educacion Artistica.
“Se trata de entender que la musica en la educacion general permite desarrollar
competencias que implican destrezas, actitudes y conocimientos que mejoran la
capacidad de decidir y realizar nuestra propia vida”; por eso, actualmente, la
educacion musical tiene un papel importante como asignatura en las etapas
anteriormente mencionadas y se incluye en la Educacion Infantii como
representacion de esta misma al ser considerada como “necesaria para el
desarrollo integral del individuo” (Tourifidan y Longueira, 2010). Asi pues, se
establece que es necesaria y coincidimos con el curriculo en que debe ser pory

para todos.

En la educacion general suelen primar los contenidos de asignaturas
troncales como de las areas de lengua y matematicas en las cuales “se centran

los contenidos en la parte mas cognitiva y descuidan el aspecto afectivo,
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emocional y estético”; ademas de la creencia general que expone que el tiempo

que se dedica a la educacion artistico-musical significa tiempo restado de las
disciplinas “basicas” (Varios, s.f., citado en Tourifidn y Longueira, 2010). “La
educacion musical contribuye de manera fundamental al proceso integrador”
(Diaz, 2005) de los individuos que la experimentan y “la inclusion de la musica,
en particular, en los sistemas educativos tiene relacion con el modelo de ser
humano y el modelo de sociedad que queremos”, ya que “ fortalece el desarrollo
de areas de experiencia y formas de expresion propias de las artes en cada

educando” (Tourindn y Longueira, 2010).

Cabe destacar que dichas formas de llevar la musica a las aulas son
amplias y variadas; pueden darse a traves de actividades de escucha y canto de
canciones con o sin letra, de baile, solos, en pareja o en grupo, y/o tocar
instrumentos de cualquier tipo; percusion, cuerda o viento. A continuacion,

algunos ejemplos propuestos por Gustems y Oriola (2015):

- Actividades de escucha: se propone a los alumnos escuchar todo tipo de
musica de forma sensitiva, expresiva y consciente (Calderén, 2014, citado
en Gustems y Oriola, 2015); asi como “la creacion e interpretacion musical
enseflando a los alumnos a utilizar la musica como lenguaje para
exteriorizar lo que sentimos”.

- Actividades de canto y baile: la interpretacion colectiva de canciones o
piezas instrumentales a través de la voz o la danza consiguiendo que cada
alumno se considere como parte de un grupo con intencién de mejorar la
autoestimay generar hormonas, como las endorfinas, que hagan al cuerpo
sentirse mejor. Asi como la comunicacion verbal a través de la letra de las
canciones o la no verbal mediante los movimientos corporales.

- Actividades de tocar instrumentos: conformar un grupo musical “con el que
se sientan identificados; escuchando y disfrutando de la musica que les

guste”.

En conclusioén, lo que se pretende conseguir con este tipo de actividades
y propuestas es que los alumnos alcancen un estado de fluidez, regido por la
libertad, el gozo, el compromiso y la habilidad que proporciona la musica, en

todos sus sentidos de comprensién, para mejorar la dinamica de gestion de sus

10
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vidas. Asi todo, mas adelante, detallaremos las diferentes implicaciones que

tienen estos tipos de actividades a nivel cognitivo, motriz, social y afectivo.

Con base en la literatura revisada, se exponen una relacion entre la

musica y las competencias desarrolladas desde la educacién musical.

La enseflanza de la musica es una accién educativa que contribuye a
favorecer el desarrollo del proceso auditivo, de la memoria comprensiva, de la
imaginacién creadora, la observacion y el juicio critico, el ordenamiento

psicomotriz y la expresion y la comunicacion (Diaz, 2005).

De esta manera, podemos concluir que la musica puede ser ensefiada y
empleada con el fin de adquirir nuevas competencias. Puede verse la musica
para la musica, referida a una formacion artistica profesional y vocacional, la que
se da en conservatorios y escuelas de musica o la dedicada al profesorado
especializado; y la musica por la educacion en la cual es concebida como un

medio para desarrollar multiples competencias (Tourifian y Longueira, 2010).

Poniendo el foco en este Ultimo método de ensefianza, la musica por la
educacion, desarrollaremos, en mayor profundidad, todos sus usos y objetivos
en el siguiente apartado destacando que, a través de la musica, podemos llegar
a desarrollar y favorecer la adquisicion de herramientas cognitivo-motrices y

socioafectivas.

Usos educativos de la musica

Como exponen Touriidn y Longueira (2010) a partir de las ideas de
Marchesi et. al, “la musica proporciona una rica area de intervencion para
abordar el desarrollo de competencias”, entendiéndose éstas como una
“organizacion de conocimientos en una red funcional, aplicada a una familia de
situaciones, orientada por una finalidad y formada por recursos cognitivos,
afectivos, sociales y metacognitivos con el objetivo de realizar una accién y
resolver tareas”. Con todo ello, podemos determinar que existe una gran relacion
entre los componentes de la musica, que son el ritmo, la melodia y la armonia, y
los tres niveles de complejidad humana, ambito cognitivo, motriz y socioafectivo,
teniendo en cuenta que el ser humano se puede dividir en cuerpo, corazén y

pensamiento, como afirma Diaz (2014) (Chavez et al., 2018).

11
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Por tanto, la educacion musical interviene en algo mas que la mera

formacién musical. Afectando a los tres @mbitos mencionados apreciamos que
‘la musica estimula conexiones neuronales especificas” y, por tanto, existen
numerosas capacidades vinculadas a la practica musical en el aula,
especialmente las asociadas al ambito socioafectivo, que pueden facilitar desde
la experiencia musical el desarrollo equilibrado de los individuos acorde con unas
expectativas personales y sociales (Varios, s.f., citado en Tourifidn y Longueira,
2010).

Musica para el desarrollo cognitivo-motriz

La ejecucién musical requiere del desarrollo y la coordinacién de unos
cuantos procesos mentales como, por ejemplo, la toma de conciencia de cada
parte del cuerpo que se pone en juego a la hora de tocar un instrumento, incluida
la voz; en concreto las articulaciones y los sentidos que se activan ante el ritmo,

sonido y tacto.

La musica afecta a los seres humanos de una manera superior a otros
muchos estimulos; ésta es capaz de acelerar o ralentizar el ritmo cardiaco a
través de las hormonas y el metabolismo, asi como alterar la respiracion y su
ritmo o modificar la actividad neuronal (Chavez et al., 2018). Por otro lado, los
movimientos que quedan en la memoria 'y se evocan en repeticion o la conciencia

métrica en relacidén con el tempo y compas (Varios, s.f., citado en Vargas, 2010).

Ademas, destacamos la corporalidad en la cual los procesos mentales se
centran en la comprension del cuerpo y sus movimientos o acciones especificas
los cuales son intencionados, exactos y precisos acompafiando la musicalidad
del momento. Todo ello implica el desarrollo de la “propio-percepcion,
coordinacion motora gruesa y fina, coordinacion visomotora, capacidad y control

respiratorio, tono muscular, flexibilidad, etc.” (Vargas, 2010).

Teniendo en cuenta lo anterior y refiriéndonos a lo que exponen Tourifidn
y Longueira (2010) en su articulo, la musica es capaz de evocar y potenciar
diferentes elementos de las personas. En este caso, adentrandonos en el &mbito

cognitivo y motriz nos encontramos con los siguientes:

- Potencia el razonamiento inductivo-analdgico.

- Mejora el lenguaje hablado-escrito.

12
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- Mejora la atencién sostenida.

- Favorece el aprendizaje de segundas lenguas.

- Influencia el pensamiento matematico.

- Mejora el control de los movimientos en general y, concretamente, la
psicomotricidad fina.

- Facilita el equilibrio y el control del cuerpo.

- Ayuda al control de la respiracion.

- Potencia la asunciéon de mecanismos de relajacion.

Por tanto, asumimos que un mauasico pone en marcha considerables
procesos mentales como la audicidén, relacion espacial, motricidad fina,
lateralidad, memoria mecéanica, y un largo etcétera en las que se implican

componentes de todo tipo (Vargas, 2010).

Musica para el desarrollo socioafectivo
Partiendo de que “la musica tiene una estrecha relaciébn con las
emociones” (Jiménez et al., 2014, citado en Mas y Mufioz, 2016), se explica la

importancia de ésta ante el desarrollo mas social y afectivo de las personas.

A través del estudio realizado y analizado por Mas y Mufioz (2016) se llega
a algunas conclusiones en las que se relaciona la musica con las emociones.
Atendiendo a los resultados, se detalla la capacidad de la musica para inducir
emociones en las personas y “la influencia que ejerce sobre el estado animico y
el comportamiento de las personas” ya que “es la emocién inducida por la
musica, y no la musica en si’. Por eso “la adquisiciéon de las competencias
emocionales resulta fundamental para desenvolverse en la vida”, tanto
profesional como personalmente ya que la muasica esta ligada naturalmente a las
emociones (Bisquerra et al., 2007, Edgar et al., 2013, citado en Mas y Mufioz,
2016).

Asi mismo, la musica puede afectar y modificar conductas, tanto en
oyentes como en intérpretes: los primeros son quienes evocan emociones a
través de lo que escuchan, “la musica es seleccionada por la persona para cubrir
unas necesidades que normalmente son de indole emocional” (Mas y Mufioz,

2016) y “es utilizada para conseguir de forma intencionada fines concretos”

13
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(Trehub et al., 2010, citado en Mas y Muioz, 2016). En el caso de los segundos,

se desarrollan una gran cantidad de competencias como la organizacion,
responsabilidad, concentracion, perseverancia, etc., ya que supone un proceso
lento y progresivo. “Mas alla de simplemente tocar musica, el musico la siente”.
Esta es procesada en el cerebro sin necesidad de preparacion ya que es sensible
a los procesos musicales y es capaz de distinguir diferentes aspectos de cada
pieza. “La musica requiere el funcionamiento de los dos hemisferios del cerebro;
sentir la musica provoca que el cerebro funcione integradamente” (Vargas,
2010).

De esta manera se determina en el articulo de Mas y Mufoz (2016) el
trabajo y desarrollo de competencias tales como la expresion y el reconocimiento
de las emociones, la regulacion emocional, la autoestima y el autoconcepto, la

empatia, la cooperacion, la escucha activa, la automotivacion...

Ademas, y teniendo todo esto en cuenta, podemos destacar los diferentes
sucesos socioafectivos que se dan gracias a la musica, a su educacion y

ejecucion (Tourifian y Longueira, 2010):

- Mejora la confianza en uno mismo y el autoconcepto.

- Favorece la responsabilidad.

- Exige un alto grado de compromiso.

- Estimula la perseverancia.

- Facilita un mayor grado de tolerancia en las relaciones interpersonales.

- Entrena el control de las emocionales y la expresion de los sentimientos.

- Aumenta la capacidad de resolucion de problemas por uno mismo.

- Fomenta las actividades cooperativas.

- Educa en la no competitividad.

- Desarrolla el criterio personal.

- Pone en préactica la comunicaciéon y la empatia.

- Desarrolla pautas de organizaciéon y autogestion de los recursos y la
automotivacion.

- Exige valorar las compensaciones del esfuerzo y el trabajo.

- Desarrolla la sensibilidad y el sentimiento.
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Educacioén Inclusiva

La educacion inclusiva es un concepto que hoy en dia tiene muchos
significados diferentes, aunque complementarios entre si. Se trata de “una
determinada forma de entender la educacion escolar que, por ello, compromete
transversalmente a todos los elementos de un sistema educativo” (Booth y
Ainscow, 2011). Sin embargo, debemos tener clara la diferencia entre inclusion
e integracion, puesto que en la primera somos todos, como sociedad, quienes
debemos ofrecer apoyo, cambios y respaldo a los individuos y colectivos
minoritarios o0 con riesgo de exclusién; mientras que, en la segunda, la

responsabilidad de adaptacion recae en el propio individuo que la necesita.

Haciendo referencia al marco legislativo que ha recorrido nuestro pais, se
destacan la LOGSE de 1990 en la que se contemplo por primera vez el concepto
de “Necesidades Educativas Especiales” (NEE), continuada por la LOE de 2006
en la que, haciendo referencia a sus definiciones, se cambio el término
“integracion” por “inclusion”. Asi pues, en 2013, con el cambio de ley y la
implementacion de la LOMCE, se afiaden especificaciones sobre el aprendizaje

y las dificultades que pueden ser halladas en los diferentes tipos de alumno.

Por ultimo y llegando a la ley vigente en Espafia y en la Comunidad de
Cantabria, debemos destacar diferentes aspectos respecto a la educacion
inclusiva. En este sentido, en el ambito nacional, encontramos la LOMLOE de
2020 que propone como principal objetivo atender a la diversidad de las
necesidades de todo el alumnado. Establece que deben ser eliminadas las
barreras que limitan el acceso, la presencia y la participacion, perjudicando al
proceso de ensefianza-aprendizaje de aquellos alumnos que se encuentren en

una situacion de vulnerabilidad socioeducativa y cultural.

Por su parte, el Real Decreto 78/2019, de 24 de mayo, recoge “la
ordenacion de la atencion a la diversidad en los centros publicos y privados
concertados que imparten ensefianzas no universitarias” y, asi, queda
desarrollado en la Orden EDU 5/2006 desglosando que la educacion inclusiva
debe ser regulada en los Planes de Atencién a la Diversidad y la Comisién para
la Elaboracion y Seguimiento del Plan de Atencién a la Diversidad en los centros

educativos, y en su resolucién donde se dicta que deben ser propuestas

15



uc = A\ FACULTAD de_
P EDUCACION
UNIVERSIDAD ) UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

DE CANTABR

diferentes medidas de atencién a la diversidad con el fin de facilitar la elaboracién

y el desarrollo de los Planes de Atencion a la Diversidad.

Atendiendo a lo expuesto y teniendo en cuenta la propuesta didactica que
se va a desarrollar, se debe destacar el concepto de “musica”, comprendida
como herramienta esencial para la educacion inclusiva en la que se atiende la
formacién de la inteligencia, voluntad y afectividad con el objetivo de aprender a
sobrellevar y superar con éxito las diferentes situaciones vitales que se plantean
a lo largo de la vida (Tourifian y Longueira, 2010), comprendemos que ‘“las
intervenciones musicales aportan beneficios no solo a corto, sino a mediano y
largo plazo en el desarrollo humano, siempre y cuando se lleven a cabo de

manera sistematica y continua” (Vargas, 2010).

Teniendo en cuenta que la educacion musical no se basa unicamente en
el aprendizaje de elementos musicales, sino que forma parte de la educacion en
valores, resaltamos las palabras de Tourifian (2010) donde expone que la musica

constituye un valor que ensefia valores y, por tanto, ensefia a elegirlos.

Por tanto, podemos citar a Montero (2011) que explica que, aunque el
proceso de aprendizaje en los alumnos lo condicionan unos factores complejos
relacionados con diferentes condiciones (personal, ambiental, genética, de
recursos y de métodos), la dificultad se encuentra en la forma de orientar el

aprendizaje y no en la capacidad para aprender.

Esa forma de orientar el aprendizaje puede facilmente acompafarse de
estrategias que incluyan la musica. El recurso musical no es ajeno, en el contexto
social encontramos antecedentes en los cuales se utilizo la musica desde la
prehistoria con propdsitos ceremoniales y de culta y que hoy en dia aln se
utilizan, incluso antes de que el hombre crease los instrumentos ya hacia musica,
probablemente cantando, aplaudiendo o golpeando objetos (Chavez et al.,
2018).

Asi pues, con la aportacion de Gonzéalez (2008) donde indica que un
aprendizaje realmente efectivo permite secuenciar, ordenar y trabajar con
exactitud los contenidos llegando a un mayor aprovechamiento y seguridad,
tanto de los educadores como de los educandos, favoreciendo la autoconfianza,

la participacién y la socializacion, dinamizando y fomentando el trabajo
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cooperativo y el proceso de ensefianza-aprendizaje, evitando la memorizacion

mecanica y haciendo al alumno duefio y gestor de sus conocimientos y propios
aprendizajes, podemos concluir que la educacion musical es una de las mejores
alternativas ya que es un espacio en el que se permite construir una experiencia
axiolégica a través del desarrollo de destrezas, habitos, actitudes vy
conocimientos que permiten a quienes la reciben a estar, moverse, intervenir,

actuar, aprender e interrelacionarse (Tourifian y Longueira, 2010).

Justificacion del proyecto
Conseguir que la musica se adentre en la vida de los alumnos como
método de inclusion en el proceso de ensefianza-aprendizaje es uno de los

objetivos principales de la propuesta didactica que se presentara a continuacion.

Partiendo de todo lo anteriormente mencionado y explicado, la masica es
una herramienta potencial para la educacion inclusiva. Es conocida y concebida
por todos, en menor o mayor medida y atiende a cientos de variables que existen
en ella, como los géneros en los que se puede categorizar; es por eso por lo que
puede conseguir generar emociones y sentimientos que ayuden y colaboren en
la labor de la inclusion, generando en los oyentes motivacion y sentimiento de
pertenencia. Ademas, facilita la obtencion de contenidos creando, asi, un
aprendizaje significativo en los involucrados en la tarea ya que también puede
servir para que los alumnos generen interés por ciertos temas como podria ser

la formacion en canto, baile o algun instrumento.

De esta manera, recopilar diferentes aspectos que abarquen la masica y
su comprension con la finalidad de proporcionar a los alumnos un aprendizaje
integral a todos los niveles contando con la motivacion, la implicacion, las ganas
de aprender, etc. debe ser uno de los pilares fundamentales de las propuestas a
plantear. Ademas, haciendo uso de herramientas tradicionales junto con algunas
novedades en el dia de hoy, se buscaran formas llamativas e interesantes de
ofrecer las sesiones haciendo que la relacion entre los estudiantes y el docente

se fortalezcan y que las dinamicas sean mucho mas productivas.

Finalmente, recogiendo todo lo anterior y teniendo en cuenta el marco
legislativo y conceptual de la educacion inclusiva y el area de musica y valores,

proponemos la siguiente propuesta didactica en la que se llevaran a cabo cuatro
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actividades destinadas a trabajar a través de las areas de desarrollo (cognitivo,
motriz, social y afectivo) apreciando las diferentes funciones que tiene la musica
en las personas, partiendo del impacto cognitivo de dicha area en el alumnado,
con el fin de asegurar una ensefianza de calidad y un adecuado proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Propuesta didactica basada en la musica

Objetivos fundamentales

La propuesta didactica que se presenta a continuacién tiene como objetivo
principal potenciar y mejorar el bienestar cognitivo-motriz y socioafectivo del
alumnado a través de actividades basadas en la musica, contando con la
musicalidad, la letra y su significado. A través de éstas se buscara conseguir una
educacion mas innovadora e inclusiva a partes iguales, y trabajar la

transversalidad de diferentes areas curriculares.

Se destaca que la musica es una gran herramienta para trabajar con los
ninos ya que fomenta la seguridad, ayuda a mantener la atencion y la
concentracion, disminuye niveles de estrés y favorece el desarrollo motor
(Universidad Isabel I, 2023), ademas de cémo los mensajes que una pieza
musical comprende o la letra de otra pueden impactar a niveles muy profundos
desde los que trabajar; por eso se considera importante realizar una propuesta
en la que uno de sus objetivos sea fomentar esta apreciacion por la musica y

destacar las ventajas a todos los niveles que conlleva escucharla.

Ademas, otro de los objetivos principales de esta propuesta es combinar
las diferentes asignaturas curriculares como Valores Sociales y Civicos con
Educacion Artistica, Educacion Fisica o Lengua Castellana entre otras, dandole
una vision mas ladica y disfrutable, saliéndose de lo tradicional y realizando
actividades a través de las cuales potenciar diferentes conocimientos y

aprendizajes de manera mas indirecta, pero igual de efectiva.

Por otro lado, y de una manera menos evidente, se busca acercar a los
discentes al mundo de la musica, hacerles descubrir diferentes estilos y géneros
musicales a través de los cuales conectar consigo mismos y con las personas
gue les rodean. Aprender a escuchar la musica y no simplemente oirla, conectar

con las melodias, los diferentes tipos de canciones, entender y comprender lo
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que se dice a través de las letras o, por el contrario, siendo piezas

instrumentales, los diferentes instrumentos que suenan, etc.

Cabe mencionar que, a lo largo de la propuesta, se detallara en cada
actividad el o los objetivos concretos que se busquen a partir de cada cancién.

Finalmente, se expone el Ultimo objetivo fundamental de dicha propuesta,
tan destacable como el resto, siendo éste la busqueda y la intencién de hacer
ver y entender a aquellos que lean este documento que la musica es capaz de
trabajar y favorecer el desarrollo cognitivo, motriz, social y afectivo de las

personas.

Metodologia

A lo largo de esta propuesta se aplicard una metodologia basada en la
innovacion; con intencion de dejar a un lado la metodologia tradicional, se
buscara aplicar una que sea activa en la que los alumnos sean participes de su

propio aprendizaje.

Asi pues, se pretende que los alumnos sean los protagonistas durante las
actividades, a través de las cuales puedan aprender, conocerse mejor, ellos
MismMos y con sus compafieros, moverse por el espacio, experimentar, jugar,
cantar, bailar, etc. Las actividades que se expondran a continuacion tienen como
prioridad ser realizadas de forma activa y dinamica, a través de nuevas iniciativas
y propuestas, estando siempre abiertas a la variabilidad dependiendo de las
diferentes necesidades que se lleguen a dar en el grupo.

Disefio

A continuacion, se presenta una propuesta didactica que engloba al
alumnado en las areas de desarrollo (cognitivo-motriz y socioafectivo) a través
de la musica y su combinacién con otras competencias. En ella se detallara de
gué trata, su relacion y vinculacion con el Boletin Oficial de Cantabria a través
del cual se siguen las normativas vigentes de educacion, los objetivos generales
y especificos que se buscan alcanzar, los materiales, espacios y demas ambitos
gue serdn necesarios para la puesta en practica de dichas tareas, la
transversalidad que se aplicara de manera indistinta entre asignaturas y el
método de evaluacion que se empleara para valorar lo eficiente que ha sido la

propuesta.
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Descripcion

La presente propuesta didactica se plantea para ser realizada en el cuarto
curso de Educacion Primaria, es decir, con nifios de entre 9 y 10 afios. Constaré
de cuatro actividades con base en cuatro canciones diferentes, una cada una, y
se buscardn unos objetivos concretos basados en los fundamentales ya

detallados.

Con laintencién de tratar la atencién a la diversidad de una forma inclusiva
a todos los niveles, se tiene en cuenta que estas actividades seran modificables
en relacion con las diferentes necesidades que puedan darse en el grupo-clase

en el que se lleve a cabo.

Partiendo de la asignatura de Valores Sociales y Civicos y en
transversalidad con otras asignaturas del curriculo, se trabajaran diferentes
ambitos con los que aprender a aprender, relacionarse, conocerse, entenderse,

expresarse, etc. tanto a nivel propio como con los que les rodean.

Relacion con el BOC

La presente propuesta didactica tiene intencion de presentar ciertos
objetivos, tanto generales como especificos de cada actividad, con el fin de
obtener la recompensa que esto conlleva y trabajar diferentes areas,
competencias y contenidos que se exponen a lo largo del Boletin Oficial de
Cantabria del presente curso, 2023-2024. Ademas, se mencionan los contenidos

y competencias que también estaran presentes a lo largo de las actividades.

Habiendo pautado que dicha propuesta se disefia y plantea para los
alumnos de 4° de Educacion Primaria en la asignatura de Valores Sociales y
Civicos en transversalidad con otras asignaturas del Curriculo, se expone lo

siguiente:

Objetivos Generales
Partiendo de lo que se redacta en el Curriculo Oficial y en el Boletin Oficial
de Cantabria (2014, pag. 1509), con esta propuesta se buscara alcanzar los

siguientes objetivos generales:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a

obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania
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y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una

sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, [...], asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccién de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos

sexistas.

Objetivos Especificos

De la misma manera se presentan los objetivos especificos de la
asignatura desde la que se imparte esta propuesta, Valores Sociales y Civicos.
Estos se llevaran a cabo a lo largo de las actividades, mas adelante presentadas.
Siguiendo el Boletin Oficial de Cantabria (2014, pag. 1928), estos son los

siguientes:

- Explicar el valor de la respetabilidad y la dignidad personal.

- Mostrar actitudes y comportamientos de respeto a si mismos en su relaciéon
con los demas.

- Expresar la percepcién de su propia identidad.

- Integrar la representacién que hace de si mismo y la imagen que expresan
los demas.

- Razonar el sentido del compromiso respecto a si mismo y a los demas.

- Utilizar la comunicacion verbal en relacion con la no verbal en situaciones
de comunicacion de la vida diaria y en un entorno y contexto cotidianos.

- Emplear destrezas de interdependencia positiva.
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- Mostrar conductas solidarias en el trabajo colectivo.

- Exponer la importancia de que todas las personas disfruten de los
derechos bésicos: salud, educacion, bienestar, alimentacion, vestido,
vivienda y asistencia médica.

- Detectar prejuicios y analiza conflictos derivados del uso de estereotipos
en el contexto escolar.

- Valorar y respetar la libre expresion.

Ademas, cabria destacar la estrecha relacion que se establece con la
asignatura de Educacion Artistica, MUsica y los siguientes objetivos especificos
gue priman tanto como los anteriores (Boletin Oficial de Cantabria, 2014; péag.
1855):

- Conocer, entender y observar las normas de comportamiento en
audiciones y representaciones musicales.

- Controlar la postura y la coordinacion con la musica cuando interpreta
danzas.

- Inventar coreografias que corresponden con la forma interna de una obra

musical y conlleva un orden espacial y temporal.

Contenidos

Partiendo de los anteriores objetivos, tanto generales como especificos,
se plantean los contenidos que los alumnos iran trabajando a lo largo del
desarrollo de las actividades de esta propuesta. Estos mismos se redactan a lo
largo del Boletin Oficial de Cantabria (2014, pag. 1928), en el apartado de su
asignatura correspondiente, Valores Sociales y Civicos para el cuarto curso de

la etapa de Educacion Primaria:

- Laidentidad personal: respetabilidad y dignidad personal.

- La autoestima.

- Autonomia y compromiso personal y con relacién a los demas.
- Lenguaje verbal y no verbal en la comunicacion con los otros.
- Relaciones de grupo.

- El compromiso social.

- lgualdad de derecho y no discriminacion.
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Afadiendo esa transversalidad que actuard y se vera reflejada en las
diferentes actividades, también se cuenta con algunos otros contenidos como la
comprensién de textos segun su tipologia en la asignatura de Lengua Castellana
y Literatura (pag. 1641), la introduccién a principales géneros musicales, la
actitud positiva para la practica de la escucha activa, el respeto por el trabajo de
compositores y artistas, la realizacion de movimientos coreograficos para
acompafar canciones trabajadas en clase y el conocimiento y la realizacion de
diferentes técnicas de relajacibn y movimiento corporal en la asignatura de

Educacion Artistica, Musica (pag. 1855).

Ademéas de la distincion de tipos de comprension (sentido general,
informacion esencial, puntos principales) y la traduccion en la asignatura de
Primera Lengua Extranjera, Inglés (pag. 1779) o la toma de conciencia del propio
cuerpo en relacion con la tension, relajacion, respiracion y tono muscular, las
habilidades y destrezas motrices y la exploracion y experimentacion de las
posibilidades expresivas corporales de la Educacion Fisica (pag. 1891). Por
ultimo y para la asignatura de Educacion Artistica, Plastica (pag. 1841), se
destacan los contenidos en los que se busca conseguir la representacion plastica
de ideas o sentimientos cuyo origen es otro lenguaje como atmaosferas sonoras
0 expresiones linglisticas, la exploracion de las caracteristicas materiales,
formales y de significado que pueden ser utilizadas en las creaciones artisticas
y la valoracién de los procesos artisticos y artesanales que se llevan a cabo para

realizar una obra.

Competencias

Se concluye que, a lo largo del trabajo de todos los anteriores objetivos y
contenidos tratados, se trabajan las seis competencias basicas, expuestas en el
Boletin Oficial de Cantabria: comunicacion lingtistica, competencia matematica,
competencias basicas en ciencias y tecnologia, competencia digital, aprender a
aprender, competencial social y ciudadana, siendo esto la primordial, sentido de

iniciativa y espiritu emprendedor.
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Las actividades descritas en esta propuesta didactica estan planteadas

Temporalizacion

para poder llevarse a cabo en cualquier momento del curso escolar; se tiene en
cuenta que éstas han sido disefiadas para mejorar la relacién de los alumnos
consigo mismos y con el resto de los comparfieros, de manera que se podran
realizar cuando mejor convenga segun las necesidades del momento y la
situacién presente en el grupo-clase. Asi todo, lo ideal y recomendable seria
mantener una constancia y establecer una distancia media entre las dichas para

gue resulten de la mejor forma posible.

Refiriéndonos al tiempo de cada actividad de manera individual, éste
dependera de la prioridad que se les otorgue frente a otras posibles propuestas
gue llevar a cabo. Lo correcto seria designarle el tiempo que sea necesario para
desarrollarlas completas, de principio a fin y sin cortes, para que su resultado
sea eficaz a todos los niveles (desarrollo, comprension y reflexion). En este caso,
siendo parte de la asignatura de Valores Sociales y Civicos, como minimo,

deberan tener una duracion de una hora de clase; es decir, entre 50 y 60 minutos.

Recursos
A lo largo de estas cuatro actividades, a continuacion, explicadas, se van
a necesitar una serie de recursos materiales, espaciales y personales para su

correcto funcionamiento.

Refiriendonos a los primeros, se hara uso de material basico en un aula,
como las mesas, sillas, material de escritura, etc., ademas de material de pintura,
como acuarelas o temperas, pajitas de plastico y recortes de revistas, fotografias,
periodicos... para el collage, ademas de pelotas de tenis para los masajes. Por
otro lado, teniendo en cuenta que la base de las actividades es la escucha de
musica, se necesitara un ordenador, unos altavoces y un proyector para la letra

y los videoclips.

Prestando especial atencion a las canciones con las que se va a trabajar,
cabria explicar este recurso musical y describir las caracteristicas mas
importantes de cara a las actividades que se plantearan a continuacion. Se hara
uso de cuatro canciones (Anexo 1), diferentes estilos, ritmos, letras e, incluso,

idiomas, pero un mensaje comun a través del cual trabajar.
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Rompeolas — Martin Urrutia (https://bit.ly/455VDcY)

Duracién: 2 minutos y 42 segundos.

Estilo musical:

Esta cancion presenta un estilo musical sencillo, perteneciendo al género
pop alternativo. En ella se comprende una mezcla de sonidos de la naturaleza
costera, como las olas o las gaviotas, y un sintetizador que genera y crea la
musica y los beats que acompafian a la letra. Ademas, a lo largo de ésta, Martin
Urrutia pone voz a una letra que acompafa los sentimientos que transmite esa

misma melodia.

Estructura vy propiedades de la cancion:

La estructura de esta cancion es bastante simple y escueta, aunque no
intuitiva; para comenzar, se presenta el estribillo, rompiendo con los esquemas
de lo normalmente conocido. A continuacion, y llegando a dos estrofas que
comprenden la misma estructura ritmica y lirica, se alcanza el puente y finaliza
volviendo, de nuevo, al estribillo, pero a través de una intensidad completamente
diferente con la intencion de transmitir sentimientos opuestos a la primera parte

de la cancién, aunque se diga lo mismo desde la voz de Urrutia.

A nivel musical, la melodia se rige por los golpes de sonido que introduce
el sintetizador, algunas notas a piano y la voz del cantante. Se trata de una
cancidon que va in crescendo ya que comienza desde una tranquilidad absoluta,
con musica suave Y lenta, donde prima la voz del canta-autor. Segun avanza la
canciéon se afiaden algunos ritmos nuevos e incluso sonidos que acompafan a
la letra, como, por ejemplo, en el caso del verso “Soy como una moneda de cobre
tirada en una fuente” junto con el sonido de lo que podria ser una moneda
cayendo en el agua. Llegando al ultimo estribillo, tras un momento calmado en
el que parece que la canciébn va a terminar, este se presenta con mayor
movimiento conseguido a través del juego de sonidos e incluso pausas
dindmicas que favorecen ese mensaje. Por ultimo, la pieza finaliza con sonidos
del mar que evocan el movimiento del agua, las olas y, de nuevo, la tranquilidad
del principio, siendo esto posibilitador de generar una especie de bucle con el

final y el comienzo de la composicion.
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Cabe destacar la intensidad que se emplea en segun qué partes de la
cancion acorde con el mensaje que se transmite, puesto que, en esta pieza
presente, la intencionalidad es muy fuerte y tiene un especial peso a lo largo de
toda la cancion. Asi se refleja en el momento exacto que termina el Ultimo
estribillo donde la musica parece dar pie a que la cancién va a continuar para,
de repente, parar y dar paso, como despedida, a esas olas del mar que
transmiten tranquilidad y sentimiento de seguridad.

En cuanto a la letra que se canta, pretende tratar el comienzo de un
proceso de crecimiento, partiendo desde un miedo a lo desconocido y el
sentimiento de soledad y fragilidad (“Soy como una ola no sé cuando, pero voy
a romperme”), pasando a la busqueda del apoyo y la seguridad (“dime si un dia
caigo en otra playa tu vendrias a verme”). Ademas, se evocan sentimientos como
la nostalgia, la libertad, el cambio, la identidad, el miedo y el deseo, siendo estos
muchos de los temas a tratar a lo largo de las actividades con el fin de visibilizar

momentos dificiles que son inevitable en la vida de las personas.

Y Escribir = Miki NUnez (https://bit.ly/4A5684Fs)

Duracion: 3 minutos y 46 segundos.

Estilo musical:

Esta composicion de Miki Nufiez pertenece al género musical pop
esparfiol. Contando con varios instrumentos como la guitarra o el piano y un coro
gue acompafia a la voz del artista durante los estribillos, se presenta esta oda a

la amistad de un grupo y el sentimiento de que esa unién puede finalizar.

Estructura v propiedades de la cancion:

Esta cancion presenta una estructura estandar a lo comunmente
conocido; es decir, se presenta la primera estrofa con un ritmo musical lento y
calmado y le sigue el estribillo, dejando paso a la segunda estrofa, que sigue la
misma estructura métrica que la primera, afiadiéndose un poco mas de ritmo.
Tras el segundo estribillo, se presenta un puente musical acompafiado de los
cantos corales, y seguidamente, el puente lirico con breves cambios en la letra,
pero misma dindmica que los estribillos principales; por ultimo, se finaliza con la

doble repeticion del mismo estribillo en la que dicha musica se eleva en cantidad
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de instrumentos y ritmo y termina con la desaparicién de todos estos, dejando

Unicamente la guitarra espafiola y la voz del cantante con la intencion de hacer
énfasis en los dos ultimos versos de la cancion (“Nos dormiremos contando las

estrellas y tu manera de cuidarme olvidaré”).

Desde un punto de vista musical, la melodia de esta cancion se ve regida
por varios instrumentos como la guitarra espafiola a lo largo de toda la primera
estrofa hasta llegar al estribillo, en el que se le unen el piano e instrumentos de
percusién como la bateria, algun cascabel e incluso chasquidos de manos. Todo
esto va sugiriendo, de la mano de la letra, el surgimiento de sentimientos como
los ya mencionados. También se presenta un coro de voces que acompafian a
la voz de Nuiez en los estribillos 0 algunos momentos mas especiales en la
cancion como el pre-estribillo musical; ademas de los instrumentos de viento que
aparecen en la ultima parte de la cancion cuando se canta dos veces el estribillo
principal, con los cuales se generan emociones potentes y llamativas antes de
finalizar con una bajada de tono, instrumentos y demas con el fin de enfatizar los

dos ultimos versos.

Tratando la letra de esta cancion se presenta el sentimiento de
pertenencia a un grupo, la felicidad que esto genera y el carifio con el que algun
dia sera recordado. Desde la experiencia propia del autor, se plasma la nostalgia
por esos momentos de su vida en los que la rutina pasaba desapercibida, sin
valorar pequefios detalles que ahora, pasado el tiempo, valora con amor vy,
también, miedo a olvidar. Sin embargo, no desaparece esa estima que le tiene y
asi se refleja, no solo con la letra, sino con la musicalidad generada por los

instrumentos y el coro que participa en la composicion.

Podria detallarse en una breve lista aquellos sentimientos que se buscan
y consiguen transmitir a lo largo de esta pieza, como, por ejemplo, la amistad, el
amor, la tristeza y la felicidad, también la nostalgia y el miedo al olvido. Todos
ellos siendo elementos por tratar en las actividades con el fin de que los alumnos

sepan identificar sentimientos de este tipo, asi como la combinacién de ellos.

Por altimo, se presenta la peculiaridad mas destacable de esta cancién y
es que el compositor y escritor de la pieza, siendo original de Catalufia, escribio

dicha cancion en catalan para, mas tarde, traducirla al castellano. Sin embargo,
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atendiendo a su busqueda por la visibilidad de la gran variedad linguistica

existente en Espafia, transcribio parte de la letra al euskera, en colaboracion con
la artista vasca IZARO y lanzaron la version combinando ambas lenguas. Todo
esto, permite que la cancion pueda ser, no solo escuchada, sino apreciada por
diferentes publicos, no Unicamente siendo de origen vasco o catalan, con el fin
de mostrar las diferentes lenguas que se contemplan en el pais y la riqueza que

esto aporta al mismo.

Lo Que No Ves De Mi - Juanjo Bona (https://bit.ly/3X1UiBW)
Duracién: 2 minutos y 24 segundos.

Estilo musical:

Con esta cancion, Juanjo Bona presenta un estilo musical reconocido y
comercial, perteneciente al género pop espafiol con el que se presentan varios
instrumentos y un beat a bateria que acompafa la voz del cantante a lo largo de
toda la composicion. En ella se perciben momentos en los que la masica parece
gue baja su intensidad y velocidad para recuperar el ritmo principal dandole

enfasis a lo que se busca transmitir, también, a través de la letra.

Estructura v propiedades de la cancion:

Esta pieza es, como se menciona, bastante comercial y potencial de
emisoras de radio, presentando, pues, una estructura facil de comprender, pero
nada estandar: comenzando con una pequefia parte musical en la que se
introduce la cancidn con fuerza, pero un ritmo tendiendo a lento, se adentra la
letra cambiando completamente la base y enfatizando, desde el primer segundo,
la intencién de la cancion. Llegando al estribillo, tras la primera estrofa, se
presenta lo que seria el puente de la cancion, cambiando completamente la
estructura de esa primera estrofa junto con el ritmo y estilo de la cancién; mas
adelante se recupera lo que se considera la marcha principal, para finalizar con

la repeticion del estribillo, aunque afiadiendo pequefios detalles a estos.

Desde un punto de vista musical, la melodia se ve regida por el beat de la
bateria que, a excepcion de momentos de pausa 0 cambios de mdusica, se
mantiene a lo largo de la cancién marcando el ritmo de ésta. Ademas, se pueden

apreciar instrumentos como la guitarra eléctrica o el teclado como principales.
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Siendo una pieza peculiar, con giros y cambios de musica en momentos
inesperados, se puede destacar como clave el principio, cuando comienza a
cantar y rompe lo que ser& la melodia principal. Tambien el puente donde todo
cae y queda tranquilo, mostrando un momento mas intimo y personal en el que,
ademas, Bona incluye la palabra “zagal” (palabra muy recurrente en Aragon, de
donde este procede) dandole ese mismo toque cercano; o durante los ultimos
estribillos donde se afiaden algunos coros interpretados por el mismo cantante,
generando una belleza auditiva y, a su vez, dandole un énfasis y protagonismo
especial a sus palabras. Por ultimo, se destaca la forma que tiene de finalizar
esta composicién ya que rompe completamente el ritmo y, de golpe, termina

suavemente con la ultima nota vocal del cantante.

Por otro lado, la letra que se presenta se ve llena de metaforas y dobles
sentidos. La intencion del compositor es demostrar al oyente diferentes etapas
por las que ha pasado hasta llegar al comienzo del camino de conocerse; tal y
como la letra principal del estribillo expone, “Lo que no ves de mi es todo lo que
me queda por decirte”, se tratan sentimientos como el autodescubrimiento y la
busqueda de conectar con otras personas, ademas de con uno mismo. Asi se
van tratando diferentes sentimientos como la soledad y el aislamiento, la ruptura

con el pasado y el crecimiento a través de la busqueda de libertad y esperanza.

Con esto, a través de metaforas como “ojos que hablan”, “quito capas que
me aprietan”, “me cuesta imaginar mis alas en otro lugar” o “hay mil planetas
detras del ventanal para mi”, Bona expone la dualidad entre lo que se ve en la
superficie y lo que se esconde debajo de ésta, reforzando dicha intencion de

transmitir el cambio y el crecimiento.

Girl In The Mirror — Sophia Grace (https://bit.ly/3KMd3IH)

Duracion: 3 minutos y 38 segundos.

Estilo musical:

Esta cancion perteneciente al género teen pop, comprende un ritmo
bastante movido que permite ser cantado, bailado e incluso interpretado.
Interpretada por Sophia Grace, en el momento de lanzamiento, de 16 afios, la
pieza presenta un estilo musical bastante comercial y pegadizo con una letra que

alude al amor propio de cada uno.
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Cabe destacar que la parte de la cancion en la que se presenta un rap

cantado por Silentd, ser4 obviada de la propuesta, a nivel letra y solo se
empleard como elemento musical, puesto que elevaria innecesariamente el nivel
de dificultad de las actividades, siendo la comprensién y la conexion con las
canciones y sus letras uno de los objetivos de esta propuesta.

Estructura y propiedades de la cancion:

Refiriéndose a la estructura de la canciéon presente, se destaca la
musicalidad que abarca durante toda ella, siendo juvenil y movida. Se establece
una métrica convencional, con estrofa, pre-estribillo, estribillo, seguida de la
segunda estrofa y el mismo esquema para llegar a un puente, que seria el rap,
anteriormente mencionado, y finalizar con repeticiones del mismo estribillo hasta
el final para acabar con ocho tiempos de unos coros que acompafan a lo largo

de toda la cancion.

Atendiendo a la parte musical de la cancion, se presenta una melodia
alegre, con una base pop acorde con el mensaje positivo que se quiere lanzar,
gue permite el movimiento y el baile, elemento que se empleara en las
actividades correspondientes. A esta musica se le suman los coros cantados por
nifios a lo largo de los estribillos con toques muy reconocidos en la cultura pop y
muletillas que se emplean para que sea una cancion pegadiza con esa misma

intencidén de que no se olvide el mensaje que se busca transmitir.

De esta misma manera, la letra es la parte de la pieza que mayor
protagonismo toma. Dejando la masica como acompafamiento del sentimiento
gue se transmite a través de las palabras, esta cancion, originalmente en inglés,
habla del amor propio que la cantante siente por si misma, dejando claro que las
criticas y comentarios de los demas deben dar igual. Con un mensaje literal sin
apenas metaforas, Grace habla de como se quiere y anima a aquellos que la
escuchen a sentirse igual que ella, haciendo reinar la autoestima y el amor por

uno Mismo.

Por dltimo, se destaca que, a lo largo de las estrofas, Grace lanza
mensajes como “love me from my head down to my toes” (Qquererme desde mi
cabeza hasta mis pies) o “That’s what makes me one in a million” (Eso es lo que

me hace Unica en un millén) en los que se propone hacer una reflexién en los
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oyentes sobre como cada persona es diferente y, a excepcién de sentirse raro,

eso es lo que les hace Unicos e irremplazables entre los demés. A todo ello se le
suma la parte del rap cantado por Silent6 que refuerza el mensaje de la cantante,
ademas de seguir alentando a ese cambio y busqueda del carifio a uno mismo y

de mostrarle al mundo eso mismo.

Por otro lado, y atendiendo a los espacios que se emplearan,
principalmente se hara uso del espacio que proporcione el aula en la que se
encuentre el grupo; partiendo de que éste sera despejado de mesas y sillas para
dejar el centro de la clase libre con opcion de caminar o bailar segin lo que
requieran las actividades.

Por altimo, podremos contar, si asi se requiere, con el apoyo y ayuda del

especialista de Pedagogia Terapéutica del centro.

Actividades

Teniendo en cuenta que la presente propuesta esta centrada en el cuarto
curso de la etapa de Educacion Primaria, se plantearan diversas actividades,
abiertas a modificacion segun las necesidades y abarcando diferentes
categorias cognitivas, motrices, sociales y afectivas, estando pendientes de
poder ser variadas y ajustables a otros cursos de la etapa mencionada si asi se
quiere. A continuacion, se expone el desarrollo previsto para cada una de ellas
y, mas adelante (Anexo 2), se encontrara una tabla en la que se recogen las

mismas de forma resumida.

Se contara con que las cuatro actividades tienen una introduccién y un
cierre comun. Para la primera seccion, se partird del despeje absoluto del
espacio en el que se encuentre el grupo-clase en el momento de aplicacion de
la propuesta, con el objetivo de que el lugar se libere de distracciones para poder
pasar a la segunda parte de esta introduccion que constara de la escucha activa
y la lectura de la letra de cada cancién con el fin de realizar una primera toma de
contacto. Se tiene en cuenta que la pieza serd reproducida tantas veces sea
necesario, prestando atencién a la musicalidad y asegurando que los alumnos
entienden todas las palabras de la letra, destacando que el significado de la

misma se trabajara individualmente y de diferente manera en cada una de las
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actividades. Ademds, a lo largo del desarrollo de dicha introduccion, tanto
alumnos como docente podran hacer apuntes y destacar detalles que les llamen

0 merecen especial atencion.

Por otro lado, para el cierre de las actividades, se propone generar una
asamblea que debera tener una duracion de entre 5 y 10 minutos en la que
transmitir, los unos a los otros, las sensaciones que se han ido sintiendo y
transmitiendo a lo largo de las actividades y sus diferentes partes. La intencion
de esta Ultima parte es llevar a los alumnos a una reflexion final, tanto grupal
como individual, en la que entender el sentido de estas intervenciones y
comprender su necesidad a todos los niveles, centrandose en la importancia y
capacidad de la musica, asi como el poder de los mensajes que se transmiten y
como se pueden mejorar diferentes ambitos a través de ella. De igual modo,
serviran al docente para recoger y recopilar datos de cara a la futura revision y

evaluacion de la propuesta presentada.
A continuacion, se desarrollan las actividades y sus diferentes partes:

Actividad 1. Como las olas

Objetivos principales: escuchar activamente, comprender la letra y la musica,

empatizar e identificar sentimientos y emociones que se generan, conocer y
experimentarse a uno mismo a través del movimiento, aprender y adquirir
técnicas de respiracion a través de la musica y reflexionar sobre la diversidad

existente entre las personas y la aceptacion de uno mismo.
Desarrollo:

Tras la introduccién y la presentacion de la cancion con la que se trabajara
a lo largo de esta actividad, “rompeolas” de Martin Urrutia, con la que se trataran
y descubriran diferentes funciones y usos que puede tener la musica, se pasara

a la aplicacion de las subactividades propuestas para la misma.
Subactividad 1.

Puesto que es una letra que cuenta con algunas metaforas, es importante
asegurarse de que todos los alumnos entienden el significado de ésta, de

manera que, se realizara unarelectura. Esta vez serd de manera mas consciente
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que las anteriores ya que se irdn haciendo aclaraciones de los versos que mas

dificultad supongan para su comprension e interpretacion.

Ademas, se hara una reflexiébn sobre el verso de la cancion en la que
Urrutia canta “Soy como una ola, no sé cuando, pero voy a romperme” haciendo
referencia a esos mensajes erroneos que han existido siempre en la sociedad,
sobre todo referido a los nifios, en los que parece que llorar, enfadarse, reir, estar
triste 0 demasiado contento no es nunca lo correcto; de esta forma se reprimen
los sentimientos tal y como son, como si fuera malo sentirse asi, proporcionando
una educacién que coarta la libertad de sentimiento desde la infancia. Por tanto,
centrandose en el verso mencionado, se expone la idea del canta-autor en la
gue expresa desde la sinceridad esa fragilidad que tienen las personas, de

alguna manera, visibilizando que no hay nada malo en ello.
Subactividad 2.

Siguiendo la dinamica de la subactividad anterior, en esta segunda parte
se hara una re-escucha de la muasica. Esta composicion presenta una melodia
simple y calmada que se mezcla con las olas del mar y la naturaleza costera, por
eso se pretende que los alumnos desconecten de todo pensamiento ajeno y
realicen una nueva escucha de la cancion centrdndose en la musicalidad y
conectando con ella, buscando e intentando identificar los sentimientos que les
genera el ritmo, la subida y bajada de intensidad, etc., asi como la busqueda de
otros elementos y detalles como el sonido de la moneda cayendo al agua

presente en la segunda estrofa de la cancion.
Subactividad 3.

Atendiendo a la parte mas motriz de la actividad, se propone a los alumnos
levantarse de sus mesas y terminar de despejar todo el espacio fisico con el que
se cuente con la intencion de poder moverse libremente por él. Con los ojos
cerrados y sintiendo todo aquello que haya emergido en ellos tras las escuchas
y lecturas de la cancion, deberan moverse, dandole corporalidad a la musica,
fundiéndose con ella y olvidandose de lo que les rodea, no pensando en nada

mas que en el sentimiento que les haya generado la presente pieza.
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El docente deberd ir haciendo anotaciones y recomendaciones a lo largo

de los casi tres minutos que dura la composicion, por ejemplo, ir mas lento o
pararse y solo mover los brazos y el tronco en las partes en las que apenas hay
musica ni voz, darle mayor intensidad mediante pasos o movimientos grandes
durante el estribillo o los momentos en los que Urrutia eleva el tono de voz y el

ritmo crece, etc.

Finalizando con esto y previo a la siguiente parte de la actividad, se hara
un circulo alrededor del centro de la clase. En silencio y sin decir ninguna
palabra, reservandolas para el final de la sesién, los alumnos y el docente
deberan mirarse a los 0jos, entre ellos, transmitiendo a quien se tenga al lado los
sentimientos que se han generado en el cuerpo de cada uno a través del

movimiento y baile.
Subactividad 4.

A continuacién, en la cuarta parte de la actividad, se abarcara el ambito
artistico-plastico junto con la ensefianza de un elemento motriz referido a la
respiracion. Mientras se reparten los folios y las pinturas de acuarela que seran
necesarias para este nuevo ejercicio, se ira haciendo la introduccion de la
presente actividad: pintar olas del mar. Sin renunciar a la conexion establecida
en la subactividad anterior, se trabajara la respiracion controlada a través del
principal utensilio a emplear, una pajita. Partiendo de las acuarelas y su
acuosidad, los alumnos deberan soplar a través de las pajitas creando diversos

movimientos en la pintura que simularan el agua del mar y sus olas.

Se busca que los alumnos continden con la dinamica establecida
anteriormente: al ritmo de la masica y aumentando o disminuyendo la intensidad
del soplido segun la intensidad y el ritmo de la cancién, priorizando la respiracion
como elemento clave. Partiendo de que, hoy en dia existen muchos problemas
de ansiedad a edades tempranas, la respiracion es uno de los factores mas
importantes en estas crisis; por eso, la prioridad y objetivo principal es que los
alumnos aprendan a controlarla y, en este caso, sera al ritmo de “rompeolas”,

dejando esta tarea escondida detras de la cancién y la creacion de ese mar.
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Subactividad 5.

Antes de pedir que sean los alumnos quienes hablen y expresen cémo se
han sentido y visto durante la aplicacién de los diversos ejercicios, se hara, por
parte del profesor, una reflexién sobre la Ultima actividad realizada en la que se
expondra el simil entre las olas que han creado en sus papeles y las personas
en el mundo. La intencién es hacerles ver que hay tantos tipos de personas como
olas en sus dibujos y en el mar; ninguna ola de las creadas sera igual ya que
cada una ha sido pintada en un momento diferente de la cancién, soplando mas
0 menos fuerte, desde sus diferentes pulmones y las distintas sensaciones que
la cancién ha ido generando en ellos; y, aun asi, todas son olas y bonitas por lo

que son.

Sin decir nada mas y dejandoles libres de interpretacion a la explicacion y
la comparacion generada por el docente, se dara paso a que ellos sean quienes
hablen con intencién de hacer una ultima reflexion grupal unida al cierre de la

primera actividad presentada.

Actividad 2. Nuestra historia en un papel

Objetivos principales: escuchar activamente, empatizar con historias ajenas,

entender el sentido de pertenencia y cuidado del grupo-clase, aprender a
expresarse a través de elementos artisticos, conocer la cultura del propio pais,

entrenar la escucha activa y afianzar las relaciones afectivas del grupo.
Desarrollo:

Siguiendo a la dinamica de introduccion a las actividades, tras algunas
escuchas y lecturas de la cancién presente, “Y Escribir” de Miki Nunez, se hara
una breve mencién al tema que se va a tratar en este caso: el sentimiento de

pertenencia a un grupo.
Subactividad 1.

Se partira de la exposicidn del significado de esta pieza, contextualizando
a los alumnos de la situacion personal del canta-autor al escribir esta cancion: la
unién de un grupo de 16 personas y el sentimiento de carifio y amor, asi como
el miedo a perderles y la nostalgia con la que recuerda esos momentos. La

intencién de contarles esta historia, a la vez que le vuelven a dar varias escuchas
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a la composicion, es que ellos también enfoquen la letra y la musica a ese mismo

sentido ya que es lo que se trabajard durante esta actividad.

Lo importante de esta primera tarea es comprender y empatizar con
Nufiez quien, a través de la lirica, el ritmo y los instrumentos, cuenta como algo
tan sencillo y cotidiano como darse abrazos u observar al compariero ser y estar
pueden ser bonitos recuerdos que conservar cuando se crece, en el caso de los
alumnos, cambian de colegio o cualquier otra situacion que te aleje de las

personas que se tienen en la vida.

De esta manera, se buscara establecer un debate tranquilo entre los
alumnos y el docente, en el que aportar ideas, experiencias, etc. de cada uno
respecto al sentido tratado: el grupo. A su vez, de manera ligera e indirecta, se
debe introducir la explicacion de lo que es el sentido de pertenencia a un grupo;
no necesariamente debe utilizarse ese vocabulario, pero si debe transmitirse la
idea de lo que es. En este caso, lo importante y a lo que se dedicaran las
subactividades, sera a su grupo-clase; por tanto, deberan entender y dialogar
sobre como las relaciones establecidas entre ellos favorecen su desarrollo y

aprendizaje y por qué deben cuidarlas.
Subactividad 2.

Continuando con esa empatizacion con el mensaje y las palabras del
cantante, a través de nuevas escuchas y relecturas de la letra, contando con las
pausas que sean necesarias, se ira haciendo hincapié y subrayando aquellos

versos, estrofas y momentos musicales que sean relevantes para lo trabajado.

Algunos ejemplos pueden ser los versos en los que se canta “Aun hay
dias que te quiero regalar las sonrisas que grabaron nuestro ayer” o “Nos
dormiremos contando las estrellas y recordando los que se fueron ayer” que
participan en esa mision de hacerles conscientes de como se transmite el
sentimiento de amor y miedo a perder algo que se quiere. Asi mismo, se tomara
la oracion en la que se canta “Te estoy cantando nuestra historia en un papel”,
perteneciente al puente de la cancién, momento en el que la muasica se calma,
el ritmo baja y la voz del canta-autor agrega un toque de nostalgia con su voz,

para trabajar la siguiente parte de la actividad: contar su historia en un papel.
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Subactividad 3.

Tal y como se expone anteriormente, para esta tercera subactividad se
les pediré a los alumnos que saquen su lado mas artistico y original, siempre sin
desconectar del mensaje de la cancion que se ha ido trabajando a lo lago de las
dos primeras partes de esta actividad. A raiz del verso mencionado, se pedira a
los nifios que, literalmente, cuenten su historia en un papel. Manteniéndolo unido
al sentido de pertenencia al grupo-clase en el que se encuentran, la idea es que,
a través de un método artistico a su eleccion (un dibujo con pinturas, acuarelas,
ceras..., un collage, una recopilacion de palabras, versos, poemas, etc.),
plasmen eso que se les pasa por la cabezay el corazén cuando piensan en sus
compairieros: valores, sentimientos, elementos, animales, palabras sin aparente
sentido..., lo que sea que emerja en ellos; y para ello se dejara a su disposicion
una gran cantidad de materiales de pintura, hojas y cartulinas, recortes de
revistas y periodicos, diccionarios, poemarios infantiles ante los cuales

inspirarse, elementos de decoracion...

Cabe mencionar en este apartado, la especial atencion que debe ser
prestada para esta actividad con tal de que los alumnos no se desencaminen del
objetivo. Afiadiendo a la supervision del uso de los materiales y el cumplimiento
de lo que se espera conseguir, se mantendra puesta la cancion con la que se
trabaja, acompafada de otras, previamente introducidas en una lista de
reproduccion (Anexo 3) planteada con este unico fin, que mantiene la vibra y el

sentido de lo que se trabaja.
Subactividad 4.

Dejando a los alumnos que se inspiren y creen, se buscard un momento
para introducir la cuarta parte de esta actividad con la Gnica intencién de que los
alumnos sean conocedores de la riqueza linguistica que comprende su pais,
Espafia. Encontrandose en la lista de reproduccion las dos versiones alternativas
gue tiene esta cancion (en catalan y en catalan y euskera), se presentan las
mismas con el objetivo de visibilizar la variedad de lenguas que se encuentran
en el pais en el que viven, Espafia, viviendo en una Comunidad Autbnoma sin
segunda lengua, dejandoles ver la importancia que tienen y el deber que tienen

como ciudadanos de conservarlas y cuidarlas evitando su extinciéon. Debido a la
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tensa situacion con estos temas en el pais, serd importante y necesario

recalcarles que nada de relacion tiene este aspecto con los asuntos politicos y
que, por eso, se realiza la escucha de estas versiones a la vez que de la versién

en castellano.
Subactividad 5.

Para finalizar e ir cerrando esta segunda actividad de la propuesta,
previamente a realizar el cierre comun que se debe hacer protocolariamente al
terminar cada actividad con la finalidad de que los alumnos aporten sus
impresiones y sensaciones al respecto de las actividades, se procederd a la
exposicion de las composiciones realizadas. Solo aquellos que quieran mostrar
su trabajo lo haran, nada se realizara de forma obligatoria puesto que uno de los
objetivos de esta propuesta es generar seguridad en uno mismo y en los que les
rodean; de esta manera se respetan los pensamientos y sentimientos de cada
alumno en todo momento y no solo en lo que la actividad refiere de manera

directa.

Actividad 3. Todo lo que me queda por decirte

Objetivos principales: escuchar activamente, comprender qué son las metaforas

y las frases hechas e intentar identificarlas, prestar atencion a las expresiones y
comprenderlas, adquirir herramientas para aprender a localizar aspectos
positivos de uno mismo, desarrollar habilidades para comunicarse con los demas
a través de ejercicios de confianza y mantener la concentracion para seguir el

ritmo de las canciones mediante juegos tradicionales.
Desarrollo:

Partiendo de las primeras escuchas y lecturas que deben realizarse en la
introduccion y la diferencia que debe mencionarse al comenzar la misma de pedir
a los alumnos que se coloquen sentados en el suelo formando un circulo, se
comenzara con las diferentes partes de la presente actividad a través de la

cancion “Lo Que No Ves De Mi” de Juanjo Bona.
Subactividad 1.

Lo primero de todo, como en las anteriores, sera comprender la cancién

a nivel musical y lirico; por eso mismo, se explicard brevemente, haciendo una
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pequefa introduccion al temario que veran en el préximo curso de 5° E.P, qué

son las metéaforas y las frases hechas ya que sera necesario, no solo localizarlas,
sino comprender todas aquellas que aparecen a lo largo de la pieza.

A través de algunos ejemplos conocidos como “ponerse las pilas”, “estar
en la flor de la vida” o “romper el hielo”, se propondra la tarea de volver escuchar
atentamente la cancion que procede, buscando esos sentidos metaféricos
empleados en los versos y estrofas de Bona con el fin de poder encontrarle un

sentido al mensaje.

Gracias a la proyeccion de la letra en la pizarra, permitiendo moverse a
aquellos que se encuentren de espaldas a ella, se ir4 leyendo poco a poco,
analizando las palabras y los sentidos que el canta-autor busca dar y transmitir.
A lo largo de esta seccidn, el docente podréa ir subrayando segun qué versos o
estrofas y explicando ese sentido metaforico que se emplea; por ejemplo, “Subo
la mirada y siento todos esos 0jos que hablan” refiriéndose a las criticas de los
demas a través de miradas y gestos, mediante el lenguaje no verbal; también el
verso del estribillo en el que dice “Quito capas que me aprietan, siempre quedan
mas” haciendo reflexionar a los alumnos sobre cuales pueden ser esas capas,
tanto en el cantante, como en ellos. Por otro lado, se destacara el verso en el
que Bona canta “Y ahora me cuesta imaginar mis alas en otro lugar” de manera
gue los nifilos comprendan como, a pesar de las dificultades que se pueden

encontrar en el camino, todos tienen uno para llegar a sus metas y objetivos.

Finalmente, los versos en los que mas hincapié se hara seran en los
principales y troncales del estribillo (‘Lo que no ves de mi es todo lo que me

gueda por decirte”) introduciendo la siguiente parte de la actividad.
Subactividad 2.

Una vez se haya hecho ese andlisis lirico de la cancion y destacando la
oracion troncal de la cancién, anteriormente mencionada, se pedird a los
alumnos que retomen sus sitios en el circulo y el docente repartira un folio a cada
uno de ellos. A su vez, se les propondra que, mientras contintan escuchando la
canciéon de fondo, empatizando con la letra, sin perder la idea de lo analizado,
plasmen en un papel, a través de palabras sueltas, formando una lluvia de ideas,

todas aquellas cosas que no dejan ver de si mismos.
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Sin necesidad de que sean aspectos demasiado personales, se debe

buscar su reflexion sobre como pasan la vida al lado de la gente que quieren,
amigos y familia, sin apenas conocer los gustos més basicos de cada uno. Asi
pues, se les animara a escribir todo aquello que les gusta (color, comida o
deporte favorito) y lo que no (algiin miedo, dia de la semana que no les guste...).
Como se ha dicho, no tienen por qué ser cosas intrusivas en temas demasiado
personales ya que la idea de la actividad es que los alumnos se sientan cémodos
y con ganas de compartir esas “capas’ que se establecen de manera
inconsciente con el tiempo y que deben ir quitdndose para dejarse descubrir por
los demés y también por ellos mismos.

Subactividad 3.

Habiendo dejado un tiempo en el que pensar y recopilar varias palabras,
pensamientos, gustos, etc., una vez hayan acabado, se pasara a la parte fisica
de esta actividad. Como en este momento se espera que los alumnos estén en
el suelo, se les pedira que se emparejen con su compafiero de al lado, sin
importar con quien les toque, ya que debe ser aleatorio. Tirados en el suelo boca
abajo, se iran turnando para darse un masaje a través de una pelota de tenis,
siendo este un elemento util para liberar tensiones, generar vinculos y poder

establecer el clima que se busca para realizar la subactividad.

Partiendo de ese sentido de grupo, trabajado en la actividad anterior de
esta propuesta, se pretende que, entre ellos, se cuenten todas esas cosas que
les queda por decir al otro. El objetivo es que no solo sean los compafieros
conocedores de todos esos nuevos detalles, sino, a su vez, ellos mismos, ya que
el hecho de que compartan con el projimo sus gustos, motivaciones, miedos... y
escuchar al mismo compartir los suyos sera un ejercicio de autoconocimiento y
gestion de uno mismo a todos los niveles, tanto en la manera y capacidad de
expresarse, como en el momento de escuchar al otro. Ademas, al ser estos
mensajes compartidos mediante la tarea del masaje, les resultara mas facil y
llevadero de manera que se olviden, en cierta parte, de lo dificil que se les puede
hacer hablar de ciertas cosas, por muy basicas que sean, y confien plenamente

en sus compaferos, la clase y el docente.
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En este caso, una vez se finalicen los masajes y ese momento de

Subactividad 4.

tranquilidad, calma y confianza, debera darse lugar a una breve asamblea en la
gue compartir emociones y sensaciones al respecto de Unicamente la actividad
gue acaban de realizar. Sera un momento de transicion entre una subactividad

y la otra.

Durante esta breve charla puede haber tantas opiniones como colores
puesto que, hasta la fecha, seria la actividad mas personal y emocional
realizada; sin embargo, cabe destacar que, en todo momento, habré habido una
revision de la situacion por parte del docente para solventar cualquier posible
problema. Al fin y al cabo, la finalidad de esta parte de la actividad es que, entre
ellos, se comuniquen y sean conscientes de la importancia de escuchar a los
demas, de conocer sus gustos, sus preocupaciones... atendiendo que, gracias
a momentos como el generado, pueden descubrir cosas que tienen en comun
con sus comparfieros y las personas que les rodean o entender cOmo se sienten,

para bien o para mal, ante ciertas situaciones de su rutina.
Subactividad 5.

Para continuar se estaria planteado realizar un juego para soltar el cuerpo
y la mente. Viniendo de una subactividad elaborada y “dura” como es la anterior,
se propone otra completamente diferente que cuenta con el baile y el movimiento
corporal, de manera que los alumnos puedan destensarse y reconciliarse con el

momento previo.

Siendo “Lo Que No Ves De Mi” una cancion bastante movida y comercial,
se plantea levantarse del suelo, manteniendo la forma de circulo y realizar un
ejercicio de ritmo a través del juego “Director de orquesta” en el que un alumno
debe ir dando palmas, pisadas, chasquidos..., lo que sea, al ritmo de la musica
sin que los demas se enteren de quién esta “llevando la batuta”; es decir, quién
es el primero que realiza los movimientos y sus cambios mientras los demas le
siguen. Es importante recalcarles y ser insistentes en que debe ser seguido el
ritmo; habiendo momentos de la cancion en los que se mantiene un beat y tanto
la musicalidad como la letra siguen una misma estructura, pasando por partes

en los que casi desaparece la musica y la voz baja de intensidad y tono, sera
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una de las principales tareas no perderse, por eso deben estar centrados en la

cancion. Una vez se explica y recuerda como es que funciona el juego, se pondré

la cancién y comenzaré el ejercicio.

En el caso de este juego, sera necesario llevarlo a cabo a lo largo de, al
menos, una reproduccion para obtener resultados; sin embargo, dependiendo
del tiempo del que se disponga, se valorara si poder repetirla una o dos veces
mas, también contando con la aprobacién del alumnado y las ganas de continuar

con ello o no.

Actividad 4. From my head down to my toes

Objetivos principales: escuchar activamente, aprender nuevo vocabulario en

inglés, entender el significado de la cancion, aprender nuevos conceptos,
conocer el cuerpo propio y utilizarlo para crear coreografias al ritmo de la musica

y aprender la importancia de quererse y aceptarse, a uno mismo y a los demas.
Desarrollo:

Realizando la introduccién a la cancién de la ultima actividad de esta
propuesta, “Girl In The Mirror” de Sophia Grace, y habiendo explicado
brevemente de qué trata la pieza, advirtiendo a los alumnos que, esta vez, es en
inglés y establecido una conexién con ella, a través de los ritmos, palabras,

sensaciones, etc. comenzaran las subactividades propuestas a continuacion.
Subactividad 1.

Tras las escuchas realizadas, la primera parte de la actividad sera la
traduccion de la letra; puesto que es en inglés, los alumnos deberan intentar
traducir aquellas palabras que conozcan a la vez que el docente les ayude a
hacer una traduccion completa. De esta manera los nifios se haran conocedores
de nuevo vocabulario inglés y, a su vez, entenderan el sentido de la cancion,

llegando al enfoque de las teméticas que se van a abordar a continuacion.

Una vez la letra esté completa en espafol, se proyectara y releera una
vez mas en voz alta. La intencion de esto es que todos y cada uno de los alumnos
de la clase comprenda a qué se esta refiriendo Grace cuando canta, qué
mensaje busca transmitir y por qué se ha elegido esta cancion para dicha

propuesta. Siendo una cancidén sin apenas metéaforas, a diferencia de las
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anteriores y a excepcién de algunas expresiones conocidas en Espafia con una

traduccion casi literal, apenas costara trabajo que los nifios comprendan el

mensaje que se lanza desde la composicion.

Ademas, se buscara dejar a un lado que la cancion esté escrita y cantada
por una chica, ya que su titulo contiene la palabra “girl”. Abandonando el debate
del masculino general y centrdndose en que el mensaje es para todos aquellos

gue lo escuchen, independientemente de si son chicos o chicas.

Por otro lado, y habiendo destacado en su analisis que la parte del rap de
Silent6 ser& obviada, podra hacerse la escucha de dicho segmento a excepcién
de ser traducida, ya que puede ser Util en la Gltima parte de la presente actividad.

Subactividad 2.

Una vez la traduccién y comprension hayan sido realizadas, se pasara a
la siguiente parte, sin cortes y muy ligada a la primera, se presentara la tematica
principal de la cancion: el autoconcepto y la autoestima. Haciendo una breve
definicion de cada una de estas palabras, sin intencién de que se las aprendan,
simplemente comprendan su significado, y dejandoles saber que no son lo
mismo, aunque van de la mano, siendo la primera aquellas ideas o
caracteristicas que forman la imagen mental de lo que se es de manera objetiva
y la segunda una valoracién que se hace sobre cada una de esas caracteristica
de manera mas subijetiva, se llegara a ese mensaje que anima a los alumnos a
guererse a si mismos y dejar de lado aquellos aspectos que les hacen sentirse

mal respecto a sus personas.

También se tendra en cuenta la intencion de demostrar a los alumnos que
no hay nadie igual, ni perfecto; unido a lo aprendido con la primera de las
actividades de esta propuesta, se volvera al mensaje en el que dejarles ver y
saber que todos son Unicos con sus propias caracteristicas y que eso es lo que
les hace ser quiénes son. Deberan apartar los comentarios negativos que, no

solo los demas, sino ellos puedan hacer y confiar en si mismos.

Ligado a ello y manteniendo ese pensamiento aludido en la explicacion de
los conceptos, se les pedira que cojan un boligrafo y se les repartiran dos trozos

de papel en los que deberan escribir algo que consideren positivo y algo negativo
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de ellos mismos, una en cada papelito. Finalizado esto, los trozos de papel se
doblaran y meteran en una cajita todos juntos, de forma que se vuelvan
completamente anénimos puesto que la intencion de la subactividad nada tiene
gue ver con saber quién escribié qué. Una vez se tengan todos recogidos, el
docente removera la caja e ird sacando y leyendo en voz alta lo que pone en
cada papel; no se podran hacer gestos, ni sefialar a nadie, simplemente seguir
el ejercicio prestando atencion a lo que se lee.

Al finalizar la lectura, el docente hara varias preguntas a los alumnos con
la intencion de que las mismas les hagan reflexionar sobre cuéntas cosas
negativas se han dicho que, probablemente los demas no opinan de nadie de la
clase. También se les planteara las preguntas sobre cual de los dos papelitos les
ha costado menos escribir, el positivo o el negativo, sobre cuanta variedad de

cosas negativas hay y cuanto coinciden las positivas, etc.

Con esto lo que se pretende es hacer ver a los niflos como, por norma
general, las personas tienden a saber destacar lo negativo o lo que no gusta de
uno mismo por encima de lo positivo aun habiendo una mayor variedad de ellas
y siendo éstas las que distinguen y llaman la atencién a los ojos de los demas.
Ademas de destacar como muchas de las creencias que se tienen de uno mismo
son unicas y exclusivas de cada persona ya que los que estan alrededor ni se lo

plantean.

Por esto mismo, se destaca que la Unica intencidn de esta actividad es
conseguir que los alumnos, sin mas ayuda que la pautada, sean capaces de
darse cuenta de lo crueles que, a veces, las personas son consigo y por qué el
mensaje que transmite la cancidn es tan importante y debe tener voz y difusion;

“hay que quererse desde la cabeza hasta los pies”.
Subactividad 3.

Pasando a la siguiente parte de la actividad, se llega al movimiento y el
baile. Con la finalidad de animar el momento anterior, que puede llegar a resultar
duro para alguno de los alumnos y el docente, se plantea una actividad motriz a
través de la cual buscar, mediante la expresion del cuerpo y el descubrimiento
de la corporalidad, el método de difusién, anteriormente mencionado, para lanzar

este mensaje de amor propio al mundo.
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Partiendo de la tendencia en gran auge desde el confinamiento por el
COVID-19 de la aplicacion TikTok y su gran popularidad entre los jovenes, se
pretende realizar una coreografia acorde con la cancion atendiendo a las
peculiaridades que los trends virales de esta aplicacion suelen recabar. Siendo
caracteristica la mimica al ritmo de la musica, intentando transcribir en gestos
los mensajes literales de las canciones, se preparara una coreografia de este
tipo para que, por grupos aleatorios, interpreten las diferentes estrofas y, todos
juntos, como grupo-clase, ensalcen ese sentido de unidad y pertenencia
trabajado en otras ocasiones, bailando todos juntos los estribillos y las partes

musicales de la introduccién y cierre de la cancién.

Se destaca que la creacion de los grupos podra darse de varias maneras,
sin intencion de poner a los que mejor se lleven juntos o separados; segun se
encuentren sentados en el momento de la subactividad anterior, conformaran las

agrupaciones para realizar la tarea.

Poniendo de ejemplo algunos versos de la primera estrofa en la que

Sophia Grace canta “| wake up every day, like “Hello, beautiful!” (Me despierto
cada dia, jHola, preciosa!) los alumnos del grupo que corresponda podran hacer
el gesto de despertarse, saludar y posar como modelos, correspondientemente
con cada parte del verso. Durante “too short, too fat, too skinny” (Muy baja, muy
gorda, muy delgada), se pueden hacer los gestos con las manos, primero para
abajo, para representar la palabra “baja”, luego de lado, como ensanchando el
espacio entre ellas para “gorda”, y volviéndolo a estrechar para el ultimo adjetivo

(“delgada®).

De la misma manera, se hara con cada palabra de la cancion; llegando al
estribillo, “That’s why I'm talking to the girl in the mirror” (Y por eso es por lo que
hablo con la chica del espejo), siendo esta parte grupal de toda la clase, debera
ser mas sencillo, por eso se podra hacer el conocido gesto de hablar con las
manos, sefalarse a si mismos y, por parejas con el compafiero de al lado, hacer
como que son el reflejo del otro; también, cuando se canta “Like even if you're
down, better get up” (Incluso cuando estés triste, es mejor levantarse) hacer el
gesto de bajar en “down” y volver a subir con una gran sonrisa en la cara en

“better get up”.
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Asi, poco a poco, se ira completando la cancion. Mencionando la parte del

rap, se propondra a los alumnos que realicen movimientos libres, dejandose
llevar por las energias y sentimientos que les transmite la pieza a nivel musical
y, tras traducir y comprender de qué trata, la letra, tal y como se hizo en
actividades anteriores como en “Como las olas”. Tras este momento de musica

y rap, se volvera a realizar el estribillo y, asi, finalizara el baile.

Una vez se termine de montar la propia coreografia y siendo esta actividad
la Gltima de la propuesta, se les propondra la idea de ensayarla en algunas horas
de la asignatura y poder grabarla, mas adelante, en modo TikTok como si lo
fueran a publicar en la propia aplicacién, de manera que podran ver el resultado
de su trabajo, individual y en grupo, y asi puedan compartirlo con sus familias y

amigos para transmitirles este mensaje tan importante.

Actividad final. Reflexion grupal

Por ultimo, habiendo finalizado las cuatro actividades, debera buscarse un
momento breve, saliéndose infimamente del contexto formal, en alguna hora de
la propia asignatura, Valores Sociales y Civicos, o de tutoria, para hacer un
recorrido por todas las actividades y ejercicios realizados a lo largo del curso

escolar de la mano de la presente propuesta.

La intencion sera recopilar todo lo que se ha aprendido y los valores que
se han asimilado, poco a poco, a través de la musica, valorando, asi, parte de la
utiidad y comprobando que los objetivos han sido alcanzados
satisfactoriamente. De esta manera, contando con los momentos de cierre de
cada una de las cuatro actividades y esta ultima reflexion grupal, podran

detallarle los resultados de la aplicacion de estas cuatro tareas.

Transversalidad

Tal y como ha podido mencionarse anteriormente, la presente propuesta
didactica conlleva una transversalidad con asignaturas pertenecientes al
curriculo de Educacién Primaria. Partiendo de que estas actividades se plantean
para ser realizadas en las horas destinadas para la asignatura de Valores

Sociales y Civicos, también se trabajan las siguientes asignaturas:
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Educacion Artistica, Mdasica; ya que las actividades se basan,

principalmente, en la aplicacion de la muasica a la vida, aprendizaje y
ensefianza de los alumnos.

- Educacion Artistica, Plastica; gracias a la creacion de dibujos, murales,
collages... a través de los cuales expresar sentimientos.

- Lengua Castellana; a causa de la busqueda de metaforas empleadas en
las letras de las canciones con las que comprender y entender el mensaje
gue se busca transmitir, asi como la expresién oral de Io mismo.

- Segunda Lengua, Inglés; siendo la cancion “Girl In The Mirror” interpretada
en la lengua inglesa, los alumnos realizaran la tarea de traduccion al
idioma natal, espafiol, para poder analizar su letra y significado.

- Educacion Fisica; debido a aquellas partes de las actividades en las que

se requiere movimiento con los que bailar o expresarse corporalmente.

Evaluacion
A lo largo de la propuesta debera realizarse un ejercicio de seguimiento a
través del cual evaluar su funcionamiento, teniendo en cuenta los objetivos y su

finalidad y comparandolo con los resultados que se van obteniendo.

La intencion de esta evaluacion no sera otra que valorar la eficacia que ha
tenido realizar las actividades propuestas y el impacto que estas han tenido en
los alumnos. Por tanto, se destaca que la nota cualitativa y cuantitativa
correspondiente a esta asignatura, se hallara a través de ejercicios y actividades

ajenas a las presentes.

Este proceso de evaluacion se registrara a través de la observacion y el
didlogo con los alumnos sometidos a la propuesta de manera tanto grupal como
individual; ademas, debera estar pautado por una serie de criterios que se

detallaran a continuacion:

Criterios de evaluacion

Puesto que la evaluacidn de esta propuesta nada tendra que ver con las
notas finales de los alumnos para la asignatura, se presenta la Unica necesidad
evaluadora del funcionamiento y obtencion de los objetivos de la propuesta en
si. La intencién con esta sera hallar la eficacia y comprobar el alcance de los

contenidos para llegar a la finalidad que se esperaba al disefiar la propuesta.
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Como se ha detallado con anterioridad, parte de la evaluacién se realizara
através de la recogida de datos tras cada una de las actividades de la propuesta;
partiendo de la observacion durante y el didlogo tras cada actividad, se ir4
completando la rabrica de evaluacién que contempla diferentes criterios a tener

en cuenta segun la cancion y las actividades pertenecientes a cada una de ellas.

Por otro lado, se buscara la evaluacién final, por parte del docente, para
comprobar, recopilando todos los datos recogidos, cuanto de eficaz ha sido la
propuesta, qué aspectos han sido positivos, cuéles hay que mejorar o sustituir
por otros, calcular mejor el tiempo... Asi pues, a través de la rubrica de
evaluacién general de la propuesta se podra obtener una conclusion mas clara
con la que poder comparar lo que se plante6 en un principio, con lo que se

esperaba y lo que finalmente se ha obtenido.

Todos estos seran contemplados en las ruabricas (Anexo 4) destinadas a

facilitar la recogida de los resultados y la evaluacion final de la propuesta.

Conclusiones

A lo largo de este documento hemos querido reivindicar el poder de la
musica como herramienta educativa e inclusiva en la Educacion Primatria,

aunque puede ser aplicada en cualquier etapa.

A lo largo del marco tedrico, contando con diferentes puntos de vista de
varios autores que se interesaron por la tematica, hemos comprobado que la
musica tiene el potencial de promover aprendizajes en las areas del desarrollo
humano; es decir, en las areas cognitivo-motrices y socioafectivas. Tambien
hemos visto como ésta es capaz de ofrecer multiples posibilidades como
herramienta educativa, siendo aplicable a la danza, el canto, los instrumentos...,
asi como la reflexion y empatizacion con el mensaje que se transmite, el control
de la respiracion, la creacién de composiciones artisticas, la relajaciéon y muchas

7

mas.

Teniendo en cuenta lo anterior, se propusieron cuatro actividades
relevantes y utiles para el alumnado de Educacién Primaria con las que se
abarcan gran mayoria de todos los aspectos mencionados. A través de las

canciones “rompeolas”, “Y Escribir”, “Lo Que No Ves De Mi” y “Girl In The Mirror”
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se plantean diferentes actividades con las que trabajar dichos ambitos del

desarrollo.

Cada actividad comprendia diferentes subactividades en las que se
tocaban, al menos, tres de los cuatro estados de desarrollo; a traves de la
escucha se busca comprender y captar el mensaje, leyendo la letra entendemos
al cantante y su sentimiento, con el movimiento fisico conectamos con la cancién
en un sentido mas sentimental, a través de la creacion artistica se dejan emerger
nuestros pensamientos y sensaciones, en las asambleas se da voz y expresion

a lo trabajado, etc.

Recogiendo todo esto, llegamos a la conclusién de que la musica es un
recurso muy rico y con gran potencial, aunque esta poco aprovechado en la

Educacion Primaria, tal y como puede verse y comprobarse en esta propuesta.

Finalmente, esperamos que este documento deje evidencia y ponga en
manifiesto dichas conclusiones con la intencion de generar un debate enfocado
al cambio en un futuro préximo en el que llevar la educacion a través de la musica

a niveles superiores, explotando los beneficios que comprende.
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Anexo 1. Letras

Rompeolas — Martin Urrutia

Todavia noto el calor de mi piel

Como si fuera ayer

Mi manera de ser

Viendo como todo esté a punto de torcer
Pero tengo ganas de saltar

Me da miedo caer

Es tan facil hacer que nada parezca doler

Soy como una ola, no sé cuando, pero voy a romperme
Dime si un dia caigo en otra playa tl vendrias a verme
Soy como una moneda de cobre tirada en una fuente
Espero al deseo

Impaciente

Rompiendo con todo o va todo contra mi
Cuando me despierte que suefio se va a cumplir
Empiezo a nadar y del agua no sé salir

Pongo buena cara, pero ya no sé fingir

Contra mi

Va todo contra mi

Porque todavia noto el calor de mi piel
Como si fuera ayer mi manera de ser
Viendo como todo esta a punto de torcer
Pero tengo ganas de saltar

Me da miedo caer

Es tan facil hacer que nada

Parezca doler
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Y Escribir — Miki Nufiez
Me despierto aqui a tu lado
El dia comenzaba, respiras lentamente
Te levantas y no sabes que este abrazo
inocente
Se nos quedara en la mente
Son las cosas del azar no se pueden
explicar
Pero quiero estar presente
Vivir conscientemente sin dudarlo

Si me esperas cantaré

Y escribir qué nada fue tan facil
Cantaremos nuestra vida en un papel
AuUn hay dias que te quiero regalar

Las sonrisas que grabaron nuestro ayer
Y escribir qué nada fue tan facil
Cantaremos nuestra vida en un papel
Nos dormiremos contando las estrellas

Recordando los que se fueron ayer

Y ahora que todo ha acabado

Y no estas aqui a mi lado, te noto
diferente

Y guardo en un cajén esas notas sin
razon

Que a escondidas me contabas
Con tu voz me acariciabas

Sin dudar si me esperas cantaré

Y escribir qué nada fue tan facil
Cantaremos nuestra vida en un papel

Auln hay dias que te quiero regalar
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Las sonrisas que grabaron nuestro ayer
Y escribir qué nada fue tan facil
Cantaremos nuestra vida en un papel
Nos dormiremos contando las estrellas
Recordando los que se fueron ayer

Oh oh oh x2

Y escribir qué si que fue muy facil

Te estoy cantando nuestra historia en un
papel

Partiré recordando aquellos dias

Y tus maneras de cuidar me olvidaré

Y escribir qué nada fue tan facil
Cantaremos nuestra vida en un papel
AUn hay dias que te quiero regalar

Las sonrisas que grabaron nuestro ayer
Y escribir qué nada fue tan facil
Cantaremos nuestra vida en un papel
Nos dormiremos contando las estrellas

Y recordando los que se fueron ayer

Y escribir qué nada fue tan facil
Cantaremos nuestra vida en un papel
Auln hay dias que te quiero regalar

Las sonrisas que grabaron nuestro ayer
Y escribir qué nada fue tan facil
Cantaremos nuestra vida en un papel
Nos dormiremos contando las estrellas

Y tu manera de cuidarme olvidaré
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Subo la mirada y siento todos esos o0jos que hablan
No son nada

Viendo mi reflejo en el cristal que me separa de ti

Y vuelvo a casa

Pensando en las respuestas que nunca iban a llegar

Y no era verdad, me vi perdido en un mar y ahora voy directo al sol

Lo que no ves de mi

Es todo lo que me queda por decirte
Tengo tanto que contar

Un boton que apretar

Oh, y siento que va a explotar

Y lo noto tan cerca

Quito capas que me aprietan

Siempre quedan mas

Y cuando todo acabe y pueda por fin hablar o callar
Daré gracias a ese buen zagal

Sabiendo que no se rindié

Ni cuando la luz se apagé

Y aunque no pudo ver, sabia que iba a pasar

Y ahora me cuesta imaginar
Mis alas en otro lugar

Hay mil planetas detras del ventanal para mi y ahora voy directo al sol

Lo que no ves de mi

Es todo lo que me queda por decirte
Tengo tanto que contar

Un botdn que apretar

Oh, y siento que va a explotar

Y lo noto tan cerca

Quito capas que me aprietan

Siempre quedan mas (Siempre guedan mas) x2

FACULTAD de
EDUCACION

UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

54



Girl In The Mirror — Sophia Grace
Oh oh, oh oh, whoa x3

| wake up every day like, "Hello,
beautiful!

'‘Cause this world is so crazy and it can
bring you down

You're too short, too fat, too skinny
Hey, well, excuse me if | think that I'm
pretty

So | don't care what you say 'cause I'm
original

And | learned how to love me from my
head down to my toes

Let 'em know, let 'em know if you're with
me

Hey, 'cause | finally found the answer is

in me

Whoa, my mama, she would say
Don't you let 'em get you down

How to learn to love me

That's why I'm talking to the girl in the
mirror, whoa, oh

Like even if you're down, better get up,
whoa, oh

'Cause every setback’s just a set up,
whoa, oh

For something just a little bit better
Oh, I'm talking to the girl in the mi-

Girl, girl in the mirror x3

Go to sleep at night with a smile on my
face

'‘Cause | know who | am and | can't ever
be replaced

So go ahead, be proud, be different
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Oh oh, oh oh, whoa x3

Me despierto cada dia “jHola, preciosa!”
Porque este mundo esta muy loco y
puede derribarte

Eres muy baja, muy gorda, muy delgada
Oye, pues disclulpame si creo que soy
bonita

Asi que no me importa lo que digas
porque soy original

Y he aprendido a quererme desde la
cabeza a los pies

Déjales saber, déjales saber si estas
conmigo

Oye, porque finalmente encontré que la

respuesta esta en mi

Vaya, mi madre diria

No dejes que te hundan

Debo aprender como quererme

Por eso es por lo que estoy hablando
con la chica del espejo

Incluso cuando estés triste, es mejor
levantarse

Porque cada contratiempo es solo una
piedra en el camino

Para llegar a algo un poquito mejor
Hablando con la chica del espejo

Chica del espejo x3

Me voy a dormir por la noche con una
sonrisa en la cara

Porque sé quién soy y que nunca podré
ser reemplazada

Asi que, adelante, siéntete orgullosa, sé

diferente
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Hey, that's what makes you one out of a

million

Whoa, my mama, she would say
Don't you let 'em get you down

How to learn to love me

That's why I'm talking to the girl in the
mirror, whoa, oh

Like even if you're down, better get up,
whoa, oh

'Cause every setback's just a set-up,
whoa, oh

For something just a little bit better
Oh, I'm talking to the girl in the mi-
Girl, girl in the mirror x3

(RAP)

That's why I'm talking to the girl in the
mirror, whoa, oh

Like even if you're down, better get up,
whoa, oh

'Cause every setback’s just a set up,
whoa, oh

For something just a little bit better
Oh, I'm talking to the girl in the mi-

Girl, girl in the mirror x3

Oh oh, oh oh, whoa x3
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Oye, eso es lo que te hace una en un
millén

Vaya, mi madre diria

No dejes que te hundan

Debo aprender como quererme

Por eso es por lo que estoy hablando
con la chica del espejo

Incluso cuando estés triste, es mejor
levantarse

Porque cada contratiempo es solo una
piedra en el camino

Para llegar a algo un poquito mejor
Hablando con la chica del espejo
Chica del espejo x3

(RAP)

Por eso es por lo que estoy hablando
con la chica del espejo

Incluso cuando estés triste, es mejor
levantarse

Porque cada contratiempo es solo una
piedra en el camino

Para llegar a algo un poquito mejor
Hablando con la chica del espejo

Chica del espejo x3

Oh oh, oh oh, whoa x3
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Anexo 2. Tabla-resumen de las actividades

ACTIVIDAD
(CANCION)

SUB-ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Como las olas
(rompeolas —
Martin Urrutia)

1. Relectura de la
letra.

Tras la escucha de toma de contacto, se
procedera a releer la letra de la cancién con
intencién de comprender todas las palabras
gue Urrutia canta y cudl es el significado que
tienen dentro del mensaje que se busca
transmitir, a través de la cancion vy
adentrando las préximas actividades.

Se hara hincapié en un verso concreto (“Soy
como una ola, no sé cuando, pero voy a
romperme”) aprendiendo que no esta mal
mostrar los sentimientos, al contrario, es
debe

importante 'y se aprender a

transmitirlos.

2. Re-escucha de la

musica.

Al igual que la relectura de la letra, se
realizara una nueva escucha a la cancion,
esta vez centrandose en la musicalidad de
la pieza, en los detalles y sentimientos que

emergen tras sus escuchas.

3. Movimientos libres
generados por la

cancion.

Contemplando la motricidad y movilidad del

cuerpo, se buscara que los alumnos
expresen lo que han ido recopilando tras las
dos subactividades anteriores a través de su
corporalidad. La finalidad es que sientan la
masica y busquen la manera de relajarse
mediante ella y los movimientos corporales

que vayan surgiendo.

4. Pintura de las olas

del mar.

Pasando a la creacion de elementos a través
de las artes plasticas, se pedird a los
alumnos que creen olas del mar. Unido a la
cancion y su significado, asi como siguiendo

la musicalidad evaluada anteriormente, se
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les pedird que, mediante una pajita y sus

soplidos, vayan creando diferentes
movimientos con las pinturas y el agua.
Controlando la respiraciéon, ensefandoles,
de forma indirecta, este mecanismo que
puede ser util ante cualquier situacion de

estrés y/o ansiedad.

5. Comparacién y

simil.

Por dltimo, previa a la reflexion final, se

realizard& una comparacion entre los
diferentes tipos de olas creados en la
subactividad anterior y la cantidad de
personas que hay en el mundo; atendiendo
a un sentido inclusivo de la diversidad, con
la intencién de que sean conscientes de que
ser diferente es normal y no tiene nada de
negativo. Finalmente, se dejardn unos
minutos de reflexion personal antes de pasar

al cierre de la actividad.

Nuestra
historia en un
papel
(Y Escribir —
Miki Nufiez)

1. Contextualizacion.

Teniendo en cuenta que con esta cancién se
plantea trabajar el sentido de grupo, sera
importante dar el contexto del significado
real de la pieza y los sentimientos del autor.
La blsqueda de la comprension y la
empatizacion con la letra sera la base del
trabajo ya que, asi, se establecera una
conexién con ella y, a través de un debate
tranquilo, se iran aportando ideas,
experiencias y demas que traten sobre el

sentido de pertenencia al grupo-clase.

2. Basqueda vy
comprension del

mensaje.

Empatizando el sentido de cada palabra, se
hara un breve analisis de la letra de la
cancibn  destacando algunos versos
importantes para lo que se trabajara en las

siguientes subactividades.

3. “Nuestra historia

en un papel”.

Habiendo subrayado la frase final del

estribillo (“Te estoy cantando nuestra
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historia en un papel’) se tomara el mensaje
literal para realizar una composicion
artistica, pudiendo hacer cualquier tipo de
dibujo, collage, pintura, recopilacién de
palabras, poema, historia, etc., deberan
expresarse, de manera libre y sin apenas
pautas, respecto al grupo y cada compariero
que les rodea en la clase.

A su vez, se reproducird una breve lista de
reproduccion (Anexo 3) en la que se
comprenderan méas canciones en castellano
gue expresen este mismo mensaje que se
trabaja, asi como las dos versiones
alternativas que tiene Nufiez de esta misma
cancion, aunque en catalan y catalan y

euskera.

4. Riqueza

linglistica espafola.

Como se menciona, mientras los alumnos se
inspiran con la melodia, la letra y los
sentimientos que han ido emergiendo de las
anteriores partes de la actividad, se
presentaran las dos versiones mencionadas
en la cancion (ambas tituladas “Escriurem”).
La intencibn es mostrarles la riqueza
linglistica que existe en Espafia y como
deben cuidarla y luchar por su conservacion;
independientemente de las cuestiones

politicas que existen en el pais.

5. Exposicion de las

composiciones.

Por Jdltimo, se propondra hacer una
exposicion de los trabajos realizados a lo
largo de los dos ultimos ejercicios; solo
aquellos que quieran mostrarlo seran
quienes lo hagan.

La finalidad es que aprendan y tomen
confianza a la hora de dar voz a esos
sentimientos que han querido expresar

mediante su obra artistica.
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Todo lo que
me queda por
decirte (Lo
Que No Ves
De Mi —
Juanjo Bona)

1. Metaforas y frases
hechas.

Una vez se escuche y lea la letra en la
introduccion se pasara a la breve explicacion
de lo que son las metéaforas y las frases
hechas con intencién de que sea mas facil
comprender la letra de Bona una vez se lea
y busque comprender el significado.

Se hara especial mencion a algunos versos
concretos que servirdn para empatizar y

adentrar la siguiente parte de la actividad.

2. Lluvia de ideas

personal.

Destacando el verso principal del estribillo
en el que el canta-autor canta “Lo que no ves
de mi es todo lo que me queda por decirte”,
se presenta hacer, en un folio en blanco, una
lluvia de ideas personal sobre aspectos que
consideran que no dejan ver a los demas de
ellos mismos, todo aquello que les queda
por decir.

Se hara insistencia en que estos aspectos
no deben ser necesariamente privados o
cosas que nunca antes hayan dicho,
simplemente pequefos datos cotidianos que
se pasan por alto y son tan importantes
como los demas; por ejemplo, color favorito,
comida que mas les guste, una cosa que les
encante hacer, algin miedo que tengan, la

comida que menos coman...

3. Masaje y mensaje.

A partir de lo anterior, se les pondra por
parejas, indistintamente de si son mas o
menos amigos, puesto que la finalidad es
conocerse entre todos; por tanto, como
cuadre, se colocaran de dos en dos y con
una pelota de tenis se irdn haciendo
masajes en la espalda, por los brazos y las
piernas. Mientras realizan dicho masaje, los
alumnos deberdn ir compartiendo todo

aquello que apuntaron en el folio en el
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ejercicio anterior de manera que se abran
con el comparfiero y se conozcan, no solo
entre ellos, sino tambien a uno mismo.
Ademas, con esta subactividad, mejoraran
la escucha activa y la capacidad de

expresarse.

4. Breve reflexion

grupal.

Como subactividad de transicion, una vez se
finalice con los masajes, se realizara una
breve asamblea en la que se compartan las
sensaciones emergidas durante el masaje.

La finalidad es que los alumnos comprendan
la importancia de escucharse los unos a los
otros y también a ellos mismos; conocerse y
quitarse capas, como dice la cancién,
descubriendo nuevos aspectos de los
comparieros que les rodean y viendo que,
quiza, tienen mas cosas en comuan con ellos

de lo que esperaban o sabian.

5. Director

orquesta.

de

Por dltimo, se pasara a la subactividad mas
motriz de esta cancion: el juego de “Director
de orquesta”. Haciendo una explicacion
sencilla en la que exponer a los alumnos
cdmo se juega, se dara pie a que sean ellos
quienes dirijan el mismo. Remarcandoles
gque deben ir al ritmo de la cancién, a través
de palmas, chasquidos, pisadas, etc. iran
desarrollando el juego a lo largo de la
reproduccion de la pieza de manera que
conecten con es aparte musical de la misma.
Esta Ultima subactividad estara planteada
para realizarse, al menos, una vez; sin
embargo, si el tiempo lo permite y los
alumnos quieren y sienten comodos, podra
repetirse tantas veces se pueda antes de

pasar al cierre de la actividad presente.

61



@RS FACULTAD o
o EDUCACION
¢ UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

From my head
down to my
toes
(Girl In The
Mirror —

Sophia Grace)

1. Traduccion de la

letra y comprension.

Una vez se haga la escucha de la
introduccion, deberé pasarse a la traduccion
de la cancién, puesto que es de lengua
inglesa. Haciendo transversalidad con la
asignatura de Inglés, los alumnos adquiriran
nuevo vocabulario y aprenderan a
comprender el significado de las cosas en
otros idiomas que no sean el suyo natal.

A través de los versos y estrofas de Grace,
se iran haciendo reflexiones sobre el
mensaje como toma de contacto

introduciendo los siguientes ejercicios.

2. Negativo VS.

positivo.

A partir de la primera parte, se introducird la
definicion del autoconcepto y la autoestima
con el fin de que comprendan cudl es la base
de esta actividad.

Pasando al momento méas practico, en dos
papeles que se les repartir4, deberan
escribir, anénimamente, una cosa negativa y
otra positiva de ellos mismos para finalizar
con una lectura de todo ello y la reflexion de
cdmo, por norma general, cuesta mas ver
las cosas buenas de uno mismo que las

malas.

3. Coreografia
TikTok.

Por Ultimo, destensando el momento
anterior, se propone hacer un baile de
TikTok a través del ritmo y el mensaje de la
cancibn de manera que, por grupos
aleatorios, los alumnos preparen parte de
una coreografia, basada en la mimica, tal y
como suelen funcionar los bailes virales de
la aplicacion, y puedan, tras ensayarlo,
poder bailarlo con la intencién de compartir
el mensaje que Grace canta y, ahora, los

alumnos quieren lanzar al mundo.
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Reflexion
grupal

Con la intencion de recopilar todo lo que se ha aprendido y los
valores que se han asimilado, poco a poco, a través de la musica,
valorando, asi, parte de la utilidad y comprobando que los objetivos
han sido alcanzados satisfactoriamente, se buscara un momento de
la asignatura en la que, contando con los momentos de cierre de
cada una de las cuatro actividades y esta ultima reflexion grupal,
podran detallarle los resultados de la aplicacion de estas cuatro
tareas, de cara a las sensaciones de los alumnos y la efectividad de

la propuesta.
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- Rubrica de evaluacion para la asamblea de cierre en cada actividad:

Criterios

0-4 5-6 7-8

9-10

Comprenden la finalidad de las actividades

Escuchan activamente

Comprenden la musicalidad y la lirica de las

canciones

Reflexionan eficazmente sobre el simil

expuesto

Como las olas

(Espacio para anotaciones)

Comprenden el mensaje de la cancién

Captan los detalles de la musica

Sienten y se dejan fluir al ritmo de la musica

Controlan la respiracion eficazmente

Crean dibujos de olas segun la técnica

Nuestra historia en un papel

(Espacio para anotaciones)

Entienden y empatizan con el sentido de la

cancion

Buscan técnicas artisticas mas alla del dibujo

Se inspiran a través de la masica

Se interesan por la riqueza linglistica espafiola

Comparten sus composiciones

Verbalizan sus sentimientos adecuadamente

Todo lo que me queda por decirte

(Espacio para anotaciones)

Entienden lo que son las metaforas y las

identifican en la cancién

Expresan adecuadamente sentimientos,

gustos, manias, etc. como lluvia de ideas

Comparten, escuchan y expresan eficazmente

el mensaje

Comprenden el sentido de escucharse y

conocerse

Siguen el ritmo adecuadamente

Realizan el juego sin incidentes

From my head down to my toes

(Espacio para anotaciones)
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Traducen (con ayuda) la letra entendiendo lo
que dice

Reflexionan sobre el amor propio

Aprenden nuevos conceptos

Se agrupan sin problema para coreografiarse

Se implican en el baile

Comprenden el mensaje y lo transmiten

eficazmente

Espacio para anotaciones:

* Mal > 1-4; Mejorable - 5-6; Bien - 7-8; Tal y como se esperaba - 9-10

- Rabrica de evaluacion final de la propuesta:

Criterios

Si

No

A veces

Se ha entendido la funcién de cada actividad

Ha resultado facil la explicacion

Se ha destinado el tiempo necesario para su

completa aplicacion

No ha sobrado ni faltado tiempo

Los materiales empleados han sido los adecuados

Todas las actividades tenian un sentido y asi ha

sido

Las sensaciones de los alumnos han sido variadas,

pero positivas

Las sensaciones del docente han sido variadas,

pero positivas

Los resultados obtenidos se asemejan a los

objetivos propuestos

Los alumnos han comprendido el sentido de la

propuesta

Los alumnos han sabido conectar con las

canciones y el sentido de cada una de ellas

Los alumnos se han tomado en serio las

actividades y han dado lo mejor de si mismos

Los alumnos han aprendido nuevos conceptos,

curriculares o no, relacionados con las actividades

66



ey
2000

FACULTAD de
EDUCACION

UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

Los alumnos han aprendido a expresarse y

escuchar al compafiero

Los alumnos han sabido valorar la musica y las

diferentes implicaciones que tiene

Los alumnos han sabido seguir el ritmo de las

canciones independientemente de su estilo

Los alumnos han apreciado y valorado las

actividades y sus diferentes ejercicios

Los alumnos han sabido comprender y reflexionar

mas alla de lo que se les pedia

La musica ha servido como generador de nuevos

conocimientos, emociones, competencias, etc.

Se han tenido que hacer adaptaciones durante una

actividad facilitando su comprension

Espacio para anotaciones:
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