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Resumen 
El presente Trabajo de Fin de Grado consiste en realizar una Unidad Didáctica 

sobre el fútbol para el sexto curso de Educación Primaria aplicando la 

metodología Teaching Games for Understanding.  

Esta metodología es un modelo alternativo al tradicional. En esta metodología 

se considera al alumnado como el protagonista de su proceso de enseñanza-

aprendizaje, haciendo hincapié en aspecto tácticos y de comprensión mediante 

la realización de juegos modificados que simulan contextos reales. Para ello el 

modelo secuencia las actividades en tres fases, la primera en la que el alumnado 

desarrolla la actividad sin previa preparación, la segunda donde se realizan 

preguntas sobre el juego incentivando el proceso de comprensión e 

interpretación y, por último, la tercera fase donde se vuelve a jugar a la misma 

actividad. 

Esta Unidad Didáctica está planteada para realizarse en un aula de sexto curso 

de Educación Primaria donde hay dieciocho alumnos y alumnas durante seis 

sesiones de una hora cada una, todas ellas prácticas dividiendo cada sesión en 

actividades relacionadas con la ocupación racional del espacio y las premisas de 

las fases de ataque y defensa. 

Esta metodología sugiere un cambio en el paradigma de la educación aportando 

facilidades para la realización de actividades, juegos y unidades didácticas de 

una manera libre, motivadora y enriquecedora para el alumnado, haciendo 

énfasis en aspectos tácticos, de razonamiento y de comprensión. 

 

Palabras clave 

Teaching Games for Understanding, fútbol, Unidad Didáctica, Ocupación racional 

del espacio. 

 

 



 
 

7 
 

Abstract  
This Final Degree Project consists in develop a Didactic Unit on football for the 

sixth year of Primary Education applying the Teaching Games for Understanding 

methodology.  

This methodology is an alternative model to the traditional one. In this 

methodology, students are considered the protagonist of their teaching-learning 

process, emphasizing tactical and understanding aspects by playing modified 

games that simulate real contexts. To do this, the model sequences the activities 

into three phases, the first in which the students develop the activity without prior 

preparation, the second where questions about the game are asked, encouraging 

the process of understanding and interpretation and, finally, the third phase where 

the same activity is played again. 

This Didactic Unit is designed to be developed in a sixth-year Primary Education 

classroom where there are eighteen students during six sessions of one hour 

each, all of them practical, dividing each session into activities related to the 

rational occupation of the space and the premises of the attack and defense 

phases. 

This methodology suggests a change in the paradigm of education by providing 

facilities for conducting activities, games and teaching units in a free, motivating 

and enriching way for students, emphasizing tactical aspects, reasoning and 

understanding. 

 

Key words 

Teaching Games for Understanding, fútbol, Unidad Didáctica, Ocupación racional 

del espacio. 
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CAPITULO 1. MARCO TEÓRICO 
En este apartado se comentan los aspectos relacionados con la metodología 

Teaching Games for Understanding (TGfU), sus características, su historia y su 

puesta en práctica. Por otra parte, se explican los conceptos relacionados con el 

deporte sobre el que se basa este trabajo, el fútbol. Se explican aspectos como 

su origen, su historia y características técnicas y tácticas, haciendo especial 

hincapié en las últimas, ya que el modelo TGfU se centra en desarrollar aspectos 

relacionados con la estrategia y la táctica. 

1. Fundamentación teórica del modelo Teaching 

Games For Understanding 

En este apartado se comentan aspectos relacionados con la metodología TGfU. 

Se explican sus principios y sus características, como son las diferentes fases 

dentro del juego, o la puesta en práctica de esta metodología, relacionándolo con 

el planteamiento de unidad didáctica mencionado por los autores Méndez 

Giménez y Fernández Río (2011). 

PRINCIPIOS: 

El modelo pedagógico Teaching Games for Understanding (TGfU) es un modelo 

basado en la comprensión de iniciación deportiva usado en la didáctica de la 

educación física. Este enfoque busca explicar los principios básicos del deporte 

con el objetivo de que los alumnos no solo sean capaces de realizar ese ejercicio, 

sino que primero sean capaces de entender su estructura, su táctica, sus 

reglas… y tomen decisiones con criterio dentro del mismo (Méndez Giménez & 

Fernández Río, 2011).  

Una vez el alumnado posee herramientas que le permitan desenvolverse en el 

deporte, este planteamiento les propone situaciones y problemas en los cuales 

el alumnado debe aplicar los conocimientos adquiridos para encontrar una 

solución exitosa. Otro de los principios del TGfU es la búsqueda de adaptabilidad 

para todos sus participantes, tratando de ser un modelo accesible y centrado en 
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los alumnos, los cuales son los protagonistas de todo el proceso (Sánchez 

Gómez, Devís Devís y Navarro Adelantado, 2014). 

CARACTERÍSTICAS 

Como mencionan Méndez Giménez & Fernández Río (2011) en el modelo TGfU 

se llevan a cabo situaciones contextualizadas del juego, diseñando y planteando 

a los alumnos actividades que se asemejen a la realidad.  

Otra de las características de esta teoría pedagógica es integrar actividades que 

unan la técnica con la táctica, permitiendo entender el juego en su totalidad. 

Asimismo, esta actividad debe ser apta para modificarse, con el objetivo de 

adaptarse a las habilidades y capacidades de sus participantes. No obstante, las 

habilidades que puedan desarrollar los alumnos deberán ser transferibles a otros 

contextos y situaciones, permitiendo un aprendizaje integral en la vida del 

alumnado (Méndez Giménez & Fernández Río, 2011). 

FASES DEL MODELO 

El modelo original fue ideado por Bunker y Thorpe y lo estructuraron en las 

siguientes fases (Méndez Giménez & Fernández Río, 2011). 

▪ JUEGO 

Esta fase consiste en la presentación del deporte de manera adaptada 

para llevarlo al aula con los alumnos, ya sea modificando el espacio, las 

reglas o el número de jugadores. Todo ello acorde con su nivel de 

desarrollo y experiencia en el ámbito. 

▪ APRECIACIÓN DEL JUEGO 

La segunda busca la asimilación por parte del alumnado de las reglas y 

normas primarias del juego en cuestión y posteriormente el reglamento 

más específico en profundidad, entendiendo como las diferentes variables 

del juego pueden alterar el dinamismo de la acción o su desarrollo en la 

práctica. 
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▪ CONCIENCIA TÁCTICA 

Mediante la conciencia táctica el alumno deberá comprender el 

funcionamiento del deporte con el objetivo de ser un jugador competente, 

entendiendo las estrategias y tácticas de este. 

▪ TOMA DE DECISIONES APROPIADAS 

La toma de decisiones acertadas es uno de los factores más 

determinantes del deporte. Por ello los alumnos deberán ser conscientes 

de los elementos que suceden durante el transcurso de la actividad para 

reconocer comportamiento táctico y las habilidades técnicas que se deben 

llevar a cabo para tener éxito. 

▪ EJECUCIÓN DE HABILIDADES 

Trata de enseñar a los alumnos las habilidades que requieren en cada 

momento mediante la práctica una vez comprendan su necesidad durante 

el juego. 

▪ REALIZACIÓN 

Por último, la realización persigue formar alumnos competentes en todos 

los aspectos del juego y durante el mismo. 

TGfU en la práctica 

Como señalan Morales y Arias (2017), para llevar a cabo esta idea, el docente 

debe tener en cuenta una serie de conceptos. Estos conceptos hacen referencia 

a su propia actitud dentro de la actividad, a las actividades y su objetivo y también 

en que se debe buscar en el alumnado. 

Por lo que respecta a la actividad del docente se debe tener en cuenta el diseño 

de tareas educativas que planteen desafíos, estimulando el pensamiento crítico 

y la resolución de problemas a través del descubrimiento y la exploración por 

parte de los estudiantes. Asimismo, se subraya la necesidad de contextualizar 

las tareas en los principios tácticos del juego, proporcionando un marco relevante 

y aplicado para el aprendizaje. 

La retroalimentación se convierte en una herramienta clave, y el docente debe 

emplear preguntas reflexivas para guiar a los estudiantes hacia una comprensión 

más profunda de los conceptos. Es esencial fomentar la autonomía del 
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estudiante, brindando el apoyo necesario para que puedan trabajar de manera 

independiente y desarrollar habilidades autodirigidas (Morales & Arias, 2017). 

La facilitación del éxito estudiantil se erige como un objetivo fundamental, 

creando oportunidades que permitan a los estudiantes experimentar el logro y la 

mejora. Por último, el docente debe enfocarse en el desarrollo de la capacidad 

de interpretación y comprensión de los estudiantes, permitiéndoles no solo 

participar en el juego, sino también entenderlo en un nivel más profundo (Morales 

& Arias, 2017). 

Estos comportamientos, interrelacionados y complementarios, forman la base 

para una implementación efectiva del enfoque TGfU, promoviendo un entorno 

educativo dinámico y enriquecedor en el ámbito de la educación física y deportes 

(Morales & Arias, 2017). 

Por otro lado, se debe conseguir que el alumnado realice una serie de acciones 

durante la práctica y que tome un papel activo en su proceso de aprendizaje, 

participando de manera proactiva en las actividades propuestas (Morales & 

Arias, 2017).  

La resolución de problemas debe ser una habilidad clave, fomentando que el 

alumnado aborde situaciones desafiantes y encuentre soluciones a través del 

descubrimiento y la exploración (Morales & Arias, 2017). 

La capacidad de explorar y proponer soluciones, promoviendo la creatividad y el 

pensamiento crítico en el contexto de los juegos y actividades tácticas. Además, 

se espera que los estudiantes respondan a preguntas planteadas por el docente, 

facilitando así la reflexión y el diálogo en el aula (Morales & Arias, 2017). 

Otro aspecto relevante es la comprensión de las acciones realizadas durante el 

juego. El estudiante debe ser capaz de comprender el significado y las 

implicaciones tácticas de sus decisiones, contribuyendo así al desarrollo de la 

capacidad de interpretación y comprensión (Morales & Arias, 2017). 
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2.  El fútbol  
El fútbol, es considerado en la actualidad como el "deporte rey", ya que es uno 

de los deportes con más aficionados de la historia y a su vez uno de los deportes 

que más se practican. Su historia se remonta a los anales de la civilización. No 

obstante, la cristalización del fútbol contemporáneo, tal como se conoce en la 

actualidad, se sitúa alrededor del siglo XIX en Inglaterra. Desde entonces, ha 

experimentado una evolución constante, transformándose en un fenómeno de 

alcance global que suscita la devoción de millones en todo el mundo (Bueno 

Álvarez & Ángel Mateo, 1996). 

Como menciona la FIFA (2015) características fundamentales del fútbol 

conllevan la participación de dos equipos, cada uno compuesto por once 

jugadores, inmersos en una contienda en un campo rectangular. El propósito 

primordial consiste en alcanzar la meta para anotar goles, insertando el balón en 

la portería del equipo oponente, salvaguardada por un guardameta. La dinámica 

del juego conlleva habilidades individuales, estrategias colectivas y una 

resistencia física sostenida, generando así una experiencia deportiva cargada de 

emoción. 

Las reglas, pilares ineludibles para asegurar la equidad y la probidad en el juego, 

prohíben el uso de las extremidades superiores, con la excepción del arquero 

dentro de su área. Se sancionan faltas tales como el fuera de juego, acciones 

violentas y conductas antideportivas. El tiempo de juego se divide en dos 

mitades, generalmente de 45 minutos cada una, con un intervalo intermedio de 

descanso (FIFA, 2015). 

El equipamiento básico para la práctica del fútbol se reduce a su mínima 

expresión, aunque reviste una importancia cardinal. El esférico, confeccionado 

en cuero y de formato estándar, constituye el elemento central del juego. Los 

jugadores visten camisetas, pantalones cortos, medias y botines, asegurando 

así la comodidad y seguridad requeridas. Los arqueros, por su parte, portan 

atuendos distintivos y guantes con el propósito de resguardarse durante la 

ejecución de paradas (FIFA, 2015). 
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El terreno de juego, denominado campo, presenta una configuración rectangular, 

delimitado por líneas que demarcan zonas específicas como la portería, el centro 

y las áreas de penalización. La superficie de juego varía desde césped natural 

hasta opciones sintéticas, siendo esta elección determinada por factores locales 

y preferencias específicas (FIFA, 2015). 

En resumen, el fútbol, con su enriquecedora historia, características distintivas, 

rigurosas reglas, sencillo pero esencial equipamiento, y la infraestructura del 

campo que sirve de escenario, ha emergido como un fenómeno cultural global y 

una manifestación paradigmática del deporte moderno. 

FUNDAMENTOS DEL FÚTBOL 

Una vez establecidas las bases históricas y reglamentarias del fútbol, es esencial 

adentrarse en dos aspectos fundamentales que moldean la esencia y la dinámica 

de este deporte: los fundamentos tácticos y técnicos. Estos elementos 

representan la habilidad, inteligencia y estrategia que los equipos despliegan en 

el terreno de juego para alcanzar la victoria. 

Los fundamentos tácticos cobran gran importancia en el fútbol. Llamamos 

fundamentos tácticos a la estrategia por la cual se guía un equipo. Esta 

estrategia está basada en principios teóricos del fútbol, llevados a la práctica 

teniendo en cuenta el espacio en el que se juega, el adversario contra el que se 

juega y la formación del propio equipo partiendo desde la individualidad de los 

jugadores que lo forman. (García, Rodríguez & Garzón, 2011) 

Entre ellos podemos destacar aspectos como la ocupación racional del espacio, 

tanto en defensa sin posesión del balón, como en ataque con posesión del balón. 

Esta estrategia depende de cómo sea llevada a cabo permite a un equipo 

aumentar sus posibilidades de victoria frente a su contrincante pudiendo tener 

aspectos técnicos inferiores. Otro aspecto táctico relevante es el de contener un 

equilibrio ofensivo, con vistas a una posible pérdida de la posesión y tener que 

cambiar a una fase defensiva. Esto conllevaría que no todos los recursos se 

destinaran al ataque sin contemplar la posibilidad de un posible error en la 
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ejecución de la acción ofensiva pueda desencadenar en un cambio a una fase 

defensiva. (López, 2009) 

Por otra parte, encontramos conceptos tácticos dedicados únicamente a la fase 

defensiva: El marcaje es fundamental, pues implica la presión constante sobre 

los jugadores adversarios que tienen el control del esférico, buscando siempre 

la oportunidad para arrebatarles la posesión. La interceptación, por su parte, es 

clave para cortar los avances del equipo contrario, impidiendo que logren llevar 

a cabo sus jugadas planificadas. (Borbón & Alvarado, 2013, citados en Real 

Federación Española de Fútbol, 1994) 

Además, la cobertura y el repliegue defensivo son esenciales para mantener la 

cohesión y organización del equipo ante las embestidas rivales. La cobertura 

permite ayudar a los compañeros que están en apuros, cerrando los espacios y 

evitando que el rival encuentre oportunidades claras de gol. Por otro lado, el 

repliegue rápido tras la pérdida del balón en zona ofensiva es fundamental para 

evitar contraataques peligrosos. (Borbón & Alvarado, 2013, citados en Real 

Federación Española de Fútbol, 1994) 

En cuanto a las acciones individuales, la anticipación se destaca como una 

habilidad crucial en la defensa, permitiendo a los jugadores prever los 

movimientos del adversario y cortar sus líneas de pase. Asimismo, la carga, 

cuando se realiza de manera legal, puede ser determinante para recuperar el 

control del balón y cambiar el curso del juego a favor del equipo. (Borbón & 

Alvarado, 2013, citados en Real Federación Española de Fútbol, 1994) 

En contraposición encontramos conceptos tácticos ofensivos: La amplitud es una 

estrategia esencial que busca expandir el juego hacia los costados del campo. 

Esta táctica implica posicionar a los jugadores en los extremos, creando espacios 

y dificultando la marca de la defensa contraria. Al ocupar las bandas, se amplía 

el ancho del ataque, proporcionando opciones de pase adicionales y abriendo 

oportunidades para desequilibrar al rival. (Borbón & Alvarado, 2013, citados en 

Real Federación Española de Fútbol, 1994) 
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La penetración es otra herramienta fundamental en el arsenal táctico ofensivo. 

Consiste en enviar pases profundos que buscan infiltrar la línea defensiva 

adversaria. Estos pases en profundidad buscan aprovechar los espacios dejados 

por la defensa rival, permitiendo a los delanteros adentrarse en posiciones 

peligrosas y generar oportunidades de gol. (Borbón & Alvarado, 2013, citados en 

Real Federación Española de Fútbol, 1994). 

La movilidad es clave para mantener la fluidez en el ataque. Implica el constante 

desplazamiento de los jugadores, buscando desmarcarse y ofrecer opciones de 

pase al compañero que tiene el balón. Esta dinámica constante confunde a la 

defensa rival y crea oportunidades para la creación de jugadas ofensivas. 

(Borbón & Alvarado, 2013, citados en Real Federación Española de Fútbol, 

1994) 

Dentro de los elementos técnicos nos encontramos con que los jugadores 

deberán manejar acciones tales como: Golpear el balón con el interior del pie, 

recepciones con la parte interna del pie, desplazamientos de balón, 

conducciones de balón. Todo esto conlleva no solo una técnica basada en 

habilidades como es la coordinación oculo-pédica, sino que también se debe 

tener en cuenta principios teóricos para llevar con éxito estas acciones La 

investigación muestra mejoras significativas en las técnicas de conducción, 

golpeo y recepción en futbolistas de iniciación (Gallardo Carbo, García Vélez, 

Feraud Cañizares, & Paredes Echeverría, 2019). 

Por lo que respecta a acciones técnicas dentro de la etapa ofensiva podemos 

encontrar las siguientes: 

La recepción, habilidad que permite a un jugador detener y controlar el balón 

entregado por otro compañero de equipo. Un buen control de recepción no solo 

implica detener el balón, sino también dirigirlo rápidamente hacia donde se desea 

para continuar con el juego, minimizando el tiempo de pérdida de posesión 

(González & Olivera, 2020).  

El pase es otra habilidad fundamental que involucra golpear el balón de manera 

precisa y efectiva para entregárselo a un compañero de equipo. Un buen pase 
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no solo implica la precisión en la dirección y la fuerza del golpe, sino también la 

capacidad de tomar decisiones rápidas sobre cuál es la mejor opción de pase en 

función de la situación del juego (González & Olivera, 2020). 

El regate, por otro lado, es una habilidad que implica movimientos espaciales y 

temporales engañosos por parte del jugador con el balón para superar la defensa 

contraria (González & Olivera, 2020). 

Asimismo, existen elementos técnicos en la fase defensiva, tales como: 

La interceptación, habilidad defensiva que implica anticiparse a los pases del 

equipo contrario y cortarlos para recuperar la posesión del balón. Un buen 

jugador que domina la interceptación debe posicionarse estratégicamente para 

anticipar los pases, debe saber leer el juego y reaccionar de manera rápida para 

interceptar el balón en el momento oportuno (González & Olivera, 2020). 

El despeje es una habilidad defensiva ejecutada para alejar el balón de una zona 

peligrosa, resolviendo una situación comprometida. Un buen despeje implica 

golpear el balón con fuerza y precisión para enviarlo lejos del área de peligro y 

evitar posibles oportunidades de gol del equipo contrario (González & Olivera, 

2020). 

 

3.  Estado de la cuestión 
Tras la revisión de todos los artículos relacionados con la temática del trabajo 

actual en las bases de datos Dialnet, Rebiun y la Biblioteca de la Universidad de 

Cantabria, se ha consideró no incluir ningún documento por falta de similitud con 

el objeto de estudios del presente TFG. 
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CAPITULO 2. OBJETIVO 
Elaborar una unidad didáctica de fútbol bajo la metodología Teaching Games for 

Understanding para sexto curso de Educación Primaria. 

Para conseguir este objetivo general es necesario entender aspectos técnicos y 

tácticos del fútbol, así como reglas básicas y estrategias tanto ofensivas como 

defensivas del deporte. Por otra parte, será necesaria la comprensión de la 

metodología Teaching Games for Understanding y su aplicación al deporte en 

cuestión. 

CAPITULO 3. METODOLOGÍA 
En el capítulo de metodología se expone el proceso metodológico para la 

búsqueda de información de artículos relacionados con el tema y metodología 

tratada en este trabajo, indicando las bases de datos donde se ha realizado la 

búsqueda y comentando los resultados obtenidos. Por otra parte, se explica la 

estructura de la unidad didáctica utilizada en el presente TFG, comentando los 

apartados que componen la misma.  

1. Búsqueda de información 

En la presente tabla se muestran los artículos encontrados y el número de estos 

que ha sido incluido en el estado de la cuestión. El objetivo de esta búsqueda 

reside en hallar material relacionado con la elaboración de una unidad didáctica 

bajo la metodología Teaching Games for Understanding (TGfU) en el marco del 

fútbol 11. 

En el transcurso de esta investigación se han encontrado unidades didácticas 

bajo la metodología TGFU sobre fútbol sala, conceptos y fundamentos sobre la 

aplicación de la metodología TGfU al fútbol o comparaciones entre la 

metodología TGfU y la tradicional. 

Tras la búsqueda de resultados con los requisitos establecidos para ser incluido 

en estado de la cuestión se desestiman todos ellos debido a la falta de similitud 

con los criterios necesarios. 
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A continuación, se muestra la tabla que recoge la cantidad de artículos 

encontrados según las diferentes búsquedas y diversas plataformas utilizadas y 

el número de artículos que han sido incluidos en el estado de la cuestión. 

Tabla 1. Búsqueda de artículos. 

Base de datos BUC Dialnet Rebiun 

Total Incluidos Total Incluidos Total Incluidos 

Teaching games 
for understanding 

en fútbol 

2 0 22 0 5 0 

Fútbol modelo 
trifásico 

1 0 0 0 0 0 

Fútbol modelo 
comprensivo 

1 0 22 0 5 0 

TGFU en Fútbol 2 0 8 0 2 0 

 

Una vez realizada la búsqueda de artículos se ha podido observar que ninguno 

guarda relación con la información, metodología y deporte que se expone en este 

trabajo. Por otra parte, se han encontrado similitudes en cuanto a la metodología, 

pero aplicada a otro deporte totalmente distinto o variantes del mismo deporte. 

Se han encontrado también artículos relacionados con metodologías 

alternativas, pero sin ceñirse a las premisas de la metodología TGfU. 

 

2. Estructura de la unidad didáctica 

La estructura para la elaboración de la unidad didáctica de este trabajo sigue las 

pautas marcadas por Méndez Giménez & Fernández-Río (2011) con su debida 

adaptación a la ley actual (LOMLOE). La estructura se divide en dos bloques, en 

el primer bloque se exponen los apartados generales referidos a los objetivos de 

etapa y área, y en el segundo bloque se tratan los apartados específicos de la 

UD. 
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Tabla 2. Resumen de apartados de la Unidad Didáctica.

 

 

Primer bloque (aspectos generales) 

En este primer bloque de la estructura de Unidad Didáctica propuesta por 

Méndez Giménez & Fernández-Río (2011) se exponen los aspectos generales.  

En el apartado de justificación se establece la conexión entre los contenidos y 

actividades propuestas y el currículum de Educación Física. Se explica cómo los 

temas y objetivos abordados en la unidad están alineados con los estándares y 

competencias establecidos en el marco curricular de la materia. 

 

En el apartado de objetivos de etapa se representan los logros generales que se 

alcanzan en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Asimismo, los objetivos de 

área explican cómo la educación física contribuye al logro de los objetivos de 

etapa. Se analiza cómo los contenidos y actividades de la unidad promueven el 

desarrollo de los estudiantes. 

 

Los contenidos establecidos para cada curso incluyen conocimientos, 

habilidades y destrezas que los estudiantes adquieren en ese nivel educativo. 
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Estos contenidos están adaptados a las características y necesidades 

específicas de los alumnos en cada etapa de su desarrollo. 

 

En el apartado de sujetos por clase se indica el número total de alumnos y sus 

características. En la sección de medidas de atención a la diversidad se 

engloban todas las acciones tomadas para abordar las necesidades específicas 

de los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades, dificultades de 

aprendizaje o necesidades educativas especiales. Se describen las estrategias 

y recursos utilizados para garantizar la inclusión y participación de todos los 

alumnos en las actividades propuestas. 

 

En el apartado de evaluación se valora el progreso y los logros de los estudiantes 

en relación con los objetivos y estándares establecidos. Se define el tipo de 

evaluación realizado, se explican los criterios y procedimientos de evaluación, 

así como los instrumentos y herramientas empleados para recopilar datos sobre 

el desempeño de los alumnos. 

 

En el apartado de aportaciones del modelo TGfU (Teaching Games for 

Understanding) y su relación con el desarrollo de competencias clave en 

educación física, se explica cómo este enfoque pedagógico promueve el 

aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y 

motrices a través de la práctica de juegos y actividades deportivas. 

 

Segundo bloque (apartados específicos)  

En la introducción de esta unidad didáctica, se proporciona una visión general 

del contenido que se aborda, así como la descripción de la etapa educativa o 

curso al que está dirigida. Los objetivos didácticos y los contenidos están 

diseñados para representar los resultados esperados del estudiantado, es decir, 

lo que se espera que los alumnos logren al finalizar la unidad. Estos objetivos 

están alineados con los temas y conceptos que se abordarán durante el período 

de enseñanza. 
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En el apartado de metodología se describe detalladamente cómo se llevará a 

cabo la enseñanza y el aprendizaje en esta unidad. Se explican las estrategias 

y recursos que se utilizarán para facilitar la comprensión de los contenidos por 

parte de los estudiantes, así como para promover su participación activa en el 

proceso educativo. 

En cuanto al apartado de agrupaciones, se establece la forma en que los 

estudiantes serán divididos en grupos de trabajo. 

En el apartado de criterios de evaluación y calificación se especifican los 

instrumentos que se utilizarán para evaluar el progreso de los estudiantes y los 

aspectos que son evaluados.  

Los objetivos de desarrollo sostenible son un componente importante de esta 

unidad didáctica, en este apartado se detallan los valores que se promueven y 

fomentan entre los estudiantes durante el proceso de enseñanza y aprendizaje.  

En cuanto a los materiales y espacios, se presentan los recursos materiales que 

se utilizan en las clases, así como los espacios disponibles para llevar a cabo las 

actividades educativas.  

En el apartado de materiales curriculares para el alumnado se explica que 

materiales son proporcionados al alumnado para apoyar su proceso de 

enseñanza y aprendizaje.  

La secuenciación y temporalización de las sesiones establece el orden y la 

duración de las actividades planificadas para cada sesión de clase. Asimismo, 

en este apartado se realiza un descripción de todas las sesiones. 

Al finalizar la unidad didáctica, se realiza un análisis crítico de los puntos fuertes 

y puntos débiles encontrados durante su desarrollo. Se resaltan los aspectos 

positivos que contribuyeron al logro de los objetivos, así como los problemas 

identificados que podrían ser abordados en futuras implementaciones. 

Finalmente, se proporcionan referencias bibliográficas y páginas web de interés 

que fueron consultadas durante la planificación y desarrollo de la unidad 

didáctica. 
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CAPITULO 4. RESULTADOS 
En este capítulo de resultados se comentan los aspectos relativos a la unidad 

didáctica que se va a desarrollar en el presente trabajo. Se explican los aspectos 

generales de la unidad didáctica y las características del alumnado con los que 

se va a llevar a la práctica. Por otra parte, se menciona también aspectos 

específicos haciendo referencia a las sesiones que se desarrollan en la unidad 

didáctica y todas las herramientas metodológicas que se aplican a lo largo de la 

misma. 

BLOQUE 1 (APARTADOS GENERALES) 

En este bloque se presenta sobre la justificación, haciendo referencia en este 

apartado a la conexión entre la Unidad Didáctica y el currículum de Educación 

Primaria. Por otra parte, se mencionarán los objetivos a conseguir tanto en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la etapa como los más específicos del 

área de Educación Física y sus aportaciones a los mencionados en primer lugar. 

Se mencionará en este apartado también los contenidos fijados para cada curso, 

incluyéndose en estos los conocimientos, las habilidades y las destrezas que los 

estudiantes deben de adquirir en ese nivel mencionado. Otro de los aspectos a 

describir es la individualidad del aula, comentando el número de alumnos y 

alumnas que existen en el aula y las características de cada uno de ellos, 

teniendo en cuenta posibles medidas de atención a la diversidad. Por último, se 

clasifica el tipo de evaluación utilizada durante la unidad didáctica y se concluirá 

con las aportaciones de la metodología Teaching Games for Understanding a las 

competencias clave. 

 

Justificación 

En este apartado se abordará la importancia de la unidad didáctica bajo el 

modelo TGfU en el fútbol 11, así como su justificación teórica y práctica.  

Desde un enfoque puramente educativo, la elección de esta temática se 

fundamenta en la necesidad de explorar metodologías innovadoras que 

fomenten la participación activa y el aprendizaje significativo de los estudiantes 
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en el ámbito de la Educación Física. El modelo TGfU, al centrarse en la 

comprensión de los principios tácticos y estratégicos del juego antes que en la 

técnica individual, se presenta como una herramienta pedagógica eficaz para 

promover la comprensión profunda del fútbol 11 entre los estudiantes. 

En cuanto a la importancia de la unidad didáctica, es esencial destacar que la 

aplicación del modelo TGfU en el fútbol 11 busca trascender más allá de la mera 

práctica deportiva. Al promover la participación equitativa de todos los alumnos, 

independientemente de su habilidad o destreza técnica, se fomenta un ambiente 

inclusivo que favorece el desarrollo integral de los estudiantes. Además, al 

enfocarse en la toma de decisiones y la resolución de problemas dentro del 

contexto del juego, se estimulan habilidades cognitivas y socioemocionales 

clave, como el trabajo en equipo, la comunicación y el liderazgo. 

En cuanto a la justificación teórica, este trabajo contribuye al avance del 

conocimiento en el campo de la Educación Física al explorar la implementación 

del modelo TGfU en el fútbol 11. Al ofrecer un análisis detallado de cómo esta 

metodología puede aplicarse en el contexto escolar, específicamente en el sexto 

curso de educación primaria, se brinda un marco teórico-práctico que puede 

servir de referencia para futuras investigaciones y prácticas pedagógicas. 

Desde una perspectiva práctica, este trabajo ofrece una propuesta educativa 

concreta que puede beneficiar tanto a docentes como a estudiantes. Al 

proporcionar una alternativa pedagógica innovadora para introducir a los 

alumnos en el fútbol 11 a través del modelo TGfU, se promueve un aprendizaje 

más significativo y transferible que va más allá de las habilidades técnicas 

específicas del deporte. Asimismo, al ser adaptable a otros deportes de equipo, 

esta propuesta docente tiene el potencial de enriquecer el currículum de 

Educación Física y ampliar las oportunidades de aprendizaje de los estudiantes. 
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Objetivos de etapa 

Los objetivos de etapa de Educación Primaria se exponen en el artículo 14 del 

Decreto 66/2022, de 13 de julio, que establece el currículo de Educación Primaria 

en la Comunidad Autónoma de Cantabria. Determina que la Educación Primaria 

contribuirá a desarrollar en el alumnado unas competencias que le permitan: 

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar 

las diferencias y utilizar la educación física y el deporte como medios para 

favorecer el desarrollo personal y social (Decreto 66/2022). 

La unidad didáctica no solo ayudará al alumnado a conseguir el objetivo “k”, el 

único específico de educación física, sino que también a:  

b) Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de 

responsabilidad en el estudio, así como actitudes de confianza en sí mismo, 

sentido crítico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el 

aprendizaje, y espíritu emprendedor (Decreto 66/2022).  

c) Adquirir habilidades para la resolución pacífica de conflictos y la prevención 

de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomía en el ámbito 

escolar y familiar, así como en los grupos sociales con los que se relacionan 

(Decreto 66/2022). 

 

Objetivos de área 

Siguiendo el currículo de Educación Física para el tercer ciclo de Educación 

Primaria, la actual unidad didáctica busca desarrollar y promover las siguientes 

competencias específicas y criterios: 

Como objetivo principal se desarrollará la siguiente competencia específica con 

su respectivo criterio de evaluación. 

Competencia específica 2: 

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades físicas, 

perceptivo- motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas 
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motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a 

la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a 

las demandas de proyectos motores y de prácticas motrices con distintas 

finalidades en contextos de la vida diaria. 

- Criterio 2.2: Tomar decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados 

y actividades deportivas a partir de la anticipación, ajustándolos a las 

demandas derivadas de los objetivos motores y a la lógica interna de 

situaciones individuales, de cooperación, de oposición y de colaboración-

oposición, en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando 

sobre las soluciones obtenidas. 

Asimismo, también se desarrollarán otras competencias específicas y criterios 

de evaluación de manera secundaria como los siguientes: 

Competencia específica 1: 

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos que 

potencien la salud física, mental y social, así como medidas de responsabilidad 

individual y colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos 

de actividad física sistemática que contribuyan al bienestar. 

- Criterio 1.5: Cuidar y respetar el material participando en su traslado y 

recogida de forma segura. 

Competencia específica 3: 

Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el marco de la práctica 

motriz, con actitud empática e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y 

actitudes de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con 

independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de 

habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso 

ético en los diferentes espacios en los que se participa. 
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- Criterio 3.2: Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de 

juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 

reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales. 

 

Saberes básicos para cada curso 

La Unidad Didáctica propuesta se va a desarrollar en el tercer ciclo de Educación 

Primaria, por este mismo motivo los saberes básicos se ven relacionados con 

este ciclo y los objetivos propuestos. 

Como principal se desarrollará el siguiente saber básico: 

- Toma de decisiones: selección de acciones en función del espacio-tiempo en 

situaciones motrices individuales y cooperativas. Selección adecuada de las 

habilidades motrices en situaciones de oposición de contacto. Desmarcarse, 

ubicarse o seleccionar zonas de envío del móvil desde donde sea difícil 

devolverlo en situaciones motrices de colaboración u oposición que impliquen 

persecuciones e interacción con el móvil. 

Por otro lado, también se trabajarán otros saberes secundarios como: 

- Salud social: la práctica de la actividad física como herramienta para establecer 

y/o fortalecer amistades, vínculos y espíritu de equipo, así como saber afrontar 

las derrotas y las victorias con deportividad. La exigencia del deporte profesional. 

Aceptación de distintas tipologías corporales, para practicar en igualdad, 

diversidad de actividades físico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y 

competencia motriz. 

- Cuidado, preparación y conservación del material. Actitudes consumistas en 

torno al equipamiento. Análisis de la adquisición de material para la práctica 

físico-deportiva. 
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Sujetos por clase. número y características 

En el aula donde se va a poner en práctica la Unidad Didáctica hay un total de 

18 alumnos, 10 de ellos son niños y 8 de ellas niñas. Todos ellos llevan juntos 

toda la etapa de Educación Primaria por lo que se conocen muy bien. Tienen una 

muy buena relación como grupo-clase. 

Todo el alumnado reside en el mismo municipio y realizan actividades 

extraescolares en el mismo también. Algunos alumnos practican deportes en la 

escuela municipal, un alumno y una alumna practican hockey, tres alumnas 

baloncesto, cinco alumnos y una alumna fútbol y un alumno y una alumna 

ultimate frisbee. Esto genera que algunos alumnos tengan mejor relación, ya que 

siguen manteniendo el contacto fuera del centro.  

Dentro del grupo clase hay un alumno de ingreso reciente. Proviene de 

Marruecos y se incorporó al centro de manera tardía el curso pasado, es uno de 

los alumnos que realiza fútbol en la escuela municipal, por lo que no tiene 

problemas de socialización y está muy integrado tanto en su grupo de amigos 

dentro del colegio como en su grupo-clase. Presenta en momentos puntuales 

dificultad con el idioma, no para comprenderlo, pero si para reproducirlo, ya que 

en su familia no se utiliza el español como lengua para comunicarse y él solo 

utiliza el español en el aula o en las actividades extraescolares deportivas.  

En esta Unidad Didáctica se van a realizar actividades de fútbol bajo la 

metodología Teaching Games for Understanding, por ello cabe destacar que la 

gran mayoría del alumnado ha realizado el deporte fútbol anteriormente, además 

alguno de ellos realiza extraescolares de ello como ya se ha mencionado 

anteriormente. Por otra parte, también han trabajado anteriormente bajo la 

metodología TGfU en el anterior curso, por lo que están familiarizados con su 

funcionamiento. 
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Medidas de atención a la diversidad 

En la presente Unidad Didáctica se promueve la atención a la diversidad y se 

toman medidas para que todo el alumnado tenga las mismas oportunidades en 

todo momento y todas sus necesidades estén atendidas.  

A lo largo de toda la Unidad Didáctica el alumnado deberá comunicarse entre 

ellos, atender las indicaciones del maestro, realizar ejercicios que impliquen 

actividad deportiva y ser partícipes de su evolución a lo largo de las sesiones. 

Para ello el alumnado se deberá sentir en un entorno seguro en el que se vele 

por su seguridad, se respeten sus preocupaciones y se atiendan sus 

características individuales. 

Por lo que respecta a las medidas de atención a la diversidad que se van a 

ejecutar a lo largo de esta Unidad Didáctica, se tendrá en cuenta el caso del 

alumno de origen marroquí. Debido a sus dificultades para comunicarse y 

expresarse en la lengua española en algunos contextos, se aplicará el modelo 

de tutoría entre iguales o “peer tutoring” para que sean sus propios compañeros 

los que le puedan ayudar en cualquier momento que lo necesite (Molina Diaz, 

Benet Gil & Doménech Vidal, 2019). Para ello se han seleccionado a dos 

alumnos con los que tiene una buena relación, uno de ellos es compañero suyo 

en las actividades extraescolares que realiza y la otra alumna es su compañera 

de pupitre en el aula, con la que guarda también una estrecha relación. 

El modelo de tutoría entre iguales consiste en un trabajo cooperativo en el que 

existen dos roles, un tutor y un tutorado. El hecho de que ambos roles estén 

desarrollados por dos alumnos de la misma edad y del mismo entorno hace que 

se genere una confianza mayor que con un maestro. Al generar una relación de 

confianza mayor se propicia que el tutorado se sienta más libre a la hora de 

realizar preguntas o plantear dudas, ya que se siente en un entorno seguro. Por 

otra parte, la zona de desarrollo próximo (ZDP) que existe entre ambos es menor, 

por lo que el tutorado podrá saber en qué etapa del aprendizaje está el tutor ya 

que ha realizado el mismo aprendizaje en un tiempo cercano (Molina Diaz, Benet 

Gil & Doménech Vidal, 2019). 
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Por otra parte, el modelo de tutoría entre iguales no solo beneficia al tutorado, 

ya que también se pueden percibir beneficios en el tutor. El tutor debe explicitar 

y resumir en muchas ocasiones los contenidos que ha recibido hacia otra 

persona, esto hace que el tutorado deba asumir e interiorizar primeramente estos 

contenidos para luego tratar de transmitírselos a su tutorado. De esta manera el 

tutor podrá ser consciente de si ha adquirido los conocimientos de tal manera 

que sea capaz de compartirlos con su tutorado (Molina Diaz, Benet Gil & 

Doménech Vidal, 2019). 

El alumno también contará con dos horas a la semana con el profesional de 

audición y lenguaje para trabajar el idioma y sus dificultades idiomáticas. 

Asimismo, el maestro de educación física y el profesional de audición y lenguaje 

han trabajado de forma conjunta para poder tratar temas en las sesiones de 

refuerzo que estén relacionadas con las sesiones de educación física, tanto con 

el deporte, como el contexto y su vocabulario. Esto facilitará al alumno la 

comprensión de las indicaciones del maestro y le animará a sentirse más seguro 

con el lenguaje relativo a las sesiones, ya que lo habrá trabajado con 

anterioridad.  

El proceso de adaptación de este alumno será supervisado tanto por los 

maestros como por los profesionales del área del lenguaje para ver su evolución 

y tomar medidas si así fuera necesario. También se realizará un supervisado a 

los compañeros que realicen la tutoría entre iguales para comprobar que está 

funcionando correctamente. 

 

Evaluación 

Mediante la evaluación del aprendizaje, se obtiene información sobre el nivel de 

conocimientos, habilidades y valores adquiridos por los estudiantes. Igualmente, 

a través de este proceso, el profesor evalúa si se han cumplido los objetivos de 

la clase y del programa, así como si los métodos, estructuras de enseñanza y 

materiales empleados fueron adecuados. Esto permite, basándose en los 

resultados obtenidos, aplicar estrategias didácticas y metodológicas que 
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favorezcan el desarrollo del aprendizaje de los alumnos (Ley Leyva y Espinoza 

Freire, 2021). 

Según Blázquez (2006) la evaluación en la educación física tiene como fin 

conocer el rendimiento del alumnado, para comprobar si ha adquirido los 

objetivos previstos. Asimismo, busca también diagnosticar a diferentes niveles 

las habilidades genéricas del alumnado, las específicas relacionadas con el 

trabajo presente en ese momento en el aula y los puntos a mejorar, con el fin de 

guiar y poder ayudar al alumnado a adquirir los conocimientos y habilidades 

acordes con sus características.  

Según López Pastos (2017), se diferencian cuatro tipos de evaluaciones posibles 

según su finalidad, el momento en el que se realiza, quien o que se evalúa y 

quienes son los encargados de realizar la evaluación. 

En esta unidad didáctica se busca que la evaluación sea según su finalidad, 

diagnóstica, ya que trata de obtener información del estado inicial del alumnado 

y formativa, puesto que su objetivo es mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje buscando que tanto el alumnado como el docente aprenda a lo largo 

de la unidad didáctica. 

Por lo que respecta al momento en el que se realizará, la evaluación será inicial, 

realizada al principio de la unidad, final ya que también se valoran los 

conocimientos adquiridos una vez acaba la unidad y continua, debido a que 

durante el proceso también se realiza una evaluación de los conocimientos. 

En función de a quién o qué se evalúa la evaluación de esta unidad se realiza 

hacia el alumnado, por último, haciendo referencia a quienes son los encargados 

de hacer la evaluación se aplicará una heteroevaluación y autoevaluación. 

Se tendrán en cuenta los principios y actuaciones mencionadas previamente 

tales como, orientación, motivación, diagnóstico y autoevaluación de los 

métodos de enseñanza, buscando que la evaluación no sea solo una manea de 

calificar al alumnado sin un fin educativo. 

Por otra parte, Blázquez (2006) menciona otros objetivos de la evaluación en la 

educación física como valorar la eficacia del sistema de enseñanza, es decir, a 
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través de los métodos empleados y el desarrollo de las sesiones en un ámbito 

concreto poder identificar con la evaluación si la enseñanza ha sido la adecuada, 

buscando mejorarla si así fuera necesario en futuras oportunidades. Y por último 

menciona también la posibilidad de a través de la evaluación motivar y orientar 

al alumnado.  

 

Aportación del modelo TGfU a las competencias clave 

El modelo Teaching Games for Understanding contribuye a desarrollar aspectos 

como la autonomía, nivel de competencia, relación y la novedad en las sesiones 

(Gargallo García et al., 2024). Estas destrezas se ven relacionadas con las 

competencias clave mencionadas en el Real Decreto 157/2022 y en la 

Comunidad Autónoma de Cantabria en el Decreto 66/2022.  

Siendo el modelo TGfU un modelo que favorece la adquisición y desarrollo de 

las competencias clave, en la presente Unidad Didáctica se van a tratar tres de 

ellas.  

Se centrará el foco sobre la competencia personal, social y de aprender a 

aprender y de manera secundaria, también se trabajarán la competencia en 

comunicación lingüística y la competencia emprendedora. 

Principal: 

• Competencia personal, social y de aprender a aprender: Los discentes 

serán capaces de desarrollar posturas críticas y procesos de reflexión 

guiados y participarán en procesos de autoevaluación y coevaluación 

reconociendo sus limitaciones y buscando ayuda en el proceso de 

construcción del conocimiento. (CPSAA 2/CPSAA 4/ CPSAA5)  

 

Secundarias: 

• Competencia en comunicación lingüística: El alumnado trabajará para 

expresarse de manera oral con adecuación y participando en contexto 
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participativos y cooperativos para compartir información y si fuera 

necesario  

resolver conflictos mediante el diálogo. (CC1/CC5)  

 

 

• Competencia emprendedora: A lo largo de la UD los alumnos y alumnas 

reconocerán necesidades y retos buscando así proponer soluciones que 

respondan a las necesidades detectadas, todo ello de manera cooperativa 

trabajando en equipo si así lo requiriera la situación. (CE 1/ CE 3) 

 

 

BLOQUE 2. APARTADOS ESPECÍFICOS 

 

A lo largo de este apartado se comentan aspectos concretos de la unidad 

didáctica propuesta. Se hace una breve introducción en la que se comenta la 

metodología utilizada, el número de sesiones y los objetivos didácticos a 

conseguir. Se comenta más adelante en detalle los objetivos didácticos y los 

saberes a tratar, así como la metodología y en qué consistirá dentro de la unidad 

didáctica. Se hace referencia a los distintos agrupamientos que el alumnado 

utiliza a lo largo de las distintas sesiones y a los materiales y espacio que utilizan 

en las distintas actividades. Por otra parte, se exponen los criterios de evaluación 

y calificación, así como herramientas de evaluación y tipos de evaluación que se 

implementan para valorar el grado de adquisición y comprensión de contenidos 

por parte del alumnado. Por último, se comenta que valores trata de transmitir y 

desarrollar esta unidad didáctica y que materiales curriculares se pondrán a 

disposición del alumnado, así como se comentan los puntos fuertes y débiles de 

la unidad didáctica y la bibliografía sobre la que se sustenta esta misma. 
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Introducción.  

En esta unidad didáctica se trabaja el fútbol 11 bajo la metodología Teaching 

Games for Understanding. La unidad didáctica consta de 6 sesiones de una hora 

cada una y está destinada a alumnos del sexto curso de Educación Primaria. El 

fútbol es un deporte de equipo en el cual no solo se promueve la actividad física 

y se propicia la salud, sino que también promueve aspectos como el trabajo en 

equipo, la cooperación y el esfuerzo. Por otra parte, la metodología TGfU invita 

al alumnado a comprender lo que realizan, cuestionarse lo que les rodea y actuar 

de manera racional y con un propósito claro. Por esto, tanto el fútbol como el 

modelo TGfU son importantes para el alumnado. 

Objetivos didácticos y contenidos. 

A continuación, se muestran tanto los objetivos didácticos como los contenidos 

que se desarrollan a lo largo de la unidad didáctica. 

Los objetivos didácticos son: 

▪ Conocer el fútbol 11. 

▪ Conocer y desarrollar la metodología TGfU. 

▪ Aprender a reconocer espacios libres. 

▪ Llevar a cabo movimientos para ocupar espacios libres. 

▪ Aprender premisas de las distintas fases del juego. 

▪ Reflexionar y comprender sobre aspectos tácticos del juego. 

Y, los saberes básicos son: 

▪ Ocupación racional del espacio. 

▪ Fase ofensiva y defensiva. 

▪ Trabajo en equipo. 

▪ Respeto hacia espacios y materiales 

▪ Respeto hacia los compañeros y hacia el docente. 

Metodología.  

La enseñanza del fútbol se plantea desde un prisma de comprensión. Este 

enfoque ha sido desarrollado siguiendo las premisas del modelo TGfU ideado 
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por Bunker y Thorpe en 1982. En esta unidad didáctica se ha llevado la práctica 

siguiendo las premisas metodológicas comentadas por Morales y Arias (2017), 

siendo las siguientes: 

▪ Modificación de juegos para contextualizar el aprendizaje. 

▪ Priorización de elementos tácticos para comprender el juego. 

▪ Empleo de preguntas para cuestionar y guiar el aprendizaje del alumnado. 

▪ El alumnado juega un papel activo en su aprendizaje. 

 

Agrupaciones.  

En la presente unidad didáctica se aplican distintas agrupaciones según las 

necesidades de las actividades y del propio alumnado. El alumnado se divide en 

dos grupos de cuatro miembros y dos grupos de cinco miembros hasta la tercera 

sesión, después de esta, en la cuarta sesión el alumnado se agrupa en dos 

grupos de ocho miembros más dos comodines que ayudan a ambos equipos en 

la primera actividad y en la segunda actividad se dividen en dos grupos de nueve 

personas. Durante la primera actividad de la quinta sesión se agrupan en dos 

equipos de cuatro y dos equipos de cinco miembros, posteriormente, en la 

segunda actividad de la sesión se agrupan en dos equipos de nueve 

participantes, al igual que en la última sesión, donde también siguen en esta 

última agrupación. Se aumenta de manera progresiva el número de participantes 

por equipo a lo largo de las sesiones, con el objetivo de graduar la dificultad de 

las actividades de menor a mayor.  

Criterios de evaluación y criterios de calificación.  

En el presente trabajo se realiza una evaluación de aspectos como el desarrollo 

de actitudes y conocimientos relacionados con la unidad didáctica.  

En primer lugar, los criterios de evaluación serán tres. El primero está 

relacionado con la actitud del alumnado a lo largo de las sesiones. En este 

apartado se valora la cooperación, el trabajo en equipo y el cuidado del material 

y el mobiliario involucrado a lo largo de la unidad didáctica. Otro de los criterios 

de evaluación será el aprendizaje, comprensión y desarrollo de tácticas 
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ofensivas y defensivas dentro del fútbol. Por último, se evaluará también la 

capacidad de comprensión y ejecución de movimientos que demuestren la 

ocupación racional del espacio. Se realiza una evaluación por cada actividad de 

cada uno de los criterios mencionados anteriormente. Una vez finalizadas todas 

las sesiones, se realiza una media de todas ellas y con ese dato se comprueba 

el porcentaje del criterio general, lo que determinará la nota final. 

Por otro lado, los criterios de calificación determinan en que grado el alumnado 

de manera cuantitativa, ha adquirido los indicadores mencionados.  

Estos criterios son: 

▪ 20% Actitud. 

▪ 40% Desarrollo de la ocupación racional del espacio. 

▪ 40% Comprensión de la fase ofensiva y defensiva en fútbol. 

Las herramientas de evaluación que se utilizarán a lo largo de esa unidad 

didáctica son: 

▪ Rúbrica 

▪ Cuaderno de anotaciones del docente 

La relación de las herramientas con los criterios mencionados anteriormente es: 

El apartado de actitud se valora con una rúbrica (ver tabla 3 en el anexo) donde 

se pautan los distintos niveles de participación, cooperación y cuidado del 

entorno y las herramientas, asimismo, se utiliza la observación directa del tutor 

para valorar este aspecto. El alumnado posee una versión de esta rúbrica (ver 

tabla 4 en el anexo), con el objetivo de valorar su actitud y compararla con las 

observaciones del docente. El desarrollo de la ocupación racional del espacio y 

el apoyo a los compañeros durante el juego se valora con una rúbrica (ver tabla 

4 en el anexo) donde se fija los indicadores de logro y la comprensión de la fase 

defensiva y ofensiva se valora con una rúbrica (ver tabla 5 en el anexo) en la 

cual se expone el nivel de adquisición y ejecución de estos conocimientos.  

Las rúbricas se realizan al final de cada sesión con una tabla (ver tabla 7 en 

anexo) donde se recoge con un “” los medidores que no ha alcanzado el alumno 
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y con un “✓” los que sí ha logrado. Para evitar rellenar todas y cada una de las 

celdas, el docente únicamente rellena los casos en los que no se ha alcanzado, 

ya que se espera que este hecho sea menos común, y por lo tanto más eficiente 

de marcar. En el caso de no existir ninguna marca se considera que ha 

conseguido adquirir el medidor, lo que sería un “✓”.  

Educación en valores.   

En la presente unidad didáctica se trabajan valores como el compañerismo, el 

respeto, el trabajo en equipo y el cuidado por el entorno y los materiales que se 

utilizan. A lo largo de las diferentes sesiones se realizan actividades que 

requieren del trabajo en equipo y el entendimiento entre los distintos miembros, 

asimismo, todas las actividades se realizan en grupo. Esto se ve reflejado 

durante la primera actividad de la primera sesión, ya que deben trabajar en 

grupos contra otros, buscando un mismo objetivo que requiere de la participación 

de todos los integrantes Aquí se ve reforzado el sentimiento de equipo y 

colaboración para conseguir una meta común. Otro de los valores que se trabaja 

y se valora es el respeto hacia el docente y los compañeros, así como el respeto 

al espacio en el que se desarrollan las sesiones de la unidad didáctica y al 

material utilizado, valorando su utilización y su recogida cuando sea necesario. 

En la primera actividad de la segunda sesión deben trabajar con petos, conos y 

setas dentro de espacios, los cuales deberán cuidar y tratar con cautela y recoger 

posteriormente a su uso para poder seguir utilizándolos en futuras sesiones. En 

este caso vemos el respeto al mobiliario y los materiales que se requiere para 

cada actividad, lo que se ve reflejado en la evaluación y calificación final. 

En esta unidad didáctica también se tienen en cuenta los Objetivos de Desarrollo 

Sostenibles que menciona la ONU (2015), con el fin de lograr 17 objetivos con 

169 metas para el año 2030. En la presente unidad didáctica se trabajan algunos 

objetivos como el número 3, salud y bienestar, ya que esta se enmarca dentro 

del ejercicio deportivo y la actividad física buscando que el alumnado sea 

consciente de la importancia de llevar una vida saludable, en el que esté 

presente la actividad física y se tome conciencia de la importancia de la salud.  
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El objetivo número 4 hace referencia a la educación de calidad, en esta unidad 

didáctica se busca que los niños y niñas sean educados en entornos seguros 

que cubran sus necesidades con resultados de aprendizaje pertinentes y 

efectivos. 

Otro de los ODS que se trabaja es el número 5, igualdad de género, ya que a lo 

largo de todas las actividades participan de igual manera niños y niñas, 

colaborando en equipo y eliminando cualquier tipo de discriminación hacia las 

mujeres y las niñas.  

Materiales y espacios.   

La unidad didáctica se desarrolla en un centro con unas instalaciones 

privilegiadas ya que cuenta con dos pabellones cubiertos con una pista de fútbol 

sala en cada uno de ellos de 40 metros por 20 metros. Por lo que respecta a las 

actividades propuestas, se podrán realizar todas en el pabellón. Por otra parte, 

se utilizan materiales tales como petos, balones setas y conos.  

Para realizar todas las actividades se necesitarán: 

▪ 32 setas  

▪ 2 balones 

▪ 9 petos 

▪ 10 conos 

En la primera sesión se utilizan 24 setas, 2 balones y 9 petos, en la segunda 

sesión se utilizan 10 setas, 2 balones, 10 conos y 9 petos, en la tercera sesión 

se utilizan 32 setas, 2 balones y 9 petos en la cuarta sesión se utilizan 9 petos,1 

balón y 22 setas. En la quinta sesión se utilizan 9 petos, 12 setas y 2 balones y 

en la sexta sesión se utilizan 9 petos, 1 balón y 4 setas 

Materiales curriculares para el alumnado.  

En la unidad didáctica no se utiliza ningún tipo de material curricular, ya que se 

busca que el alumnado sea capaz de desarrollar y adquirir los conocimientos de 

manera autónoma. De esta forma, se pretende que los estudiantes se conviertan 

en protagonistas activos de su proceso de aprendizaje, adquiriendo las 

habilidades y competencias de la unidad didáctica. 
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Secuenciación y temporalización de las sesiones.  

Esta unidad didáctica consta de seis sesiones de una hora cada una. Se 

desarrolla a lo largo de dos semanas desde el día martes 30 de abril, hasta el 

viernes 10 de mayo, teniendo cada semana tres horas de clase, impartidas el 

martes a las 09:00 de la mañana, el miércoles a las 12:00 de la mañana y el 

viernes a las 10:00 de la mañana. 

El martes 30 de abril se desarrolla la primera sesión de la unidad didáctica, 

llamada Buyo, el extraterrestre futbolista. Al inicio de esta sesión al alumnado se 

le presenta un muñeco al cual tienen que explicar los conocimientos que tienen 

sobre el fútbol, después de esto realizarán dos actividades en equipos, la primera 

relacionada con los movimientos ofensivos y defensivos y la segunda 

relacionada con la ocupación racional del espacio. El miércoles 1 de mayo se 

desarrollará la segunda sesión, Futbolistas con balón. En esta sesión el 

alumnado empezará desarrollando una actividad relacionada con los 

movimientos ofensivos y defensivos y después realizará una actividad 

relacionada con pases entre los miembros de su equipo con el pie mientras otro 

equipo trata de quitarles la pelota. El viernes 3 de Mayo se lleva a cabo la sesión 

3, Al fútbol se gana pensando, en esta sesión el alumnado comienza realizando 

una actividad parecida a la realizada al final de la segunda sesión pero con el 

terreno de juego dividido en secciones para incidir en la ocupación racional del 

espacio, posteriormente el alumnado realiza una actividad de transición ofensiva 

y defensiva en el que también se divide el campo en distintas secciones para 

incidir en el propósito de avanzar hacia la portería rival. El 7 de mayo se lleva a 

cabo la cuarta sesión, Pienso y me muevo, donde el alumnado realizará una 

actividad de posesión entre dos equipos con dos compañeros que actúan como 

comodines y ayudan a ambos equipos y posteriormente realizan una actividad 

parecida a la última que realizaron en la sesión anterior, pero con mayor número 

de participantes por equipo. El miércoles día 8 de mayo se pone en práctica la 

quinta sesión, Entendiendo el juego. En la primera actividad llevan a cabo una 

posesión donde se busca que el equipo defensor sea capaz de orientar la 

posesión del balón hacia una zona que le sea fácil robar y después ponen en 

práctica una actividad igual que la segunda actividad del día anterior, pero 
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reduciendo el espacio para que tengan que ser más precisos en sus acciones. 

El último día, 10 de mayo se lleva a cabo la sexta sesión, Aplicando lo aprendido, 

donde desarrollan un partido toda la hora en la que aplican y muestran al docente 

todos los conocimientos que han aprendido a lo largo de toda la unidad didáctica. 

Todas las sesiones tienen un carácter práctico en la que el alumnado a través de 

distintas actividades y ejercicios desarrollará y mejorará las competencias y 

conocimientos propuestos. Dichas actividades serán modificadas gradualmente 

a lo largo de las sesiones con el objetivo de conseguir aplicar los conceptos 

adquiridos en distintos contextos. En todas las sesiones se sigue una estructura 

parecida en la que se presentará al alumnado lo que se realizará en el primer 

momento de la sesión, posteriormente en la fase de desarrollo se realizarán las 

actividades comentadas anteriormente y en la fase final se efectuará una breve 

asamblea en la que el alumnado reflexionará y resumirá los conceptos adquiridos 

a lo largo de la sesión. 

En toda la unidad didáctica el modelo pedagógico a seguir es el del Teaching 

Games for Understanding, por lo que cada actividad se dividirá en tres fases: la 

primera de juego, una pausa de dialogo y preguntas cuestionando la actividad y 

una última de vuelta al juego tras la reflexión de este. 

Durante toda la unidad didáctica se tratará de poner en el mismo grupo al alumno 

con dificultades en el idioma con los dos compañeros con los que se realiza la 

tutoría entre iguales, con el fin de que puedan ayudarle si así fuera necesario. 

 

 

SESIÓN Nº1: Buyo, el extraterrestre futbolista 

Fase inicial: 5 minutos 

Al comienzo de esta sesión se presenta al alumnado el deporte (fútbol) sobre 

el que van a trabajar las próximas 6 sesiones. Después de esto se divide al 

alumnado en 4 equipos los cuales deberán respetar a lo largo de las sesiones.  

 

Con esta dinámica se da por concluida la fase inicial. 
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Fase de desarrollo: 50 minutos 

 

Para explicar las reglas y la dinámica del juego el alumnado deberá contarle 

todo lo que sepa sobre el fútbol a un muñeco que ha traído el maestro. El 

maestro les presenta al muñeco contándoles su historia. Su nombre es “Buyo” 

y proviene de un planeta diferente en el que no se juega al fútbol, pero ha 

podido ver como se juega en nuestro planeta y ha venido para aprender y ser 

futbolista. Una vez expuesto por el alumnado todo lo que sepan sobre el 

deporte el docente valorará si necesita guiar al alumnado con ciertas preguntas 

para definir aspectos no mencionados y que considere importantes. 

 

La idea de esta dinámica es que el alumnado explique las reglas básicas del 

fútbol, tal como el número de jugadores que participan en el deporte, que hay 

que conseguir para marcar un gol, con que superficies se puede interactuar 

con la pelota, que tipos de jugadores hay según sus funciones y que funciones 

tiene el árbitro. 

 

Con esta práctica se busca que el alumnado sea capaz de explicar las reglas 

básicas del fútbol,  dando así información al docente sobre las ideas previas 

que tienen y también ayudando a compañeros que desconozcan las reglas de 

forma indirecta a través del muñeco.  

 

Una vez realizada esta dinámica, el alumnado comenzará a realizar 

actividades para tener una primera toma de contacto con el deporte. 

 

En la primera actividad los alumnos se dividirán en dos equipos de 5 miembros 

y dos equipos de 4. El espacio será de 15 metros por 10. Se colocarán dos 

porterías pequeñas con dos setas en cada uno de los extremos del campo. 

 

En este ejercicio no habrá balón, ya que será imaginario. Los alumnos y 

alumnas deberán pasar el balón mencionando en alto el nombre del 

compañero al que van a pasar la pelota. Para marcar quién tiene el balón, el 
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alumno con la posesión deberá tener siempre el brazo levantado. La posesión 

del balón cambiará cada vez que el jugador con el balón sea tocado por un 

miembro del otro equipo. Para sumar punto los jugadores deberán atravesar 

la portería hecha con setas en el extremo del campo rival. 

A través de esta actividad se busca que el alumnado experimente la fase 

ofensiva y defensiva del deporte, una vez más sin la técnica del fútbol y 

centrándose en la táctica y en la estrategia.  

 

Representación: 

 

Figura 1. Representación actividad 1 sesión 1. 

 

Leyenda: 

 

Figura 2. Leyenda de la actividad 1 sesión 1. 

 

Tras 8 minutos el docente parará el juego y reunirá a los dos equipos durante 

4 minutos para realizar otra asamblea de preguntas con el fin de orientar a los 

alumnos en cuanto a la táctica y la estrategia que podrían tomar. 

 

Algunas de las preguntas que el docente realizará son: 
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▪ ¿Cuándo estáis defendiendo donde os colocáis, cerca de las 

porterías o cerca de los jugadores atacantes? 

▪ Me coloco cerca del atacante para que no puedan avanzar 

libremente. 

 

▪ ¿Cómo afecta al juego si cada defensor se acerca a un atacante 

específico y todos los atacantes están cubiertos? 

▪ Si cada defensor estamos con un atacante del otro equipo 

impedimos que avancen hacia nuestras porterías fácilmente. 

▪ ¿Estando cerca del defensor, que otro elemento tengo que 

defender?¿Como será mi orientación? 

▪ Tengo que defender también mi portería, por ello tendré que 

colocarme pegado al atacante, pero entre él y la portería. 

 

▪ ¿Es más fácil hacer gol intentando ir solo hacia la portería rival o 

distrayendo al contrario cambiando de poseedor del balón en 

varias ocasiones? 

▪ Para hacer gol es más fácil distraer al contrario pasándonos la 

pelota imaginaria entre muchos compañeros rápidamente. 

 

 

Después de esta dinámica de preguntas los alumnos volverán a jugar de nuevo 

al juego. El docente tratará de comprobar si el alumnado ha conseguido 

interiorizar las preguntas que se han expuesto y aplica algún tipo de solución 

a los problemas que se han planteado anteriormente. 

 

 

En la siguiente actividad seguirán en los mismo equipos (5 vs 5) y (4 vs 4) en 

un espacio delimitado por 4 setas formando un cuadrado de 10 metros por 10 

metros.  

El objetivo de esta actividad es que tomen conciencia de la ocupación racional 

del espacio y la necesidad de colaboración en equipo para cumplir con los 
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objetivos. El juego consistirá en pasarse la pelota con todos y cada uno de los 

compañeros del equipo con las manos, el alumnado no se puede mover 

mientras tiene el balón con las manos y solo se podrá interceptar la pelota en 

mitad de un desplazamiento, nunca de las manos de otro jugador. 

Cada vez que logren que todos los miembros de un equipo toquen la pelota se 

sumará un punto al equipo con el fin de incentivar la actividad. Después de la 

explicación de la actividad el alumnado jugará a este juego durante 10 minutos. 

 

Representación: 

 

Figura 3. Representación actividad 2 sesión 1. 

 

Leyenda: 

 

Figura 4. Leyenda de la actividad 2 sesión 1. 

 

Después de los 10 minutos el docente reunirá a los dos equipos durante 5 

minutos y les irá guiando con preguntas para comprobar si la estrategia que 

están aplicando es la mejor y como podrían mejorar la ocupación racional del 

espacio.  

Algunas de las preguntas que el docente formulará son: 
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- ¿Cómo puedo conseguir alejar a mis defensores de tal manera que aun 

existiendo en el juego no me molesten? 

▪ Buscando alejarme constantemente de los rivales y estar en un 

sitio del campo en el que este solo. 

 

- ¿Cómo puedo conseguir un punto? 

▪ Haciendo pases sin que el equipo contrario me quite la pelota. 

 

- ¿Cómo afecta el movimiento de un jugador que no tiene la pelota al 

jugador que si la tiene? 

▪ Si se acerca mucho a él le dificulta el pase porque atraerá a su 

defensor, pero si se aleja demasiado no está ayudando a que 

pueda pasársela a un compañero. 

 

- ¿Cuál es la mejor posición para colocarme dentro del espacio? 

▪ En una zona donde no haya ninguna persona. 

 

- ¿Qué pasa si me alejo de la zona del balón? 

▪ Si me alejo del balón dejo un espacio en esa zona 

 

- ¿Qué supone para el juego ese espacio que se acaba de generar? 

▪ En una zona libre que puede ocupar otro miembro del equipo. 

 

Después de estos 5 minutos el docente dejará al alumnado que juegue al 

mismo juego durante otros 10 minutos y comprobará si las premisas que ha 

tratado de mostrar al alumnado se cumplen. 

Fase final: 5 minutos 

Durante la fase final el alumnado se reunirá en circulo alrededor del muñeco 

que presentó el docente al principio de la sesión. Los niños y niñas deberán 

hacer un resumen al muñeco de las dificultades que han surgido a lo largo de 

las actividades y las conclusiones y soluciones a las que han llegado. 

MATERIALES USADOS EN LA SESIÓN 
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• 24 setas 

• 2 balones 

• 9 petos 

 

SESIÓN Nº2: Futbolistas con balón 

Fase inicial: 5 minutos 

Durante la fase inicial se recibe al alumnado en el aula y se les presenta las 

actividades que se realizarán a lo largo de la sesión. 

Fase de desarrollo: 50 minutos 

En la primera actividad los alumnos se dividirán en 4 equipos (4 vs 4 y 5 vs 5). 

El espacio será de 15 metros por 10. Se dividirá el campo en tres secciones 

de 5 metros de longitud cada una, la primera sección será el espacio de los 

defensas, la intermedia la de los mediocentros y la última la de los delanteros. 

Estas secciones estarán delimitadas con 4 setas repartidas a los lados del 

ancho del campo.  

 

Uno de los equipos de cada campo será el equipo defensor y el otro será el 

equipo atacante. En el equipo atacante deberán dividir sus miembros entre la 

franja de mediocentros y la franja de atacantes. Un equipo se vestirá con petos 

para que sean diferenciados. 

 

Al final de la línea de defensa cada equipo tendrá 5 conos, dos en cada 

esquina, uno en el centro y dos en las distancias intermedias dentro los 

anteriores. El objetivo del juego es que cada equipo capture los conos de la 

línea de defensa del equipo contrario y llevarlos a su zona. Solo pueden 

capturar los conos los roles de atacante y los medios. Los defensas de cada 

equipo deberán evitar que el equipo contrario capture los conos, estando en 

todo momento en movimiento. Los defensores tocarán a los miembros del 

equipo contrario, haciendo que estos deban volver a su zona para atacar de 

nuevo la línea de conos, si los defensores tocan a un miembro del equipo 

contrario que porta un cono este deberá de dejarse en el suelo en la misma 
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zona en la que se ha tocado al atacante y deberá volver a su zona para seguir 

atacando. 

En caso de que el equipo atacante consiga coger todos los conos se colocarán 

de nuevo y se alternarán los roles, cambiando los defensas por atacantes. 

 

Representación: 

 

Figura 5. Representación Actividad 1 sesión 2. 

 

Leyenda: 

 

Figura 6. Leyenda de la actividad 2 sesión 2. 

 

Una vez explicado el juego el alumnado jugará durante 10 minutos 

 

A los 10 minutos el docente parará el juego y reunirá a todos los miembros de 

ambos equipo. Durante 5 minutos el docente realizará preguntas relativas al 

juego, con el objetivo de que el alumnado razone y explique qué medidas están 

tomando para superar los retos que propone el juego.  

 

Algunas de las preguntas que el docente formulará son:  
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- ¿Qué sucede si los jugadores que atacan no se coordinan entre ellos y 

atacan en tiempos distintos? 

▪ Cuando no atacamos a la vez los defensores nos cubren uno a 

uno y no somos capaces de coger los conos de su campo. 

 

- ¿Cuál es la mejor manera para conseguir coger los conos del equipo 

que está defendiendo? 

▪ Atacar cada miembro del equipo el espacio entre los defensores 

y esperar a que se genere un hueco para coger el cono. 

 

- ¿Cuál es la mejor manera de intentar que no me quiten los conos el 

equipo atacante? 

▪ Tenemos que intentar estar juntos, para que no queden espacios 

libres por donde puedan entrar los atacantes y podamos atrapar 

a más de un atacante cada uno. 

 

Una vez acabada está fase, el docente pedirá al alumnado que juegue de 

nuevo durante 10 minutos aplicando los conceptos que han definido. 

 

Después de los 10 minutos se da por concluida la primera actividad.  

Como segundo juego, el alumnado se dividirá en dos equipos de 5 miembros 

y dos equipos de 4. Un equipo de 4 miembros y un equipo de 5 miembros se 

colocarán peto para poder diferenciarse y se enfrentarán al otro equipo de sus 

mismo tamaño. Ambos equipos se colocarán en un cuadrado delimitado por 

setas de 9 metros por 9 metros. El juego consistirá en una modificación del 

segundo juego realizado en la primera sesión, ya que en este juego el espacio 

es un poco inferior y deberán jugar la pelota con los pies. El objetivo es que el 

equipo con posesión del balón logre pasarse el balón entre todos sus 

compañeros para sumar un punto. El miembro con el balón en posesión no 

podrá conducir el balón y el defensor solo podrá recuperar la posesión 

interceptando un pase del equipo atacante. 

Representación: 
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Figura 7. Representación actividad 2 sesión 2. 

 

Leyenda: 

 

Figura 8. Leyenda actividad 2 sesión 2. 

 

Tras la explicación del juego el alumnado jugará durante 10 minutos. 

 

Una vez finalizados, el alumnado se reunirá junto con el docente, quien irá 

proponiendo preguntas para que el alumnado reflexiones y explique que está 

sucediendo en el funcionamiento del juego. 

Algunas de las preguntas que el docente formulará son: 

- ¿Cómo altera el juego la reducción del espacio? 

▪ Al ser un espacio más pequeño es más difícil encontrar un 

espacio libre en el que no haya un defensor cerca. 

- ¿Cómo puedo conseguir aprovechar el espacio que tengo al máximo? 

▪ Si me alejo de la zona del balón y me acerco al límite del 

cuadrado puedo aprovechar todo el espacio que se me permite 

usar para el juego 

- ¿Si el poseedor de la pelota no se puede mover, como puedo ayudarle 

a pasar la pelota con mis movimientos? 
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▪ Tendré que colocarme en una zona libre donde el poseedor del 

balón pueda darme un pase. 

- ¿Qué ocurre cuando he elegido una zona en la que no hay defensores? 

▪ Tengo oportunidad de recibir el balón hasta que un defensor me 

cubra y el espacio ya no esté libre.  

- ¿Qué debo hacer en el caso de que esté en una zona que no está libre? 

▪ Buscar otra zona que si esté libre. 

  

Después de estos 5 minutos el docente dejará al alumnado que juegue al 

mismo juego durante otros 10 minutos y comprobará si las ideas que ha 

expuesto el alumnado se cumplen. 

 

Fase final: 5 minutos 

Durante la fase final el alumnado se reunirá en circulo alrededor del muñeco 

que presentó el docente durante la primera sesión. Los niños y niñas deberán 

hacer un resumen al muñeco de las dificultades que han surgido a lo largo de 

las actividades y las conclusiones y soluciones a las que han llegado. 

MATERIALES USADOS EN LA SESIÓN 

10 setas 

2 balones 

10 conos 

9 petos 

 

SESIÓN Nº3: Al fútbol se gana pensando 

Fase inicial: 5 minutos 

Durante la fase inicial se recibe al alumnado en el aula y se les presenta las 

actividades que se realizarán a lo largo de la sesión. 

Fase de desarrollo: 50 minutos 

En la primera actividad el alumnado deberá dividirse en 4 equipos, dos de 5 

miembros y dos de 4 miembros. Como en sesiones anteriores, dos equipos, 
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uno de 4 miembros y otro de 5 deberá ponerse peto y enfrentarse al otro equipo 

del mismo número de miembros. 

En esta actividad se realizará una versión modificada del “juego de los 10 

pases”. El espacio será un cuadrado de 9 metros por 9 metros con una seta 

en el medio, la cual dividirá el cuadrado en 4 secciones. El objetivo será que 

el alumnado consiga que todos los miembros del equipo toquen la pelota al 

menos dos veces a lo largo de la posesión, es decir, deben realizar 8 pases. 

Otra de las premisas del juego es que solo puede haber como máximo dos 

miembros del mismo equipo en una de las secciones del cuadrado, en caso 

de no cumplir esta regla la posesión pasará al equipo contrario. Se jugará con 

una pelota y la superficie de contacto será el pie. 

 

Representación: 

 

Figura 9. Representación actividad 1 sesión 3. 

 

Leyenda: 

 

Figura 10. Leyenda actividad 1 sesión 3. 

 

El docente dejará que el alumnado desarrolle esta actividad durante 10 

minutos, y pasado el tiempo los reunirá para realizar una parada de dialogo. 
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En esta parada el docente propondrá preguntas para cuestionar las acciones 

del alumnado y orientarlo a nuevas ideas para el desarrollo positivo del juego. 

Algunas de las preguntas que el docente formulará son: 

- ¿Cómo afecta al juego que el espacio esté delimitado por 4 secciones? 

▪ Las reglas y el espacio hacen que haya más espacio para 

realizar un pase, ya que cada miembro ocupa su espacio. 

- ¿Qué sucede cuando hay más miembros en una sección? 

▪ Es mucho más difícil encontrar un hueco porque el espacio es 

muy pequeño para tantos jugadores 

- ¿Si me muevo desde mi sección a otra qué sucede? 

▪ Que, si el defensor me sigue, la sección anterior se queda libre y 

ese espacio lo podrá aprovechar un compañero. 

Tras el parón de preguntas el docente dejará que los niños y niñas jueguen 

durante 10 minutos más antes de concluir la actividad, comprobando que las 

premisas que ha comentado el alumnado se cumplan. 

 

En la siguiente actividad el alumnado seguirá en los mismos equipos. El 

espacio será un rectángulo de 15 metros por 10 metros delimitado por setas y 

con dos porterías a cada extremo formadas por dos setas. Este espacio estará 

también dividido en tres secciones de 5 metros cada una marcadas con dos 

setas a cada extremo del campo. Pueden realizarse como máximo un total de 

4 pases dentro de cada zona y después se debe avanzar siempre hacia una 

sección más cercana a la portería rival, nunca hacia una más retrasada. El 

objetivo es que el alumnado se enfrente contra el otro equipo del mismo 

tamaño, cada uno en su campo. Para sumar puntos deberán atravesar la 

portería con el balón en conducción. La conducción del jugador con balón no 

puede ser mayor a 3 toques al balón. 
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Representación: 

 

Figura 11. Representación actividad 2 sesión 3. 

 

Leyenda: 

 

Figura 12. Leyenda actividad 2 sesión 3. 

 

Los niños y niñas jugarán a este juego durante 10 minutos, una vez 

transcurrido el tiempo se hará un parón para realizar preguntas que orienten 

al alumnado sobre las estrategias que puede realizar durante el juego.  

Algunas de las preguntas que hará el docente son: 

 

- ¿Cómo puedo conseguir que una de las porterías este vacía de 

defensores para poder hacer gol? 

▪ Si todos los miembros del equipo atacante simulan ir hacia una 

portería, el equipo defensor cubrirá esa portería. Así la otra 

portería quedará libre y podremos cambiar de portería 

rápidamente y atacar la otra. 

- ¿Cómo deben ser los pases que realice el equipo atacante? 

▪ Deberán realizarse con el objetivo de avanzar de sección para 

no perder la posesión 
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- ¿Cómo puedo defender al equipo atacante? 

▪ Intentando que no avancen de sección 

- ¿Cómo puedo conseguir que no avancen de sección? 

▪ Tapando pases hacia delante y permitiendo que realicen pases 

hacia detrás 

 

 

Transcurridos 5 minutos el docente hará que el alumnado vuelva a jugar al 

mismo juego de nuevo durante 10 minutos viendo si aplican las conclusiones 

a las que se han llegado en la fase de preguntas. 

 

Fase final: 5 minutos 

Durante la fase final el alumnado se reunirá en circulo alrededor del muñeco 

que presentó el docente durante la primera sesión. Los niños y niñas deberán 

hacer un resumen al muñeco de las dificultades que han surgido a lo largo de 

las actividades y las conclusiones y soluciones a las que han llegado. 

MATERIALES USADOS EN LA SESIÓN 

32 setas 

2 balones 

9 petos 

 

SESIÓN Nº4: Pienso y me muevo 

Fase inicial: 5 minutos 

Durante la fase inicial se recibe al alumnado en el aula y se les presenta las 

actividades que se realizarán a lo largo de la sesión. 

Fase de desarrollo: 50 minutos 

Para comenzar la fase de desarrollo el alumnado se colocará en dos grupos 

de 8 miembros cada uno. Uno de los equipos se vestirá con petos. La actividad 

que realizarán consiste en una posesión entre dos equipos, en la cual habrá 

dos compañeros que actuarán de comodín y apoyarán al equipo atacante. El 

espacio donde se realizará será un rectángulo de 15 metros por 10 metros en 
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el cual habrá dos setas en el centro del rectángulo dividiendo el espacio en 6 

secciones. Los comodines estarán situados uno en cada extremo del espacio 

en el centro de la línea. 

El objetivo del juego es conseguir dar 10 pases entre todos los miembros del 

equipo, todos los integrantes del grupo deberán participar al menos una vez, 

pero con la condición de que cada pase debe de realizarse en una sección del 

campo distinta y nunca podrá haber más de dos miembros del mismo equipo 

en una misma sección. Cuando un equipo llegue a dar 10 pases se cambiará 

a los dos alumnos que están actuando de comodín. Se jugará con un balón y 

la superficie de contacto será el pie. 

 

Representación: 

 

Figura 13. Representación actividad 1 sesión 4. 

 

Leyenda: 

 

Figura 14. Leyenda actividad 1 sesión 4. 

 

Una vez propuesto el ejercicio el alumnado jugará durante 10 minutos, una vez 

pasado el tiempo el docente reunirá a todos los equipos durante 5 minutos 



 
 

55 
 

para realizar preguntas y orientar al alumnado en las acciones que pueden 

llevar a cabo en el juego. 

 

Algunas de las preguntas que realizará el docente son: 

- ¿Cómo afecta en esta actividad que los equipos sean más grandes? 

▪ Al haber mayor número de jugadores en el campo, los apoyos y 

opciones de pase aumentan, pero también disminuye los 

espacios vacíos. 

- ¿Si no hay espacios vacíos a simple vista, puedo generarlos con algún 

movimiento? 

▪ Si los miembros del equipo atacante se ponen de acuerdo para 

dejar algunas secciones libres, esos espacios podrán ser 

aprovechados después de generarlos. 

- ¿Cómo influyen en el juego los comodines? 

▪ Los comodines ayudan a que el equipo atacante tenga más 

opciones de pase y más espacio. 

- ¿Qué ocurre cuando paso el balón a los comodines? 

▪ Si al pasar el balón al comodín, el defensor se centra en él, puedo 

aprovechar para desmarcarme. 

Una vez acabada esta fase, el docente pedirá al alumnado que siga jugando 

al mismo juego durante 10 minutos, comprobando si aplican las ideas que han 

reflexionado durante el parón. 

 

Una vez finalizada esta actividad el alumnado se colocará en dos equipos de 

9 personas y realizarán una versión modificada de uno de los juegos que ya 

han realizado durante la sesión 3. El espacio será un rectángulo de 20 metros 

por 15 metros delimitado por setas y con dos porterías a cada extremo 

formadas por dos setas. El espacio estará dividido en 4 secciones de 5 metros 

cada una. Pueden realizarse como máximo un total de 3 pases dentro de cada 

zona y después se debe avanzar siempre hacia una sección más cercana a la 

portería rival, nunca hacia una anterior. En caso de no cumplir esta regla, la 

posesión pasará a pertenecer al otro equipo. 
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Para sumar puntos deberán marcar gol en las porterías, pero solo podrán 

chutar dentro de la última sección, fuera de esta no se podrá chutar, para que 

el gol cuente, todos los participantes deberán haber tocado el balón al menos 

una vez a lo largo de toda la jugada. 

 

Representación: 

 

Figura 15. Representación actividad 2 sesión 4. 

 

Leyenda: 

 

Figura 16. Leyenda actividad 2 sesión 4. 

 

Los niños y niñas jugarán a este juego durante 10 minutos, una vez 

transcurrido el tiempo se hará un parón de 5 minutos para realizar preguntas 

que orienten al alumnado sobre las estrategias que puede realizar durante el 

juego.  

Algunas de las preguntas que se realizarán son:  

- ¿Cómo puedo llegar al área rival? 

▪ Deberemos darnos pases entre nosotros avanzando hasta llegar 

al área rival 

- ¿Cómo tengo que hacer los 3 pases de cada sección? 
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▪ Tengo que realizarlos pensando en avanzar, ya que si en 3 pases 

no he llegado a la siguiente sección perderé el balón 

- Como defensor ¿Cómo puedo impedir que mi rival llegue fácilmente a 

mi área? 

▪ Si defiendo al equipo que ataca desde que sale de su campo le 

pondré más difícil a los atacantes que lleguen a mi área 

- Si abandono mi área ¿Qué peligros estoy asumiendo? ¿Cómo puedo 

asumir menos riesgos? 

▪ Al abandonar el área permito que, si no consigo frenar el ataque 

en la primera fase, mi rival tenga más opciones de atacar mi área 

descubierta. Si divido los miembros de mi equipo en atacantes y 

defensores, siempre habrá gente defendiendo mi área, así en el 

caso de que falle frenar el ataque, mi área no estará sola. 

 

Una vez acabada la parte de preguntas, el docente dejará que el alumnado 

juegue a la misma actividad durante 10 minutos comprobando como aplican 

las reflexiones a las que han llegado en este tiempo. 

 

Fase final: 5 minutos 

Durante la fase final el alumnado se reunirá en circulo alrededor del muñeco 

que presentó el docente durante la primera sesión. Los niños y niñas deberán 

hacer un resumen al muñeco de las dificultades que han surgido a lo largo de 

las actividades y las conclusiones y soluciones a las que han llegado. 

MATERIALES USADOS EN LA SESIÓN 

9 petos  

1 balón 

22 setas 
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SESIÓN Nº5: Entendiendo el juego 

Fase inicial: 5 minutos 

Durante la fase inicial se recibe al alumnado en el aula y se les presenta las 

actividades que se realizarán a lo largo de la sesión. 

Fase de desarrollo: 50 minutos 

Para el primer ejercicio el alumnado se colocará en dos equipos de 4 y dos 

equipos de cinco. Dos equipos se colocarán peto y se enfrentarán con el otro 

equipo del mismo tamaño. El espacio será un cuadrado de 10 metros por 10 

metros. Este estará dividido en 4 secciones con una seta en el medio 

 

En este juego habrá un equipo atacante y un equipo defensor. El objetivo del 

equipo atacante será conservar el balón el mayor tiempo posible y el objetivo 

del equipo defensor será robar la pelota. Cada vez que el equipo atacante logre 

realizar 10 pases seguidos se sumará un punto.  Los atacantes no pueden salir 

de la sección en la se encuentran y los defensores sí. Habrá un atacante en 

cada sección en el caso del equipo de 4 miembros y en caso del equipo de 5 

en una de las secciones habrá 2 miembros. Cada vez que el equipo defensor 

logre robar la pelota sumará un punto. 

Se cambiará el rol de atacante a defensa cuando el equipo defensor logre 

robar la pelota. 

 

Representación: 
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Figura 17. Representación actividad 1 sesión 5. 

 

Leyenda: 

 

Figura 18. Leyenda actividad 1 sesión 5. 

 

El docente dejará que el alumnado juegue durante 10 minutos y tras pasar el 

tiempo los reunirá durante 5 minutos para proponerles preguntas relacionadas 

con la mecánica del juego y las tácticas que está aplicando cada equipo.  

Algunas de las preguntas que formulará el docente son: 

- ¿Cómo puede el equipo defensor conseguir ser más defensores que 

atacantes? 

▪ Haciendo que los atacantes pasen el balón a una zona e 

impidiendo que puedan volver a jugar con esa sección tapando  

- ¿Cuál es la zona dentro del cuadrado donde más fácil es robar el balón? 

▪ En las esquinas del cuadrado es más fácil robar porque no tiene 

tantas opciones de pase. 

- ¿Cómo puedo conseguir que el equipo atacante lleve el balón donde 

quiero? 

▪ Puedo dejarle espacio libre hacia las esquinas y tapar los demás 

huecos 

- ¿Cuál es la mejor manera de robar el balón al equipo atacante? 

▪ Orientar a los atacantes para que lleven el balón a una esquina 

y una vez lo hayan llevado ahí, robarles el balón. 

Después de las preguntas el alumnado jugará de nuevo otros 10 minutos al 

mismo juego. 

 

En la siguiente actividad el alumnado se colocará en dos equipos de 9 

miembros cada uno. Uno de ellos se pondrá peto para que se pueda distinguir. 

El espacio donde se realizará la actividad será de 18 metros por 12 metros y 

tendrá una portería en cada extremo. El espacio estará dividido en 3 secciones 
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de forma longitudinal, siendo cada una de estas de 6 metros. Las secciones 

estarán delimitadas con dos setas en cada extremo de la sección. 

El alumnado puede realizar como máximo un total de 3 pases dentro de cada 

zona y después se debe avanzar siempre hacia una sección más cercana a la 

portería rival, nunca hacia una anterior. 

 

Representación: 

 

Figura 19. Representación actividad 2 sesión 5. 

 

Leyenda: 

 

Figura 20. Leyenda actividad 2 sesión 5. 

 

Una vez pautadas las reglas del juego el docente dejará que el alumnado 

juegue durante 10 minutos. Pasado este tiempo reunirá al alumnado durante 

5 minutos para realizar preguntas relacionadas con las acciones que realizan 

dentro del campo y con la táctica del juego. 

Algunas de estas preguntas son: 

- ¿Cómo puedo llegar al área contraria? 

▪ Realizando pases entre mis compañeros buscando avanzar 

hacia la portería rival en cada pase 
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- ¿Cómo puedo aprovechar el espacio del campo al máximo? 

▪ Ocupando todo el espacio libre que encuentre 

- Si me encuentro cerca de uno de mis compañeros ¿Qué debo hacer? 

▪ Alejarme de él para poder ocupar otra zona libre 

- Como defensor, ¿Cómo puedo impedir que el equipo atacante se 

acerque a mi área? 

▪ Intentando que no puedan avanzar de sección y retrocedan. 

Fase final: 5 minutos 

Durante la fase final el alumnado se reunirá en circulo alrededor del muñeco 

que presentó el docente durante la primera sesión. Los niños y niñas deberán 

hacer un resumen al muñeco de las dificultades que han surgido a lo largo de 

las actividades y las conclusiones y soluciones a las que han llegado. 

MATERIALES USADOS EN LA SESIÓN 

9 petos 

12 setas 

2 balones 

 

 

SESIÓN Nº6: Aplicando lo aprendido 

Fase inicial: 5 minutos 

Durante la fase inicial se recibe al alumnado en el aula y se les presenta las 

actividades que se realizarán a lo largo de la sesión. 

Fase de desarrollo: 50 minutos 

Durante la última sesión el alumnado se dividirá en dos equipos de 9 miembros 

cada uno, uno de los equipos se pondrá peto para poder distinguirse. 

La actividad consistirá en un partido de fútbol 9 contra 9, en un espacio de 40 

metros por 20 metros utilizando la pista de fútbol sala que se tiene disponible. 

Se utilizarán las dos porterías que hay en el campo, pero ningún miembro del 

equipo actuará como portero. Para evitar que marcar gol sea una tarea muy 

fácil se delimitará una línea a 5 metros de la portería que pautara el límite de 

la zona de tiro para el equipo atacante, esta línea estará marcada con dos 
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setas a cada extremo del campo en cada una de las zonas de ambos lados. 

El alumnado deberá chutar más lejos de esta línea para que el gol cuente.  

 

Representación: 

 

Figura 21. Representación actividad sesión 6. 

 

Leyenda: 

 

Figura 22. Leyenda actividad sesión 6. 

 

Se jugará una primera parte de 22 minutos, luego el docente realizará una 

pausa con el alumnado de 6 minutos para realizar preguntas con respecto a 

las lecciones que han aprendido a lo largo de las anteriores y como las están 

aplicando durante el juego. 

 

 

Algunas de estas preguntas son: 

- ¿Qué espacios debo buscar durante el juego como atacante? 

▪ Los espacios libres, donde no haya defensores. 

- ¿Cómo defensor, cuál es mi misión? 
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▪ Impedir que haya esos espacios y en caso de que los haya 

colocarme para cerrarlos. 

- ¿Qué tengo que hacer para conseguir hacer gol? 

▪ Realizar pases con el objetivo de avanzar y procurar aprovechar 

y generar los espacios vacíos en dirección hacia la portería rival. 

 

Después de la pausa jugarán de nuevo otros 22 minutos. 

 

Con esta actividad se da por finalizada la fase de desarrollo. 

Fase final: 5 minutos 

Durante la fase final el alumnado se reunirá en circulo alrededor del muñeco 

“Buyo”. Los niños y niñas deberán hacer un resumen al muñeco de todo lo que 

han aprendido a lo largo de todas las sesiones anteriores y comentarle que 

aspectos han conseguido aplicar a nivel de equipo durante el partido. 

MATERIALES USADOS EN LA SESIÓN 

9 petos 

1 balón 

4 setas 

 

Puntos fuertes y puntos débiles.  

En este apartado se realiza una valoración de los puntos fuertes y los puntos 

débiles de la unidad didáctica planteada. 

Por lo que respecta a los puntos fuertes, la metodología Teaching Games for 

Understanding supone un cambio de metodología innovador y centrado en el 

alumno. Esta metodología se centra en los apartados tácticos para asegurar que 

el alumnado comprende los movimientos que realiza y las situaciones del juego 

que suceden cuando lo practican, asimismo, trata de modificar las actividades 

que se plantean con el fin de contextualizarlas y conseguir un aprendizaje real 

en todas ellas. Esto hace que el alumnado sea el protagonista del aprendizaje, 

por lo que está motivado y disfruta realizando las distintas actividades. Otro de 

los puntos fuertes relacionados con la motivación del alumnado es el deporte 
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que realiza, ya que es atractivo para el alumnado debido a su popularidad y a su 

conocimiento por la mayoría de los niños antes de realizarlo en el aula. Desde el 

punto de vista del docente, uno de los puntos fuertes de esta unidad didáctica es 

el poco material que utiliza y los espacios que se necesitan para llevar a cabo 

las actividades, ya que no se necesitan espacios específicos ni muy grandes ni 

objetos y materiales difíciles de conseguir o caros. 

Por otra parte, como puntos débiles podríamos encontrar la diferencia de nivel 

en el deporte de los distintos alumnos, lo que podría presentarse en diversos 

niveles y velocidades de comprensión de los conocimientos que se enseñan a lo 

largo de la unidad didáctica. Otro de los puntos débiles podría ser la comprensión 

del alumnado de la metodología TGfU en el caso de que estos no la hubieran 

realizado con anterioridad, ya que la metodología tradicional no aplica las 

premisas de enseñanza-aprendizaje que se realicen con el modelo mencionado. 

La posibilidad de que existan conflictos podría ser uno de los puntos débiles que 

supone realizar esta unidad didáctica sobre el fútbol, ya que las reglas del propio 

deporte enfrentan a dos equipos en el que se crea una competitividad y rivalidad 

que en ocasiones provoca una falta de entendimiento entre ambos equipos. 

Referencias bibliográficas y páginas web de interés 

 

En la presente unidad didáctica no se han utilizado referencias bibliográficas o 

páginas web para la realización de actividades y juegos. Por lo que respecta a 

los contenidos sobre los que trata, se ha tenido en cuenta el Decreto 66/2022, 

de 13 de julio, que establece el currículo de Educación Primaria en la Comunidad 

Autónoma de Cantabria. Asimismo, para realizar la estructura de la unidad 

didáctica se ha seguido el modelo ideado por Méndez Giménez y Fernández Río 

(2011). 
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES DEL TFG 
 

En el presente TFG se ha realizado una unidad didáctica en Educación Primaria 

para aplicar el modelo Teaching Games for Understanding al aula, todo ello 

englobado dentro del deporte del fútbol. 

En este trabajo se realiza una investigación del modelo mencionado 

anteriormente, el cual es un modelo alternativo al usado tradicionalmente que 

ofrece un prisma distinto a las situaciones de enseñanza-aprendizaje, ya que en 

todo momento se prioriza la experiencia del alumnado situándolo en el centro de 

su propio proceso de aprendizaje. Otro de los puntos sobre los que se focaliza 

esta metodología es la comprensión real de todas las situaciones que suceden 

alrededor del alumnado en un aula, por lo que se prioriza el razonamiento, la 

interpretación y entendimiento. Por otra parte, una vez realizado este TFG se 

observa la gran libertad que proporciona la metodología TGfU a la hora de 

proponer escenarios y actividades que se acerquen a contextos reales en los 

que el alumnado participe, generando así situaciones que estimulen al alumnado 

y lo lleven a disfrutar del proceso de aprendizaje, lo que aumenta la capacidad 

de integración de los contenidos. 

En cuanto a las limitaciones del trabajo se encuentran la falta de recursos y 

artículos relacionando la metodología planteada con el fútbol. Durante el proceso 

de investigación se han encontrado numerosos artículos sobre la metodología 

TGfU, pero en muy pocos casos estos estaban relacionados con el deporte 

buscado. Asimismo, se han encontrado abundante información sobre el fútbol, 

haciendo referencia tanto a su historia, como a componentes estratégicos, 

técnicos y tácticos.  

Por otra parte, otra de las limitaciones de este TFG es la falta de casos prácticos, 

ya que el presente trabajo es de investigación y de elaboración de una unidad 

didáctica que no se ha llevado a la práctica. La falta de casos reales crea 

incertidumbre sobre el éxito de determinados ejercicios o actividades que 

podrían ser modificados en función de los gustos del alumnado, sus capacidades 

o el entorno.  
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Por lo que respecta a futuras líneas de investigación y viendo la falta de artículos 

sobre la metodología TGfU aplicada al fútbol se podría ampliar este campo, tanto 

con casos prácticos, como con estudios o encuestas. Otro de las medidas a 

tomar en el futuro podría ser poner en práctica la unidad didáctica, para 

comprobar la eficacia de esta, pudiendo realizar una memoria a modo de 

aspectos positivos y aspectos a mejorar con el fin de perfeccionar la unidad 

didáctica. Asimismo, se podría aplicar el mismo formato con distintos cursos de 

Educación Primaria y con distintos deportes de equipo como pueden ser el 

baloncesto, el voleibol o el balonmano. 
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ANEXOS 

 

ANEXO 1. Indicadores de actitud para el docente 

 

Tabla 3. Indicadores de logro de actitud y respeto hacia el docente y sus 

compañeros. Para el docente. 

Criterio 0 (Deficiente) 10 (Excelente) 

Actitud 

Muestra una 

actitud negativa no 

respetando las 

normas del juego y 

manifestando falta 

de interés en las 

actividades. 

Muestra una actitud 

positiva respetando 

las normas del 

juego y mostrando 

interés por las 

actividades. 

Cuidado del 

material y del 

espacio 

No cuida el 

material ni respeta 

el espacio de 

juego, dejándolo 

desorganizado. 

Cuida el material y 

respeta el espacio 

manteniéndolos en 

perfectas 

condiciones. 

Respeto 

hacia el 

docente y sus 

compañeros 

No respeta a sus 

compañeros ni al 

docente, se altera y 

no utiliza el dialogo 

calmado para 

expresarse. 

Respeta a sus 

compañeros y al 

docente usando 

siempre un tono de 

diálogo calmado y 

tranquilo. 

Trabajo en 

equipo 

No colabora con 

sus compañeros 

ignorándolos 

Colabora con sus 

compañeros de 

manera excelente, 

siendo un líder 
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Criterio 0 (Deficiente) 10 (Excelente) 

durante las 

actividades. 

positivo y 

promoviendo la 

cohesión del grupo. 

 

ANEXO 2. Indicadores actitud para el alumnado 

 

Tabla 4. Indicadores de logro de actitud y respeto hacia el docente y sus 

compañeros. Para el alumnado. 

Criterio Nivel 1 (Nunca) Nivel 4 (Siempre) 

Mi actitud 

No respeto las 

normas ni las 

indicaciones del 

tutor. 

Respeto las 

normas y las 

indicaciones de mi 

tutor. 

Cuidado del 

material y del 

espacio 

No cuido los 

materiales ni el 

espacio. 

Siempre cuido los 

materiales y el 

espacio. 

Respeto hacia el 

docente y sus 

compañeros 

No respeto a mis 

compañeros ni a 

mi tutor. 

Siempre respeto a 

mis compañeros y 

a mi tutor. 

Trabajo en 

equipo 

No trabajo con mis 

compañeros. 

Siempre trabajo 

con mis 

compañeros. 
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ANEXO 3. Indicadores de ocupación racional. 

 

Tabla 5. Indicadores de logro de ocupación de los espacios en el terreno de 

juego. 

Criterio 0 (Deficiente) 10 (Excelente) 

Uso del 

espacio 

No identifica 

espacios vacíos. 

Se desplaza sin 

propósito claro. 

 

Identifica los espacios 

vacíos, 

aprovechándolos con 

sus movimientos y 

generando 

oportunidades. 

Se aleja de espacios 

ocupados y actúa en 

función del resto de 

participantes 

Apoyo a 

compañeros 

No apoya a sus 

compañeros en 

el juego. 

Apoya a sus 

compañeros de manera 

proactiva, 

contribuyendo al juego 

de equipo. 
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ANEXO 4. Indicadores de fase ofensiva y defensiva. 

 

Tabla 6. Indicadores de logro de la fase ofensiva y defensiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criterio 0 (Deficiente) 10 (Excelente) 

Toma de 

decisiones 

(Ofensiva) 

No ocupa los 

espacios vacíos y 

no realiza 

movimientos para 

generarlos. 

Ocupa el espacio 

vacío en ataque y 

realiza 

movimientos en 

ataque creando 

nuevos espacios 

vacíos. 

Posicionamiento 

ofensivo 

Se coloca cerca 

de defensores, sin 

generar líneas de 

pase ni apoyar a 

sus compañeros. 

Se aleja del 

defensor, apoya y 

aporta líneas de 

pase a sus 

compañeros en 

ataque 

Posicionamiento 

defensivo 

(Defensiva) 

Se posiciona de 

manera 

incorrecta, 

dejando espacios 

abiertos y sin 

tener en cuenta la 

pelota. 

Ocupa la posición 

de defensa 

teniendo en 

cuenta el espacio, 

y la pelota. 

Marcas 

(Defensiva) 

No marca a los 

oponentes ni es 

consciente de lo 

que sucede en el 

terreno de juego. 

Defiende al 

oponente mientras 

sigue el juego. 
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ANEXO 5. Tabla de calificación. 

 

Tabla 7. Comportamiento de cada sesión. 

Nombres 

del 

alumnado 

Tabla 3 Tabla 5 Tabla 6 

Actitud Cuidado 

Material 

Respeto Trabajo 

equipo 

Uso del 

espacio 

Apoyo 

equipo 

Toma 

decisiones 

Posicionamiento 

ofensivo 

Posicionamiento 

defensivo 

Marcas 

           

           

           

           

           

           


