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NOTA PREVIA AL DOCUMENTO

Este documento esta dirigido a DOCENTES DE LOS CENTROS EDUCATIVOS que quieran
iniciarse en la aventura y jEscapar del Cambio Climatico! Desde la Universidad de Cantabria
y la Fundacién para la Investigacion del Clima queremos empezar por daros las gracias. La
financiacion otorgada por FECYT, en el seno de la convocatoria de ayudas para el Fomento
de la Cultura Cientifica, Tecnolégica y de la Innovaciéon 2020 fue clave para el desarrollo de
esta herramienta, que de forma conjunta han desarrollado expertos de la Fundacioén para la
Investigacion del Clima (FIC) y la Universidad de Cantabria (UC), pero su éxito se debe en
gran medida al trabajo en las aulas del alumnado y a la dedicacién de sus docentes en los
tres centros piloto durante el curso 2021-2022:

IES Ricardo Bernardo en Cantabria, Pilar Barquin Sainz de la Maza, Laura Acosta Alvarez,
IES Las Huesas en Gran Canaria, M? Auxiliadora Garcia Sanchez, y el CEIP Domingo de Soto
de Segovia, Soledad Cuesta Albertos, José Luis Casado Malfaz, Juan Alonso Pérez. Asi
mismo, esta herramienta ha sido posible gracias al desarrollo de la web disefiada y realizada
por Lourdes Galindo Delgado (SOS Rethink). Muchas gracias a todas y a todos.

El objetivo de este documento es facilitar una guia que permita el desarrollo del proyecto
en las aulas. Este texto contiene una propuesta de organizacién inicial, pero los plazos,
formatos, métodos y objetivos deberan adecuarse a la dindmica del aula en la que se
desarrolle del proyecto.

El documento se estructura en los siguientes apartados: un primer bloque de antecedentes
del proyecto y una guia con 10 preguntas y respuestas con el objetivo de facilitar el
desarrollo del proyecto en el aula.

Un segundo bloque con los materiales formativos sobre cambio climéatico y adaptacion en
el medio rural y urbano y, finalmente, un tercer bloque con orientaciones de cdmo mejorar
la competencia comunicativa siguiendo la metodologia de “El Show de la Palabra”.
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I. GUIA PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO EN EL AULA

El proyecto “ESCAPA DEL CAMBIO CLIMATICO”", se encuentra alojado en la web de
DIVULGATECA (https://www.fecyt.es/es/recurso/divulgateca) donde se recogen proyectos de
divulgacién cientifica que han sido subvencionados por la Fundacién Escpaiola para la
Ciencia y la Tecnologia (FECYT). El proyecto Escapa del Cambio Climatico ha permitido
desarrollar un juego divulgativo de escape virtual co-creado por escolares de tres centros
educativos con la ciencia como aliada. A partir de la visita de la ciencia en el aula y la
investigacion guiada por el profesorado, cada grupo de escolares ha creado una “etapa”
del juego que detalla la problematica del cambio climatico en su localidad.

Para llegar a estos resultados, el equipo de investigaciéon de FIC, UC y El Show de la Palabra
realiz6 24 sesiones divulgativas en los tres centros de ESO y primaria participantes.
Contando con este asesoramiento y tras meses de trabajo cooperativo de investigacion, las
alumnas y alumnos han creado un juego de escape sobre su territorio que se estructura en
videos explicativos y actividades de escape integradas en la herramienta de libre acceso
“Genially”.

Una vez superado el periodo de validacion de los juegos en los centros escolares y a través
de diferentes eventos (Reto UC, Green Week, Geograficate, Noche Europea de los
investigadores y las investigadoras), todos los contenidos se han integrado en la web del
proyecto (https://escapadelcc.unican.es/). Se trata de una plataforma que permite, por un
lado, jugar y aprender y, por otro, también ofrece la posibilidad de ser co-creador de nuevas
etapas. Con los materiales disponibles en la web, otros centros educativos y personas
interesadas pueden afiadir una nueva sala de escape a la web, pasando por el mismo
proceso de aprendizaje.

El proyecto, por tanto, ha alcanzado los dos principales objetivos propuestos:

e En primer lugar, facilitar un método de aprendizaje y sensibilizacién en el aula
basado en la investigacion y co-creaciéon del juego. A partir del método cientifico
aplicado al propio trabajo de investigacion, los escolares aprenden las repercusiones
de un problema global en su entorno cercano. Queremos que este aprendizaje se
repita y para ello hemos creado materiales y recursos accesibles en la web (con
contenidos sobre cambio climatico, asi como materiales didacticos para el desarrollo
de competencias de comunicacion).

e En segundo lugar, obtener una herramienta divulgativa eficaz, un juego de escape
construido por jovenes para jovenes, con su propio lenguaje y contenidos
adecuados. Las encuestas realizadas una vez finalizado el proyecto muestran su
eficacia como herramienta de divulgacion y sensibilizacién.

iY seguimos jugando! Partiendo de la experiencia piloto de los tres centros espafioles, y
con los materiales disponibles en la web, esta previsto replicar el proceso en diversas
instituciones nacionales y latinoamericanas. Sumaran nuevas etapas al juego con ciudades
y pueblos reflejando la diversidad de la problematica de la adaptacién al cambio climético.
Con el reconocimiento recibido de Compromiso RSE como “Sustainability Actions 2022", el
proyecto cuenta con un fuerte impulso para su escalado y proyeccion.

Animamos a participar en la elaboracion de nuevos contenidos a toda la comunidad
educativa y personas interesadas, que gustosamente alojaremos en la web del proyecto.
Gracias a todos los que habéis contribuido y a todos los que incorporaran sus contenidos.



10 PREGUNTAS Y RESPUESTAS

1. ¢En qué consiste la propuesta didactica?

La propuesta consiste en la creaciéon de un juego divulgativo de escape virtual cuyos
contenidos son disefiados por los propios escolares a partir de recursos facilitados desde
el mundo cientifico. Cada grupo creara una “etapa” del juego, consistente en informacion
sobre el cambio climatico a nivel local y diversas pruebas.

Para que cada clase pueda elaborar su “etapa”, el alumnado debera investigar, contando
con la ayuda de la ciencia como “aliada”, la repercusion del cambio climéatico en su localidad.
Asi mismo, se facilitan materiales de comunicacién para la correcta creacion del mensaje
con el método “El Show de la Palabra”.

Para realizar cada una de las etapas, los estudiantes construiran el juego en formato
“Genially” (o similar). EI mensaje de cada ciudad se articula en tres apartados: la
problematica y efectos del cambio climatico del area; las posibles soluciones; y finalmente
unas pruebas para cuya resolucién sea necesario dominar los conocimientos adquiridos en
los apartados anteriores.

Nuestro MODULO sera un vagon del TREN que forma
el juego completo

Cada VAGON sera un médulo de GENIALLY, que contara con:
- Nuestros descubrimientos sobre el Cambio climatico local
- JUEGOS, PRUEBAS, RETOS relacionados

Segovia Cantabria Gran Canaria ueva York

LOCOMOTORA con
Introduccion General

Una vez creado el juego se podra subir a la plataforma web en la que los escolares, sus
familias y toda aquella persona interesada, pasaran a ser jugadores.



2. éA qué cursos esta dirigido?

El proyecto es apto para diferentes etapas educativas.
Si bien es necesario que el alumnado tenga edad
suficiente para investigar y, preferiblemente, sean ellos
quienes desarrollen el propio juego, el grado de
implicacién del profesorado varia en funciéon de sus
edades. El juego ha sido desarrollado ya por chicos y
chicas de primaria (10-11 afos); pero también con
alumnado de secundaria (entre 14 y 16 anos), y se han
desarrollado actividades a nivel universitario (20-21
afos). Todos los materiales estan disefiados para ser
adaptados a cualquiera de estas etapas. Partiendo de
estas guias, cada grupo participante podra adaptar los
contenidos a su nivel. jNo hay limites para luchar contra
el cambio climético!

4. ¢Qué recursos necesitamos tener en
nuestro centro educativo?

El proyecto tiene dos tipos de trabajo en el aula, y la
necesidad de recursos varia en funcién del tipo de
tareas que se estén desarrollando:

El primer tipo de tareas consiste en investigar sobre la
problematica, que puede hacerse con trabajo de campo;
estudio de bibliografia; investigando en la localidad...
Docentes y estudiantes cuentan para desarrollarlos con
los recursos del proyecto alojados en la WEB, pero sera
la propia dindmica de la clase la que guie la
metodologia para este proceso.

El segundo tipo de tareas tienen una componente mas
tecnoloégica. En este sentido, cada centro puede
organizar su trabajo como quiera: algunos centros lo
han desarrollado con unos pocos voluntarios, contando
con la informacién recopilada, estructurada o con
videos grabados previamente de toda la clase. En otros
centros han ido afadiendo sus contenidos de forma
colectiva... Cualquier método es bueno, pero requiere
de al menos una computadora con acceso a Genially u
otra aplicacion similar.

3. éQué Objetivos
persigue?
¢COMO ESCAPAMOS DEL [ NN

- Crearunaherramienta
divulgativade jovenes para
jovenes, conmensajesy
formatos atractivos definidos
por ellosmismos

- Hacerllegaralosescolaresy
su entornolaproblematica del
cambioclimatico, tantolas
bases cientificas generales
como loespecificoaplicado a
su localidad

- Facilitarmateriales con
orientacidninclusiva, que
garanticenlaparticipacion de
todotipode alumnado

- Transmitirel método
cientifico através del propio
trabajode investigacion como
herramienta parala solucién
deun problemacercanoy ala
vez global

- Integrarlainnovaciony
mejorarlas habilidades de
comunicacionatravésde
asesoriaen comunicacion
{método Show delaPalabra)

- Comprenderlaoportunidad
positivadelaadaptacidony
mitigacion al cambio climatico
global ylocal

- Empoderaraestudiantesy
docentes enlaaccidn contra
elclima

Creo que nos puede interesar realizarlo, asi que necesitaré informacion

concreta para desarrollar el proyecto en el aula...



5. ¢Como desarrollamos el proyecto?

Para el desarrollo del proyecto cuentas con materiales de apoyo en nuestra pagina web.
Entre ellos, cuentas con presentaciones que ayudaran a presentar el proyecto al alumnado
y a planificar la estrategia docente. El trabajo necesario para completar la co-creaciéon del
juego consiste en cuatro etapas fundamentales.

Conocer el problema. Para facilitar el aprendizaje de los conceptos basicos, se
cuenta con materiales sobre cambio climatico, adaptacion en zonas urbanas y
rurales).

Investigar en el entorno cercano. En grupos de trabajo, se propone a los estudiantes
que indaguen sobre los efectos del cambio climatico en su localidad. La
investigacion puede hacerse a través de entrevistas a los mayores, revisando prensa
local, comparando fotografias antiguas, realizando trabajo de campo, analizando
publicaciones....

Resumir lo aprendido. Con la metodologia que se considere mas adecuada para
grupo, llega el momento de poner orden en lo aprendido. Hemos visto diferentes
formas de afrontar esta tarea: Algunos docentes han creado plantillas en papel que
luego han recopilado; otros han creado carpetas por temas y los estudiantes van
incorporando informacién; en otros casos cada estudiante va recopilando
informaciéon en su propio Genially para después sumarlo... Finalmente, con un
mecanismo u otro, el grupo debe conseguir sintetizar su informacién en unos
mensajes sencillos y claros, basados en evidencias. Para esta fase contais con la
ayuda de los materiales de “El Show de la Palabra”.

Construir el juego. Llega ya la hora de recopilar la informaciéon y de proponer juegos
que permitan a otros aprender a la vez que se divierten escapando del cambio
climatico. Como mencionadbamos, esta fase final del proyecto es frecuente que la
desarrollen solo un grupo pequefio de estudiantes con destreza en las herramientas.

i " i . 1- Conocer el problema
- Cambio Climatico
- En Zonas Urbanas

- En Zonas rurales

=]
g’ . 2. Investigar en nuestro entorno

- Trabajo de campo
- Fotos antiguas

-Causas

- Perié6dicos...
0 3. Resumir lo que hemos aprendido
En cuatro apartados:
-Impacto del CC

-Efectos

4 Y -Soluciones
. 4 Construir un juego de escape{nuestro VAGON del tren)

6. ¢Con qué recursos puedo contar para desarrollarlo en mis aulas?

Contaréis con varios tipos de materiales de apoyo:

En la web https://escapadelcc.unican.es podras encontrar diferentes recursos.
Materiales “cientifico-didacticos” recopilados en esta publicacién. Han sido
elaborados por personas expertas de FIC y de la UC, cuentan con una parte
divulgativa explicando el problema y otra con actividades y preguntas que incite a
la investigacion sobre la problematica y las soluciones de adaptaciéon de su entorno.
Materiales didacticos del método El Show de la Palabra (dirigido al alumnado) para
articular el discurso y elaborar el juego.




7. éComo debo programar mi docencia para integrar el proyecto?

Como docente, igual que en otras areas de tu trabajo, tendrads dos tipos de tareas
relacionadas en este proyecto; por un lado, las relacionadas con la planificacion del proyecto
(especialmente en los primeros meses), y por otro las que se desarrollan en el aula. Todas
estas tareas se recogen en el cuadro siguiente y responden a los objetivos sefialados de
forma muy simplificada en la primera columna, que evidencia el proceso:

Planificar

2. Trabajar e investigar en el aula

3. Construir el juego
4. Jugar

5. Revisar lo aprendido
6. Difundir

Las tareas programadas son tentativas y estan supeditadas a la organizacién que cada
docente realice en el seno de su asignatura.

Tareas de Planificacion Sesiones en el aula

Disefio de la propia estrategia en funcién de las
g:t indicaciones generales de esta guia orientativa
O | Acondicionamiento de los Materiales Diddacticos
E sobre Cambio Climatico (CC) y Adaptacion a las
< | propias circunstancias locales
8 | Planteamiento de un cronograma y calendarios

de acciones

Sesion 1: Introduccidn sobre el proyecto
= Sesion 2: Conceptos y Escenarios de Cambio Climdtico
2 Sesion 3: Adaptacion al CC en el medio rural
& Sesién 4: Adaptacion al CC en el medio urbano
& Sesion 5: Estructurando el mensaje
Sesion 6: Construyendo el juego

Planificar la validacién previa con otras aulas del
QE: centro y familiares. Entrega del juego en formato | Validacion con otras aulas
2 | Genially a los gestores de la web
@ Acceso a la web con juego propio y de otros Jugar con otros médulos afiadidos durante el curso
2 Revisidon y mejora de los materiales docentes y
g didacticos desarrollados
E Difusidn en la pagina web
= | Difundir en redes sociales

8. ¢En qué consisten las sesiones explicativas previas a la investigacion?

Como apoyo para la construccion del juego, ademas del trabajo que cada docente prevea
en su aula durante el curso, se facilitan materiales didacticos. En el cuadro siguiente se
propone la definicion de sus objetivos y material facilitado en la web del proyecto:

Titulo Sesion

Objetivo de la Sesion

1.Introduccion

Entender el objetivo del proyecto
Conocer la problematica global del Cambio climatico
Incitar a la investigacion del Cambio Climatico en el entorno cercano




Titulo Sesion Objetivo de la Sesion

e Conocer los conceptos y las herramientas de informacién climatica (Escenarios)
e  Conocer la problematica global del Cambio climético

e Incitar a la investigacion del Cambio Climatico en el entorno cercano

e Comprender los posibles impactos sobre el medio rural

2. Conceptos de
Cambio Climatico

3. Cambio . .

. e Conocer las posibles respuestas: adaptacion
climatico en el . .

. e  Presentar algunas acciones ejemplares
medio rural A ) T .
e Incitar a la investigacion del Cambio Climatico
i e  Entender como afecta el Cambio Climatico en las ciudades y pueblos

4.Cambio

e Conocer las posibles respuestas: adaptacion

e Presentar algunas acciones ejemplares

e Incitar a la investigacion del Cambio Climatico

e Articular la informacién recabada en una estructura coherente

e Definir las etapas y los elementos del juego a disefiar

e  Repartir roles

e Interiorizar las estructuras del contenido del discurso

e Aprender recursos légicos y emocionales para impactar al espectador
o Disefiar y construir el juego

climatico en el
medio urbano

5.Articulando el
mensaje

6.Construyendo
el Juego

9. ¢Como sera el resultado de la sala de escape?

El resultado final sera ese “vagén” del tren del juego, es decir, una sala de escape completa
sobre vuestra localidad. Puedes ver ejemplos de ello en la web del proyecto
https://escapadelcc.unican.es. Como puedes comprobar, cada centro hace su propio escape
con el lenguaje, la tematica y los medios que desee. Tan solo se exige seguir la siguiente
estructura que garantice la homogeneidad del juego:

Impacto del cambio climético en la localidad y posibles causas de dicho fenémeno
Efectos constatados o previstos debidos a este cambio en el clima

3. Posibles soluciones de adaptacion a esta situacion (pueden ser soluciones que ya
existan, que se estén proponiendo en la localidad, o que se estan ya aplicando en
otros lugares)

N =

Junto a esta informacion (fruto de la investigacion previa), se intercalaran juegos y pruebas
que contribuyan a dinamizar el modo en el que un jugador participara. Aqui es donde toda
la creatividad esta a vuestro servicio.

Hasta ahora hemos utilizado la herramienta Genially, pero si hay otra alternativa compatible,
seria posible incorporarla. Genially es un software libre, que permite el acceso y almacenaje
totalmente gratuito y universal (https://www.genial.ly/es). Se trata de una herramienta
valorada y conocida por los escolares de este rango de edad, lo que facilita su uso y
garantiza la aceptacion y dominio para obtener grandes resultados. La herramienta ha sido
ya empleada para salas de escape y juegos similares con muy buenos resultados.

10. ¢Cuando estara nuestra etapa del juego integrada en la web?

Una vez terminado el juego, recomendamos hacerlo llegar para su validaciéon a otros cursos
del colegio. Cuando esté validado por otros jugadores, podéis enviarlo a la Web para ser
subido por nuestra administradora, rellenando el formulario de contacto e indicando el
enlace de vuestro juego.

En pocas horas, vuestro pueblo o ciudad estara integrando en este tren que estamos
segur@s conseguira jESCAPAR DEL CAMBIO CLIMATICO!



ESCAPA DEL CAMBIO CLIMATICO!

Il. MATERIAL DIDACTICO SOBRE
CAMBIO CLIMATICO Y ADAPTACION

Con la colaboracion de :
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CONCEPTOS

Para escapar del cambio climatico lo primero que debes hacer es conocer bien el problema.
Hay 5 cosas que debes saber

Es frecuente confundir los términos de tiempo y clima, pero recuerda que la
1 DISTI NGU I R diferencia entre ellos esta en la escala temporal a la que se refieren:

ENTRE
TIEMPO Y TEMPO -
CLIMA

(......-

Estado de la atmdsfera durante un periodo _ )
instantaneo o determinado. L

Ejemplo: Hoy ha hecho un tiempo soleado,
CLI MA aunque esta semana ha sido muy lluviosa. 3

(...

Es el valor promediado del tiempo atmosférico de una region durante
un periodo determinado (generalmente por encima de los 30 anos). Los
valores medios en cada lugar del planeta de temperatura y cantidad de
lluvia, entre otros parametros, nos permite categorizar geograficamente
nuestro planeta por areas climaticas.

Ejemplo: el clima de Navacerrada es de montana o microtérmico.
La tendencia de la temperatura en Burgos en los lltimos 30 afios es ascendente.

Nuestro planeta tiene una gran diversidad de climas: desde los ecuatoriales, de sabana, pasando
por los desérticos, calidos o frios, hasta los oceanicos, o de tundra entre muchos otros.

¢ Como se genera esta clasificacion climatica?

Esencialmente a partir de dos variables: temperatura y precipitacion.

Observalona: ZAMARRAMALA (VIVERD) Alttud: 1000m
Los climogramas sintetizan en un Byl e bl b
grafico la temperatura y la precipitacion
que ha tenido una zona en un periodo
determinado. En el que vemos aqui, el eje
horizontal representa los meses del ano,
mientras que el eje vertical representa
tanto la precipitacion (a la izquierda en la
escala) y la temperatura (a la derecha la

escala) promedios para cada mes.

Tesnparndusn (5]

10 -

o Pracipacidn {mm 6
= —

Figura 1. Climograma de Segovia para el

CLIMOGRAMA periodo 71-2000



En Espana contamos con una gran variedad climatica. Asi, tenemos un area dominada por el clima
mediterraneo que nos caracteriza, pero a su vez influenciada por su propia distancia al mar o su
posicion respecto al Atlantico o el Mediterraneo. Por otro lado, las regiones de la franja costera norte,
Cantabrico y Galicia estan dominadas por un clima oceanico templado, con mas precipitaciones
que el resto del pais y sin un verano tan seco. Algunas regiones de montana poseen climas
templados o continentales, también llamados de ‘alta montana’. En algunas regiones espanolas
del arco mediterraneo y el sur de Canarias, sin embargo, las precipitaciones no son suficientes para
clasificarse dentro del espectro del clima mediterraneo por lo que se clasifican como regiones de
clima semiarido o arido.

: 2
S

Climas Ocednicos:  Climas Mediterraneos:  Climas Esteparios: Climas Climas urbanos:
Subtropicales:

De Montafia [l De Montaiia Mediterraneo seco S
. i - ubtropical
M continental M CS”“Q?(P" Avrido bimedn I 1sla de Calor
B Litoral I Litoral Semiarido Subtropical seco

Figura 2. Conoce los climas de Espana. Fuente: ClimaMania

Esta clasificacion no es permanente, sino que varia con los propios ciclos que posee el planeta, de
manera que la peninsula Ibérica a veces ha contado con clima de sabana o tropical y otras veces de
tundra polar. Normalmente los cambios en el clima se han ido produciendo en largos periodos de
tiempo, transformandose los paisajes a lo largo de siglos. Sin embargo, actualmente el clima sigue
cambiando pero esta vez a una velocidad inusual, se esta acelerando debido a la accion humana.
Por tanto, somos en parte la causa del problema, pero también esta en nuestras manos la solucion.

Pero ¢qué es entonces el Cambio Climatico del que se habla hoy en todas partes?

El cambio climatico se refiere a los cambios a largo plazo en las temperaturas y
los patrones climaticos. Como hemos visto estos cambios pueden ser naturales,
sin embargo desde la Revolucion Industrial del siglo XIX, las actividades humanas
han sido el principal impulsor del cambio climatico, fundamentalmente debido
a la quema de combustibles fosiles (como el carbén, el petrdleo y el gas), que
produce gases de efecto invernadero que atrapan el calor del planeta e impide
que se mantenga en equilibrio.




2. ENTENDER

al espacio

EL EFECTO
INVERNADERO

La mayor parte de
los gases atmosféricos
son transparentes a la
radiacion solar. Es decir,
no la absorben en gran
medida y no interaccionan
con ella, permitiendo a la luz visible e infrarroja la entrada y salida en la atmosfera tras rebotar con
la superficie terrestre. Sin embargo, hay ciertos gases que si absorben la radiacion infrarroja
o parte del calor que emite el suelo hacia la atmoésfera, asi como el que llega desde el Sol. Estos
gases nos son familiares: el Di6xido de Carbono, el Metano, los Oxidos de Nitrégeno, el Ozono,
como lo es el agua que necesitamos para vivir.

Agricultura y
o D 7
= ganaderia Transporte
4
Xeo) 4 O~

(e

Reciclaje,

residuos y otros .
Comercial y

EMISIONES GLOBALES POR 32% 1 20% residencial
SECTOR

Industria

Figura 5. Emisiones globales por sector, afio 2020.
Fuente: World Resources Institute.

Estos gases permiten la vida en la Tierra ya que sin ellos la temperatura media seria de -18 °C.
Incluso este valor promedio seria aln inferior en la peninsula Ibérica. Si no contaramos con los gases
de efecto invernadero, durante el verano, incluso en los dias mas calidos, raramente superariamos
los 0°C. Por tanto, los gases de efecto invernadero, en su justa medida han posibilitado la vida en
la Tierra tal y como la conocemos. Sin embargo, actualmente la problematica es opuesta. Antes de
la revolucion industrial, a comienzos del siglo XIX, la concentracion de gases de efecto invernadero
permitia una temperatura superficial promedio de 13,5 °C. Hoy dia esta temperatura promedio
ha aumentado hasta los 15°C, principalmente debido a la acumulacién de dioxido de carbono y de
metano debido a las actividades humanas. Por tanto, el fenémeno “efecto invernadero” consiste en
la acumulacion de estos gases en la atmosfera de nuestro planeta, creando una capa que dificulta
que el calor se libere hacia el espacio exterior, provocando el aumento de la temperatura en la
Tierra.
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Desde la invencion de la maquina de vapor a

3- COM PRENDER comienzos del siglo XIX la utilizacion de combustibles
fosiles para la generacion de energia y electricidad se
LAS CAUSAS DEL D & gla ¥

ha universalizado. Ademas, se ha producido una mayor
CAM BIO CLlMATlCO demanda de energl’g,‘ asociaglo en buenq
parte a que la poblacion mundial jse ha casi
multiplicado por 8! (de 1000 millones en
1850 a 7800 millones en 2021). La mayoria
de la energia consumida hasta finales del
siglo XX procedia de la extraccion de recursos

no renovables, fundamentalmente de cuatro fuentes: el carbon, el petroleo, el
gas y la energia nuclear. Los tres primeros proceden de la acumulacion de capas
sedimentarias de restos organicos (restos de plantas y animales) comprimidos
y modificados durante millones de anos bajo el subsuelo. En cambio, la energia
nuclearfunciona a partir de elementos radiactivos presentes en la corteza terrestre.
Aunque no emite gases de efecto invernadero, produce desechos radiactivos que
persisten durante miles de anos.

Solo a mitad del siglo XX se comenz6 a utilizar una fuente limpia: la hidraulica, sin embargo el coste
medioambiental producido por las centrales hidroeléctricas es significativo debido a la construccion
de diques y presas que afectan al curso natural de los rios, asi como la infraestructura asociada a
estas instalaciones.

Durante la segunda mitad del siglo pasado y en la actualidad se han empezado a desarrollar otras
energias renovables como la edlica, la fotovoltaica, la biomasa, la mareomotriz o la geotérmica.
Los costes de implementacion de estas energias han disminuido considerablemente, por ejemplo
la energia fotovoltaica es 50 veces mas barata en 2020 respecto al ano 2000, y 300 veces mas
barata respecto al ano 1980. Por su parte la energia edlica es un 40% mas barata en 2020 respecto
a 2010. Cabe esperar que durante las proximas décadas el porcentaje de energias renovables se
incremente. En 2020 representaban solo el 20% de la energia total consumida en Espana, y casi
un 40% si nos referimos a la generacion eléctrica (sin incluir transporte y agricultura). Los objetivos
para 2050 establecen que el 100% de la energia consumida en nuestro pais debera ser renovable.
Con esos cambios, contribuiremos a disminuir la emision de gases de efecto invernadero y, con ello,
minimizar en parte los efectos del cambio climatico.

MARCO DE LA TRANSICION ~ .-*""".

ECOLOGICA .
-, ENERGIA RENDVABLE
ENERGIA NO RENOVABLE
%@}'o % WW
o 3 S
uuuuuuu 'g‘ MAREMOTRIZ
.E —
% 4 “‘ ‘\
== ﬂ ;,:E'; % SOLAR
L comBUSTIaLE
DE LA VIDA l HIDRAULICA
% L ﬁi‘g \-sz & E:‘p-ﬁ"?" 91’0 :‘:“;"‘-‘-5"'&":"9:- urr“t} :%‘S"A0 -v;'%g:-c';‘\t .\m?a“ v’:‘-@-:‘ﬁ)-é‘ﬂT &
_&_ Transicion Energética, demanda de energia primaria.
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4' IDENTIFICAR El CLIMA es un sistema complejo formado por la
EL EFECTO DEL atmosfera y su interrelacion con otros sistemas como

. la hidrosfera, la litosfera, la criosfera, y la biosfera. La
CAM B|O CL| MAT|CO tierra siempre ha estado sometida a cambios climaticos,
ya fuera por cambios en la potencia
solar, liberacién o acumulacion
de gases de efecto invernadero
por parte de la biosfera, cambios en las corrientes marinas, etc. Periodos
donde incluso los bosques tropicales alcanzaban los polos, o donde los
casquetes polares llegaban hasta el norte de lo que hoy es Espana. Sin
embargo incluso en los eventos mas extremos, estos cambios se sucedian
en periodos de miles de anos. Por ejemplo hace 55 millones de anos se
produjo un evento subito de calentamiento en el que las temperaturas

a la liberacion de grandes bolsas enterradas de metano en los mares. Se produjo una subida del
nivel del mar y cambios profundos en las corrientes marinas y su biosfera, y especialmente en las
regiones polares.

Sin embargo este calentamiento considerado rapido en términos geologicos, se produjo en
un lapso de 20.000 anos. Ahora, las proyecciones climaticas mas pesimistas, es decir, aquellas
que consideran que no vamos a cumplir los objetivos de emisiones y que el planeta en su
conjunto seguira emitiendo y aumentando los gases de efecto invernadero, muestran un
calentamiento similar pero en un periodo muy reducido de 100 anos en vez de 20.000.

Estos cambios afectan a todos ey
los sistemas que se han i
mencionado anteriormente. Por ATMOSFERA

" | I pR— | .
ejemplo: Qx | ‘
b

1

. La disminucion de la
criosfera, afectando de forma
mas evidente al océano artico
o los glaciares alpinos, pero
también al resto de casquetes de
hielo como la Antartida o Groenlandia, o al permafrost o suelo congelado de las regiones boreales, y
que almacena grandes cantidades de metano que se liberan acelerando posteriormente el proceso
de calentamiento.

h
| - 1 r=i -
HIDROSFERA —  — |

L

LITOSFERA

. A la hidrosfera. Por un lado a la hidrosfera marina, alterando los niveles de salinidad y las
corrientes profundas y superficiales, elevando el nivel del mar por el derretimiento de la criosfera.
Pero también a la hidrosfera continental, por una mayor presion y demanda hidrica: a temperaturas
mas altas, mayor evaporacion y mas demanda en el sector primario, y en menor medida en industria
y consumo humano. Igualmente debido a una mayor evaporacion, menor disponibilidad de agua en
regiones con precipitaciones escasas como Espana, ya que el suelo tarda mas en saturarse y por
tanto en acumularse en cauces y corrientes subterraneas.
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. A la litosfera, porque modifica las caracteristicas de las
rocas de la corteza terrestre y su capacidad de retencion de gases
de efecto invernadero. La litosfera de las regiones polares retiene
mas carbono que las subtropicales y ecuatoriales, sin embargo estas
regiones son las que mas calentamiento estan sufriendo del planeta.

. A la biosfera, por el rapido cambio en las condiciones de su entorno. Un ejemplo es el
aumento de la acidez del océano debido al mayor contenido de didxido de carbono y que afecta muy
negativamente a los corales. Otro, son los cambios en la distribucion de especies de insectos que
se adaptan mejor a regiones templadas. Los cambios en la distribucion de precipitaciones y unas
temperaturas mas elevadas haran que especies vegetales que antes se adaptaban a condiciones
templadas se desplacen hacia latitudes mas elevadas. Ademas, debemos sumar la presion que ya
ejercemos sobre la flora y la fauna.

Casi 500.000 fallecidos relacionados 821 millones de personas desnutridas,
con el Cambio Climatico en parte debido a la sequia

Amenaza a los
ecosistemas de

arrecifes y turberas + 2 mil desplazados

por los desastres
metereologicos

Acidificacion en
los océanos
El nivel de oxigeno
oceanico continda
disminuyendo

+ 35 millones de personas
afectadas por las inundaciones

1 millén de desplazados debido a
inundaciones y sequias

Impactos del cambio climatico en el ano 2019.
Fuente: Organizacion Meteorolégica Mundial.



Para tener una nocion de como sera el clima en el futuro, desde '
la ciencia se trabaja en el desarrollo de programas informaticos EL CLlMA
que permitan conocer qué caracteristicas tendra el clima en el

futuro en una determinada FUTU RO

zona. Son los denominados
] modelos climaticos.

¢QUE ES UN MODELO
. CLIMATICO?

Los modelos climaticos son simulaciones a escala
climatica de nuestra atmoésfera. Una simulacion es
una manera que tenemos de entender un sistema
complejo en la vida real. Por ejemplo, normalmente
una persona no tiene licencia para conducir un coche
de carreras, sin embargo a través de una simulacion
virtual (videojuegos) puede ayudarle a experimentar
su destreza en una competicion de carreras.

LR T“

Un modelo climatico es una simulaciéon que contiene todos los factores que pueden afectar al
clima terrestre. Los modelos climaticos Generales y los Modelos Regionales establecen a diferentes
escalas una correlacion de la informacion histérica del clima hacia un pronéstico de la evolucion
futura del clima. Estos sistemas tratan de una modelizar el clima de la Tierra, estructurando la
superficie del planeta en una malla de 200 km de lado para los modelos generales y de 10 km para
los modelos regionales. A través de complejos calculos por ordenador obtenemos como va a ser el
clima futuro de la Tierra.

Esta informacion es muy Util para tomar decisiones ahora
con el objeto de reducir los impactos sobre el medio rural
0 nuestras ciudades. Por ejemplo, si comprobamos que
los modelos indican que habra menos lluvia deberemos
plantear acciones ahora para reducir progresivamente
el consumo de agua. Y si indican que las lluvias pueden
ser cada vez mas torrenciales, quizd podamos planificar
nuestras ciudades en zonas donde no haya riesgo de
inundacion.
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Conocer las causas y los posibles P
efectos que el Cambio Climatico puede AYU DAN OS A

provocar sobre nosotros nos ayuda a

buscar soluciones que mejoren nuestra ESCAPAR DEL
calidad de vida y la del planeta, y %
minimicemos los danos que podamos CAM BIO CLI MATICO
sufrir en los préximo anos. Tenemos, por

tanto, que encontrar posibles soluciones para

enfrentarnos a los problemas que genera el

Cambio Climatico. Podemos empezar reduciendo nuestras emisiones de
gases de efecto invernadero, porque cada pequena accion cuenta.

Y DESDE NUESTRA CASA,

""" ¢QUE PDOEMOS HACER?
o A

v Todas las personas del planeta Tierra estan llamadas
a ESCAPAR DEL CAMBIO CLIMATICO. En nuestra vida
diaria, podemos realizar cinco acciones para disminuir
nuestra huella de carbono, que puede marcar la
diferencia:

1. Reducir: escoger aquellos productos que posean menor embalaje, estén elaborados lo
mas cerca posible o tengan mas calidad y menor obsolescencia programada, a la larga seran mas
baratos y ecolégicos.

2. Reparar: la mayoria de los productos hoy en dia estan disefados para ser usados durante
cortos espacios de tiempo, para cumplir el minimo periodo de garantia y ser reemplazados por otros
nuevos. En una gran mayoria de las situaciones, reparando algunas partes podria extenderse su
vida Gtil durante un periodo mucho mas prolongado.

3. Recuperar: con unos pequenos arreglos, herramientas o aparatos
antiguos se pueden poner de nuevo en servicio con caracteristicas mucho
mas modernas. Por ejemplo, si a un ordenador viejo que quizas hace

tiempo que no utilizamos le anadimos una nueva tarjeta grafica ’

0 una CPU nueva es posible ‘actualizarlo’ sin necesidad de

comprar todos los elementos de un nuevo ordenador. J "
tener mas de un uso, por ejemplo en el empleo de bolsas de g .

4. Reutilizar: escogemos aquellos productos que puedan
plastico o envoltorios de comida, evitando aquellos de usary tirar. . . /

para elaborar nuevos productos a partir de la reutilizacion de un gran
porcentaje de productos ya empleados previamente.

5. Reciclar: disminuir la necesidad de extraer materias primas o @ ‘i!



La potenciacion de la economia circular es uno de los

i ejes de transformacion de nuestro sistema econémico
ECONOMIA hacia un sistema mas sostenible y adaptado al
C|RCU LAR clima. La economia circular busca compartir, alquilar,

reutilizar, reparar, renovar y reciclar los materiales y

productos existentes el mayor tiempo posible al objeto

de disminuir la necesidad de extraccion de nuevos
materiales o su desperdicio temprano, con todo el perjuicio medioambiental que ello implica.

A diferencia de la economia . MATERIAS PRIMAS /
. — A Y & RESIDUOS
lineal, donde el producto se genera RECICLADO @yl W5 — !ﬂ,ﬁg
a partir de materias primas, i
se transforma, se distribuye y / \
fmalmer?te se utiliza por_ parte del RECOGIDA ,7{; ) & INNovacioN
consumidor para .p.osterlormente - ECONOMIA £
desecharse definitivamente (con CIRCULAR
la consiguiente contaminacion ‘ R l
al medio ambiente), la circular \ )

: CONSUMO, - PRODUCCION Y
contribuye a dar a ese producto REUTILIZACION Y q REELABORACION
inicial una vida util prolongada en REPARACION _
forma de nuevos productos. ~

DISTRIBUCION

En nuestra economia aln esta escasamente desarrollado este modelo, sin embargo cada vez
mas se impone un modelo econdmico mas ajustado a los ciclos naturales de los productos tanto
en los ambitos urbanos como en el campo. Muchos productos reciclados y reutilizados han entrado
a formar parte de nuestra vida cotidiana en la ciudades, numerosos vehiculos privados estan
conformados con piezas recicladas, los envases de plastico han dado paso a contenedores mas

grandes que instalmos en nuestras calles,

pavimentos, luminarias, materiales de

construccion, la economia circular se abre

paso ante nuestros ojos. Hay ejemplos de

reutilizacion de materiales en el ambito

. rural como por ejemplo: la reutilizacion de

‘ | - - paja de cereal para generar combustible en
!% B fabricas de lacteos, o el reuso de plasticos

A L de invernadero para calentar edificios en
vez de acabar en un vertedero; o también
empleando productos sobrantes como
el hueso de oliva generando en definitiva

Estas acciones estan encaminadas a dotar al mundo rural de herramientas para hacer frente a los
desafios que el propio cambio climatico provoca y a la vez disminuir los impactos medioambientales
gue puedan danar el medio ambiente o generar un mayor efecto invernadero.

Animate a seguir leyendo otras informaciones y recursos interesantes sobre como adaptarnos
al Cambio Climatico que hemos incluido en la web con el objetivo de que conozcas los efectos y
riesgos a los que nos enfrentamos y mejorar asi la seguridad y calidad de vida en nuestros pueblos
y ciudades.
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MEDIO RURAL

EL CAMB'O El medio rural es esencial para el funcionamiento de nuestro
sistema productivo y nos proporciona bienes de primera necesidad.
CL|MAT|CO El medio rural juega un papel clave en la evolucion del clima de la

Tierra. Por ejemplo, la agricultura intensiva con la produccion en

EN EL MED|O masa de productos derivados de las explotaciones animales son
una fuente importante de emisiones de gases de efecto invernadero

RURAL (GEI). Algunos fenémenos asociados al calentamiento global, como

el aumento de las temperaturas, temperaturas maximas extremas o

una mayor duracion de las sequias afectan profundamente a estas

regiones. El cambio climatico se ha

convertido en uno de los retos centrales m
en las zonas rurales. En este entorno A=
encontramos efectos especificos, asi B E .

como estrategias propias para luchar y
adaptarse al cambio climatico.

La vida y economia rural se veran
fuertemente afectadas por las olas

de calor y la disminucion de las
precipitaciones. A estos cambios se anaden otras causas asociadas, como el aumento de

plagas de insectos o0 especies vegetales invasoras, el incremento y la propagacion de incendios,
los fendbmenos extremos en la climatologia, con lluvias torrenciales extremadamente fuertes o
granizadas extraordinarias de corta duracion, heladas inusuales, o sequias muy prolongadas. Los
ambitos rurales tienen dos importantes misiones: reducir las emisiones de GEl, y adaptarse para
minimizar los efectos del cambio climatico sobre su entorno.

En Europa y en numerosos paises se iniciaron a finales de la primera década del siglo XXI diversos
programas de inversion econdmica centrados en acciones de mitigacion, como el fomento en la
produccion de energias renovables, aprovechando los excelentes recursos naturales que ofrece el
medio rural (especialmente la bioenergia, la biomasa y la energia hidroeléctrica y edlica a pequena
escala). Entre otras acciones se ha invertido en la mejora de la eficiencia energética de la produccion
agricola, como la gestion de los residuos, asi como el transporte y la distribucion de los productos
agroganaderos. Dentro de un enfoque de mitigacion se ha estado promoviendo la inversion en
politicas de forestacion y de proteccion de los espacios naturales como recursos indispensables en

su faceta de sumideros de carbono.

Como sabemos, las acciones de mitigacion no han
sido suficientes para evitar los impactos del cambio

climatico. Llegados a este punto, ahora es el
| tiempo de la ADAPTACION. Todos los paises
%%\‘ estan impulsando nuevas estrategias
c dirigidas a protegernos de los impactos del
cambio climatico, y el medio rural es sin

ES duda un enorme campo de batalla en la
lucha contra el Cambio Climatico.



El Cambio Climatico esta suponiendo una variacion

IMPACTOS SOBRE importante de las condiciones actuales del medio rural.
En este sentido temperaturas mas elevadas, menores
EL MEDIO RURAL o

porcentajes de humedad, unidos a episodios concretos
de fuertes vientos, generan un aumento progresivo del
riesgo de grandes incendios (denominados incendios de sexta

generacion).

BRI
Esto se suma a la despoblacion rural, lo que origina que haya grandes extensiones de vegetacion
arbustiva sin mantenimiento y por tanto mayor volumen de zonas combustibles. Todo esto se pudo
observar el pasado agosto de 2021 en Navalacruz, Avila, donde la virulencia del fuego generé
nubes de conveccion mas intensas de lo normal, impidiendo las labores de extinciéon a los bomberos
durante un periodo muy prolongado, por lo que se llegd a quemar una superficie equivalente al
doble de la del municipio de Segovia.

Uno de los impactos mas evidentes del cambio climatico es el aumento de las sequias. Incluso,
aunque la precipitacion se mantuviera invariable, el calentamiento provocara una mayor evaporacion
potencial, a la vez que una mayor demanda o necesidad hidrica en el medio rural y natural. Esta
situacion con periodos mas prolongados de sequia ya ha sido detectada por los modelos climaticos.
El sur de la peninsula Ibérica se vera gravemente afectada, hoy dia ya se puede observar este
fendmeno en humedales naturales como el de las Tablas de Daimiel, en la provincia de Ciudad
Real, con la pérdida de gran parte del humedal favorecido igualmente por una mala gestion de los
recursos hidricos con la explotacion ilegal de los acuiferos.

g A : r

Incendio en Navalacruz Avila. Agosto de 2021. Estado de las Tablas de Daimiel - Ciudad Real -
Verano 2020.

El cambio climatico afecta también a la biodiversidad, la variacion en las condiciones
ambientales implica un cambio en las caracteristicas de los nichos ecolégicos, o dicho de otra
manera, la forma que tiene una especie de adaptarse a su entorno y de distribuir sus propios
recursos. Esto lo hemos podido ver en imagenes de osos polares modificando su comportamiento
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y rutas migratorias sobre los escasos espesores
del hielo marino. Pero en Espana también lo
hemos visto con el 0so pardo de la Cordillera
Cantabrica y Pirineos. Debido a la elevada
competencia en periodos estivales cada vez mas
prolongados con altas temperaturas y escasez de
lluvias, esta especie se ve obligada a desplazarse
a areas externas de su nicho geografico, en zonas
mas septentrionales provocando conflicto con
otras especies y con los agricultores y ganaderos.

Las abejas, que son imprescindibles en la
cadena trofica como insectos polinizadores,
también se veran afectadas por la subida de
las temperaturas. Se ha asociado veranos mas
calurosos con una menor cantidad de flores. En
este sentido las plantas necesitaran de mayor
cantidad de agua para soportar temperaturas
mas altas y permanecer en condiciones similares,
algo muy improbable tal y como apuntan todas
las proyecciones climaticas. De esta forma las

abejas silvestres tendran % B

una menor disponibilidad Sp
de flores y de polen lo que repercutira en su capacidad para obtener alimento ? -
y polinizar numerosas especies de plantas imprescindibles para el equilibrio ‘ | = =
del ecosistema. R

Esto también repercute en otras especies de insectos como el mosquito tigre o la mosca negra.
Estas especies tropicales propias de regiones calidas y portadoras de enfermedades se estan
introduciendo lentamente en latitudes mayores como la region mediterranea y suponen un peligro
tanto para la biodiversidad local como para la salud humana.

Los impactos en la agricultura se sienten en multitud de especies como las
vitivinicolas, y al periodo de maduracion de la uva, debido a que afecta a las
condiciones del Gltimo periodo previo a la cosecha. A mas altas temperaturas
mayor es la rapidez de maduracion. Ademas las condiciones climaticas son
cada vez mas favorables a lluvias intensas de corta duracion, o mayores
periodos secos. Estos fendmenos climaticos no solo afectan a especies foraneas como la uva, sino
a otras que forman parte de nuestra dieta como el café o el cacao. Dos especies que necesitan
de un periodo de secado al aire libre y que, en funcion de los cambios en la precipitacion y las
condiciones de temperatura para el secado requiere de métodos mas costosos para obtener el tan
preciado producto final.

Elcambioclimaticotambién provocadanos,enocasionesirreparables,
sobre los nucleos rurales. Pequenas aldeas, barrios dispersos o
pequenos nucleos agricolas se veran afectados por fenédmenos
climatolégicos extremos que afectara a su poblacion y a los medios
de vida. Ademas de la pérdida de cosechas o el incremento de




enfermedades en los animales de granja, la poblacién rural estara expuesta a situaciones extremas
como grandes sequias que comprometen los recursos hidricos de los que dependen, o el incremento
de incendios forestales que ponen el riesgo sus vidas, o la aparicion, cada vez mas recurrente, de
fendmenos tormentosos extremos que generar inundaciones puntuales hasta ahora nunca vistas y
que presentan una situacion de peligro nada despreciable.

No nos podemos olvidar de los pequenos nucleos costeros que dependen principalmente

de la pesca. Ademas de la elevacion del nivel del mar que compromete .
la infraestructura portuaria de algunas villas costeras, el aumento de la

temperatura del océano y los mares, esta también dejando efectos en la

pesca. Algunas especies buscaran entornos que conserven sus condiciones
ambientales idoneas por lo que migraran a otras zonas. Estas migraciones
traen consigo cambios muy importantes en el nimero de capturasy en el
incremento de especies invasoras que complicaran atn mas el delicado
equilibrio marino. El potencial maximo de capturas en el mar podria
disminuir a nivel global hasta un 12% para 2050 por efecto del cambio
climatico, segun un estudio difundido por la Organizacion de la ONU para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO). Por ejemplo, si se produce el aumento
de temperatura del agua del mar y contindan creciendo las especies
invasoras, una especie muy consumida en Espana como es la
merluza, puede verse al borde de la extincion.

Frente a todos estos impactos que genera el Cambio Climatico, tanto sobre los ecosistemas del
medio rural como a los nulcleos habitados, debemos poner en marcha una bateria de acciones de
adaptacion que haga de nuestro medio rural un espacio mas resiliente a los cambios, esto es, con
mayor capacidad de ajustarse a los fendmenos impredecibles que les puedan afectar y reponerse
lo antes posible en el caso de que se vean afectados.

Intervenciones en espacios naturales y gestion de suelo rural

Espacios naturales
protegidos

o . e <

Intervenciones en litoral/costa

Humedales Parques periurbanos Gestion del suelo rural

Regeneracion de marismas  Creacion de arrecifes
y humedales costeros de ostras

Restauracion de dunas  Regeneracion de playas

o

i
\

Proyecto Klimatek 2016, Pais Vasco: ‘Soluciones Naturales’ para la adaptacion al cambio climatico en el ambito local
de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.
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ALGUNAS MEDIDAS DE Conocidos los posibles impactos, es
ADAPTAC'()N EN EL AMBlTO necesario que tomemos conciencia de

la importancia en desarrollar medidas
de adaptacion que puedan por un lado
rebajar el riesgo derivado de los potenciales impactos y por otro sacar partido de la situacion
“adaptandonos” a ella, haciendo de nuestros territorios espacios resilientes. Ademas, las acciones
de adaptacion lo seran siempre que se trate de medidas que también minimicen nuestra huella

ecoldgica sobre el sistema natural.

Acciones en los nucleos rurales

Para adaptarnos al cambio climatico en el medio rural, la poblacién debe ser conocedora de los
posibles riesgos a los que se enfrenta. La participacion de la comunidad en la implementacion de
la gestion de riesgos es el paso inicial para hacer mas resilientes a las comarcas agricolas. En el
medio rural existen especificidades locales a la hora de establecer las opciones de adaptacion, es
necesario que las normas ambientales consideren las condiciones sociales, culturales y sanitarias
de la poblacion local. Por tanto, es imprescindible el fortalecimiento de capacidades mediante
programas educativos sobre el cambio climatico en las escuelas rurales o el desarrollo de talleres
comunitarios para la sensibilizacion sobre el problema.

El uso de nuevas tecnologias de la informacion y la digitalizacion, con
un acceso a internet similar al que tienen las ciudades permite enfrentar
; el fenomeno del cambio climatico en iguales condiciones para todos.

Sin duda, los sistemas de alerta temprana y la informacion climatica
-’ de caracter preventivo permiten adaptar las actividades agricolas a los
riesgos que pudieran aparecetr.

,
)

Debemos planificar adecuadamente el medio rural y su territorio para
conseguir una mayor resiliencia frente a los eventos extremos; conocer las
areas inundables, los posibles riesgos asociados a incendios forestales,
la repercusion sobre los acuiferos, el control de la escasez de recursos
o e hidricos, etc. Una estrategia de adaptacion que debemos favorecer en los

ndcleos rurales es la autosuficiencia energética, evitando la dependencia a grandes infraestructuras
de suministros tanto de agua como eléctrica. Los planes de ordenacion del territorio deben favorecer
que la poblacion rural pueda permanecer en su entorno, evitando el abandono y la degradacion del

paisaje.
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-~ Estrategias de Adaptacion en la

: Agricultura y Ganaderia

<

La principal medida adaptativa que debemos tener en cuenta en
la agricultura es la de garantizar la conservacion de los suelos aptos
para la produccion agropecuaria. Es por tanto, muy importante evitar
la erosion mediante la plantacion y practicas de labranza cero, esto es,
el conjunto de técnicas para hacer sostenible la produccion agricola
mediante la conservacion y mejora de los suelos, el agua y los recursos biolégicos. En definitiva, una
gestion sostenible de la tierra con el empleo de técnicas como la agrosilvicultura, la optimizacion de
los sistemas de cultivo y la mejora en el uso de nutrientes.

Si  conseguimos que nuestra
agricultura sea mas resiliente,
aumentara también la seguridad
alimentaria 'y garantizaremos
el sustento de las proximas
generaciones. Por tanto, la
diversificacion de cultivos es una
estrategia de adaptacion necesaria,
con la optimizacion y gestion del
sistema de cultivo mas adecuado
en funcidon de las condiciones
identificadas en los escenarios de cambio climatico. La variabilidad climatica crea condiciones
favorables para nuevas plagas que pueden afectar a los cultivos, por tanto esta diversificacion
permitira igualmente un manejo adecuados de estas y de otras enfermedades.

Complementariamente debemos adaptar los consumos
de agua a las previsiones futuras con el objetivo de
evitar el estrés hidrico. La adaptacion de nuestros
cultivos al riego por goteo supone un cambio sustancial
de las practicas de despilfarro hidrico que se produce
actualmente en la agricultura.

La ganaderia extensiva se posiciona claramente como
referente frente a técnicas de explotacion intensiva como
las macrogranjas. Se trata de favorecer una gestion
adecuada de la produccion animal basada en pastos (en
la actualidad de piensos y la mayoria de la materia prima
es importada)En este sentido la cooperacion al desarrollo
internacional favorece el aprendizaje de técnicas que
garanticen alcanzar una produccion suficiente. Por otro
lado, la proteccion con seguros agroganaderos es un
requisito estratégico de la adaptacion del medio rural a
la variabilidad que impone el cambio climatico.

paisaje de ganaderia extensiva
(dehesa)

paisaje de ganaderia intensiva
(macrogranjas)
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Incremento y tecnificacion de la
s Agricultura Ecologica

Como ya hemos comentado, uno de los sectores que contribuyen
al cambio climatico es la agricultura y ganaderia, especialmente
en el ambito intensivo. Estos Gltimos anos se ha comprobado un
cambio en las tendencias del consumidor, que exige productos
de mayor calidad y de proximidad. Una de las estrategias globales
pasa por potenciar la agricultura ecolégica, una manera de mejorar
la eficiencia en la lucha contra el calentamiento global y de mejorar la calidad de los productos que
consumira el usuario final.

De esta forma se lucha contra el despilfarro energético, tanto en forma de sobreconsumo de agua,
del abuso de pesticidas y plaguicidas perjudiciales para la biodiversidad, o de la contaminacion
y perjuicio de acuiferos o tierras por la generacion de criaderos intensivos. Para ayudar a que se
desarrolle estetipode agricultura, se han creado herramientas para que los agricultores puedan hacer
un seguimiento directo de las condiciones meteorolégicas. Con esta informacion pueden monitorizar

en tiempo real el estado de sus cultivos y
tomar las mejores decisiones, tales como
adelantar la cosecha, disminuir el riego,
proteger los cultivos ante una helada
tardia, etc. De esta manera, se adaptan a
la climatologia y no tienen tantas pérdidas
econdmicas. Este seria un caso, por tanto,

=1 de adaptaciéon mediante la creacion de
sistemas de alerta e informacioén sobre el
r clima.

s0®0e,

Ecoturismo "
v

A nivel planetario el turismo supone uno de los sectores econdémicos mas pujantes que ha
modificado sustancialmente los patrones de consumo y transformado de manera irreversible
muchos territorios. Es de esperar que la
pandemia por el COVID-19 produzca una
brecha en esa tendencia, sin embargo no
parece que hayamos cambiado demasiado
nuestros habitos viajeros. Desgraciadamente,
en algunos casos este turismo representa
un problema medioambiental, ya sea
por su masificacion o por la falta de una
planificacion adecuada.




El ecoturismo se plantea como una estrategia
ante la creciente preocupacion y sensibilidad
medioambiental y la necesidad de adaptar y cuidar
nuestro turismo dentro de unos limites ambientales.
Es imprescindible favorecer la adaptacion al cambio
climatico del sector turistico en el medio rural.
Con el objeto de afianzar la poblaciéon rural en el
territorio, el ecoturismo puede ser una estrategia
complementaria de ingresos siempre y cuando se
maneje de forma adecuada y no genere impactos
mas alla del consumo racional de las materias
primas. Algunas de las estrategias que plantean
son:

YWk

° Herramientas de seguimiento en tiempo real
y aforos en los espacios protegidos mediante
monitorizacion y proponer alternativas para disminuir
la presion antrépica de espacios saturados, como puede

ocurrir en la sierra de Guadarrama en invierno.

I ¢ [; + S8 ° Mejorar las conexiones en transportes colectivos,
& Iin \/' ‘\ . ..
N - especialmente en temporada alta, limitando Ila

accesibilidad al espacio rural con el vehiculo privado,
evitando la degradacion de caminos o sendas con alto valor medioambiental o patrimonial. El tren,
como por ejemplo el de Cercanias, tiene también un alto potencial ecolégico para mantener un
turismo sostenible y mover al mismo tiempo a gran cantidad de personas, un medio de transporte
que debe ser recuperado y potenciado

° Promover estrategias de concienciacion hacia la biodiversidad: la existencia de centros de
educacion ambiental representan una oportunidad de afianzar modelos o estrategias respetuosas
para el medioambiente al incrementar la informacion que los turistas tienen sobre el patrimonio
natural de la region y las mejores acciones para conservarlo.

° Sinergias o colaboracion con la poblacion local: mediante estrategias selectivas se puede
colaborar con el tejido hostelero y agricultor local para potenciar la agroecologia e impulsar los
modelos alternativos que favorezcan la sostenibilidad medioambiental con el consumo de productos
locales.

Todas estas acciones, combinadas entre si, garantizaran una adecuada gestion de los impactos
del cambio climatico y hara de nuestros espacios rurales territorios mas resilientes y seguros frente
a los riesgos. Actuando ahora podremos mantener a la poblacion rural con mejores condiciones de
seguridad frente a los fendmenos extremos y conservar las excelentes cualidades del medio rural
qgue hoy dia disfrutamos.

i CONOZCAMOS LOS RIESGOS Y ACTUEMOS FRENTE AL
CAMBIO CLIMATICO !
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AMBITO URBANO

El clima global de la Tierra esta cambiando a una velocidad

. desconocida, y ya sabemos que buena parte de ese cambio esta

1_ OQUE ES LA provocado por nuestras emisiones de gases toxicos que aumentan el
- efecto invernadero en la atmésfera. Con estas condiciones, la Tierra
ADAPTAC'ON’, se esta calentando, los glaciares se derriten mucho mas rapido de lo
esperado y el nivel del mar esta aumentando.

Debido a estos cambios, son cada vez mas

frecuentes acontecimientos climaticos

extremos tales como lluvias torrenciales, 8
inundacionesdebidas alasubidadel nivel del mar o sequias prolongadas.
Se trata de eventos cada vez mas extremos y ano tras ano suceden de
forma mas frecuente.
Conscientes de esta situacion, se intenta MITIGAR el cambio climatico
frenando la emision de gases. Sin embargo, aunque consiguiésemos
parar inmediatamente las emisiones, el mundo no dejaria de calentarse
debido a la gran concentracion de gases que ya existen. Por tanto, ademas de tratar de mitigar la
situacion para que cambie lo menos posible, la ciencia, y los gobiernos de todo el mundo, han
asumido que es necesario también aceptar que el cambio climatico es un hecho y que debemos
ADAPTARNOS a él, tratando de minimizar sus efectos y aprovechar las oportunidades que nos
brinda.

YO MEADAPTO, TUTEADAPTAS,
NOSOTROS NOS ADAPTAMOS

\Z

Lara y Andrés suelen ir en verano a la
playa con sus amigos del instituto. Alli
pasan horas hablando y jugando a las
cartas bajo un torrido Sol. Sin embargo,
a medida que avanza el dia hace mas
calor y el Sol es implacable. Ellos, muy
inteligentemente, cuando el Sol esta
muy fuerte, se acercan a la orilla y se
dan un chapuzon que les refresca, antes
de continuar con las conversaciones,
los chismorreos o los chistes.

¢.Qué han hecho Laray Andrés? Si, efectivamente, protegerse de los rayos del sol al refrescarse
en el mar. En definitiva, han adaptado su actividad ante la nueva situacién. Por un lado, han
evitado el trastorno del calor, y por otro han aprovechado para disfrutar de un buen cambio.
Con el cambio climatico debemos actuar de manera similar para protegernos de sus efectos.
Asi pues, ADAPTARSE significa preparar nuestro entorno para las nuevas condiciones que
impone el cambio climatico, minimizando los efectos negativos y aprovechando las nuevas
oportunidades.



2. RESILIENCIA URBANA Las ciudades y pueblos concentran

gran parte de la poblacion del

(,POR QUE ES IMPORTANTE planeta. En algunas regiones del

mundo, hasta 9 de cada 10 personas

QUE ClUDADES Y PU EBLOS viven en zonas urbanas. Los pueblos

SE ADAPTEN?

y ciudades son espacios donde
los seres humanos convivimos de
manera mas estrecha, compartiendo
el espacio de sus calles y plazas. En

definitiva, en las ciudades y pueblos existe una mayor densidad de poblacion en comparacion con
las zonas rurales, donde los vecinos viven distantes unos de otros.

La concentracion de personas que
viven en ciudades y pueblos hace
de estos lugares especialmente
importantes para la adaptacion frente
al cambio climatico. No so6lo porque en
ellas un fenomeno extremo afectara
a un gran numero de habitantes, sino
también porque concentra gran parte
de las actividades que precisamente
provocan el cambio climatico. Los
fendbmenos extremos como las
inundaciones o las olas de calor pueden
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comprometer las funciones de una ciudad, dejandola colapsada, incluso destruida. Por tanto, es
muy importante establecer acciones de adaptacion para hacer que, en el caso de que se produzca
un evento extremo, las zonas urbanas se recuperen lo mas rapido posible e incluso sacando partido
de la nueva situacion, a esto lo llamamos RESILIENCIA.

Pero para comenzar el proceso de adaptacion debemos averiguar como de expuestos estamos a
los impactos actuales y futuros del cambio climatico. Si investigo y analizo los posibles riesgos a los
gue esta expuesta mi ciudad o mi pueblo, podré adelantarme a los desastres, bien con cambios en

la planificacion urbanistica, bien con acciones o estrategias para proteger
zonas de riesgo. Este primer paso de CONOCER los riesgos potenciales
del cambio climatico en nuestro entorno ya es de por si una accién de
adaptacion. El simple reconocimiento del problema del cambio climatico
en nuestra zona supone un gran punto de partida en el proceso de
adaptacion de nuestras ciudades y pueblos.
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3. 6C6M0 AFECTA EL Sabemos que el cambio climatico puede

afectar al territorio con incremento de incendios,

CAM BIO CLIMATICO A sequia, desertificacion y provocar cambios en los

ecosistemas o en la salud. Pero concretamente en
PUEBLOS Y CIUDADESO nuestras ciudades y pueblos, los fendmenos mas

comunes provocados por el cambio climatico en los
ambitos urbanos son tres:

Olas de calor y subida extrema de las temperaturas
Precipitacionesextremasyfenomenosdeinundacion,escorrentiasyencharcamientos
Subida del nivel del mar en los pueblos y ciudades costeras

Sirevisamos cada uno de ellos en detalles, estos son algunos de los posibles impactos que podrian
sufrir nuestras ciudades y pueblos debido a estos fendmenos:

Olas de calor y subida extrema de las temperaturas

0o

Temperatures after sunset

< El aumento de la temperatura, combinado con las condiciones

habituales de los entornos urbanos (con grandes superficies asfaltadas,
escasez de arbolado de sombra, concentracion de las actividades,
congestion del trafico, etc.) produce lo que denominamos islas de calor o .
urbano.

La isla de calor urbano se produce en sectores de las ciudades que alcanzan temperaturas
muy elevadas y que pueden afectar de forma muy severa a la salud de sus habitantes. Las
elevadas temperaturas pueden provocar también efectos en cascada, como por ejemplo el
incremento de aires acondicionados, que a su vez lleva a una demanda eléctrica abusiva,
que deriva en un exceso en el consumo de combustibles fésiles, y por tanto mayor emision de
gases de efecto invernadero, que hace, a su vez, incrementar la temperatura global.

URBAN HEAT ISLAND PROFILE
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Precipitaciones extremas y fenomenos de
inundacion, escorrentias y encharcamientos

Una posible consecuencia del cambio climatico
es el cambio de los patrones de precipitacion. Un
incremento puede desembocar en lluvias torrenciales,
pero la merma en las precipitaciones puede dar lugar a
prolongadas sequias, fendmenos que pueden afectar a
la economialocal, desestabilizar las condiciones de vida
actuales y comprometer los medios de subsistencia.

En el ambito urbano, las lluvias torrenciales
ponen en riesgo sus instalaciones, pudiendo llegar
a colapsar el sistema de alcantarillado y producir
grandes inundaciones que inhabilitan el uso de las
edificaciones. Las precipitaciones abundantes y en
cortos periodos de tiempo pueden acarrear episodios
severos de encharcamiento con la inundacion de
garajes subterraneos y plantas de edificaciones a
nivel de calle. También, en zonas con pendientes
se producen escorrentias superficiales arrastrando
enseres, vehiculos, y poniendo a los ciudadanos en
una situacion de riesgo extremo.

- Subida del nivel de mar

K] Las ciudades costeras se enfrentan a un problema anadido, la subida del nivel del
mar. Numerosos paseos maritimos, playas o puertos urbanos se veran afectados por este fendémeno.
El derretimiento de los glaciares y, especialmente, la expansion térmica de los océanos debido a
la subida de las temperaturas medias globales de la Tierra, hace que los mares se expandan y
aumenten su volumen. Esta situacion trae consigo un retroceso de la linea de costa debido a la
subida del nivel del mar. Los pueblos y ciudades costeras pueden verse afectados por inundaciones
recurrentes a medida que el nivel del mar aumente, que combinado con fendmenos tormentosos
podrian ser altamente destructivos. Ademas, aquellas ciudades que depende de acuiferos proximos
a la costa para satisfacer las necesidades de agua potable pueden verse afectados por la intrusion
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4. ; QUE PODEMOS HACER PARA ADAPTAR NUESTRAS
CIUDADES Y PUEBLOS AL CAMBIO CLIMATICO?

La ADAPTACION de las ciudades tiene que producirse tanto en el &mbito social como en el individual.

De manera que, en primer lugar, la ciudadania, especialmente la juventud, deben tomar
conciencia del cambio climatico y saber de los posibles |mpactos derivados del fenémeno,
exigiendo a los poderes publicos §
acciones concretas de adaptacion
que garanticen el bienestar de los
ciudadanos.

Ensegundolugar, losresponsables ™
publicos deben conocer los riesgos
y proponer una Estrategia o un
Plan de Adaptacion que integre
soluciones de adaptacion al cambio
climatico.

El Plan de Adaptacion es el documento que articula y ordena la estrategia local de Adaptacion
frente a los problemas detectados en el municipio relacionados con el cambio climatico, siguiendo
principios de desarrollo sostenible.

CaracteristicasdeunPlande Adaptacion:

Para que sea eficaz, un Plan de Adaptacion debe reunir las siguientes caracteristicas:

e Estratégico: Con objetivos generales y especificos, alineados con la normativa,
reglamentacion y planificacion existente, asi como con los principios de desarrollo sostenible

e Programatico: organizada la programacion de sus actuaciones en un plazo medio (entre
5y 10 anos), identificando todas las acciones asociadas de cada medida propuesta: desde
estudios previos hasta su consecucion, asi como sus costes estimados y actores necesarios
para su ejecucion.

e Comprobable: Con indicadores, conocimiento y redes especificas, debe ser posible el
seguimiento y monitoreo de las acciones.

Y durante su desarrollo:

e Analitico: recabando y analizando la informacion para realizar un diagnostico adecuado.

e Participativo: contando con la opinion, el conocimiento y el consenso de las partes
implicadas.

En Espana se han desarrolla-
do varios: Mira algunos aqui B o on g Cantle

Factor ‘
cox

Plan de adaptacion al Cambio Plan de Adaptacion al Cambio
Climatico de San Sebastian Climatico de Valencia 2050
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Los Planes de Adaptacion recogeran las medidas necesarias para conseguir una mayor
resiliencia. No se trata de disenar grandes obras o infraestructuras que solucionen puntualmente
una emergencia, sin importar sus repercusiones o sin atender también a problemas ambientales o
sociales. Las medidas a desarrollar deben responder a las siguientes caracteristicas:

- Realizables a corto plazo (5 anos) y medio plazo (10 anos). No podemos esperatr.

- Medidas “no-regret”. Con beneficios ambientales, econémicos y sociales
demostrados.

- Medidas “low-regret”. Con costos relativamente bajos, aunque, dado que sus
beneficios pueden ser importantes, merece la pena implementarse.

- Medidas de adaptacion “win-win”. Aportan co-beneficios ambientales, sociales o
econdmicos simultaneamente. Nadie pierde.

- Medidas flexibles o reversibles. No suponen una ruptura drastica con lo existente y
pueden mejorarse en el tiempo con avances tecnolégicos o mejoras en las capacidades.

am e Ademas, las medidas son un refuerzo de la capacidad adaptativa. Mejorando la

comprension y preparacion local, implementando capacidades de formacion; asi como
garantizando una respuesta efectiva frente al cambio climatico a través de acciones concretas.

Estas son algunas de las medidas que ya se estan
desarrollando frente a los tres fendmenos descritos:.

En el caso de las islas de calor urbano, para reducir su impacto danino
tenemos la principal estrategia de “reverderizar” las ciudades. Podemos
aumentarlaszonasarboladas, disenar parquesy plazas utilizandofuentes para
crear espacios sombreados y frescos, planificar nuestros pueblos y ciudades
para que permitan una mejor circulacion del aire, cambiar los pavimentos y
asfaltos por superficies mas frescas que reduzcan el calor superficial. Las
~llamadas “soluciones basadas en la naturaleza” son una herramienta ideal,
— < altamente recomendada por todas las instituciones. Consisten en realizar

acciones que se apoyan en los ecosistemas y en las oportunidades que ofrece la naturaleza como,
por ejemplo, crear corredores verdes conectados con bosque periféricos a las zonas urbanas, o
facilitar que cursos de agua que estan actualmente entubados vuelva a aparecer en superficie.
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Para las inundaciones por lluvias torrenciales en las que se
producen encharcamientos o en situaciones en las que se desbordan
rios y barrancos, que producen escorrentias de agua superficial,
muy peligrosas para los habitantes de los nucleos urbanos, existen
diversas estrategias.

Una de ellas es aumentar la permeabilidad de los suelos. Si
reducimos las zonas pavimentadas y asfaltadas, justamente aquellas por la que el agua no consigue
penetrar en el subsuelo, conseguiremos evitar los encharcamientos, o al menos reducir el tiempo
en que estos se produzcan.

Una buena estrategia frente a este problema es el uso de ==
Sistemas Urbanos de Drenaje Sostenibles, se trata de sistemas =
constructivos con pavimentos permeables y filtrantes, que
combinado con zonas ajardinadas permiten absorber grandes
cantidades de agua de lluvia, y asi evitar las inundaciones.

La subida del nivel del mar, combinada con periodos de
tormentas y marejadas ciclonicas, puede provocar inundaciones de
zonas habitadas. Los pueblos y ciudades costeras deben estudiar
las soluciones mas apropiadas para defender el frente litoral
cuando planifiquen sus espacios.

En ocasiones, cuando estan muy expuestas, la Unica solucion posible es el traslado de las
edificaciones hacia zonas mas seguras. No obstante, una planificacion adecuada del litoral, con
el uso de espacios verdes, reestableciendo humedales costeros o playas, asi como el diseno
de infraestructuras maritimas para atenuar la energia de las olas, puede ayudar a combatir los
episodios mas destructivos de este fendmeno.
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ACTIVIDADES

ADAPTA TU ENTORNO Y ...
iESCAPA DEL CAMBIO CLIMATICO!

1. Investiga la amenaza real del Cambio
Climatico en tu zona.

Detecta los efectos de los Gltimos anos en tu
entorno cercano.

- Identifica un area de estudio (puede
ser tu barrio, pueblo, ciudad, region,
etc.)

- Busca en prensa las noticias sobre
fendmenos extremos

- Recopila noticias ¢el cambio
climatico es un tema habitual en los medios de comunicacion?

- Pregunta a los mayores. ¢Hay algin dato que te pueda hacer
pensar en que ha aumentado la intensidad o la frecuencia de algin
evento, o haya disminuido, por ejemplo, la cantidad de lluvia?

- ¢Cuales son las principales amenazas del cambio climatico en tu
zona?

2. ¢Cuales han sido los efectos?

- Encuentra en la prensa local el nimero de damnificados o
hectareas afectadas por los Ultimos fendmenos

- Encontrad alguna noticia sobre viviendas que se han visto
afectadas por inundaciones o fallecimientos por golpe de calor

\ W |
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3.

Busca si en tu region o ciudad existe un Plan de
Adaptacion o una Estrategia local o regional de
cambio climatico.
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¢Estais adaptados?

Soluciones de adaptacion en tu entorno

- Ante algln problema detectado en tu pueblo, ciudad o regién,
¢podrias plantear alguna medida de adaptacion?

- Busca en la prensa si se han previsto o realizado acciones de
adaptacion

- Busca en las plataformas https://www.adaptecca.es/ o en
https://climate-adapt.eea.europa.eu/ posibles soluciones en Espana
y el mundo.

ADAPTACION

La adaptacion es un proceso de aprendizaje, nuestra propia
experiencia y la de otros pueblos y ciudades nos permitira avanzar
en el conocimiento y mejorar continuamente nuestras estrategias de
adaptacion. Debemos empezar a actuar hoyy crear conciencia para que

la sociedad comience
una nueva etapa de
adaptacion al cambio
climatico que nos
permitira  protegernos
y soportar mejor los
posibles impactos a los
gue nos enfrentamos.
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5. Y ahora que sabes ya mucho...ELABORA UN GUION con todos tus
hallazgos.

Ya sabes los principales riesgos del cambio climatico que amenazan tu

entorno, haz un guién con:

- Principales amenazas del cambio climatico
en mi entorno ¢has descubierto qué posibles
problemas pueden afectar a la zona donde
vives?

- Posibles efectos sobre mi pueblo o ciudad <.

- Posibles soluciones o

RECURSOS:

Existen numerosos recursos en internet. Sin embargo, un punto
de referencia para todo lo relacionado con adaptacion al cambio
climatico es la pagina web ADAPTECCA del Gobierno de Espana. Se
trata de un repositorio institucional con informacion muy valiosa para
gue puedas adaptarte al cambio climatico.

Para informacion relacionada con la planificacion de la adaptacion
puedes consultar la siguiente informacion:
https://www.adaptecca.es/administracion-local/administracion-
local

Adaptecca también ofrece informacion sobre proyectos de adaptacion

y ejemplo de casos practicos:
https://www.adaptecca.es/casos-practicos

Con la colaboracion :
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ll. MATERIAL DIDACTICO SOBRE COMUNICACION

"l EL
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PALABRA
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IDENTIFICA TUS EMOCIONES

iQuién dice que yo
no puedo!

(Quién dice que no puedol éste es el grito de querra de Gerardo, un alumne de 4
afios que queria saber cémo eliminar su miedo escénico y que aprendié a
gestionarlo a través de la rabia.

«La rabia es una sefial emotiva desagradable que nos informa de la presencia de
una amenaza que dafia © puede dafar nuestros valores o expectativas creadas
y que predispone nuestro organismo a evitarle o superarlo desde el ataque».
Libro «Es emocionante saber emocionarse» Roberto Aquade

Aunque pensemos que la rabia es malq, en alqunas ocasiones... Si aprendemos a
gestionarla, podemos aprovechar su energia para actuar y vencer al miedo a
través de la accién.

La rabia nos puede ayudar a superar el miede escénico pero también hay otra
emocion agradable que nos puede acompaiiar a gestionar el miedo de manera
reqular. Esta emocién es la curiosidad.
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https://robertoaguado.com/mis-libros/
https://elshowdelapalabra.com/curso-ninos-y-adolescentes/

En busca del
perdido

Para activar tu curiosidad, te
propenge que +e conviertas en
detective por un dia y que
resuelvas el caseo de «E| miedo
perdido» haciéndote estas tres
prequntas:




Guia para resolver el caso

3A QUE LE
TENGO MIEDO?

SQUE TIENE QUE
OCURRTIR PARA QUE MI
MIEDO SE HAGA
REALIDAD?

SQUE CARTAS
JUEGAN A MI
FAVOR?

Si le ponemos nombre y apellide a nuestro miedo lo
veremos con mds objetividad y seremos mds racienales.
Ejemple: Tenge miedeo-a que no resulte inferesante lo
que vaya a contar, a que se rian de/mi, a que me
equiveque, a quedarme en blanco. Escribe a qué le
{ienes miedo..

Esta Pregun-}a nos ayuda a entender qué cosas tenemos
que hacer para evitar que ese miedo se haga realidad.
Tenemos que inves+i9c|r

Ejemplo: Sila mi publico no le resulta linteresante lo que
les cuento es porque nolles he aportade infermacion
nueva. Por lo tante, antes de hacer una presentacion,
investigaré qué informacion puedo meter para
sorprender a mi pablico. Escribe a qué tienes que hacer
para que tu miedo no se haqa realidad....

Si pensamos qué virtudes tenemos como orador o qué
se nos da bien, ademds de gestionar el miedo escénico
nos vincularemos a |la emocién de la seguriclclcl.

Ejemplo: Si me grabo antes de realizar mi presentacién
en clase y le ensefio el video a mis amiges o a mis
padres para que me cligcm cudles son mis fortalezas,
sabré en qué soy bueno e iré con mds confianza el dia
de la presentacion. Escribe qué cudl es tu plan para
descubrir fus fortalezas como buen orador que eres....
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"La opinion del publico"

7% 38%

Lenguaje VERBAL PARAVERBAL |

&,

CORPORAL

55%

En el afio 1967 el Doctor Albert Mehrabian, un profesor emérito de psicologia en
la Universidad de California investigé los tres canales de comunicacién que
tenemos los seres humanos: El lenquaje verbal, corporal y paraverbal  Su
objetvio fue averiguar qué canal de comunicacién era el mds dominante. El
resultado que obtuve fue que nuestro lenquaje corporal tiene una importancia
del SS%, el lenquaje paraverbal un 38% y el lenquaje verbal un 7%.

Y ahora fe prequnte ésabes qué indicadores de estos tres canales debes trabajar
para convertirte en el mejor comunicador del munde mundial?

Te lo cuente:
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El lenguaje corporal

| El lenguaje corporal es una forma de comunicacién no
n verbal compuesta por los mensajes que envia el cuerpo a
la gente que nos estd escuchande.
El SS% de la comunicacién humana es gestual.

"El cuerpo habla antes que la lengua”

| sincunsi coaroan
—
| @ |

URA
DRA|

Al | FACIALES o ¥ il

El lenguaje paraverbal son elementos no verbales de la voz.
El 33% de tu comunicacién corresponde al use que haces
de $u voz.

"La voz es el sonido de nuestra identidad, es la
huella que dejamos en los demds"
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El lenquaje verbal es lo que decimos con nuestras palabras.
El mensaje verbal apenas participa un 7% en tu
comunhicacion.

"La que conduce y arrastra al munde no sen solo
las ideas sine la forma de comunicarlas"

cossscsssascssscssssnssnsss
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Dibuja +u mensaje dando respuesta a la
prequnta: dQué quieres contarle al
mundo?

Cuando ya tengas dibujado tu mensaie ipiensal.
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Guia para pensar

Piensa qué frase quieres que se lleven tus compafieros en
) su cabeza cuande termines tu exposicion.
SCVALES W Ejemple: “El valer del-aherro" "Tede o que sabes de
TITULAR? sostenibilidad puede ser mentira’ "Escapa del cambio

climéatica" Escribe +u titular:

Cuestiénate el porqué de tu mensaje. Piensa en muchos
porqués y lueqo elige el mds importante.

Ejemplo; "porque el ahorro ayuda a disminuir el didxido
3POR QUE? de carbone, "porque los medios de comunicacién dan

informacién subJeJrivo" "porque en 10 afios va a
desaparecer. Escribe tus porqués

Para que tu mensaje se entienda mejor y sea mds creible
tienes que pensar ejemplos de tu porqué.

) Ejemplo: "Un consume de| 90% ahorra en un 20% el
DEMUESTRALO dioxido de carbono" "Estos des titulares de periédico
son opuestos ante una misma idea"..Escribe |qué
ejemplos pueden demostrar tus porqués.
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EL
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La capacidad para recordar de nuestro pablico es limitada y selectiva por este
motivo necesitamos sintetizar y ordenar nuestras evidencias. Para conectar con el
publico necesitamos emocionar y explicar nuestras ideas de una manera |égjca.

Lo primero que fe tienes que prequntar es dCudl es fu objetivo?

(Quieres
# convencer o generar
entusiasmo?

:iQuieres
§ definir, describir o

demostrar?

L iQuieres
§implicar a alguien o
agradecer?
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Cuande ya tengas definido tu objetivo, piensa en que
formato quieres ordenar las ideas del contenide.

Elige un tipo de estructura para
INFORMAR

ESTRUCTURA

EL
SHOW DE LA
PALABRA

i
|

EL
SHOW DE LA
PALABRA

iCudlesel plan?

1 1
2 2Qué consiguio? 2
3 3

: Qué hacer después?

INFORMATIVO INFORMATIVO INFORMATIVO

monicabobeda@elshowdelapalabra.com

|

monicabobeda@elshowdelapalabra.com monicabobeda@elshowdelapalabra.com

Elige un tipo de estructura para
PERSUADIR

Py
1

EL
SHOW DELA
PALABRA

Situacién actual

1 1
2 Alternativas 2
3 3

Mejor opcién

|

PERSUASIVO PERSUASIVO PERSUASIVO

monicabobeda@elshowdelapalabra.com monicabobeda@elshowdelapalabra.com monicabobeda@elshowdelapalabra.com
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Elige un tipo de estructura para
MOTIVAR

ESTRUCTURA

L
guow DE LA

PALABRA

ESTRUCTURA

EL
SHOW DE LA
PALABRA

Problema

Beneficio

MOTIVADOR

ESTRUCTURA

EL
SHOW DE LA
PALABRA

1° estrategia
2° estrategia

3° estrategia

MOTIVADOR

MOTIVADOR

maon palabra.com

En los primeros minutes de nuestro discurso tenemos que despertar el interés en
nuestros oyentes. Los primeros minutos de nuestro discurso son decisivos para
que nuestro publico decide si nos quiere escuchar o ne.

l
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monicabobeda@elshowdelapalabra.com

La introduccion

Ejemplos para comenzar:

HISTORIA
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La conclusion

Recuerda que en la conclusion tienes que reflejar las 3 PALABRAS CLAVE del
contenido de tu discurse y ademds dejar clare tu mensaje o llamada a la
accion. Para consequir este objetive puedes repetir el mensaje de tu discurse o
utilizar los siquientes recursoes:

FRASE
INSPIRADORA ESLOGAN

Cuande ya fenqas disefiade tu discurse lo dnico que te queda por hacer es

Mas informacion
entra en el blog de la pagina
www.elshowdelapalabra.com
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