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RESUMEN

Introduccion: La musica es un arte que esta presente en la vida de las personas
desde antes, incluso, de nacer y como tal debe ser considerada como un arma
muy poderosa, tanto en el ambito educativo como en el hogar, para conseguir
un pleno desarrollo y modulacion de la personalidad de los nifios especialmente
en la etapa de Educacion Infantil. Existe evidencia cientifica sobre la influencia
de la musica en el desarrollo de cada una de las areas del desarrollo infantil,
incluso en aspectos como el estado de salud. Sin embargo, a lo largo de los
ultimos afios también ha crecido la demanda por parte de los docentes de mas

formacion para poder darle un uso adecuado a la muasica en sus aulas.

Objetivo: reunir y analizar la evidencia cientifica existente acerca de la
repercusion que tiene el uso de la musica en el desarrollo de los nifios de 0 a 6

afos de edad, es decir, de la etapa de Educacion Infantil.

Metodologia: Revision sistematizada realizada entre Septiembre y Noviembre de
2021. La busqueda de articulos se realiz6 a través de las siguientes bases de
datos: Scopus, Web of Science y Eric. Se incluyeron aquellos estudios,
publicados en los ultimos 5 afios, que evaluaran la influencia de la muasica en el

desarrollo de los nifios de Educacién Infantil, es decir de 0-6 afos.

Resultados y Discusiéon: La busqueda inicial arrojo 374 articulos; finalmente,
después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion y de eliminar aquellos
articulos duplicados, la muestra de este estudio incluyé 12 articulos. Todos los
trabajos arrojan resultados favorables tras las intervenciones con musica en las
areas del desarrollo. Sin embargo, no se encuentra apenas evidencia sobre su

influencia en el desarrollo motor.

Conclusion: Se puede afirmar que la utilizacion de la musica resulta efectiva
como herramienta para fomentar el desarrollo del nifio en cualquiera de las areas
del desarrollo, sin embargo, los estudios encontrados son pocos y con muestras

y metodologias muy diversas.

Palabras clave: musica, nifios, desarrollo, preescolar, educacion preescolar,

educacion infantil y educacion de la primera infancia.



ABSTRACT

Introduction: Music is an art that is present in people's lives since before, even,
birth and as such should be considered as a very powerful weapon, both in the
educational environment and at home, to achieve a full development and
modulation of children's personality especially in the early childhood education
stage. There is scientific evidence on the influence of music in the development
of each of the areas of child development, including aspects such as health
status. However, over the last few years there has also been a growing demand
from teachers for more training in order to be able to make appropriate use of

music in their classrooms.

Objective: to gather and analyze the existing scientific evidence on the impact of
the use of music in the development of children from 0 to 6 years of age, that is,
in the early childhood education stage.

Methodology: Systematized review carried out between September and
November 2021. The search for articles was carried out through the following
databases: Scopus, Web of Science and Eric. We included those studies
published in the last 5 years that evaluated the influence of music on the

development of children in early childhood education, i.e. 0-6 years old.

Results and Discussion: The initial search yielded 374 articles; finally, after
applying the inclusion and exclusion criteria and eliminating duplicate articles, the
sample of this study included 12 articles. All the papers show favorable results
after interventions with music in the developmental areas. However, hardly any

evidence is found on its influence on motor development.

Conclusion: It can be affirmed that the use of music is effective as a tool to
promote child development in any of the areas of development, however, the

studies found are few and with very diverse samples and methodologies.

Key words: music, children, development, preschool, preschool education,

child education and early childhood education.
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INTRODUCCION

Si nos paramos a pensar, puede que no encontremos una sola época de nuestra
vida en la que la musica no haya estado presente de una manera u otra. Incluso
antes de nacer, la mayoria de nosotros ya hemos estado expuestos a ella de
manera directa o indirecta ya que, actualmente, hay estudios que apoyan los
beneficios de la musica en el desarrollo del feto durante el embarazo (Reyes, et
al., 2006). Cortés (2015) defiende que hay embarazos donde la musicoterapia
puede provocar en las mujeres sensaciones de seguridad, tranquilidad,
relajacion y calma. Después de nacer, los bebés que fueron expuestos a la
muasica mostraron reacciones positivas cuando reconocieron las canciones

escuchadas previamente.

Personalmente, entiendo la musica como una forma de expresion, de
comunicacion y de regulacion de las emociones. Este pensamiento ha quedado
mas que reflejado en la época de confinamiento que vivimos en 2020 donde la
musica fue capaz de unirnos y de ayudarnos a expresar todos los sentimientos

que estabamos viviendo en aquel momento.

De igual manera considero que la musica puede ser un arma muy poderosa en
el ambito educativo, especialmente en la Educacion Infantil, etapa en la que los
nifios estan en pleno desarrollo y modulaciéon de su personalidad. A pesar de
gue las primeras experiencias musicales de los nifios a menudo comienzan en
el entorno del hogar, las actividades musicales formales generalmente se
producen en entornos educativos preescolares, donde el docente de preescolar
"ensefia” o presenta musica (Kelly, 1998).

A dia de hoy nos podemos encontrar con la existencia de numerosos estudios
que confirman que la utilizacion de la musica y la inteligencia musical pueden
influir en el rendimiento del alumnado y en los diferentes tipos de competencias
(Cuadrado, 2019).




Tal y como recoge Cuadrado (2019) citando a Ball (2010):

La musica debe ser un componente fundamental e indispensable de una
educacion equilibrada. ... Es un verdadero gimnasio para la mente: no hay
ninguna otra actividad que utilice tantas partes del cerebro simultaneamente y
que las integre en igual medida. ... La musica tiene un potencial socializador, y
es una actividad que interesa a la mayoria de los jévenes, que a menudo les
apasiona. Una educacion musical sensible -no el entrenamiento intensivo de
jovenes virtuosos- saca a la luz uno de los atributos mas valiosos de este arte,

que es el cultivo y la educacion de la emocion. (Ball, 2010, p. 20)

Las actividades musicales son una de las mas importantes en la educacion
preescolar y ocupan un lugar importante en la vida de los nifios puesto que
despiertan su interés de manera natural, les ofrecen la oportunidad de vivir
nuevas experiencias, favorecen las éareas de desarrollo, desarrollan la
creatividad y proporcionan nuevos estimulos. De hecho, tenemos una inclinacién
natural a cantar, a entrar en ritmo mientras cantamos, a bailar al ritmo y a crear
nuevos ritmos de canciones puesto que estamos expuestos a ello desde antes
de nacer, cuando el bebé escucha los latidos del corazon de su madre. La
musica es un terreno comun para los nifios de preescolar y para todo el mundo.
(Mayesky, 2002).

La musica nos proporciona una red compleja (y poco estudiada) de interacciones
entre las fuentes perceptivas, emocionales y culturales de las preferencias

sociales de los nifios (Soley & Spelke, 2016).

Hay estudios que demuestran que la utilizacion de las artes en Educacion Infantil
esta intimamente relacionada con un mejor desarrollo socioemocional. Las artes
pueden llegar a ser una forma de expresion y de reconocimiento de emociones
gue haga que se reduzca el riesgo de retrasos socioemocionales en los nifios
(Qiao et al., 2021).




En la publicacion de Hallam (2010) se deja constancia de la eficacia que puede
llegar a tener la educacion musical para favorecer la armonia social, fomentar
las interacciones sociales e inculcar un sentido de la responsabilidad social en

los nifios pequefios.

También se ha demostrado que hacer musica activa estimula los patrones de
activacion neuronal deseados implicados en la regulaciéon emocional y puede
ayudar a mantener niveles 6ptimos de excitacion, estimulando asi los sistemas

de recompensa del cerebro (Moore, 2013).

Pero no solo se ha evidenciado que la musica es favorecedora del desarrollo
social y emocional. El entrenamiento musical también estimula la atencién y

ayuda a los nifios a desarrollar la concentracion (Bolduc et al., 2021)

Hay estudios como el de Fancourt et al. (2014) que demuestran que la utilizacion
de la musica puede mejorar el estado de salud: reducir la presion arterial, los

niveles de cortisol, la conductancia de la piel, la ansiedad, etc.

Desde el punto de vista educativo, muchos son los docentes que expresan la
necesidad de méas formacion en el @mbito musical. En estudios recientes, como
el de Barrett, Zhukov et al. (2019) se pretende dejar reflejado la falta de
preparaciéon musical del profesorado durante su formacion académica y en
consecuencia la falta de capacidad posterior de estos para implementar
programas musicales adecuados que fomenten un mejor y correcto desarrollo
en los nifios. En esta publicacion hablan de la creacion de un programa piloto
para aumentar el acceso a la educacion musical para los nifios australianos
mediante el establecimiento de relaciones de tutoria entre profesores de musica
especialistas con experiencia y profesores de aula generalistas. Los hallazgos
demostraron que la tutoria musical en el lugar de trabajo arrojé resultados
positivos, enriqueciendo los planes de estudio de musica de las escuelas,

estructurando programas localmente relevantes, construyendo recursos,




habilidades musicales y confianza de los maestros, e impactando positivamente

en el aprendizaje y el comportamiento de los estudiantes.

Fue este mismo autor, junto con otros, quien realizé un estudio con un total de
88 participantes, entre los que se encontraban directores, educadores
principales y educadores generales con el que dejo evidencia del enorme
potencial dentro de esta poblacion para un mayor aprendizaje y desarrollo
profesional dirigido a la musica y sus potenciales beneficios mas amplios en el
aprendizaje y la vida de los nifios pequefios. Los resultados indicaron que las
creencias y valores de los educadores en todos los items estaban por encima
del punto medio, lo que indicaba una actitud general positiva hacia la musica, a
pesar de que la mayoria de ellos no tenian cualificaciones formales en musica o

un historial de interpretacion instrumental y/o canto (Barrett, Flynn et al., 2019).

Rajan (2017) también publicé un estudio en el que 178 maestros de preescolar
respondieron a un cuestionario en linea con el fin de examinar como los maestros
de preescolar usaban la musica y brindaban oportunidades para la exploracion
musical en su salén de clases. Los maestros reconocieron que utilizaban la
musica en sus clases para construir conexiones académicas e involucrar a los
nifios durante las transiciones y destacaban la importancia de ésta en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, pero, también resaltaron la utilizacion de recursos
limitados, una falta de habilidad musical auto informada y una falta de

conocimiento de los estandares para la educacion musical.

Teniendo en cuenta todo esto, la presente revision bibliografica pretende dejar
constancia de la importancia que tiene la muasica en la Educacion Infantil y del
impacto que tiene en el desarrollo de los nifios a través de las publicaciones
realizadas en los ultimos 5 afios que relacionen la masica con cualquier tipo de

desarrollo en los nifios.




OBJETIVO

El objetivo principal de esta revision fue reunir y analizar la evidencia cientifica
existente acerca de la repercusion que tiene el uso de la musica en el desarrollo

de los nifios de 0 a 6 afios de edad, es decir, en la etapa de Educacion Infantil.

METODOLOGIA

Se llevé a cabo una revision sistematizada para identificar aquellos estudios
empiricos, publicados en los ultimos 5 afos, dirigidos a evaluar el impacto que

tiene la musica en el desarrollo de los nifios en Educacion Infantil.

e Disefio de la busqueda.

Previamente a la busqueda bibliografica, se hizo una pre-busqueda para saber
como hacer una revision bibliografica lo mas eficaz posible. Para ello se leyeron
varios trabajos tanto de revisiones bibliograficas del mismo tema (Acebes, 2018;
Blasco et al.,2021) y de otros diferentes (Lozano & Sampedro, 2017; Martin,
2018; Mofux, 2019), como de revisiones que hablaban sobre los tipos de
revisiones bibliograficas que existen (Guirao, 2015).

Gracias a esta pre-busqueda se pudo establecer qué tipo de revision bibliogréfica
se iba a llevar a cabo en el presente estudio y qué palabras claves eran las mas
apropiadas para empezar a realizar las blusquedas en las distintas bases de

datos.

En cuanto a las bases de datos, también se hizo una busqueda de cuéles eran
las mejores bases de datos (0o mas apropiadas para este tema) y a partir de ahi

se determinO cuales serian las utilizadas para esta revision.




Tras esta pre-busqueda, finalmente se determind que la presente revision
bibliografica seria una revisidn sistematizada sobre la literatura cientifica
publicada en los ultimos 5 afos referente al impacto que tiene la musica en el

desarrollo de los nifios en Educacioén Infantil.

e Recursos de busqueda.

Las bases utilizadas, finalmente, fueron Scopus, Web of Science y Eric. En un
primer momento se quiso utilizar también Dialnet, pero, al introducir la
combinacion de palabras claves utilizadas en las demés bases de datos, no se
obtenia ningun resultado. Es por ello que se descarto la idea.

La busqueda se realiz6 entre los meses de Septiembre, Octubre y Noviembre de
2021y en ella se incluyeron todos los articulos e investigaciones llevadas a cabo

acerca de la materia en los ultimos 5 afos.

e Términos y operadores booleanos utilizados para la busqueda.

Tras muchos intentos de busqueda con diferentes palabras clave y con
diferentes combinaciones entre ellas, las palabras clave utilizadas como
términos de busqueda fueron:” musica” (music), “nifios” (children), “desarrollo”
(development), ‘preescolar” (preschool), “educacion preescolar” (preschool
education) “educacion infantil” (child education) y “educaciéon de la primera
infancia” (early childhood education). Todos ellos en inglés ya que las bases de

datos utilizadas son, principalmente, de habla inglesa.

Una vez establecidos los términos de busqueda se utilizaron los operadores
booleanos AND y OR, junto con “” y () y se combinaron de manera que
mostrasen los resultados mas adecuados al tema a revisar.

Mediante el operador AND se localizaron articulos que incluian todos los
términos empleados en la ecuacion de busqueda. El operador OR fue utilizado
para ampliar la busqueda y rescatar aquellos articulos que contuvieran alguno o

todos los términos sinGnimos que se incluian en la ecuacién para abarcar todas




las opciones posibles. Las comillas fueron utilizadas para encontrar palabras
exactas y asi los resultados fueran més precisos. En cuanto a los paréntesis se

utilizaron para confinar los términos que se combinaban con el operador OR.

De este modo, la ecuacion de busqueda utilizada quedd de la siguiente manera:
music AND children AND development AND (preschool OR ‘preschool
education” OR “child education” OR “early childhood education”).

Music | AND | Children | AND | Development | AND | Preschool

OR

“Preschool education”

OR

“Child education”

OR

“Early childhood education”

Tabla 1. Tabla resumen de la ecuacién de busqueda.

e Limites parala blusqueda.

A su vez se establecieron también unos limites de busqueda para acotarla a lo
que realmente se queria analizar en el presente trabajo. En este sentido se
fijaron como limites de busqueda: los afios (Gltimos 5 afios: 2016-2021), el tipo
de acceso a los documentos (todo acceso abierto), el tipo de documento
(articulos) e idioma (inglés y espaiiol).

En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos una vez realizados

todos los pasos anteriormente descritos.




Base de Ecuacion de busqueda Limites Resultados
datos
Scopus music AND children AND development AND (preschool OR | Ultimos 5 afios 63
“preschool education” OR “child education” OR “early childhood | (2016-2021)
education”) Todo acceso
abierto
Articulos
Inglés y espafiol
Web Of music AND children AND development AND (preschool OR | Ultimos 5 afios 80
Science “preschool education” OR “child education” OR “early childhood | (2016-2021)
education”) Todo acceso
abierto
Articulos
Inglés y espafiol
Eric music AND children AND development AND (preschool OR | Ultimos 5 afios 19
“preschool education” OR “child education” OR “early childhood | (2016-2021)
education”) Todo acceso
abierto
Articulos
Inglés y espafiol
Total articulos encontrados 162

Tabla 2. Descripcién de las estrategias de busqueda desarrolladas en cada base de datos

completada con el nimero de resultados. Busqueda 1.

Posteriormente a este resultado, se realiz6 la busqueda de nuevo, pero sin filtrar
por tipo de acceso. De manera que se mostrasen tanto los que tenian acceso
abierto como los que no, ya que se considerd que esos articulos que no tenian
acceso podian ser muy interesantes también para esta revision. En la siguiente

tabla se muestran los resultados obtenidos de esta manera.

Base de Ecuacion de basqueda Limites Resultados
datos
Scopus music AND children AND development AND (preschool OR | Ultimos 5 afios 124
“preschool education” OR “child education” OR “early childhood | (2016-2021)
education”) Articulos
Inglés y espafiol
Web Of music AND children AND development AND (preschool OR | Ultimos 5 afios 146
Science “preschool education” OR “child education” OR “early childhood | (2016-2021)
education”) Articulos
Inglés y espafiol
Eric music AND children AND development AND (preschool OR | Ultimos 5 afios 104
“preschool education” OR “child education” OR “early childhood | (2016-2021)
education”) Articulos
Inglés y espafiol
Total articulos encontrados 374

Tabla 3. Descripciéon de las estrategias de blUsqueda desarrolladas en cada base de datos

completada con el nimero de resultados. Blsqueda 2.




e Criterios de inclusién y exclusion.

Una vez se obtuvieron los resultados de las busquedas en las tres bases de
datos utilizadas, se hizo una primera lectura de los titulos y resumenes de los
articulos encontrados. Con el fin de seleccionar los mas apropiados a la tematica
de la presente revision para una lectura profunda, se establecieron unos criterios

de inclusion y exclusion.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:
e Ser un estudio de investigacion.
e En el ambito de la Educacion Infantil, es decir de 0-6 afios, sin
discapacidad ni trastornos en el desarrollo.
« Eninglés o espafiol.
e Publicado en los ultimos 5 afios (2016-2021).

e Que relacionen la musica con el desarrollo del nifio.

Los criterios de exclusion utilizados fueron:
e No ser un estudio de investigacion.
o En nifios mayores de 6 afios.
« Que no relacionasen la musica con el desarrollo del nifio.
« El ambito de la educacién especial o nifios con trastorno en el desarrollo.
e Solo hablen de resultados en el desarrollo musical.

« Estudios en profesores.




RESULTADOS

La busqueda realizada en las bases de datos seleccionadas (Scopus, Web Of
Science y Eric) de articulos publicados desde el afio 2016 hasta la actualidad
arrojo como resultado un total de 162 articulos para la primera busqueda (63 de
Scopus, 80 de Web Of Science y 19 de Eric). Tal y, como se ha comentado en
el apartado anterior, se filtré la busqueda por “todo acceso abierto”. De este total
de articulos, tras leer los titulos y resimenes y eliminar los duplicados, fueron
seleccionados 14 (8 de Scopus, 3 de Web Of Science y 3 de Eric) para una
lectura profunda ya que el resto bien no hablaban de la tematica a estudiar, bien
eran estudios en profesores y no alumnos o bien eran estudios cuyos

participantes eran mayores de 6 afios o tenian algun tipo de discapacidad.

En la busqueda posterior no se utilizé el filtro “todo acceso abierto” y el resultado
obtenido fue bastante superior, un total de 374 articulos fueron encontrados (124
de Scopus, 146 de Web Of Science y 104 de Eric). En este caso, y como en la
primera busqueda, una vez leidos los titulos y resumenes, eliminar los
duplicados y todos aquellos que no cumplian con los criterios de
inclusion/exclusién, se seleccionaron 10 articulos mas para una lectura profunda

(6 de Scopus y 4 de Eric).

Por lo tanto, del total de los 374 articulos encontrados, tan solo 24 fueron
seleccionados para una lectura profunda (14 de Scopus, 3 de Web Of Science y
7 de Eric).

Tras la lectura profunda de éstos ultimos, se excluyeron aquellos articulos que
no correspondian por: no contener resultados claros (5), participantes con
discapacidad (1), no utilizar la musica directamente (5) o no favorecer el
desarrollo de algun area de desarrollo (1). Es por ello que finalmente y, teniendo

en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, fueron 12 articulos los

seleccionados para esta revision (8 de Scopus, 1 de Web Of Science y 3 de

Eric) tal y como se puede observar en el siguiente esquema.

10
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA. Esquema resumen de las etapas seguidas para la

obtencién de los articulos seleccionados.

La informacién de los estudios seleccionados y revisados se recogio en una tabla
estructurada en 6 apartados: 1) autor, afio y pais, 2) muestra, 3) objetivo, 4)
intervencion, 5) tipo y area del desarrollo y 6) conclusiones, tal y como se puede

apreciar en la siguiente tabla.

11
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Tipo de

desarroll
Autor - afio - _— - o/ Area .
o Muestra Objetivo Intervencion Conclusiones
pais del
desarroll
(0}
(Williams & | N=113 nifios/as | Evaluar hasta qué | - 16 sesiones grupales de 30 min 2 veces/semana durante 8 semanas. | Desarrollo - EI 78% (n = 42) asistieron al menos a 14 de las 16 sesiones.
Berthelsen, (54% nifas) punto los nifios | 7 act. breves/sesion. de la | - Los lideres calificaron el disfrute del nifio como alto para el 77% del total
2019) muestran compromiso | Dirigidas por dos especialistas de musica visitantes (1 para Ay By 1 | autorregula | de sesiones.
o con las actividades | para C) cion. - La participacion de los nifios se calific6 como alta (46%) o moderada
Edad media= 55,9 | - . e I ) - L o
_ meses (4,65 afios) rltmlcas_, yl- Actl\_/!dades d|§enadas para practlc_ar hgb'll,ldades de regulacmn_de la (52%). o _ o
Australia. ’ proporcionar datos | atencién, emocional y conductual, inhibicién, cambio y memoria de Area: - La atencién infantil se calific6 como alta (40%) o moderada (54%).
iniciales  sobre  la | trabajo mediante la incorporacién de estas habilidades en actividades ; - El éxito del nifio en la realizacion de actividades se calific6 como
L L S . ; ~ . o Desarrollo .
3 centros de jardin | efectividad de la | de movimiento coordinado mejoradas por sefiales auditivas ritmicas. coanitivo moderado (90% de las sesiones).
de infancia de 3 [ intervencién para | - Elementos de actividad comunes: inicio / parada, inversién de la eniqocionaly - Efectos de intervencién para la regulacién emocional en las tres

comunidades
desfavorecidas (A, B
yC)

En cada centro, las
clases se asignaron
a la condicion de
intervencion o de
control.

mejorar las habilidades
de autorregulacion de
los nifios en edad
preescolar que viven
en areas
desfavorecidas.

instruccion, juegos de memoria de trabajo y sincronizacién de ritmos
con tempos cambiantes.

comunidades participantes, y para la autorregulacion cognitiva y conductual
en una de las tres comunidades.

- Resultado significativo= mejoras en la funcién ejecutiva en las tres
comunidades.

- No se encontraron efectos de intervencién para la inhibicion y la memoria
de trabajo.

- Interpretacion con cautela por el pequefio tamafio de la muestra.

12
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(Steinbrink et | N=54 nifios (30 | Ampliar la | - 2 sesiones: recogida de datos: noviembre a diciembre de 2017 por las | Desarrollo - La conciencia fonolégica se relacioné significativamente con las dos
al.,2019) nifios, 24 nifas) comprensién de las | mafianas en una sala tranquila. del tareas musicales tonales (percepcién del tono y percepcion del contorno),
relaciones entre las | Durante las sesiones de prueba, los nifios tenian la opcion de terminar | lenguaje. asi como con las dos tareas de procesamiento del ritmo. Estas tareas de
Alemania Edad media= 5.9 habilidadgs de | la prueba en cualquier momento. proce§§miento de ritmo_ también f_qerqn las Unicas tareas dg prqcesarpiento
afios ' procesamiento  de Area: de musica que se asociaron significativamente con la conciencia fonémica.
: musica y la conciencia | 12 sesi6 5t icales: i6n del t iondel | i o " - Dos modelos fueron significativos para la prediccién de la conciencia
(El articulo fonolégica. Sesion con g’rea(ljs :nusma es: (perc_e,pcg)nl '€l tono, per((:jepc!gn del inguistica. fonolégica: en el Modelo 1 la conciencia fonolégica se predijo
consta de dos | 4 guarderias de la c_ontorno, percepcion el tempo, percepcion del ritmo y reproduccion de significativamente por la reproduccién ritmo, explicando 17,2% de la
- ; ritmo) duracién 25-35 minutos. - v P s
estudios, pero | ciudad de Erfurt varianza en la conciencia fonoldgica. En el Modelo 2, una combinacion de
solo se hara | (Turingia, Alemania). reproduccién de ritmo y percepcién del tono, explicé el 26.2% de la varianza
referencia  al - 22 sesion (2 a 3 dias después de la primera sesién) se midieron las en la conciencia fonolégica.
estudio 1 habilidades de procesamiento fonolégico de los nifios (conciencia - Los analisis de regresion revelaron que la reproduccion del ritmo fue el
dirigido a nifios fonolégica, memoria fonolégica a corto plazo y de trabajo, velocidad de predictor mas fuerte de la conciencia fonolégica y fonémica,
de preescolar). denominacién) se midieron utilizando el Wirzburger Vorschultest - respectivamente.
Modul Schriftsprachliche Vorlauferfertigkeiten (WVT) duracion 15 - 25 - La memoria fonologica a corto plazo no se relacion6 ni con la reproduccion
minutos. del ritmo ni con la conciencia fonoldgica y fonolégica, sino con la memoria
funcional fonolégica.
(Linnavalli et | N=66 (mujeres N = | Comprobar Si la | - Escuela de musica y clases de baile se llevaron a cabo en grupos de | Desarrollo - La guarderia musical mejora las habilidades linguisticas de los nifios de 5
al., 2018) 41) guarderia musical | 8 a 12 nifios, durante 45 minutos una vez a la semana, 30 veces al afio. | del a 6 afios.
Edad media: 61 | mejora las habilidades | - Durante los dos afios, los nifios fueron evaluados cuatro veces con | lenguaje. - Mejora significativamente mayor para los nifios de la guarderia musical en
Finlandia. meses (5,08 afios). IirlgUl'sticas de los subpr,uebas de procesamier_lto qe.fonemas (PP) e inhibicion (INH) de la el procesamiento de fonemas, vopabulario e ‘inqice de razonamiento
nifios. bateria de pruebas neuropsicologicas del desarrollo NEPSY Il junto con Area: perceptual (suma de las puntuaciones de disefio de bloques y de
26 jardines de las subpruebas de vocabulario (VOC), disefio de bloques vy lingifstica, razonamiento matricial)

infancia del area
metropolitana de
Helsinki durante dos
afios.

9 jardines—
guarderia de musica
;8 jardines—
guarderia de baile
(grupo control
activo); 9 jardines—
guarderia normal
(grupo control
pasivo).

razonamiento matricial (PRI) de WISC IV, una escala de inteligencia
para nifios.

- Todas las pruebas neurocognitivas se realizaron en una sala separada
solo el participante y el experimentador presentes. La prueba tomé de
45 a 60 minutos. En los andlisis se utilizaron puntuaciones brutas para
PP y VOC, y puntuaciones estandar para PRI e INH.También se tuvo
en cuenta el tiempo y la educacion de las madres.

- Andlisis realizados con modelos lineales mixtos (modelo de curva de
crecimiento lineal).

- Se utilizé6 un modelo de interseccién aleatoria en todos los analisis
(Criterio  Bayesiano de  Schwarz  (BIC), estructura de
covarianza=simetria compuesta). Todos los analisis se realizaron con
SPSS 24 (IBM Corporation, NY, EE. UU.)

- No hubo efectos principales significativos o interacciones para la
subprueba de inhibicion.

- No se encuentra evidencia consistente de un beneficio de la leccion de
baile en ninguna de las medidas de resultados lingisticos.

- Los nifios que asistieron a la guarderia de musica y tuvieron puntuaciones
mas bajas en las primeras mediciones alcanzaron este grupo de mejor
puntuacion al final del seguimiento.
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(Christiner & | N=35 (16 nifias y 19 | Descubrir el vinculo | - 35 nifios evaluados por: sus habilidades musicales (percepciéon | Desarrollo - El oido musical, la capacidad / comportamiento del canto y la capacidad
Reiterer, nifos) entre la aptitud | musical y canto), su habilidad para imitar turco, tagalo, ruso y chino | del de la memoria de trabajo estan vinculados a las habilidades de imitacién
2018) fonética, el canto y las | (aptitud fonética, imitacion del habla), su WM (memoria de trabajo) | lenguaje. del habla ya en una etapa muy temprana de desarrollo.
Edad media: 5.66 habilidades musicales | (rango de digitos) y variables socioambientales, como la influencia de
. ~ ’ ! en nifios en edad | los cuidadoresy las actividades musicales de los cuidadores. T . . . . .

Alemania. afos. reescolar ara Area: - Los nifios de esta edad en particular estan menos influenciados por la
p P linguistica. | informacién educativa que los adultos, lo que sugiere factores de desarrollo
comprender mejor la . . . AT .

o . . P Pruebas para: temprano que contribuyen a las diferencias individuales en las habilidades
Un jardin de infancia | musica y los procesos N . L : I~ o
fivado de adquisicion del Imitacién de_l habla— probar la capacidad de los nifios para recordar y musicales y las hab|||d_ades (novedosas_) de aprendlzgje del habla. Esto
p ) lenquaie  desde una repetir material en un idioma desconocido (en habitacion separada, muestra que las capacidades de la musica y el lenguaje estan vinculadas
pergpejctiva de tenian que escuchar frases y repetirlas. fueron grabados y calificados en (ltima instancia en nifios y adultos.
Nifios: alemanes desarrollo por 6 nativos de tagalo y turco, cuatro para ruso y siete para chino);
monolinglies e ’ analizar la capacidad de canto de los participantes se bas6 en dos El comportamiento al cantar no arrojé diferencias estadisticamente
ingenuos en el criterios (evaluados por 4 profesores de musica): lo bien que cantaban T s 3
genuc ( ) p proresores de n ) q significativas entre los grupos, lo que podria mostrar que esta medida de
lenguaje formal y la y la capacidad de canto (motivacion intrinseca). En escala de 0 a 10 . . o
. ? . comportamiento mostré una menor confiabilidad.
formacién  musical. (menos a mas).
Ninguno era bilinglie Percepcién musical— empleando el PMMA (Medidas primarias de
ni participé en ningin audicién musical), prueba para medir la capacidad de discriminar
programa especifico. cambios tonales y ritmicos de declaraciones musicales emparejadas.
Memoria de trabajo— utilizando cadenas de numeros / intervalo de
. digitos. La prueba se detuvo después de que los nifios no pudieran
Padres: entorno A e ,
socioeconémico alto repetir con precision Iz_as cadenas de_numero_s por segunda vez.
' Disefio de cuestionario— para analizar perfiles musicales, la conducta
de canto y el contacto linglistico de padres e hijos. Prueba de Whitney-
Mann para dividir el grupo en aptitud musical alta y baja en funcion de
la tarea de percepcion musical PMMA.
- El experimentador comenzé a trabajar medio afio antes de la prueba
para asegurarse de que los nifios lo conocieran bien.
(Carpentier et | N= 36 (19 nifios) Obtener una mejor | - Estudio longitudinal que se dividié en tres fases: preprueba, formacion | Desarrollo - El entrenamiento musical en este estudio aumenté la diversidad de
al., 2016) comprensién de los | y posprueba. Después de la prueba preliminar, se asigné pseudo | cognitivoy | estados de la red cerebral para apoyar la adquisicion de habilidades
Edad media= 665 efectos funcionales de | aleatoriamente a los nifios al idioma francés o al entrenamiento musical. | del musicales especificas de dominio y los efectos de transferencia de musica
. sy la misica y el |- 20 dias de formacién en muisica o en francés donde completaron | lenguaje a lenguaje.

Canada. meses (5,54 afios) . L . . . . . . . .
entrenamiento en un | tareas de musica y lenguaje durante la grabacion de EEG antes y - La complejidad inducida por el entrenamiento musical se mostr6 de
segundo idioma en | después del entrenamiento. Area: manera mas confiable en escalas temporales gruesas gque anteriormente

Nifios/as todo el cerebro que | - La capacitacion consisti6 en programas basados en computadora o nitiva se demostr6 que se asociaba con frecuencia con la comunicacién cerebral
monolinglies de | podrian respaldar | realizados en grupos en un salén de clases durante dos sesiones de 1 Iinguisticay global distribuida entre regiones, en comparacién con la representacion de
habla inglesa sin | dichos efectos de | hora cada dia durante 4 semanas, excluyendo los fines de semana: 9 | escalas finas de la dinamica local dentro de regiones neuronales mas
formacién previa en | transferencia cognitiva En el entrenamiento musical: se realizaron tareas motoras, pequenias.

francés ni musica de | previamente perceptivas y cognitivas e incluyé entrenamiento en ritmo, tono,

un area | observados (en | melodia, voz y conceptos musicales basicos.

metropolitana de
Toronto.

Moreno, Lee, Janus y
Bialystok, 2015)

El entrenamiento de francés: incluia el aprendizaje de vocabulario y
esquemas de comunicacion.

- Por lo tanto, los resultados sugieren que el entrenamiento musical puede
estar asociado con una mayor integracion de redes de largo alcance y
procesamiento de informacion global.
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2 grupos de 18
participantes:

- Entrenamiento
musical (8 nifios y 10
nifas).

- Entrenamiento
francés (11 nifios y 7
nifas).

Ambos programas involucran actividad o discusion con el maestro o con
otros nifios en la clase.

- El experimento de EEG tuvo dos condiciones pasivas, que se probaron
en bloques separados: vocal (presentacion de vocales francesas) y nota
(tonos de piano) como estandares y desviaciones. Durante la grabacién
del electroencefalograma, los nifios veian comodamente una pelicula
muda de su eleccion mientras se reproducian los sonidos por
altavoces.

- El electroencefalograma se registro utilizando un sistema Biosemi
ActiveTwo de 70 canales (frecuencia de muestreo de 512 Hz) con
electrodos colocados alrededor del cuero cabelludo de acuerdo con 10
a 20 ubicaciones estandar. La estimacion de la fuente se realizé en 72
ROI definidos en el espacio de Talairach utilizando SLORETTA.

- Se calculd la entropia multiescala (MSE) y la densidad del espectro de
potencia (PSD) y se utilizé el andlisis de minimos cuadrados parciales
de tareas (PLS) para evaluar los efectos relacionados con el
entrenamiento y las tareas en MSE y PSD.

(Soley &
Spelke, 2016)

Boston
(EEUUV).

N= 164 (81 nifias)

Edad media=
afios

4,5

Todos ellos divididos
en 6 experimentos
diferentes (24
participantes por
experimento,

excepto el 5 con 44
participantes).

Establecer que la
musica puede influir en
las preferencias
sociales de los nifios y
saber si las
preferencias sociales
de los nifios basadas
en la mduasica son
impulsadas por una
preferencia general por

lo familiar, por
reacciones
emocionales hacia

individuos que estan
asociados con eventos
gue evocan emociones

positivas, o por el
marcador mas
especifico de

pertenencia a un grupo
proporcionado por el
conocimiento
compartido.

- Se presentan 6 experimentos divididos en dos bloques (1-3 y 4-6).
-_Experimentos 1-3: Se exponen fotografias de dos nifios de edad
similar a la de los participantes acompafiados de 2 canciones
(conocidas o desconocidas por estos) que son las favoritas de cada nifio
de la foto y tras esto se les pregunta quién prefiere que sea su amigo.

Exp 1: canciones infantiles populares occidentales conocidas VS
canciones folcléricas balcénicas desconocidas.

Exp 2: canciones infantiles populares occidentales VS canciones
populares occidentales del S.XVIII desconocidas.

Exp 3: canciones populares occidentales del S.XVIIl desconocidas VS
canciones populares balcanicas desconocidas.
-_Experimentos 4-6: Se exponen las mismas fotografias que en los
experimentos anteriores pero solo se presenta una cancion (familiar o
desconocida igual que las utlizadas en los anteriores
experimentos).Luego se indica que un nifio de la foto conocia la cancién
mientras que el otro nifio no (Exp 4), que a un nifio le gustaba la cancion
mientras que al otro nifio no (Exp 5), 0 que un nifio conocia la cancion
pero no le gustaba, mientras que al otro nifio le gusto la cancién pero
no la conocia(Exp 6). Luego se pregunta a los participantes cual de esos
dos nifios preferirian tener como amigo.

Desarrollo
social y
cognitivo.

Area:
cognitiva y
afectiva y
social.

- Experimentos 1-3: (1) las preferencias de familiaridad y el etiquetado
afectivo podrian hacer que a los nifios les gusten mas las personas
asociadas con canciones familiares que las personas asociadas con
canciones desconocidas; (2) los nifios prefieren interlocutores sociales a
quienes perciben como mas similares a ellos y (3) no hay conclusiones
sélidas sobre los efectos de los estilos musicales especificos de la cultura
en las preferencias sociales de los nifios pequefios.

- Experimentos 4-6: (1) los nifios prefieren agentes a los que les 'gustan’ las
canciones, independientemente de si las canciones les son familiares o no;
(2) a los nifios les gustan los que conocen canciones que conocen y
rechazan a los que conocen canciones desconocidas, a pesar de sus
preferencias musicales contrastantes; (3) las preferencias sociales de los
niflos basadas en la familiaridad con las canciones son impulsadas por las
inferencias de los nifios sobre el conocimiento compartido.

- Los presentes hallazgos proporcionan evidencia de que las elecciones
sociales de los nifios pequefios estan influenciadas por una forma de
conocimiento cultural: el conocimiento de canciones especificas.
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(Koolidge & | N=87 (38 nifios y 49 | Contribuir a la | - El estudio actual utiliz6 un disefio cuantitativo entre sujetos. La variable | Desarrollo - Los resultados del ANOVA de una via revelaron un efecto principal para
Holmes, 2018) | nifias) relativamente escasa | independiente fue el tipo de condicién musical: misica con letra, misica | cognitivo. la condicion, F (2, 86) = 3.4, p = .04, n 2 = .074. Una prueba post hoc de
literatura existente | sin letra o silencio (sin musica). La variable dependiente fue el Tukey revel6 que el ndmero de piezas del rompecabezas era
L sobre el valor de la | rendimiento de la tarea cognitiva (niUmero de piezas encajadas en 1 | ;. significativamente mayor al escuchar musica sin letra (6,27 + 2,90 piezas)
EEUU. Edad media= 4,77 P . Area: . ] - P
~ musica de fondo en el | minuto). " gue al realizar la misma tarea mientras escuchaba musica con letra (4,17 +
afios. : cognitiva. b - ; Pt <
procesamiento 3,46 piezas). No hubo diferencia estadistica entre escuchar musica con
cognitivo ayudar a . . letrayl ndicion ilenci in musi = lo una tendenci
. 9 Yy ayudar a1 ) o tarea consistia en completar un rompecabezas de 12 piezas en 1 etra y la condicion de silencio / sin mus qa_( P = 0,98), y solo una tendencia
Los niflos/as eran | abordar si la condicion - . o . - no significativa a favor de escuchar musica sin letra sobre silencio / sin
L - minuto. Para realizarla los nifios fueron preguntados previamente si - _
europeos- de mdusica sin letra . - P p musica ( p =0,07).
) . ) querian realizarla 0 no. Los que accedian se sentaban y elegian el
estadounidenses podria ser superior a la rompecabezas que querian armar (tenian dos opciones). Una vez
que acudian a una | condiciébn de musica P que g - pciones). Ul . T b
. . elegido, comenzaban a armarlo mientras escuchaban musica sin letra, - Los hallazgos obtenidos apoyan la hipétesis principal de que la utilizacion
escuela de parvulos | con letra, incluso N ot - P - PO L€
con letra o sin musica (en funcién del grupo al que pertenecieran). de musica de fondo sin letra es mas eficaz para aumentar el rendimiento
en el noreste de los | cuando la tarea en de las tareas cognitivas de los nifios pequefios
Estados Unidos. cuestion no implica un )
requisito de | - Todos ellos tendrian puestos unos cascos mientras realizaban la tarea,
Los nifios fueron procesamiento verbal | independientemente de si escuchaban musica o no, para que no viesen - Limitaciones: La muestra fue pequefia y culturalmente homogénea. el
asionados en competencia. distinciones con el resto de nifios/as y para que evitar posibles ruidos tiempo asignado para la tarea puede haber sido demasiado corto. Algunos
gnac externos que los distrajera. nifios no tenian interés en el rompecabezas, quizas seria interesante tener
aleatoriamente a uno . . ) c - ' Y ; ]
de los 3 grupos - Tanto para establecer el tiempo para realizar el rompecabezas (un una tarea alternativa. La musica utilizada quizas era demasiado conocida y
establecidos (con minuto), como para elegir la cancion utilizada ("You're Welcome" de la tanto la version sin letra como con letra podia resultar una distraccion.
musica de fondo sin pelicula “Moana”), se tuvo en cuenta el consejo de maestros y padres. Quizés, esto ayude a explicar por qué solo hubo una tendencia no
letra. con musica de significativa hacia una mejor interpretacion en la masica sin letra versus sin
' . . . s . comparacion musical
fondo con letra o sin - Para medir los resultados se realiza un andlisis de varianza
mdsica de fondo). unidireccional (ANOVA) con alfa establecido en .05.
(Bugos & | N=36 (20 nifias y 16 | Examinar si los nifios - Investigacion experimental que se llevo a cabo durante 6 semanas de | Desarrollo | - Los resultados de una prueba t de muestras independientes sobre aptitud
Demarie, nifos). en edad preescolar entrenamiento para ambos grupos, la cual consisti6 en 2 clases | de la | musical mostraron que ambos grupos se desempefiaron de manera similar
2017) que recibieron semanales de 45 minutos (total 90 minutos/semanales). funcién antes y después del entrenamiento.
) instruccion musical ejecutiva. . . . )
Edad media= 5,3 integral a corto plazo J - En cuanto al niUmero de errores, en la Prueba de coincidencia de figuras
EEUU anos. en sus aulas - Se administraron tres evaluaciones cognitivas: i familiares se revel6 que el grupo de musica mostr6 menos errores en
mostrarian diferencias Medidas Primarias de Aptitud Musical (PMMA): prueba previa para | Area comparacion con el grupo de Lego después del entrenamiento. Aunque los
Los nifios/as fueron evaluar si habfa diferencias iniciales entre los grupos en su aptitud | cognitiva. nifios del grupo de musica cometieron mas errores en la prueba previa,

reclutados en un
centro preescolar en
el sureste de los
Estados Unidos.

2 grupos (18 cada
uno, con 8 nifios y 10
nifias cada uno):
-grupo experimental
(MUSICAL).

en la inhibicién, un
aspecto clave de las
funciones ejecutivas
de los nifios en edad
preescolar, que se ha
demostrado que se
desarrolla entre las
edades de 3 a 5 afios

musical.

Stroop dia/noche (requeria respuesta verbal) y Matching Familiar
Figures Test (MFFT) (requeria discriminacion visual y una respuesta
motora): ambas realizadas en momentos previos y posteriores a las
pruebas para evaluar la inhibicion de los nifios/as.

- El entrenamiento musical (grupo experimental) consistié en ejercicios
de creatividad que se enfocaron en la coordinacion motora gruesa
utilizando varios instrumentos electrénicos y acusticos con ejercicios de

progresaron significativamente mas y cometieron menos errores en la
prueba posterior que el grupo de Lego. Respecto al tiempo, ambos grupos
tuvieron tiempos similares para seleccionar su primera opcion, sin
embargo, el grupo de musica tom6 menos selecciones para localizar la
imagen idéntica que el grupo de Lego en la prueba posterior.

- En cuanto a la prueba Stroop dia/noche, ambos grupos mejoraron y
cometieron significativamente menos errores en la posprueba en relacion
con la preprueba. Respecto al tiempo, ambos grupos demostraron tiempos
similares.

16

——
| —




-grupo control

(LEGO).

Los grupos estaban
compensados en
cuanto a sexo, edad
y estudios de los
padres.

desarrollo vocal y actividades de improvisacion para fomentar las
habilidades de pensamiento critico.

- El entrenamiento con Lego (grupo control) incluyé actividades grupales
que se enfocan en la resolucion de problemas con relaciones
espaciales.

- Los datos obtenidos apoyan la idea de que el entrenamiento musical
puede mejorar las funciones ejecutivas (p. Ej., Inhibicién). Sin embargo, las
tareas de construccion de Lego también involucran habilidades espaciales
y componentes de creatividad compartidos por el programa de musica.

(Oztiirk & | N= 26 (9 nifias y 17 | Descubrir si la - Estudio cuasi-experimental con grupo de control pretest-postest, | Area: - No hay diferencia en las pruebas pretest y postest de valores sociales
Can, 2020) nifios) educacion musical formado por dos grupos (experimental y control). El proceso | afectiva vy | entre el grupo experimental y control, lo que indica que los grupos estan
puede tener algin experimental solo se aplica al grupo experimental. Una vez finalizado el | social. equilibrados, es decir, formados por nifios con caracteristicas
Estambul, Edad media= 525 papel en la adquisicién estudio se vuelve a medir a ambos grupos con_la_misma escala que en socioculturales similares.
(Turquia). afios. de valores sot_:lales por | el pretesty, posterlormente, se realiza un segumeqto_. N Desarrollo
parte de los nifios en - Para la recogida de datos pretest, postest y seguimiento se utiliza la - La prueba postest de valores sociales refleia una diferencia sianificativa
edad preescolar. Escala de Adquisicion de Valores Sociales en Preescolar, la cual tiene de los % | P bdi 3 | ! ’ | 9 L af
2 grupos de 13 5 subdimensiones (amor-tolerancia, respeto, responsabilidad, | V&lores enlto as ‘as su | Imensiones entre el grupo experimental y control, & favor
nifos/as cooperacién-ayuda y cortesia) y consta de 19 items en total. Cada nifio | Sociales. del experimental.
pertenecientes a una fue evaluado de manera individual.
escuela preescolar - El experimento duré 12 semanas (12 para el pretest y Ultima para el - En la prueba de seguimiento del grupo experimental, no se mostraron
de Kartal (Estambul) postest). diferencias significativas respecto al postest. Lo que hace pensar que el
de nivel - El entrenamiento del grupo experimental se llevé a cabo en forma de efecto de la educacion musical sobre los valores sociales de los nifios/as
socioeconémico lecciones de 30 min, 2 veces/semana durante 10 semanas. Las continda en el tiempo.
bajo. lecciones consistian en actividades ritmicas, con instrumentos, juegos
- grupo experimental: de movimiento, cuentos e imagenes sobre canciones destinadas a - Este estudio demuestra el efecto positivo de la educacion musical en la
4 nifias y 9 nifios. promover el aprendizaje activo de los nifios/as. Ademas, se compuso adquisicion de valores sociales por parte de los nifios/as en educacion
- grupo control: 5 una cancion para cada valor mencionado en la Escala. infantil
nifas y 8 nifos. - Los nifios del grupo control continuaron con sus clases habituales. infanti.
Ninguno de ellos
tenia educacion
musical previa
(Kayili & | N= 30 (14 nifias y 16 | Investigar los efectos - Para el estudio se utilizé un disefio cuantitativo, cuasi-experimental, de | Area: - Los resultados del postets revelaron que las puntuaciones obtenidas por
Kusgcu, 2020) | nifios) de un programa de grupo de control pretest-postest. Solo se incluyeron nifios impulsivos. Al | cognitiva. los nifios del grupo experimental en el tiempo de reflexién y el nimero de
educacion musical formar los grupos experimental y de control se garantizé que los nifios errores eran significativamente diferentes a las obtenidas en el grupo de
Konya Edad media= 45 ba;ado en Orff para de_ amb(_)s grupos fueran gquivalentes en cuanto a la duracion de la Desarrollo control. Es d_ecir, el tjempo de_Eeerxic')n de los niﬁqs aumentoé y el nimero
(Turquia). afios. ' mejorar la atencion en | asistencia al p_rgescolar, géneroy ed_a_d.’ _ del . ritmo de errores disminuy6 en los nifios del grupo experimental.
el ritmo cognitivo de - En la formacién de la muestra se utilizé un muestreo multietapa. En la cognitivo

2 grupos de 15
nifios/as cada uno

los nifios preescolares
impulsivos.

primera se selecciond la escuela infantil, en la segunda se identificé a
los nifios impulsivos mediante un muestreo intencional y en la tercera
los niflos impulsivos fueron asignados a los grupos experimental y de

- También hubo una diferencia significativa en la fase posterior a la
intervencion entre las puntuaciones anteriores y posteriores al grupo de
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pertenecientes a una

escuela de
preescolar de
Konya.

- Experimental:N=15
(7 nifias y 8 nifios)
-Control: N=15 (7
nifias y 8 nifios)

control en funcién de sus puntuaciones en la prueba previa, el género,
la duracion de la asistencia al preescolar y la edad.

- Se utilizé la Escala de reflexion-impulsividad de Kansas para
preescolares (KRISP) - Forma A para identificar a los nifio/as impulsivos
y comprobar si eran equivalentes en cuanto al ritmo cognitivo. Con esta
prueba median el tiempo que utilizaban los nifios para responder y la
cantidad de errores. A menor tiempo de respuesta mayor nimero de
errores= mayor impulsividad.

- Estos nifios impulsivos fueron asignados aleatoriamente a los grupos
experimental y de control.

El grupo experimental recibié 36 sesiones (2 veces/semana durante 18
semanas) de un programa de educacion musical basada en Orff para
mejorar la atencién, ademas del programa de educacién preescolar
desarrollado por el Ministerio de Educacién Nacional de Turquia.

El grupo control tan sélo recibié el programa de educacion preescolar
desarrollado por el Ministerio de Educacién Nacional de Turquia.

Al final de las 18 semanas, se administré un postest a ambos grupos.
La prueba de seguimiento se administr6 al grupo experimental 8
semanas después de la prueba postest.

control y al experimental. Es decir, en ambos grupos se mostraron
diferencias respecto al pretest, lo que hace ver que el programa de
educacion preescolar tradicional también contribuyé a mejorar el ritmo
cognitivo.

- A la luz de estos resultados, podria sugerirse que tanto el programa de
educacion musical basado en Orff como el programa nacional de
educacion preescolar tienen un impacto en el ritmo cognitivo de los nifios
de 4 a 5 afios. Sin embargo, hubo una diferencia a favor del programa de
educacion musical para mejorar la atencién basado en Orff cuando se
compararon las puntuaciones posteriores a la prueba de los grupos

- El estudio también revel6 que el programa de educacién musical para
mejorar la atencién basado en Orff tenia efectos a largo plazo en el ritmo
cognitivo de los nifios de 4-5 afios.

(Bolduc et al.,
2021)

Canada.

N=160 (87 nifias y 73
nifos).

Edad media= 5,5
afios.
3 grupos

compuestos por:

- grupo musica: 50
(25 nifias y 25 nifios)
- grupo motora: 52
(29 nifias y 23 nifios)
- grupo control: 58
(33 nifias y 25 nifios).

Todos asistian a la
misma escuela
franco-candiense.

- Evaluar los efectos de
una condicién musical
(C1) en el desarrollo

del control de la
inhibicién, el
procesamiento

fonolégico y las
habilidades  motoras
gruesas y finas en 160
nifios de jardin de
infancia franco-

canadienses (5 y 6
afos).

- Comparar los efectos
de la condicién musical
(C1) con los de una
condicién motora (C2)
y una condicion sin

intervencion (C3-
Control) sobre las
mismas variables

- Se utilizé un disefio experimental: pre-test(T1)- experimento- post-
test(T2).

- El experimento se desarrollé durante 19 semanas. Las condiciones
musicales (C1) y motoras (C2) incluian cuatro grupos aleatorios cada
uno. Unos asistieron al programa los lunes y otros los jueves. Las
sesiones duraban 40 minutos. Los grupos alternaban semanalmente
entre las sesiones de la mafiana y las de la tarde.

- Se filmo una sesion de cada una de las condiciones de musica (C1) y
de motricidad (C2) y se analizé cada dos semanas por un especialista
para garantizar que todas las intervenciones eran equivalentes.

- Las condiciones musicales (C1) y motrices (C2) comprendian seis
temas. Cada tema se tratd de dos a cuatro semanas, para un total de
19 semanas y todos se estructuraron de forma equivalente. El contenido
del programa tenia como objetivo el desarrollo socioemocional,
cognitivo, linguistico y motriz de los nifios de preescolar.

-Todas las actividades musicales se inspiraron en el American Music
Play Program (Gagné, 2013) y en los principios fundamentales del
enfoque de compromiso musical activo de Orff. Las actividades motrices
se basaron en las nociones basicas y las aplicaciones didacticas de las
habilidades motrices definidas por Deitz, Kartin y Kopp (2007): a través
del juego guiado. Las actividades del grupo control eran las propias del
programa de estudios del centro.

Area:
cognitiva,
linguisticay
motora.

Desarrollo
del control
de la
inhibicion y
procesami
ento
fonolégico

- Los resultados revelaron tres conclusiones principales.

El entrenamiento musical en el jardin de infancia mejoré el desarrollo del
control de la inhibiciébn en comparacion con el entrenamiento motor y la
ausencia de entrenamiento especial.

Aunque tanto el programa musical como el motor tenian como objetivo el
desarrollo del procesamiento fonoldgico, los nifios del programa musical
obtuvieron una mayor puntuacién en esta capacidad.

No se encontraron diferencias significativas en el desarrollo motor entre
ninguna de las tres condiciones.

Estos resultados apoyan la hipétesis de que las actividades musicales en
grupo tienen un efecto significativo en el desarrollo del control de la
inhibicion.

- Los resultados indican que el entrenamiento musical y motor mejora el
procesamiento fonolégico en los nifios de preescolar. Por lo tanto, la
participacion activa en actividades musicales y/o motoras fomentaria el
desarrollo de las funciones cognitivas, incluido el lenguaje. Esto podria
explicarse en parte por el hecho de que algunas actividades motoras, como
el movimiento y la danza, promueven las habilidades ritmicas.

- No se encontraron diferencias significativas en el desarrollo de las
habilidades motoras en las tres condiciones. Se puede argumentar que una
condiciéon musical que incluya actividades de motricidad fina y gruesa seria
equivalente a un programa motor en términos de desarrollo de habilidades
motoras, siempre que la intensidad de la actividad sea comparable
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dependientes en la

misma poblacioén.

- Para_evaluar el control de la inhibicién y el procesamiento fonolégico
se utiliz6: NEPSY-II (la Evaluacién Neuropsicolégica del Desarrollo,
Segunda Edicion (Korkman, Kirk y Kemp, 2007)).

- Para evaluar las habilidades motoras finas y gruesas: BOT-2
(formulario corto) La prueba Bruininks-Oseretsky de competencia
motriz, segunda edicién (BOT-2; Bruininks & Bruininks, 2005.

- En resumen, el entrenamiento musical en el jardin de infancia puede
contribuir sustancialmente al desarrollo del control de la inhibicién y el
procesamiento fonoldgico.

(Rivera &
Moreira, 2020)

Uruguay.

N= 21 (8 nifias y 13
nifos).

Edad media= 65,95
meses (5,49 afios).

2 grupos
equiparables
compuestos
aleatoriamente:

- Grupo
experimental: N=11
(4 nifias y 7 nifios).

- Grupo control:
N=10 (4 nifias y 6
nifos).

Todos ellos
pertenecientes a una
escuela publica en la

ciudad de
Montevideo,

Uruguay, donde
cursaban el Ultimo

afio de Educacion
Infantil.

Analizar los efectos de
un programa de
estimulacion de la
conciencia fonolégica
(CF), através de una
intervencion musical
centrada en el
desarrollo de
habilidades ritmicas,
en un grupo de nifios
uruguayos de 5 afios,
a los efectos de
extender los hallazgos
de otras lenguas al
espafiol de Uruguay.

- Se utilizé un disefio cuasiexperimental de comparacion de grupos (pre-
postest-seguimiento).

- Los nifios recibieron un total de 32 sesiones divididas en 2
sesiones/semana de 30 minutos cada una. En el GE los nifios
participaron de un programa de mdusica, centrado en favorecer el
desarrollo de habilidades ritmicas cuyas sesiones se dividieron en 2
médulos de 16 sesiones cada uno y estuvo a cargo de una Licenciada
en musica y de dos estudiantes de psicologia. En el GC los
nifios interpretaron canciones infantiles sin entrenamiento especifico en
habilidades ritmico-musicales durante el mismo periodo y con la misma

frecuencia que los sujetos del GE pero NO recibieron entrenamiento
especifico en musica, y estas sesiones no contemplaban ninguna
actividad de practica musical. Todas las actividades fueron realizadas
de manera grupal.

- Las evaluaciones se llevaron a cabo en cuatro momentos diferentes;
Tiempo 1 iniciado el primer semestre escolar del Ultimo afio de
educacion inicial; Tiempo 2 al finalizar el Gltimo afio de educacion inicial;
Tiempo 3, al ingreso de los nifios a primer afio de escuela, y Tiempo 4,
al finalizar el primer afio de escuela.

- En el pretest (Tiempo 1) se realizaron una bateria de pruebas: Test de
Matrices Progresivas, Test de vocabulario en imagenes, Peabody
(PPVT) y Prueba de Segmentacion Linguistica (PSL) dividida en
(Segmentacion Iéxica y silabica, Aislar silabas y sonido consonéntico,
Omision de silabas y sonido consonantico, Descubirir si la silaba inicial
o final coincide con la de otra palabra y Recomponer una palabra
trisilabica).

- En la fase postest (Tiempo 2), y en la fase de seguimiento (Tiempo 3),
todos los sujetos fueron reevaluados con la Prueba de Segmentacion
Linguistica, PSL. En el Tiempo 4 se les administré a todos los nifios,
una prueba de lectura de palabras (adaptacion de la prueba utilizada
por Serrano, 2005).

- Para analizar los resultados, todas las comparaciones se realizaron
con la prueba U de Mann Whitney.

Area:
linguistica.

Desarrollo
de la
conciencia
fonoldgica.

- Los resultados mostraron que los nifios que participaron en el Programa
de estimulaciéon musical tuvieron un incremento superior al GC en NCF
(nivel de conciencia fonolégica) . Al mismo tiempo, los resultados por tipo
de tarea fonoldgica también mostraron que el GE obtuvo una ganancia
mayor al GC en 4 de las 5 tareas evaluadas (segmentar, aislar, omitir y
recomponer). No se observaron cambios significativos entre los grupos en
la tarea de descubrir semejanzas entre las palabras.

- En la tercera evaluacion las diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos se mantuvieron en el NCF, y en 2 de las 5 tareas
fonoldgicas evaluadas; segmentar y omitir. Esto pone en evidencia que los
efectos del programa resultaron duraderos y no fueron compensados por
el desarrollo espontaneo de los nifios del GC.

El aumento de puntuaciones observado por el GC en esta fase en las tareas
de aislar sonido inicial y final en una palabra y recomponer palabras
trisilabicas presentadas secuencialmente en silabas se corresponde con la
evoluciéon normal que deberia experimentar la CF en el transcurso de ese
tiempo.

- Con el objetivo de analizar el desempefio en precision y velocidad lectora,
un afio después de finalizado el entrenamiento, se tom6 una medida de
lectura de palabras. En esta fase se obtuvieron datos de 19 participantes
(10 del grupo experimental y 9 del grupo control). Los analisis mostraron
gue la tasa de palabras leidas correctamente por minuto por los nifios del
GE fue superior a los sujetos del GC.

- En definitiva, este estudio muestra que el entrenamiento musical que
explota los parametros de duracién vinculados con el ritmo musical tiene
efectos beneficiosos y duraderos tanto sobre el desarrollo de la CF, como
sobre la lectura fluida de palabras un afio después de iniciada la instruccion
formal.

Tabla 4. Tabla resumen de los articulos incluidos en este estudio.
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http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212020000220211&lang=es#B49

Una vez recogidos todos los datos, se analizaron de manera mas pormenorizada
segun las siguientes variables: caracteristicas muestrales, caracteristicas de las
intervenciones, areas del desarrollo, tipo de desarrollo y conclusiones obtenidas

en los estudios.

e Caracteristicas muestrales.

Se incluyeron 12 estudios en los que participaron un total de 828 nifios y nifias.
Teniendo en cuenta el tamafio de la muestra, podemos diferenciar claramente
tres estudios con mayor cantidad de participantes: 164 (Soley & Spelke, 2016),
160 (Bolduc et al., 2021) y 113 (Williams & Berthelsen, 2019). Mientras que los
estudios que reclutaron menor namero de participantes fueron: 21 (Rivera &
Moreira, 2020) y 26 (Oztiirk & Can, 2020). El resto de estudios rondaron una

media de 49 participantes.

Respecto al sexo de los participantes se puede evidenciar que hubo un ligero
predominio de nifias respecto a nifios. De los 828 participantes, en total, 427
fueron nifias y 401 nifos. Las diferencias entre nifias y nifios no eran muy
notorias excepto en tres estudios, en las que se podia ver un claro predominio
de un sexo respecto del otro (en este caso de nifias respecto de nifios) con una
diferencia de 16 (Linnavalli et al., 2018), 14 (Bolduc et al., 2021) y 11 (Koolidge
& Holmes, 2018).

La edad media del total de participantes de los estudios se establecié en 5,17
afos. Del total de estudios se puede destacar que los dos estudios en los que la
media de edad era menor fueron los de Soley & Spelke (2016) y Kayili & Kuscu
(2020) en los que la media se establecio en 4,5 afios. Por otro lado, la media de
edad mas alta se pudo observar en el estudio de Steinbrink et al. (2019) cuyos

participantes tenian una edad media de 5,9 afos.
Hubo un total de 40 escuelas de educacion preescolar que participaron en los

diferentes estudios que se recogen en esta revision. Cabe recalcar que hubo un

estudio que destacé por reclutar participantes de 26 escuelas diferentes
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(Linnavalli et al., 2018). También se puede resaltar los estudios de Williams &
Berthelsen (2019) y Steinbrink et al. (2019), los cuales contaron con la presencia

de participantes de 3 y 4 escuelas diferentes, respectivamente.

Los estudios de la presente revision se llevaron a cabo en 7 paises diferentes.
El pais en el que mas estudios se realizaron fue EEUU, con un total de 3. Seguido
de Canad4, Turquia y Alemania, todos ellos con 2 estudios. Mientras que los
restantes estudios se realizaron en Austria, Finlandia y Uruguay (uno en cada

uno de ellos).

Cabe destacar que los participantes de todos los estudios recogidos en esta
revision bibliografica eran nifios y nifias con un desarrollo adecuado a su edad,
sin ningun tipo de discapacidad. En ninguno de ellos se hizo una seleccién de
los participantes en cuanto a caracteristicas personales o del desarrollo excepto
en el estudio de Kayili & Kuscu (2020), en el que solo participaron nifios

impulsivos.

e Caracteristicas de la intervencion.

La durabilidad de los estudios analizados difirid6 bastante entre unos y otros,
llegando a encontrar estudios que tuvieron una duracion de hasta 2 afios
(Linnavalli et al., 2018), mientras que otros tan solo tuvieron una duracion de
apenas 2 semanas (Christiner & Reiterer, 2018) o 4 semanas (Carpentier et
al.,2016; Steinbrink et al., 2019). El resto de estudios se establecio entre las 6
(Bugos & Demarie, 2017) y las 19 semanas (Bolduc et al.,2021). No obstante,
también nos podemos encontrar algunos en los que ni siquiera mencionaron la
duracion del mismo, como ocurre en los estudios de Soley & Spelke (2016) o
Bolduc et al. (2021).

Del total de los 12 estudios revisados, 7 de ellos si tuvieron diferenciado el grupo
control y el grupo experimental, mientras que los otros 5 no evidenciaron la
presencia de tales grupos. Sin embargo, de los ultimos 5 cabe destacar que, a

pesar de no tener grupo control o experimental como tal, 3 de ellos si que
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diferenciaron la muestra y la dividieron en 2 (Carpentier et al., 2016; Christiner &
Reiterer, 2018) o en 3 grupos (Koolidge & Holmes, 2018).

Méas de la mitad de los estudios utilizaron prueba pretest/postest, mas
concretamente 7 de ellos. Por otro lado, cabe destacar, que de esos 7 estudios
tan solo 3 realizaron pruebas de seguimiento a los participantes una vez
finalizado el estudio (Kayili & Kuscu, 2020; Oztiirk & Can, 2020; Rivera & Moreira,
2020).

Cada uno de los estudios utiliz6 técnicas y pruebas para la recogida de
informacion diferentes, en funcion del objetivo perseguido. Tan solo se puede
destacar, en este sentido, la utilizacién de un programa musical basado en Orff
(o de los principios fundamentales de tal programa) en dos de los estudios
analizados (Bolduc et al., 2021; Kayili & Kugcu, 2020).

e Areadel desarrollo.

La busqueda de estudios de la presente revisibn no se quiso centrar en ningdn
area del desarrollo del nifio en particular con el fin de ver cual era el campo en el
gué mas se habia indagado en los ultimos afios. Gracias a ello se pudo
comprobar que, con los términos utilizados en las blsquedas, la mayor parte de
los estudios encontrados relacionaban la musica con un area del desarrollo en
concreto, como es el area del desarrollo del lenguaje o cognitivo. No obstante,
se encontraron varios estudios en los que la musica no solo se relacionaba con

un tipo de desarrollo en concreto, sino con varios.

Del total de articulos revisados, 6 de ellos relacionaban el entrenamiento musical
con el area del desarrollo cognitivo. Aunque si bien es cierto que el desarrollo
cognitivo es algo que se trabaja constantemente a lo largo de nuestra vida,
especialmente en los nifios, ya que se refiere al conjunto de procesos gracias a
los cuales los nifios son capaces de organizar mentalmente sus pensamientos y

crear capacidad para razonar. Por lo que teniendo en cuenta esto, los
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participantes de cada uno de los estudios revisados habrian desarrollado su nivel
de cognicion.

No obstante, como bien se ha dicho, 6 de los estudios revisados relacionaron
especificamente la musica con el desarrollo cognitivo (Bolduc et al., 2021; Bugos
& Demarie, 2017; Carpentier et al., 2016; Kayili & Kuscu, 2020; Koolidge &
Holmes, 2018; Williams & Berthelsen, 2019).

Por otro lado, de los 12 estudios analizados, 5 de ellos relacionaron la utilizacion
de la musica con el area del desarrollo del lenguaje en los nifios menores de 6
afios (Bolduc et al., 2021; Christiner & Reiterer, 2018; Linnavalli et al., 2018;
Rivera & Moreira, 2020; Steinbrink et al., 2019).

Por ultimo, solo fueron 3 los estudios que relacionaron la musica con el area del
desarrollo afectivo y social (Oztiirk & Can, 2020; Soley & Spelke, 2016; Williams
& Berthelsen, 2019).

e Tipo de desarrollo.

Como bien se ha contextualizado en el apartado anterior, cada uno de los
estudios revisados se relacion6 con un area del desarrollo en concreto. Para
especificar un poco mas, dentro de cada area del desarrollo los nifios trabajaron
un tipo de desarrollo en concreto. Asi pues, dentro del area cognitiva hubo
estudios en los que se trabajo la autorregulacion cognitiva (Williams &
Berthelsen, 2019), la red cerebral (Carpentier et al.,, 2016), el procesamiento
cognitivo (Koolidge & Holmes, 2018), el control de la inhibicion (Bolduc et al.,
2021; Bugos & Demarie, 2017) y el ritmo cognitivo (Kayili & Kuscu, 2020).

En cuanto al area linguistica, se pudo observar que, en los estudios analizados,
los niflos trabajaron la conciencia fonologica (Bolduc et al., 2021; Rivera &
Moreira, 2020; Steinbrink et al., 2019), las habilidades linguisticas (Linnavalli et

al., 2018) y la adquisicion del lenguaje (Christiner & Reiterer, 2018).
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Por ultimo, haciendo referencia al area afectiva y social, se pudo comprobar que
en los estudios examinados los nifios trabajaron la autorregulacion emocional
(Williams & Berthelsen, 2019), las preferencias sociales (Soley & Spelke, 2016)

y los valores sociales (Oztiirk & Can, 2020).

e Conclusiones obtenidas en los estudios.

Como se ha comentado en el apartado de caracteristicas de la intervencion, 7
de los estudios revisados completaron pruebas pretest y postest y 3 de ellos,
ademas, realizaron pruebas de seguimiento. El resto de ellos fueron estudios en
los que se comparaban unos grupos con otros dentro de una misma prueba con
pequefios matices diferenciadores. Pero, independientemente de realizar
pruebas pretest, postest o de seguimiento, en todos los estudios se concluyo
que, de manera global, la utilizacion de la musica mejoraba significativamente el

desarrollo de los nifios (cada uno dentro del objetivo que perseguia).

Se recalca el “de manera global” puesto que hubo estudios en los que no se
mostraron mejoras significativas en todos los aspectos que se median con las
pruebas. Por ejemplo, en el estudio de Williams & Berthelsen (2019) se concluyd,
de manera global, que las intervenciones grupales basadas en musica eran
prometedoras para apoyar el desarrollo autorregulador en nifios pequefios; sin
embargo, se observaron efectos de intervencion para la regulacion emocional en
las tres comunidades participantes, pero para la autorregulacion cognitiva y

conductual sélo se observd en una de las tres comunidades.

Por otro lado, Steinbrink et al. (2019) concluyeron que la conciencia fonologica
se relacionaba significativamente con las dos tareas musicales tonales
(percepcion del tono y percepcion del contorno), asi como con las dos tareas de
procesamiento del ritmo, siendo estas también las Unicas tareas de
procesamiento de musica que se asociaron significativamente con la conciencia
fonémica. Sin embargo, la memoria fonoldgica a corto plazo no se relacionaba
con la reproduccion del ritmo ni con la conciencia fonoldgica y fonémica, pero si

con la memoria de trabajo fonoldgica.
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Linnavalli et al. (2018) manifestaron que la guarderia musical mejoraba las
habilidades linguisticas de los nifios de 5 a 6 afios ya que se produjo una mejora
significativamente mayor para los nifios de la guarderia musical en el
procesamiento de fonemas, vocabulario e indice de razonamiento perceptual
(suma de las puntuaciones de disefio de blogues y de razonamiento matricial).
Sin embargo y, a pesar de no ser el objetivo principal del estudio, pero si uno de
los aspectos a estudiar, no hubo efectos principalmente significativos o

interacciones para la sub-prueba de inhibicion.

En el estudio de Christiner & Reiterer (2018) se encontr6 que la memoria de
trabajo, la imitacion del habla y la capacidad de cantar eran significativamente
diferentes entre los dos grupos musicales creados (siendo mas favorable la del
grupo de aptitud alta), mientras que el comportamiento de canto no alcanzé
significacion estadistica dentro del modelo, aunque hubo una tendencia.
Ademas, el comportamiento al cantar no arrojé diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos, lo que podria mostrar que esta medida de

comportamiento mostré una menor confiabilidad.

A su vez Carpentier et al. (2016), con sus resultados, manifestaron que el
entrenamiento musical podria estar asociado con una mayor integracion de
redes de largo alcance y procesamiento de informacién global. Ademas,
establecieron que la complejidad inducida por el entrenamiento musical se
mostr6 de manera mas confiable en escalas temporales gruesas que
anteriormente se demostré que se asociaba con frecuencia con la comunicacién
cerebral global distribuida entre regiones, en comparacion con la representacion
de escalas finas de la dinamica local dentro de regiones neuronales mas

pequenas.

Soley & Spelke (2016) establecieron que las preferencias de familiaridad y el
etiquetado afectivo podrian hacer que a los nifios les gustase mas las personas
asociadas con canciones familiares que las personas asociadas con canciones
desconocidas, es decir que preferian a personas a quienes percibian como mas

similares a ellos; sin embargo, sentenciaron que no habia conclusiones solidas
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sobre los efectos de los estilos musicales especificos de la cultura en las
preferencias sociales de los nifios pequefios. En definitiva, declararon que los
hallazgos obtenidos proporcionaban evidencia de que las elecciones sociales de
los nifios pequenos estan influenciadas por una forma de conocimiento cultural:

el conocimiento de canciones especificas.

En la publicacion de Koolidge & Holmes (2018), cuya pretension era contribuir a
la relativamente escasa literatura existente sobre el valor de la musica de fondo
en el procesamiento cognitivo y ayudar a abordar si la condicién de musica sin
letra podria ser superior a la condiciobn de musica con letra, incluso cuando la
tarea en cuestibon no implica un requisito de procesamiento verbal en
competencia, se pudo observar que el nimero de piezas completadas del
rompecabezas era significativamente mayor al escuchar musica sin letra que al
realizar la misma tarea mientras escuchaba musica con letra. Sin embargo, no
hubo diferencia estadistica entre escuchar musica con letra y la condicion de
silencio/sin musica y solo una tendencia no significativa a favor de escuchar
musica sin letra sobre silencio/sin musica. Ademas, el propio autor, quiso
recalcar que la muestra era pequefia (n=87), muchos nifios no tenian interés por
la actividad y la musica con letra de fondo era muy conocida por los nifios y el
hecho de saberse la letra podia hacer que se desconcentrasen al cantarla

mentalmente.

Bugos & Demarie (2017), cuyo propésito fue examinar si los nifios en edad
preescolar que recibieron instruccidon musical integral a corto plazo en sus aulas
mostrarian diferencias en la inhibicion, pudieron observar que los nifios del grupo
de musica mostraron menos errores en comparacion con el grupo de Lego
después del entrenamiento. Es decir, consiguieron mejorar su impulsividad y
generar respuestas mas razonadas. Sin embargo, en la prueba Stroop
dia/noche, ambos grupos mejoraron y cometieron significativamente menos
errores en la postprueba en relacion con la preprueba y, respecto al tiempo,

ambos grupos demostraron tiempos similares.
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Por otro lado, Oztirk & Can (2020) demostraron el efecto positivo de la
educacion musical en la adquisicion de valores sociales por parte de los nifios
en Educacion Infantil, ya que la prueba postest de valores sociales realizada
reflejé una diferencia significativa en todas las subdimensiones entre el grupo

experimental y control, a favor del experimental.

El estudio de Kayili & Kuscu (2020) revelo que el programa de educacioén musical
basado en Orff para mejorar la atencion tenia efectos a largo plazo en el ritmo
cognitivo de los nifios de 4-5 afios ya que los resultados del postest revelaron
gue las puntuaciones obtenidas por los nifios del grupo experimental en el tiempo
de reflexion y el namero de errores eran significativamente diferentes a las
obtenidas en el grupo de control. Es decir, el tiempo de reflexion de los nifios
aumento y el numero de errores disminuyd en los nifios del grupo experimental.
Sin embargo, también se pudo comprobar que los datos obtenidos en el grupo
control, quienes seguian el plan de estudios del centro, eran significativamente

mejores que en la prueba pretest pero no tanto como en el experimental.

Bolduc et al. (2021) demostraron que el grupo de entrenamiento musical mejoré
el control de la inhibicion respecto al grupo de entrenamiento motor o al grupo
sin entrenamiento. Por otro lado, el entrenamiento musical y motor mejoré el
procesamiento fonoldgico en los nifios de preescolar. Sin embargo, fueron mas
significativos los resultados del grupo de entrenamiento musical ya que
obtuvieron mejores puntuaciones. Por lo que se concluyé que el entrenamiento
musical en el jardin de infancia puede contribuir sustancialmente al desarrollo

del control de la inhibicion y el procesamiento fonologico.

Por ultimo, Rivera & Moreira (2020) demostraron con su estudio que los nifios
gue participaron en el programa de estimulacién musical tuvieron un incremento
superior al grupo control en NCF (nivel de conciencia fonologica). Al mismo
tiempo, los resultados por tipo de tarea fonolégica también mostraron que el
grupo experimental obtuvo una ganancia mayor al grupo control en 4 de las 5
tareas evaluadas (segmentar, aislar, omitir y recomponer). Sin embargo, no se

observaron cambios significativos entre los grupos en la tarea de descubrir
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semejanzas entre las palabras. Ademas, gracias a las pruebas de seguimiento,
cuyo objetivo era analizar el desempefio en precision y velocidad lectora, un afio
después de finalizado el entrenamiento, se comprobd que la tasa de palabras
leidas correctamente por minuto por los nifios del GE fue superior a los sujetos
del GC. Por lo que se dej6 evidencia de que el entrenamiento musical que
explota los pardmetros de duracion vinculados con el ritmo musical tiene efectos
beneficiosos y duraderos tanto sobre el desarrollo de la conciencia fonoldgica,
como sobre la lectura fluida de palabras un afio después de iniciada la instruccion

formal.

DISCUSION

El proposito de la presente revision bibliografica consistié en reunir la evidencia
cientifica existente acerca de la repercusion que tiene el uso de la musica en el
desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios de edad, es decir, en la etapa de Educacién

Infantil.

Los primeros afios de vida de un nifio son de especial importancia ya que, todo
lo que se aprenda tendra una gran repercusion en su “yo futuro”. De todas las
etapas evolutivas, la infancia es sin duda el periodo en el que tienen lugar mas
procesos de desarrollo y cambios de mayor intensidad. Aunque el desarrollo esta
presente a lo largo de toda la vida, sin duda, lo que ocurre durante los primeros
afos tiene una importancia trascendental tanto para la vida futura de una
persona como para el grupo social al que pertenece. Por ello, el interés por la
infancia, por comprender como se fragua el desarrollo durante estos afios v,
sobre todo, por defender y salvaguardar los derechos de los mas pequefios a un
crecimiento sano y adecuado constituyen, en la actualidad, los pilares y valores

fundamentales de nuestra sociedad (Hidalgo et al., 2008).

Es por ello que una intervencion oportuna y adecuada en los primeros afos de
vida puede llegar a reducir el riesgo de desencadenar problemas en el desarrollo

ya sean a nivel cognitivo, lingulistico, socio-emocional o sensoriomotor. En este
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sentido, es de especial importancia que la formacion de los futuros docentes sea
de calidad ya que las habilidades de estos y el rol del adulto en la escuela de
Educacion Infantil, resultan especialmente importantes para potenciar el
desarrollo de aprendizajes significativos en general y, en este caso, en la masica

en particular (Riafio, Diaz, Ibarretxe, Malbran, & Garcia, 2010).

Teniendo en cuenta esto, llama la atencién que la edad media de los estudios se
sitle en 5,17 afos y no en edades mas tempranas, coincidiendo con aquellos
periodos del neurodesarrollo en el que la plasticidad cerebral es maxima
(Paniagua, 2016).

La exposicién a la musica no tiene porqué ser Unicamente en la escuela, los
padres pueden introducir este tipo de ensefianza en sus hogares desde que
nacen. De hecho, ya hay estudios como el de Politimou et al. (2018), donde se
disefié un tipo de instrumento de informe que pudiera utilizarse para evaluacion
del entorno musical del hogar desde la infancia hasta los afios preescolares, con
el fin de examinar los efectos potenciales de este tipo de experiencia ambiental

en una serie de resultados del desarrollo, obteniendo muy buenos resultados.

El entorno sociocultural juega un papel muy importante en el desarrollo de los
nifos. En este sentido, ya Vygotsky sostuvo, a través de su teoria sociocultural
del desarrollo cognitivo, que la cultura era uno de los determinantes
fundamentales del desarrollo individual y que ésta ensefia a los nifios qué pensar
y como pensarlo (Vasta, 2009). Existen numerosas diferencias entre paises
europeos, anglosajones, asiaticos etc. y como tal, teniendo en cuenta teorias
como las de Vygotsky, es muy probable que el desarrollo de los nifios a través
de la musica también sea diferente en funcién del lugar geografico. En el caso

de esta revision ninguno de los estudios ha sido realizado en Espafia.

Cabe destacar la heterogeneidad de los estudios analizados, especialmente en
cuanto a caracteristicas de la intervencién o metodologia empleada. En primer

lugar, los periodos de intervencion difieren mucho entre los estudios y en algunos
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ni siquiera se conoce la duracién por lo que es dificil valorar si es mas o menos
eficaz un sistema si no se emplea durante el mismo tiempo y con la misma

intensidad.

En segundo lugar, no todos los estudios emplearon grupos de control para el
control de la efectividad, lo que hace mas dificil determinar si ese tipo de

intervencidn tiene eficacia o no ya que no tienes con qué compararlo.

Por otra parte, la mitad de los estudios no realizaron prueba alguna al final del
periodo de intervencion y solo 3 realizaron seguimientos. Es dificil comprobar la
eficacia de cualquier intervencion sin la presencia de una prueba objetiva pre y

post intervencion.

Ademas, resefar que cada estudio utilizé pruebas y test diferentes adecuados a
los objetivos perseguidos. En este sentido, es destacable que, entre los estudios
que perseguian un objetivo similar, no se utilizasen pruebas o intervenciones
iguales. Tan solo en dos estudios se puede ver que utilizaron un tipo de

intervencién comun, como es el caso del programa musical basado en Orff.

Por altimo, referente a las areas del desarrollo, resulta destacable que ninguno
de los estudios analizados tuviese como objetivo saber hasta qué punto la
utilizacion de la musica puede favorecer el desarrollo motor en los nifios de estas
edades, dado que hay estudios como el de Gonzalez & Prieto (2009), donde se
ha dejado constancia de que trabajar con musica ayuda positivamente a la hora
de adquirir el nivel psicomotriz correspondiente a cada edad. En este estudio en
concreto se pudo comprobar que en las actividades de coordinacién y ritmo todos
los nifios del grupo experimental alcanzaron el maximo nivel requerido mientras

gue el grupo control se quedo por debajo.
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CONCLUSIONES Y LINEAS FUTURAS

Podemos afirmar que la utilizacion de la musica resulta efectiva como
herramienta para fomentar el desarrollo del nifio en cualquiera de las areas del
desarrollo, sin embargo, los estudios encontrados son pocos y con muestras y

metodologias muy diversas.

Durante la discusion se han puesto de manifiesto ciertos aspectos que serian
mejorables para que un docente en la actualidad pueda sacar conclusiones en
cuanto a la eficacia de la intervencion musical en nifios de Educacion Infantil y
decidir de qué manera es mas recomendable implementarla en su aula y su

metodologia.

Ya que a priori la musica se postula como una buena herramienta para fomentar
el neurodesarrollo y ademas es un recurso muy accesible, es necesario fomentar
la investigacion en este campo. Es por ello que se propone realizar estudios en
nuestro pais con nifios de mas corta edad para aprovechar los periodos de

méaxima neuroplasticidad.

También seria interesante realizar estudios en los que la muestra fuera de
diferentes partes del mundo con el fin de analizar los resultados obtenidos en
funcién de la zona geografica a la que pertenezcan y asi establecer de qué
manera la cultura de cada pais puede influir en el desarrollo de los nifios, a través

de la musica.

Para que estos estudios sean mas eficaces y relevantes, seria conveniente que
los futuros estudios contasen con una metodologia comun, tanto en las
evaluaciones como en las intervenciones llevadas a cabo, para poder comprobar

la mayor o menor efectividad de unos u otros.
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También seria interesante realizar varios estudios con un objetivo comun, por
ejemplo, la mejora de las habilidades linguisticas o la memoria de trabajo y
centrandose en un soOlo aspecto realizar varios estudios con diferentes

intervenciones para comprobar cual se muestra mas eficaz.

A modo de conclusién y teniendo en cuenta todos los resultados observados en
los diferentes estudios, se puede afirmar que como docentes debemos conocer
el valor y efectos que tiene la musica en el desarrollo del nifio durante los
primeros afos de vida y también a lo largo de toda su infancia. Como tal, se la
deberia empezar a dar la importancia que realmente tiene y ofrecer una
formacion de calidad a los futuros docentes, con el fin de poder utilizarla como
una herramienta de estimulacion en las aulas de Educacion Infantil, sin
olvidarnos de orientar a las familias en el uso de ésta ya que ellos son los
principales participes de la vida y el desarrollo de los nifios desde antes incluso

de nacer.
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