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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Grado recoge una unidad didactica del deporte del “tenis”
dirigida a 20 alumnos/as de 6° de primaria. En €1, se intenta que los alumnos/as aprendan
tanto en el &mbito motriz de este deporte, como en los principios del modelo pedagogico
del aprendizaje cooperativo. En cuanto a este ultimo concepto, el objetivo de la Unidad
Didactica es que los alumnos/as aprendan a relacionarse, cooperar y solucionar los
conflictos.

A lo largo del Trabajo Fin de Grado, se incluyen apartados que hacen referencia
a las caracteristicas de la Unidad Didactica; siempre teniendo en cuenta las leyes vigentes
en educacion.

En cuanto a la estructura de la Unidad Didéctica, estd organizada en retos (14),
distribuidos a lo largo de las 5 sesiones. Estas sesiones se van desarrollando de lo mas
sencillo a lo més complejo, tratando de ensenar los distintos golpes técnicos basicos de
este deporte y a cooperar correctamente entre los compafieros/as.

Por ultimo, contamos con una evaluacion formativa; de tal forma que el propio
maestro, con ayuda de los alumnos/as, evaluard a cada alumno/a en una asamblea general,
realizada al final de cada sesion.



PALABRAS CLAVE

Educacion Primaria, Educacion Fisica, Aprendizaje Cooperativo, Tenis, Deporte,
Superacion de conflictos, Retos, Diversidad, Unidad Didéctica.

ABSTRACT

This Final Degree Project includes a didactic unit of the sport of "tennis" aimed at
20 students of 6th grade of primary school. In it, it is intended that students learn both in
the motor field of this sport, as well as in the principles of the pedagogical model of
cooperative learning. Regarding the latter concept, the objective of the Didactic Unit is
that students learn to relate, cooperate and solve conflicts.

Throughout the Final Degree Project, sections are included that refer to the
characteristics of the Didactic Unit; always taking into account the current laws in
education.

As for the structure of the Didactic Unit, it is organized in challenges (14),
distributed throughout the 5 sessions. These sessions are developed from the simplest to
the most complex, trying to teach the different basic technical strokes of this sport and to
cooperate properly among peers.

Finally, we have a formative evaluation; in such a way that the teacher himself,
with the help of the students, will evaluate each student in a general assembly, held at the
end of each session.

KEYWORDS

Primary Education, Physical Education, Cooperative Learning, Tennis, Sports,
Conflicts Overcoming, Challenges, Diversity, Teaching Unit.



INTRODUCCION

Mi nombre es Nicolds Valcdzar Vanini y soy un estudiante de Magisterio de
Educacion Primaria de la Universidad de Cantabria que actualmente se encuentra
cursando su ultimo afio de carrera.

Durante la carrera he realizado dos programas de movilidad; desplazandome a
Italia en 2° curso para hacer un afio de Erasmus y a Malaga en este ultimo afo con el
programa SICUE. Estos desplazamientos me han sido de gran utilidad para acumular
experiencias, conocimientos y habilidades que me han sido muy ttiles hasta hoy en dia.
De hecho, considero que la forma de redactar y desenvolverme con el Trabajo Fin de
Grado no hubiese sido posible sin haber realizado estos traslados durante estos dos
ultimos afnos. Ademads, he jugado practicamente toda mi vida al tenis, por lo que estas
experiencias han guido la eleccion de la tematica del presente Trabajo Fin de Grado.

Como bien he mencionado anteriormente, el tenis ha estado presente durante toda
mi vida. Comenzando por mi infancia, gracias a mis padres, he jugado al tenis desde bien
pequeio, hasta llegar a competir a nivel nacional. Una vez comenz¢ la carrera, cambié
este habito por el trabajo, ya que, gracias a unos titulos, consegui ejercer a nivel nacional
como monitor de tenis y juez de silla.

Por esta razén, como no puede ser de otra forma, este Trabajo Fin de Grado esta
enfocado al aprendizaje motriz de este deporte de raqueta, como es el “tenis”.

Partiendo de este punto, tras valorar con mi tutor los posibles modelos
pedagogicos a utilizar, hay uno especialmente que me parecié interesante. Se trata del
“aprendizaje cooperativo”. El hecho de combinar un deporte caracterizado por su
individualidad, con un modelo pedagégico basado en la cooperacion seria un reto a
afrontar. Sin embargo, creo que el resultado ha sido muy positivo. Ademas, en la practica
de esta unidad didactica, hay un factor determinante; y es que estd organizada en retos.
Todas las actividades de la parte principal de cada sesion tienen un reto por superar. Los
alumnos/as, organizados en grupos mixtos, trataran de cumplir estos retos, sin olvidarse
de desarrollar al mismo tiempo los cinco principios del “aprendizaje cooperativo”.

De esta manera, el presente Trabajo Fin de Grado consta de 5 capitulos:

En el capitulo uno se hace una explicacion detallada del modelo de “aprendizaje
cooperativo” en el que se basa la Unidad Didactica, centrandome principalmente en sus
5 principios fundamentales, asi como el tenis, explicando desde su historia y evolucion,
hasta su técnica y tactica, especificando cuales son los golpes y estrategias fundamentales
para entender esta Unidad DidAactica.

En el capitulo 2 hablo del objetivo del Trabajo Fin de Grado, explicando cuales
son las metas que guian este trabajo.

En el capitulo 3 se explica la metodologia, con un primer apartado dedicado a
explicar los resultados de busqueda en las bases de datos y otro referido a la estructura
utilizada para realizar la Unidad Didéactica.



En el capitulo 4 se exponen los resultados y consta de dos bloques bien
diferenciados:

El primero de ellos es el de los apartados generales. En ¢€l, se habla de la
“justificacion”, para luego se pasa a especificar cuales son los objetivos de etapa, area y
los saberes basicos, siempre teniendo en cuenta el curriculum de educacion primaria. En
el punto 5 se habla de las caracteristicas de la clase y detallan cudles son las medidas de
atencion a la diversidad. En el penaltimo punto se habla del modelo de evaluacion y por
ultimo se habla de la relacion que tiene el modelo pedagogico de “aprendizaje
cooperativo” con las competencias clave.

En el segundo bloque se detallan los apartados especificos. Se comienza en el
punto 1 explicando cual es la modalidad deportiva a tratar (tenis) y a la etapa y curso que
se dirige; para después hablar de los objetivos didacticos y a concretar la metodologia
empleada del “aprendizaje cooperativo”. Luego se habla de los tipos de agrupaciones para
terminar con los criterios e instrumentos de evaluacion. Continuando en este bloque le
sigue un punto algo distinto, como es el de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(educacion en valores). Después se especifican cuales son los materiales y espacios, la
secuenciacion y temporizacion de las sesiones y, para terminar, se argumentan los puntos
fuertes y débiles.

En el capitulo 5 se presentan las conclusiones alcanzadas en el trabajo. En este
punto se reflexiona acerca del Trabajo Fin de Grado, se especifican cudles considero que
son las limitaciones del mismo y se enumeran las posibles futuras lineas de investigacion.

Por ultimo, para terminar con este trabajo, se presentan todas y cada uno de las
referencias bibliograficas utilizadas para la realizacion del Trabajo Fin de Grado.



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

Este capitulo se encuentra dividido en dos apartados muy diferenciados, pero que
a su vez son la base de todo el trabajo. Por un lado, encontramos el punto del “aprendizaje
cooperativo”, especificando cudles son sus cinco principios fundamentales. Sin embargo,
por otro lado, hablaremos del deporte a tratar durante la Unidad Didéctica, “el tenis”.

1.1 FUNDAMENTACION TEORICA “APRENDIZAJE
COOPERATIVO”

Si les hablan de un deporte como el tenis, una de las cosas que probablemente se
os viene a la cabeza es “deporte individual”. Esta afirmacion es completamente cierta si
hablamos del ambito profesional; sin embargo, este deporte también se puede trabajar de
formas distintas.

Existe una metodologia que ha ido cogiendo fama y protagonismo a lo largo de
los afios. Se trata de la metodologia de “Aprendizaje cooperativo”. Antes de comenzar a
desarrollar esta practica educativa, hablemos un poco de su historia. Tal y como nos
menciona Veldzquez (2015), la evolucion ha ido claramente en aumento y cada vez son
mas los libros que disponemos para informarnos de esta metodologia. Hasta el hecho de
incluirse en el curriculo de Educacion Fisica.

Hay que ser conscientes de lo que tenemos que tener en cuenta a la hora de hablar
de aprendizaje cooperativo. En primer lugar, debemos clarificar el objetivo, el cual abarca
“aprender a cooperar”. Pero segiin la Coopedagogia hay que tener también en cuenta el
“recurso”; el cual comprende el aprendizaje generado a través de la cooperacion. Es decir,
en el caso de la Educacion fisica, los alumnos de un mismo grupo deberan utilizar todas
las competencias de cooperacién con todos sus compaiieros con un unico fin: el
aprendizaje de todos y cada uno de los miembros del grupo sobre un area de conocimiento
especifico. (Velazquez, 2015)

Sin embargo, pese a estos avances en este modelo pedagogico, no todos los
docentes lo utilizan de forma correcta. Velazquez (2018) nos comenta como, en un
estudio exploratorio en el que participaron un total de 204 docentes de toda Espafia, tras
un cuestionario de 47 preguntas, los resultados fueron alarmantes. Realizado un anélisis
de los datos obtenidos, un tercio de los docentes afirmaban no tener conocimientos sobre
el aprendizaje cooperativo (34%). Por lo tanto, dicho esto, es evidente que se necesita una
formacion a los docentes acerca de esta metodologia.

Pasaremos a continuacion a hablar de la definicion del aprendizaje cooperativo.
Segun Velazquez (2015), se trata de una metodologia educativa, en la que toma especial
protagonismo la interaccion de los estudiantes en grupos. Estos estudiantes deben trabajar
juntos, intercambiando informaciones y recursos para poder generar un aprendizaje tanto
personal como en el resto de sus compaiieros. Puede ser entonces que pensemos que el
aprendizaje cooperativo y el trabajo grupal son lo mismo, sin embargo, existen



diferencias. La clave reside en la llamada “corresponsabilidad en el aprendizaje”; es decir,
no solo somos responsables de nuestro aprendizaje, sino que también somos responsables
de que todos los miembros del grupo hayan generado ese aprendizaje. Velazquez (2015)
también habla de grupos heterogéneos, en los que cada individuo realiza aportaciones
fundamentales para el éxito final, creando asi una mayor cohesion grupal.

Ademas, Velazquez (2014) recalca la importancia de generar condiciones para
que se facilite el aprendizaje. Se habla por ejemplo del efecto polizén, el cual ocurre
cuando algunos miembros del grupo dejan que el resto de sus companeros hagan la
mayoria del trabajo. De esta forma, en la mayoria de las ocasiones, los alumnos/as mas
capaces asumiran el liderazgo del grupo para desarrollar el trabajo principal mientras el
resto se ocuparan de otras tareas secundarias.

Los 3 pilares clave de la Coopedagogia de los que nos habla Velazquez (2015)
son los siguientes: Comienza a mencionarnos el ambiente social cooperativo; en el cual
la relacion docente-estudiante debe ser de respeto, hay empatia por los compafieros,
responsabilidad individual... En segundo lugar, habla del juego cooperativo. Veldzquez
(2015) utiliza el lema “jugar con otros en lugar de contra otros” para hablar de una
actividad ludica en la que no hay oposicion y en donde todos los miembros del grupo
tienen el mismo objetivo. En cuanto a este punto, Velazquez (2014) quiere aclarar la
diferencia entre estos juegos cooperativos y el aprendizaje cooperativo (3er pilar). Lo
primero que intenta explicar es que el aprendizaje cooperativo se trata de una metodologia
(que requiere mucho mas tiempo), en cambio los juegos cooperativos son una actividad
puntual que busca la diversion, dejando de un lado el componente del aprendizaje. Por lo
tanto, si en los juegos cooperativos se busca la diversion, es dificil pensar que pueda haber
una evaluacion. Sin embargo, la evaluacion tiene mucho mas sentido cuando el objetivo
es adquirir unos ciertos compromisos motores y sociales que se hayan podido trabajar.
Para terminar esta comparativa, considero necesario mencionar como Velazquez (2014)
nos dice que, de todos modos, aunque el juego y aprendizaje cooperativo presentan
diferencias, el juego motor cooperativo siempre sera considerado como un paso hacia el
aprendizaje cooperativo que estemos buscando.
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1.1.1 CINCO PILARES DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO

Llega el momento entonces de hablar de los cinco pilares o componentes
esenciales del aprendizaje cooperativo. Domingo (2008) los clasifica de la siguiente
forma:

INTERDEPENDENCIA POSITIVA

El primer componente es el de la interdependencia positiva. Esta ocurre cuando
un estudiante esta tan ligado con sus compatfieros de tal forma que piensa que no puede
tener éxito final en la tarea encomendada si el resto de sus compaifieros no lo han logrado
todavia. Domingo (2008) comenta que sera necesario por un lado formular metas para
alcanzar esta interdependencia; sin olvidarse de reforzar la interdependencia positiva
(premios y recompensas) respecto de las metas (Domingo, 2008).

INTERACCION PROMOTORA.

Luego se habla de un concepto muy relacionado con la interdependencia positiva.
Se trata de la interaccion promotora; es decir se crea la necesidad de interactuar de manera
constructiva y cercana al grupo. El alumno/a explica a sus compafieros como se resuelven
los problemas y se ayudan entre ellos. En resumen, se trata de una forma de cooperacion

en la que el éxito individual de cada miembro conlleva al éxito del grupo (Domingo,
2008).

RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

Después se pasa a la responsabilidad individual, un punto fundamental para que
haya este aprendizaje cooperativo que estamos buscando; ya que implica un compromiso
con la tarea asignada. Pero este elemento implica que el docente se asegure que cada
alumno realiza la tarea encomendada. Esto lo realiza evaluando los resultados de cada
estudiante individualmente, incluso con examenes individuales (Domingo 2008).

HABILIDADES INTERPERSONALES Y TRABAJO EN GRUPO

Pero para un correcto funcionamiento del grupo son necesarias también unas
habilidades operativas interpersonales y de trabajo en pequeiio grupo. Es decir, segun
Domigo (2008) el alumnado debe ser capaz de tomar decisiones adecuadas, ejercer
liderazgo, generar confianza, buena comunicacion...

11



PROCESAMIENTO GRUPAL

Por tltimo, Domingo (2008) habla del procesamiento grupal como un auto analisis
del grupo para responder a preguntas como: ;Se estan logrando correctamente los
objetivos? ;Hay una buena relacion entre los componentes del grupo? Este autoanalisis
sera fundamental para que el grupo siga trabajando correctamente, se facilite el
aprendizaje y se asegure un feedback de su participacion.

En relacién con estos cinco principios, podemos resumirlos en 2 partes
diferenciadas. Por un lado, se hablaria de la interaccién que existe entre el alumnado
(interdependencia positiva e interaccion promotora). Por otra parte, agrupamos a los
principios que dan importancia a la necesidad de que todo grupo de alumnos/as dialogue
para llegar a una solucion final. Recalcar también la importancia de que estos principios
sean desarrollados por todos y cada uno de los miembros del grupo para que haya
aprendizaje cooperativo.

1.2. FUNDAMENTOS HISTORICOS, TEORICOS Y TECNICOS
DEL TENIS

En este apartado se encuentran 4 apartados diferenciados para hablar de la historia,
caracteristicas, reglamento y la tactica y técnica del tenis.

1.2.1 HISTORIA

Seglin (Real Federacion Espafiola de Tenis, RFET 2017), el deporte del tenis, tal
y como lo conocemos, nace a finales del siglo XIX; con sus origenes en los juegos de
pelota que se practicaban por las calles, en las ceremonias religiosas. En un principio se
utilizaba cualquier tipo de objeto redondo (evolucién del futbol) para ser reemplazados
por la pelota.

(Cuadl es el momento exacto en el que comienzan los juegos de pelota entre la
sociedad? Segiin Martinez (2013), la ilustraciéon con mas antigiiedad que se conoce de los
juegos de pelota se localiza en Egipto (tumba Beni Hassan, 3000 a.C). Esto nos deja una
clara evidencia de que los juegos de pelota existieron (RFET, 2017).

Luego Martinez (2013) habla de los origenes del tenis en Grecia, con un juego de
pelota en el que utilizaban solamente las manos y utilizaban una pelota a la que llamaban
“esfaira”). Recalcar lo que llamaban “Sphairistike”, nombre que hacia referencia a los
juegos de pelota que practicaban golpeando con las manos la pelota hasta el otro campo;
existian dos modalidades: el “Feninde” y el “Harpastron”. En cambio, a pesar del éxito
de este deporte, no fue mas que un juego de gimnasio, utilizado para entrenar, sin llagar
a ser denominado deporte ni ser incluido en los Juegos Olimpicos.

Posteriormente, Martinez (2013) habla del imperio Romano como un periodo en
donde la civilizacidn tenia una gran aficion por el juego de pelota en los bafios romanos
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y las termas. Tal y como nos cuenta este autor, tenian lugar diferentes tipos de juegos.

Entre ellos encontramos “la pila trigonalis”, “la pila magica”, “el folis” y el “harpastrum”
(p. 53). Sin embargo, la RFET (2017) afiade también “la Feninda” y el “Aporaxis”.

A finales del siglo XIII se comenzo a distinguir dos tipos de juegos: aquellos en
los que se golpeaba a la pelota con bates y otros en los que se utilizaban las manos. Este
ultimo era el més popular y lo llamaban el “Jeu de paume” (Martinez, 2013, p. 53).

El juego del tenis llega a tener tanta popularidad, que se extiende por toda Europa,
siendo un italiano llamado Antonio Scaino quien escribi6 en 1555 el primer tratado sobre
el juego “Tratatto del Giuocco della Palla” (Martinez, 2013).

Continuando con el esplendor del tenis en la Edad Moderna; llega posteriormente
un declive del tenis (s. XVII), coincidiendo con la revolucion francesa. Ademas, en
Inglaterra comienza a asociarse este deporte con las apuestas y las reyertas (Martinez,
2013).

Sin embargo, segin Martinez (2013) el tenis resurge y nace el llamado “lawn
tenis”, en el club actual donde se juega el Grand Slam de Wimbledon. A partir de
entonces, se crear una nuevas reglas y medidas de la pista para dar comienzo al tenis
moderno (Martinez, 2013).

La primera vez que se incluyo el tenis dentro de los Juegos Olimpicos como
deporte oficial fue en Atenas en 1896. De ahi en adelante el deporte progresaba
rapidamente y se iba profesionalizando; hasta el punto de la creacion en 1972 de la
Asociacion de Tenistas Profesionales (ATP), dedicada por completo al circuito
internacional masculino de tenis (Association of Tennis Professionals, 2023).

Por ultimo, existe una metodologia de iniciacion en el tenis muy utilizada entre
los nifios/as que comienzan a jugar al tenis. Se llama Minitenis, y se juega con las mismas
caracteristicas que el tenis, pero con algunas modificaciones. Por ejemplo, el terreno de
juego es mas pequeiio y las pelotas de tenis estan hechas de espuma, de tal forma que la
pelota no vaya con la misma velocidad; siendo mas sencilla de devolver.

Para terminar, explicaremos brevemente la historia del minitenis. Segin la RFET
(2017) el minitenis consiste en el tenis jugado en una pista pequena. Se trata de una de
las formas mds importantes de ensefiar a jugar al tenis a los iniciantes en este deporte;
caracterizado por su diversion y la efectividad en el juego.

Segun Celda (1995), el gran desarrollo del minitenis tuvo lugar a finales de la
década de los 70; principalmente introducido en las escuelas. En Espafia, los primeros
intentos de esta variacion comenzaron en 1984; extendiéndose posteriormente sobre los
distintos colegios y polideportivos como una forma muy aceptada para comenzar con este
deporte.
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1.2.2 CARACTERISTICAS Y REGLAMENTO

El tenis no es un deporte sencillo; no lo es ni su reglamento, ni la técnica ni la
tactica. Es por ello que es importante determinar qué es lo que los nifios/as son capaces
de asumir en un contexto escolar. Por tanto, no trato de describir de forma extensiva las
caracteristicas del tenis, pero si determinar que conceptos y habilidades minimas deben
adquirir.

Debemos pensar en que conocimientos debe tener un nifio/a que se inicie en el
tenis sobre las reglas de este deporte. Antes de comenzar, mencionar que las reglas del
tenis fueron creadas por la Federacion Internacional de Tenis (ITF).

Segun Pérez (2009) el tenis es un deporte que se juega al aire libre o en pistas
cubiertas por dos o cuatro personas. Para ello, se utiliza una pelota de tenis, formada por
caucho y una raqueta por jugador; disefiada con grafito con una “cabeza” de la raqueta
recubierta por cordaje. Los tenistas deben golpear una pelota con una raqueta y enviarla
por encima de la red hacia el campo contrario. El principal objetivo es intentar que los
contrincantes no puedan hacer regresar la pelota o que bote dos veces en el campo. Puede
practicarse en diferentes superficies; como son la tierra batida, el cemento o la yerba. Por
otra parte, cuando lo juegan unicamente dos personas se denomina modalidad individual
y cuando lo juegan cuatro personas (dos parejas), modalidad de dobles (Pérez, 2009).

En un partido de tenis la competicion es desarrollada por juegos. Para ganar estos
juegos el jugador debe conseguir al menos 4 puntos y, también, lograr dos puntos mas
que el adversario. “El primer punto se contabiliza como 15, el segundo como 30, el tercero
como 40; el empate a 40 es el “deuce”, y a partir de aqui hasta ganar el juego, cada punto
es una ventaja.” En un partido se juega al mejor de tres sets. Para ganar uno de ellos, es
necesario haber ganado un minimo de 6 juegos y llevar mas de uno de ventaja al otro
jugador (Pérez, 2009).

El terreno en el que se juega es rectangular, con una distancia de 23,77 m de largo
y 8,23 de ancho. Hay una red que divide el campo en dos partes iguales, con una altura
en su zona central de 0,914 m. También hay una linea de saque que forma parte del cuadro
de saque y que delimita la zona donde debe botar la pelota a la hora de realizar el servicio
(Pérez, 2009).

Segtin la ITF (2021) cada jugador solo puede golpear a la pelota una vez por turno
y ningln jugador podra tocar la red mientras se estd disputando un punto. Ademas, la
pelota solo puede botar una vez antes de ser golpeada. Ademas, se cambiara de lado de la
pista en aquellos juegos que sumen un nimero impar. Como curiosidad, introduciremos
el concepto del “let” o repeticion del punto, el cual ocurre en dos situaciones distintas.
Por un lado, cuando la pelota en el servicio toca la red y bota en el cuadro correcto del
campo contrario. Por otro lado, tiene también lugar cuando hay alguna interferencia extra
en el juego, como puede ser el movimiento de una pelota durante el transcurso de un
punto.
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1.2.3 TECNICA EN EL TENIS

Al igual que en las técnicas del tenis, en este apartado trataremos de contestar
siempre a la pregunta: ;qué golpes basicos debe conocer y ejecutar correctamente un
nifio/a de 6° de Primaria que empiece a jugar al tenis?

Comenzaremos por el drive o la derecha. Comenzaremos por lo tanto con la
empuiiadura que debemos utilizar, la llamada “este de derecha”. Para realizarla
adecuadamente se debe dejar la raqueta sobre el suelo para luego cogerla desde una
posicion vertical. De esta forma, tal y como vemos en la Figura 1, sin apretar en exceso
ni realizar giros de mufieca es como se deberia coger la raqueta en el “drive” (RFET,
2017).

llustracion 1. Este de derecha.

Una vez aqui, Pérez (2009) nos dice como el
drive (Figura 2) se realiza por el lado mas natural de la raqueta “con nuestra mano buena”,
golpeando la pelota con la parte anterior de la raqueta. Colocados en posicion de espera,
cuando llegue la pelota echaremos la raqueta hacia atras a la vez giramos los hombros
para golpear a la pelota. La terminacion del golpeo serd en la “oreja”, por detras de la
cabeza (RFET, 2017).

“llustracion 2. Drive
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Pasando al revés (Figura 3), la raqueta, en este caso, se cogera con las dos manos.
Nuestra mano no dominante, situada en la parte alta del pufo sera de “este de derecha”
explicada previamente y la mano dominante con la empufadura continental (“como si
cogiésemos un martillo”). Segin Pérez (2009) el revés se realiza por el lado del cuerpo
contrario al drive. Nos deberemos en posicion de espera y, al igual que en el drive, una
vez viene la pelota, desplazaremos la raqueta hacia atrds para golpear a la pelota. En
cuanto a la terminacion, se realizara en la “oreja”, detras de la cabeza.

\ "l(ﬁi@-( nel

llustracion 3. Revés

Pasando al golpe de la “volea” (Figura 4), tal y como nos comenta Pérez (2009),
se trata de un golpe realizado cerca de la red, sin que la pelota toque previamente el suelo.
Se utiliza de forma de ataque, para ganar el punto. Con la empufladura continental
(mencionada anteriormente), cuando viene la pelota se realiza un breve giro de la raqueta
y hombros para realizar un golpe seco y corto (RFET, 2017).

llustracion 4. Volea
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En cuanto al servicio (Figura 5) se seguira utilizando la empufiadura continental.
Segun Pérez (2009), el servicio es uno de los golpes de mas importancia ya que es el que
da comienzo al punto. Comenzaremos colocandonos en posicion lateral a la red cogiendo
la raqueta con nuestra mano dominante; la otra mano sujetara la pelota. Con nuestra mano
no dominante se lanzara la pelota por encima de nuestra cabeza. En el momento que la
pelota se sitia en el punto mas alto serd cuando dirigiremos la raqueta hacia el golpeo
(RFET, 2017).

Pawered by 'quirensalud

llustracion 5. Saque
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1.2.4 TACTICA EN EL TENIS

Por un lado, comenzaré hablando brevemente sobre el ataque y la defensa en el
tenis:

El ataque se suele ejecutar en una zona mas proxima a la red que de la linea de
fondo. Segun (RFET, 2017), consiste en golpear la bola de tal forma que resulte dificil o
imposible de devolver para el contrario. El objetivo consistird, en la mayoria de las
ocasiones, en subir a la red para volear o rematar, donde hay un mayor nimero de
posibilidades de ganar el punto. Segtin Crespo (2008) un golpe de ataque se debe realizar
con iniciativa, profundidad y potencia para que sea mas complejo de devolver a nuestro
adversario.

La defensa, en cambio, es un golpe que realizamos fuera de la pista ante un golpe
potente de nuestro contrario. El objetivo seré realizar un golpe con trayectoria alta, para
ganar tiempo y volver al centro de la pista (Crespo, 2008).

Una vez explicados estos conceptos basicos, el nifio tiene que saber cuando
utilizar cada uno de ellos. Crespo (2008) propone la teoria del semaforo; en la que se
diferencian tres zonas en las que se debe realizar una accion tactica distinta.

En la zona roja (fondo de la pista) se defenderan los puntos y se tendra paciencia
para intentar volver al centro de la pista (posicion mas segura). En la zona d&mbar (zona
media), se debera atacar a la pelota para hacer un golpe de aproximacién a la red. Por
ultimo, en la zona verde (zona de la red), deberemos terminar el punto lo mas rapido
posible, utilizando sobre todo los golpes de volea y remate (RFET, 2017).

Crespo (2008) nos habla también de algunas tacticas basicas en iniciacion del
tenis. Una de ellas consiste en mantener la pelota dentro de la pista, tratando de jugar
sobre una zona de seguridad (lejos de las lineas) y con una altura sobre la red. El secreto
para ganar al tenis es fallar menos bolas que el contrario; solo un 15% de los puntos son
por golpes ganadores (RFET, 2017).

También se habla sobre algunos puntos clave como son mover al contrario,
provocando asi sus fallos con cambios de direcciones, variando la velocidad y
profundidad (Crespo, 2008)

Jugar al espacio libre es otra tactica relevante en la iniciacion al tenis (una vez ya
sepamos como dirigir las bolas a los diferentes espacios), dirigiendo la pelota hacia el
lugar “vacio”, obligdndole recorrer una mayor distancia para llegar a la bola (Crespo,
2008).

Por ultimo, todos tenemos un lado o golpe débil, generalmente el revés, aunque
puede variar en funcion del jugador. Por lo tanto, a nivel amateur, deberiamos dirigir la
pelota en mas ocasiones hacia ese “peor” golpe. (Crespo, 2008).

Es cierto que en la iniciacion al tenis lo predominante es adquirir una buena
técnica en los golpes para poder desarrollar tu juego y, una vez en ese punto, adquirir
algunos conceptos tacticos clave para una mayor progresion en este deporte. Sin embargo,
los principios tacticos mencionados considero que son bastante sencillos y permiten al
nifio/a hacerse una idea de como se desarrollaré el juego cuando estén mas avanzados.
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CAPITULO 2. OBJETIVO DEL TFG

El objetivo principal de este Trabajo Fin de Grado, fue realizar una Unidad
Didactica dirigida a alumnos/as de 6° de Educacion Primaria en el area de Educacion
fisica que incluya la realizacién de retos en el deporte del tenis y el modelo pedagogico
del aprendizaje cooperativo.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

Este capitulo se divide en dos subapartados; dedicado uno de ellos a la busqueda
de informacion y bases de datos utilizadas; y el otro para hablar de la estructura de la

Unidad Didactica.

3.1 BUSQUEDA DE INFORMACION

Para este Trabajo Fin de Grado he utilizado la expresion “‘aprendizaje
cooperativo” + tenis en las bases de datos de Dialnet y la Biblioteca de la Universidad de
Cantabria (BUC). Los resultados de la busqueda han sido negativos, ya que no he
conseguido encontrar ningiin documento al respecto. También utilicé la expresion
“aprendizaje cooperativo” + mini-tenis y tampoco hubo resultados de biisqueda. La tabla
que presento a continuacion refleja los resultados de busqueda en las diferentes bases de

datos.

TABLA 1. BASES DE DATOS

BASES DE DATOS BﬁSQUEDAS RESULTADOS
“aprendizaje cooperativo” 0
Dialnet + tenis
“aprendizaje cooperativo” 0
+ mini-tenis
“aprendizaje cooperativo” 0
BUC + tenis
“aprendizaje cooperativo” 0
+ mini-tenis
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3.2 ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DIDACTICA

Para realizar esta Unidad Didactica del Trabajo Fin de Grado he utilizado la
estructura de Méndez Giménez y Fernandez-Rio (2011). Sin embargo, esta estructura esta
adaptada al Real Decreto 157/2022 y el Decreto 66/2022, por lo que cuenta con algunas
modificaciones; como son el paso de los “Contenidos” a “Saberes Basicos” y de
“Educacioén en valores” a “Objetivos de Desarrollo Sostenible”.

Respecto a dicha estructura, se encuentra dividida en dos apartados. El primero de
ellos es el de los apartados generales. En ¢€l, se habla de la “justificacion”, explicando el
motivo de eleccion de este deporte para el TFG. Luego se pasa a especificar cuales son
los objetivos de etapa, area y los saberes bésicos, siempre teniendo en cuenta el
curriculum de Educacion Primaria. En el punto 5 se habla de las caracteristicas de la clase,
especificando el nimero de alumnos/as y sus caracteristicas. Pasando al punto 6, donde
se detallan cudles son las medidas de atencion a la diversidad. En el pentltimo punto se
habla del modelo de evaluacion. Por ltimo, se habla de la relacion que tiene el modelo
pedagdgico utilizado con las competencias clave.

En el segundo bloque se detallan los apartados especificos. Se comienza en el
punto 1 explicando cual es la modalidad deportiva a tratar y a la etapa y curso a la que se
dirige. En el punto 2 se habla de los objetivos didacticos que se consideran. Pasando al
punto 3, se concreta la metodologia o modelo pedagdgico empleado. Luego se habla de
los tipos de agrupaciones. Los criterios e instrumentos de evaluacion seran el siguiente
punto, exponiéndose todas las tablas que se utilizaran para evaluar tanto al alumnado
como al docente.

Este bloque continia con un punto algo distinto, como es el de las Objetivos de
Desarrollo Sostenible. En los dos siguientes puntos se especifican cudles son los
materiales y espacios que se utilizaran en la Unidad Didactica. En el siguiente punto se
detalla la secuenciacion y temporizacion de las sesiones, junto a la descripcion de la
propia (Unidad Didactica), en donde se exponen todas y cada una de las sesiones. Para
terminar, en el punto 10 se argumentan los puntos fuertes y débiles, para concluir con las
referencias bibliograficas que tinicamente se han utilizado en la Unidad Didactica.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

Este capitulo cuenta con dos apartados dedicados a hablar, por un lado, sobre los
aspectos generales, y por otro, los aspectos mas especificos de la Unidad Didéactica.

4.1PRIMER BLOQUE. APARTADOS GENERALES.

En este primer bloque hablaremos de la justificacion, objetivos de etapa y saberes
basicos de la Unidad Didactica. Pero también hablaremos del numero de sujetos y
caracteristicas que participaran en esta, asi como de las medidas de atencion a la
diversidad, evaluacion general y las aportaciones del Aprendizaje Cooperativo a las
competencias clave.

4.1.1 JUSTIFICACION

El tenis es uno de los deportes con los que mas vinculo he tenido a lo largo de mi
vida. Por un lado, desde los 5 afios he jugado al tenis por aficion, hasta llegar a competir
en torneos nacionales e internacionales. Una vez terminada esta etapa, al ver la
imposibilidad de poder dedicarme a ello, busqué otras formas de trabajar y ganar dinero
con este deporte.

En primer lugar, consegui adquirir el titulo de monitor nacional de tenis; el cual
me ha ayudado a impartir clase durante los ultimos 5 afios. En segundo lugar, también
dispongo del titulo de Juez de silla nacional, con el que me siento muy a gusto y me
permite arbitrar en torneos internacionales de alto nivel. Por lo tanto, como se puede ver,
sigo muy vinculado a este deporte, por lo que utilizar el tenis para realizar este TFG era
la opcion mas efectiva, gracias a los conocimientos que dispongo y la pasion que puedo
poner a la hora de realizar el trabajo.

Ademas, echando un vistazo a la nueva ley de educacién; el Real Decreto
157/2022 y el Decreto 66/2022 tienen como objetivos fomentar un estilo de vida activo y
saludable, para crear un habito en el alumnado para toda su vida. Una vez lei esto, creo
que el tenis es un deporte que tiene todas las caracteristicas para poder atraer a las
personas que lo jueguen; por lo que este habito del que estamos hablando, se ha
convertido en un reto para mi a la hora de crear esta Unidad Didactica.

El Real Decreto 157/2022 y el Decreto 66/2022 dan una especial importancia al
ambito social; de hecho, en el apartado de Educacion fisica, se recalca la importancia de
desarrollar las relaciones interpersonales y la insercion social, asi como el control a la
hora de gestionar las emociones y las habilidades sociales en situaciones conflictivas. Por
lo tanto, el modelo pedagogico del aprendizaje cooperativo me parecia la mejor opcion
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para mi Unidad Didactica; ya que cumple con todas las caracteristicas principales del
aprendizaje cooperativo.

Ademads, me parecia interesante utilizar un deporte tan caracteristico por su
individualidad a la hora de jugar, como es el tenis y combinarlo con un modelo
pedagdgico que se basa en la cooperacion entre personas. Quizas a algunas personas les
parezca dificil de combinar estos dos conceptos, sin embargo, en todas las actividades de
la Unidad Didactica se cumplen todos y cada uno de los principios del Aprendizaje
Cooperativo.

Por ultimo, el Real Decreto 157/2022 y el Decreto 66/2022 dan especial énfasis
al desarrollo de los procesos en la toma de decisiones que intervienen en la resolucion de
situaciones motrices. Por lo tanto, teniendo en cuenta este concepto de la ley, me parece
muy util poder basar mi Unidad Didactica en retos. De esta forma, a través de la
cooperacion entre las diferentes personas de un mismo equipo se tratara de conseguir los
retos propuestos en el deporte del tenis.

4.1.2 OBJETIVOS DE ETAPA

Seglin el Real Decreto 157/2022 y el Decreto 66/2022, los objetivos principales
de la etapa de Educacion Primaria que considero que se pueden incluir en esta unidad
didéctica son los siguientes:

El objetivo principal de mi Unidad Didactica sera el “K™:

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

El tenis es un deporte que obliga a estar en movimiento en todo momento, y
combinado con una adquisiciéon de habilidades para trabajar en equipo, tal y como se
muestra en esta Unidad Didactica, se conseguira sin ninguna duda favorecer el desarrollo
personal y social.

A continuacion, se presentan algunos objetivos secundarios que considero
necesario destacar:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

A lo largo de toda la Unidad Didéactica, el alumnado adquirird capacidades que le
permitan desenvolverse con sus compafieros para trabajar correctamente en equipo.
Ademas, también aprenderan a asumir y cumplir su responsabilidad individual dentro del
equipo.
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¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion
de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el dmbito escolar y
familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Como bien hemos mencionado en la Unidad Didactica, los retos a cumplir se
realizan en equipos. Para conseguir los retos se necesita coordinacion, esfuerzo y
responsabilidad personal de todos los miembros del grupo; por lo que conseguir el reto
no se resume en una tarea sencilla, ni mucho menos. Por lo tanto, a lo largo de las sesiones
tendran lugar conflictos y situaciones de tension, en donde observo si los alumnos/as han
sido capaces de resolver los problemas por siso los o he tenido que intervenir en algin
momento.

En conclusion, el alumnado se verd obligado a prevenir y solucionar estas
situaciones conflictivas, adquiriendo las capacidades y habilidades sociales que se
necesitan.

4.1.3 SABERES BASICOS

Segtn el Real Decreto 157/2022 y el Real Decreto 66/2022, en el area de
educacion fisica, vemos organizados 6 bloques de saberes basicos. A continuacidn, se
muestran aquellos saberes que desarrollaran los alumnos/as durante la Unidad Didactica:

Como saber basico principal, encontramos el Bloque 3:
Bloque 3. “Resolucion de problemas en situaciones motrices™:

Este bloque tiene una relacion directa con la Unidad Didactica que he planificado;
ya que el hecho de incluir retos en las actividades, implica, tal y como nos comenta el
Real Decreto 157/2022 y el Decreto 66/2022, la toma de decisiones, la creatividad e
iniciativa del equipo para solucionar los retos propuestos y la colaboracion.

Por otro lado, me gustaria hacer también referencia a algunos saberes basicos que
considero secundarios en mi Unidad Didéactica:

Bloque 1. Vida activa y saludable:

El tenis se trata de un deporte activo, que exige esfuerzo y movimiento. De esta
forma, tal y como nos menciona el Real Decreto 157/2022 y el Decreto 66/2022, se
favorecera un habito saludable en la vida del nifio. Pero no solo refiriéndose a la salud
fisica, sino también a la salud social, como consecuencia de las interacciones que tienen
los alumnos/as entre si, gracias a las actividades en equipo.

Bloque 4. “Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones
motrices”:

[P

Se trata de un bloque muy similar al objetivo “c” y “m” de la etapa de Educacion
Primaria. A través de los retos, las situaciones a superar que se plantean y las actividades
que exigen una participacion de todo el equipo; se adquirirdn capacidades para resolver
conflictos y se mejoraran las habilidades sociales del alumnado.
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4.1.4 SUJETOS POR CLASE. NUMERO Y CARACTERISTICAS

La Unidad Didéactica esté dirigida a una clase que tiene un total de 20 discentes;
12 de ellos son chicos y los 8 restantes chicas. De esta forma, se crean 5 equipos mixtos
de 4 personas en cada uno de ellos al comienzo de la unidad didactica; intentando que los
alumnos/as sean equilibrados a nivel de capacidades.

Recalcar la presencia de una alumna con paraplejia (piernas paralizadas y resto
del cuerpo en buenas funciones), por lo que las reglas en las actividades para esta persona
se han tenido que adaptar en algunos momentos.

En la clase hay diversidad, referida especialmente a los diferentes niveles de
habilidad y coordinacion motriz. Esto puede entenderse como una dificultad, o como una
oportunidad para trabajar la convivencia y para llevar a cabo actividades, aprovechando
esa misma diversidad; esto ultimo es lo que he entendido a la hora de planificar mi Unidad
Didactica.

Los alumnos/as tienen algun problema de disciplina en momentos puntuales vy,
aunque no haya presente ninguna situacion de bullying dentro de la clase, si hay algunos
grupos de compafieros/as que son menos respetados; algo que intentaremos remediar con
estas actividades de aprendizaje cooperativo.

Por tltimo, en relacion con el ambito de la educacion fisica, una mayoria del
alumnado tiene un adecuado nivel fisico. Un 50 % del alumnado practica deporte en su
tiempo libre, algunos de ellos estan en equipos de futbol, tenis, baloncesto y natacion; y
esto se vera reflejado en las clases.

4.1.5 MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Antes de comenzar con este punto, me gustaria recalcar, tal y como nos comentan
Félix y Del Pino (2006), cuando hablamos de diversidad, no solo deberiamos referirnos
a los alumnos con necesidades especiales (paraplejia en este caso); sino que vamos a
considerar especiales y diferentes a todos/as. Es decir, también nos centraremos en la
diversidad de género, variedad de culturas e incluso a aquellos nifios y nifias que se
aburren por ser mas hébiles motrizmente que el resto de sus compafieros/as.

Para ello, gracias al documento de Félix y Del Pino (2006), nos hemos basado en
algunas estrategias para el tratamiento de la diversidad: Por un lado, en todo momento
buscamos que los objetivos de la sesion y de las actividades (retos), sean iguales para
todos/as, pudiendo realizar alguna adaptacion cuando sea necesario. Por otro lado, se
recalca la importancia de proponer una gran variedad de opciones para llegar a la solucion
o superar el reto. Cuantas mas opciones sean validas, mas facil nos resultara atender a la
diversidad de intereses y capacidades de nuestro alumnado. Esto ultimo lo vemos
reflejado en todos los retos de la Unidad Didactica, ya que se establecian unas reglas muy
basicas, pero a partir de ahi, cada grupo podria utilizar las capacidades y habilidades que
mejor resultado les diesen.

Como lineas generales de la Unidad Didéctica, he tenido bastante en cuenta el
concepto de Escuela Coeducativa. Marquez y Celis (2016) nos explican como esta
coeducacion no solo implica educar conjuntamente a nifios y nifias, sino que también debe
tratar de proporcionar los medios necesarios para que todos y todas tengan las mismas
oportunidades de forma real. Ademas, he escogido también el tenis porque se trata de un
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deporte jugado por un alto porcentaje tanto de hombres como de mujeres y de esta
manera, tanto los nifios como las nifias se pueden sentir identificados ya que tienen
referentes conocidos.

Centrandonos en la discapacidad fisica de la alumna con paraplejia, en cada una
de las actividades, se especifica si nuestra alumna tiene alguna adaptacion en cuanto a las
reglas del juego. La principal dificultad que tiene esta alumna es que, al utilizar una silla
de ruedas, en un principio, es complicado aprender a moverse utilizando sus brazos y al
mismo tiempo llevar una raqueta en la mano para poder golpear a la pelota. Por esta razon,
como bien menciono al comienzo de algunas sesiones, una vez estdn organizadas las
actividades con el resto de alumnos/as, dedico un tiempo para explicar a esta alumna
algunos conceptos clave que le pueden ser de gran ayuda.

En cuanto al parrafo anterior, Mufioz y Fraile-Garcia (2011) nos comentan que se
deberan adaptar los juegos para que los alumnos con alguna discapacidad fisica empleen
unicamente aquellos musculos que presenten funcionalidad. Puede parecer una tarea
sencilla; sin embargo, serd necesario conocer el deporte y sus adaptaciones para poder
garantizar asi la socializacion y el aprendizaje cooperativo entre los miembros del equipo.
Se buscard por tanto favorecer el proceso de inclusion, de forma totalmente normalizada,
tal y como nos inciden Mufioz y Fraile-Garcia (2011) “los alumnos en un centro educativo
con alguna alteracion relacionada con la salud, deben intervenir en las clases de
Educacion Fisica con la mayor normalidad posible” (p.17).

4.1.6 EVALUACION

A continuacidn, realizaré¢ un breve resumen de la evaluacion para esta Unidad
Didactica, puesto que ya he explicado anteriormente con detalle en qué consistira.

Para este apartado de evaluacion me he basado en el documento segin Lopez
Pastor (2006). Partiendo de las bases de este autor a la hora de clasificar las evaluaciones,
puedo resumir la evaluacion de la Unidad Didactica de la siguiente forma:

Comenzando por la finalidad, segun Lopez Pastor (2006) la evaluacion en esta Ud
es formativa; es decir, trata de mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje que tienen
lugar a partir de los errores, dificultades y aciertos de los discentes. El objetivo de este
tipo de evaluacion es mejorar tanto la comprension del alumnado como la practica del
docente.

Para esta evaluacion formativa y continua, en mi Unidad Didactica se realizara
una evaluacién acompanada de un feedback en todas las sesiones. De esta forma, a modo
de diario, los alumnos/as seran conscientes de como estan realizando las sesiones, tanto
a nivel motriz (tenis) como atendiendo a los principios del aprendizaje cooperativo. Del
mismo modo, le serd util al maestro para corregir su accidon docente para el resto de
sesiones y tener una idea de como van los alumnos/as.

Esta evaluacion de la que estamos hablando se realizara de la siguiente forma: al
final de cada sesion se realizara una asamblea general, organizados en forma de circulo.
Para ello, el maestro tendra una tabla (ya expuesta en el apartado de EVALUACION)
para evaluar a cada alumno/a.
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Por lo tanto, tal y como nos explica Lopez Pastor (2006), se trata también de una
evaluacion sumativa, realizando un juicio de valor para asignar un dato numérico.

En segundo lugar, Lopez Pastor (2006) también nos habla de la evaluacion segun
el momento. En relacion con la evaluacion formativa mencionada anteriormente, en este
caso la evaluacion es “continua”; es decir, a lo largo del proceso.

En tercer y ultimo lugar, Lopez Pastor (2006) hace referencia a la evaluacioén
segin quienes son los encargados de realizarla. En este caso podemos decir que mi
Unidad Didéctica engloba dos tipos de evaluacion: por un lado, encontramos la
heteroevaluacion, ya que esta tabla que determinara la evaluacion del alumno/a se debera
realizar por el maestro. Sin embargo, no solo serd el maestro quién intervenga a la hora
de completar esta tabla, ya que podran colaborar, participar e influir en las decisiones los
diferentes compaiieros. Por lo tanto, se puede considerar también una “coevaluacioén”, es
decir, evaluacion entre iguales.

Por ultimo, en la Gltima sesion de la Unidad Didactica, cada alumno/a completara
una breve tabla para evaluar la accion docente. Esto le servird al maestro para ser
consciente de sus aciertos y errores a la hora de impartir clase y mejorar para las préximas
sesiones.

4.1.7 APORTACIONES DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO A LAS
COMPETENCIAS CLAVE

Segun el Real Decreto 157/2022 y el Decreto 66/2022, las competencias clave son
los principios considerados fundamentales para que los alumnos/as puedan progresar con
éxito y afrontar los principales retos y desafios globales y locales. Por lo tanto, al
considerarlas como imprescindibles, a continuacién, veamos qué relacion tienen con el
aprendizaje cooperativo.

Comenzaré con la competencia ciudadana. El Real Decreto 157/2022 y el Decreto
66/2022 nos cuentan como esta competencia implica que los alumnos/as puedan ejercer
una ciudadania responsable y poder participar de forma completa en la vida social. La
forma de conseguirlo serd adquiriendo y comprendiendo los conceptos y estructuras
sociales del mundo que nos rodea.

En concreto, son dos los descriptores operativos que relacionan al aprendizaje
cooperativo con esta competencia clave. En concreto, segin el Real Decreto 157/2022, el
descriptor CC1 nos habla de reflexionar sobre las normas de convivencia, aplicdndolas
de forma constructiva y dialogante. En segundo lugar, en relacion con el principio del AC
de “habilidades interpersonales”, el descriptor CC2 nos dice que el alumno “Participa en
actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucion de los conflictos de
forma dialogada y respetuosa” (p. 25).

Después encontramos también la competencia personal, social y de aprender a
aprender. En cuanto al &mbito social, el Real Decreto 157/2022, nos hablan de “colaborar
con otros de forma constructiva” (p.23). Teniendo una especial relacion con el AC y los
principios que definen a este modelo. El descriptor de esta competencia “CPSAA1” nos
habla de la habilidad que deben adquirir los alumnos /as para gestionar situaciones de
tension o conflicto. Ademas, el descriptor “CPSAA3” tiene especial relacion con la
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empatia y el principio de responsabilidad personal del Aprendizaje Cooperativo; ya que
nos comenta que el alumno/a debe reconocer y respetar las emociones de los demas y
participar en el trabajo en grupo asumiendo sus responsabilidades individuales.

Por ultimo, hablaré de una competencia secundaria en mi Unidad Didactica, como
es la competencia en comunicacion lingiiistica. Un alumno/a, para poder cooperar y
relacionarse correctamente dentro de un equipo, serd necesario que sepa comunicarse
correctamente con sus compafieros/as. Y de forma respetuosa. Por eso, segun el Real
Decreto 157/2022 y el Decreto 66/2022, la competencia en comunicacion lingiiistica
consiste en que el alumno aprenda a comunicarse de forma eficaz y correcta con otras
personas, de forma cooperativa, creativa, ética y respetuosa.
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4.2 SEGUNDO BLOQUE (APARTADOS ESPECIFICOS)

Este segundo loque de apartados especificos se encuentra dividido en 9 puntos.
Comenzando con una introduccidn, también se habla de los objetivos didacticos y saberes
que tiene el propio maestro. Luego se pasa a hablar de la metodologia, tipos de
agrupaciones, criterios de evaluacion y calificacion, asi como de los objetivos de
desarrollo sostenible. Posteriormente, antes de comenzar con la secuenciacion y
temporalizacion de las sesiones, se habla de los materiales y espacios utilizados, asi como
aquellos curriculares. Por ultimo, se habla de los puntos fuertes y débiles de la unidad
didactica y las referencias bibliograficas utilizadas en la Unidad Didactica.

4.2.1 INTRODUCCION: MODALIDAD DEPORTIVA, ETAPA Y CURSO

Como bien he mencionado en el apartado de justificacion, a lo largo de mi vida
he jugado al tenis tanto a nivel amateur como de competicion. Luego busqué otras formas
de combinar mi pasion con el trabajo, llegando a ser monitor nacional y Juez de silla. Se
trata de un deporte muy sacrificado y que me ha enseflado muchas cosas. Veamos por
encima que caracteristicas tiene:

Nace a finales del s. XIX, y se trata de un deporte con modalidad individual y de
dobles (por parejas) que llego a incluirse dentro de los Juegos Olimpicos como deporte
oficial en Atenas en 1896 (Real Federacion Espafola de Tenis, RFET 2017).

Conviene mencionar también, al hablar de educacion, a la metodologia de tenis
muy utilizada en edades tempranas. Se trata del “minitenis”, el cual se basa en una
reduccion de las medidas de la pista y utilizacién de una pelota mas blanda para poder
realizar los golpes y peloteos con mayor facilidad (Pérez, 2009).

El tenis no es un deporte sencillo ni por su regalamiento, técnica ni tactica. La
derecha y el revés son los golpes principales en el tenis; sin olvidar la volea y el servicio
(RFET, 2017).

Por ultimo, en cuanto al tema tictico, contamos con golpeos ofensivos y
defensivos. Los ofensivos son aquellos con més potencia o en donde la posicion del
jugador, es mas proxima a la red, como puede ser la volea. En cambio, los golpeos
defensivos son aquellos mas profundos y con trayectorias altas, de tal forma que de
tiempo al jugador a coger su posicion central inicial (Crespo, 2008).

En mi Unidad Didactica, en cuanto al aprendizaje del deporte del tenis, me he
limitado en crear un hébito de deporte para su dia a dia fuera de la escuela, buscando en
todo momento la diversion. Eso si, siempre cumpliendo las premisas del aprendizaje
cooperativo y tratando de ensefiar algunos conceptos técnicos basicos de este deporte.

La Unidad Didactica que presento sera dirigida a la etapa de Educacion Primaria,
la cual presenta cursos muy distintos en cuanto a nivel y edad. El tenis es un deporte que
se puede iniciar desde muy temprano; sin embargo, las posibilidades para impartir una
clase de tenis lo mas completa, amena y util para los alumnos/as, considero que aumenta
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a medida que la edad de los nifios/as es mayor. Por esta razon, la Unidad Didactica que
expongo en este trabajo estd dirigida al tltimo ciclo de Educacion Primaria, en concreto
al ultimo curso (6° de primaria).

4.2.2 OBJETIVOS DIDACTICOS Y SABERES BASICOS.

En este apartado, especifico cuales son los objetivos y saberes basicos que he
considerado a la hora de realizar mi Unidad Didactica.

Al igual que en apartados anteriores, separaremos en todo momento aquellos
aspectos del deporte en concreto y los principios y caracteristicas basicas del aprendizaje
cooperativo.

Comenzando por los objetivos del deporte del tenis, se encuentran: adquirir unos
conceptos técnicos del tenis, principalmente en el revés y la derecha; familiarizarse con
los materiales que se utilizan en este deporte y agarrar la raqueta sabiendo identificar el
lado que corresponde en cada golpeo. En cuanto a los saberes, mencionar los “conceptos
técnicos y tacticos del tenis”, “Materiales del deporte” y “agarres de raqueta”.

Haciendo referencia al aprendizaje cooperativo, en todo momento se han
encontrado los objetivos que tienen una estrecha relacion con las caracteristicas de este
modelo pedagogico: por ello ha sido fundamental tratar de que los alumnos/as aprender
a cooperar, ayudar a sus compafieros, aprender a superar los conflictos y gestionar las
emociones ante situaciones dificiles. En cuanto a los saberes puedo mencionar “la

2% <6 b1

cooperacion”, “el companerismo”, “resolucion de conflictos” y “control de emociones”.

423 METODOLOGIA

Como bien hemos mencionado en un principio, el modelo pedagogico utilizado
en la sesion es el de aprendizaje cooperativo. Este modelo puede ser resumido en la
cooperacion entre los componentes de un equipo, independientemente de las diferencias,
y la correcta gestion de los conflictos. Pero, ademads, conviene resumir sus 5 pilares
basicos ya mencionados con anterioridad (Domingo, 2008).

La interdependencia positiva es uno de ellos. Consiste en que cada miembro del
equipo esta ligado estrechamente con sus compaieros y no puede alcanzar el éxito hasta
que no lo hagan sus companeros.

Después encontramos la interaccion promotora; que hace referencia al deber de
relacionarse, trabajar e interactuar de forma cercana al equipo. Estos dos componentes
del Aprendizaje Cooperativo, podrian ir unidos por su similitud.

El componente de la responsabilidad individual es algo diferente. Tiene como base
un compromiso total con la tarea que se le ha asignado a cada individuo.
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En cuanto a las habilidades interpersonales, hacen referencia a la adquisicion de
las capacidades para poder relacionarse correctamente dentro del equipo, y asi saber
resolver situaciones grupales.

Un tltimo componente muy relacionado con las habilidades interpersonales es el
del procesamiento grupal. Este consiste en el analisis propio del grupo para asi darse
cuenta de sus errores y aciertos en la realizacion de las actividades.

4.2.4 TIPOS DE AGRUPACIONES

Partiendo de las experiencias e informacion que me ha aportado el documento de
Velazquez et.al, (2014), las diferentes opiniones de los docentes me han sido de gran
utilidad a la hora de formar los equipos en esta unidad didactica.

Se comienza con la base de que los grupos deben ser reducidos, entre dos y ocho
personas. Ademas, se considera fundamental que los grupos formados sean heterogéneos;
es decir, un alumnado diverso, con diferentes habilidades, destrezas y capacidades
(Velazquez et.al, 2014).

Para ello, con el objetivo de evitar guetos y agrupaciones por amistades, y
considerando el hecho de que los equipos no podrian cambiarse hasta el final de la Unidad
Didactica, decidi organizar a los 20 discentes de la siguiente forma: Contando en total
con 12 alumnos y 8 alumnas, la agrupacién para las actividades de la parte principal de
la sesion fue en 5 equipos mixtos de 4 personas cada uno. A la hora de pensar las
agrupaciones, también tuve en cuenta que el nivel de capacidades de los alumnos/as de
los diferentes equipos fuese equilibrado.

Es cierto que para garantizar que se cumplen los principios del aprendizaje
cooperativo, en la mayoria de las actividades he mantenido las agrupaciones en equipos
de la forma ya mencionada (grupos mixtos de 4 personas). De esta forma, se favorecera
el desarrollo de las habilidades sociales, comunicacion, empatia y resolucion de conflictos
durante toda la Unidad DidActica.

Sin embargo, también encontramos otro tipo de agrupaciones. Por ejemplo, en la
3* actividad de la 2* sesion y en la actividad de “matematicas” de la ultima sesion, este
equipo se dividié en 2. De esta manera, el alumnado trabaja por parejas; un alumno/a
golpea a la pelota, mientras que el otro/a se la coloca. Asi se reforzard un mayor trabajo
y ambiente de apoyo y ayuda mutua, pudiendo mejorar la motivaciéon y la autoestima de
los estudiantes.

También, en algunas actividades de calentamiento como son el “Marro” (5
sesion) y el “escondite inglés™ se trabaja de forma individual; permitiendo favorecer una
mayor atencion personalizada a las necesidades y habilidades de cada estudiante.

Se realizara del mismo modo en la vuelta a la calma de la 2% sesion, en la actividad
de “horizonte”, asumiendo cada estudiante un grado de independencia en la practica
deportiva.
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Por ultimo, mencionar también que en la ultima actividad de la parte principal de
la sesion 1, se aumento el tamaiio de los equipos, ya que unicamente se dividio la clase a
la mitad, de tal forma que se crearon dos equipos mixtos de 10 personas cada uno.

4.2.5 CRITERIOS DE EVALUACION Y DE CALIFICACION

Tal y como nos comenta Alonso (2019), la evaluacion se trata de un elemento
fundamental en la practica educativa, que es reflejada en una calificacion. En resumen,
evaluar consiste en analizar, juzgar y corregir al alumno/a; a diferencia de la calificacion,
que se centra solo en la nota numérica. Sin embargo, también se recalca que el deber del
maestro no es evaluar unicamente para calificar, sino también para tratar de mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje del alumnado. Lo mencionado anteriormente serd la
base de mi evaluacion como maestro en esta unidad didactica en el tenis, buscando una
mejora en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Por esta razon, con la ayuda de otros
autores, especificaré aiin mas las caracteristicas de este tipo de evaluacion formativa:

Segin Sanmarti (2016), para tomar decisiones y conseguir superar los errores y
dificultades es necesario aprender a autoevaluarse; recordemos la frase “de los errores se
aprende”. Por lo tanto, lo podemos resumir en que para ensefiar es necesario, en primer
lugar, ayudar al que aprende en este proceso y conseguir asi que lo realice de forma
eficiente (evaluacion formadora); y, en segundo lugar, ver si se ha realizado
correctamente en funcion de los objetivos propuestos (evaluacion calificadora).

Félix y Del Pino (2006) también nos hablan del modelo de evaluacion. Nos
comentan que debe ser formativo y continuo, tal y como he utilizado en la evaluacion de
cada sesion, a modo de diario.

En cuanto a la evaluacién formativa, Alonso et al. (1996) nos comenta que el
maestro debe intentar transmitir su interés por el progreso y desarrollo del alumnado.
También nos comenta que todo profesor no debe centrarse en quienes son capaces de
hacer las cosas bien y las cosas mal; sino intentar conseguir que la mayoria de alumnos/as
logre hacerlas correctamente (evaluacion a lo largo de todo el proceso).

Sanmarti (2016) nos explica que un diario de clase puede ser un buen instrumento
de evaluacion-regulacion; ya que, a través de €1, quien esta aprendiendo puede reflexionar
sobre sus aciertos y dificultades. Ademads, el maestro recibe una informaciéon muy util
para ayudarle a corregir estos errores. Por lo tanto, este diario me parece muy util en mi
Unidad DidActica, de tal forma que todos los dias recapaciten sobre lo aprendido en la
sesion.

Otro aspecto importante es el que nos comenta Sanmarti (2016) sobre los
objetivos. En la escuela tradicional, el alumnado debe adivinar los objetivos y no sabe
porque hace una actividad o Unidad Didactica, ni para que le sirve. Esta opinion me
parece muy interesante, por lo que la incluiria al comienzo de cada sesion, con los
objetivos ya mencionados previamente.

Partiendo de estas premisas puedo resumir la evaluacion de mi Unidad Didactica
de la siguiente forma:
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Como bien he mencionado, a modo de diario, al final de cada sesion se dejaran 5
minutos para realizar una asamblea final. En esta asamblea no solo nos fijaremos en los
aspectos motrices (si han conseguido o no el reto), sino que también trataremos de
enfocarnos en el cumplimiento o no de los principios del aprendizaje cooperativo.
Ademas, no solo seré valida la opinion del maestro; sino que se buscara la participacion
de todo el alumnado.

Para realizar esta evaluacion, al final de cada sesion, el maestro tendra una tabla
para cada alumno/a, que debera ir rellenando a medida que se dialoga en la asamblea. La
tabla siguiente serd la que se utilizard como referencia tanto para el alumno como para el
docente:

TABLA 2. TABLA DE MODELO EVALUACION

SESION 1. NOMBRE: EQUIPO:
ASPECTOS MOTRICES:
.Ha conseguido realizar el reto junto a su equipo? SI/NO

En cada sesion se considera que hay unicamente un reto. Para
cumplirse deben conseguirse todos los retos de la parte principal.

APRENDIZAJE COOPERATIVO:

Interdependencia positiva/Interaccion promotora: SI/NO
El alumno/a esta vinculado con los demés de tal forma que coordina sus
esfuerzos con los del resto para la consecucion de la tarea.

Responsabilidad individual/habilidades | SI/NO
interpersonales/procesamiento grupal

El alumno/a asume su responsabilidad dentro del grupo. Ademas, utiliza
sus habilidades sociales para relacionarse con los demas y hace que el
equipo se coordine de la mejor forma posible.

(El alumno/a ha ayudado a los demas en las situaciones dificiles? SI/NO

,Ha conseguido gestionar correctamente los conflictos? SI/NO

A continuacidn, una vez expuesta la tabla que se utilizara de modelo, se presenta
la tabla que se utilizara en realidad para evaluar a todo el alumnado. Una tabla como esta
serd utilizada para evaluar a los alumnos/as en cada sesion. En esta tabla solo se apunta
un punto si lo ha conseguido; en caso negativo, se dejard en blanco:
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TABLA 3. TABLA DE EVALUACION.

SESION FECH

CRITER | RET |RET |RET |RET |[IP/IP |RI/HI/ | AYUD | CONFLIC
10 Ol 02 03 04 PG AS TOS

ALUM
NO 1
ALUM
NO 2
ALUM
NO3

A continuacion, explicaré como se puntuara a los alumnos en esta tabla:

La nota final dependeréa de un 40 % referente al aspecto motriz y un 60 % a los
principios del Aprendizaje Cooperativo. Ambas partes deberan ser aprobadas para poder
superar la Unidad Didéctica.

En cuanto al ambito motriz, contamos con un total de 14 retos distribuidos por la
parte principal de las 5 sesiones. Para poder aprobar esta parte, deberan ser superados un
total de 7 retos; es decir, la mitad.

Pasando al Aprendizaje Cooperativo, contamos con la separacion de 4 aspectos
imprescindibles. Si es cierto que los principios del aprendizaje cooperativo solamente
incluirian las dos primeras columnas de la tabla superior; sin embargo, considero que los
otros dos puntos (ayudas y solucion de conflictos), tienen igual de importancia. Por esta
razon, el porcentaje que corresponde a cada aspecto del Aprendizaje Cooperativo, dentro
de ese 60 %, seria el de 25%. Para superar este apartado, se deberan cumplir 3 de estos 4
criterios; es decir, un 75%.

Las respuestas y puntuaciones tanto del ambito motriz como del Aprendizaje
Cooperativo seran Ginicamente de “Sf” O “NO”.

Una vez se hayan puntuados todos los criterios, se hard la media de los puntos
obtenidos con un “SI”, teniendo en cuenta la division de la Unidad Didactica en un 40%
al &mbito motriz y un 60 % al aprendizaje cooperativo.

Recordemos que se incitara a los compafieros/as a participar; utilizando preguntas
como: Yo he respondido con un “SI”, ;Qué os parece a vosotros? ;Cudl es vuestra
opinion?

Por ultimo, recalcar que esta asamblea final, realizada en cada sesion, ayudard al
maestro a ver cudles han sido sus errores y aciertos a la hora de impartir la sesion. Del
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mismo modo, también ayudard a los alumnos/as a darse cuenta de sus errores y poder
corregirlos en los proximos dias.

Para terminar con esta evaluacion; en la tltima sesion se repartird a los alumnos
un impreso a rellenar. Se trata de unas preguntas para evaluar la accion docente y poder
asi mejorar en las proximas sesiones. Tendra la siguiente estructura.

Diario de las sesiones: El objetivo sera que los alumnos/as sean conscientes de
lo que estan fallando, se propondran unos nuevos objetivos para las siguientes sesiones y
se proporcionara una informacién esencial para que el maestro consiga realizar una mejor
ensefianza. La estructura del diario se tendra que rellenar a modo de deberes en casa. Sera
reducida, no requerird mucho tiempo. Se otorgara a los alumnos/as al comienzo de la
Unidad Didéctica unos impresos con la siguiente estructura:

TABLA 4. EVALUACION DOCENTE

Recordad que se trata de un documento anénimo.

(Como creéis que se han impartido las
sesiones por parte del docente?

(Os ha gustado la dindmica de las
sesiones?

LEn qué creéis que se podria mejorar?

(Cudl es vuestra propuesta?
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4.2.5 EDUCACION EN VALORES. OBJETIVOS DE DESARRROLLO
SOSTENIBLE.

Segun Garcia et al. (2014), la educacion en valores es un proceso educativo que
tiene como objetivos fomentar el desarrollo de actitudes y comportamientos €ticos y
responsables en los individuos, asi como promover la convivencia y el respeto a la
diversidad cultural y social. Ademads, segin Tourifian (2006), la educacioén en valores
también busca formar ciudadanos criticos y comprometidos con la construccion de una
sociedad mas justa, equitativa y sostenible. Segun este ultimo autor, entre las principales
metas de la educacion en valores se encuentran:

1. Promover valores como el respeto, la honestidad, la responsabilidad, la tolerancia

y la solidaridad.

2. Fomentar la conciencia critica y la reflexiéon sobre los valores y las normas
sociales.

3. Desarrollar la capacidad de autodeterminacion y la toma de decisiones razonadas
y éticas.

4. Promover la formacion de una ciudadania activa y comprometida con el desarrollo
sostenible y la justicia social.

Es importante destacar que la educacion en valores es un proceso continuo y
dindmico, que debe estar presente en todos los niveles de la educacion y en todas las areas
de la vida (Velazquez, 2014).

Por lo tanto, una vez conocemos cuales son los principios y las bases que
conforman la educaciéon en valores, veamos cudl es su relacion con el aprendizaje
cooperativo. Podemos recordar que el aprendizaje cooperativo implica que los estudiantes
trabajen en equipo, se ayuden mutuamente y escuchen las ideas de los demaés. A través de
este proceso, los estudiantes pueden desarrollar valores importantes como la empatia, la
solidaridad, la responsabilidad y el respeto mutuo (Velazquez, 2014).

Por lo tanto, considero que la educaciéon en valores es esencial para que los
estudiantes aprendan a valorar la importancia del trabajo en equipo y el respeto a los
demads, lo cual es imprescindible para el aprendizaje cooperativo. En resumen, en mi
opinioén, la educacion en valores y el aprendizaje cooperativo son complementarios y se
refuerzan mutuamente, por lo que deben ser integrados en la educacion para fomentar la
formacién de ciudadanos responsables, criticos y comprometidos con la construccion de
una sociedad mas justa y equitativa.

Por ultimo, utilizaremos la pagina web de la Organizacion de las Naciones Unidas
para el Desarrollo Sostenible (2022), para relacionar las metas que proponen para 2030
con la unidad didactica que propongo en este trabajo.

Aquellos objetivos que se relacionan de forma totalmente directa con mi Unidad
Didactica son el objetivo 5y 16.

Comenzando por el objetivo 5, hace referencia al deber de lograr la igualdad entre
todos los géneros y empoderar a todas las mujeres y nifias. La relacion con este objetivo
es evidente, ya que el hecho de utilizar en la Unidad Didactica el modelo pedagdgico de
“aprendizaje cooperativo”, clarifica esta union. En concreto, podemos hablar de las metas
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5.1 (fin a la discriminacién contra el género femenino), 5.2 (eliminar todas las formas de
violencia) y el 5.5 (participacion plena de la mujer) (Organizacion de las Naciones Unidas
para el desarrollo sostenible, 2030).

Otro objetivo que relaciono de forma directa es el numero 16. Este nos habla del
deber de garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad; caracteristicas
claramente relacionadas con los principios del aprendizaje cooperativo. Si nos fijamos en
sus metas, el punto 4.5 es clave, ya que nos explica la necesidad de eliminar las
disparidades de género en la educacion. También, sin olvidarnos de la nifia con paraplejia
presente en la clase de la Unidad Didactica, el punto 4.a se refiere a la construccion de
instalaciones deportivas, asi como recursos adaptativos para los alumnos/as con
discapacidad, con un ambiente inclusivo y seguro (Organizacion de las Naciones Unidas
para el desarrollo sostenible, 2030).

Por otra parte, encontramos dos objetivos que podriamos considerar como
indirectos. La justificacion de esto ultimo, radica en que no encuentro ninguna meta que
se relacione de forma totalmente directa con las caracteristicas de la Unidad Did4ctica.
Estos son el objetivo 3 y 4:

El objetivo 3 hace referencia a “la salud”. Pese a no encontrar ninguna meta que
lo relacione de forma directa, es inevitable no relacionar la Unidad Didactica de este
trabajo con la salud, ya que la base de estas sesiones es el deporte muy completo y activo
para la salud de las personas, como es el tenis. En su padgina web, nos indican el deber de
garantizar una vida sana y promover el bienestar a todas las edades constituye algo
fundamental para el desarrollo sostenible (Organizacion de las Naciones Unidas para el
desarrollo sostenible, 2030).

El objetivo 4 no habla de “educacion”; y al igual que en el objetivo 3, la educacion
que se impartird a los nifios/as en esta Unidad Didéctica serd un factor imprescindible.
Saber utilizar las técnicas, estrategias y metodologias adecuadas sera fundamental para
poder implementar en todo momento los 5 principios del aprendizaje cooperativo. En las
metas de este objetivo también nos explican la necesidad de establecer una educacion
igualitaria, para hombres y mujeres, dejando a un lado las diferencias (Organizacion de
las Naciones Unidas para el desarrollo sostenible, 2030).

4.2.6 MATERIALES Y ESPACIOS

Para toda la Unidad Didactica, he utilizado algunos materiales que han sido
indispensables para todas las sesiones. Estos son las raquetas, con un total de 20, de tal
forma que todo alumno/a tuviese una individual en todas las sesiones, y las pelotas de
gomaespuma (50), siendo un nimero suficiente, ya que para los retos no se requeria un
gran numero de bolas. En cuanto a las raquetas, deben tener un tamafio y peso suficiente
para poder ser manejadas con facilidad, por lo que una raqueta de adulto no seria valida
para estas edades. Si nos centramos en las pelotas, hemos utilizado el material de
gomaespuma, muy utilizado en la metodologia de ensefianza con el “minitenis”, ya que
las pelotas son mucho mas blandas, lo que permite tener mas control a la hora de golpear
a la pelota.

A parte de estos materiales, en toda sesion hemos utilizado los 20 conos y las 20
setas disponibles para delimitar los espacios que son necesarios para la actividad. Por
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ejemplo, en la segunda actividad de la parte principal de la ultima sesion, llamada
“matematicas”, tuve que crear uno cuadrados de colores, que serian los espacios que
deberian golpear los alumnos/as con la pelota. Para ello, utilicé los conos y setas de
diferentes colores que tenia a mi disposicion. En algunas ocasiones también se utilizaron
las lineas de la pista para delimitar los espacios.

En casos puntuales, también hemos utilizado 4 bancos suecos en la 1? actividad
de la 1? sesion y algunas setas (2% actividad de la 2% sesidon) que representaban las minas
que los alumnos/as deberian evitar pisar para superar el reto.

En cuanto a los espacios, unicamente se utiliz6 la pista de tenis que incluye las

instalaciones deportivas del colegio, con una red en buenas condiciones.

4.277 MATERIALES CURRICULARES

Considero necesario mencionar que no ha sido necesaria la utilizacién de
materiales curriculares para los alumnos/as.
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4.2.8 SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

El tiempo de las sesiones se organiza de la siguiente forma: Cada sesion consta de
un calentamiento, cuyo tiempo va desde los 5 a los 10 minutos como maximo. La parte
principal constituye la base de la sesion y por lo tanto es a la que mas tiempo se dedica.
Esta suele durar un tiempo de unos 30 minutos aproximadamente; pudiéndose dividir en
3 actividades de 10 minutos o bien 2 de 15 minutos. Después tenemos la vuelta a la calma,
que abarca un tiempo de unos 5 minutos. Por ultimo, a la hora de terminar todas las
sesiones, tenemos la asamblea general para hacer la evaluacion formativa, que suele durar
entre unos 5 y 10 minutos (Beltran et al, 2021).

Considero necesario mencionar que los tiempos de las actividades son
aproximados; ya que siempre hemos de tener en cuenta los comentarios de los alumnos,
pausas, dudas, discusiones, explicaciones...También debemos contar los posibles
retrasos para comenzar la sesion, dependiendo si los alumnos estan ya en las instalaciones
deportivas o bien se tienen que desplazar hasta ellas (Beltran et al, 2021).

Esta UD se realizara durante el curso 2023/2024, concretamente en el mes de abril,
por las siguientes razones. Por un lado, teniendo en cuenta que el alumnado ya se conoce,
no obliga a colocar esta Unidad Didactica dentro de los primeros meses del curso
académico. Ademas, los deportes de raqueta, siempre dependiendo del maestro de la
especialidad, no suelen ser muy utilizados para realizar una Unidad Didéctica completa y
los nifios/as no estdn muy acostumbrados. Por lo tanto, me parece interesante colocar esta
Unidad Didactica cuando el alumnado ya este “cansado” de los deportes que
habitualmente realizan en sus clases de educacion fisica; es decir, en los ultimos meses
de curso.

Para terminar, concretar que el nimero de sesiones a realizar serdn 5. Estas

sesiones se impartiran todos los lunes y jueves, de tal forma que el dia de inicio de la
Unidad Didéactica sera el dia 1 de abril (2024) y el de finalizacién el 15 de abril (2024).

39



TABLA 5. UNIDAD DIDACTICA.

SESION: 1

INICIACION AL TENIS

N.° alumnos: 20

Fecha: 01/05/2024

Curso al que va dirigido: 6°

Objetivos
didacticos:

- Adquisicion conceptos basicos del tenis.

- Aprender a cooperar.

- Ayudar y buscar la mejora de los compatfieros.

- Conocer y habituarse a utilizar los materiales que se
utilizan en el deporte.

- Primera coordinacion 6culo-manual.

- Aprender a superar conflictos.

- Gestion de emociones.

Instalaciones:

Pista de tenis con red.

Materiales:

Raquetas y pelotas de gomaespuma, conos y bancos suecos.

Fase

Descripcion de la actividad

CALENTAMIENTO

En el aula: Preguntas abiertas para responder entre todos (5
minutos). ;Qué es el tenis? ;Como se juega? ;Qué materiales
se utilizan? ;Qué jugador/a profesional conocéis?

Para terminar con el calentamiento realizaremos una primera
actividad dinamica (5 minutos): Estaran distribuidos por el
espacio una serie de aros (1 aro menos que alumnos/as).
Cuando comience a sonar la musica el alumnado correra
libremente por el espacio con algunas indicaciones (piernas
arriba, brazos hacia delante, hacia atrés...). En el momento
que se paré la musica todos los alumnos/as deberan meterse
en un aro.

Alumna con paraplejia: Esta alumna desarrollara la
actividad al igual que el resto de sus compaiieros; de tal
forma que no se metera dentro del aro, sino que tendré que
tocarlo. En el caso de que le corresponda un castigo sera
adaptado a sus posibilidades (una vuelta al campo, mover 10
veces mas los brazos...)

(Ademas, mientras se realiza esta actividad con la clase,
se explicara a nuestra alumna con paraplejia unos
conceptos y movimientos basicos del tenis en silla de
ruedas. A través de un ejemplo y practica, durante 5
minutos le diremos que practique a desplazarse en la silla
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de ruedas con sus brazos mientras coge la raqueta con la
mano dominante. El siguiente paso progresivo consistira
en golpear a la pelota y moverse en esa direccion).

PARTE PRINCIPAL

Explicacion basica partes raqueta y pelota (cabeza, cuerdas,
puiio, material de la pelota...). 2 minutos

Primer contacto con la raqueta (de tal forma que se habituen
a coger a la raqueta con el puflo). Dar unas vueltas a la pista
sujetando la pelota encima de la raqueta (sin caerse). 3
minutos

Variacion alumna con paraplejia: En este caso, la alumna,
en vez de moverse con la pelota encima de la raqueta; debera
ir golpedndola con la raqueta, dando tantos botes como
pueda. En el caso de no poder realizarlo de este modo, la
pelota también podré ir rodando por el suelo.

1.Circuito por equipos (8 min). Zig Zag + lanzamiento a
porteria.

Cada alumno/a del grupo tendra que ir golpeando a la pelota
(sin retenerla), de manera que se vaya desplazando por el
suelo (rodando), hasta llegar a un punto donde se lanzard a
una porteria lejana.

El equipo tendra que organizarse de tal forma que cada vez
sea un alumno/a al que le toque lanzar a porteria.

Reglas:
La pelota no podra ser retenida con la raqueta (golpes secos).
La pelota tinicamente puede ir rodando.
La pelota debe ser golpeada una vez por cada alumno, hasta
llegar a la linea final para lanzar a porteria.
En el caso de meter gol, tendran que ir quitando conos con
los que realizan el zig zag; hasta que en el Gltimo gol solo
quede 1 cono por quitar.
Habré colocados tantos conos como miembros del equipo. En
cada “lanzamiento acertado” se cambiara de alumno/a
lanzador/a.

Sera en cada ocasion un alumno/a distinto/a el que lance a
porteria.
En el caso de no realizarse alguna de las reglas mencionadas,
se comenzara de nuevo el circuito.

Fl reto consistira en terminar el circuito sin conos en un
maximo de 8 minutos.

Alumna con paraplejia:

La alumna con paraplejia podra realizar la actividad al igual
que sus compaifieros/as, participando cuando le corresponde.
No habré ninguna variacion.
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2.Banco sueco (10 min): Se colocan varios bancos suecos en
el espacio, de tal forma que entre ellos haya una distancia
reducida para poder pasar de uno a otro.

Los alumnos estaran colocados en fila (uno al lado del otro)
y, a la llamada del profesor se deberan moverse, con la pelota
encima de la raqueta y de uno en uno ayudandose entre ellos
(agarrandose para no caerse al suelo); de tal forma que el que
se encontraba en primera posicion vuelva a este punto.

El objetivo consiste en realizar el reto con un maximo de 3
intentos.

Reglas:

No se podra tocar la pelota con la mano. Cada vez que se pasa
delante de un compatfiero se deberan chocar la mano.

Se puede ayudar en todo momento a mantener el equilibrio a
los compaiieros/as.

Si el alumnado consigue este reto de forma cooperativa
(participando todos y cada uno de sus miembros) se
acumularan unos puntos que podran ser utilizados en otras
materias.

Variacion alumna con paraplejia: La alumna en cuestion
se colocara en la posicion que le corresponde, pero sin estar
subida a los bancos. Su labor sera idéntica que el resto de sus
compaifieros, teniendo que moverse poco a poco hasta su
posicidn inicial, a medida que choca la mano cuando van
pasando sus compaifieros.

La unica diferencia serd que esta alumna podra ir golpeando
a la pelota y arrastrandola por el suelo a medida que avanza
con la silla de ruedas (pero sin salirse del control de la pelota).
Podra ayudar también a mantener el equilibrio de sus
compafieros.
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3.Juego cooperativo (por equipos). 10 minutos
20 toques golpeando una vez a la pelota cada uno. Se van
incluyendo las siguientes variantes:

e 20 toques. Como nosotros queramos.

e 20 toques golpeando cada vez (cada jugador) por una

cara distinta de la raqueta.
e 20 toques con un bote después de golpear.
e 20 toques cambiando de trayectorias bajas y altas.

Si se consigue llegar hasta la 3 variacion (20 toques con un
bote después de golpear) se considera que se ha superado el
reto.

Cada equipo utilizara la estrategia y organizacidon necesarias
para golpear a la pelota una vez por persona.

Reglas:
En el caso de que falle uno los miembros del grupo, se
comenzara de nuevo otro intento.

El objetivo sera una adecuada cooperacion y organizacion
entre los miembros del grupo para realizar las variaciones
posibles de la forma mas eficiente.

Alumna con paraplejia: No habra variacion ninguna. Puede
realizar la actividad sin ningiin problema.

4.Barco hundido. 5 minutos

Para esta actividad se necesitard un solo equipo (la clase
entera) dividido en dos mitades, separadas por la red.

Los alumnos/as tendran un total de 5 minutos para tratar de
realizar el siguiente reto:

Primero se realizaran dos filas (una por campo), de tal forma
que cada alumno/a realizard un golpeo de forma individual
hacia el campo contrario. Una vez que se realiza el golpeo,
no deberan detenerse demasiado; los companeros del campo
contrario lanzaran otra pelota inmediatamente.

Cada alumno/a debera realizar el golpeo (desde una linea
sefalada con conos) y de forma consecutiva esperar a que su
compatfiero situado en el otro campo lance la pelota. En este
momento deberd recogerla con un maximo de dos botes y
meterla en una cesta. Por lo tanto, habra una cesta por campo.
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El objetivo serd alcanzar los 20 puntos en el tiempo que
disponemos. Los puntos se cuentan de la siguiente forma:

Si una bola entra dentro del campo contrario se suman 2
puntos. Sin embargo, si no cae en la zona reglamentaria se
restara 1 punto.

Independientemente de lo explicado anteriormente, los
puntos se sumaran Unicamente en caso de que los alumnos
cojan la pelota lanzada con un maximo de 2 botes.

Reglas:

Se debe golpear con la raqueta; pero, de cualquier forma.
Cada miembro del equipo debera tirar al menos una bola al
campo contrario en su zona reglamentaria (incluido campo
de dobles).

Cada alumno debera recoger en todas las ocasiones la pelota
que lanza su compaifiero. En el caso de no realizarlo, se
restara un punto.

Cuando se acabe el tiempo disponible (5 minutos), si alguna
pelota esté en el terreno de juego y no se encuentra dentro de
la cesta; se restaran tantos puntos como pelotas haya fuera de
la cesta.

Los puntos deberan ser contados en voz alta. De esta forma
el alumnado debe estar pendiente del tanteo de los puntos. En
el caso de que no se realice correctamente, el maestro podra
valorar la perdida de algin punto.

Se podra ayudar a los compaieros recordando reglas en
forma de aviso. Por ejemplo: “jrecuerda coger la pelota!”,
“ila tienes alli!”
El golpeo podra ser realizado con o sin bote.

Alumna con paraplejia: No habrd ninguna variacioén. La
alumna realizard el golpeo con la raqueta y posteriormente
recogera la pelota que lanza su companero.
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Orden cronologico (10min)

Los alumnos deberan colocarse por orden cronologico en
cuanto a su fecha de nacimiento (siempre con una pelota
encima de la raqueta)




Si en el momento de la colocacién y organizacion a algin
alumno se le cae la pelota de la raqueta se volvera a empezar
desde donde estaban situados en un principio.

Reglas: Todo alumno deberd moverse de su posicion inicial,
aunque se encuentre en el lugar correcto.

Alumna con paraplejia: La alumna, cuando deba moverse de
su posicion, debera dirigir la pelota rodando con su raqueta,
como si fuese “hockey”.

ASAMBLEA GENERAL (5 MIN)

SESION 2.

LA DERECHA EN EL TENIS.

Curso al que va dirigido: 6°

N.? alumnos: 20

Fecha: 04/05/2024

Objetivos
didacticos:

- Adquisicion conceptos basicos de la “derecha” en el tenis.
- Aprender a cooperar.

- Ayudar y buscar la mejora de los compaiieros.

- Aprender a superar conflictos.

- Gestion de emociones.

Instalaciones:

Pista de tenis con red.

Materiales:

Raquetas, pelotas de gomaespuma, conos, setas

CALENTAMIENTO

Explicacion bésica objetivo de la sesion: “la derecha” (12 min).

Comecocos por las lineas: Se trata de una actividad de
calentamiento en la que un alumno/a seré el que la “quede” y tratara
de pillar a los demés compaiieros/as, de tal forma que Ginicamente
se podran desplazar por las lineas del campo de tenis de dobles.
Ademas, el alumnado debera moverse con la pelota encima de la
raqueta, manteniendo el equilibrio y la concentracion.

Reglas: Si se nos cae la pelota la deberemos coger lo antes posible
y volver a nuestra posicion inicial.

En el caso de ser perseguido directamente por el “pescador”, si se
nos cae la pelota mientras corremos antes que el que la “pesca”, se
cambiaran los roles.
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PARTE PRINCIPAL

1.En una primera explicacion (5 min) se tratard de que el alumnado
comprenda que la derecha se golpea con nuestro brazo dominante y
su cara de la raqueta correspondiente (Informacidn general inicial).
El maestro hard de modelo dando un ejemplo.

Ademas, se explicara como se coge la raqueta (empufiadura) para
nuestro golpe de derecha; es decir, la empufiadura “este de
derecha”. Para ello, inicamente deberan colocar la raqueta en el
suelo y cogerla por el pufio colocando su mano paralela al suelo.

A raiz de esta explicaciébn, se comenzara con una primera
actividad (10 min) organizada por los mismos equipos de la
primera sesion.

A través de un circuito en zigzag los alumnos/as deberan
organizarse de tal forma que golpeen a la pelota una vez cada uno/a.
La manera en la que tienen que golpear a la bola sera de “derecha”.
Es decir, aunque no realicen el golpeo técnico correctamente, lo que
si deberan hacer es golpear a la pelota con nuestro brazo dominante
y su cara de la raqueta correspondiente.

La secuencia de botes entre golpeo sera la siguiente: 1,2,1,2...De
esta forma, si en un golpe previo se realizaron 2 botes, en el
consecutivo la bola debera botar en dos ocasiones.

Reglas:

La pelota solo podra ser golpeada una vez en cada turno que le
corresponde.

Si la secuencia de botes de la pelota no se realiza correctamente
(1,2...) se comenzaré el zig zag desde el principio.

El circuito tiene que ser realizado con la trayectoria de la pelota, sin
pasar por encima de los conos. Los miembros del equipo podran
colocarse donde les plazca para desarrollar la actividad de la mejor
forma posible.

Si los alumnos/as consiguen realizar el circuito correctamente,
pasando por todos sus miembros conseguiran 1 punto.

Se dara a todos los equipos un maximo de 4 intentos para alcanzar
los tres puntos necesarios en el reto.

Variaciones alumna con paraplejia: No habré ninguna variacion,
la alumna pude realizar la actividad con normalidad.
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2.Antes de comenzar la actividad se realizarda una breve
explicacion técnica del golpe de derecha (5 min). Dando un
ejemplo, el maestro les recalcara la importancia de echar la raqueta
hacia atrds y acabar en la “oreja”. Partiendo de esta explicacion, en
la siguiente actividad los alumnos/as deberan concentrarse en
realizar estos dos puntos mencionados.

Esquiva las minas: En un espacio rectangular se colocaran los
equipos de 4 personas. De tal forma que, a través de unos conos, se
crean 5 campos distintos, con un equipo en cada uno. En cada
campo habra distribuidos varios conos por el espacio. Estos conos
representaran unas “minas” que no pueden ser pisadas.

La actividad (12 min) consiste en lo siguiente, 12 golpes deberan
ser realizados de forma continua (cada vez un jugador), con un
maximo de un bote por persona. Las “minas” distribuidas por el
campo no podran ser tocadas por ningin jugador mientras la pelota
esté en juego.

Cuando un equipo consiga realizar los 12 golpes de forma
consecutiva conseguiran 1 punto. La actividad durard un maximo
de 8 minutos. Cada equipo tendrd un total de 3 intentos para
conseguir el reto; por lo que tendrén tiempo suficiente para realizar
cada uno de los intentos con tranquilidad.

El objetivo, ademas del reto de la actividad, sera que los alumnos se
centren en golpear Unicamente de derecha, procurando perfeccionar
este golpe.

Reglas:

Cada jugador debera ir golpeando a la pelota siguiendo un orden de
tal forma que todos los alumnos/as golpeen a la pelota 5 veces para
conseguir un punto.

En el caso de que un jugador pise una “mina” se debera comenzar
de nuevo otro intento.

La pelota podra tener trayectoria alta, baja o plana.
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Variacién alumna con paraplejia: No habra ninguna variacion en
la actividad. Ya que la alumna, con sus capacidades fisicas, puede
desarrollar esta actividad con normalidad.
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Horizonte (8 min).

Actividad muy sencilla para bajar las pulsaciones.

Cada alumno/a cogera una bola con su mano NO dominante; en su
mano dominante tendrdn la raqueta. Se colocaran todos los
jugadores en una linea para realizar una derecha (con la técnica
explicada previamente) con una trayectoria plana y hacia delante.
A 20 metros de la linea de golpeo, habra otra linea fundamental en
este juego. Esta linea no podra ser superada por la pelota.

Ganara el alumno que deje la pelota lo més cerca posible de esta
linea lejana “horizonte”.

Reglas: A la hora de realizar el golpeo no se puede atravesar la linea
inicial. En tal caso, el golpeo no sera valido.
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ASAMBLEA GENERAL (8 MIN)
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SESION 3

EL REVES EN EL TENIS.

Curso al que va dirigido: 6°

N° alumnos: 20

Fecha: 08/05/2024

Objetivos
didacticos:

- Adquisicion conceptos basicos del “revés” en el tenis.
- Aprender a cooperar.

- Ayudar y buscar la mejora de los compatfieros.

- Aprender a superar conflictos.

- Gestion de emociones.

Instalaciones:

Pista de tenis

Materiales:

Raquetas, pelotas de gomaespuma, conos

Fase

Descripcion de la actividad

Explicacion basica objetivo de la sesion: “la derecha”.

Nota: A la alumna con paraplejia se le explicaran algunos conceptos

distintos a lo largo de la clase ya que en vez de dar un revés a dos
manos debera ser a una mano.
Ejercicio calentamiento (5 min). Se distribuiran a lo largo de la pista
de tenis una serie de conos (verdes y amarillos). Mitad de los conos
distribuidos estaran colocados correctamente (verdes) y la otra mitad
estaran dados la vuelta (amarillos).

Se crearan dos grupos de 10 personas cada uno.

Esta actividad de calentamiento consiste en lo siguiente: Un equipo
sera el encargado de colocar los conos que estan en mala posicion en
su posicion correcta y el otro equipo lo hara de su forma inversa.

Se realizaran 3 rondas de 1 min cada una y siguiendo las condiciones
de las marcadas por el maestro en cada una de ellas: Mover brazos en
circulo hacia delante, hacia atrds, desplazarse lateralmente, dar
saltos...

Ganard el equipo que mas rondas termine con victoria. Para ganar
una ronda deberd haber mas conos que el equipo contrario en la
posicion que corresponde.

Variacion alumna con paraplejia: Esta alumna, ante la incapacidad
de agacharse para girar el cono con la mano utilizard un método
distinto. Una vez pertenezca a un equipo, sujetando la raqueta con su
mano dominante debera tinicamente tocar los conos, sin la necesidad
de cambiarles de posicion.

PART | CALENTAMIENTO

PRIN
CIPA

1.En una primera explicacion (5 min) se tratard de que el alumnado
comprenda que el revés se golpea con dos manos, con la cara de la
raqueta contraria a la derecha y por el lado de nuestro brazo NO
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dominante (Informacién general inicial). EI maestro hard de modelo
dando un ejemplo.

Ademas, se explicara como se coge la raqueta (empufiadura) para
nuestro golpe de revés. Nuestra mano no dominante, situada en la
parte alta del pufio sera de “este de derecha” explicada previamente
y la mano dominante con la empufiadura continental (“como si
cogiésemos un martillo”).

Actividad (10 min): Con los mismos grupos que al comienzo de la
UD, a través de un circuito en zigzag, los alumnos/as deberan
organizarse de tal forma que golpeen a la pelota una vez cada uno/a.
La manera en la que tienen que golpear a la bola sera de “revés”. Es
decir, aunque no realicen el golpeo técnico correctamente, lo que si
deberan hacer es golpear a la pelota con las dos manos y su cara de
la raqueta correspondiente.

Reglas:

La pelota solo podra ser golpeada una vez en cada turno que le
corresponde. Ademas, entre los golpes podra haber un maximo de 1
bote de la pelota en el suelo. El circuito tiene que ser realizado por la
trayectoria de la pelota, sin pasar por encima de los conos. Los
miembros del equipo podran colocarse donde les plazca para
desarrollar la actividad de la mejor forma posible.

Variaciones sesion anterior:
Los alumnos/as tinicamente podran desplazarse de forma lateral.
El golpe tinicamente podra ser realizado de revés.

Si los alumnos/as consiguen realizar el circuito correctamente,
pasando por todos sus miembros conseguiran 1 punto.

El tiempo de la actividad sera de 8 minutos, con el objetivo de
conseguir un total de 3 puntos. Cada equipo tendra un maximo de 4
intentos; de esta forma, tendran el tiempo suficiente para realizar la
actividad con tranquilidad.

Variaciones alumna con paraplejia: No habrad ninguna variacion,
la alumna pude realizar la actividad con normalidad.
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2.Antes de comenzar la actividad se realizard una breve explicacion
técnica del golpe de revés (5 min). Dando un ejemplo, al igual que
en golpe de derecha, el maestro les recalcara la importancia de echar
la raqueta hacia atras y acabar en la “oreja”. Partiendo de esta
explicacion, en la siguiente actividad los alumnos/as deberdn
concentrarse en realizar estos dos puntos mencionados.

Para esta actividad (10 min), la clase sera dividida en 2 equipos de 10
alumnos/as.

En cada equipo, la mitad de los alumnos/as se pondrdn a un lado de
la pista y la otra mitad en el otro campo, divididos por la red.

En una mitad del campo, los 5 componentes del grupo sujetaran entre
toda una cesta con forma circular, tratando de encestar la pelota que
les lanzan sus compafieros de equipo con un maximo de 1 bote. En la
otra mitad del campo se colocaran en fila a partir de una linea los
otros 5 alumnos/as restantes. En esta fila deberan dar un revés cada
uno y colocar la pelota al siguiente compaiiero (con la mano) de
forma correcta.

Una vez realizados los 5 reveses se cambiaran los roles y estos
alumnos/as pasaran a sujetar la cesta. Este proceso se repetira en dos
ocasiones, de tal forma que se golpeen un total de 20 pelotas.

Cada equipo, debera tratar de encestar un total de 8 pelotas dentro de
la cesta con un total de 3 intentos.

Reglas.

Todo alumno debera coger el aro con las dos manos, participando asi
en la captura de las bolas. Se permiten leves movimientos entre los
jugadores para encestar la bola.

Todo alumno/a debera realizar en su turno correspondiente un revés
y colocar la bola al siguiente. En el caso de no realizarlo se penalizara
restando pelotas encestadas.

La pelota unicamente podra dar 1 bote antes de ser encestada.
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Variacién alumna con paraplejia: No habra ninguna variacion para
la alumna con paraplejia. Podra realizar la actividad como los demas.

o0

3.Ultima actividad parte principal (12 min).

Se colocaran los equipos de 4 personas creados en un principio.

Por parejas, se colocaran cada una en un campo de la pista de tenis,
divididos por la red. El lugar de la pista donde se colocaran, sera a lo
largo del pasillo de dobles.

Cada jugador tendra dos misiones, colocar correctamente la pelota a
su compafiero para un eficiente golpeo y golpear la pelota de revés
de tal forma que entre en el pasillo de dobles correspondiente.

Por lo tanto, intercambiandose en cada golpe un miembro de la
pareja, el objetivo serd que la pelota bote dentro del pasillo de dobles.
En cada equipo se utilizard inicamente una pelota.

Se conseguird 1 punto cuando la pelota entre dentro del pasillo. El
objetivo sera tratar de conseguir los 10 puntos (reto). Habra un total
de 20 golpeos; es decir, 5 por persona.

Para realizar este reto habra un maximo de 3 intentos.

Reglas.

Habré una linea en cada parte del campo que indicara el lugar en
donde debe ser golpeado el revés. En caso de que se supere esa linea
el punto no sera valido.

Tal y como explicamos en un principio, si golpea un revés un alumno
en dos ocasiones consecutivas el equipo serd penalizado; volviendo
a empezar de nuevo.

Variacion alumna con paraplejia: Esta alumna podra realizar la
actividad al igual que sus compaiieros. Unicamente, cuando la pelota
se encuentre en el suelo y hay que recogerla; como la alumna atin no
ha desarrollado correctamente las capacidades para recoger una bola
del suelo; debera ser ayudada por su pareja.

(N ¥ 10O =" N

VUELTA CALMA

“director de orquesta” en el Ambito del tenis (8 min).

Todos los alumnos estaran de pie formando un circulo; con una
raqueta y una pelota debajo de sus pies. En el centro del corro se
colocard un alumno que debera adivinar quién es el director de la
orquesta. El alumno/a que represente el director/a (elegido por el
maestro) debera ir realizando uno de los siguientes gestos:

Coger la raqueta por el puiio.

Coger la raqueta por la cabeza.
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Coger la pelota y mantenerla encima de la raqueta

Hacer un golpe de derecha

Hacer un golpe de revés.

Agacharse

El resto de alumnos/as lo deberd imitar y cuando el director quiera,
se cambiara de gesto. Esta accion de imitar debera continuar hasta
que el alumno/a situado en el centro averigiie quien es el director de
la orquesta.

Variaciones alumna con paraplejia: No habra ninguna variacion.
®0,
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ASAMBLEA GENERAL (7 MIN)

SESION 4

EL SAQUE + REVISION DERECHA Y REVES.

Curso al que va dirigido: 6°

N.° alumnos: 20

Fecha: 11/05/2024

Objetivos - Adquisicion conceptos basicos de “saque” en el tenis.
didacticos: - Aprender a cooperar.
- Ayudar y buscar la mejora de los compaiieros.
- Aprender a superar conflictos.
- Gestion de emociones.
Instalaciones: | Pista de tenis
Materiales: Raquetas, pelotas, conos, aros, pelotas de gomaespuma.
Fase Descripcion de la actividad
< Explicacion basica objetivo de la sesion: “el saque”
<
; o Escondite inglés con pelota encima de la raqueta (12 min):
E — Un nifio/a tiene que contar con los ojos tapados y de espaldas al resto
< E de participantes, los demas deberan situarse varios metros por detras
O =

y avanzar poco a poco mientras que el que liga recita sin mirar la
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siguiente frase: 'un, dos, tres al escondite inglés”. Si al girarse
consigue ver algin jugador en movimiento, este deberd comenzar
desde su posicion inicial.

Reglas:

e La unica forma de avanzar es con la pelota encima de la
raqueta. Si la pelota se cae, se empieza de nuevo desde la
posicidn inicial.

e Se permiten leves movimientos con la raqueta para evitar que
se caiga la pelota (el resto del cuerpo debe estar estatico).

Informacion inicial indicando que el saque es el primer golpe en un
punto y algunos aspectos técnicos (pelota cogida con la mano NO
dominante y raqueta con la mano dominante).

Al terminar este calentamiento se realizaran algunos servicios de
practica para poder desarrollar posteriormente las actividades de una
forma mas eficiente y divertida.

Fundamental explicar también el saque por abajo (de derecha) para
aquellos alumnos/as que no consigan realizar correctamente el
servicio por encima del hombro. Tanto en esta técnica de servicio
como en la anterior, la pelota no podra botar antes de ser golpeada.

PARTE PRINCIPAL

1. SACA Y TOCA (15 min= explicacion y juego).

Los alumnos/as de un mismo equipo forman un cuadrado. El juego
consiste en lo siguiente:

Se deben realizar 4 saques consecutivos (por encima o debajo del
hombro) de tal forma que se realice un pase a un compafiero. Un pase
se considera valido si la pelota no bota antes de que el compafiero/a
toque la pelota en el aire con la raqueta. Cuando se consiguen realizar
4 pases correctamente se obtiene 1 punto.

El objetivo serd alcanzar 4 puntos; y para ello tendran un maximo de
4 intentos.

Reglas:

e Para hacer un punto, cada miembro del grupo tiene que
realizar un pase valido.

e Los jugadores no se pueden mover de su posicion. Para ello,
se colocaran dentro de un aro y solo podran estirarse con sus
brazos y cuerpo para alcanzar la pelota; eso si, sin caer fuera
del aro.
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e Una vez toquen la pelota en el aire (sin botar previamente), la
pelota ya podra tocar el suelo para continuar con el siguiente
servicio. El jugador también podra salir del aro para coger la
pelota.

3.PASAMELA: En la siguiente actividad se incorporara la red de
tenis. En una breve explicacion, explicaremos a nuestro alumnado
el deber de pasar la red de tenis para poder intercambiar golpes con
nuestro contrario. Ademds, incorporaremos que para realizar
correctamente la derecha nos debemos colocar en posicion lateral a
la red.

De esta forma, en grupos de 4 se colocara una pareja a cada lado del
campo, separados por la red. La actividad (15 min) consiste en
intercambiar 8 golpes de derecha superando la red.

Sin embargo, al no tener atin desarrolladas las destrezas basicas de
los movimientos y golpes en el tenis.

Con la mano dominante cada alumno cogera la raqueta y, con la
mano NO dominante cogerdn una seta.

Cada alumno/a golpeara una derecha de tal forma que vaya en
trayectoria directa hacia su compaiiero (golpeando a la pelota una
vez consecutiva cada miembro del grupo). La pelota debera superar
la red y dirigirse al cuadro de saque opuesto, donde se encuentra su
compafiero. Cuando al siguiente jugador le venga la pelota tendra
que intentar cogerla con el cono (méaximo dos botes).
Posteriormente, para dirigir la pelota hacia el lado contrario, se
debera pasar la pelota al compaiiero que se encuentra en el lado de
su red. La labor de este compafiero sera colocarle una pelota con la
mano de forma muy sencilla de tal forma que se pueda realizar una
derecha correctamente.

A la hora de realizar el golpe de derecha, habra una linea en cada
campo que no podran superar en el golpeo.

La actividad tendra un tiempo méaximo de 10 minutos. Cuando un
equipo consigue intercambiar 8 golpeos por encima de la red de
forma correcta conseguird 1 punto. El reto consiste en alcanzar los
5 puntos. Para ello, tendran un total de 4 intentos. Eso si, siempre
que cooperen y se organicen de tal forma que cumplan las siguientes
reglas:

Reglas.

Cada jugador realizara el golpe de derecha en 2 ocasiones para
conseguir 1 punto correctamente. Del mismo modo, también debera
colocar la pelota a su compaiiero de red en 2 ocasiones.
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Si la pelota no se consigue coger con la seta con un maximo de 2
botes se comenzara a contar de nuevo otro intento.

Ademas, si la pelota no supera la red también se debera volverd a
contar de nuevo otro intento.

Variaciones alumna con paraplejia: Esta alumna, en vez de coger
un cono con su mano no dominante, ante la incapacidad de
agacharse excesivamente, cuando venga la pelota, Unicamente
debera tocarla con su raqueta. El resto de caracteristicas de la
actividad las podra realizar con normalidad.

Este juego de vuelta a la calma se llama “tierra, mar o aire” (12 min).
Para este juego sera utilizada una Uinica pelota para toda la clase. Cada
alumno/a, de forma individual, debera llevar una raqueta.

La clase se colocara en circulo con un alumno en el centro. Este
alumno lanzaré la pelota arrastrandola por el suelo con un golpe con
la raqueta (como si fuese hockey). En el momento en el que lanza
esta pelota en direccién a un alumno/a deberd decir una de las 3
palabras “tierra, mar o aire”. En ese momento, al alumno/a al que le
viene la pelota debera devolverla del mismo modo diciendo en voz
alta un animal de tierra, mar o aire.

En el caso de no conseguir decir este animal en el momento que
devuelve la pelota, este alumno/a debera ir al centro.

El juego termina cuando pasa por todos los miembros de la clase.

VUELTA CALMA

ASAMBLEA GENERAL (7 MIN)
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SESION 5.

INTERCAMBIO DE GOLPES EN TENIS.

Curso al que va dirigido: 6°

N° alumnos: 20

Fecha: 15/05/2024

Objetivos
didacticos:

- Adquisicion conceptos basicos del “peloteo” en el tenis.
- Aprender a cooperar.

- Ayudar y buscar la mejora de los compaiieros.

- Aprender a superar conflictos.

- Gestion de emociones.

Instalaciones: | Pista de tenis

Materiales

: Conos, lineas, raquetas, pelotas

Fase

Descripcion de la actividad

CALENTAMIENTO

En este calentamiento (10 min) se realizaran una serie de juegos dindmicos
de 2 minutos cada uno de ellos:

1. Eljuego se llama “uno, dos, tres y marro” (2 min): Los alumnos/as
se sitlan en una linea mirando hacia el maestro. Cuando se diga
“uno” se desplazaran lateralmente hacia la derecha; cuando se diga
“dos” hacia la izquierda y “tres” hacia atras. En el momento de decir
“marro” deberdn correr hacia una linea situada en la posicion del
maestro.

2. Colores (2 min): Se trata de un juego dindmico en donde el maestro
debe decir colores en voz alta. Los niflos, al escuchar el color
deberan tocar un objeto, material o parte del campo con ese color.
Se realizara una variacion diciendo lineas de la pista de tenis.

3. Reaccién (2 min): Colocados por parejas, los alumnos/as se
colocaran el uno en frente del otro. En medio habrd dos conos
separados una distancia de 1 metro. Cada cono sera de un color; uno
rojo y otro amarillo. Cuando el maestro diga uno de los dos colores
en voz alta los alumnos/as deberan ser rapidos para conseguir coger
el cono indicado antes que su compafero.
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4. Agrupaciones (2 min): El alumnado se distribuira por la pista de
tenis corriendo libremente. En el momento que el maestro dice un
numero del 1 al 10 los alumnos/as se organizaran en grupos que
contengan ese nimero de personas.

PARTE PRINCIPAL

Cuadrado (10 min):

A través de una serie de conos, cada equipo formara 4 cuadrados pegados
los unos de los otros (figura inferior). En cada cuadrado se colocard un
alumno/a con su raqueta. Colocados de esta manera, el objetivo sera
realizar 12 pases consecutivos y en un mismo sentido.

De esta forma, para conseguir este reto, cada alumno golpeara a la pelota
en 3 ocasiones.

Reglas:

Cada equipo tendra un maximo de 4 intentos para conseguir este reto.
Para conseguir el reto, en el golpeo, la pelota debe botar en el cuadro
consecutivo. En caso de no conseguirlo se comenzara de nuevo otro
intento.

Cada alumno, para conseguir el reto, debera realizar 3 golpeos de forma
correcta.

El golpeo podra ser de cualquier forma.

Se debera seguir el mismo orden durante todo el reto.

e
.

1.Matematicas (10 min): Organizados en grupos, el alumnado se colocara
en una linea mirando al maestro, de tal forma que tengan un pie en cada
lado de la linea. El maestro dird en voz alta un nimero (par o impar) y un
color (azul, amrillo, rojo o verde). En el caso de que el maestro diga un
numero par, el alumnado debera dirigir una pelota golpeandola con la
raqueta hacia su derecha. En el caso que el numero sea impar se golpeara
hacia la izquierda. La pelota sera lanzada por su compaifiero, intentandola
introducir dentro del color que diga el maestro a continuacion.

Los alumnos/as, dentro de cada grupo, se colocaran por parejas, de tal
forma que, en cada turno, o colocan la pelota a su compafiero o golpean la
pelota el cuadrado con el color indicado y en el campo correspondiente.
Los cuadrados de colores que vemos en la figura inferior se indicaran con
conos de colores para senalar las zonas,

Se dird un total de 20 niimeros y colores, de tal forma que cada alumno
golpee a la pelota un total de 10 veces y coloque la pelota en 10 ocasiones.
Para conseguir 1 punto la pelota debera entrar correctamente en el cuadro
del color indicado.
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Reto: Conseguir 8 puntos coordindndose de tal forma que cada alumno
golpee 10 veces a la pelota.

Los 15 puntos tnicamente seran validos si todos los miembros del equipo
han conseguido al menos 1 punto.

Reglas:

La pelota podréa ser golpeada tanto de derecha como de revés.

La pelota se deberd lanzar inmediatamente, sin mirar al resto de
alumnos/as.

Todo alumno/a debera conseguir al menos 1 punto para conseguir el reto.
Todo alumno/a debera golpear 10 pelotas y colocar otras 10.

Variaciones:
- Golpes tnicamente de derecha.
- Golpes tnicamente de revés.

Par Impar

2.Introducir el concepto de “pelotear”: Intercambiar pases de pelota sin la
intencion de ganar o competir con el contrario”.
Actividad (10 min): Organizados por los equipos del comienzo de la UD,
cada pareja del equipo se colocard a un lado de la red, en la linea de
servicio.
El alumnado deberd golpear a la pelota de tal forma que entre en el cuadro
de servicio para que su compafiero responda correctamente con otro golpe.
Reto: Intercambiar 15 golpes consecutivos en un total de 3 intentos.
Reglas:
Para que un golpe sea realizado correctamente se deberd superar la red y
entrar en el cuadro de saque.
Cada pareja del equipo realizard una rueda; es decir, daran a la pelota una
vez cada uno/a.
La pelota unicamente puede botar una vez entre golpes.
Variaciones:

- Golpes tnicamente de derecha.

- Golpes tnicamente de revés.
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Reflexion sobre la UD y autoevaluaciones (20 min). Organizacion en
circulo. Se va opinando y escuchando a todos los alumnos/as. Se utiliza una
pelota que se va pasando entre los compaiieros; de tal forma que quién
opina deberd tener la pelota en la mano.

- Aspectos aprendidos.

- Aspectos por mejorar.

- Evaluacién docente por parte de los alumnos/as.

Autoevaluacion grupal e individual: Se reuniran los equipos de la UD
didactica para rellenar la ficha de autoevaluacion grupal y luego haran la
individual.

VUELTA CALMA

4.2.9 PUNTOS FUERTES Y PUNTOS DEBILES

Teniendo en cuenta los dos pilares basicos que se intentan trabajar en esta Unidad
Didactica, como son el aspecto motriz (tenis) y los principios del aprendizaje cooperativo,
explicar¢ cuales considero que son los puntos débiles y fuertes de esta Unidad Didactica.

Comenzando por los puntos débiles, hay que tener en cuenta que el tenis es un
deporte muy complejo, tanto a nivel técnico como tactico; y, por lo tanto, habré algunos
alumnos/as menos coordinados, que tengan especial dificultad a la hora de golpear a la
pelota con la raqueta. Por lo tanto, para estos alumnos/as serd necesario una mayor
implicacion del maestro en cuanto al tiempo de explicacion, feedback y refuerzo.

Otro punto débil importante en cuanto al aspecto motriz, reside en el escaso
numero de sesiones (5), que, en mi opiniodn, quizas impide que los alumnos/as aprendan
los aspectos técnicos del tenis correctamente. Sin embargo, considero que este numero de
sesiones si es suficiente para que se puedan trabajar correctamente los principios del
Aprendizaje Cooperativo.

Para terminar con los puntos débiles, hablaré¢ de una concepcion que tienen
muchos de los alumnos/as acerca del tenis y que quizés dificulte el cumplimiento de los
objetivos de la Unidad Didactica. Para una gran parte del alumnado, el tenis se considera
un deporte exclusivamente competitivo, y esto les puede impedir que no comprendan el
concepto de trabajo en “retos” en el que se basa la Unidad Didactica.

Pasando a los puntos fuertes, en primer lugar, me parece interesante destacar la
combinacion en la Unidad Didactica de un deporte individual, con las actividades creadas
para trabajar en equipo; ya que se unen dos formas de trabajo muy complementarias que
ayudarén al alumnado a tener una concepcion distinta de este deporte.
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Por otro lado, la utilizacion del modelo pedagogico “aprendizaje cooperativo”
favorecerd en gran medida una mejora de las relaciones de los alumnos/as dentro de la
clase. De esta forma también aprenderan a resolver los conflictos, desenvolverse
correctamente en otras situaciones y gestionar las emociones.

El hecho de trabajar la Unidad Didéctica con “retos”, puede crear alumnos/as
mucho mas implicados en la tarea, hasta tal punto de sentir que estan “enganchados”. El
hecho de lograr un reto, te da la energia y motivacion suficiente para el resto de las
actividades.

Por ultimo, en cuanto al aspecto motriz, el tenis se considera uno de los deportes
mas técnicos que existen. Por lo tanto, los beneficios que tiene en el alumnado a la hora
de mejorar la coordinacion 6culo-manual, entre otras, es un hecho a destacar.

4.2.10 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y PAGINAS WEB DE INTERES

Para realizar esta Unidad Didactica, no utilicé ninguna fuente que me sirviese de
referencia. Unicamente me base en la experiencia personal que he adquirido a lo largo de
los afios sobre este deporte; combinando los afos de competicion y el trabajo como
monitor nacional de tenis. A través de esta experiencia, y tratando de entender al detalle
los principios del Aprendizaje Cooperativo, he conseguido realizar una Unidad Didactica
que combine estos dos aspectos.

Sin embargo, si ha habido algunos documentos que me han sido de utilidad antes
de comenzar a realizar las actividades:

Romero, A. (2022). Aprendizaje cooperativo y su relacion con las capacidades
coordinativas en los jugadores de Tenis de 10-12 afios de los Clubes de Miraflores en el
2020 (TFG). Lima: Universidad Alas Peruanas.

Velazquez, C. (2014). Aprendizaje cooperativo: aproximacion tedrico-practica
aplicada a la educacion fisica. EmasF': revista digital de educacion fisica, (29), 19-31.

Velazquez, C. (2015). Coopedagogia. El enfoque de la pedagogia de la
cooperacion en Educacion Fisica. La peonza: revista de educacion fisica para la paz,
(10), 3-22.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

En primer lugar, debemos confirmar que se ha cumplido el objetivo principal del
Trabajo Fin de Grado; el cudl hacia referencia a la realizacion de una unidad didéctica de
tenis basada en el modelo pedagogico de aprendizaje cooperativo mediante la utilizacién
de retos.

Considero que el resultado de la programacién de esta Unidad Didactica ha sido
correcto y completo en todos sus aspectos. Por un lado, se ha garantizado en todo
momento que los alumnos/as cooperan y cumplen los cinco principios del aprendizaje
cooperativo. Por otro lado, creo que la utilizacion de retos mantiene al alumno en tension
e implicado en la tarea, y, del mismo modo, desarrollar las destrezas y habilidades
coordinativas del deporte del tenis.

Con la utilizacion de estas metodologias didacticas mencionadas, opino que,
ademas de aportar beneficios académicos al alumnado, no se excluye el elemento de “la
diversion”. Creo que este ultimo concepto muchas veces se excluye a la hora de hablar
de una Unidad Didactica; sin embargo, es fundamental para que el trabajo de los
alumnos/as se realice correctamente, con ambicion, implicacion y entusiasmo.

Ademas, la utilizacion de “retos” en la Unidad Didactica, hace que las actividades
sean mucho mas dinamicas, permitiendo realizar un gran nimero de actividades en una
sola sesion.

También se incluyen actividades que no solo otorgan beneficios al alumnado en
el ambito de la Educacion Fisica, ya que, el hecho de utilizar el modelo pedagogico del
“aprendizaje cooperativo”, hace que los alumnos/as aprendan a relacionarse, adquieran
habilidades interpersonales y mejoren su lenguaje; aspectos muy utiles para toda materia.

En conclusion, opino que se trata de un trabajo muy completo y que obtendra
muchos beneficios para el alumnado tanto relacionados con el ambito de la salud, como
a nivel interpersonal.

Todo trabajo tiene sus limitaciones, en este caso detallaremos algunas de ellas,
referidas a la metodologia y a la busqueda de informacion.

Por un lado, como bien hemos explicado a lo largo de la Unidad Didactica, la
metodologia utilizada para la Unidad Didéctica ha sido la del “aprendizaje cooperativo™.
Sin embargo, pienso que, probablemente, si hubiésemos utilizado otra metodologia como
la del modelo pedagogico RIRC (Retos Interactivos con Responsabilidad Compartida),
los resultados hubiesen sido distintos, y quien sabe si mejores. Este tltimo, al igual que
el “Aprendizaje Cooperativo”, se trata de un modelo inclusivo basado en el aprendizaje
dialogico, pero cuenta con algunas diferencias que hubiesen hecho trabajar a los
alumnos/as de forma distinta y quizas aportarle algunos beneficios distintos a los que han
adquirido con esta Unidad Didactica.

Por otra parte, utilizando las bases de datos de Dialnet y Google académico se
pueden encontrar infinidad de paginas y documentos muy ftiles. Para este trabajo, como

bien se refleja en el apartado de “Bibliografia”, hemos utilizado algunas de ellas; sin
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embargo, hay muchas bases de datos que he dejado de lado y quizas aportarian una
informacion mucho mas util para un correcto desarrollo del Trabajo Fin de Grado.
Tampoco podemos dejar de lado aquellas paginas escritas en otro idioma y que no cuentan
con una traduccion al castellano, dificultando la comprension y utilizacion de la
informacion que nos podrian aportar.

Por tltimo, recalcar que son muchas las unidades didacticas que he programado a
lo largo de mi carrera como monitor de tenis. Sin embargo, nunca realicé antes una basada
en el “Aprendizaje Cooperativo”, algo que me hubiese servido para desarrollar este
trabajo con mucha mas soltura y facilidad.

Como bien he explicado en el apartado anterior, quizas un futuro trabajo que se
podria realizar a partir de este, seria utilizar el modelo pedagdgico de RIRC (Retos
Interactivos con Responsabilidad Compartida) y analizar cuales han sido las mejoras,
diferencias y resultados con respecto a la del “aprendizaje cooperativo™.

Por otra parte, me hubiese gustado realizar otra Unidad Didactica en la que no
solo participaran alumnos/as de una misma clase; sino combinar clases de diferentes
colegios o regiones, con diferentes caracteristicas y asi poder observar y analizar
detalladamente cuales han sido los beneficios a nivel social y comunicativo.

Por ejemplo, los Centros Rurales de Innovacion Educativa (CRIE), cada semana
acuden colegios de diferentes regiones; y en un mismo centro se agrupan alumnos y
alumnas de diferentes regiones de Espafia. Seria interesante poder ver, al realizar esta
Unidad Didactica, como han ido desarrollandose las relaciones sociales a lo largo de la
semana.

Por ultimo, me parece muy tutil poder poner en practica esta Unidad Didactica con

otro deporte; y asi ver como evolucionan los alumnos, analizar los resultados o las
diferencias.
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