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RESUMEN

Con el presente trabajo de investigacion se pretende evidenciar los
beneficios que supone el uso de los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje en las aulas de Educacion Primaria. Para ello, se ha realizado un
analisis del rendimiento académico y motivacional de un total de 31 nifios
comprendidos entre las edades de 7 y 9 afios de un colegio concertado de
Santander (Cantabria) de dos lineas. A través de la implementacion de una
unidad did4ctica del area de Ciencias Sociales con metodologia distinta para
cada linea, en el grupo experimental segun los principios del DUA y en el grupo
de control segun la metodologia tradicional del centro, se ha realizado un estudio
gue ha demostrado los beneficios de la accesibilidad universal educativa tanto
para niflos que presentan necesidades de apoyo educativo como para el resto
del alumnado. De esta forma, el grupo experimental demostr6 no soélo un

aumento de su rendimiento académico sino también del factor motivacional.

Palabras clave: Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), accesibilidad,

inclusion, necesidades de apoyo, diversidad.

ABSTRACT

This research work aims to demonstrate the benefits of using the principles
of Universal Design for Learning in primary school classrooms. To this end, an
analysis of the academic and motivational performance of a total of 31 children
between the ages of 7 and 9 years of a concerted school in Santander (Cantabria)
of two lines has been carried out. Through the implementation of a didactic unit
of the area of Social Sciences with different methodology for each line, in the
experimental group according to the principles of the UDL and in the control group
according to the traditional methodology of the center, a study has been carried
out that has demonstrated the benefits of universal educational accessibility both
for children who have educational support needs and for the rest of the students.
In this way, the experimental group demonstrated not only an increase in their

academic performance but also in the motivational factor.

Keywords: Universal Design for Learning (UDL), accessibility, inclusion, support

needs, diversity.



INTRODUCCION

La amplia diversidad de la sociedad, y por tanto de las personas que
forman la comunidad educativa, provoca en las escuelas una alta demanda de
acciones y recursos que cubran las distintas necesidades del alumnado. De esta
forma, la atencidn a la diversidad es una cuestion ineludible si se desea ofrecer

una educacién de calidad en igualdad de oportunidades para cada estudiante.

Sin embargo, la problematica actual sobre cdmo abordar correctamente
esta diversidad preocupa a los profesionales de la educacion. A lo largo de los
altimos afos, la globalizacién, avances sociales, tecnolégicos y otros agentes
han provocado que la diversidad educativa aumente considerablemente. Este
hecho no solo es detectado por el aumento de las distintas culturas y etnias que
conforman el sistema educativo espafiol actual, sino también por aquellos
colectivos que afos atras han sido excluidos de la escuela a causa de distintas
condiciones (Jiménez, Sancho y Sanchez, 2019).

Este aumento de la presencia de diversidad social dentro de las aulas ha
supuesto para los docentes un nuevo reto: atender a la diversidad educativa de
manera que todos los alumnos consigan una educacién inclusiva y de calidad.
Durante muchos afios, las aulas se constituian por alumnos capaces de seguir
o adaptarse al sistema educativo, mientras que los que no tenian esta capacidad
quedaban excluidos de la escuela. Sin embargo, a dia de hoy la inclusién
educativa va calando en el imaginario colectivo y teniendo mayor auge en las
comunidades educativas y reformas legislativas. Esto supone un gran avance
social para las escuelas, pero también un gran reto para los maestros, ya que
deben saber cobmo manejar un sistema educativo que actualmente es inflexible
para poder atender y llegar a toda la diversidad del alumnado
independientemente de su condicion. Por ello, este trabajo de investigacion se
centrara en una de las metodologias disefiadas especificamente para la atencién
a la diversidad a través de la accesibilidad universal de los contenidos que
fomenta la igualdad de oportunidades educativas y la participacion: el Disefio
Universal para el Aprendizaje.



Las revisiones bibliograficas y estudios que se exponen a continuacion
pretenden contextualizar la importancia de la investigacion educativa en relacion
con la atencion a la diversidad a través de métodos y actuaciones inclusivas. Son
muchos los estudios neurocientificos y experimentales que demuestran que los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje mejoran la calidad de vida y
el transcurso escolar de los estudiantes y del resto de la comunidad educativa.
Por ello, entre los objetivos generales y finalidad principal de la investigacion, se
encuentra el de demostrar la necesidad imperante de investigacion y formacion
docente en atencién a la diversidad para poder dirigir a los centros educativos
hacia la inclusion. La escuela debe responsabilizarse del cumplimiento de la
Convenciéon sobre los Derechos del Nifio de Unicef (2006), donde aparece
reflejado el derecho a una educacion en igualdad de oportunidades a través de
una ensefianza gratuita que fomente su desarrollo integro y de forma accesible

y orientada a cada nifio.



ESTADO DE LA CUESTION Y RELEVANCIA DEL TEMA

Diversidad en educacion

La comunidad educativa espafola ha ido interiorizando en los Ultimos
afos el discurso de la educacion inclusiva, de manera que se entiende que la
diversidad en cualquier grupo humano es la norma y no la excepcion. Esto se ha
convertido en un gran foco de interés para los profesionales de la educacion y
para toda la comunidad educativa, puesto que dicha diversidad social se ve
reflejada en la forma en la que cada alumno aprende (Pastor et al., 2014).

Cifiéndose a las estructuras y funcionamientos cerebrales, los ultimos
avances neurocientificos demuestran que no existen dos cerebros que aprendan
de la misma forma, atendiendo asi a una gran diversidad en el aprendizaje.
Existen similitudes estructurales respecto a las regiones cerebrales relacionadas
con tareas especificas, pero nos diferenciamos en la cantidad de espacio que
dichas regiones ocupan y en sus formas y zonas de activacion. Esta diversidad
cerebral representa los distintos modos de aprendizaje de cada alumno,
reflejandose en la manera en la que ellos acceden al aprendizaje, la manera en
la que lo expresan y la manera en la que se motivan e implican. Por tanto, en el
ambito educativo la atencion a la diversidad queda retratada como una cuestién
ineludible si se pretende garantizar una verdadera equidad educativa (Pastor et
al. 2014).

Como respuesta a dicha diversidad, segun explican Espada et al. (2019),
surge como medio eficaz para educar a todo el alumnado, el denominado Disefio
Universal para el Aprendizaje. Dicho disefio aparece como una respuesta a la
viabilidad de los principios de la educacion inclusiva, aplicando asi los principios
del disefio universal al curriculo, de tal manera que el aprendizaje llegue a todos

de manera equitativa.

Este disefio fue desarrollado por el Centro de Tecnologia Especial
Aplicada (CAST), donde se criticaba la incapacidad de muchos curriculos de
atender a todos los estudiantes por estar disefiados para la “mayoria” y no para

la totalidad del alumnado (Pastor et al., 2014).



En cuanto al Disefio Universal, en Espafa se han producido importantes
avances de accesibilidad de los entornos, productos y servicios acompafiado de
medidas legislativas. En el articulo 2 de la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de
igualdad de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de las
personas con discapacidad, aparecen reflejados los principios de accesibilidad
universal y disefio para todos. Una década mas tarde, aparece en el Real
Decreto Legislativo 1/2013, del 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y
de su inclusion social, se introduce por primera vez el concepto de Disefio

Universal en la legislacion espafiola (Pastor et al., 2014).

El CAST (Centro de Tecnologia Especial Aplicada) desarrolla dicho
Disefio Universal para el Aprendizaje desde un enfoque didactico que aplique los
principios del Disefio Universal en los curriculos educativos a distintos niveles.
En 1984, este centro comienza a centrarse en el disefio de libros electronicos
con determinadas funciones y caracteristicas que apoyen el proceso de
aprendizaje de alumnos con algun tipo de discapacidad, de manera que puedan
acceder junto al resto de sus compafieros al mismo curriculo. Estos libros hacian
que los contenidos se convirtieran en documentos accesibles para una gran
multitud de alumnado, a través de tamafios de fuente mas grandes, conversores
texto-audio, actividades interactivas, etc. Para sorpresa de los investigadores, y
de igual modo que en el ambito arquitecténico, el CAST descubrié que las
tecnologias disefiadas también eran utilizadas por aquellos alumnos que no
presentaban necesidades aparentes. Comprobaron que el alumnado con
dificultades de aprendizaje obtenia mejores resultados utilizando estos medios
tecnoldgicos que los materiales tradicionales y comenzaron a reafirmarse en la
hipotesis de que las dificultades del aprendizaje no residian en si en las
capacidades o habilidades del alumnado, sino en la propia naturaleza de los

materiales, medios y métodos de aprendizaje (Pastor et al., 2014).

El origen del DUA tiene lugar en las investigaciones de 1990 de David H.
Rose y Anne Meyer que, junto a su equipo de investigacion, disefiaron un marco
de implementacion del DUA en el aula a partir del marco teérico de los ultimos

avances en neurociencia aplicada al aprendizaje, investigacion educativa y
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tecnologias y medios digitales. A partir de la aplicacion de este disefio y la
expansion de sus principios en el ambito educativo, comenzaron a verse pronto
sus implicaciones. De esta manera, segun Pastor et al. (2014), cuando el
curriculo es disefiado sin pensar en la diversidad del alumnado, las adaptaciones
posteriores necesarias resultan en muchos casos poco funcionales, poco
atractivas y altamente costosas para los profesores. En cuanto a funcionalidad,
las adaptaciones curriculares no siempre sirven para alcanzar los objetivos
planteados, sino que en muchos casos se limitan a simplificar las tareas y
objetivos, en vez de proporcionar al alumnado apoyos para acceder al mismo
aprendizaje que el resto de sus compafieros. Ademas, dichas adaptaciones son
en su mayoria actividades que desplazan y desmotivan al alumnado, puesto que
trabajan separados del resto de los compafieros, por lo que son poco atractivas
y motivadoras. Por ultimo, dichas adaptaciones tienen una mala relacion entre el
esfuerzo y tiempo dedicado con los resultados finales que se obtienen. Son muy
costosas puesto que es muy complejo disefiar las adaptaciones a partir de un
curriculo rigido cuya planificacion esta disefiada sin haber tenido en cuenta las
necesidades individuales de los alumnos. Por todo esto, el CAST defiende la
elaboracion de los disefios curriculares de forma universal desde un principio,

diferenciando y separando los conceptos de accesibilidad y adaptabilidad.

Otro de los descubrimientos del CAST sobre las implicaciones de la
implementacion del DUA en las aulas fueron las aportaciones de dicho disefio
para la atencién a la diversidad. EI CAST descubrié que la aplicacién de estos
principios rompe con la dicotomia entre el alumnado con discapacidad y sin
discapacidad a través de la atencién de todas las necesidades individuales:
mediante los principios del DUA no sélo se ven reflejadas las mejorias de los
estudiantes con discapacidad, sino que también los estudiantes que no
presentaban dificultades aparentes se veian beneficiados de los servicios de
este disefio. EI DUA comienza a aportar la vision de un “curriculo discapacitante”,
eliminando el concepto de “alumnado con discapacidad”, pasando el foco de la
discapacidad de la figura del estudiante a los materiales y medios educativos.

De esta forma no se habla de las dificultades del alumnado para encajar en el
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curriculo, sino en los fallos del disefio curricular que no permiten acoger a toda

la diversidad educativa (Pastor et al., 2014).

A pesar de que la necesidad de la existencia del DUA es apoyada por el
decreto 78/2019, del 24 de mayo, de ordenacion de la atencion a la diversidad
en los centros publicos y privados de Cantabria, segin Obregon (2021),
actualmente el curriculo disefiado sigue siendo rigido y, aunque los menciona,
no cumple con los principios del Disefio Universal. En dicho decreto, aparecen
principios que apuestan por la personalizacion de la ensefianza a través de
adaptaciones, intervenciones y profesorado especializado y medidas educativas
para responder a las distintas necesidades tales como la segregacion del
alumnado o creacion de unidades de educacién especial en centros ordinarios,
lo cual se aleja del verdadero significado de una educacion inclusiva (BOC,
2019).

Legislacién

Segun el Decreto 66/2022, de 7 de julio, por el que se establece el
curriculo de la Educacion Infantil y de la Educacién Primaria en la Comunidad
Autonoma de Cantabria, la Educacion Primaria se trata de una etapa educativa
de caracter obligatorio y gratuito que tiene como finalidad garantizar la formacién
integral del alumnado, contribuir al pleno desarrollo de su personalidad y
prepararlo para cursar con éxito la Educacion Secundaria Obligatoria. Sin
embargo, las numerosas contradicciones que se encuentran a lo largo del
curriculo dificultan el alcance de sus objetivos y finalidad, causando asi la
exclusiéon escolar y situaciones injustas y capacitistas (BOC, 2022).

En la primera seccion del apartado de Educacion Primaria del BOC
(2022), Fines y objetivos, encontramos numerosos articulos que tratan la
igualdad de derechos y oportunidades independientemente de las condiciones
del alumnado. A su vez, se habla de medidas y metodologias basadas en el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y se garantiza la inclusion educativa
y la atencion personalizada para cada estudiante. Sin embargo, y de forma
contradictoria, en estos mismos articulos se encuentran otra serie de apartados

gue aseguran adaptaciones curriculares, otro tipo de metodologias alternativas,
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instrumentos y estrategias accesibles y adaptadas (lo cual ya es una

incongruencia en si) y distintas modalidades de escolarizacion.

Unicef (2014) defiende que un curriculo que implementa los principios del
DUA tiene que tener en cuenta todas las discapacidades y distintos estilos de
aprendizaje que los estudiantes necesitan, de manera que se haga uso de
estrategias pedagogicas que posibiliten el acceso al curriculum. De esta forma,
las adaptaciones curriculares, modalidades de escolarizacion, recursos y
estrategias adaptados... son innecesarios, puesto que la ley educativa estaria
disefiada para la totalidad de los perfiles del alumnado, eliminando asi la

necesidad de realizar adaptaciones o0 sesgos.

El DUA persigue la accesibilidad del aprendizaje para todos y brinda
oportunidades sobre todo para aquellos que no han tenido éxito a causa de la
rigidez del sistema educativo. EI DUA puede lograr que los estudiantes se
sientan competentes, seguros y exitosos en sus esfuerzos educativos a través
de entornos de aprendizaje que les dé la oportunidad de logro y avances

académicos (Unicef, 2014).

Segun Obrego6n (2021), para promover la educacion inclusiva y de calidad
se deben ofrecer oportunidades de aprendizaje continuo para todo individuo a
través de la accesibilidad del curriculo. Sin embargo, el curriculo actual no es
accesible para todos los perfiles, complicando la adecuada atencion a la
diversidad. Educar en diversidad significa ejercer los principios de equidad e
igualdad a los que todo alumno tiene derecho. Por ello, no basta con integrar al
alumnado en el centro y aula ordinario, sino hacerlo sentir también incluido en la

vida de aula, centro y comunidad a la que pertenece (Vivar et al., 2011).

Ademas, segun el preambulo del decreto 78/2019 de 24 de mayo (BOC,
2019), entre los principios en los que se inspira el sistema educativo de Espaia
se encuentra la garantia de igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo
de la personalidad a través de la educacion. Estos principios apuestan por un
sistema educativo inclusivo que supere la discriminacién y compense las
desigualdades de los alumnos a través de la accesibilidad universal de la

educacion. Las pautas y normas de este decreto pretenden garantizar que los
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menores alcancen el maximo nivel de desarrollo personal, intelectual, social y
emocional asumiendo los principios de la Convencién sobre los Derechos del
Nifio de 1989 y lo indicado en la Convencion de Naciones Unidas sobre los
derechos de las personas con discapacidad de 2006. La atencion a la diversidad
se entiende asi como el conjunto de actuaciones que pretenden dar respuesta a
las necesidades educativas, intereses y motivaciones de todo el alumnado por
parte del profesorado del centro y las acciones organizativas, curriculares y de
coordinacion que atienden a las necesidades educativas (temporales o

permanentes) del alumnado.

Analizando los dos decretos comentados anteriormente, se observa como
en el Decreto de 2022 se apuesta por una educacion inclusiva e incluso se llega
a mencionar en el propio curriculo la importancia de la accesibilidad del
aprendizaje mediante los principios del DUA. Sin embargo, tras analizar el
Decreto de 2019, especifico en atencion a la diversidad, se observan las
constantes referencias a las adaptaciones curriculares e incluso a la segregacion
educativa del alumnado segun sus necesidades, lo cual supone una

incongruencia del curriculo y una propuesta incompatible.

Para comprender estas incongruencias y situaciones complejas de un
sistema educativo que persigue la inclusion, se deben entender las definiciones

de “Diseno Universal para el Aprendizaje”, “Accesibilidad” y “Adaptabilidad”.

Definiciones

Existe una tendencia errénea de referirnos a la inclusion como un acto
dirigido Unicamente para alumnos con necesidades educativas especiales
(NEE). La diversidad no so6lo hace referencia a quienes cuentan con un informe
psicopedagdgico, sino a las necesidades educativas que presenten todos los
discentes. La inclusion atiende a las barreras de aprendizaje de todas las
personas de manera que ofrezca igualdad de oportunidades en la escuela y
facilite los complejos contextos de cada alumno. Sin embargo, el término de
inclusion muchas veces se asocia erroneamente con el etiquetado de los nifios,
creando asi una segregacion de quienes “necesitan ayuda” y de quienes

“encajan en el sistema”, lo cual se encuentra bastante lejos del significado de la
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educacion inclusiva. A través del etiqguetado se comienza a enfocar las medidas
y estrategias desde el problema y excluyendo al alumnado con dificultades de
entre sus iguales. De esta manera se presupone que el problema es la dificultad
del nifio en vez de un sistema educativo, que no es capaz de acoger a todos los
perfiles, y que el resto del alumnado no tiene barreras de aprendizaje ni necesita

atencion personalizada si termina promocionando (O’Brien, 2020).

Villaescusa (2022) comenta como las cuestiones de accesibilidad a la
educacion se relacionan directamente con el entorno de la discapacidad. Sin
embargo, esta idea es mucho mas amplia, abordando la necesidad de crear
entornos accesibles que favorezcan a todos. Villaescusa (2022), haciendo
referencia al observatorio de accesibilidad y vida independiente de COCEMFE,
justifica esta necesidad a través de los datos estudiados acerca del porcentaje
de la poblacién sobre la necesidad de entornos accesibles. Los resultados
reflejaban que para 1 de cada 10 personas la accesibilidad es imprescindible,
para 4 de cada 10 necesaria y, para el 100% de la poblacion, confortable.

Disefio Universal para el Aprendizaje

Segun Unicef (2014), el Disefio Universal para el Aprendizaje es un
conjunto de principios dirigidos al desarrollo curricular de manera que ofrezca a
todas las personas la igualdad de oportunidades en el aprendizaje creando
objetivos de ensefianza, métodos, recursos, materiales y evaluaciones que

funcionen para todo el alumnado desde enfoques flexibles y personalizables.

En un inicio, el DUA se centrd en el campo de la arquitectura. Ron Mace,
un arquitecto que utilizaba silla de ruedas, us6 por primera vez el término de
Disefio Universal para describir un conjunto de principios que mejoraria el acceso
a las estructuras arquitectonicas. Mace defendia que estos principios no solo
ayudarian a la vida de las personas con movilidad reducida, sino que también
facilitarian la vida del resto de la sociedad. Afos después, este modelo fue
trasladado a la dimension educativa, buscando dar respuesta a las necesidades
de las aulas. En un entorno de aprendizaje disefiado de manera universal, los

docentes permiten a sus estudiantes escoger entre mdultiples opciones para
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entender los contenidos, expresar conocimiento y participar durante todo su

proceso de aprendizaje (Unicef, 2014).

Este modelo se estructura en tres principios para orientar la practica
educativa: proporcionar multiples medios para la implicacion, proporcionar
multiples medios de representacion y proporcionar multiples medios para la
accion y la expresion. Ademas, para cada uno de estos principios se identifican
tres pautas (Pastor, 2018).

Carmen Alba Pastor (2018) explica el (1) principio de proporcionar
multiples medios para la implicacion como uno de los grandes retos docentes:
lograr la motivacion y la implicacion de los estudiantes en su aprendizaje. Este
principio se divide a su vez en tres pautas: proporcionar opciones para captar el
interés, ofreciendo la posibilidad de elegir y fomento de la autonomia;
proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia, resaltando la
importancia de los objetivos y apoyo y proporcionar opciones para la
autorregulacion, desarrollando estrategias de resolucion de conflictos y

problemas cotidianos, asi como la capacidad de reflexion y autoevaluacion.

En cuanto al (2) principio de proporcionar mdltiples formas de
representacion, la autora hace referencia a las acciones y recursos que se
utilizan para garantizar que cada estudiante tenga acceso a la informaciéon y
contenidos de aprendizaje. Este principio esta relacionado con el procesamiento
de la informacion y con la manera en la que la informacion es presentada de tal
forma que llegue a todo el alumnado. Este principio cuenta con las pautas:
proporcionar opciones para la percepcion, procurando representar la informacion
en mas de un formato; proporcionar opciones para el lenguaje y simbolos, con
el objetivo de que se comprenda tanto el vocabulario como estructuras,
conceptos, notaciones... y proporcionar opciones para la comprension, para
lograr que los estudiantes transformen la informacion en conocimiento

significativo (Pastor, 2018).

Por ultimo, el principio de (3) proporcionar multiples medios para la accién
y la expresion, trata la manera en la que los alumnos interactian con la

informacion. Las formas de aprender son tan diversas como lo son las formas de
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interaccionar, comprender y expresar la informacion. No existe una sola forma
de evaluacion que sea Optima para todos, por lo que este principio defiende la
oportunidad de eleccion en la forma de expresar el conocimiento. Este principio
cuenta con las pautas: proporcionar opciones para interactuar con la
informacion, incluyendo el uso de las TIC; proporcionar opciones para la
expresion y la comunicacion, mediante distintos recursos y apoyos graduados, y
proporcionar opciones para ejercitar las funciones ejecutivas mediante

estrategias de planificacion, gestion y seguimiento (Pastor, 2018).

En sintesis, el DUA proporciona a los profesores un amplio margen para
flexibilizar el curriculum y reducir las posibles barreras de aprendizaje existentes
en las aulas ante un sistema educativo rigido y Unico. Implementando este
modelo se considera la diversidad desde el comienzo de la planificacion didactica
y trata desde el principio de dar las mismas oportunidades de aprendizaje a todos

los discentes (Pastor, 2018).

Accesibilidad

Segun la Real Academia Espafiola (2023), entre muchas de sus
acepciones, se denomina a la palabra “acceder” y a todas sus derivaciones como
la oportunidad de tener acceso a algo, especialmente a una situacion, condicion
0 grado, o a la oportunidad de alcanzarlos. Sin embargo, y a pesar de que a lo
largo del curriculo la palabra “accesibilidad” aparece nhombrada en numerosas

ocasiones, no aparece reflejada y desarrollada como tal.

Segun Villaescusa (2022), a la accesibilidad en educacion se le denomina
la condicion de cualquier espacio, actividad o instrumento que permite la
comprension, utilizaciéon y practica de todas las personas en condiciones de
seguridad y comodidad fomentando la autonomia y motivacion. Para conseguir
este fenbmeno en educacidon es necesario seguir los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje, de tal forma que se consideren que las
capacidades para habitar un espacio, realizar una actividad o utilizar un objeto
no son iguales para todas las personas. Por ello, debemos disefiar el curriculo
teniendo en mente esa diversidad, de manera que todos puedan acceder a él sin

necesidad de adaptaciones.
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La accesibilidad se trata de una cuestion fundamental para garantizar el
cumplimiento del principio de igualdad de oportunidades que no debe
confundirse como una supresion de barreras para aquellos que las presentan,
sino como una dimension preventiva y de amplio beneficio para la sociedad en
su totalidad. Tiene tres formas basicas de manifestacion que, cuando no existe
en ellas accesibilidad, se considera que existen barreras que limitan a las
personas. Estas tres formas béasicas son: movilidad, comunicacion vy

comprension (Villaescusa, 2022).

En educacion, las interacciones mas importantes son la presencia, la
participacion y el aprendizaje. Estas tres dimensiones pueden ayudarnos a saber
donde empezar a buscar las barreras existentes para comenzar a eliminarlas o
paliarlas. La accesibilidad, en este sentido, responde a las condiciones motrices,
sensoriales, cognitivas y emocionales. Respecto a las condiciones motrices,
dentro del aula deberan atenderse a los aspectos de movilidad y a todos aquellos
gue tengan que ver con la utilidad de los instrumentos, materiales del aula y la
temporalizacion de las actividades respecto a las distintas velocidades de

procesamiento de respuesta o control motor fino (Villaescusa, 2022).

Para las condiciones auditivas y visuales debera considerarse cualquier
dificultad de vision o audicién ya sea temporal o permanente. En cuanto a las
condiciones cognitivas, las cuales son mas complejas y pasan mas
desapercibidas, deberan atenderse a los aspectos relacionados con las
dificultades de comunicacién, lectura, escritura o comprension. Ademas, en este
sentido también deben atenderse a los aspectos de distraccion, problemas de
memoria... E incluso los talentos, puesto que si no son identificados y no tienen
respuesta educativa adecuada pueden originar barreras de aprendizaje. Por
altimo, los aspectos emocionales. Los aspectos emocionales condicionan la
interaccién con el contexto escolar y son el nlcleo de muchas de las barreras de
aprendizaje en las escuelas. Para responder a estos aspectos se debe tener en
cuenta la historia personal y escolar de cada alumno, las expectativas que tiene
sobre si mismo, sobre su familia y sobre el profesorado, cual es su cultura, si se
siente incluido y parte del aula, como son sus relaciones interpersonales, si sufre

fracaso escolar o hay factores de riesgo que puedan llevarlo a ello, etc. Es muy
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importante atender a este Ultimo aspecto puesto que puede llegar a ser en
muchos casos poco perceptible. La accesibilidad emocional viene dada por la
interaccion entre el alumnado y su entorno (profesores, familia, contexto...) y es
el resultado de esta interaccion la que puede limitar, creando barreras de
aprendizaje emocionales, o, por el contrario, facilitar el aprendizaje y la

participacion de los discentes (Villaescusa, 2022).

Adaptabilidad

Segun la Real Academia Espafiola (2023), entre muchas de sus
acepciones, se denomina a la palabra “adaptar’ y a todas sus derivaciones como
el hecho de hacer que un objeto o mecanismo desempefie funciones distintas de
aquellas para las que fue diseflado. En este sentido, las adaptaciones
curriculares no pueden justificarse con principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje, puesto que, si existen adaptaciones curriculares, existe un previo

disefio educativo que no ha tenido en cuenta la diversidad del alumnado.

A diferencia con la accesibilidad, las adaptaciones si aparecen reflejadas
y desarrolladas a lo largo del curriculo educativo. Las adaptaciones curriculares
son medidas que suponen la modificacion organizativa que afecta a los
elementos prescriptivos y de acceso al curriculo educativo, buscando el maximo
desarrollo de las capacidades personales del alumnado y el cumplimiento de los
objetivos y competencias de cada etapa. Estas adaptaciones varian en funcion
de los elementos del curriculo que se modifican y el grado de la modificacién,
clasificandose asi en adaptaciones curriculares no significativas (modificacion no
esencial de los elementos del curriculo) y adaptaciones curriculares significativas
(modificacion esencial de elementos del curriculo, temporalizacién y aspectos
organizativos). Ademas, puesto que no es parte del disefio del sistema educativo
sino una modificacion que da respuesta a aquellos alumnos que no encajan en
el curriculo, en los documentos oficiales de evaluacion aparece un asterisco (*)

al lado de las areas o materias que han tenido que ser adaptadas (BOC, 2019).
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Experiencias

A continuacién, se expondra una serie de experiencias y situaciones
reales donde el Disefio Universal para el Aprendizaje deja reflejado sus
beneficios y resultados en aulas de Educacion Primaria. Las dos primeras
experiencias han sido extraidas del libro Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA): algunas experiencias en Colombia, de Moreno (2022) y la dltima del

articulo de Caceres y Caceres (2015).

Primera experiencia

Esta primera situacion real tuvo lugar en un liceo de Bogota (Colombia)
con nifios de entre los 9 y 11 afos, incluyendo a aquellos que presentaban
necesidades especificas de apoyo. Tuvo como objetivos especificos la
elaboracion de una propuesta pedagdgica docente a través de los principios DUA
con el fin de promover diferentes formas de aprendizaje, motivacion y expresion.
Para ello, se realiz6 durante varias sesiones distintas propuestas de estaciones
de aprendizaje internivelares que estimulasen las distintas habilidades cognitivas
y comunicativas de los alumnos. Para ello, a través de distintos materiales,
formas de representacion y recursos, los nifios debian pasar cada 5 minutos por
una estacion distinta: rompecabeza, juegos de memoria y atencién, tangram,

compresion y actividades de ilusién Optica.

Segun los autores, a través de actividades internivelares de trabajo
cooperativo, estimulo audiovisual y uso de diferentes formas de expresion a
través de la oferta de distintos materiales segun las necesidades de cada
estudiante, se fortalecieron las habilidades de los procesos de lectura y escritura,
se evidencio una alta participacion por parte de todo el alumnado y se estimuld
la comunicacion e interaccion a partir de distintas formas de expresion, como el
lenguaje oral o escrito. Segun los autores, el programa logro facilitar el
aprendizaje de los nifios de la institucion educativa a través de estrategias

mediante los principios del DUA.
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Segunda experiencia

A continuacion, se expondra un estudio exploratorio llevado a cabo
mediante tres fases: (1) identificacién y compilacion de tecnologias de asistencia
basadas en el modelo CAST, (2) clasificacion y revision de estas tecnologias
basadas en cada etapa educativa y (3) disefio de un repositorio virtual de dichas
tecnologias para trabajar la educacion inclusiva en Educacion Primaria. Este
estudio realiz6 una compilacion contrastada con diferentes escuelas de
Colombia acerca de cudles eran los programas y recursos TIC que seguian los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje. Tras el uso de las
herramientas que se expondran a continuacion, los profesionales observaron
una mayor implicacién y motivacién por parte del alumnado y una mejoria tanto
de aquellos que presentaban dificultades de aprendizaje como de aquellos que,

a través de una mayor motivacién, aumentaron su participacion y rendimiento.

En cuanto al primer principio DUA, proporcionar multiples formas de
implicacion, los autores realizaron un listado de aquellas herramientas
tecnoldgicas que habian dado resultados positivos en las escuelas de Colombia
respecto a los objetivos de este principio: captar el interés, mantener el esfuerzo
y persistencia y proporcionar opciones de autorregulacion. Para proporcionar
opciones que centrasen su atencién e interés se utilizaron diversas alternativas
para incrementar las preferencias individuales y la autonomia. Entre las
plataformas que demostraron mejores resultados se encuentra; (1) RSS Feeds,
una plataforma que presenta multiples areas de contenido y que alentd a los
estudiantes en la exploraciéon de un tema de libre eleccibn que aumentd su
compromiso y motivacion para aprender sobre aquello que les inquietaba y (2)
Sensory Integration Dysfunction, un programa que redujo las barreras y
distracciones mediante el proceso de aprendizaje a traves de la posibilidad de
variacion del nivel de estimulacion sensorial. Este programa permitia reducir las
distracciones de las herramientas tradicionales o tecnolédgicas que podian existir
en los materiales utilizados por el alumnado y proporcionaba recomendaciones
para familias y docentes acerca de como gestionar o disefiar los distintos
materiales y espacios que suponen una gran carga de estimulacion, y por ende

de distraccion.
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Ademas, para proporcionar alternativas que fomentasen la relevancia,
validez e importancia de las actividades y que fomentasen la persistencia y el
esfuerzo se utilizaron varios programas que proporcionasen una motivacion por
el cumplimiento de los objetivos y apoyo para lograrlos. Entre los programas que
se emplearon, RubiStar destacO por sus resultados exitosos. Este programa
permite suministrar distintas opciones para crear rabricas en las que los propios
estudiantes establecen los criterios, expectativas y objetivos de las actividades
que han de realizar. La creacion de los estudiantes de sus propios objetivos
iniciales y metas a alcanzar fomentd un esfuerzo estable a lo largo de los meses
que se utilizé dicha herramienta y facilitdé la introduccién y el éxito de los
siguientes principios basados en el Diseflo Universal para el Aprendizaje:
proporcionar multiples formas de representacion y proporcionar multiples formas
de accion y expresion. Una vez que los nifios se encontraron implicados,
motivados y capaces de alcanzar las distintas metas, el resto de principios les

sirvio para facilitarles el camino.

En cuanto al segundo principio DUA, proporcionar multiples formas de
representacion, se realizé un listado de herramientas tecnoldgicas que facilitaron
el disefio universal, la accesibilidad y la personalizacién de los contenidos. Para
proporcionar alternativas para la visualizacién de la informacién se selecciond la
herramienta Effective Color Contrast de la plataforma Lighthouse Guild, la cual
permitia modificar el tamafio del texto, imagenes, gréaficos y tablas, cambiar los

contrastes de color, volumen, velocidad y calidad de los sonidos.

Por otra parte, para proporcionar alternativas para la informacién auditiva,
se seleccionaron tecnologias de asistencia que utilizaban representaciones de
texto como subtitulos, reconocimiento de voz y diagramas visuales. La
herramienta que implementada en dichas escuelas y que obtuvo los resultados
esperados fue Described and Captioned Media Program, un programa que
proporciona alternativas para la informaciéon auditiva mediante el uso de

subtitulos y la modificacion del formato de estos.
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Ademas, para proporcionar alternativas que resalten aspectos relevantes,
ideas y relaciones, tanto en el lenguaje escrito como oral, se seleccionaron dos
herramientas que tuvieron gran éxito: (1) Visuwords, un diccionario grafico que
busca significados y asociaciones entre las palabras para facilitar la comprensién
y que permite el cambio de color y contraste y (2) Windows to the Universe, un

glosario que proporcionar opciones que definen el vocabulario.

En cuanto al tercer principio DUA, proporcionar multiples formas de accion
y expresion, a través de las herramientas que se exponen a continuacion los
autores afirman haber brindado formas para que los estudiantes se expresasen
y participasen a través de la interaccion fisica, expresion y comunicacion y
opciones para las funciones ejecutivas. A continuacion, se expone una serie de
herramientas que facilitaron el logro de los objetivos propuestos segun este

altimo principio.

Para proporcionar opciones de interaccion fisica, los profesionales
seleccionaron dos herramientas que respondieron con éxito a los objetivos
planteados: (1) Camera Mouse, una aplicacion que brinda opciones de respuesta
fisica a través de los movimientos de la cabeza como control del puntero. Esta
herramienta fue un gran apoyo para aquellos nifios que no presentaban un
control ajustado de los movimientos de su mano pero que si podian mover la
cabeza. Para personas con pardlisis cerebral, atrofia muscular espinal,
esclerosis multiple, etc. este recurso supuso un gran apoyo y una fuente de
motivacion y accesibilidad de los contenidos. Por otra parte, (2) WebAIM: Motor
Disabilities, Assistive Technologies es una herramienta que presenta distintas
tecnologias de apoyo que detectan posibles barreras de accesibilidad de los
usuarios y mediante ventanas emergentes genera una Sserie de
recomendaciones y estrategias para la busqueda, comprension y expresion de

informacion.

En cuanto a las distintas formas de proporcionar opciones para las
habilidades expresion y comunicacion se utilizé la herramienta web Kerpoof
Teacher’s Page. Esta herramienta brinda a los estudiantes distintas opciones

para elegir el correcto medio de comunicacion que deben buscar o utilizar segun
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qué tipo de informacidbn quieren manejar y, junto a la plataforma
GrammarCheck.net, los estudiantes recibian explicaciones y ejemplos que les
ayudaban a entender la ortografia o métodos efectivos para revisar sus

redacciones a través de ventanas emergentes.

Los profesionales de este estudio aseguran que las tecnologias de
asistencia son grandes aliadas de los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje e insisten en que dichos programas deben ser extendidos en las
instituciones educativas y los distintos programas de formacién docente hacia

escuelas inclusivas por su gran efectividad.

Tercera experiencia

En la experiencia que se presenta a continuacion, y con el objetivo general
de mejorar las practicas educativas por medio de un plan pedagdgico inclusivo
como lo es el Disefio Universal para el Aprendizaje, se realiz6 un estudio con un
total de 67 estudiantes y 6 profesionales de manera no aleatoria de centros
educativos de Chile.

A través de la formacién y trabajo colaborativo de dichos docentes y la
realizacion de 5 fases de trabajo se promovidé una propuesta basada en los
principios del DUA: (1) evaluacién de planificaciones y practicas pedagogicas
convencionales, (2) planificacién del Disefio Universal para el Aprendizaje, (3)
ejecucion del Disefio Universal para el Aprendizaje, (4) comparacién de las
experiencias pedagogicas y (5) retroalimentacion. Durante 5 meses dichos
docentes analizaron las planificaciones de unidades didacticas para poder
detectar aquellas barreras de aprendizaje que se encontrasen los estudiantes y
comenzaron a disefiar actividades y contenidos de caracter accesible que

paliaran esta situacion.

Las principales barreras en las que los maestros se centraron, puesto que
no podian crear todos los materiales necesarios para una intervencion
totalmente centrada en el DUA, fueron (1) aquellas que dificultaban la percepcion
y representacion de la informacion, promoviendo los apoyos visuales y las

distintas formas de representacion de los contenidos, (2) aquellas que
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dificultaban la respuesta verbal o escrita, dando la oportunidad a sus alumnos de
responder y expresar sus conocimientos de la forma mas comoda y completa
posible y (3) aquellas que impedian a los alumnos sentirse motivados o
comprender la importancia de los contenidos, ayudando asi a estos a generar
sus propias metas y objetivos, seleccionar las recompensas acorde a las metas
alcanzadas y libertad para elegir aquellos contenidos en los que querian
profundizar, sin dejar por ello de lado aquellas que les resultaba menos

interesantes.

Después de la realizacion de estas practicas y acciones, los docentes se
reunieron al final del curso para compartir conclusiones y realizar las
retroalimentaciones oportunas. El estudio permiti6 hacer un acercamiento
empirico de la forma en la que se puede implementar una unidad didactica bajo
el modelo del DUA vy evidencio aspectos descriptivos tales como una mejoria
tanto en la motivacién general del alumnado, a través de encuestas de
valoracién, como en el rendimiento académico, reflejado en las propias
calificaciones, disposicidn y actitud en el aula. Ademas, el uso de estos recursos
accesibles, la libertad de eleccién individual y el aprendizaje colaborativo
internivelar, no s6lo mejoro los resultados a nivel personal, sino que la
convivencia escolar y el sentimiento de pertenencia comenzé a proliferar y se
reflejé6 como una variable extrafia que surgi6 a lo largo de todo el proceso y que

permitié6 de manera gradual facilitar los objetivos del proyecto.
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FINALIDAD Y OBJETIVOS DEL TRABAJO

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad demostrar que el
Disefio Universal para el Aprendizaje aporta grandes beneficios en las aulas de
Educacion Primaria, en este caso en el area de Ciencias Sociales del 2° curso.
Dicha investigacion no se enfocara unicamente en los beneficios para el
alumnado que presente necesidades especificas 0 especiales de apoyo

educativo, sino para la totalidad del alumnado en su plena diversidad.
Esta finalidad se llevara a cabo mediante cuatro objetivos generales:

- Disefiar una unidad didactica para el primer ciclo de Educacion
Primaria (2° curso) en base al Boletin Oficial de Cantabria (2022) sobre
los saberes basicos de “Sociedades y territorios” y los contenidos de
‘Retos del mundo actual’, a través del Disefio Universal para el
Aprendizaje.

- Implementar dicha unidad didactica en una de las lineas de 2° curso
de Educacion Primaria del Colegio Mercedes (Santander).

- Analizar y comparar el rendimiento académico y la motivacion de
ambos grupos, tras haber finalizado la implementacion de las unidades

didacticas, en base a sus calificaciones y nivel de satisfaccion.

En base a estos objetivos, se presentan los siguientes objetivos
especificos:

- Comprobar si el grupo que utiliza el Disefio Universal para el
Aprendizaje consigue mejor rendimiento académico que el grupo que
utiliza una metodologia tradicional.

- Analizar si el Disefio Universal para el Aprendizaje no beneficia
Unicamente al alumnado con necesidades especificas o especiales de
apoyo educativo, sino a todo el alumnado, atendiendo a su completa
diversidad.

- Comprobar si el grupo que utiliza el Disefio Universal para el

Aprendizaje mejora su motivacion académica.
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METODO

Participantes

La muestra de este trabajo de investigacion esta formada por 31 alumnos
del 2° curso de Educacion Primaria del Colegio Mercedes de Santander
(Cantabria). Dicho curso esta dividido en dos lineas: la primera formada por el

48,4% de los estudiantes (15 alumnos) y el segundo por el 51,6% (16 alumnos).

De los participantes del primer grupo el 40 % pertenecen al sexo femenino
y el 60 % al sexo masculino. Sus edades comprenden desde los 7 hasta los 9
afos: 7 afos (73,3%), 8 afos (20 %) y 9 afios (6,6%). En cuanto a las dificultades
de aprendizaje, el porcentaje representado de la muestra de este grupo abarca

el 20% de los estudiantes.

De los participantes del segundo grupo el 43,75 % pertenecen al sexo
femenino y el 56,25 % al sexo masculino. Sus edades comprenden desde los 7
hasta los 8 afios: 7 afios (87, 5 %) y 8 afios (12,5 %). En cuanto a las dificultades
de aprendizaje, el porcentaje representado de la muestra de este grupo abarca,
al igual que en el primero, el 20% de los estudiantes.

Instrumentos de recogida de datos

Para recoger la informacion obtenida de la muestra de investigacion se
han empleado distintos instrumentos para su posterior analisis e interpretacion.
Por una parte, para los datos cuantitativos se ha hecho una recogida de las
calificaciones obtenidas en los examenes de ambos grupos (experimental y de
control) y, por otra parte, para los datos cualitativos se han recogido los puntuajes
de la escala de Likert del grupo experimental y realizado distintas observaciones

participantes mediante un registro anecdotico.

Procedimiento

Para llevar a cabo este trabajo de investigacion, un grupo de la muestra,
la primera linea, ha sido escogida como grupo experimental y la segunda linea,
como grupo de control. La investigacibn se ha realizado a través de la
implementacion de dos metodologias distintas para cada grupo en una de las
unidades didacticas de la asignatura de Ciencias Sociales. La unidad didactica
escogida es: El Universo [Anexo 1].
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El primer grupo, el grupo experimental, desarrollé la unidad didactica a
partir de los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, mientras que el
grupo de control desarrollé la unidad didactica con la metodologia propia del
centro: metodologia tradicional.

Los principios DUA en los que se baso el grupo experimental fueron:
proporcionar multiples formas de implicacion, proporcionar multiples formas de

representacion y proporcionar multiples formas de accion y expresion.

En esta metodologia, la unidad didactica comienza dias antes de la
introduccién de los contenidos, a través de la creacion de un hilo conductor (en
este caso un extraterrestre de peluche) que diera lugar al primer principio DUA,
“proporcionar multiples formas de implicacion”, y se caracteriza por la multiple
representacion de toda la informacién. En este sentido, todos los materiales que
los nifios recibian antes, durante y después de la unidad didactica podian ser
escogidos por ellos mismos en cualquier formato, respondiendo asi al siguiente

principio DUA: “proporcionar multiples formas de representacion”.

A través de esta metodologia, los alumnos conocen la rutina de las
sesiones de aula gracias a un planificador con pictogramas que colocaron ellos
mismos en la pared. Este planificador fue creado con el fin de favorecer la
accesibilidad cognitiva de aula. Segun Villaescusa (2022), el planificador ayuda
a algunos estudiantes a comprender qué es lo que va a ocurrir, como hay que
hacerlo y en cuanto tiempo, lo cual les puede ayudar o ser muy beneficioso para
su gestion del tiempo, autonomia en el trabajo y para evitar momentos de
frustracion o ansiedad. Al igual que con el planificador, todos los recursos
utilizados en el aula se presentan en distintos formatos: pictogramas, cédigos
QR con audios, videos, textos en mayuscula, textos en minuscula, textos

subrayados, esquemas, dibujos, etc.

Todas las sesiones de la asignatura de Ciencias Sociales se dividian en
5 fases: (1) asamblea, (2) video y material manipulativo, (3) investigacién, (4)

actividades y (5) cuaderno del investigador.
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En la primera fase de las sesiones, el docente a modo de mediador
comienza a preguntar a los nifios qué es lo que saben sobre los contenidos que
van a aprender durante esa sesion. Esto le permite al docente conocer cuéles
son los puntos que mas falta hace explicar o reforzar y en cuales no hace falta
insistir. Ademas, hablando con los nifilos sobre sus conocimientos previos
también descubre cuales son los intereses y potenciales de su grupo para poder
fomentarlo en las préximas sesiones y/o unidades didacticas. Para esta primera
fase se utilizé el medio oral, puesto que los estudiantes preferian expresar sus
conocimientos de dicha manera. Sin embargo, siempre se les ofrecio la
posibilidad de expresarse de cualquier otra forma, por ejemplo, a través del
dibujo o de forma escrita. A través de esta primera fase, los nifios participan de
forma activa y comienzan a construir el aprendizaje desde su propio

conocimiento.

En la segunda fase los nifios tienen disponible distintos materiales
manipulativos y un video que les introduce a los contenidos que deberan
investigar y aprender en la siguiente fase. Los videos escogidos son videos que,
aungque tienen imagenes atractivas y vistosas, son prescindibles para la
comprensiéon del contenido, de manera que, si hubiese algin alumno con
discapacidad visual, podria acceder a la informacion sin perder ningan contenido
gue estuviese en formato de video. Ademas, los videos cuentan con subtitulos
gue ayudan al alumnado que lo precise a comprender la informacion a través del

texto y no sélo de forma auditiva/visual.

En la tercera fase, los nifios deben ir hacia un espacio reservado
Gnicamente para el material de investigacion, donde encuentran distintas
laminas con el mismo contenido, pero en distinto formato. Los alumnos tienen
como tarea recopilar por grupos aquella informacion que creen necesaria
aprender. Para ello, cuentan con numerosos esquemas, maquetas, resumenes,
textos en mayudscula, dibujos, cddigos QR, infografias, etc. que les sirve para
comprender la informacion, retenerla y poderla después reflejar en su cuaderno
del investigador. Para poder recopilar la informacién, cada nifio puede escoger
de qué manera hacerlo: esquemas, dibujos, mentalmente, copiando el texto, etc.

A lo largo de esta fase, el docente debe ayudar a los estudiantes a saber
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encontrar la informacién adecuada, sintetizarla y/o buscar el formato que mejor
se adapta a cada nifio. Por altimo, los nifios ponen en comdn qué es lo que han
aprendido que no sabian previamente y cuales han sido los formatos con los que
han entendido mejor los contenidos. Esto ultimo ayudd a muchos estudiantes a
saber en las siguientes sesiones cuales son los formatos que funcionaban mejor

con ellos mismos.

Para no malgastar papel y otros recursos, en relacion con la dimension
ecoinclusiva del curriculo, durante esta unidad didactica se prescindié de utilizar
documentos braille. Sin embargo, si hubiese existido dicha necesidad en el aula,
la unidad didactica hubiera sido disefiada desde el principio con este recurso,
puesto que el centro educativo donde se ha realizado cuenta con este servicio.

La penultima fase, “Actividades”, consta de la realizacion de ejercicios que
ayuden al docente a conocer si los alumnos han comprendido los contenidos y
pueden llevarlos a la practica. Puesto que los estudiantes ya tenian un libro de
actividades de Ciencias Sociales que comparten con la otra linea (grupo de
control) se realizaron las respectivas actividades, pero cambiando los formatos.
De este modo, los nifios pueden responder a todas las actividades de la manera
que ellos quieran mientras esté bien respondido y se vea reflejado que se han
asentado los contenidos. Para ello, muchos pudieron realizar las actividades en
el propio libro mientras que otros que, por ejemplo, escogieron realizar esquemas
y dibujos, tuvieron que realizar las actividades en folios aparte. Ademas, esta
fase permite a los nifios no llevar tarea a casa, lo cual en muchos casos suele
suponer una barrera de aprendizaje por distintas situaciones familiares a nivel

emocional, econdmico o cultural.

Por ultimo, los nifios debian realizar su propio “Cuaderno del investigador”
en la ultima fase. El cuaderno del investigador es un cuaderno que los nifios van
creando al terminar cada sesién. En este sentido, cada nifio debe plasmar en su
cuaderno qué es lo que ha aprendido de la manera en la que mejor lo entienda
y la cual le facilite posteriormente el estudio. El docente a lo largo de esta fase
debera darles a los nifios pautas de organizacion espacial y estructuracion de

las ideas.
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Por dltimo, a modo de repaso, se dedic6 una ultima sesion previa al
examen donde se realizaron estaciones de aprendizaje. A través de esta sesion
los nifios pudieron no solo repasar, sino también descubrir en cada estacion cual
es el formato con el que mejor comprenden y expresan la informacion de cara a
la prueba final. Para ello, se disefian cuatro estaciones: expresion oral, expresion
escrita, expresion visual a través de esquemas/dibujos/infografia y expresion

gestual.

Respecto a la evaluacién, los estudiantes en este caso debian ser
evaluados obligatoriamente con un examen que reflejase el 100% de su
calificacién. Aunque esta evaluacion no cumple con todos los principios DUA se
disefié un examen que, teniendo las mismas 6 preguntas que el grupo de control,
se pudiese responder en cualquier formato, atendiendo asi al tercer principio
DUA (proporcionar multiples formas de accién y expresion). Los estudiantes
pueden de esta manera escoger como expresar los contenidos de cada pregunta

y plasmar todos sus conocimientos para sacar el maximo rendimiento.

Para finalizar la unidad didactica, el hilo conductor debe marcar un fin.
Para ello, en las cartas que los nifios recibian, en este caso del extraterrestre,
aparecia reflejado que después del examen recibirian un diploma. Por ello, una
vez todos los alumnos finalizan la prueba reciben la compensacion por su
trabajo, comprendiendo asi que la unidad didactica ha finalizado y que la han

superado con éxito.

En cuanto al grupo de control, la metodologia empleada es la tradicional,
la metodologia propia de la escuela. La metodologia tradicional se caracteriza
por ser de caracter inflexible y centrado en el aula. En este tipo de ensefianzas,
el profesor es un transmisor de conocimientos que deja a los alumnos como
sujetos pacientes que escuchan una clase magistral. EI docente después de
transmitir los conocimientos manda una serie de actividades que deben
realizarse fuera del aula (los deberes) y seran corregidos al dia siguiente. Una
vez los ejercicios son corregidos la rutina de aula vuelve a empezar en bucle:
correccion - clase magistral - deberes. Esta metodologia se caracteriza a su vez

por el uso de recursos y materiales Unicos y disefiados segun el curriculo, donde
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las actividades internivelares y las distintas formas de representacion de la

informacion no tienen cabida (Pozuelo, 2020).

Cada estudiante cuenta con el libro de Aguilar, Arluce, Bustos y Camacho
(2018) de Ciencias Sociales 2 de la editorial Anaya de la coleccion didactica
Pieza a Pieza. Por otra parte, los docentes cuentan con el libro correspondiente
en la version de Propuesta didactica. En esta version para los docentes, la
editorial facilita numerosos recursos para el aula: propuestas didacticas para
guiar la temporalizacion y actividades de las sesiones de aula, recursos como
tarjetas con preguntas de cada unidad didactica, cuadernos de refuerzo y

materiales para el aula como carteles de los contenidos.

Las sesiones comienzan con la correccion de los deberes, los cuales son
los ejercicios correspondientes a los contenidos dados el dia anterior segun el
libro. Estas actividades son iguales para todo el alumnado y se realizan en el
propio libro. Por lo general, las actividades suelen estar compuestas por dos
preguntas de seleccionar la respuesta correcta y dos preguntas de completar los

huecos o responder preguntas abiertas.

Posteriormente, la docente comienza a dar clases de caracter magistral,
donde los nifios siguen el libro mientras leen su contenido y la docente lo explica
de forma oral. Los nifios actdan de forma puramente pasiva, pues su tarea es
escuchar y completar las actividades que la docente vaya ordenando realizar.
Algunos de los recursos que se utilizan son la pizarra convencional, para explicar
mediante esquemas Yy dibujos, y de vez en cuando videos explicativos en la

pizarra digital.

Por altimo, los nifios apuntan en sus agendas la tarea que la docente les
manda para realizar en casa y corregir al dia siguiente. Ademas, unos dias antes
del examen la profesora les indica que apunten también en sus agendas que hay

gue empezar a estudiar los contenidos del libro.

En relacion con la evaluacion, el 100% de la calificacion se basa en un
examen final. Esta prueba consta de 6 ejercicios en los que los alumnos deberan

expresar por escrito sus conocimientos.
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Por ultimo, en relacion con las faltas de asistencia, es importante destacar
que, en la primera metodologia, el docente debe enviar todos los recursos
utilizados en el aula a las familias para que todos los alumnos tengan las mismas
oportunidades de acceso a los contenidos. Sin embargo, si las faltas de
asistencia se producen en la segunda metodologia, como ocurrié en el grupo de
control, estas se solucionan a través de la realizacion de los deberes que el nifio

debera entregar a la vuelta.

Andlisis de datos

Mediante el programa estadistico SPSS v.28 (IBM, 2021), la informacion
recogida de la investigacion ha sido analizada para la posterior interpretacién de
los resultados.

En primer lugar, se ha realizado un analisis de los datos descriptivos que
permita observar a simple vista las calificaciones del alumnado para su posterior
comparacion e interpretacion. Por una parte, se ha realizado el andlisis de los
datos estadisticos descriptivos entre ambos grupos (experimental y de control),
en base a las calificaciones de los dos examenes, de manera que pueda
observarse la comparacion de los resultados tanto de manera previa como

posterior a la implementacion de los principios DUA.

Ademas, estos andlisis descriptivos se han analizado también mediante
una seleccion de casos que faciliten una mayor precision a la hora de realizar las
interpretaciones oportunas. Para ello, las muestras seleccionadas han sido:
alumnado con necesidades del grupo experimental, alumnado sin necesidades
del grupo experimental, alumnado con necesidades del grupo de control y

alumnado sin necesidades del grupo de control.

En segundo lugar, con el fin de comprobar la significacion de los
resultados obtenidos y realizar una interpretacion lo mas ajustada posible a la
realidad, se han realizado una serie de pruebas de muestras independientes. Por
un lado, se analizaron los datos obtenidos en las calificaciones del primer
examen, donde los principios DUA aun no habian sido implementados, para
comprobar si la significaciébn entre ambos grupos existia previamente o partian

de una situacion comparable.
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Al igual que en el analisis de los datos descriptivos, las pruebas de
muestras independientes se volvieron a realizar mediante la seleccion de casos:
alumnado con necesidades del grupo experimental, alumnado sin necesidades
del grupo experimental, alumnado con necesidades del grupo de control y
alumnado sin necesidades del grupo de control. Posteriormente, y con el fin de
garantizar una correcta interpretacion de los datos obtenidos, se realizé otra
prueba de muestras independientes de la misma forma, pero con las
calificaciones del segundo examen y su posterior seleccion de casos.

En tercer lugar, para el andlisis pre y post implementacién de los principios
DUA, se utiliz6 el andlisis de prueba para una muestra, donde se comparo la
significacion de los resultados de las calificaciones antes y después de la unidad
didactica DUA. Para ello, se utilizd la seleccién de casos tanto para el grupo
experimental como para el grupo de control, observando no soélo la significacion
dentro de cada linea entre los dos exadmenes sino también la significacion entre
el alumnado con necesidades de apoyo educativo y, por otra parte, del resto del

alumnado.

Por ultimo, para registrar los datos obtenidos de la escala Likert del grupo
experimental, se extrajeron los datos descriptivos que ayudasen a la

interpretacion de los resultados.
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RESULTADOS
A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a lo largo de la
investigacion que ayudaran a dar respuesta a los objetivos especificos

planteados previamente.

Primer objetivo especifico

Los datos utilizados para llevar a cabo el primer objetivo especifico
planteado, “comprobar si el grupo que utiliza el Disefio Universal para el
Aprendizaje consigue mejor rendimiento académico que el grupo que utiliza una
metodologia tradicional”, han sido hallados a través del andlisis de datos

descriptivos, pruebas de muestra independientes y pruebas para una muestra.

Por una parte, los resultados estadisticos descriptivos demuestran que el
grupo experimental, quien utilizé la metodologia basada en los principios DUA,
aumenté la media de sus calificaciones respecto del primer examen, de
metodologia tradicional, hasta un total de 1,214 puntos, llegando a aumentar asi
la calificacion minima hasta un total de 4,6 puntos y manteniendo la maxima de
diez [Tabla 1].

Tabla 1.

Comparacion las calificaciones del primer examen de método tradicional con el

segundo examen, donde se implemento los principios DUA.

N Minimo  Maximo Media DT
Nota examen 1 15 3,0 10,0 7,83 1,73
Nota examen 2 15 7,6 10,0 9,05 ,908

En el caso del grupo de control, las calificaciones comparadas entre el
primer y segundo examen, que siguieron la misma metodologia, dieron como
resultado un aumento de 0.588 puntos sobre la media. A su vez, al igual que en
el grupo experimental la calificacion maxima de diez se mantiene y se observa

coémo los resultados minimos aumentan 1,5 puntos, [Tabla 2].



Tabla 2.

Datos estadisticos del grupo de control que compara las calificaciones del primer

examen con el segundo, utilizando la metodologia tradicional en ambos casos.

N Minimo  Mé&ximo Media DT
Nota examen 1 16 4.0 10,0 7,53 1,88
Nota examen 2 16 55 10,0 8,12 1,474

En cuanto a las pruebas de muestras independientes, el nivel de
significaciébn entre ambos grupos respecto al primer examen responde a un
suceso de muestra usual (te9 = ,465; p > .05), mientras que el nivel de
significacidon varia en el andlisis del segundo examen (te9) =2,093; p < .05).

Por otra parte, en los analisis pre-post, los valores de la prueba para una
muestra del grupo experimental (t14)=38,596; p <.05) y del grupo de control (t(s)
=22,034; p < .05) responden a un suceso muestral inusual.

Segundo objetivo especifico

Los datos utilizados para llevar a cabo el segundo objetivo especifico
planteado, “analizar si el Disefio Universal para el Aprendizaje no beneficia
Unicamente al alumnado con necesidades especificas 0 especiales de apoyo
educativo, sino a todo el alumnado, atendiendo a su completa diversidad”, han
sido hallados a través del andlisis de datos descriptivos, pruebas de muestra

independientes y pruebas para una muestra.

Por una parte, los nifios con necesidades de apoyo educativo del grupo
experimental alcanzaron un aumento de la calificacibn media hasta casi cuatro
puntos por encima de las del primer examen, subiendo la nota maxima 2,1
puntos y la minima hasta 5 [Tabla 3]. Por otra parte, en cuanto al grupo de
control, el alumnado con necesidades de apoyo educativo también mejord sus
calificaciones aumentando la media 1,667 puntos, la nota maxima hasta 2 y la

nota minima hasta 1,5 puntos [Tabla 4].
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Tabla 3.

Datos estadisticos que comparan las calificaciones de ambos exadmenes del
alumnado con necesidades de apoyo educativo del grupo experimental.

N Minimo  Maximo Media DT
Nota examen 1 3 3,0 7,5 5,67 2,36
Nota examen 2 3 8,0 9,6 9,03 ,896

Tabla 4.

Datos estadisticos que comparan las calificaciones de ambos exdmenes del
alumnado con necesidades de apoyo educativo del grupo de control.

N Minimo  Maximo Media DT
Nota examen 1 3 40 6,0 5,0 1,00
Nota examen 2 3 55 8,0 6,67 1,26

Por otra parte, se realizé el mismo estudio con el resto del alumnado, tanto
del grupo experimental como del grupo de control. Por una parte, los discentes
del grupo experimental aumentaron su media sobre un total de 0,675 puntos y el
alumnado del grupo de control 0,339 puntos. En cuanto a las calificaciones
maéaximas y minima, tanto el grupo experimental como el de control mantuvieron
una nota maxima de 10, sin embargo, el grupo experimental aumenté su nota

minima 1,6 puntos y el grupo de control 0,8 [Tabla 5y 6].

Tabla 5

Datos estadisticos que comparan las calificaciones de ambos examenes del

alumnado del grupo experimental sin necesidades de apoyo educativo.

N Minimo  Méaximo Media DT
Nota examen 1 12 6,0 10,0 8,37 1,09
Nota examen 2 12 7,6 10,0 9,05 ,950
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Tabla 6

Datos estadisticos que comparan las calificaciones de ambos exdmenes del
alumnado del grupo control sin necesidades de apoyo educativo.

N Minimo  Mé&ximo Media DT
Nota examen 1 13 50 10,0 8,11 1,51
Nota examen 2 13 5,8 10,0 8,45 1,34

En cuanto a las pruebas de muestra independientes, que indican los
niveles de significacién de los grupos en las dos pruebas, los resultados fueron;
suceso de muestra usual en el primer examen de alumnado con necesidades de
apoyo educativo (t@s) =,450; p > .05), suceso de muestra usual en el primer
examen de alumnado sin necesidades de apoyo educativo (t@23) =,490; p > .05),
suceso de muestra inusual en el segundo examen de alumnado con necesidades
de apoyo educativo (t@4)=2,65; p < .05) y suceso de muestra usual en el segundo

examen de alumnado sin necesidades de apoyo educativo (t3)=1,271; p > .05).

Por otra parte, en los analisis pre-post, los valores de la prueba para una
muestra del alumnado con necesidades de apoyo educativo del grupo
experimental (t@3) = 22,853; p < .05) y del grupo de control (t) =9,18; p < .05)
responden a un suceso muestral inusual. De la misma forma, los valores de dicha
prueba reflejan la misma significacién en el alumnado sin necesidades de apoyo
educativo tanto grupo experimental (tuo0) =30,80; p < .05) como del grupo de
control (ta2) =22,70; p < .05).

Tercer objetivo especifico

Los datos utilizados para llevar a cabo el ultimo objetivo especifico
planteado, “comprobar si el grupo que utiliza el Diseflo Universal para el
Aprendizaje mejora su motivacion académica”, han sido hallados a través de un
cuestionario de satisfaccion propuesto para el grupo experimental. Los
resultados de la escala Likert indican que el grado medio de satisfaccion y
motivacion de los discentes respecto a la unidad didactica DUA era de 9,35/10,

mientras que las sesiones de metodologia tradicional recibieron un 7/10.
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DISCUSION Y/O CONCLUSIONES
Interpretacion de los resultados

El presente trabajo de investigacion demuestra que si es posible disefiar
unidades didacticas accesibles para todo el alumnado. Esta afirmacién no sélo
se ve reflejada en las referencias bibliograficas que el propio trabajo de
investigacion presenta, sino también gracias a la observacion directa de las

implicaciones de esta metodologia y su implementacién en el centro a investigar.

Los profesionales del centro afirman que dicha unidad didactica basada
en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje es capaz de responder
a todas las necesidades y situaciones diversas que presenta el alumnado y que
les suponen barreras o dificultades. Las caracteristicas de accesibilidad
universal y flexibilizacion de los contenidos en base a estos principios han
demostrado que el DUA es una herramienta que ayuda a las escuelas a construir
igualdad de oportunidades de aprendizaje para todos los alumnos,

independientemente de su condicion.

En cuanto a los resultados obtenidos y analizados a lo largo de la
investigacion, se han realizado las interpretaciones de éstos segun el

cumplimiento de los objetivos especificos planteados.

Primer objetivo especifico

Segun el primer objetivo especifico planteado, “comprobar si el grupo que
utiliza el Disefio Universal para el Aprendizaje consigue mejor rendimiento
académico que el grupo que utiliza una metodologia tradicional”, los resultados
esperados debian indicar no s6lo un aumento de las calificaciones del segundo
examen en el grupo experimental, sino también un nivel de significacion que
demostrase que los principios DUA producian cambios inusuales respecto al
grupo de control y respecto al propio grupo experimental en el primer examen,

cuya metodologia también era tradicional.

De esta forma, los datos obtenidos demuestran que el grupo experimental
mejor6 un 48,44% mas que el grupo de control, aunque ambos grupos

aumentasen sus calificaciones. De hecho, observando las diferencias en la
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subida de las calificaciones minimas, en las cuales de la misma manera ambos
grupos mejoraron, el grupo al que fue implementado los principios DUA aumenté

hasta un 32,61% mas que el grupo que utilizo la metodologia tradicional.

Con el fin de demostrar con evidencia cientifica el valor de estos
resultados, se han utilizado los niveles de significacion obtenidos para afirmar
que este primer objetivo especifico ha sido alcanzado. Como se muestra
anteriormente, los resultados obtenidos en el primer examen indicaron un nivel
de significacion que representa un suceso muestral no inusual. Esto implica que
las variaciones entre las calificaciones de los alumnos en el primer examen no
son significativas y, por tanto, descarta la posibilidad de que los nifios partieran
de una situacion que beneficiase al cumplimiento de los objetivos de la

investigacion desde antes de implementarse la unidad didactica disefiada.

Sin embargo, los datos obtenidos en las pruebas de muestra
independientes donde se comparan los resultados del grupo experimental y el
grupo de control, respecto al segundo examen, indican un nivel de significacion
donde las diferencias entre las calificaciones son inusuales. De hecho, con los
analisis realizados de pruebas para una muestra, se pretendi6 reflejar que dicha
mejoria no era significativa Unicamente en la comparacién de ambos grupos,
sino también en la comparacion del propio grupo experimental antes y después
de la implementacién de los principios DUA. En este sentido, y a pesar de que
la investigacidbn no esperaba la mejoria del grupo de control, los andlisis
demuestran que aunque ambos grupos obtuviesen el suficiente nivel de
significacién en las pruebas para una muestra, los valores obtenidos siguen
siendo, en el caso del grupo experimental, lo suficientemente dispares como para
interpretar que la implementacién de los principios de accesibilidad del DUA
ayudé al rendimiento académico de los alumnos, obteniendo asi valores por
encima del 50% respecto al grupo de control. Por ello, estos analisis confirman
la mejora del rendimiento académico del grupo experimental a través de los

principios DUA y, con ello, el logro del primer objetivo especifico planteado.
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Segundo objetivo especifico

Segun el segundo objetivo especifico planteado, “analizar si el Disefio
Universal para el Aprendizaje no beneficia Unicamente al alumnado con
necesidades especificas 0 especiales de apoyo educativo, sino a todo el
alumnado, atendiendo a su completa diversidad”, los resultados esperados
debian indicar no s6lo un aumento de las calificaciones del segundo examen en
el grupo experimental de los nifios que presentaban necesidades de apoyo
educativo, sino también en el resto del alumnado. Ademas, con el fin de dar rigor
cientifico a la investigacion, al igual que en el primer objetivo especifico, se debia
adquirir un nivel de significacion que demostrase que los principios DUA
producian cambios inusuales respecto al grupo de control y respecto al propio

grupo experimental en el primer examen.

Segun los datos obtenidos, donde los nifios con necesidades de apoyo
educativo del grupo experimental alcanzaron un aumento de la calificacion media
hasta casi cuatro puntos por encima de las del primer examen, subiendo la nota
méaxima 2,1 puntos y la minima hasta un 5, los beneficios de esta unidad
didactica se ven reflejadas en un aumento drastico del rendimiento académico
respecto a las distintas metodologias empleadas. Sin embargo, en el grupo de
control no fue asi. El alumnado con necesidades de apoyo educativo, aunque
también mejoro sus calificaciones, aument6 la media 1,67 puntos, un 20% menos
gue el grupo experimental, y aunque la nota maxima llegé a aumentar hasta 2
puntos y la nota minima mejord 1,5 puntos, sigue suponiendo un 50% y 70%

menos que el grupo que interactud con la metodologia DUA.

Aungue los resultados obtenidos del grupo experimental evidencian una
mejoria menos llamativa en los alumnos que no tienen necesidades de apoyo
educativo que en los que si, comparado con las calificaciones del alumnado sin
necesidades de apoyo del grupo de control, las diferencias siguen existiendo y
evidenciando los beneficios de los principios de accesibilidad del DUA. Como se
refleja en los resultados, los discentes del grupo experimental aumentaron su
media sobre un total de 0,67 puntos, un 50% mas que en el caso del grupo de

control, cuyo aumento fue de 0,34 puntos. Ademas, estos valores se siguieron
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manteniendo en la comparacién de calificaciones minimas, manteniendo ambos
grupos una nota maxima de 10 pero una diferencia de nuevo del 50% en la

minima, aumentando 1,6 puntos el grupo experimental y 0,8 el grupo de control.

Por otra parte, aunque los analisis demostraron que en ambos grupos los
cambios fueron significativos, tanto en los alumnos con necesidades de apoyo
educativo como en los que no, de nuevo los valores se representan de una
manera tan dispar que la interpretacion apunta a una clara influencia positiva de
los principios DUA sobre el rendimiento académico de todo el grupo
experimental. Asi, aunque las pruebas para una muestra indican una mejoria de
los dos grupos en el andlisis pre-post, las pruebas de muestra independientes
marcan niveles de significacion que evidencian que factores externos, como lo
ha sido la metodologia DUA, han generado cambios significativos en las

calificaciones del grupo experimental respecto al grupo de control.

Por tanto, a través de los resultados obtenidos y los andlisis realizados
gueda demostrado que el Disefio Universal para el Aprendizaje no beneficia
unicamente al alumnado con necesidades especificas o especiales de apoyo

educativo, sino a todo el alumnado, atendiendo a su completa diversidad.

Tercer objetivo especifico

En cuanto al ultimo objetivo especifico planteado, “comprobar si el grupo
que utiliza el Disefio Universal para el Aprendizaje mejora su motivacion
académica’”, los resultados pierden el caracter cuantitativo de los resultados de
las calificaciones, realizandose un andlisis empirico en base a la observacion
directa de los tutores del centro y de la percepcion de los propios alumnos segun

una escala Likert.

Los profesionales del centro afirman haber notado claras diferencias en la
motivacion y disposicién del alumnado que ha sido sujeto de investigacién. De
esta forma, los maestros indican que el alumnado que ha seguido la metodologia
tradicional en ambas unidades didacticas ha mostrado un caracter y actitud
constante a lo largo de todas las sesiones de aula. Sin embargo, los docentes

han detectado que la motivacion, actitud y disposicion del alumnado del grupo
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experimental cambio radicalmente de una unidad didactica a otra. Los alumnos
no solo se veian mas motivados e implicados en las actividades de aula, sino
gue mostraban una gran inquietud por aprender y seguir trabajando en esta
linea, preguntando a diario si podian seguir avanzando con la unidad didactica.

Ademas, gracias a la escala de Likert, la cual fue propuesta para el grupo
experimental ya que fue quien experimentd los dos tipos de metodologia, el
alumnado indic6 que su grado de satisfaccion y motivacion respecto a la unidad
didactica DUA se correspondia con un 9,35/10. Para demostrar la validez de
estos resultados el alumnado evalué la metodologia tradicional con un 7/10,
indicando que, aunque el grupo se adaptaba bien a esta metodologia para
aprobar la asignatura a lo largo del curso, la motivacion, implicacion e interés por

aprender tan distinta influyd positivamente en su proceso de aprendizaje.

Por ello, a través de estos datos recogidos de forma empirica y de las
calificaciones que el propio alumnado asigné a la implementacion de la unidad
didactica, se confirma que las aulas que utilizan el Disefio Universal para el

Aprendizaje consiguen mejor rendimiento académico y aumentan la motivacion.

Limitaciones, puntos fuertes y futuras lineas de investigacion

Como en todo trabajo de investigacion, la presente propuesta ha reunido
una serie de limitaciones a lo largo de su implementacion y posterior analisis que
han hecho su proceso complejo. Una de las principales barreras con las que la
investigacion se ha topado se encontraba dentro del propio centro educativo. Por
normativa, los alumnos de ambos grupos debian ser evaluados de la misma
manera, por lo que la unidad didactica tuvo que disefiarse con la limitacién de
una evaluacion rigida que permitiese de alguna manera introducir los principios
del DUA. Por ello, aunque el examen pudo realizarse a través de las multiples
opciones de interaccion y expresion de los contenidos, se considera que una
evaluacion continua, donde no un Unico examen representase la calificacion

final, hubiera beneficiado a los resultados esperados de la investigacion.
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De la misma forma, otra de las variables extrafias que la presente
investigacion no ha controlado ha sido la ausencia de uno de los alumnos del
grupo experimental por motivos de salud. Esta ausencia durante la mayoria de
las sesiones ha hecho que el alumno no presente mejorias respecto al examen

anterior, sino que su calificacion queddé estancada.

Esta calificacion, aunque sea de un solo alumno, ha podido interferir
también en los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion, por lo que para
futuras lineas de investigacion se recomienda tener en cuenta o bien un plan de
intervencién para los casos en los que los nifios no pueden acudir a las sesiones
de aula o un analisis de los datos que aparte aquellas calificaciones que no
representen la realidad de la propuesta. Ademas, es importante no solo hablar
de las limitaciones de la propia investigacion, sino de las limitaciones que esta

presenta una vez ha sido finalizada.

Puesto que el tamafio de la prueba de investigacion es reducido, los
resultados obtenidos son dificilmente generalizables. Con ello no se pretende
indicar que todo este estudio no sirva para aportar nuevos datos a la
investigacion educativa, puesto que si aporta informacion contrastada y
significativa, sino que se considera que un mismo estudio realizado con una
mayor cantidad de alumnos no solo podria dar resultados mas concretos y
generalizables, sino que ademas podria demostrar que los resultados obtenidos

serian mejores que los reflejados en esta investigacion.

Sin embargo, los resultados del presente documento brindan esperanzas
sobre esta linea de investigacion, a pesar de las limitaciones comentadas
anteriormente. Si bien las dificultades para generalizar, evaluar o atender a todo
el alumnado han estado presentes a lo largo de esta propuesta, los puntos
fuertes y resultados obtenidos han merecido la pena no sélo para cumplir los
objetivos planteados, sino también para ampliar la informacion actual de los

beneficios de la implementacion del DUA en las aulas de Educacion Primaria.

Los participantes de esta investigacion sefialan que, a pesar de lo que los
resultados indican, ellos mismos han podido observar una evolucién tanto a

rendimiento académico como motivacional. Uno de los puntos fuertes de esta
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investigacion no solo propuestos por la autora, sino también por todos aquellos
gue han participado en ella, es el poder de la satisfaccidon y motivacion que el
alumnado ha sentido como desencadenante de todos los datos obtenidos. Los
discentes y profesionales sefialan a los principios DUA implementados en el aula
como principal fuente de motivacién que ha desencadenado consigo un aumento
del rendimiento académico. Muchos alumnos expresaron durante el estudio que
el poder elegir ellos mismos qué tipo de formatos usarian en cada momento y
todas aquellas propuestas que tienen que ver con la captacion de su interés no
s6lo influyeron en sus calificaciones por los beneficios intrinsecos de estas
herramientas, sino porque la existencia de estas opciones en si les situ6 como
protagonistas de su propio aprendizaje, ayudandoles a sentirse motivados y
valorados a lo largo de todo el proceso y satisfechos con sus resultados.

De igual manera, el alumnado que presentaba necesidades de apoyo
educativo comenzd a descubrir estrategias y actividades que le situaban al
mismo nivel de participacién que el resto de sus compafieros, lo cual genero un
sentimiento de capacidad y confianza en si mismos que se vio claramente

reflejado en los resultados expuestos en apartados anteriores.

Ademas, es importante destacar como punto fuerte de este estudio el
caracter ecoldgico de la creacion e implementaciéon de esta unidad didactica. La
unidad didactica planteada ha sido disefiada para poder atender a la totalidad de
la diversidad del alumnado, de manera que siga asi los principios de
accesibilidad universal del DUA. Sin embargo, su implementacion ha sido
personalizada en base a las necesidades de cada alumno, de tal manera que se
hiciera un uso responsable y ecolégico de los materiales utilizados en las

sesiones de aula.

Este aspecto es importante destacarlo ya que no podemos referirnos a
una unidad didactica DUA como una unidad didactica que haya sido adaptada a
las necesidades del alumnado, pero si podemos referirnos a ella cuando su
disefio ha sido pensado para responder cualquier necesidad, aunque no se
necesiten utilizar en el aula todos los recursos. De igual forma que no puede

pensarse en una unidad didactica DUA adaptada, no puede pensarse en una
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unidad didactica basada en principios de inclusion y que a su vez descuide el
aspecto ecolégico y medioambiental. Segun el Comité Espafiol de
Representacion de Personas con Discapacidad (2022) la interconexion entre o
social y lo medioambiental es indiscutible y afecta de forma significativa a la
totalidad de quienes habitamos el planeta. Un futuro inclusivo no puede ir de la
mano con acciones ligadas a malos cuidados del medio ambiente que suponen
de manera directa barreras y situaciones de discriminacion y exclusion a
colectivos vulnerables como lo son los paises de bajo desarrollo. En una
sociedad y escuela inclusiva no debe olvidarse el reconocimiento de toda
persona como individuo Unico y valioso a través de la creacion de espacios
seguros y protegidos que persiga la garantia de los Derechos Humanos, los
cuales son universales, indivisibles e interdependientes. Para su cumplimiento,
todo esto precisa de un compromiso serio y constante con la sostenibilidad global

gue persiga los Objetivos para el Desarrollo Sostenible.

Por ello, los materiales que se han utilizado en la implementacion de esta
unidad didactica han respondido a las necesidades de apoyo que habia
presentes en el aula, utilizando asi Unicamente los recursos materiales
necesarios en cada intervencién. Sin embargo, la implementacion de esta unidad
didactica, al haber sido disefiada con caracter accesible, es capaz de responder
a otros tipos de necesidades de apoyo a través de herramientas como maquinas
braille o intérpretes de lenguaje de signos, dos de las herramientas con las que

el colegio ya contaba, pero cuyo uso no fue necesario.

Por lo comentado anteriormente, el presente texto incita a nuevas lineas
de investigacion que ayuden a los futuros profesionales a encontrar herramientas

y recursos que dirijan sus aulas hacia una verdadera inclusién educativa.

La investigacion sobre las implicaciones del Disefio Universal para el
Aprendizaje en las aulas de Educaciéon Primaria actualmente no guarda una gran
coleccion bibliografica. Sin embargo, los beneficios hallados en todos los
estudios existentes son motivo suficiente para seguir trabajando sobre ello y
poder llegar a resultados generalizables y cientificamente probados que

garanticen la educacion inclusiva y de calidad de todos los nifios.
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Por ello, como propuesta de nuevas lineas de investigacion que ayuden a
generar un conocimiento contrastado y fiable, se proponen estudios sobre las
implicaciones del Disefio Universal para el Aprendizaje en distintos cursos de
Educacién Primaria y a lo largo del tiempo, de manera que puedan observarse
los distintos beneficios segun las necesidades de cada etapa y segun las
diversas barreras de aprendizaje que se encuentran actualmente en las
escuelas. Por otra parte, se proponen estudios desde distintas areas de
aprendizaje tales como Lengua Castellana, Matematicas, Ciencias Naturales,
lenguas extranjeras... que aporten nueva informacion sobre las barreras mas
comunes de cada competencia educativa y estrategias de actuacion y

accesibilidad para cada una de ellas.
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ANEXOS

Anexo 1: Unidad didactica
La unidad didactica presentada a continuacion ha sido extraida del trabajo

del Practicum Il de la autora, Serna (2023).
1. INTRODUCCION

A continuacion, se presentara una unidad didactica del area de Conocimiento
del Medio Natural, Social y Cultural destinado para alumnos del primer ciclo de

Educaciéon Primaria.

La unidad didactica “El sistema solar” abarca como temas principales: la
orientacién en el espacio, el planeta Tierra, el Sol y los planetas, los movimientos
de rotacién y traslacién y las fases de la Luna. Segun Aguilar, Arluce, Bustos y
Camacho (2018), los estudiantes comprendidos entre los 7 y 9 afios presentan
un notable interés y curiosidad por saber qué ocurre en el cielo y conocer
fendmenos naturales tales como el dia y la noche. Con alta probabilidad estos
niflos previamente hayan tenido primeros contactos con informacion sobre el
espacio exterior y fenbmenos naturales de nuestro planeta, por lo que dicha
unidad didactica debe partir desde los conceptos previos del alumnado. Por esto
mismo, se debe ser consciente de que también pueden encontrarse ideas
errébneas preconcebidas que solventar y ayudar al alumnado a interpretar esta
nueva informacion, reorganizar sus ideas, investigar y establecer relaciones

entre los aprendizajes.

A través de esta unidad didactica los nifios aprenderan a ubicarse en el
espacio tomando como referencia al Sol y los puntos cardinales, ampliaran y
afianzaran sus conocimientos nuevos acerca del sistema solar y el planeta donde
viven y conoceran las distintas formas existentes de representacion del planeta
Tierra. Ademas, aprenderan conceptos abstractos como la diferencia entre el

movimiento de rotacién y traslacion.

La unidad didactica esta compuesta 5 por fases: una primera fase de creacion
del hilo conductor, fase de desarrollo, fase de evaluacion, fase de recompensay

fase de valoracion.
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2. OBJETIVOS/COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Con la llegada de la LOMLOE, aparecen en el curriculo educativo nuevos
conceptos que apuestan por una renovacion de los criterios de evaluacién de las

distintas areas de Educacion Primaria.

Por ello, actualmente en el BOC (2022) la funcién de lo que anteriormente se
denominaba “objetivos” ha sido sustituido por las “competencias especificas” y
los “criterios de evaluacion”, siendo asi los “objetivos” y las “competencias clave”
todos aquellos logros y desempefios imprescindibles de caracter general que

permitan al alumnado alcanzar el final de la etapa de Educacion Primaria.

En este sentido, las “competencias especificas” y los “criterios de evaluacion”
se cifien mas al momento educativo del alumnado, en este caso el primer ciclo

de educacion primaria.

A continuacion, se presentardn aquellas competencias especificas
correspondientes con la unidad didactica junto a sus criterios de evaluacion
referentes del area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural en el

primer ciclo de Educacién Primaria.

COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUACION
Competencia  especifica 1.  Utilizar 1.1. Utilizar dispositivos vy
dispositivos y recursos digitales de forma recursos digitales de forma
segura para buscar informacion, segura y de acuerdo con las
comunicarse y trabajar de manera necesidades del contexto
individual, en equipo y en red para educativo.

reelaborar y crear contenido digital.

Competencia especifica 2: Plantear y dar 2.1. Mostrar curiosidad por
respuesta a cuestiones cientificas sencillas, fenémenos cercanos,
utilizando diferentes técnicas, instrumentos formulando preguntas y
y modelos propios de pensamiento realizando predicciones.
cientifico, para interpretar y explicar hechos 2.2. Buscar informacion sencilla
de diferentes fuentes seguras y
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y fendmenos que ocurren en el medio

natural, social y cultural.

de

utilizandola en investigaciones

fiables forma guiada,

relacionadas con el medio
natural, social y cultural.

2.3. Participar en experimentos
pautados o guiados, cuando la
investigacion lo requiera,
utilizando técnicas sencillas de
indagacién, empleando de forma
segura los instrumentos vy
registrando las observaciones
de forma clara.

2.4. Proponer respuestas a las
preguntas planteadas,
comparando la informacion y los
resultados obtenidos con las
predicciones realizadas.

2.5. Comunicar de forma oral o
grafica el resultado de las
investigaciones, explicando los
pasos seguidos con ayuda de un

guion.

Competencia especifica 4: Conocer y tomar
conciencia del propio cuerpo, asi como de
las emociones y sentimientos propios y
conocimiento

habitos

ajenos, aplicando el

cientifico, para desarrollar
saludables y para conseguir el bienestar

fisico, emocional y social.

41.

propias y las de los demas,

Identificar las emociones

entendiendo las relaciones
familiares y escolares a las que
pertenecen y reconociendo las
acciones que favorezcan el

bienestar emocional y social.

Competencia especifica 5: Identificar las
caracteristicas de los diferentes elementos

o sistemas del medio natural, social y

5.2.

sencillas vy

Reconocer conexiones

directas entre

diferentes elementos del medio
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cultural, analizando su organizacion vy
propiedades y estableciendo relaciones
entre los mismos, para reconocer el valor
del

conservarlo,

patrimonio  cultural 'y natural,

mejorarlo 'y emprender

acciones para su uso responsable.

natural, social y -cultural por
medio de la observacion, la
manipulacion y la

experimentacion.

Competencia especifica 6: ldentificar las
causas y consecuencias de la intervencion
humana en el entorno, desde los puntos de
vista social, economico, cultural,
tecnolégico y ambiental, para mejorar la
capacidad de afrontar problemas, buscar
soluciones y actuar de manera individual y
cooperativa en su resolucién, y para poner
en practica estilos de vida sostenibles y

consecuentes con el respeto, el cuidado y

6.1.

sostenible vy

Mostrar estilos de vida
valorar la
importancia del respeto, los
cuidados, la corresponsabilidad
y la proteccion de los elementos
y seres del planeta, identificando
la relacion de la vida de las
personas con sus acciones
sobre los elementos y recursos

del medio como el suelo y el

la proteccién de las personas y del planeta. agua.

Competencia especifica 7: Observar, 7.1. Ordenar temporalmente
comprender e interpretar continuidades y hechos del entorno social y
cambios del medio social y cultural, cultural cercano, empleando
analizando relaciones de causalidad, nociones basicas de medida y
simultaneidad y sucesion, para explicar y sucesion.

valorar las relaciones entre diferentes

elementos y acontecimientos.

Competencia especifica 8: Reconocer y 8.2. Mostrar actitudes que

valorar la diversidad y la igualdad de
género, mostrando empatia y respeto por
otras culturas y reflexionando sobre
cuestiones éticas, para contribuir | bienestar
individual y colectivo de una sociedad en
continua transformacion y al logro de los

valores de integracion europea.

fomenten la igualdad de género
y las conductas no sexistas
reconociendo modelos positivos

en el entorno cercano.

54



Competencia especifica 9: Participar en el 9.1. Establecer acuerdos de
entorno y la vida social de forma eficaz y forma dialégica y democratica
constructiva desde el respeto a los valores como parte de grupos proximos
democraticos, los derechos humanos y de a su entorno, identificando las
la infancia y los principios y valores de la responsabilidades individuales y
Constitucion espafiola y la Union Europea, empleando un lenguaje inclusivo
valorando la funcién del Estado y sus y no violento.
instituciones en el mantenimiento de lapaz 9.3. Conocer e interiorizar
y la seguridad integral ciudadana, para normas basicas para la
generar interacciones respetuosas y convivencia en el uso de los
equitativas y promover la resolucion espacios publicos,
pacifica y dialogada de los conflictos. especialmente como peatones o
como usuarios de los medios de
locomocion, tomando conciencia
de la importancia de la movilidad
segura, saludable y sostenible
tanto paras las personas como

para el planeta.

3. CONTENIDOS

En las siguientes paginas se exponen los contenidos y competencias clave
sobre los que ha sido disefiada la unidad didactica. Dichos contenidos y
competencias estan basados en los propuestos por el libro de Aguilar, Arluce,
Bustos y Camacho (2018) de Ciencias Sociales 2 de la editorial Anaya de la

Coleccion didactica Pieza a Pieza.

CONTENIDOS COMPETENCIAS CLAVE
Orientacion - CCL: Comunicacioén linguistica
Posiciones y - CMCT: Competencia matematica y
movimientos competencias basicas en ciencia y
Puntos cardinales tecnologia
La brujula - CD: Competencia digital
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La Tierra

Nuestro planeta desde el

espacio

Representacion de la
Tierra: mapas y globo

terraqueo

CMCT: Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia

CD: Competencia digital

El sistema solar

El Sol

Los planetas

CCL: Comunicacion linguistica

CMCT: Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia
SIE: Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor

CEC: Conciencia y expresiones culturales

Dias y noches

Movimiento de rotaciéon

Dia y noche en la Tierra

CCL: Comunicacion linguistica

CMCT: Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia
CEC: Conciencia y expresiones culturales
AA: Aprender a aprender

SIE: Sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor

Las cuatro estaciones

Movimiento de traslacion

CCL: Competencia linguistica
CMCT: Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia

CEC: Conciencia y expresiones culturales

La Luna

Fases de la Luna

CCL: Competencia linguistica

CMCT: Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia
CEC: Conciencia y expresiones culturales
AA: Aprender a aprender

SIE: Sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor

56



En cuanto a los contenidos nombrados recientemente en relacion con los
saberes basicos del curriculo segun el BOC (2022), el area del Conocimiento del
Medio Natural, Social y Cultural tiene como objetivo principal en la etapa de
Educacién Primaria convertir a los nifios en personas activas, responsables y
respetuosas con el mundo en el que viven y puedan transformarlo a través de

los principios éticos y sostenibles de los valores democraticos (BOC, 2022).

Esta area engloba diferentes disciplinas y se relaciona con otras del curriculo,
lo cual favorece y da oportunidad a un aprendizaje holistico y competencial.
Ademas, se divide en tres bloques: “Cultura cientifica’, “Tecnologia vy
digitalizacién” y “Sociedades y territorios”. En este caso, la unidad didactica se
desarrolla principalmente sobre los saberes basicos y situaciones de aprendizaje
correspondientes con el tercer bloque, “Sociedades y territorios”, el cual permite
elaborar una interpretacion personal del mundo utilizando el pensamiento
historico y las relaciones de causalidad, simultaneidad y sucesion como medio
para comprender la evolucién de las sociedades y del mundo a lo largo del
tiempo y del espacio. Este bloque permite al alumnado conocer las interacciones
entre las actividades humanas y el medio natural y social, asi como el impacto
ambiental (BOC, 2022).

A continuacion, se reflejan los saberes basicos correspondientes a la unidad
didactica en base a los bloques referentes del area del Conocimiento del Medio
Natural, Social y Cultural en el primer ciclo de Educacién Primaria y las

situaciones de aprendizaje propuestas por el curriculo.

BLOQUE SABERES SITUACIONES DE APRENDIZAJE
BASICOS

Bloque I. 1. Iniciacion en la Procedimientos de indagacion

Cultura actividad cientifica ~ adecuados a las necesidades de la

cientifica investigacion (observaciéon en el tiempo,

identificacion y clasificacion, busqueda

de patrones...)

Instrumentos y dispositivos apropiados

para realizar observaciones y
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mediciones de acuerdo con las
necesidades de las diferentes
investigaciones

La curiosidad y la iniciativa en la

realizacion de las diferentes

investigaciones

3. Materia, fuerzas

La luz y el sonido como formas de

y energia energia. Fuentes y uso en la vida
cotidiana
Bloque II. 1. Digitalizacién del  Dispositivos y recursos del entorno

Tecnologia y

digitalizacién

entorno personal de

aprendizaje

digital de aprendizaje de acuerdo con las

necesidades del contexto educativo

Bloque llII.
Sociedades

y territorios

1. Retos del mundo

actual

La Tierra en el universo. Elementos,
movimientos y dinamicas relacionados
con la Tierra y el universo y sus
consecuencias en la vida diaria en el
Secuencias

entorno. temporales vy

cambios estacionales

Igualdad de género y conductas no
sexistas. Acciones para la igualdad

efectiva de mujeres y hombres.

2. Sociedades en el

tiempo

Iniciacion a la investigaciéon y a los
meétodos de trabajo para la realizacidon de
proyectos, que analicen hechos, asuntos
de

comparandolos con formas de vida en el

y temas relevancia  actual

pasado.

3. Alfabetizacion

civica

La organizacion de los municipios Yy

localidades del entorno
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4. METODOLOGIA

La metodologia empleada en el disefio e implantacion de esta unidad
didactica sigue los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).
Esta metodologia y principios surgen a través de la necesidad de crear espacios
accesibles para la sociedad atendiendo a su amplia diversidad, teniendo origen
asi en la arquitectura. Ron Mace, un arquitecto que utilizaba una silla de ruedas
como medio para desplazarse, observo que las edificaciones y estructuras eran
disefiadas para usuarios “tipo” o usuarios “promedio”, lo cual generaba barreras
y exclusion para un alto porcentaje de la poblacion que no se ajustaban a ese
modelo. Comenz06 de esta manera a crear las bases y primeros principios del
Disefio Universal, disefiando asi los planteamientos de las edificaciones desde
un modelo universal donde todo el mundo tuviese cabida independientemente

de su condicién (Pastor, 2018).

Desde el planteamiento de Mace se pretendia eliminar todas aquellas
barreras arquitectonicas derivadas del disefio no accesible y reducir con ello la
necesidad de modificar las edificaciones a posteriori con adaptaciones para
hacerlos accesibles a grupos excluidos en la concepcion inicial del proyecto
(Pastor, 2018).

Este Disefio Universal de Mace se relaciona directamente con una de las
caracteristicas mas complejas de los contextos educativos: la diversidad. Por
ello, alrededor de los afios 80, un equipo interdisciplinar del Centro para la
Tecnologia Especial Aplicada (CAST) comenz6 a extrapolar los principios del
Disefio Universal a las distintas situaciones de los colegios, creando asi lo que
conocemos hoy en dia como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
(Unicef, 2014).

El DUA se basa en los resultados de las investigaciones neurocientificas que
demuestran que un modelo de aprendizaje flexible que atienda a la variabilidad
de los estudiantes permite enriquecer y mejorar los componentes del proyecto
educativo y del curriculo: objetivos, métodos, materiales y evaluaciéon. Esta
flexibilidad no se corresponde con dispersion o rebaja, sino con distintas formas

de representacion, acceso y expresion de la informacion (Pastor, 2014).
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Uno de los hallazgos del CAST respecto a la implementacion de los principios
DUA en las aulas coincidia con otro de los beneficios que proporcionaba el DU
en el ambito arquitectonico: tanto personas con discapacidad como personas sin
discapacidad se veian beneficiados de sus principios. En el ambito
arquitectonico, los ascensores, rampas, calles anchas y lisas... ayudaban a
quienes precisaban del uso de silla de ruedas, pero también beneficiaban y
hacian méas comodo el dia a dia de personas mayores, padres que llevaban a
sus hijos en cochecitos, personas que cargaban con la compra hasta llegar a sus
hogares, etc. De la misma manera, en los centros educativos comenzd a
demostrarse que los beneficiarios de estos principios no eran Unicamente los
alumnos con dificultades de aprendizaje o discapacidad, sino que el resto de sus
compafieros sin esta condicién también se veian beneficiados de los principios

del DUA, aumentando asi su interés, concentracion y rendimiento (Pastor, 2014).

Los principios DUA, desde los que esta unidad didactica esta disefiada, son:
(1) proporcionar multiples medios para la implicacion, (2) proporcionar maltiples
formas de presentar la informacion y (3) proporcionar multiples medios para la
accion y expresion. El primer principio hace referencia a uno de los grandes retos
de todo docente: crear motivacion e interés en el alumno en su proceso de
aprendizaje. Para lograr alcanzar con éxito este principio, el DUA ofrece tres
pautas: (1) proporcionar opciones que permitan captar el interés dando
oportunidades de eleccion, autonomia y realizacién de actividades relevantes
para el alumnado, (2) proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la
persistencia del alumnado realzando la importancia de los objetivos, la
importancia de la colaboracion, el sentimiento de pertenencia el grupo, asi como
una buena retroalimentaciéon de lo que los nifios estdn haciendo y (3)
proporcionar opciones para la autorregulacion mediante expectativas que
optimicen su motivacion y les hagan desarrollar estrategias de resolucion de
conflictos y problemas cotidianos, asi como el desarrollo del pensamiento critico,

autoevaluacion y capacidad de reflexion (Pastor, 2018).

Para el segundo principio, el DUA hace referencia a todas aquellas acciones
y recursos que garantizan que la informacién llega a cada alumno y que, por

tanto, el acceso a ello es universal. Este principio es el mas cercano a las
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investigaciones neurocientificas por su relacion con las formas de percepcion y
procesamiento cerebral de la informacioén, las cuales son distintas en cada nifio.
Los estudiantes difieren en la forma de percibir y comprender la informacion por
diversas razones: preferencias perceptivas, dominio del lenguaje oral o escrito,
capacidades sensoriales, capacidades cognitivas... Todos estos procesos se
relacionan con las redes de reconocimiento situadas en el cortex posterior del
cerebro, los cuales son responsables de identificar e interpretar la informacion,
asi como de buscar y crear patrones de reconocimiento de letras, sonidos,
conceptos, patrones... Por ello, la intervencion de este principio es clave, ya que
toda la informacién a la que no se tiene acceso, no se percibe, registra o
comprende no puede convertirse en conocimiento. Para lograr alcanzar con éxito
este principio, el DUA ofrece tres pautas: (1) proporcionar opciones para la
percepcion, es decir, procurar presentar la informacion en mas de un formato
(texto, audio, imagenes, video, subtitulos...) de forma que haya variedad de
representacion que permita a todos los estudiantes a acceder a la informacion
por una o varias vias, (2) proporcionar opciones para el lenguaje y simbolos, con
el fin de que comprendan el vocabulario, nociones, conceptos, etc. y (3)
proporcionar opciones para la comprension, con el fin de lograr que los discentes

transformen la informacion en conocimiento que puedan utilizar (Pastor, 2018).

Por dltimo, para el tercer principio, el DUA atiende a los procesos de
interaccidn con la informacion y a la forma de expresar los aprendizajes. Este
principio activa las redes estratégicas cerebrales de los alumnos y pretende
darles la oportunidad de escoger la opcién 6ptima de expresion de sus
conocimientos. Las redes de expresion se sitian en el cortex frontal del cerebro
y son las responsables de los mecanismos de planificacion, gestion y ejecucion
de los procesos de aprendizaje. Se relaciona directamente con la capacidad de
autorregulacion de la conducta e implica una gran actividad cognitiva y
emocional. Las formas de expresion del conocimiento son tan diversas como las
formas en las que los niflos aprenden, bien por sus preferencias, estilos de
aprendizaje o distintas capacidades. Este principio pretende proporcionar una
forma de evaluacion mas flexible con el fin de sacar el maximo potencial de las

capacidades del alumnado a través de distintas formas de expresion: escrita,

61



oral, gréfica, gestual, etc. Para lograr alcanzar con éxito este principio, el DUA
ofrece tres pautas: (1) proporcionar opciones para interactuar con la informacion
a través de tecnologias de apoyo, (2) proporcionar opciones para la expresion y
la comunicacion mediante diferentes medios y herramientas y (3) proporcionar
opciones para ejercitar las funciones ejecutivas, tanto en la formulacion de
objetivos, como apoyando el desarrollo de estrategias de planificacion, gestion

de la informacién y seguimiento (Pastor, 2018).

El Disefio Universal para el Aprendizaje proporciona a los docentes un marco
de flexibilizacion del curriculo y, con ello, una igualdad de oportunidades de
acceso a la informacion para los alumnos, acercando un poco mas a la escuela
hacia contextos inclusivos. A continuacién, en el desarrollo del apartado
“Actividades” se podra observar el disefio de los principios DUA a través de la
creacion de un hilo conductor para la motivacién e implicacion (principio 1),
distintas formas de representacion y acceso a la informacion (principio 2) y una
evaluacion flexible (principio 3).

5. ACTIVIDADES

A continuacion, se presentara el desarrollo de las actividades y sesiones de
aula disefiadas para llevar a cabo esta unidad didactica. Para ello, la unidad
didactica se ha implementado en un total de 5 fases: una primera fase de
creacion del hilo conductor, fase de desarrollo, fase de evaluacion, fase de

recompensa y fase de valoracion.
Primera fase: creacion del hilo conductor.

La primera fase, la creacion del hilo conductor, responde al primer principio
del Disefio Universal para el Aprendizaje: proporcionar multiples medios para la
implicacion. Para poder proporcionar opciones para captar el interés, opciones
para mantener el esfuerzo y la persistencia y opciones para la autorregulacion,
se emplearon un total de dos sesiones con tres actividades distintas: disefio del
extraterrestre (interés), entrega de cartas y carnets (persistencia) y explicacion

de rutina de investigacion (autorregulacion).
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La primera actividad, la cual se corresponde con la pauta “proporcionar
opciones para captar el interés”, se realizé6 a través del disefio de un
extraterrestre. Para llamar la atencion de los nifios y generar expectacion ante la
llegada de la siguiente unidad didactica se les propuso si querian hacer un
experimento magico. Los nifios, que a estas edades aln son muy inocentes y
todo lo que tenga que ver con la fantasia les apasiona, no dudaron en querer
participar en cualquier propuesta que se les plantease. Se les explicd que debian
realizar entre todos un extraterrestre al que, de alguna forma desconocida,
pronto le darian vida. Los nifios entusiasmados se dividieron por grupos para
comenzar a elaborar un extraterrestre: algunos se encargaron de la cabeza,
otros de las extremidades, otros de la ropa, etc. Es importante tener en cuenta
que ellos no sabian que la préxima unidad didactica que verian seria del sistema
solar, ya que si no, todas estas actividades podrian no verlas como algo divertido

sino como un ejercicio mas obligatorio de aula.

Posteriormente, los nifios desearon cerraron los ojos y debian pensar con
mucha concentracion en darle vida al extraterrestre que habian creado. Cuando
abrieron los ojos, aparecié un huevo proyectado en la pizarra digital donde se
indicaba que dicho extraterrestre, al que ellos mismos bautizaron como Luna,

naceria pronto.

Después de esto, durante dos semanas los nifios comenzaron a descubrir
pistas acerca de Luna como, por ejemplo, la alineacién de los planetas Jupiter,
Mercurio, Venus, Urano y Marte el 11 de abril de 2023 o la visualizacion en la
zona de Mogro (Cantabria) de la red de satélites de comunicaciones Starlink. Los
nifios estaban muy emocionados y preocupados por si el extraterrestre no
“nacia” antes de que les diesen las vacaciones de verano, sin embargo, pronto

descubrieron qué es lo que estaba pasando.

Dos semanas después del disefio del extraterrestre, los nifios entraron al aula
y vieron como esta estaba decorada con polvo magico (purpurina) y dibujos
relacionados con el espacio exterior, como planetas y estrellas. Lo mas llamativo
de toda la decoracién fue el cohete espacial (de tela), el cual albergaba en su

interior al tan esperado extraterrestre, Luna. Los nifios comenzaron a coger en
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brazos a Luna, quien se habia convertido en un peluche y “les habia dejado”

unas cartas a cada uno de ellos en su mesa.

Al principio todo fue demasiado estimulante, por lo que la sesion se extendi6
mas de lo previsto, sin embargo, todo salié segun estaba previsto. Una vez el
disefio del extraterrestre finalizd, consiguiendo asi captar el interés de los nifios,

comenzé la siguiente actividad: la lectura de cartas y entrega de carnets.

Los nifios recibieron una carta personalizada de Luna donde el extraterrestre
les explicaba el por qué de su nacimiento y qué era lo que ellos deberian hacer

a lo largo de su estancia “en la Tierra”, para ello Luna les escribi6:

“Buenos dias [Nombre del nifio], soy Luna, el extraterrestre que creasteis
entre toda la clase hace unos dias. He venido a la Tierra para entregaros un
diploma como agradecimiento por haberme dado vida. Sin embargo, mis amigos
alienigenas me han dicho que ese diploma es demasiado valioso, y que para
mereceéroslo, deberéis convertiros en unos auténticos expertos sobre el espacio

exterior.

He dejado a [la tutora] en su cajon unos carnés de ‘investigadores
espaciales en practicas”. Vuestra misién durante las proximas 2-3 semanas sera
investigar y convertiros en expertos sobre el espacio exterior y todas sus
curiosidades.

Volveré dentro de 2-3 semanas y... si lo lograis, conseguiréis el diploma

de honor extraterrestre.
iMucha suerte!
Luna.

Pdd: perdonadme mi mala letra, ain no me he acostumbrado a la escritura

humana.”

Posteriormente, a cada nifio se le entregé un carnet con su nombre donde
ponia: “INombre del estudiante]; Investigador espacial en practicas; NASA Junior
Oficial”. Esta carta y los carnets sirvieron para comenzar a fijar en los nifios metas

y objetivos que deberian cumplir, en este caso ser expertos en el espacio
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exterior, y desarrollar asi persistencia y motivacion para el esfuerzo y la

constancia.

Por dltimo, en esta misma sesion, los nifios visualizaron un mapa temporal
hecho con pictogramas en una cartulina de tamafio grande donde aparecia
reflejada la organizacion temporal de las actividades que se llevarian a cabo a lo
largo de la investigacion, ayudando asi a los nifios a gestionar su autorregulacion
y anticipando los acontecimientos para aquellos que precisen conocer cOmo
seran las actividades y cuanto tiempo tendran para poder terminarlas, lo cual
favorece en muchos casos a perfiles de alumnado con TEA o TDA, pero también
a quienes no presentan ninguna necesidad educativa, sino que simplemente les

facilita su proceso de planificacion.
Segunda fase: desarrollo de la unidad didactica.

Una vez terminada esta primera fase donde el hilo conductor (Luna) ya
estaba creado y la totalidad de los nifios presentaban mucho interés por saber
como se realizaban las investigaciones, comenzaron las sesiones de aula y las
actividades mas didacticas y de contenido curricular. Esta fase precis6 de un
total de 5 sesiones de 70 minutos y todas fueron implementadas siguiendo el
mapa temporal propuesto en la primera fase de la unidad didactica. Es
importante destacar que los nifios comenzaban las sesiones de aula llamandolas
“misiones”, sabiendo asi que, cada dia que debian investigar aquello que Luna
les habia preparado, se trataria de una mision distinta, con contenidos diferentes

gue aprender.

Para comenzar las sesiones, Luna todos los dias dejaba en el aula
materiales manipulables y laminas con informacion nueva que los nifios debian
utilizar para su investigacion. Para llevar a cabo estas sesiones se utilizaba el
mapa temporal, el cual se estructuraba de la siguiente manera: asamblea, video,
investigacion, actividades y cuaderno del investigador. Las dos primeras partes
de la sesion (asamblea y video) tenian una duracién aproximada de 15 minutos
en la que los nifios expresaban cudles eran sus conocimientos previos sobre los
contenidos que iban a investigar. Esto facilitaba saber en qué contenidos habia

que hacer mayor hincapié y cuales los nifios ya tenian muy interiorizados.
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Ademas, este apartado nos servia para descubrir curiosidades que los nifios
sabian del espacio o también para corregir informacién errébnea que tenian

preconcebida.

Es importante destacar que todos los videos de todas las sesiones tenian
subtitulos, un volumen de voz y diccion adecuados y existia correspondencia
directa entre el texto hablado y la imagen, favoreciendo asi la accesibilidad a
este tipo de contenido.

Posteriormente, los nifios comenzaban la investigacion por grupos
cogiendo las distintas laminas y materiales manipulativos que Luna les habia
dejado. Las laminas tenian una caracteristica peculiar que se relaciona
directamente con el principio de proporcionar multiples formas de representacion
a través de: proporcionar multiples opciones para el lenguaje, expresiones y
simbolos y proporcionar multiples formas de comprension y proporcionar
diferentes opciones para la percepcion. Ademas, este principio se veia reflejado
con materiales manipulativos y codigos QR que, a través del uso de los IPads en
el aula, los niflos podian descodificar para poder ver videos en los que se

ampliaba o reforzaban los contenidos.

Una vez los nifios consideraban que habian terminado de encontrar toda
la informacién necesaria de esa sesion, ponian todos los conocimientos nuevos
en comun, los contrastaban y revisaban que no se les hubiese quedado nada
que investigar. Por lo general, esta parte de investigacion duraba
aproximadamente 20 minutos. A continuacion, se pasaba a la realizacion de
actividades, donde se ponian a prueba los conocimientos que habian
recolectado y clasificado. Los ejercicios, puesto que la evaluacion seria igual que
los del grupo de control, fueron sacados del libro de texto al igual que sus otros
comparnieros, pero con la diferencia de que podian responder de la manera que
mejor pudieran expresarse, atendiendo asi al principio de proporcionar multiples
formas de accion y expresion. Ademas, se realizaron también actividades donde
los nifios podian expresarse oralmente 0 con sSu cuerpo, para una mayor
accesibilidad a través de multiples medios de expresion. Esta penultima parte

duraba aproximadamente 15 minutos.
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En cuanto al ultimo apartado de las sesiones, el “cuaderno del
investigador”, era la parte mas creativa, a veces frustrante y desconocida para el
alumnado. El cuaderno del investigador es un cuaderno que los nifios debian
confeccionar ellos mismos para poder estudiar de cara a la prueba final
(examen). En este sentido, los estudiantes debian escoger la manera en la que
les resultase mas facil representar de forma completa la informacion que habian
recaudado a lo largo de la investigacion. Para ello, los nifios utilizaron esquemas,
textos, pictogramas, dibujos, textos Unicamente en mayusculas, técnicas de
subrayado, etc. A medida que iban pasando las sesiones, los nifios iban
cambiando sus técnicas puesto que en algunos contenidos les resultaba mas
facil representar la informacion de manera visual con un dibujo y, en contenidos

mas complejos, preferian hacer esquemas o redacciones.

Tanto el cuaderno del investigador como las laminas de contenido y los
materiales manipulativos respondian a las pautas del tercer principio DUA
(proporcionar multiples formas de accién y expresién), a través de opciones para
la interaccion fisica, opciones para la expresién y la comunicacion y opciones

para las funciones ejecutivas.

En cuanto a las sesiones como tal, se distribuyeron de la siguiente
manera: se realizaba un total de 3 sesiones semanales donde, cada dia, se
trabajaba un contenido distinto siguiendo el libro de texto (al igual que el grupo

de control) pero con la nueva metodologia basada en el DUA.

En la primera sesién se trabajé la orientacion espacial y los puntos
cardinales. Para esta sesion se utilizaron como materiales manipulativos
brdjulas, puntos cardinales indicados en las paredes del aula, dibujos y
representaciones graficas de las indicaciones espaciales (izquierda, derecha,
arriba, abajo...). Siguiendo el esquema del mapa temporal, lo caracteristico de
esta sesion fue una de las actividades que mayor éxito tuvo y que puso a prueba
los conocimientos adquiridos. Para esta actividad, un alumno debia salir del aula
mientras el resto de la clase pensaba un rincon donde esconder a Luna.

Posteriormente, el nifio debia volver a entrar y, inicamente con las indicaciones
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que habian aprendido, el resto de sus compafieros debian guiarle hasta

encontrar al extraterrestre, pudiendo utilizar también las brujulas.

En la segunda sesion se introdujeron los contenidos del planeta Tierra.
Para ello, “Luna” dejé los siguientes materiales manipulativos: dibujos y
representaciones gréaficas de la Tierra y sus partes, una maqueta de la Tierra y
sus partes, mapas politicos, fisicos, un mapamundi, una pelota con forma de
Tierra, un globo terrdqueo y libros donde aparecia informacion relacionada con
estos contenidos. Para las actividades de esta sesion, de manera que los nifios
pudieran expresar sus conocimientos de maneras diversas, se utilizaron
actividades interactivas de la plataforma Liveworksheets y la aplicacion de
Google Earth, mediante la cual los nifios iban separando las distintas partes de
la Tierra y relacionando aquellos contenidos que habian investigado con la

representacion gréfica.

Para la tercera sesion, el sistema solar, “Luna” colgé del techo todos los
planetas y el Sol para que los nifios pudieran identificar rapidamente el orden y
tamafo de los planetas. De cada planeta colgaba a su vez un pictograma y un
codigo QR que llevaba a un video especifico de ese planeta o del Sol. Una de
las actividades de esta sesidn consistia en, con ayuda de una maqueta mas
pequefia del sistema solar que realiz6 una de las alumnas y los IPads, ir viendo
los videos de los cédigos QR del sistema solar y buscando informacién en los
libros que el extraterrestre les habia traido para realizar posteriormente el
cuaderno del investigador. Para poder clarificar como los planetas giran en torno
al Sol, otra actividad consistié en asignar a cada alumno un planeta e imitar el
movimiento que estos deben hacer alrededor del Sol, siendo asi el Sol el
extraterrestre Luna. Esta actividad se realizé en dos tandas para poder hacer
gue todos los alumnos participasen y comprendiesen los conceptos de orbita y
traslacion. Ademas, a través de la aplicacién Solar System Scode, un modelo
online gratuito del sistema solar y el cielo nocturno, los nifios pudieron jugar con
el sistema solar y manipularlo lo suficiente como para darse cuenta de
contenidos que aun no habian visto, como el movimiento de rotacion, que verian

en la siguiente sesion.
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De esta forma, en la cuarta sesion, los estudiantes trabajaron los
conceptos del dia y la noche y como se causaban. Para esta sesion pudieron
utilizar todos los materiales del resto de sesiones, ya que estos materiales
estaban disponibles la jornada escolar completa para ellos y, ademas se le
afiadieron unas peonzas que ayudasen a explicar el movimiento de rotacion.
Para poner a prueba si habian comprendido los contenidos de esta sesion, los
nifios debian utilizar la aplicacion Solar System Scode y explicar de la manera
gue mas comodos se sintiesen (oral, escrito, dibujos...) cdmo podian averiguar
cuando habia pasado un dia en la Tierra al observar sus movimientos y co6mo
podian saber cuando habia pasado un afio. Ademas, a través de esta aplicacion,
la cual es fiel en espacio y tiempo a la realidad, los nifios podian comparar la
situacion de Espafia, que en ese momento se encontraba de dia, con otros
paises de Latinoamérica de los cuales son nativos algunos de los alumnos, que
en ese momento se encontraba de noche. Con las peonzas se realizaron otras
actividades para poder diferenciar el movimiento de rotacion y traslacién, ya que
son dos conceptos que pueden confundirlos, a través de juegos de rapidez
mental: cuando la tutora gritaba “rotacion”, los niflos debian correr a girar una de
las peonzas que estaban en sus mesas y, cuando la tutora gritaba “traslacion”,
los nifilos debian correr para girar en torno a Luna, que representaba el Sol.
Ademas, esto se pudo complementar, al igual que en el resto de sesiones, con
las actividades del libro de texto y actividades interactivas de Liveworksheets.

Por dltimo, en la Ultima sesién se trabajaron los conceptos de las
estaciones del afio y las fases de la luna. Para ello, los materiales manipulativos
gue se utilizaron, a parte de los ya disponibles del resto de sesiones, fueron
cartulinas explicativas de las estaciones con cédigos QR, linternas que
representasen la luz solar y una maqueta de las fases de la luna. Una de las
actividades que se realizaron el aula, a parte de las interactivas y las del libro de
texto, fue a través de la maqueta de las fases de la luna. Esta maqueta, hecha a
base de una caja de zapatos con cuatro agujeros, servia para representar todas
las fases lunares. Dependiendo de en qué agujero colocases la linterna podrias
obtener una fase lunar u otra distinta. Esta actividad les parecio muy estimulante

a los nifos ya que debia hacerse a oscuras, algo poco usual en las sesiones de
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aula, y ellos mismos tenian que manipular los materiales reflexionando sobre la

direccidn de la luz para poder obtener las fases lunares que deseaban.

Por otro lado, puesto que algunos dias algunos nifios faltaron y el grupo
de control ain no habia terminado de ver todos los contenidos, se dedicaron dos
sesiones mas a terminar los cuadernos de investigador, ya que los nifios
estudiarian para el examen a través de este recurso, y a realizar estaciones de

aprendizaje.

Las estaciones de aprendizaje se dividieron en 4 puestos: el primer
puesto, dedicado a responder a preguntas de manera oral que habia en el interior
de una caja de la totalidad del temario; en el segundo puesto, la realizacion de
un test con la aplicacion Quizizz; en el tercer puesto, representacion de
preguntas a través de dibujos o esquemas y, en el cuarto puesto, representacion
gestual de conceptos vistos a lo largo del temario. De esta forma, los nifios
pudieron comenzar a practicar distintas formas de expresion de la informacion

para poder elegir en qué modalidad explicar cada pregunta del examen.
Tercera fase: evaluacion.

La evaluacion, respondiendo a la metodologia empleada y cifiéndonos a
las normas del centro, debia contener las mismas preguntas que el grupo de
control, pero dando la oportunidad de distintas formas de acceso y expresion de
la informacion. De esta manera a cada nifio se le entregaron las preguntas que
debian responder con la caracteristica de poder resolver cada cuestidén de la

manera que mas cémoda y completa pudieran hacerlo.

Muchos de los nifios escogieron la modalidad oral, otros la del dibujo y
muchos otros incluso la de expresién gestual. Gracias a este tipo de evaluacion,
no solo el 100% del alumnado elevd sus calificaciones respecto al examen
anterior, sino que la media del aula subi6 hasta 1,3 puntos, dando una

calificacion media de 9,34.

Unas de las observaciones mas curiosas de este tipo de evaluacién no
fueron solo los sorprendentes saltos que dieron aquellos nifios que presentaban

necesidades de apoyo educativo, sino que, ademas, los nifios que no
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presentaban necesidades de apoyo también elevaron sus calificaciones al haber
tenido la oportunidad de escoger la modalidad en la que expresas sus
conocimientos. A su vez, alumnos que no tenian necesidades de apoyo pero
estaban pasando momentos dificiles a nivel personal, también experimentaron
un cambio significativo en las calificaciones, llegando incluso en uno de los casos

a aumentar su nota desde un 3 hasta un 9,6.

El examen fue corregido de forma equitativa de manera que los criterios
de evaluacion pudieran extrapolarse a cualquier modalidad escogida en el grupo
base y a cualquier respuesta del grupo de control. Una vez corregidos los
examenes se demostré que los niflos cuya metodologia habia seguido los
principios del DUA habian aumentado sus calificaciones hasta el doble
comparado con aquellos que aumentaron su calificacion en el grupo de control
respecto al examen anterior. Esto hizo darse cuenta a las tutoras de que, aunque
la metodologia no es un recurso magico, ayuda en el 100% de los casos a que
los nifios se mantengan el éxito académico o mejoren sus calificaciones a través

de la accesibilidad universal para el aprendizaje.
Cuarta fase: recompensa.

Como elemento de motivacién y constancia los nifios tuvieron presente en
todo momento que, si superaban el examen, Luna les regalaria un diploma.
Como a lo largo de todas las sesiones y desde el comienzo de la primera fase
de la unidad didactica, los nifios siempre han trabajado desde la imaginacion y
la inocencia, no llegando a creer que el extraterrestre realmente tiene vida, pero
observando cosas que les hacia mantener la ilusién. Por este motivo, cuando
terminaron de hacer el examen uno de los profesores que trabajan en el centro
llegb a clase con unos diplomas que se le entregaron previamente y les explico
que “una nave espacial” los habia dejado en la porteria del centro para ellos. Los
estudiantes estaban realmente exaltados y emocionados ya que para ellos esta
unidad didactica habia estado llena no solo de esfuerzo a través de la
investigacion y la creacion de su propio cuaderno de investigador, sino también

de ilusion y emociones.
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Los discentes recibieron un diploma con su nombre en el cual ponia:
“‘DIPLOMA ESPACIAL,; este diploma acredita que; [nombre del estudiante]; ha
concluido sus investigaciones sobre el Universo de manera exitosa. Pasando asi
de “investigador espacial en practicas” a “investigador de la Nasa Junior Oficial”;
30/04/2023”. Lo celebraron y lo ensefiaron por todo el centro contentos y
agradecidos de esta experiencia, diciendo asi a la tutora que ojala el resto de

temas se realizasen de la misma manera.
Quinta fase: valoracion.

Por dltimo, en la fase de valoracion, los nifios completaron un test de
satisfaccion que ayudase en futuras intervenciones a mejorar ciertos aspectos o
mantener los que hayan funcionado con éxito. De esta manera los nifios
indicaron que se sienten mucho mas tranquilos, satisfechos y capaces a través
de metodologias como esta, que siguen los principios DUA. El test constaba de
10 preguntas, las cuales debian valorar del 1 al 10 excepto la Gltima, que era una

pregunta abierta:

1. DEL 1 AL 10 ¢(CREES QUE HAS APRENDIDO MUCHO SOBRE EL
UNIVERSO?

2. DEL 1 AL 10 ¢(LO QUE HAS APRENDIDO ES IMPORTANTE?

3. ¢CUANTO TE HAS DIVERTIDO DEL 1 AL 10 A LO LARGO DE LAS
MISIONES?

4. DEL 1 AL 10 ¢TE HAS SENTIDO BIEN A LO LARGO DE LAS

MISIONES?

DEL 1 AL 10 ¢, CUANTO TE GUSTA UNA CLASE NORMAL?

DEL 1 AL 10 ¢ CUANTO TE GUSTA UNA CLASE CON MISIONES?

DEL 1 AL 10 ¢ CUANTO DE SATISFECHO TE SIENTES?

DEL 1 AL 10 ¢ CUANTO TE HA GUSTADO ESTA FORMA DE HACER EL

EXAMEN?

9. DEL 1 AL 10 ¢ TE HAS SENTIDO MAS RELAJADO Y FELIZ HACIENDO
EL EXAMEN?

10. ¢ QUE ES LO QUE MAS TE HA GUSTADO DE LAS MISIONES? ¢Y LO
QUE CREES QUE DEBERIAMOS MEJORAR?

©® N O O
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. RECURSOS Y MATERIALES

Hilo conductor: peluche

O

O

Cartas

Folios

Pinturas

Carnets

Decoracion:

O

o

Cohete espacial

Purpurina

Materiales digitales

o

Video de la plataforma YouTube: Los PUNTOS
CARDINALES. Norte, Sur, Este y Oeste. Para nifios de
primaria. del canal “soy Alba”

Video de la plataforma YouTube: EL ECUADOR Y LOS
HEMISFERIOS. Videos Educativos para Nifios del canal
“Happy Learning Espafiol”

Video de la plataforma YouTube: LOS MAPAS FiSICOS Y
POLITICOS. Videos Educativos para nifios del canal “Happy
Learning Espariol”

Video de la plataforma YouTube: El Sistema Solar. Videos
Educativos para nifios del canal “Happy Learning Espafiol”
Video de la plataforma YouTube: El dia y la noche. El
movimiento de Rotacion. Videos Educativos para Nifios del
canal “Happy Learning Espafiol”

Video de la plataforma YouTube: EL ANO Y LAS 4
ESTACIONES. EL MOVIMIENTO DE TRASLACION. Videos
Educativos para Nifios del canal “Happy Learning Espafiol”
Video de la plataforma YouTube: La Luna. Videos Educativos
para Nifios del canal “Happy Learning Espaiiol”

Video de la plataforma YouTube: El Sistema Solar en 3D para
nifios — Videos educativos del canal “Smile and Learn -

Espaniol”
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- Laminas de accesibilidad universal
o Laminas de contenido en texto
o L&minas de contenido con texto en mayuscula
o L&minas de contenido con pictogramas
o Laminas de contenido con esquema
o Laminas de contenido con esquema y pictogramas
- Materiales manipulativos
o Puntos cardinales manipulables
o Brujulas
o Planos de Espafia
o Mapamundi fisico
o Mapamundi politico
o Mapa fisico de Espaia
o Mapa politico de Espafa
o Globo terraqueo
o Pelota con estampado de la Tierra
o Maqueta de la Tierra 'y sus partes
o Maqueta de planetas del sistema solar y el Sol
o Linterna
o Apoyos visuales: dibujo de las distintas posiciones y
movimientos, dibujo de la Tierra y sus partes, dibujo de las
oOrbitas y el sistema solar, dibujo representativo del movimiento
de rotacion y traslacion y dibujo de las fases de la Luna.
- Libros y cuentos acerca del sistema solar y el espacio exterior
- Cddigos QR con representacion visual-auditiva de la informacion
- Mapa temporal donde se represente la rutina de sesiones de aula
- Proyector
- Diplomas
- Encuesta de valoracion

-  Exédmenes de accesibilidad universal
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7. EVALUACION

Como aparece reflejado anteriormente, la evaluacion ha de llevarse a cabo
acorde a la metodologia y principios del DUA. Idealmente la evaluacién deberia
ser continua y flexible, puesto que una calificacion medida y observada a lo
largo del tiempo es mas precisa y justa para aquellos que se esfuerzan o tienen
facilidad.

Sin embargo, el centro donde ha sido implementado esta unidad didactica,
por motivos de protocolo curricular, no permite realizar una evaluacién distinta

entre grupos del mismo nivel. Por ello, la evaluacion tuvo que adaptarse.

La evaluacion del grupo de control, es decir, de la clase que no ha he hecho
la unidad didactica siguiendo los principios del DUA, ha sido de método
tradicional. Por ello, la evaluacion consta del 100% de la nota sobre un examen
escrito. De esta manera, los alumnos del grupo base, la otra linea del curso,
realizaron la misma evaluacion a través del 100% de la nota de un examen cuyo
contenido eran las mismas preguntas que las del grupo de control. Sin embargo,
empleando los principios DUA, el examen a pesar de tener las mismas preguntas

se llevd a cabo de manera distinta.

El examen del grupo fue disefiado a partir de los tres principios DUA: (1)
proporcionar multiples medios para la implicacion, (2) proporcionar multiples
formas de presentar la informacion y (3) proporcionar multiples medios para la

accion y expresion.

Para el primer principio, proporcionar multiples medios para la implicacion,
los alumnos contaban ya con un hilo conductor que les fue acompafiando a lo
largo de toda la unidad didactica. Sin embargo, uno de los motivos que
involucraron al alumnado a sacar su maximo rendimiento en esta prueba fue la
entrega de diplomas. El alumnado sabia que, si terminaban el examen y todos
aprobaban, ganarian un “diploma espacial”’ por su esfuerzo. Esto motivé a los
alumnos y les ayudoé a fijar metas y prestar mayor atencién en las sesiones de

aula. Ademas, el requisito de que “todos” debian aprobar, ayudé a que aquellos
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que quiza no estaban tan interesados en algunos apartados de la unidad

didactica terminasen entendiéndolo e interiorizandolo.

Para el segundo principio, proporcionar multiples formas de presentar la
informacion, los enunciados de los ejercicios podian ser de diferentes formas:
resumidos, escritos en mayusculas, con pictogramas, orales o como venian
predeterminados. Esto facilitd a muchos de los alumnos que tienden a
dispersarse el poder identificar rapidamente qué es lo que tenian que hacer y

llevarlo acabo con mayor concentracion.

Por ultimo, para poder proporcionar multiples medios para la accién y
expresion, los alumnos podian escoger la manera en la que responderian a las
preguntas del examen: mediante dibujos, de forma escrita, mediante esquemas,
de forma oral o de forma gestual. Este principio de cara a la evaluacion fue uno
de los mejor acogidos por los nifios, puesto que ellos a pesar de ser muy
pequefios eran conscientes de sus capacidades y de qué cosas se les daba
mejor hacer. Para mayor ajuste a la metodologia DUA, los nifios no sélo podian
escoger la manera en la que responder al examen, sino que podian escoger la
manera en la que responder a cada una de las preguntas del examen. Esto
motivé a los alumnos y les dio confianza en si mismos para poder responder con

tranquilidad y de la mejor manera posible.

Posteriormente, los ejercicios eran corregidos de forma numérica al igual que
el grupo de control. Los resultados fueron favorecedores de cara a la
implementacion de esta metodologia, notando una diferencia media entre los dos
grupos de hasta 1 punto. A través de un estudio con la base de datos SPSS, se
demostré no so6lo que esta metodologia mejoraba el rendimiento y motivacion
del alumnado, sino que existia esta mejoria tanto en los nifios que presentaban

necesidades de apoyo como aquellos que no presentaban ninguna dificultad.
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Anexo 2: Fotografias del material de la unidad didactica
Las imagenes presentadas a continuacién han sido extraidas del trabajo

del Practicum IIl de la autora, Serna (2023).

Hilo conductor

Carnets
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Cohete espacial

o7 o S

e =

78



Laminas disefiadas segun los principios del Disefio Universal para el

Aprendizaje

0 & COTOUASHUISRAES

A EL ESTE YELZGUERDOHACE

FRENTE Y EL SUR
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Materiales manipulativos

Estos materiales aportan distintas formas de representacion de la informacion,
lo cual hace accesible la comprension de los contenidos para toda la diversidad

del alumnado.

- Movimiento de traslacion: con pictogramas y un codigo QR que

dirige a un video explicativo.

- Lasfases delalLuna: con ayuda de una linterna se puede ver a través
de los agujeros de la caja las distintas fases de la Luna. En la parte
superior de la caja hay un codigo QR con un video explicativo de este

fenébmeno.
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- ElI movimiento de rotaciéon: a través de peonzas se aumenta el

interés del alumnado y permite la gamificacion de los contenidos.

350 i |

: @ " 27 2 9 |
) ..\t"do Y |
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Las capas de la Tierra

Maqueta del sistema solar (creado por el alumnado): esta maqueta
fue creada voluntariamente por una de las alumnas del aula. Llama
especialmente la atencion ya que dicha maqueta fue realizada por una
nifia cuyo nivel de interés y motivacion fue aparentemente bajo
durante el curso hasta el momento de la implementacién de esta

unidad didactica.
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- Maqueta del sistema solar: maqueta del sistema solar del que cada

lampara cuelga un planeta con su correspondiente pictograma y

cbdigo QR con informacion en video.

Ejemplo de diploma

|
x*x

DIPLOMA ESPACIAL *

Este certificado acredita que

ha concluido sus investigaciones sobre el Universo GREA T
de manera exitosa. Pasando asi de “investigador e @
espacial en practicas” a “investigador de la Nasa e \

Junior Oficial” .
* o0 ¢
Xt 1 e )
{ & o )

> 30/04/2023
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