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1. Resumen 
 

Resulta incuestionable que la sociedad y la vida que vivimos sería imposible sin 

el uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (Tics). Hoy en 

día estamos en la era de las Tics es importante conocerlas y saber hacer de 

ellas un uso adecuado debido al alto volumen en cuando a su uso por lo que es 

importante conocerlas y así evitar posibles consecuencias negativas. Es cierto, 

que las Tics van adentrándose de manera trasversal en las competencias que 

se desarrollan en el currículum, en este caso nos centraremos en la etapa de  

Educación Infantil (2-6 años), de hecho, algunos centros escolares ya imparten 

una asignatura de informática para acercarles a esta nueva era digital y 

explicarles conceptos básicos, así como, en cada aula existe como mínimo una 

pizarra digital.  

Esta investigación se va a centrar en qué medida están interfiriendo las Tics: 

Tablet y Smartphone, en las artes plásticas que se imparten en Educación 

Infantil. Se centrará en analizar detenidamente los pros y los contras de estas 

nuevas tecnologías frente al uso de diferentes soportes/elementos físicos y 

metodologías para plasmas un dibujo con pinturas, temperas, trazos a lápiz, 

con los dedos etc.  

Palabras clave: Tics, expresión plástica e investigación Educación Infantil 

2. Abstrac  
 

It is unquestionable that society and the life we live would be impossible without 

the use of Information and Communication Technologies (ICTs). Nowadays we 

are in the era of Tics, it is important to know them and to know how to use them 

properly due to the high volume of their use, so it is important to know them and 

thus avoid possible negative consequences. In this case we will focus on the 

Infant Education stage (2-6 years), in fact, some schools already teach a 

computer science subject to bring them closer to this new digital era and explain 

basic concepts, as well as, in each classroom there is at least one digital 

blackboard.  



3 
 

This research is going to focus on the extent to which Tics: Tablet and 

Smartphone, are interfering in the plastic arts taught in Early Childhood 

Education. It will focus on carefully analyzing the pros and cons of these new 

technologies compared to the use of different physical supports/elements and 

methodologies to shape a drawing with paints, tempera, pencil strokes, fingers, 

etc.  

Key words: Tics, plastic expression and research Early Childhood Education. 

3. Introducción  
 

¿En qué hogar o centro escolar no hay una Tablet, un Smartphone o una 

simple televisión? Las Tics son un elemento fundamental en nuestras vidas. 

Este cambio de paradigma se ha ido dando durante los últimos años en la vida 

cotidiana y se ha introducido en  las aulas y en las vidas de los más pequeños. 

Desde esta idea comienza la necesidad de investigar y realizar el presente 

trabajo, donde se intentará explicar y desarrollar cómo están interfiriendo las 

Tics en la Expresión Plásticas en  Educación Infantil.  

Para dar respuesta a estas hipótesis surge realizar una investigación, es decir, 

elaborar un TFG sobre este tema, el cual nos ayude a ser conscientes de la 

falta de información sobre los efectos positivos y negativos de la tecnología, así 

como analizar los aprendizajes que se adquieren por medio de la Expresión 

Plástica.  

Esta investigación está dividida en varias secciones para que se comprenda la 

en su totalidad. En primer lugar, relevancia del tema que engloba cómo se han 

introducido las Tics en todos los ámbitos: personales, educativos, laborales y 

como en principio la Expresión Plástica ha quedado en un segundo plano para 

los niños y niñas. En segundo lugar, se especifican los objetivos que se 

pretenden conseguir, por medio de las explicaciones y argumentaciones que se 

presentarán, en este trabajo sobre si Interfieren las Tics en la Expresión 

Plástica. En tercer lugar, se hará referencia a la metodología y justificación 

personal del tema, el cual pretende enfocar el tema y explicar conceptos clave 

para comprender el último apartado del TFG. Y por último, las características y 

desarrollo de la investigación, es decir, ¿interfieren las Tics en la expresión 
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plástica? en este apartado es donde se profundizará sobre la evolución de la 

sociedad con las Tics, cómo se reflejan éstas en el Decreto 79/2008, de 14 de 

agosto por el que se establece el currículo del segundo ciclo de Educación 

Infantil en la Comunidad Autónoma de Cantabria, así como la Expresión 

Plástica. Además, es de gran importancia conocer y reconocer los aprendizajes 

y funcionalidades que tiene el arte y las Tics en la etapa de Educación Infantil. 

Por consiguiente, por medio de esta investigación se intentará esclarecer y 

responder a una serie de interrogantes que surgen por comparación de las Tics 

frente a soportes físicos y tangibles en la Educación Infantil. A continuación, se 

exponen unas cuestiones que pueden surgir ante este tema: ¿Interfieren las 

Tics en las artes plásticas en Educación Infantil? ¿Será igual utilizar la presión 

ejercitada con el dedo en la pantalla de la Tablet que utilizar un lápiz en un 

papel? ¿Puede el niño o niña explorar los límites de la pantalla de la Tablet o 

Smartphone o papel para salirse al colorear o dibujar? ¿Desarrolla la 

motricidad fina en ambos soportes? ¿Son una herramienta didáctica que otorga 

conocimientos sobre colores, figuras, dimensiones, calibrar el trazo etc. en los 

discentes de Educación Infantil? Durante toda la investigación dada en este 

TFG se otorgarán las respuestas a estos interrogantes. 

4. Relevancia del tema  
 

En estos últimos años se puede contemplar como las Tics han ido abarcando e 

introduciéndose en todos los ámbitos personal, educativo y laboral se puede 

comprobar esta vigencia cuando buscamos información en diferentes soportes 

digitales nos encontramos que aparecen múltiples documentos respecto a este 

tema. Las Tics están irrumpiendo en nuestras vidas de una forma, a veces 

positiva y otras veces de una manera negativa. Se ha producido un choque 

generacional entre los llamados “nativos digitales” y los “inmigrantes digitales” 

(Prensky, 2001). Por lo que las Tics no han eximido al campo de la Educación 

en concreto con la expresión plástica ya que en algunos centros escolares y en 

los hogares los niños y niñas se antepone una Tablet o un móvil a un papel, 

lápices de colores, plastilina, pinturas de dedos etc. Según determinados datos, 

los niños y niñas de entre 0 y 3 años españoles pasan alrededor de 1 hora y 15 
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minutos al día delante de una pantalla, incrementado estas cifras a 1 hora y 25 

minutos en niños de 4 a 6 años (Instituto Tecnológico de producto Infantil y 

Ocio, 2019). Hay que tener en cuenta que muchos de los aparatos/soportes 

que utilizan, suelen ser tablets de sus padres (o incluso propias), Smartphone o 

televisiones. Estos dispositivos pueden ofrecer diversas ventajas en el campo 

educativo pero grandes desventajas en lo que respecta en materia de la 

expresión plástica (arte), a continuación, se exponen una serie de factores, los 

cuales se contraponen al uso de las Tics en la expresión plástica.  

Como bien sabemos, estos dispositivos que caen en la manos de los más 

pequeños vienen configurados por unas series de características y aplicaciones 

las cuales en ocasiones no pueden modificarse, es decir, las dimensiones de la 

pantalla es el que es, los 

niños no pueden traspasar 

los límites para seguir 

explorando, por lo que no 

pueden disfrutar de la 

experimentación que tanto 

les gusta, la presión que 

se ejerce sobre la pantalla 

es siempre la misma ya 

que viene así programado y calibrado para que detecte la huella y calor de la 

huella dactilar de las personas, no importa si aprietan fuerte o flojo ya que el 

sensor de la pantalla captará su dedo, asimismo, da igual cómo coloques el 

dedo puesto que el trazo siempre es regular, a no ser que utilice alguna 

aplicación y el niño o niña que la utilice cambie el grosor del lápiz pero no podrá 

experimentar por sí mismo la sensación de coger el lápiz e ir probando diversas 

posiciones para trazar una línea de diferentes medidas, grosores, dimensiones 

etc., en lo que respecta a las dimensiones, estos dispositivos se reproducen en 

2D por lo que el niño o niña en ocasiones no podrá unir la realidad con lo que 

observa en el soporte digital, en cambio cuando un niño coge un trozo de 

plastilina, arcilla o yeso puede crear una figura en 3D y si relacionarlo con la 

vida cotidiana.  

Ilustracion1: ejemplo dimensión Tablet. 
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Por medio de estos dispositivos los niños y niñas no pueden disfrutar del placer 

de expresar sus deseos libremente puesto que las aplicaciones son cerradas y 

no pueden traspasar los límites de las configuraciones impuestas, en cambio, si 

utilizan materiales como los citados con anterioridad, se favorecen diversas 

capacidades como pueden ser: capacidad motora, cognitiva, afectiva y social. 

Además, cuando ellos expresan sus ideas, pensamientos u objetivos facilitan la 

comunicación con los demás y su entorno, interpretan la realidad en la que se 

encuentran y potencian su imaginación y creatividad. (Jiménez López, J.J 

2018) 

5. Objetivos 
 

5.1 Objetivo general 
 

- Indagar sobre como interfieren las Tics en la expresión plástica en 

Educación Infantil  

5.2 Objetivos específicos 
 

- Analizar la dimensión tecnología y la háptica. 

- Interceptar las ventajas e inconvenientes de cada una de las 

dimensiones (físico/digital). 

- Determinar los beneficios que posee la expresión plástica en los 

niños y niñas.  

- Demostrar las destrezas manipulativas que presentan las Tics y la 

expresión plástica.  

- Confrontar las experiencias vividas con las experiencias virtuales en 

lo que respecta a la expresión plástica.  

- Tomar conciencia de la relevancia del aprendizaje por 

descubrimiento, basado en la experimentación.  
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6. Metodología y justificación personal 
 

El tema principal de esta investigación, se centra en como interfieren las Tics 

en el mundo de la Expresión plástica de los niños y niñas, se explicarán una 

serie de aspectos centrales para comprender la investigación.  

Este tema nos hace planteamos: ¿Qué son las Tics? ¿Los niños las usan para 

expresarse artísticamente? ¿Las Tics tienen fronteras o el niño puede explorar 

sin límites? Para responder a estas cuestiones, se comenzará por dar una idea 

general sobre que es la expresión plástica y que pretende con los niños y 

niñas, del mismo modo, se tratarán las funciones que tienen las Tics y como lo 

usan los niños y niñas en la actualidad.  

En primer lugar, cabe explicar en qué consiste la expresión plástica, que 

funciones posee y que elementos benefician a los niños según los siguientes 

autores:  

La comprensión y la expresión a través del lenguaje plástico resulta una 

de las actividades enriquecedoras en la Educación Infantil, y permite el 

desarrollo integral del niño en todos los ámbitos: cognitivos, psicomotor, 

personal y social, constituyendo uno de los lenguajes más 

enriquecedores de esta etapa que potencia el desarrollo de la 

comunicación no verbal. (Álvarez Pampliega, L. 2010) 

El principal objetivo de la expresión plástica según Bejerano (2009) sería 

alcanzar un crecimiento completo, no solo la creatividad y la percepción, sino 

también la autoestima, los desarrollos motores y cognitivos. La expresión 

plástica puede tener diversas funciones, en esta investigación se centrará en 3, 

las cuales son:  

1. Función comunicativa, el niño/a través de su expresión quiere 

comunicar vivencias, experiencias y sentimientos.  

2. Función representativa, el niño quiere representar lo que ocurre en su 

interior o en su vida cotidiana y la representación plástica le sirve de 

vehículo para plasmarlo y así expresar lo que siente. 
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3. Función lúdico-creativa: los niños/-as están explorando un material 

nuevo con el que tienen la posibilidad de hacer nuevas creaciones y 

disfrutar jugando.  

     (Álvarez Pampliega, A. 2010) 

Por medio de estas tres funciones los niños y niñas pueden formular sus 

sensaciones, percepciones y pensamientos. La expresión plástica deja al 

alcance de los niños la experimentación libre, le resulta placentera y le ofrece la 

posibilidad de plasmar su mundo interior, favorecer su imaginación y potencia 

su mundo mágico. Por lo tanto, se puede creer que la expresión plástica es un 

motor o un medio de comunicación individual del niño, que potencia su 

capacidad de creación y expresión. La expresión plástica da gran importancia a 

la creatividad, una herramienta poderosa que ha de ser fomentada en los niños 

debido a sus grandes beneficios en su crecimiento integral (Thorne, 2007):  

- Ver la creación realizada 

- Descubrir tu identidad 

- Satisfacer las expectativas 

- Disfrutar del proceso de creación  

- Conseguir un sentimiento de recompensa 

- Liberar sentimientos y pensamientos propios.  

Asimismo, cada niño o niña expresará sus ideas e intenciones de una manera 

diferentes al igual que cada individual descubrirá las texturas, trazos, 

dimensiones, colores, figuras etc. en tiempos y formas diferentes. Potenciará y 

aumentará su imaginación y creatividad por medio de mecanismos propios e 

internos basados en sus vivencias.  

Como se menciona en diversas ocasiones, la creatividad es un punto fuerte en 

lo que respecta a la expresión plástica en Educación Infantil en todas sus 

vertientes por lo que se procederá a dar una explicación para que se entienda 

correctamente la investigación que nos compete. A continuación se ofrecen dos 

definiciones:  



9 
 

- El diccionario Concise Oxford Dictionary, 9. ª edición define la 

creatividad como la “creación, o capacidad de crear, inventiva e 

imaginativa”. 

- El diccionario de la Real Academia Española (22. ª ed., 2001) define la 

creatividad como “f. Facultad de crear. 2. Capacidad de creación”. 

Como podemos ver estas dos definiciones son muy semejantes. En cuanto a 

los autores, podemos comprobar que Grabinsky, Buzan y Head (2001) y Osho 

y Thorne afirman que la creatividad es un proceso libre para asociar ideas que 

están influidas por el exterior y que con ello la persona tiene la capacidad de 

decidir libremente que hacer, inventar, pintar, pensar, etc.  

De igual modo, en el siguiente libro, Torrance Tests of Creativity thinking 

Torrance, E. Paul (1990), coindicen en que la creatividad es la capacidad para 

producir o transformar algo, y por ello definen a una persona creativa por su 

originalidad. Un niño puede ser más creativo o no, dependiendo ciertas 

variables, la principal es la familia, su contexto socioeconómico así como el 

ambiente cultural. Y la segunda son las características innatas del niño, es 

decir, sexo, inteligencia, capacidad de observación y relación. 

En definitiva, para tener ideas creativas necesitamos usar el pensamiento 

divergente, por lo tanto, todos somos creativos, aunque unos lo sean más que 

otros y se puede llevar a cabo en cualquier materia, aunque suele centrarse 

más en las artes (Hargreaves, 1991). 

Por lo que, para fomentar la creatividad, la expresión plástica tiene un papel 

fundamental ya que por medio de diversos materiales se puede contribuir a 

ellos, los niños pueden experimentar con texturas: plastilina, barro, yeso, 

pintura de dedos, pueden pintar con diferentes materiales: pinturas de palo, 

ceras, rotuladores, pueden realizar diferentes trazos dependiendo que utilicen. 

Todas estas ideas no pueden ser realizadas con las Tics puesto que 

simplemente se puede usar el dedo sobre una pantalla fría, del mismo modo, 

no pueden potenciar ni desarrollar su imaginación ya que las aplicaciones 

están diseñadas para hacer solamente una actividad: colorear, repasar o 

dibujar.  
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Por consiguiente, la expresión plástica “tradicional” lleva consigo unos 

beneficios para la salud y desarrollo integral del niño puesto que aumenta la 

autoestima de él al ver plasmados sus ideas, se desarrolla cognitiva, motor, 

sensorial y socialmente por medio de sus productos, puede explorar con 

diferentes materiales y descubrir donde están o no los límites.  

En segundo lugar, ante la reciente llegada de las Tics en los diferentes ámbitos 

de la vida se ha detectado un problema entre la sociedad infantil, los niños y 

niñas pasan demasiadas horas frente al Smartphone y Tablet lo que supone 

una sobreexposición al mundo virtual y una pérdida de contacto con la realidad. 

Hace años ocurrió con la televisión con la cual se pensaba que no servía para 

enseñar/educar a los niños y niñas. Las innovaciones tecnológicas que se han 

dado a lo largo de la historia han ido modificando la vida, nos han permitido 

disfrutar de materiales y objetos que no están disponibles ni son propios de la 

región donde vivimos. Las tecnologías nos han hecho independientes de los 

cambios. Sin embargo, nos ha hecho dependientes de máquinas cada vez más 

complejas y de alto consumo energético (Fernández, et al., 2011). Las 

tecnologías han tenido un papel fundamental en cada época de la vida, se 

adaptaron a las necesidades de la sociedad. La vida con las tecnologías está 

modificando las rutinas en la enseñanza y en especial la infancia, está 

cambiando considerablemente debido a la falta de información y organización 

de éstas en el hogar español y en los centros educativos. La sociedad está 

haciendo hincapié en la utilización de las tecnologías como herramienta 

principal en el hogar, y poco a poco se están introduciendo en los centros 

educativos, los niños y niñas las utilizan como entretenimiento y diversión y los 

padres la ofrecen para evitar el aburrimiento y la aflicción de sus hijos dando 

lugar a una generación totalmente tecnológica (Gabelas, 2009). En los hogares 

cada vez se utilizan menos materiales fungibles para el uso y disfrute en los 

cuales nazca un producto hecho con esfuerzo e ilusión. Quitando o restando 

importancia a la creatividad y forma de expresar las ideas o pensamientos de 

sus niños o niñas y por consiguiente les están privando la oportunidad de 

descubrir sensaciones de realizar un trazo grueso con pintura de dedos, 

mancharse las manos con el barro o descubrir las dimensiones que pueden 

realizar con la plastilina.  
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“Hace unos años el contexto familiar era importante porque era donde los niños 

y niñas tenían sus primeros contactos, y donde se les abría un mundo lleno de 

estímulos, interrogantes y asombros” (Bas y Pérez de Guzmán, 2010), los 

menores disfrutaban manchándose las manos, experimentando y descubriendo 

con diversos materiales. Pero en la actualidad este escenario se ha visto 

afectado por las nuevas tecnologías. El aumento del uso de la tecnología digital 

está influenciando en nuestras generaciones más jóvenes, los niños y niñas de 

utilizan los dispositivos (Tablet y Smartphone) como entretenimiento, cada vez 

usan menos el juego simbólico, la creación e imaginación para expresar sus 

sentimientos, deseos o simplemente por hecho de disfrutar. Como explica el 

siguiente autor sobre la realidad en cuanto a la edad y el uso de las 

tecnologías: “Lo cierto es que la edad de inicio en su uso es mucho más 

temprana. Los niños acceden de forma habitual a los dispositivos tecnológicos 

de sus padres, manejando diversas aplicaciones, juegos, aplicaciones para 

pintar o colorear que ya están configuradas y censuradas para que no se 

puedan modificar de tal modo que los niños no pueden explorar ni expresar 

fuera de esos fines” (Cánovas, 2014, p.3). 

Debido a la gran demanda por parte de los niños y niñas de utilizar estos 

dispositivos, bien sea para disfrutar, pasar el tiempo o colorear una imagen, el 

campo de la educación ha tenido que ir adaptándose e ir realizando los 

cambios oportunos, como puede ser introducir  en el aula pantallas táctiles. Es 

por esto, a continuación se exponen unas definiciones sobre que significan las 

Tics,  

- González (1999): Conjunto de herramientas, soportes y canales para el 

tratamiento y acceso a la información que generan nuevos modos de 

expresión, nuevas formas de acceso y nuevos modelos de participación 

y recreación cultural. 

- Thompson y Atrickland (2004) define las Tics como “Aquellos 

dispositivos, herramientas, equipos y componentes electrónicos, 

capaces de manipular información que soportan el desarrollo y 

crecimiento económico de cualquier organización 



12 
 

Del mismo modo, algunos autores dejan sus opiniones sobre las Tics y su 

implantación en las aulas y en el Sistema Educativo; se destacan las 

siguientes:  

- Nagel (1991): Las TICS permiten la construcción de conocimiento 

partiendo de una visión integral, dinámica, interpretativa y contextual del 

fenómeno a estudiar. El carácter lógico utilizado se basa en la 

descripción de premisas explicativas determinables, y orientadas por 

analogías sustantivas. 

- Sánchez (2000): La explosión de la información, su diversificación y su 

rápida absorbencia se unen a otro cambio paradigmático de la cultura 

global, un nuevo orden social. Un orden social que, junto con el 

surgimiento de las nuevas tecnologías, pavimenta el camino para una 

globalización de la educación. Un mundo global es aquel donde las 

ideas son movilizadas hacia las personas en tiempo real a través de las 

telecomunicaciones. Un nuevo orden social surge aparejado de la 

contribución de las nuevas tecnologías de la información y la 

comunicación que cortan distancias y aumentan el ritmo y disminuyen el 

espacio de la comunicación en tiempo real. Por ellos, la educación hoy 

se camina hacia lo que se ha dado en llamar: currículo global o 

educación global (p. 26).  

Como se observa por medio de estos autores, las Tics son útiles para buscar 

información y una nueva manera de entretenimientos social para todas las 

edades. Dentro de las Tics se encuentran una serie de dispositivos, esta 

investigación se centrará en la Tablet y los Smartphone.   

Según la Real Academia Española:  

“4 f. Dispositivo electrónico portátil con pantalla táctil y con múltiples pre

staciones.” 

Esta definición engloba ambos soportes los cuales serán descritos y puestos 

en contraposición con la expresión plástica durante toda la investigación.  
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7. ¿Interfieren las Tics en la expresión plástica?  
 

En este apartado se explican cómo se interconectan o no las funciones y 

características que poseen la Expresión Plásticas y las Tics en Educación 

Infantil (0-6 años). Con el objetivo principal de conocer como interfieren las Tics 

en la Expresión plástica se pondrán en contraposición diversas citaciones con 

el fin de demostrar o esclarecer que soporte es más beneficioso para el 

desarrollo integral de los niños y niñas en edades de 0- 6 años.  

En primer lugar, se exponen como es la sociedad en la actualidad en lo que 

respecta a las Tics para tener una noción general del momento evolutivo en el 

que nos encontramos en lo que respeta a las Tics. Cabe mencionar, y como he 

expuesto con anterioridad diferentes definiciones, podemos concretar, que no 

hay una definición clara de nuevas tecnologías, Cabero las describe como 

“aquellos instrumentos técnicos que giran en torno a la información y a los 

nuevos descubrimientos que sobre las mismas se vayan originando” (Cabero, 

1998). 

En segundo lugar, se trata el Decreto 79/2008, de 14 de agosto por el que se 

establece el currículo del segundo ciclo de Educación Infantil en la Comunidad 

Autónoma de Cantabria para reflejar los aprendizajes que adquirirán los niños y 

niñas con las Tics y la Expresión plástica. 

En tercer lugar, se explicarán los aprendizajes que obtendrán los niños y niñas 

de Educación Infantil por medio de la Expresión plástica y las Tics por medio de 

aplicaciones para expresarse plásticamente.  

Y, por último, se argumentan las funciones (comunicar, representar y crear) 

que tiene la Expresión plástica para con los niños y las que tienen las Tics en el 

desarrollo de los niños y niñas.  

 

7.1 Sociedad en tiempos de Tics 
 

En el siglo en el que nos encontramos es indudable la necesidad que tiene el 

ser humano de utilizar las Tics en todos sus ámbitos personal, profesional y 

académico. Por consecuencia, los niños y niñas tienen a su alcance todo tipo 
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de aparatos o soportes con los que pasar el rato o incluso aprender de  manera 

lúdica pero ¿se aprende igual con las Tics o con material físico y tangible? Los 

aparatos tecnológicos sirven para organizar, informar y comunicar por lo que 

actualmente, la persona que no tenga en su poder las suficientes destrezas 

para la utilización de algún aparato, queda relegado a la categoría de 

analfabeto digital (Moreno-Rodríguez, 2008). Y los niños nacidos en esta época 

se les consideran nativos digitales, como bien explicaba Marc Prensky; 

“Identificaba con aquellas personas que han crecido con la Red y son usuarios 

permanentes de las tecnologías con una habilidad consumada. Su 

característica principal es sin duda su tecnófila. Sienten atracción por todo lo 

relacionado con las nuevas tecnologías. Con las Tics satisfacen sus 

necesidades de entretenimiento, diversión, comunicación, información y, tal 

vez, también de formación.” 

Según Heras Escribano (2015), la sociedad actual esta denominada la 

sociedad de la información ya que las personas interactúan a través de 

numerosos aparatos tecnológicos los cuales podemos destacar que tienen un 

carácter globalizador. Como bien se mencionó con anterioridad los niños y 

niñas pertenecen a esta nuestra sociedad y desde edades muy tempranas 

tienen contacto directo con ellas para entretenerse y realizar tareas lúdicas 

como pueden ser: hacer dibujos, colorear, realizar figuras geométricas en 2D O 

3D, etc. Los niños pueden aprender diversas competencias por medio de la 

Tablet y los Smartphone, es decir, el aprendizaje de estas competencias, se 

producen una organización basada en aplicar conocimientos y es desde las 

metodologías activas donde se generan aprendizajes más profundos, 

significativos y duraderos. Con estas herramientas el aprendizaje es más lúdico 

en lo que respecta a la expresión plástica, como por ejemplo realizar un dibujo 

en una aplicación el niño puede realizar diferentes trazos y otorgar diversos 

colores. (Prégent, 1990). Los niños pueden expresar sus deseos, vivencias o 

intenciones con elementos fungibles como puede ser papel, lápices, temperas, 

pintura de dedos, yeso, papel mache etc o por medio de las Tics las cuales 

tienen unas aplicaciones determinadas y por medio de ellas se pueden hacer 

creaciones o diseños que deben de estar planificados, simulados y la 

producción final (Universidad Murcia, 2012). En ambos casos el niño puede 
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expresarse pero por medio de las Tics deberá de esquematizas sus ideas 

previamente y en la etapa de Educación Infantil lo que se pretende  

principalmente es la experimentación con los materiales y por medio de estos 

se generé y potencie su aprendizaje.  

Asimismo, sin abandonar el tema de las aplicaciones que deben ser instaladas 

en la Tablet y en el Smartphone para el uso y disfrute de los niños, en el campo 

de la Educación los docentes deben previamente organizar el espacio y los 

soportes (Tablet/Smartphone) para su utilización así como buscar las 

aplicaciones que mejor se adapten a la edad de los niños y niña. Es evidente   

que las Tics han aportado mucho en lo que respecta al acercamiento entre los 

discentes y el arte como pueden ser: las visitas a museos virtuales, galerías de 

arte, cuadros importantes, etcétera. Es una realidad, que, las tecnologías, bien 

utilizadas, son un gran aliado. Pero como sea citado con anterioridad, de lo que 

más se utilizan las Tics en torno al arte son aplicaciones que solo sirven para 

pintar y colorear sobre una pantalla sin planificación.  

7.2 Relación con el Decreto 79/2008  
 

Colorear, recortar o dibujar son actividades cotidianas que los discentes 

realizan en el aula y en sus hogares. La realización de “obras de arte” por parte 

de los niños es universal y necesaria para su desarrollo integral, puesto que, de 

esta manera representan, comunican y expresan sus necesidades e 

inquietudes, pero estas funciones las desarrollaremos más adelante. Dejar que 

los niños y niñas expresen sus emociones e ideas por medio de la expresión 

plástica es un medio por el cual aprenden otras competencias de forma 

transversal como pueden ser educación en valores, educación ambiental, 

educación para la salud, etc.  

Es por esto que, en la etapa de educación infantil es de gran importancia 

potenciar y favorecer que los niños plasmen sus ideas como crean 

conveniente. Y se puede observar la relevancia que tiene la expresión plástica 

que viene recogido, se explica y desarrolla en el Decreto 79/2008, de 14 de 

agosto por el que se establece el currículo en la Comunidad Autónoma de 

Cantabria las diferentes áreas y sus correspondientes bloques. Es tan la 

importancia que ya en sus primeros artículos, el número 5: objetivos, podemos 
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observar la educación plástica se englobaría en el apartado f): “Desarrollar 

habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresión”.  

En el área 3 Lenguajes: comunicación y representación el currículo reúne 

dentro de los objetivos específicos de ese área, la importancia que tiene la 

educación artística: 

2. Experimentar y expresarse utilizando los lenguajes corporal, plástico, 

musical y tecnológico, para representar situaciones, vivencias, 

necesidades y elementos del entorno y provocar efectos estéticos, 

mostrando interés y disfrute. 

3. Experimentar y expresarse utilizando los lenguajes corporal, plástico, 

musical y tecnológico, para representar situaciones, vivencias, 

necesidades y elementos del entorno y provocar efectos estéticos, 

mostrando interés y disfrute 

En el curriculum se plasma específicamente la necesidad de desarrollar la 

expresión plástica en los centros educativos porque se considera que es una 

necesidad innata de los niños poder experimentar, representar, crear, 

comunicar, etc por medio de diversas técnicas artísticas. Se cita en el Decreto 

en el bloque 3 de esta área de la siguiente manera:  

3.1. Expresión plástica. 

- Exploración, experimentación y utilización de materiales e 

instrumentos, convencionales y no convencionales, para producciones 

individuales y por grupos. 

- Experimentación y descubrimiento de algunos elementos que 

configuran el lenguaje plástico (línea, forma, color, textura, espacio, 

volumen, posiciones, relaciones...) de forma libre y sugerida. 

- Utilización de la imagen para documentar, recordar, comunicar, con 

intención estética y crítica. 

- Expresión, producción y comunicación de hechos, situaciones, 

sentimientos, emociones, vivencias o fantasías a través del dibujo y de 

producciones plásticas, realizadas con distintos materiales y técnicas. 
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- Interpretación y valoración, progresivamente ajustada, de diferentes 

tipos de obras plásticas presentes o no en el entorno, pertenecientes a 

distintas culturas. 

- Participación en realizaciones grupales, interesándose, disfrutando y 

respetando las elaboraciones plásticas propias y de los demás. 

   (Decreto 79/2008. BOC) 

El lenguaje plástico tiene un sentido educativo que incluye la manipulación, 

exploración y utilización de distintos materiales, texturas, objetos e 

instrumentos, y el acercamiento a las producciones plásticas con 

espontaneidad expresiva, para estimular la adquisición de nuevas habilidades y 

destrezas y despertar la sensibilidad estética y la creatividad. 

Hay que poner en valor, en el apartado de criterios de evaluación se hace 

referencia a los contenidos que los niños y niñas podrán alcanzar por medio de 

la expresión plástica: 

- Expresarse y comunicarse utilizando medios, materiales y técnicas 

propios de los diferentes lenguajes artísticos y audiovisuales, 

mostrando interés por explorar sus posibilidades, por disfrutar con 

sus producciones y por compartir con los demás las experiencias 

estéticas y comunicativas. Con este criterio se evalúa el desarrollo de 

las habilidades expresivas por medio de diferentes materiales, 

instrumentos y técnicas propios de los lenguajes musicales, audio-

visual, tecnológicos, plásticos y corporales.  

- Se observará la capacidad de usar todos estos recursos expresivos 

para ofrecer respuestas originales. 

- Se observará el gusto por experimentar y explorar las posibilidades 

expresivas del gesto los movimientos, la voz y también, el color, la 

textura o los sonidos.  

- Se observará el grado de elaboración de sus producciones, el grado 

y tipo de participación que desarrollan en ellos, así como el tipo de 

lenguaje expresivo que prefiere cada uno (plástico, musical, 

corporal). 

   (Decreto 79/2008. BOC) 
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En contraposición, en el Decreto 79/2008, de 14 de agosto por el que se 

establece el currículo del segundo ciclo de Educación Infantil en la Comunidad 

Autónoma de Cantabria se puede apreciar que se hace referencia a las 

tecnologías de la información para lo cual se requiere de un soporte específico 

y físico con el cual poder navegar, es decir, se necesita tener conexión red o 

vía Wifi para poder utilizar las diferentes aplicaciones instaladas en el soporte  

como puede ser en la Tablet u Smartphone, es decir, en el curriculum 

establecido para el primer y segundo ciclo de educación infantil no queda 

patente la extrema necesidad de utilizar las Tics para el crecimiento personal y 

desarrollo integral de los niños en lo que respecta a la Expresión plástica 

puesto que  no se usan con ese fin sino que serán usadas para que el 

alumnado tenga nociones básicas sobre cómo utilizar el soporte o como  de 

buscar información de manera digital pero no especifica ni se vislumbra que 

sean para la creación de dibujos o representaciones con las cuales los 

discentes comuniquen sus deseos, vivencias o inquietudes (Lowenfeld & 

Brittain, 1970). 

Hoy en día, en la sociedad y tiempos en los que estamos se hace necesario y 

en ocasiones imprescindible saber manejar estos dispositivos como hemos 

mencionado con anterioridad pero no son un material didáctico necesario en lo 

que respeta en la Educación Infantil. Los docentes y tutores legales de los 

niños pueden utilizar estos dispositivos con la finalidad de enseñar a los niños 

museos de forma digital/virtual y así estos conozcan obras de artes de pintores 

importantes. A pesar de los avances tecnológicos y educativos, las Tablet y 

Smartphone en lo que se refiere a expresión plástica se reduce a instalar 

aplicaciones las cuales simplemente sirven para colorear. Por un lado, afectan 

negativamente en la motricidad fina de los niños, es decir en el desarrollo 

psicomotor ya que solo utilizan un dedo para “colorear” sobre la pantalla, nada 

tiene que ver como coger un lápiz de color o una pintura, la libertad que tienen 

los niños de sentir, mover, tocar, desarrollar óculo-mano, controlar el trazo, 

presión o la resistencia que tiene el papel en función del material que se utilice. 

Todas estas posibilidades que ofrece la expresión plástica en cuanto a sus 

materiales, nada se puede hacer con la Tablet o el Smartphone ya que vienen 

aplicaciones programadas y cerradas.  
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Y por otro lado, siguiendo el hilo de  la libertad que poseen u obtienen los niños 

de una manera u otra, poca tienen con las Tics ya que suelen ser láminas o 

pantallas fijas en las cuales a un margen te 

vienen una cantidad determinada de 

colores para utilizar sobre secciones 

determinadas y así darlas color.  

La libertad es necesaria en los niños por los 

motivos mencionados con anterioridad. Los 

niños necesitan expresarse, autodefinirse con sus creaciones y bajo ningún 

concepto ser coaccionados, cuestionado con límites  o barreras impuestos ya 

que su capacidad creadora se verá mermada.  

6.3 Aprendizajes adquiridos  
 

En la etapa de Educación Infantil el arte plástico es fundamental y está 

impregnado en esta etapa pues es donde los niños y niñas más lo desarrollan y 

potencias experimentado con diferentes materiales apticos. Por medio de ellos 

se pueden adquirir grandes aprendizajes, infinidad de conceptos como pueden 

ser los colores, formas geométricas, visualización de cuadros clásicos, las 

características de los materiales propios que se usan para crear, y por 

supuesto, la psicomotricidad fina, gruesa y el control óculo-manual. Los 

docentes tienen grandes posibilidades en cuanto a realizar actividades 

interesantes y motivadoras con el alumnado al igual que los padres en sus 

hogares. En esta etapa se apuesta más por el proceso creativo que el 

resultado final, en contraposición, con la utilización de Tablet o Smartphone 

todo lo mencionado con anterioridad queda reducido a visualizar un dibujo pre-

delimitado con líneas negras las cuales han de ser rellenadas con colores 

obtenidos tocando con el dedo un color prefijado en algún margen de la 

pantalla.  

Los niños y niñas por medio de la expresión plástica aprenden a expresar o 

exteriorizar lo que ellos consideran que se debe de hacer público, es decir, 

ellos expresan sus vivencias, sensaciones, deseos, inquietudes, ilusiones etc. 

Como bien explicaba Marcial-Fioretti Contini, por expresar “entendemos 

trasferir significados, contenidos o vivencias de un individuo a otro”. Del mismo 

Ilustración 2: Aplicación para colorear. Juego 
educativo 
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modo la autora Mariana Spravkin, (1999, p. 15). El concepto “expresión” según 

la autora, corresponde a un acto constituido por:  

- una intención (deseo de expresar), 

- una selección de significados (qué expresar),  

- una selección de medios (con qué expresar), 

- un determinado uso de medios (cómo expresar). 

Asimismo, los discentes podrán aprender a expresarse por medio de la 

expresión plástica de diferentes maneras como puede ser: sobre diferentes 

superficies: lisas o rugosas, verticales u horizontales, en planos 

bidimensionales, es decir por medio del dibujos en A4 o murales. Del mismo 

modo, al alumnado de esta etapa muestra gran interés por experimentar y 

explorar en diferentes materiales y sobre diferentes espacios (bidimensional o 

tridimensional), su propósito principal es satisfacer sus deseos, bien sea por el 

hecho de mover la mano sin control (etapa de garabato) o para  plasmar sus 

ideas y que sean entendidas principalmente por los adultos. (Etapa pre-

esquemática) ambos propósitos desencadenan una serie de sentimientos: 

alegría, aprobación o rechazo entre otros, de los cuales los discentes también 

obtienen aprendizaje, un aprendizaje trasversal como pueden ser los 

sentimientos. 

Por medio de la expresión plástica los niños pueden experimentar con un sinfín 

de materiales. A continuaciones se hace referencia a algunos materiales: 

- Cotidianos o que se obtienen sin necesidad de ser específico para la 

expresión plástica como por ejemplo el agua y colorante alimenticio para 

colorear. 

- Soporte o superficie sobre la que se realiza la experiencia de arte, me 

refiero al papel, tela, cartón, pizarra, muros, otros 

- Técnicas pictóricas, entre las que se citan: témpera, pastel, acuarelas, 

lápices de colores, marcadores, pinturas preparadas, pintura de dedos, 

entre otras. 
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- Técnicas para trabajos tridimensionales, se puede emplear la arcilla, 

yeso, escayola, plastilina, masas elaboradas con arena, harina.  

(Castro Bonilla, J. 2006) 

Por consiguiente, los niños aprenden con sus propias creaciones artísticas 

favoreciéndolas y enriqueciéndolas por medio de diferentes soportes, técnicas 

o dimensiones. En comparación con las Tics, en lo que respecta a materiales 

nada se puede añadir puesto que en dichos soportes: Tablet o Smartphone no 

admiten materiales con los cuales el niño pueda interaccionar.  

En cambio, podemos encontrar una línea en común en lo que respeta a los 

planos o dimensiones puesto que hoy en día las tecnologías, como hemos 

aludido en diversas ocasiones, se pueden instalar diversas aplicaciones y en lo 

que respecta a las dimensiones o planos los discentes pueden aprender o 

visualizar como son los objetos por medio de estas aplicaciones. Si bien es 

cierto, en la etapa en la cual nos estamos centrando estas aplicaciones son de 

un nivel conceptual bastante elevado por lo que es posible que los discentes no 

comprendan lo que están viendo, en cambio, si se lo ponemos en los dos 

soportes: físico y tecnológico es posible que lo comprendan mejor. A 

continuación, se expone un ejemplo.  

En la ilustración 2 podemos observar dos 

jarrones en 3D en un soporte digital como puede 

ser una Tablet y descargando una aplicación en 

la cual se puedan realzar imágenes en 3D, 

como puede ser la aplicación de Photoshop. Los 

discentes podrán por medio del ratón o dedo 

mover ambos jarrones para ver todas sus caras 

al igual que si lo hicieran con un jarrón 

físicamente. Sin embargo, como se mencionó 

con anterioridad, quizás, estas aplicaciones y 

visionado en un soporte en el cual los discentes 

solo pueden ver en 2D sean muy complicado 

para ellos debido a su nivel cognitivo y 

perceptivo.  En cambio, en la ilustración 3 los 

Ilustración 3: florero 3D. Soporte 
digital. 

Ilustración 4: florero 3D. Hecho a 
mano. 
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niños y niñas pueden, en primer lugar, realizarlo ellos mismos por lo cual el 

jarro puede ser como ellos quieran e ir experimentando, ensayo-error y 

expresándose. Asimismo, el producto final será en 3D como en la ilustración 2 

pero los discentes lo pueden tocar, ubicar en el espacio, ver y sentir. Por 

consiguiente, ambos soportes digital y físico tienen un mismo producto, pero 

para la etapa en la cual nos encontramos los niños y niñas podrán expresarse y 

comprender mejor según la ilustración 3, puesto que, durante la etapa de 

Educación Infantil, se alcanzan una serie de conocimientos que van 

conectados con su propio cuerpo, así como con el entorno que les rodea. De 

esta forma los niños pueden establecer relaciones entre su propio cuerpo, los 

objetos y el espacio próximo a través de la exploración. Todo esto de acuerdo 

con la teoría de Piaget e Inhelder (1948) distinguiéndose dos periodos: el 

periodo sensoriomotor (de los 0 a los 2 años aproximadamente) y el periodo 

representacional (de los 2 a los 12 años). 

7.4 Funcionalidad de la expresión plástica vs Tics 
 

En lo que respecta a las funciones que se desarrollan por medio de la 

expresión plástica, tienen como uno de sus objetivos lograr el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños y niñas. Y por medio de éstas sean capaces de 

comunicar, producir y crear a través de dibujo, podemos destacar tres tipos: 

- Función comunicadora: en los primero años de la Educación Infantil se 

potencian las capacidades creativas las cuales son una delicada tarea 

educativa puesto que el giro cognitivo entre cerebro y los procesos 

cognoscitivos son una tarea difícil para 

los discentes, estas dificultades traen 

consigo una dimensión de teoría y 

práctica en la cual podrán investigar, 

comunicar, expresar e innovar. Para 

poder comunicarse por medio de sus 

trazos, dibujos o expresiones artísticas 

los niños deben aprender, lo cual 

supone un proceso creador en lo que respecta a la expresión de 

contenidos (estética) o emociones, de modo que estos aprendizajes 

Ilustración 5: Tics vs expresión plástica 
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encauzarán en el desarrollo de habilidades como pueden ser: la propia 

motricidad, afectividad y cognición del niño. Asimismo, por medio del 

dibujo los niños expresan, comunican e informan sobre sus impresiones 

o vivencias las cuales en ocasiones no pueden expresar de forma 

verbal. La acción de comunicar a través de la expresión plástica se 

puede realizar en diferentes soportes/técnicas como pueden ser: papel, 

barro, plastilina, yeso etc.  

 

Sin embargo, por medio de las Tics, los docentes tienen un papel 

complicado para otorgar a los discentes las herramientas necesarias con 

las cuales puedan comunicarse en estos soportes ya que vienen 

programadas para que el trazo, presión, color, volumen etc sea único. A 

pesar de estos inconvenientes, los maestros pueden por medio de las 

Tics obtener recursos impresos con los cuales el discente sí que pueda 

utilizar herramientas físicas y tangibles. (Educación 3.0. 2022) 

- Función creadora/lúdica: la expresión plástica libre en los discentes de 

Educación Infantil significa un medio de expresión que realizan de 

manera natural y en forma de juego en el que despliegan sus 

experiencias, emociones y vivencias. 

“Consideraremos el juego como aquel conjunto de operaciones 

coexistentes y de interacción en un momento dado por las que un sujeto 

o grupo en situación logran satisfacer sus necesidades, transformando 

objetos y hechos de la realidad y de la fantasía”. 

             (Martínez. E, Delgado, J. 1985) 

En ocasiones los discentes plasmas sus ideas de manera descontrolada 

(etapa del garabato desordenado) con “simples” garabatos con la 

finalidad de saciar sus necesidades e impulsos, es decir, se convierte en 

una actividad cenestésica con la cual disfruta por el hecho de realizarla y 

moverse. Los niños auto expresan sus necesidades y de este modo se 

permite dar rienda suelta a todo lo que necesita manifestar bajo la 

premisa de disfrutar y crear en todo momento (Hernán, Y. 2013). En 

cambio, esta función creadora y espontánea es una tarea difícil en lo que 

respecta a realizarla por medio de las Tics, ya que como se ha 
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mencionado con anterioridad las aplicaciones son cerradas y los 

utensilios limitados como son dedo o puntero táctil (Amar, 2006).  

- Función representativa: esta función está presente en las dos anteriores 

puesto que en ambas los discentes deben representar en un soporte 

físico o digital (Tics) todo aquello que quieren crear o comunicar. De 

manera espontánea o de manera reflexiva, es decir, comunicando por 

medio del dibujo aquello que no puede expresar verbalmente.  

8. Conclusiones 
 

Tras este trabajo, podemos observar que las Tics tienen ventajas y desventajas 

frente a la expresión plástica tradicional. Hay que tener presente sus pros y sus 

contras, conocer qué nos pueden aportar y qué nos puede arrebatar. Hemos 

comprobado que las Tics en determinadas situaciones permiten trabajar, 

estudiar y comunicarse de manera rápida y eficiente. En el campo de la 

educación las Tics pueden garantizar de manera rápida un recurso gráfico en el 

cual los niños y las niñas puedan colorear, recortar, pintar, etc. En este caso 

ambos soportes se complementan para realizar las funciones de comunicar, 

crear y representar.   

En lo que respecta a la educación hay que medir muy bien si las Tics que se 

quieren utilizar van a beneficiar al aprendizaje o lo va a entorpecer. Partimos de 

la premisa de que no es lo mismo educar que enseñar/aprender. Que la 

tecnología tenga infinitas posibilidades en el campo educativo no tiene por qué 

significar que aprender más gracias a ellas sea aprender mejor. Es por ello que 

los soportes físicos que se utilizan para crear expresión plástica desde hace 

años sigan teniendo la misma o mayor  importancia hoy en día en las aulas de 

Educación Infantil.  

Como bien explica Esteve, “educar a la persona en su totalidad no es enseñar 

una serie contenidos, recordemos que un aprendizaje solo es educativo si 

cumple el criterio de forma, equilibrio, uso y contenido” (Esteve, 2010, pp. 21-

28).). Es decir, para que los niños y niñas expresen de manera plástica se le 

debe dar las herramientas necesarias para que puedan llevarlo a cabo, de 

nada sirve si simplemente les ofrecemos un soporte (Tablet/ Smartphone) para 
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que coloreen una imagen delimitada con líneas negras las cuales crean huecos 

en blanco y estos deben ser pintados con colores que no se pueden mezclar 

para crear otra gama de color. De esta manera se fomentan seres simples, 

cadentes de imaginación y sin compromiso por explorar y resolver sus trazos.  

A mi juicio, hoy en día todavía no se  tienen los conocimientos suficientes en 

los centros y en los hogares para conocer al 100% los beneficios o desventajas 

que trae consigo el uso de estos soportes en general en la vida de los niños y 

niñas, pero en lo que respecta a la Educación Infantil y en concreto en la 

expresión plástica los discentes no pueden explorar libremente con estos 

utensilios debido a la corta flexibilidad que ofrecen. Es decir, un soporte con 

unas determinadas medidas en el cual simplemente se pueden descargar 

aplicaciones ya configuradas para realizar una determinada tarea no puede ser 

una fuente de aprendizaje con la cual los niños exploren, se diviertan, atesoren 

e indaguen porque estos soportes no se lo permiten. Sin embargo, como sea 

mencionado con anterioridad, las Tics pueden ser un medio por el cual obtener 

material físico, como pueden ser dibujos predeterminados los cuales sean 

coloreados libremente con diferentes materiales: acuarelas, rotuladores, pintura 

de dedos, plastilina etc. De este modo los discentes pueden expresar, 

comunicar y disfrutar de la expresión plástica.  

Es por esto, que los centros escolares necesitan más que nunca maestros 

formados, no solo en Tics sino en saber trasmitir la esencia de la vida, las 

ganas de aprender disfrutando, de comunicarse de todas las maneras posibles 

(plástica, verbal o no verbal), deben trasferir las ganas de descubrir, explorar y 

sentir curiosidad por el ambiente que les rodea para llegar a desarrollarse 

íntegramente. La tecnología no puede sustituir a los docentes, no puede 

sustituir las actividades llenas de sensaciones, las que siente un niño cuando  

agarra por primera vez un lapicero, un pincel, el calor y textura  que tiene la 

pintura de dedos, la sensación que provoca la plastilina en las manos o cuando 

realiza agujeros en una cartulina con un punzón y ve y siente los que ha hecho. 

Como decía Manuel García Morente (1975), el maestro debe ser un 

enamorador, luz para las almas de los niños, que alumbra y llena, no un mero 

sujeto al servicio de las Tics. Las Tics, pueden generar sensaciones debido a 

los colores tan vivos que tienen y por la sucesión de imágenes que pueden ver, 
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a la interacción continua en una u otra aplicación pero con el mismo patrón. 

Una interacción sin esfuerzo, sin exploración con el simple objetivo de colorear.  
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