UC

UNIVERSIDAD
DE CANTABRIA

GRADO EN MAGISTERIO EN
EDUCACION PRIMARIA

CURSO 2022/2023

Facultad de Educacion. Universidad de Cantabria

ADOPCION DE UNA POSTURA ECLECTICA EN LA
ENSENANZA DEL INGLES COMO SEGUNDA LENGUA:

UNA PROPUESTA DIDACTICA PARA TRABAJAR LA
ALIMENTACION EN EDUCACION PRIMARIA

ADOPTING AN ECLECTIC POSITION WHEN
TEACHING ENGLISH AS A SECOND LANGUAGE:

A DIDACTIC PROPOSAL ABOUT FOOD FOR
PRIMARY EDUCATION

Autora: Andrea Redondo Lépez
Directora: Evelyn Gandén Chapela
Fecha: Julio 2023

V.°B.° Directora V.°B.° Autora




INDICE DE CONTENIDOS

1. INTRODUGCCION. ..ottt 3
2. MARCO TEORICO....c.ciuiiiiiiiiiiiieieteietesesesessse et 4
2.1. (EXISTE EL METODO PERFECTO? ...cooouveeieeee et ettt aee s aen s ene s enes s en s anae s ansnaenan s 4
2.2. METODOS VERSUS ENFOQUES: ACLARACIONES CONCEPTUALES .......coooviviceeieeeeeeee e 6
2.3. UN BREVE RECORRIDO POR LOS PRINCIPALES METODOS Y ENFOQUES EN LA ENSENANZA DE
LENGUAS EXTRANJERAS A LO LARGO DE LA HISTORIA .......covvivieereceeeeeeeesieees oo enas s 8
2.3.1. EL ENFOQUE TRADICIONAL ....co.ocovvaiteeeeieeeeteeees oo eeeee e eee s saeeesaeeeseeesaenesaene s enasseness s s esneneenee e 9
2.3.1.1. EL METODO GRAMATICA-TRADUCCION.....c.coiuiiiriueiiiirirereriresssesesesssesesesssesesesssesesesssesesesens 9
2.3.2. EL ENFOQUE NATURAL w....oovititiei ettt teeee et eeee et s st saess s ensssansssenessanessenensnens 11
2.3.2.1. EL METODO DIRECTO ...ocooiticteeteeee et sae e s enes st nas s enae s s anneaensnans 11
2.3.3. EL ENFOQUE ESTRUCTURALISTA ....oooitititieeeeieteee et eeeseees et aese s ses st se et ansenesasaesen e 14
2.3.3.1. EL METODO AUDIOLINGUAL O AUDIO-ORAL .....oovieiieeeeieeeeieeeteeeeseeeeseeeeseeaes e 14
2.3.3.2. EL METODO ESTRUCTURO-GLOBAL-AUDIOVISUAL ......ooovieiierieeeeie e 16
2.3.3.3. EL METODO SITUACIONAL w....cooivveceeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeaeeesess e enassenassenaesenaesenans s eaenenaans 17
2.3.4. EL ENFOQUE COMUNICATIVO .....ovuiieiieeieees e sesae st enas s 18
2.3.4.1. LOS PROGRAMAS NOCIONAL-FUNCIONALES........cccceviiiteieeeeeeieteeeeeee e 19
2.3.4.2. EL METODO COMUNICATIVO ..ot ieeeeeesae e ess st enae s 20
2.3.5. EL ENFOQUE HUMANISTICO ......ouviieiiieeteeeeteeeeseeee e anes et enansenansnens 22
2.3.5.1. EL METODO DE RESPUESTA FISICA TOTAL ...oouiviueieiieeeeieeeeteeeteeee s s enaessees e 22
2.3.5.2. EL METODO SILENCIOSO ....covveeieeeioecesieieseeeeeeeeseees e tes st issenesas st ens s ansenenansesnees 23
2.3.5.3. LA SUGESTOPEDIA ......ouveeeeeeeeteee oot s e ss s esas st enaesenaes s s s naensn s 24
2.3.5.4. EL APRENDIZAJE COMUNITARIO DE LA LENGUA .......cooivieiieiieeieeeeeeee e 25
2.3.6. OTROS ENFOQUES Y METODOS MAS RECIENTES ......ocviiueiceeeceeeceeeeieeee e eeesseras s s 26
2.3.6.1. EL APRENDIZAJE INTEGRADO DE CONTENIDOS Y LENGUAS EXTRANJERAS ......... 26
3. UNIDAD DIDACTICA ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt en et sn st s e, 29
B 70 I 1 10 T 51U o T | U 29
3.2. CONTEXTO: CARACTERISTICAS DEL AULA Y CENTRO ESCOLAR .....ccvvvtiiiiieieeeeeeeeiniininneeeens 29
3.3. CURRICULUM: CONTENIDOS, OBJETIVOS, ESTANDARES Y COMPETENCIAS.......cccvvvvvennnnn. 30
3.4. METODOLOGIA: UN ENFOQUE ECLECTICO ..iuutiittiitiietieiiieisieettessiessisssssssssnesstnsessneeees 36
3.5. TEMPORALIZACION ....uiiiiiiiiiiitititetettbeeetet s e e e et e et e e et et e e e e e teteteaetaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaanns 39
3.6. RECURSOS MATERIALES Y ESPACIOS ...iiiiiiiiiiiiiiisieeeseeeetstins s e e e sseeaestssnnseesesesesssannnnneeens 40
3.7. DESARROLLO: SESIONES Y ACTIVIDADES .....ctvttitieeeeeeeeeerrereteteretetetsseeaaaaaaaaaaaaaeeeesanannnnnn 41
3.7.1. Unidad didactica: ‘Enjoy your meall’ .................cccccceveiiiiiiiinieeeiiiiieneaee s 43
3.8. ATENCION A LA DIVERSIDAD .....ccttttuuuieteeeeteteasttnnaseeesseessstsnnaseeeseesssstneeeseresssmnnns 71
3.9. METODOS Y HERRAMIENTAS DE EVALUACION......ccoiiiiiiiiiiieenitie et 72
4., CONCLUSIONES. ..o ottt e e e et e e e e e et e e e e e e e et aba e e e e e e e e eabareeeeens 77
5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......ci oottt ettt 78
B.  ANEXOS. ..o e e e e e e e e e ——e e e e e e aa et ———eaaaeeaaaabaaaaaaaaaaan 83



RESUMEN

¢Es posible disefiar un método perfecto para la ensefianza de una segunda
lengua? Desde hace mas de un siglo han sido numerosos los linglistas que han
intentado dar respuesta a tan compleja pregunta. Gramatica, vocabulario,
material didactico, lengua materna, roles de profesorado y alumnado,
comunicacion, fluidez, precisién... Son muchos los aspectos que entran en juego
cuando hablamos sobre coémo debe ensefiarse una lengua extranjera. El
presente Trabajo de Fin de Grado trata de indagar en estos asuntos, realizando
una breve revision tedrica de las propuestas metodolégicas mas relevantes que
han ido surgiendo a lo largo de la historia, y ofreciendo finalmente una propuesta
didactica para trabajar la alimentacion en la asignatura de Inglés como segunda
lengua en quinto curso de Educacién Primaria, basada en una vision mas flexible
e integradora de este ambito: un método ecléctico que auna las ventajas de los

distintos métodos propuestos a lo largo de la historia.

Palabras clave: ensefianza de segundas lenguas, inglés, enfoques, métodos,

método ecléctico, Educacion Primaria, alimentacion.
ABSTRACT

Is it possible to design a perfect method for teaching a second language? For
over a century many linguists have tried to answer such a complex question.
Grammar, vocabulary, teaching materials, mother tongue, teachers’ and
students’ roles, communication, fluency, precision... Many aspects come into play
when one talks about how a foreign language should be taught. The present
Bachelor’s Thesis attempts to investigate these issues, offering a brief theoretical
review of the most relevant methodological proposals that have emerged
throughout history to then present a didactic proposal about food-related contents
for the subject of English as second language in the fifth grade of Primary
Education, based on a more flexible and integrating vision of this field: an eclectic
method that combines the different benefits of the methods proposed across

history.

Key words: second language teaching, English, approaches, methods, eclectic

method, Primary Education, food.



1. INTRODUCCION

En la sociedad multicultural y global en la que vivimos aprender un idioma,
particularmente el inglés, se ha convertido en una verdadera necesidad
(Sanchez, 2009). No obstante, el hecho de que el aprendizaje de una segunda
lengua sea algo necesario no implica que sea una tarea facil. El origen de esta
dificultad reside en la propia naturaleza del lenguaje y va mas alla de la graméatica
tradicional, pues deben tomarse en consideracion los usos cotidianos propios de
la comunicacién entre sus hablantes en multiples contextos y situaciones
diversas, lo que se conoce como pragmatica (Sanchez, 2009). Igualmente,
existen varios factores influyentes en el éxito (o el fracaso) del proceso de
ensefianza-aprendizaje de idiomas, tales como el entorno socioeconémico, la
formacion docente, la capacidad cognitiva, la edad o la motivacion del

estudiante, entre otros (Santana, Garcia-Santillan y Escalera-Chavez, 2016).

En este sentido, se plantea la siguiente cuestidn: ¢de qué manera debe
ensefiarse una lengua extranjera teniendo en cuenta todos estos aspectos?
Como se expone a continuacioén, a partir del siglo XIX, fueron surgiendo en forma
de métodos diferentes intentos de ofrecer una respuesta a dicha pregunta, bajo
los supuestos y convicciones psicopedagoégicas de lo que se conoce como
enfoques. Aunque, como veremos en la siguiente seccion, todos estos métodos
presentan elementos innovadores y en algunos casos contrarios entre si,
también poseen aspectos comunes, ventajas e inconvenientes que se deben

tomar en consideracion.

Dada esta amplia diversidad metodolégica el profesorado puede
encontrar dificultades a la hora de escoger qué método resulta mas adecuado
para lograr sus objetivos de aprendizaje. La alternativa que propone este Trabajo
de Fin de Grado es que sea el docente quien conforme su propio método,
integrando en él elementos pertenecientes a diferentes métodos para asi poder
ajustarse a las necesidades y caracteristicas concretas de su grupo-clase de la
mejor manera posible (Bastard, 1994). Esto es lo que se conoce como ‘método
ecléctico’. La propuesta didactica presentada en la seccion 3 pretende trabajar
contenidos del area de Inglés sobre alimentacién en quinto curso de Educacién

Primaria, tomando como referencia esta vision mas flexible e innovadora.



2. MARCO TEORICO

En el ambito de la ensefianza de lenguas extranjeras ha existido siempre
un constante debate acerca de la busqueda de un método perfecto que garantice
un aprendizaje 6ptimo. Al comienzo de esta seccidn trataremos este asunto, asi
como la distincién entre los términos de enfoque y método, a menudo empleados
indistintamente de manera errénea. Asimismo, posteriormente, llevaremos a
cabo una revision cronolégica en la que abarcaremos los principales enfoques
surgidos a lo largo de la historia, junto con los métodos mas relevantes que
incorporan, abordando sus caracteristicas principales, sus ventajas y sus

inconvenientes.

2.1. ¢Existe el método perfecto?

La busqueda de nuevos métodos capaces de resolver los numerosos
problemas que acarrea consigo el aprendizaje de segundas lenguas (como la
frustracion de sus aprendices, entre otros) ha sido un cometido constante
durante toda la historia. A raiz de los primeros cuestionamientos del método
tradicional (Qque se mantuvo imperante durante todo un siglo), en la actualidad
podemos encontrar un amplio abanico de propuestas, muchas de las cuales
surgen casi con la misma rapidez con las que son reemplazadas. Se debe
partir del hecho de que las sociedades se encuentran en constante necesidad
de cambio, lo que implica la inevitable responsabilidad de tener que adaptarse

a los tiempos que corren.

Si bien la propia naturaleza de los métodos es un asunto cambiante,
también podria decirse que a dia de hoy no existe demasiada unanimidad
respecto a lo que entendemos por “método”. Si recurrimos a la etimologia de
dicha palabra, proviene del griego (meta-hodos) y podria traducirse como “el
camino a seguir’, o lo que es lo mismo, una manera sistematica y ordenada de
actuar (Sanchez, 2009). Asimismo, Sanchez (2009) también sostiene que los
métodos precisan de una serie de contenidos y criterios concretos, y que, por
tanto, parten de un conglomerado de ideas y convicciones previamente

establecidas.



Lamentablemente, ese método milagroso que tanto se ansia no parece
haberse encontrado, a pesar de los numerosos intentos realizados en las
ultimas décadas (Sanchez, 2009). Esta busqueda incesante no tiene otra
causa que la propia complejidad tanto del lenguaje como del aprendizaje, asi
como la imposibilidad de poder abordar dichos asuntos de una manera
absoluta y total. Las deficiencias de cada método no se traducen en si este es
mejor o peor, sino Mmas bien en la medida en la que toman en consideracion
dicha complejidad. Como veremos a continuacion, todos los métodos
existentes poseen ventajas e inconvenientes, pero el origen de estos ultimos
no se encuentra en los objetivos y procedimientos propuestos, sino mas bien

en los que quedan excluidos (Sanchez, 2009).

Partiendo de estas premisas, surge el término de “método ecléctico'”
definido como un “sistema de ensefianza que combina técnicas y actividades
seleccionadas de distintos métodos utilizados en la ensefianza de lenguas”
(Palacios et al., 2007, p.250). De hecho, podriamos afirmar que la mayor parte
de los enfoques y programas empleados en la enseflanza de las lenguas
operan sobre la base de este concepto, y no se cifien exclusivamente a un

Unico método.

Siguiendo en esta linea y si ponemos el foco en la propia realidad del
aula, la existencia de diversos factores influyentes como la diversidad del
alumnado, su edad, la preparacion previa del docente, los recursos disponibles
en el centro o los objetivos del curso, es preciso que el docente adopte una
actitud abierta al cambio y sea capaz de implementar y combinar diversas
estrategias procedentes de diferentes métodos, para asi poder adaptarse de

la mejor manera posible a un contexto especifico (Salazar y Batista, 2005).

Para lograr dicho cometido, debe adoptar un espiritu investigador y
conocer todos los métodos y enfoques presentes en la actualidad, para asi
poder aplicarlos segun convenga. lgualmente, es importante remarcar que

siempre debe garantizarse la coherencia entre los principios metodoldgicos

1 El término ecléctico procede del griego y puede traducirse como “que elige o es apto para
elegir’. En este caso, el docente escoge aquellos elementos que desea de cada método con el
fin de adaptarse a las caracteristicas de su alumnado (Pazmifio et al., 2017).



seleccionados y los procedimientos empleados para llevarlos a la practica,
pues de no ser asi nos encontrariamos ante el principal peligro del método
ecléctico: una irregularidad tan notable que resulte imposible de manejar y

aplicar en situaciones concretas (Alirio, 1989).

En definitiva, podriamos llegar a decir que el método que mas se
ajustaria a ese “método perfecto” que tanto se persigue podria ser basarse en
esa postura ecléctica de la que venimos hablando, si bien es cierto, como se
menciond al principio, que el propio caracter mutable de nuestra sociedad hace

del encuentro de un método ideal un hecho completamente ilusorio e inviable.

2.2. Métodos versus enfoques: aclaraciones conceptuales

Aunque a menudo se emplean indistintamente, los conceptos “método”
y “enfoque” poseen ciertas diferencias sutiles en su significado y aplicacién en

el campo de la linguistica.

Podemos encontrar un sinfin de acepciones para el término método,
todas ellas con diferentes matices y desde diversas perspectivas. De acuerdo
con Hernandez Reinoso (1999), puede denominarse como un conjunto de
acciones docentes encaminadas a organizar el proceso de aprendizaje de
acuerdo con la consecucion de un objetivo (p.141). Por otro lado, el Diccionario
de Ensefianza de las Lenguas y Linglistica Aplicada Longman (Richards y
Schmidt, 2010) ofrece una definicion similar, pero ademas establece que los
diferentes métodos surgen a raiz de diferentes visiones acerca de la naturaleza
del lenguaje y la enseflanza de segundas lenguas; los objetivos de
aprendizaje; el programa de estudios utilizado; los roles, tanto del maestro/a
como del alumnado y material didactico; y las actividades, técnicas y

procedimientos empleados en el aula (p.363).

En cuanto a la delimitacion del concepto enfoque, el Diccionario
Longman (Richards y Schmidt, 2010) lo describe como “teoria, filosofia y
principios que subyacen a un conjunto particular de practicas de ensefianza’

(p.30). Los diferentes enfoques se apoyan en las diversas teorias del estudio



de la naturaleza del lenguaje (por ejemplo, el estructuralismo? o el
funcionalismo®), asi como de su proceso de aprendizaje (conductismo* o
cognitivismo®, entre otras) (Palacios et al., 2007). Se trata de un término mas
amplio, que da pie a una mayor libertad de interpretacion individual que lo que
nos permite un método. De esta manera, como veremos mas adelante, dentro

de un mismo enfoque podemos encontrar diferentes métodos (Alcalde, 2011).

De esta manera, y tratando de realizar una distincion clara entre ambos
términos, han surgido diferentes clasificaciones que los relacionan entre si,

colocandolos en un plano de complementariedad (Sanchez, 2009):

Por un lado, encontramos la jerarquia de Anthony (1963), quien
establece una distincion entre método, enfoque y procedimiento. El enfoque
contiene al método, y a su vez, este Ultimo al procedimiento. El enfoque se
relaciona con los principios subyacentes acerca de la naturaleza de la
ensefianza y aprendizaje; el método incluye los recursos mediante los que se
aplican dichos principios; y finalmente, el procedimiento alude a las actividades

gue se llevan a cabo en el aula para poder concretar el método.

Por otra parte, Mackey (1965) pone el foco en tres ejes principales:
materiales, profesor y alumnado, teniendo en cuenta que para la eleccion de
los materiales se deben tomar en consideracion determinados criterios que

parten de aquellas convicciones y principios presentes en los enfoques.

Asimismo, Anthony, Richards y Rodgers (2014) proponen la
diferenciacion entre enfoque, disefio y procedimiento, siendo el enfoque el
sistema de creencias pedagdgicas y linglisticas que se refleja en el método.
El disefio consiste en el analisis del método considerando diferentes aspectos

relevantes: sus objetivos, el modelo curricular, los tipos de actividades y los

2 Teoria del lenguaje que lo concibe como un sistema formado por diferentes unidades
linguisticas, que pueden ser clasificadas segun su forma y funcién (Richards y Schmidt, 2010).
3 Teoria que percibe el lenguaje como instrumento de interaccién social, y por tanto estudia coémo
cada individuo lo emplea para comunicarse con su entorno (Richards y Schmidt, 2010).
4 Corriente psicoldgica que establece que el comportamiento humano se basa en la respuesta a
estimulos, y puede ser regulado mediante el condicionamiento y el refuerzo (Mufioz, 2010).

5 Teoria que se opone al conductismo y defiende un aprendizaje significativo, en el que el
alumnado va construyendo sus propios conocimientos a través de diferentes procesos mentales,
relacionados con la inferencia de significados y la formulacién de hipotesis (Mufioz, 2010).



roles existentes en el aula (papel del docente, de los discentes y de los
materiales didacticos). Finalmente, el procedimiento hace referencia a la
propia practica diaria en el aula, es decir, atiende a la aplicacion concreta de

los dos conceptos anteriores.

En definitiva, y tratando de sintetizar todo lo anterior, podriamos
sostener que los métodos hacen referencia a los diferentes procedimientos y
técnicas empleadas en la ensefianza de las lenguas, de acuerdo con una serie
de perspectivas tedricas y marcos conceptuales mas amplios que guian esos
procesos, y que se corresponden con los enfoques. En otras palabras, el
método es el camino que sigue la direccion marcada por el enfoque. Ambos
términos son importantes en la linglistica, ya que nos ayudan a comprender

mejor la complejidad y diversidad que suscita el lenguaje humano.

2.3. Un breve recorrido por los principales métodos y enfoques en la

ensefianza de lenguas extranjeras a lo largo de la historia

Aungue la historia de los métodos de ensefianza de las lenguas no es
demasiado extensa, si que goza de una gran intensidad, sobre todo a partir de
mediados del siglo XIX, cuando se empieza a cuestionar la efectividad de la
metodologia tradicional y comienzan a surgir numerosas innovaciones y

propuestas didacticas de todo tipo (Richards y Rodgers, 2014).

Los diferentes métodos no deben ser concebidos como hechos
casuales y aislados, sino que responden a la complejidad de una realidad
previa, conformada por las corrientes de pensamiento propias de cada época
concreta. Las diferentes innovaciones metodolégicas no han ido floreciendo
por motivos sélidamente argumentados, sino mas bien respondiendo a lo que
se conoce como “ley del péndulo”, es decir, han ido pasando de un extremo al

otro, dando lugar a controversias permanentes (Sanchez, 1982).

A lo largo de este apartado, se realizara una revision cronoldgica y
comparativa de los multiples enfoques y métodos mas relevantes que han ido

surgiendo con el paso del tiempo, analizando sus puntos fuertes y débiles.



2.3.1. El enfoque tradicional

Durante varios siglos, la ensefianza de las lenguas quedaba reducida al
aprendizaje del latin y el griego. En ese tiempo, el docente no poseia una
formacién especifica en el campo de la filologia, pues esta era exclusivamente
teologica. La participacion del alumnado en las clases era inexistente, y poseia
un rol altamente pasivo, ejerciendo Unicamente de oyente. A partir de finales
del siglo XIX, con la introduccién de las lenguas modernas en los centros
educativos, es cuando comienzan a replantearse la efectividad de los métodos
vigentes y van surgiendo nuevos enfoques bajo la idea de que una lengua viva
(esto es, una lengua presente de manera oral), no puede ensefarse igual que

las lenguas clasicas (Alcalde, 2011).

2.3.1.1. El método gramatica-traduccion

También conocido como método prusiano al implantarse por primera
vez en esta region a finales del siglo XVIII, el método gramatica- traduccion
tiene su origen en la ensefianza tradicional de las lenguas clasicas, como un
medio que permite leer obras literarias y desarrollar la capacidad intelectual.
Se mantiene como método predominante hasta el siglo XIX, con el surgimiento
del movimiento de reforma que cuestiona sus principios y técnicas, por no
ajustarse a las exigencias propias del aprendizaje de las lenguas modernas.
Su principal objetivo es que los estudiantes aprendan la gramatica, ya que esta
se considera un todo, un modelo universal y perfecto, aplicable a cualquier

lengua existente (Richards y Rodgers, 2014).

Para ello, se apoya en la ensefianza deductiva de las reglas
gramaticales de un modo sistematico y organizado, para su posterior puesta
en practica mediante la traduccion directa e inversa de textos escritos y la
memorizacion de listados de vocabulario. Como medio de instruccion se
emplea la lengua materna, y el docente es el Unico protagonista en el proceso
de aprendizaje. El alumnado se observa como un agente pasivo, cuyo Unico

cometido es asimilar dichas reglas, sin cuestionarse de ninguna forma el uso



real del lenguaje (Richards y Rodgers, 2014).

Esta manera de proceder resultaba adecuada para el aprendizaje de las
lenguas muertas, pues sus referencias se fundamentaban en el lenguaje
escrito, perteneciente a los ambitos literario y eclesiastico. Sin embargo,
cuando las lenguas vivas entran en los curriculos de las escuelas, surge la
controversia y se pone en duda la efectividad del método tradicional. Por este
motivo, podemos identificar una serie de inconvenientes presentes. En primer
lugar, la lengua extranjera se concibe como una forma de ejercitar el intelecto
y no como una posibilidad de interaccién con el entorno, lo que dificulta el

desarrollo de habilidades comunicativas efectivas (Sanchez, 1997).

Asimismo, el aprendizaje es excesivamente memoristico e
individualista, no se dan situaciones de interaccidbn ni cooperacion entre
iguales, y tampoco existe una interaccion comunicativa entre el maestro y el
alumnado. Este Ultimo no participa activamente en su propio proceso de
aprendizaje, y llega a estar sometido a una gran presion e incluso frustracion,
al primarse los resultados cuantitativos y al existir una baja tolerancia al error,
gue debe ser corregido de inmediato. Esto desemboca en una excesiva
competitividad y en una falta de motivacion, asi como en una ensefianza
cerrada que no da cabida a la creatividad ni al pensamiento critico, pues los

contenidos gramaticales no se cuestionan (Sanchez, 1997).

Otro aspecto problemético se relaciona con la manera en la que se
presentan y se trabajan los contenidos linguisticos. Al enfatizarse anicamente
las destrezas escritas, no se da importancia a las habilidades orales ni a los
actos comunicativos, y tampoco se presta atencién a las variaciones propias
del lenguaje méas coloquial. El vocabulario empleado no se corresponde por
tanto con el lenguaje empleado en situaciones cotidianas, ya que procede de
textos literarios, con un registro excesivamente formal en la mayoria de las
ocasiones. Ademas, al presentar primero la teoria y después la practica, no se
permite al alumnado experimentar por si mismo ni indagar en el lenguaje
(Sanchez, 1997).

A modo de resumen de todo lo anterior, el método gramatica-traduccion

10



puede resultar adecuado silo que se pretende es aprender a leer y traducir una
lengua extranjera, pero si nuestro cometido es ser capaces de comunicarnos de
manera fluida en dicha lengua, este método no es el mas idéneo, ya que ignora

un aspecto clave en la adquisicion de un segundo idioma: su oralidad.

Con la implantacién de las lenguas vivas en los curriculos de los
sistemas educativos europeos esta dimensién oral del lenguaje es tomada por
primera vez en consideracion, lo que provoca el replanteamiento de la
metodologia existente, dando lugar al nacimiento de un nuevo enfoque

alternativo: el enfoque natural.

2.3.2. El enfoque natural

Esta nueva concepcion no surge hasta el final del siglo XIX, cuando los
linglistas Gouin, Sauveur y Berlitz ponen el foco en el desarrollo de una
interaccion oral activa en el aprendizaje de una segunda lengua, en el intento
de desvincularse por completo de los esquemas tradicionales y adaptarse a
las nuevas circunstancias (Otero, 1998). La idea era presentar la lengua meta
de una manera mas realista e intuitiva, mediante contextos signifitcativos y

situaciones comunicativas (Jebahi, 2022).

2.3.2.1. El método directo

Este método surge como una oposicion total al método de gramética-
traduccion, y marca el comienzo de lo que se conoce como “The methods era”.
Sus principios se inspiran en las ideas del linglista francés Frangois Gouin,
guien propuso crear una metodologia a raiz de la observacion del aprendizaje
de la lengua materna en los bebés, lo que se conoce como “aprendizaje
natural”. Otra figura importante fue Lambert Sauveur, que comienza a
establecer los cimientos del método empleando la interaccién en la lengua

meta en sus clases (Richards y Rodgers, 2014).

Podria decirse que el maximo representante de este método fue
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Maximilian Berlitz, quien fundo su propia escuela e incluso lo denomin6é como
“‘método Berlitz”, basandose en dos principios fundamentales (Sanchez, 1982):
la asociacion directa del pensamiento del hablante con la lengua extranjera y
su fonética, y el empleo exclusivo y constante de la segunda lengua en el

desarrollo de las clases.

De esta forma surge el método directo, que va ganando terreno en
E.E.U.U. con la llegada de inmigrantes (quienes tenian la necesidad de
aprender a hablar el idioma para poder comunicarse), asi como en Europa,
sobre todo en escuelas de Francia y Alemania, si bien es cierto que no tuvo
una buena acogida por partede todos, lo que da inicio al surgimiento imparable
de nuevos enfoques y corrientes metodoldgicas que veremos mas tarde
(Sanchez, 1997; Richards y Rodgers, 2014).

Revisemos ahora algunas de sus caracteristicas principales. En este
caso, la lengua se concibe como una herramienta que permite la comunicacion,
predominando el lenguaje hablado sobre el escrito. Por primera vez se da
importancia a la pronunciacibn mediante la exposicidbn a una préactica oral
constante. Al contrario que sucedia en el método anterior, el aprendizaje es
inductivo, lo que significa que primero tiene lugar la practica y después la teoria.
En palabras de Sanchez (1997), “se aprende a hablar hablando” (p.145). Otra
diferencia con el método tradicional es que no se recurre a la lengua materna ni
a la traduccion. Las explicaciones tienen lugar en el idioma que se pretende
aprender (Sanchez 1997).

En cuanto a los contenidos, ya no se parte de textos literarios, sino de
situaciones comunicativas reales en torno a las que se organizan los
contenidos, respondiendo a un uso cotidiano del lenguaje. La graméatica pasa a
un segundo plano y no se llevan a cabo explicaciones de los aspectos
gramaticales, ya que estos van siendo interiorizados por el alumnado de manera
mas consciente. Por otra parte, el vocabulario que se ensefia esta
contextualizado, y su significado se adquiere a través de la asociacion directa
de una palabra con un objeto u otro apoyo visual (dramatizaciones, dibujos,
gestos, etc.). El error se corrige inmediatamente de forma natural, pero ya no

es visto como algo negativo, sino como parte del proceso (Sanchez 1997).
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Respecto a los roles del aula, el alumnado es participe en su propio
proceso de aprendizaje, existiendo una interaccidbn comunicativa entre el
estudiante y el docente, si bien es cierto que este ultimo sigue siendo la figura
protagonista en todo momento, aunque ya no de forma tan autoritaria, sino mas

bien orientando y sirviendo como modelo (Sanchez, 1997).

Aungue el método directo es muy novedoso a nivel de técnicas de
enseflanza y recursos didacticos, no consta de una base metodologica
consistente. A pesar de que los principios expuestos poseen grandes beneficios
(especialmente a la hora de aprender a hablar una lengua) e inspiraron otros

métodos posteriores, no estan exentos de criticas.

La idea de que una segunda lengua se puede aprender como la lengua
materna no es del todo acertada, principalmente por dos razones: la lengua de
origen condiciona en gran medida el aprendizaje de una segunda, y el
aprendizaje en personas adultas no se da con la misma facilidad que en bebés
y nifios. De igual modo, la mera exposicion a estimulos orales y visuales puede
llegar a ser insuficiente, provocando errores y desviaciones linguisticas. Aunque
en este caso las destrezas orales se desarrollan con éxito, esta vez se dejan de
lado las escritas, asi como la gramatica del lenguaje, que en realidad es
necesaria para poder analizar el discurso (Sanchez, 1982, 1997; Richards y
Rodgers, 2014).

Asimismo, al no poder recurrir de ninguna manera a la lengua materna en
sus explicaciones, en ocasiones requiere mucho mas tiempo y esfuerzo tanto
por parte de los discentes como del maestro. También se requiere una mayor
preparacién para este, pues su criterio y habilidades prevalecen sobre los
propios contenidos. Debe ser muy activo, creativo y con gran capacidad de
improvisacion, dominando a la perfeccién la lengua meta, sobre todo en el plano
oral. Al encontrarnos una ensefianza abierta a la variacion, los objetivos de
aprendizaje no se definen con demasiada exactitud. Este margen de autonomia
puede dar lugar a problemas de coherencia y eficacia en la consecucion de
dichos objetivos (Sanchez, 1982, 1997; Richards y Rodgers, 2014).
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A comienzos del siglo XX, surge un nuevo movimiento que recibe el
nombre de estructuralismo linguistico, inspirado por las ideas del linglista
Ferdinand de Saussure (1916), quien establece el estudio de la lengua como
un conjunto de elementos que conforman un sistema organizado de estructuras.

Esto dara lugar a un nuevo enfoque que veremos a continuacion.

2.3.3. El enfoque estructuralista

Los métodos de base estructuralista se nutren principalmente de un
conglomerado de ideas derivadas de tres movimientos influyentes. El primero
de ellos es la linguistica estructural, que concibe el lenguaje como un conjunto
de estructuras, por lo que su adquisicion constituye el objetivo principal en el
aprendizaje y enseflanza de una segunda lengua. Asimismo, la concibe como

un instrumento de comunicacion oral (Alcon, 2002).

En segundo lugar, el andlisis contrastivo de la lengua, que examina la
influencia negativa de la lengua materna en el aprendizaje de la lengua meta,
de modo que se pueden llegar a predecir los errores durante el proceso de

adquisicion de la misma (Alcén, 2002).

Por ultimo, las teorias de aprendizaje basadas en el conductismo de
Skinner, que definen el aprendizaje como un proceso de consolidacion de
habitos mediante la exposicién y la repeticion de estimulos, por lo que
predomina la estructura y la pronunciacién, y se busca evitar el error

suprimiendo el empleo de la lengua materna (Alcon, 2002).

Dentro de este enfoque, expondremos los tres métodos mas destacados:
el método audiolingual o audio-oral, el método audiovisual y el método

situacional.
2.3.3.1. El método audiolingual o audio-oral

Las ideas provenientes del enfoque estructuralista junto con los sucesos
histéricos relevantes que tuvieron lugar entrado el siglo XX (descubrimientos

cientificos, guerras, crisis econémicas y avances en el transporte, entre otros),
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despiertan la pretension de universidades de todas las partes del mundo por
investigar sobre cdmo ensefar lenguas extranjeras. El desarrollo creciente de
las comunicaciones internacionales y los conflictos bélicos a gran escala
(especialmente la Segunda Guerra Mundial) demandan la creacién de
programas y materiales didacticos que permitiesen una adquisicion rapida del
idioma para poder formar a los soldados americanos posibilitando su
infiltracion en el ejército enemigo (Varela etal., 2003; Alcalde, 2011). Asi surge

el llamado método audiolingual o audio-oral.

Podriamos sintetizar este método en cinco enunciados clave, segun
Stern (1983) (Alcon, 2002, p.22):

- Lalengua es lengua hablada.

- Una lengua es lo que sus hablantes nativos dicen, no lo que alguien
cree que deberian decir.

- Las lenguas son diferentes. Cada lengua posee caracteristicas
distintivas, que se corresponden con su sistema de reglas
gramaticales y de patrones sonoros.

- Unalengua es un conjunto de habitos.

- El objetivo es ensefiar la lengua, no ensefiar sobre lalengua.

Al igual que sucede en el método directo, se defiende la importancia del
uso real de la lengua mediante la presentacion de situaciones comunicativas,
gue primero debe presentarse siempre de forma oral, de modo que la gramatica
pasa a un segundo plano. Lo prioritario es aprender las estructuras del lenguaje,
ya que las reglas gramaticales son inducidas por el alumnado. Para ello, se
trabaja con didlogos y se llevan a cabo numerosos ejercicios de repeticion,
sustitucion y recursividad, mediante los llamados drills (ejercicios estructurales),
con el objetivo de automatizar los diferentes patrones linguisticos. En cuanto al
rol del docente, este sigue siendo el protagonista del proceso de ensefanza-
aprendizaje, encargado de dirigir en todo momento el desarrollo de la clase. El
alumnado tiene un papel activo y pasivo al mismo tiempo, ya que debe limitarse
a imitar los modelos propuestos por el profesorado. El error es sinénimo de la
formacién de malos habitos, por lo que debe ser inmediatamente corregido
(Richards y Rodgers, 2014).
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Finalmente, comentaremos algunos de los inconvenientes principales
gue encontramos en el método. En primer lugar, su voluntad de hacer un uso
real de la lengua se contradice con los ejercicios excesivamente mecanicos.
Ademas, la constante realizacion de los mismos no propicia la creatividad ni
favorece la motivacion del alumnado. Los convierte en “papagayos” (Sanchez,
1982, p.57). Como sucede en el método directo, existe una preocupacion
escasa hacia el desarrollo de las habilidades escritas, y se evitan las
explicaciones de tipo gramatical. En este caso, los estudiantes aprenden los
modelos, pero no son capaces de generar nuevas frases fuera de dichos
patrones. Asimismo, el objetivo principal es la repeticion de estructuras sin
errores, por lo que se ignora si el alumnado esta entendiendo el significado de

lo que dice (Sanchez, 1982).

2.3.3.2. El método estructuro-global-audiovisual

Fruto de las concepciones metodolégicas del método audiolingual surge
en Francia esta nueva variante, también conocida como método SGAV por sus
siglas en francés (Structuro-Globale Audio-Visuelle). Al igual que su
predecesor, el método estructuro-global-audiovisual prima la adquisicion de la
lengua oral, relegando la escritura a un segundo plano. Se sigue llevando a
cabo un proceso de aprendizaje inductivo, mediante ejercicios repetitivos y
didlogos. Los roles del docente y alumnado se mantienen, con el primero
ejerciendo el control absoluto de la clase en todo momento, mientras que el
ultimo adquiere una doble funcién activa y pasiva, como oyente y reproductor
de las conductas modelo. Igualmente, existe una baja tolerancia al error
(Sanchez, 1997).

Lo novedoso de este método se reduce principalmente en tres
aspectos, inspirados por las ideas de uno de sus maximos defensores, el
Profesor Guberina. En primer lugar, el empleo frecuente apoyos visuales, con
el objetivo de evitar el uso de la lengua materna y asi poder realizar una
asociacion directa entre una palabra y su significado. Estos materiales deben

estar cuidadosamente disefiados, ya que, si se emplean adecuadamente,
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pueden incidir de forma positiva en la motivacion y atencion del estudiante,
predisponiéndolo al aprendizaje. Por otro lado, la idea de que una lengua no
puede concebirse como algo aislado, sino como parte de un todo global, por
lo que es imprescindible insistir en la comprension de los elementos
linglisticos dentro de su contexto. Por ultimo, en el plano fonologico, la
existencia de una resistencia inconsciente hacia un nuevo sistema (esto es, la
lengua meta) cuando ya se posee uno (seria algo asi como una “criba
fonoldgica”). Es por ello por lo que debe estimularse de manera intensa y
continuada la exposicidon a la lengua hablada, insistiendo en la entonacion,
para que asi el aprendiz pueda ir asimilando las peculiaridades del nuevo

repertorio de sonidos presentes en la segunda lengua (Sanchez, 1982).

Como sucede en el resto de los casos, existen algunos peligros e
inconveniencias en la utilizacion del método. Uno de ellos seria la dificil
adaptacién y la dudosa eficacia de los materiales visuales en niveles
superiores de ensefianza (debido a la mayor complejidad y extension de los
textos que se trabajan). Asimismo, como ocurre en los métodos que se
enfocan en lo oral, se deja de lado otro aspecto fundamental como es la
ortografia o la expresion y comprension escrita. Otro aspecto problematico es
la pretension de evitar la traduccion a toda costa, pues se ha demostrado que
la asociacion entre el significante y significado es un proceso intimo, por lo que
las diferencias individuales pueden desembocar en una comprension

incorrecta del contenido (Sanchez, 1982).

2.3.3.3. El método situacional

Lo que diferencia a la metodologia situacional del método audio-oral es
gue incluye elementos propios de otros enfoques, que se basan principalmente
en la comprensién contextual del texto, mediante el uso de dibujos y una mayor
concrecion de la situacion comunicativa (lo cual también tiene bastante que
ver con las técnicas audiovisuales). Estariamos refiriendonos al método directo
(asociacion entre objetos y lengua). Ademas, en este caso los dibujos no se

presentan de manera aislada, sino que siguen una secuencia concreta, en la
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gue se hace referencia a situaciones complejas, que a su vez aluden a la vida
real representando hechos cotidianos. Ambos recursos favorecen la
adquisicion del significado global (del que también se habla en el método
audiovisual) (Sanchez, 1997).

Asimismo, también podria decirse que incluye ciertos rasgos del método
gramatica-traduccion, en cuanto a la esquematizacion de los contenidos
gramaticales (si bien estos se adquieren inductivamente, a diferencia del
enfoque tradicional). La lengua oral sigue siendo lo primordial, y la repeticion
y memorizacion siguen siendo protagonistas en la clase. EI empleo de la
lengua materna se evita, ya que se percibe como una interferencia negativa

en la adquisicion de la lengua meta (Sanchez, 1997).

En los afios 70 nace una nueva propuesta que resta protagonismo a las
formas lingulisticas y pone el foco en la dimensiéon funcional del lenguaje, es
decir, en las intenciones comunicativas. Esta propuesta recibe el nombre de

enfoque comunicativo, que veremos a continuacion.

2.3.4. El enfoque comunicativo

Este enfoque no debe entenderse como un rechazo a los anteriores,
sino mas bien como una optimizacion de estos, de acuerdo con una
concepcion ecléctica de los métodos de ensefianza de las lenguas (Maati,
2013). El enfoque comunicativo aboga por un uso contextualizado de la lengua,
centrando su atencion en la funcibn mas que en la forma, y tomando en
consideracion los intereses particulares del alumnado, con el fin de desarrollar
Su competencia comunicativa en la lengua meta (Otero, 1998). Para
desarrollar dicha competencia, resulta util enfrentar a los discentes a

situaciones cotidianas que requieren procesos de comunicacion real.

Asimismo, segun Howatt (1984) podemos encontrar dos versiones de
este enfoque: una mas centrada en la fluidez, y la otra, mas flexible, enfatizando
tanto la fluidez como la precisiéon en el lenguaje, integrando los elementos

comunicativos con las practicas estructurales (Mufioz, 2010).
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2.3.4.1. Los programas nocional-funcionales

Desde la perspectiva de las teorias de aprendizaje cognitivas y
sociocognitivas conformadas por las ideas de autores como Piaget (1929),
Ausubel (1968) y Vygotsky (1977), se formulan las siguientes suposiciones
(Alcon, 2002):

- Ellenguaje se construye a partir de la interaccion con el entorno.

- El aprendizaje es un proceso activo en el que se construyen esquemas
a raiz de informaciones significativas.

- Ellenguaje es un instrumento de interaccion social.

Dichos principios, junto con la linguistica textual (que centra su interés
en el andlisis pragmaético de la lengua), comienzan a influir notablemente en la
linglistica (Alcon, 2002). Empiezan a tenerse en cuenta las necesidades
comunicativas del alumnado, priorizando el ambito funcional al gramatical. En
otras palabras, el tipo de lenguaje y los contenidos que se ensefian deben
corresponderse con las intenciones comunicativas reales de los estudiantes
(Sanchez, 1997).

Con la aparicién de una nueva realidad politica en el continente europeo
tienen lugar importantes cambios sociales, entre ellos el derecho de toda la
poblacién a una educaciéon de calidad. Por peticion del Consejo de Europa®,
un grupo de expertos se encarga de elaborar los primeros programas nocional-
funcionales, en un intento por adaptarse a las nuevas circunstancias. Para ello,
se hace necesaria la presencia de unos objetivos de ensefianza bien definidos.
Estos objetivos se formulan en términos de nociones (campos semanticos
comunicativos), funciones (la finalidad del uso lingtiistico en cada caso) y los

clasicos de gramatica y léxico (Sanchez, 1997).

Aunque se establecen los objetivos que se pretende perseguir de

manera clara y exhaustiva, el problema se encuentra en que no se exponen

6 Organismo intergubernamental compuesto por 46 Estados europeos cuyo objetivo se basa en
la conservacion del patrimonio comun favoreciendo su progreso econémico y social (Ministerio
de Asuntos Exteriores, Unién Europea y Cooperacion, s.f.).
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los procedimientos para conseguirlos, es decir, no se ofrecen actividades ni
técnicas con las que llevarlos a la practica de aula ni tampoco para su
evaluacion, por lo que se contindia con las metodologias de base estructural
(Sanchez, 1997).

Como continuacién de dichos programas, surge el método comunicativo
(el cual veremos a continuacion), que retoma las ideas de la linguistica textual
y las teorias cognitivas, pero esta vez proponiendo una gran variedad de
actividades comunicativas con el fin de desarrollar la competencia
comunicativa, la autonomia, la responsabilidad y la capacidad mental del

estudiante durante el proceso de aprendizaje (Alcon, 2002).

2.3.4.2. El método comunicativo

El método comunicativo (0 enseflanza comunicativa de las lenguas)
responde a teorias del aprendizaje de tipo funcional, esto es, ponen el foco en
el lenguaje como herramienta de comunicacion. En este sentido, se toman en
consideracion siete funciones basicas del lenguaje: instrumental (conseguir
cosas), regulatoria (controlar el comportamiento de otros), interaccional
(relacionarse con los demas), personal (expresar sentimientos), heuristica
(aprender y descubrir), imaginativa (crear cosas) y representacional (transmitir

informacion) (Richards y Rodgers, 2014).

Dicha concepcién del aprendizaje implica la adopcién de elementos
novedosos y diferentes respecto a las corrientes metodoldgicas anteriores.
Esta vez se enfatizan tanto las destrezas orales como las escritas (si bien es
cierto que contintan primando las primeras) y el proceso de aprendizaje ya no
se reduce a la repeticibn y memorizacion, sino que se empieza a otorgar
importancia al pensamiento critico y al razonamiento. De esta Ultima afirmacion
se deriva la transformaciéon sustancial de los roles en el aula. El maestro se
encarga de guiar al alumnado, proporcionando oportunidades comunicativas y
creando un ambiente 6ptimo de aprendizaje, asi como identificando las
necesidades concretas de cada estudiante. Por su parte, el alumnado se

convierte en protagonista y pasa a adoptar un papel altamente activo, pues es
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invitado a reflexionar sobre lo que aprende. Por primera vez, su motivacion es

un asunto relevante (Richards y Rodgers, 2014; Sanchez, 1997).

Por otro lado, el error deja de verse como algo negativo y se tolera como
un hecho inherente al propio proceso de ensefanza-aprendizaje. Las
actividades propuestas han de ser variadas, incluyendo el uso de elementos
visuales, debates, dramatizaciones, juegos, investigacion y Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (de ahora en adelante TICs); y deben focalizarse
siempre en la realizacion de tareas concretas. Asimismo, se empiezan a llevar
a cabo dinamicas de aprendizaje cooperativo en el aula, mediante actividades

y juegos grupales (Richards y Rodgers, 2014; Sanchez, 1997).

Aunque este método parecia ser el mas idéneo y completo por el
momento, tampoco esta exento de algunas criticas. Aunque las actividades
comunicativas resultan muy efectivas para la consecucion de la fluidez en el
idioma, en ocasiones pueden derivar en errores persistentes a nivel gramatical
y en términos de precision. Ademas, su aplicacién no resulta igualmente
exitosa en todas las culturas de aprendizaje (particularmente en las no
europeas), debido a las diferencias existentes en cuanto a sus concepciones

sobre la naturaleza del aprendizaje y el lenguaje (Richards y Rodgers, 2014).

Otro aspecto negativo que encontramos se corresponde con la
formacién insuficiente del profesorado. Al tratarse de un método muy completo
en cuanto a recursos, actividades y habilidades lingtiisticas que se trabajan,
requiere de una buena preparacion docente, no solo a nivel pedagdgico sino
también linguistico, mostrando en todo momento un buen dominio del idioma.
Esta ineptitud en algunos casos puede conducir a que las técnicas y
procedimientos empleados no sean los adecuados, al no poder atender y
adaptarse correctamente a las necesidades concretas de todo el alumnado
(Richards y Rodgers, 2014).

Durante las décadas de los afios 70 y 80, iran surgiendo también
diferentes métodos alternativos bajo los postulados de otro nuevo enfoque: el
enfoque humanistico, caracterizado por su preocupacién por el bienestar de

los aprendices.
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2.3.5. El enfoque humanistico

En este caso, el alumnado pasa a ser el centro del su propio proceso
de ensefanza-aprendizaje, por lo que se da una gran importancia a fomentar
su motivacion, compromiso y autonomia en la adquisicion de la segunda
lengua, tratando de asegurar un adecuado progreso en la misma. Para ello,
la metodologia empleada en el aula debe responder a sus necesidades,

capacidades, intereses, deseos y expectativas concretas (Gooding, 2020).

2.3.5.1. El método de respuesta fisica total

El método de respuesta fisica total, conocido en inglés con las siglas
TPR (Total Physical Response) y creado por el profesor James Asher (1965),
parte del hecho de que los nifios y los adultos no aprenden igual. A la hora de
adquirir una lengua, los pequefos aprendices requieren un input (esto es, un
aporte linglistico) mas simple. Las frases cortas, el lenguaje no verbal o la
utilizacion de elementos visuales, entre otros, funcionan muy bien en este

sentido (Lee y Vanpatten, 2003).

Tratando de sintetizar, este método consiste en que el alumnado va
repitiendo las acciones llevadas a cabo por el profesor, las cuales no
necesariamente implican el habla, e implican cierto movimiento (de ahi su
nombre). Al principio, realizan las acciones a la vez que el docente, pero
después, para que este pueda comprobar si lo han comprendido, las van
realizando de forma individual o por grupos. Si hay errores, el docente
simplemente repite la accion correcta o va dando pequefias pistas para su
correccion. Estas técnicas resultan especialmente utiles para aprender
vocabulario o formas verbales (Lee y Vanpatten, 2003). Al igual que en los
métodos anteriores, la lengua materna no se emplea en la clase, ya que el
significado de las palabras y expresiones se ilustra mediante gestos, objetos 0
la representacion de situaciones reales. No se presiona al alumnado para que

hable, este lo hace cuando se siente preparado y comodo (Varela et al., 2003).

Una de las desventajas principales del método se encuentra en que solo
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resulta adecuado para el alumnado de cursos bajos y con la presencia del
docente, por lo que no se permite la practica en casa. Asimismo, al igual que
sucede con otros métodos ya comentados, aunque el alumnado aprende a
comunicarse oralmente de manera natural, se dejan de lado las habilidades
escritas, asi como las explicaciones de tipo gramatical (Varela et al., 2003;
Sanchez, 1997).

Por otro lado, aunque el alumnado ejerce un rol activo (segun Asher son
los actores), a su vez es pasivo en cuanto a su participacion en el proceso de
aprendizaje, pues es el profesorado quien se encarga de conducir la sesion en
todo momento, a través de multiples érdenes. Ademas, existe el riesgo de que
acabe resultando excesivamente repetitivo y monoétono, lo que puede afectar

al interés y motivacion de los estudiantes (Varela et al., 2003; Sanchez, 1997).

2.3.5.2. El método silencioso

Disefiado por Gattegno (1963), el método silencioso (en inglés, Silent
Way), realiza un cambio importante en los roles. El alumnado pasa a ser el
principal responsable del proceso de ensefianza-aprendizaje, y va
descubriendo de manera auténoma el lenguaje con la ayuda de objetos. Se
favorece por primera vez la autocorreccion. El docente se encarga de
acompariarlo durante dicho proceso, ayudandolo a resolver sus problemas y
proporcionando las actividades adecuadas. Se defiende la idea de que el
aprendizaje de la lengua materna y el de una segunda lengua son diferentes,
y que el ultimo tiene lugar en un contexto artificial, por lo que la practica debe

estar estrictamente controlada (Varela et al., 2003).

El procedimiento consiste en presentar a los estudiantes los sonidos y
letras asociandolos con colores u objetos, pero sin caer en la excesiva
memorizacién. Después, se van introduciendo situaciones en las que se
pongan en préactica diferentes palabras y estructuras. El vocabulario se
clasifica en palabras de lujo (mas abstractas o técnicas), de semilujo (mas
relativas a la vida diaria) y funcionales (las que no siempre tienen equivalentes

en la lengua materna) (Sanchez, 1997). Para evitar la excesiva repeticion, el
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docente permanece en silencio en la medida de lo posible, y emplea diferentes
regletas de colores para ir mostrando las palabras. En este caso, no existe
inconveniente en recurrir a la primera lengua para aclarar algunas

instrucciones (Varela et al., 2003).

Uno de los principales inconvenientes es que el alumnado puede
sentirse inseguro y avergonzado de hablar en publico, ya que durante el
proceso de ensefianza no se emplea la lengua oral como tal. Asimismo, no
resulta efectivo para un nimero de alumnado elevado, se reduciria a un
maximo de diez (Varela et al., 2003). Por ultimo, las técnicas empleadas
responden a un esquema estructuralista, por lo que no se da importancia a la
aportacion de contextos significativos donde hacer un uso real de la lengua
(Sanchez, 1997).

2.3.5.3. La sugestopedia

Lozanov (1978) elabora este método con el objetivo de alterar la
conciencia del alumnado. Para ello, pone el foco en el ambiente de aprendizaje
con la creacion de un entorno estimulante: unos asientos cémodos, una
iluminacién apropiada y el empleo de musica clasica para crear un ambiente
relajante (Varela et al., 2003). De esta manera, se favorece un aprendizaje en
un doble plano: consciente e inconsciente. Esta idea tiene sus raices en la
teoria psicolégica de la sugestion, que establece que antes de cargar nuestra
memoria con los contenidos, primero debemos descargarla de todos aquellos
elementos disruptivos (relacionados con el entorno). Este proceso previo se

denominaria des-sugestion (Sanchez, 1997).

Los materiales empleados deben resultar atractivos y responder a los
principios de la des-sugestion. Al igual que en los métodos de enfoque
comunicativo, el principal objetivo es aprender la lengua empleada en
situaciones comunicativas reales, con especial énfasis en la comprension oral
y el vocabulario, asi como la adquisicién de la gramatica (no como eje central,
sino mas bien como apoyo). En cuanto a los roles, el docente vuelve a ser el

protagonista y representa la autoridad, pero es imprescindible que logre la
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confianza de su alumnado. Este ultimo se mantiene pasivo y va absorbiendo
de manera inconsciente los aprendizajes. Ademas, otro elemento novedoso es
la adopcion de nuevas identidades y personalidades, lo que permite una

expresion mas libre (Sanchez, 1997).

Una clase siguiendo el método de la sugestopedia se estructura en tres

fases principales (Sanchez, 1997):
1. Receptiva: escucha de un texto.
2. Primera reelaboracién del texto: lectura y dramatizacion del texto.

3. Segunda reelaboracion del texto: realizacion de actividades para poner
en practica los contenidos emanados del texto (juegos, canciones,

preguntas, dialogos...).

La principal problematica del método reside en que, al igual que en el
método silencioso, sélo resulta apropiado para grupos reducidos. Ademas, el
aprendizaje de la lengua no tiene lugar en contextos reales, pues todas las
actividades (e incluso el entorno) han sido previamente elaborados de manera

estratégica (Richards y Rodgers, 2014).

2.3.5.4. El aprendizaje comunitario de la lengua

Lo que distingue este método del resto es que la dimension no linguistica
es considerada mas importante que la linguistica. La lengua se percibe como
un proceso social (primando el lenguaje oral) y, por tanto, el propadsito principal
es la comunicacién. Se defiende un aprendizaje global, teniendo en cuenta
tanto los componentes cognitivos como emocionales presentes en cualquier
ser humano. Por ello, es importante que el alumnado pueda implicarse en su
propio proceso de aprendizaje mostrando responsabilidad, iniciativa y
autonomia; pudiendo asi expresarse con libertad. El aprendizaje se consigue
interactuando con el grupo y cada miembro debe autogestionarse y corregir
sus propios errores, con la ayuda del docente, quien actia como consejero,

Unicamente informando sobre la tarea que deben realizar, pero sin participar
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directamente en ella (Sanchez, 1997).

La secuencia de una clase tipica es la siguiente: sentados formando un
circulo, un alumno/a susurra al profesorado un mensaje en la lengua materna;
el docente lo traduce a la lengua meta y el estudiante lo repite grabandose en
audio; finalmente el alumnado trata de formar enunciados mas complejos con
la ayuda del docente. Se mantienen conversaciones libres y se emplea la
transcripcion de los audios para trabajar el lenguaje escrito. Finalmente, otro
de los aspectos novedosos del método es que se dedica un tiempo a que
reflexionen sobre sus emociones durante la clase. El aprendizaje de la

gramética en este caso también es inductivo (Richards y Rodgers, 2014).

Respecto a sus desventajas fundamentales, al igual que en el resto de
los métodos de enfoque humanistico, no resultaria apropiado para un nimero
elevado de alumnado. Asimismo, los contenidos y contextos linguisticos no se
especifican (el alumnado decide sobre lo que quiere hablar). Esta excesiva
libertad puede desembocar en dificultades y problemas para algunos
estudiantes, al no disponer de estructuras y secuencias claras en la

introduccién de contenidos Iéxicos y gramaticales (Sanchez, 1997).

2.3.6. Otros enfoques y métodos mas recientes

2.3.6.1. El Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras
(AICLE)

A partir de finales del siglo XX se amplian las concepciones existentes
con respecto a la lengua. Ademas de un objeto de estudio en si misma y un
instrumento de comunicacion, también se empieza a observar como un medio
para poder aprender contenidos procedentes de diferentes @mbitos. Asimismo,
la Comision Europea establece la necesidad de que los sistemas educativos
garanticen el aprendizaje de al menos dos lenguas como requisito para
finalizar la enseflanza obligatoria. En este contexto, surge el Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras (AICLE), conocido en inglés

con las siglas CLIL (Content and Language Integrated Learning) (Aliaga,
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2008).

El AICLE podria definirse como un enfoque metodolégico que propone
el empleo de una segunda lengua como medio de aprendizaje de contenidos
curriculares no linglisticos pertenecientes a diversas areas y materias. Cabe
recalcar que lengua y contenido se encuentran al mismo nivel, sin predominar
uno sobre el otro. Se trata de un enfoque abierto y flexible, que se adapta al
contexto y necesidades concretas del alumnado, segun los objetivos que se
quieran conseguir. Requiere la utilizacion de una amplia variedad de recursos,
asi como del trabajo en grupo o el aprendizaje autbnomo. Las tareas se vinculan
con la vida real, de modo que los estudiantes aprenden a desenvolverse en
diferentes contextos, lo que resulta beneficioso de cara a su futuro profesional,
ademas de mejorar su desempefio tanto en el aprendizaje de la lengua como
en la adquisicion de los contenidos curriculares (Aliaga, 2008). La fluidez
prevalece sobre la precision, y el error no es mas que una parte natural del
propio proceso de aprendizaje de la lengua. La lectura se concibe como
habilidad esencial de cara a la consecucion de los objetivos pedagdgicos y

linguisticos (Cendoya et al., 2008).

En este caso, los posibles inconvenientes se encontrarian mas
orientados hacia la perspectiva docente, ya que implica el conocimiento de la
lengua extranjera no solo en el profesorado especialista, sino en cualquier
docente que imparta una materia en esta modalidad. Tanto alumnado como
profesorado deben hacer un esfuerzo mayor en preparar las clases y trabajar
los contenidos, al encontrarse estos en una segunda lengua. Asimismo,
pueden surgir ciertos problemas en cuanto a coordinacion entre profesionales
educativos y disefios de herramientas de evaluacion en las que se recoja tanto
el contenido como la lengua. Igualmente, es esencial que los centros cuenten
con los recursos necesarios para poder llevar a cabo las actividades de
manera exitosa, manteniendo incluso cierta comunicacion con otros centros

del extranjero y contando con ayudas externas (Diaz y Castro, 2018).

En resumen, de acuerdo con Aliaga (2008), podriamos sintetizar el
AICLE de la siguiente manera: “utilizar la lengua para aprender y aprender a

utilizar la lengua” (p.130). Este enfoque prepara al alumnado para vivir en una
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sociedad globalizada y multicultural, desarrollando su pensamiento critico,
tolerancia, competencia comunicativa, capacidad cognitiva e interaccion

social, entre otros.

Tras haber realizado una revision comparativa de los diferentes métodos
y enfoques surgidos a lo largo de la historia y regresando a las ideas del inicio,
podemos reafirmar el hecho de que todos y cada uno de ellos poseen diversos
aspectos positivos y favorecedores para el aprendizaje del idioma. Por
consiguiente, la adopcién de una postura ecléctica deberia considerarse la
opcién mas adecuada para poder abordar la ensefianza de segundas lenguas

de una manera integral, ya que nos permite crear nuestro propio “método ideal’.

De esta forma, disponemos de una amplia variedad de recursos,
actividades, técnicas y procedimientos que podemos emplear segun los
contenidos a trabajar y los objetivos concretos que se persigan, evitando la
monotonia y despertando el interés de los estudiantes. Asimismo también nos
otorga una mayor flexibilidad a la hora de proceder, lo que nos permite
adaptarnos mejor a las necesidades individuales del alumnado y al contexto

socioeducativo en el que se encuentra.

A continuacion, se presenta una propuesta didactica que ha sido
disefiada en base a dichos supuestos y que trata de fusionar las virtudes
observadas en los diferentes métodos evitando sus inconvenientes, con el
propésito de brindar al alumnado una experiencia de aprendizaje mas

estimulante y significativa.

28



3. UNIDAD DIDACTICA SIGUIENDO UN METODO ECLECTICO: LA
ALIMENTACION EN LA ASIGNATURA DE INGLES COMO SEGUNDA
LENGUA EN EDUCACION PRIMARIA

3.1. Introduccién

La unidad didactica que se presenta a continuacion ha sido disefiada para
un grupo de estudiantes de quinto curso de Educacion Primaria. Su desarrollo
se enmarca dentro de la asignatura de Inglés (Primera Lengua Extranjera) y
tendrd lugar durante el segundo trimestre escolar. Bajo el titulo ‘Enjoy your
meall’, en ella se trabajardn contenidos relativos a la alimentacién y la
restauracion. Dicha unidad se subdivide en nueve sesiones donde se distribuyen

las diferentes actividades propuestas.

Ademas de la ensefianza y la consolidacién de contenidos lingiisticos, el
objetivo principal es que los estudiantes sean capaces de comunicarse de
manera exitosa en situaciones cotidianas, pudiendo dar una utilidad real al

idioma y mostrando un buen dominio del mismo.

Para la consecucién de dichos fines se ha adoptado una postura ecléctica,
combinando actividades, técnicas y procedimientos procedentes de los
diferentes métodos y enfoques analizados anteriormente, conformando de esta
manera un método mas flexible que integra los elementos favorecedores para la
adquisicién exitosa de las habilidades linguisticas (orales y escritas) en un

ambiente de aprendizaje participativo y significativo para el alumnado.

3.2. Contexto: caracteristicas del aulay centro escolar

Esta unidad didactica estd planteada para una clase de 24 estudiantes
(12 nifias y 12 niflos) con edades comprendidas entre los 10y 11 afios, del quinto
curso de Educaciéon Primaria. El aula en la que nos situamos pertenece a un
centro escolar concertado, ubicado a escasos minutos del centro de la ciudad de
Santander. El nivel socioecondémico y la formacion académica promedio de las

familias corresponde con un nivel medio.
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Cabe mencionar que el centro dispone de un programa educativo bilingie
para todos los cursos de Primaria, y a partir del segundo ciclo, cada estudiante
posee un ordenador portatil propio que se emplea como herramienta de trabajo.
Asimismo, la mayor parte de los contenidos linglisticos que se pretenden
trabajar ya han sido vistos en cursos anteriores, por lo que consistira mas bien

en un repaso y extension de estos.

En lo que respecta a la diversidad en el aula, existe una gran variedad en
cuanto a ritmos vy dificultades de aprendizaje, y encontramos un caso de un
alumno diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista’ (TEA). Por esta
razon, y dado que la mayoria de las actividades se realizaran en grupos de
trabajo, el maestro 0 maestra se encargara de disefiarlos de manera estratégica,
de acuerdo con las caracteristicas individuales de cada uno, como su nivel en el
idioma, necesidades especiales, habilidades de trabajo en equipo o género,
entre otros. De esta manera, los grupos seran lo mas equilibrados y
heterogéneos posibles, de modo que el alumnado con un nivel mas avanzado
puede ofrecer ayuda al que tiene mayores dificultades. Cada grupo estara

compuesto por cuatro estudiantes, de modo que hay un total de seis grupos.

3.3. Curriculum: contenidos, objetivos, estandares y competencias

La totalidad de las actividades y sesiones que se detallan en la presente
programacion didactica han sido elaboradas en base a lo establecido en el
curriculum de Educacion Primaria de la comunidad autonoma de Cantabria,
recogido en el Boletin Oficial de Cantabria (BOC, 2014), tomando de igual
manera como referencia las directrices presentes en el Boletin Oficial del Estado

(BOE, 2022) referentes a dicha etapa educativa.

7 Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) hacen referencia a un conjunto de afecciones de
origen neurobioldgico que afectan a la comunicacion e interaccion social. Sus sintomas suelen
ser detectados en la infancia y se prolongan a lo largo de todo el ciclo vital. Las personas con
TEA se caracterizan por poseer patrones de conducta repetitivos y estereotipados, y un
repertorio restrictivo de intereses y actividades (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).
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Alo largo de este apartado se enunciaran de manera global los contenidos
y objetivos linglisticos perseguidos, asi como los estdndares de aprendizaje y

las competencias clave trabajadas a lo largo de las dos unidades teméticas.

Tanto los contenidos como los objetivos y estdndares aparecen
clasificados en cuatro bloques, tal y como figura en el curriculum del BOC (2014):

comprensién oral, produccion oral, comprension escrita y produccion escrita.

3.3.1. Contenidos linguisticos (Consejeriade Educacion, Culturay Deporte,
2014)

Blogue 1: Comprensién oral (pp.1795-1799)

- Adquisicion del sentido general de un texto oral mediante el empleo de
estrategias de comprension.

- Comprension del lenguaje no verbal.

- Estructuras sintactico-discursivas para expresar relaciones logicas y
temporales; afirmacion, negacion, exclamacion e interrogacion; tiempo
presente (simple y continuo), gustos, cualidades, instrucciones
(imperativo), habitos y horarios.

- Vocabulario de alta frecuencia relativo a alimentacién y restauracion.

- ldentificacion y diferenciacion de patrones sonoros: /b/ y /vl.

Bloque 2: Produccién oral (pp.1800-1805)

- Produccién de textos orales empleando los elementos linglisticos y
paralingliisticos adecuados segun el contexto y la funcidbn comunicativa,
y mostrando una buena fluidez, claridad y entonacion.

- Expresion de lenguaje no verbal.

- Estructuras sintactico-discursivas para expresar relaciones ldgicas vy
temporales; afirmacion, negacion, exclamacion e interrogacion; tiempo
presente (simple y continuo), gustos, cualidades, instrucciones
(imperativo), habitos y horarios.

- Vocabulario de alta frecuencia relativo a alimentacion y restauracion.

- Produccion oral de patrones sonoros: /b/ 'y IVvI.
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- Expresion de la opinidn propia en un contexto comunicativo de trabajo en

grupo.

Bloque 3: Comprensién escrita (pp.1805-1808)

Los mismos que para el bloque 1, pero aplicados a textos escritos.

Bloque 4: Produccién escrita (pp.1809-1812)

Los mismos que para el bloque 2, pero aplicados a textos escritos.

3.3.2. Objetivos linglisticos (Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte,
2014)

Blogue 1: Comprension oral (pp.1795-1799)

- Adquirir el sentido general de un texto oral haciendo uso de estrategias
de comprension: conocimientos previos, formulacion de hipétesis,
realizacion de inferencias en el significado y comprension de los
elementos linguisticos, paralinguisticos y contextuales.

- Comprender el lenguaje no verbal empleado en las intervenciones orales:
lenguaje corporal, expresiones faciales, gestos, dramatizaciones, etc.

- Comprender estructuras sintactico-discursivas presentes en textos orales
para expresar relaciones légicas y temporales; afirmacién, negacion,
exclamacion e interrogacion; tiempo presente (simple y continuo), gustos,
cualidades, instrucciones (imperativo), habitos y horarios.

- Comprender vocabulario de alta frecuencia empleado en textos orales
relativo a alimentacion y restauracion (nombres de comidas y bebidas,
comidas del dia, adjetivos, utensilios y acciones).

- Identificar y diferenciar los sonidos /b/ y /v/ de manera oral.

Blogue 2: Produccion oral (pp.1800-1805)

- Producir textos orales empleando los elementos linglisticos y
paralingiiisticos adecuados segun el contexto y la funcibn comunicativa,

y mostrando una buena fluidez, claridad y entonacién.
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Expresar lenguaje no verbal mediante lenguaje corporal, expresiones
faciales, gestos dramatizaciones, etc.

Emplear oralmente estructuras sintactico-discursivas para expresar
relaciones légicas y temporales; afirmacion, negacion, exclamacion e
interrogacion; tiempo presente (simple y continuo), gustos, cualidades,
instrucciones (imperativo), habitos y horarios.

Emplear oralmente vocabulario de alta frecuencia relativo a alimentacion
y restauracion (hombres de comidas y bebidas, comidas del dia, adjetivos,
utensilios y acciones).

Producir de manera oral patrones sonoros: /b/ y Ivl.

Expresar la opinion propia en un contexto comunicativo de trabajo en

grupo, escuchando y respetando la del resto.

Bloque 3: Comprensién escrita (pp.1805-1808)

Los mismos que para el bloque 1, pero aplicados a textos escritos.

Bloque 4: Produccidn escrita (pp.1809-1812)

Los mismos que para el bloque 2, pero aplicados a textos escritos.

3.3.3. Estandares de aprendizaje evaluables (Consejeria de Educacion,
Culturay Deporte, 2014)

Bloque 1: Comprensién oral (pp.1795-1799)

El alumnado es capaz de adquirir el sentido general de un texto oral
haciendo uso de estrategias de comprension: conocimientos previos,
formulacion de hipétesis, realizacién de inferencias en el significado y
comprension de los elementos linglisticos, paralinglisticos vy
contextuales.

El alumnado es capaz de comprender el lenguaje no verbal empleado en
las intervenciones orales: lenguaje corporal, expresiones faciales, gestos,

dramatizaciones, etc.
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- El alumnado es capaz de comprender estructuras sintactico-discursivas
presentes en textos orales para expresar relaciones l6gicas y temporales;
afirmacién, negacion, exclamacién e interrogacion; tiempo presente
(simple y continuo), gustos, cualidades, instrucciones (imperativo),
habitos y horarios.

- El alumnado es capaz de comprender vocabulario de alta frecuencia
empleado en textos orales relativo a alimentacion y restauracion (nombres
de comidas y bebidas, comidas del dia, adjetivos, utensilios y acciones).

- El alumnado es capaz de identificar y diferenciar los sonidos /b/ y v/ de

manera oral.

Bloque 2: Produccién oral (pp.1800-1805)

- Elalumnado es capaz de producir textos orales empleando los elementos
linglisticos y paralinguisticos adecuados segun el contexto y la funcién
comunicativa, y mostrando una buena fluidez, claridad y entonacion.

- El alumnado es capaz de expresar lenguaje no verbal mediante lenguaje
corporal, expresiones faciales, gestos dramatizaciones, etc.

- El alumnado es capaz de emplear oralmente estructuras sintactico-
discursivas para expresar relaciones logicas y temporales; afirmacion,
negacion, exclamacion e interrogacion; tiempo presente (simple y
continuo), gustos, cualidades, instrucciones (imperativo), habitos vy
horarios.

- El alumnado es capaz de emplear oralmente vocabulario de alta
frecuencia relativo a alimentacién y restauracion (nombres de comidas y
bebidas, comidas del dia, adjetivos, utensilios y acciones).

- Elalumnado es capaz de producir de manera oral patrones sonoros: /b/ y
.

- El alumnado es capaz de expresar su propia opinion en un contexto

comunicativo de trabajo en grupo, escuchando y respetando la del resto.

Blogue 3: Comprension escrita (pp.1805-1808)

Los mismos que para el bloque 1, pero aplicados a textos escritos.

Blogue 4: Produccion escrita (pp.1809-1812)
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Los mismos que para el bloque 2, pero aplicados a textos escritos.

3.3.4. Competencias clave

De acuerdo con las ocho competencias clave establecidas en el Articulo

9 del Real Decreto 157/2022 del BOE (Ministerio de Educacién y Formacion

Profesional, 2022, p.24391), en esta programacion didactica se trabajan:

Competencia en comunicacion lingtistica: conforma la base sobre la que el
alumnado construye todos sus conocimientos y pensamientos. Hace
referencia a la capacidad de establecer interacciones adecuadas (orales y
escritas), segun el contexto o la intencionalidad comunicativa. Asimismo,
implica saber interpretar criticamente la informacion que se recibe, siendo
capaz de establecer una comunicacioén eficaz y ética con los demas.
Competencia plurilinglie: esta competencia es de especial relevancia en esta
programacion, ya que alude a la capacidad para hacer uso de diferentes
lenguas en un contexto de aprendizaje y comunicacion, desarrollando las
habilidades necesarias para realizar transferencias entre ellas, y valorando la
diversidad cultural y linguistica de nuestra sociedad, en este caso a travées de
una lengua global como es el inglés.

Competencia digital: hace referencia al uso responsable de las nuevas
tecnologias a través de una educacion mediética, en especial a la creacion
de contenidos digitales y al tratamiento adecuado de la informacion. En este
caso, el alumnado emplea como herramienta educativa un dispositivo
electrénico, por lo que el desarrollo esta competencia es de gran importancia.
Competencia personal, social y de aprender a aprender. comprende la
capacidad de autogestion y crecimiento personal, asi como la
responsabilidad social y el establecimiento de una convivencia positiva. Esta
competencia se ve fomentada mediante el uso de dindmicas de aprendizaje
autébnomo y también mediante el trabajo en grupo. El alumnado es mas
consciente de su propio aprendizaje y al mismo tiempo aprende a
relacionarse y cooperar con los demas, lo que conlleva un mayor bienestar

personal y social.
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- Competencia ciudadana: esta relacionada con la conciencia social y el
ejercicio de una ciudadania responsable dentro de la sociedad democratica
en la que vivimos. Para ello, es necesaria la adopcion de una serie de valores
éticos, basados en el respeto a los derechos de las personas. Dichos valores
se promueven a través del aprendizaje cooperativo.

- Competencia emprendedora: al establecer un aprendizaje mas autbnomo y
hacer protagonista al alumnado de su propio proceso de ensefianza-
aprendizaje se fomenta el desarrollo de esta competencia. Corresponde con
la capacidad de hacer uso de los conocimientos y la reflexidon critica para
poder generar ideas creativas, mostrando un interés por la materia y
participando en la toma de decisiones en colaboracion con el resto de
comparieros/as.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales: el hecho de aprender
un idioma extranjero también implica el conocimiento y el respeto por las
manifestaciones de otras culturas, valorando el patrimonio y la diversidad
cultural existente en nuestro mundo, en este caso, desde la perspectiva de la

comunicacion linguistica.

3.4. Metodologia: un enfoque ecléctico

Esta propuesta didactica se basa en un método ecléctico y por tanto mas
flexible, que surge de la combinacion de técnicas, procedimientos y
concepciones del proceso de ensefianza-aprendizaje muy variadas y diversas,
procedentes de algunos de los métodos expuestos anteriormente en la seccion

2.3. del presente Trabajo de Fin de Grado.

En primer lugar, aunque las reglas gramaticales no se presentan de
manera explicita (salvo alguna pequefia excepcidn) y no se trabaja con textos
literarios de registro formal, podemos observar algunos aspectos procedentes

del método de gramatica-traduccion, como el empleo de glosarios de vocabulario

y de ejercicios de traduccion directa e inversa, construccién de oraciones y
preguntas de comprension lectora. Asimismo, aunque se intenta emplear la

lengua materna lo menos posible, no se restringe su uso, ya que en ocasiones
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puede resultar util a la hora de resolver dudas o aclarar determinados contenidos
gue puedan resultar mas problematicos. También se trabajan las habilidades
escritas (mediante la realizacidén de juegos, fichas y proyectos grupales), aunque
en este caso (y a diferencia del método tradicional) se otorga igual importancia

al desarrollo de las destrezas orales.

Por otro lado, el método directo se puede ver reflejado a lo largo de toda

la propuesta. Existe un predominio del lenguaje oral y de la segunda lengua en
el desarrollo de las clases, y el vocabulario y textos que se emplean responden
a un uso cotidiano y contextualizado de la lengua, que se materializa en la
simulacién de una situacién real a través de la realizacién y la exposicién de un
proyecto final significativo y realista. El significado se transmite mediante la
asociacion de la palabra a un objeto, imagen o cualquier otro apoyo visual, o bien
se hace uso de dibujos, gestos y dramatizaciones. Igualmente, el aprendizaje es
mayoritariamente inductivo, esto es, primero se invita al alumnado a practicar y
experimentar con el lenguaje sin presentar las reglas gramaticales de forma
directa, de modo que este es capaz de deducirlas de manera natural. Otro
aspecto caracteristico de este método que esta presente es la importancia de
una buena pronunciacion, mediante dinamicas orales y contenidos especificos
de fonética. Por ultimo, cabe mencionar la presencia de modelos de actividades
caracteristicos de este método, como los ejercicios de rellenar huecos, la lectura
en voz alta, las preguntas y respuestas, la escritura creativa sobre un tema o la

autocorreccion del estudiante.

Respecto a los métodos de enfoque estructuralista, tales como el

audiolingual, audiovisual y situacional, encontramos también un uso frecuente

del lenguaje oral priorizando la lengua meta y otorgando importancia a una
buena pronunciacion y entonacién. Asimismo, como se ha mencionado
anteriormente, se aboga por un uso real e inductivo de la lengua, recurriendo a
abundantes apoyos visuales, juegos o incluso al lenguaje no verbal, asi como al
contexto para deducir el significado. En alguna ocasién también podemos
encontrar alguna actividad basada en la repeticion de estructuras gramaticales

y diadlogos, un recurso muy propio de estos métodos.
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Otro método que esta muy presente es el método comunicativo. A través

del desarrollo de dindmicas, actividades y proyectos grupales, se busca un
aprendizaje cooperativo y comunicativo, en el que se enfatizan tanto las
habilidades orales como las escritas. Para ello, se emplean actividades de todo
tipo (juegos, debates, dramatizaciones, elementos visuales, uso de las TICs,
entre otros). Asimismo, los roles del alumnado y profesorado se corresponden
con los que propone este método: el alumnado es el protagonista del proceso de
enseflanza y aprendizaje y se le otorga un papel activo y participativo, mientras
gue la funcion docente mayoritariamente se corresponde con la de guiar y
acompaifar a los estudiantes durante dicho proceso, interviniendo lo menos

posible.

En cuanto a los métodos de enfoque humanista, también se perciben
algunos de sus elementos mas representativos. EI empleo del lenguaje corporal
y del movimiento en algunas actividades como medios para transmitir significado

es el principal postulado del método de respuesta fisica total, que también

defiende un uso oral del lenguaje. Por otra parte, en lo referente al método
silencioso, aunque el docente no se mantiene en silencio durante toda la sesion,
se pretende un aprendizaje mas responsable y autbnomo por parte del
alumnado, invitando a la autocorreccion y a la correccion entre pares (aunque
con el apoyo docente). Asimismo, se presentan sonidos y letras aisladas para
trabajar su pronunciacion, aunque en este caso no se asocian con colores y

objetos, sino con palabras y dibujos.

Otro aspecto destacable es la adopcidén de nuevas identidades en cada
unidad, tanto por parte del alumnado como del docente, en relacion con la
temética del proyecto final. De esta manera, se busca implicar y motivar al
alumnado durante la realizacion de las tareas, ya que puede dar un mayor
sentido a sus propios aprendizajes. Igualmente, se decora el aula en funcion del
tema, para asi poder crear un ambiente mas realista y estimulante. Estas

estrategias se corresponden con el método de la sugestopedia.

Para concluir con los métodos humanistas, también se incorporan

técnicas procedentes del aprendizaje comunitario de la lengua. Se tiene en

cuenta el componente socioemocional del aprendizaje, por lo que se recurre a
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abundantes dindmicas grupales y cooperativas y se busca establecer un vinculo
positivo y de confianza, tanto entre compaferos/as como también entre
alumnado y profesorado. De igual manera, el lenguaje oral es relevante y se
otorga espacio a que el alumnado reflexione sobre su propio proceso de

ensefianza-aprendizaje, a través de la autoevaluacién y la coevaluacion.

Finalmente, aunque esta propuesta se enmarca dentro de la asignatura
de Lengua Extranjera (Inglés) se han aplicado concepciones propias del

Aprendizaje Integrado de Contenidos v Lengua (AICLE). Se busca un

aprendizaje autdbnomo y en grupo, favoreciendo la adquisicion de la competencia
comunicativa, el desarrollo de la interaccién social (con valores positivos como
el respeto y la tolerancia) y el pensamiento critico mediante la expresion de la
opinion propia dentro un grupo. Las tareas se vinculan con la vida real, en
especial mediante la propuesta de un proyecto final que consolide todos los
contenidos adquiridos durante la unidad permitiendo al alumnado aplicarlos de
una manera mas flexible y creativa. Mediante la simulacion de situaciones reales
y el uso de un Iéxico frecuente, se prepara a los estudiantes para poder vivir en
una sociedad globalizada y multicultural, apreciando y valorando las diferencias

presentes en cada lengua.

3.5. Temporalizacion

A la hora de realizar la distribucién temporal de las sesiones, se ha tomado
como referencia el calendario escolar previsto para el curso 2023-2024 en
centros docentes no universitarios, publicado en el Boletin Oficial de Cantabria

(Consejeria de Educaciéon y Formacién Profesional, 2023, p.10654).

En este caso, el area de Inglés cuenta con tres horas lectivas semanales:
los lunes, miércoles y viernes. Todas las sesiones de esta asignatura tienen lugar
en la segunda hora, en un horario de jornada continua. La presente unidad
didactica esta estructurada en nueve sesiones de cincuenta minutos de

duracion®. Se desarrollara a lo largo del segundo trimestre, durante el mes de

8 El nimero de sesiones puede variar en funcion del ritmo y necesidades del grupo-clase.
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enero. Asi pues, las diferentes sesiones quedan distribuidas de la siguiente

manera®:
ENERO 2024
Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

3.6. Recursos materiales y espacios

Adoptar una metodologia ecléctica en el aula implica el uso de una gran
variedad de materiales, segun los objetivos concretos de cada actividad. En este
caso, se emplean en muchas ocasiones elementos visuales (flashcards, dibujos,
objetos, videos, etc.), asi como juegos adaptados al contenido y a las fichas de
ejercicios. Asimismo, se requiere una pizarra digital (o proyector) y un ordenador
con acceso a Internet para poder acceder a las aplicaciones web y a los recursos
audiovisuales. Por otro lado, cada estudiante debe poseer un cuaderno, material
de escritura y su dispositivo digital, sobre todo de cara a la realizacion del
proyecto final. También es importante que dispongan en todo momento de su
glosario personal (explicado en el siguiente apartado) para que puedan ir

afladiendo las nuevas palabras de cada unidad.

En cuanto a los espacios, todas las sesiones se llevan a cabo en el aula
de referencia o bien en el aula de Inglés del centro, que estara ambientada segun
la tematica de la unidad. Las mesas del alumnado se distribuyen en grupos de
cuatro, de forma que todos los miembros puedan interactuar facilmente entre

ellos.

9 En color amarillo se marcan los periodos no lectivos; en naranja, las sesiones correspondientes
a la unidad didactica.
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3.7. Desarrollo: sesiones y actividades

A nivel mas general, en la unidad que se presenta a continuacion

podemos encontrar una serie de aspectos interesantes:

- Sesion introductoria. La unidad se presenta al alumnado de una manera
original y atractiva para poder captar su atencion y animarlo a participar en el
proyecto final. Asimismo, se realizan actividades destinadas a activar los
conocimientos previos sobre los que iran incorporando los nuevos
aprendizajes.

- Elaboracion de un producto final. Se plantea al alumnado la realizacion de un
proyecto final grupal, con el objetivo de consolidar los contenidos, asi como
de aumentar su motivacion durante el proceso de aprendizaje. Este proyecto
estarad relacionado con un uso cotidiano de la lengua, a través de la
simulacion de contextos reales.

- Adopcion de nuevas identidades en relacién con el proyecto final para lograr
una mayor implicacion del alumnado en este.

- Ambientacién del aula de acuerdo con la teméatica de la unidad (decoracién,
iluminacién, musica...), creando un ambiente estimulante que propicie el
aprendizaje.

- Roles del docente y alumnado. Los estudiantes son los protagonistas del
proceso de aprendizaje-ensefianza, participando de manera activa en su
desarrollo. Por su parte, el profesorado actia como guia, aportando las
instrucciones necesarias para la realizacién de las actividades y ofreciendo
su ayuda en caso de ser necesario.

- Aprendizaje cooperativo. Todas las sesiones requieren un trabajo en equipo,
mediante la puesta en comun, la toma de decisiones conjuntas y la
elaboracién de actividades y proyectos grupales. Asimismo, durante la
realizacion de tareas individuales se permite la ayuda entre iguales. La idea
es que todos los miembros del grupo puedan alcanzar los objetivos.

- Aprendizaje autonomo mediante el empleo de las TICs. El alumnado emplea
su dispositivo digital como herramienta de busqueda de informacion para la
realizacion de actividades interactivas, la elaboracion del proyecto final o la

consulta de significados, entre otros.
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- Contenidos de fonética inglesa para la mejora de la pronunciacién. Se dedica
una sesion a trabajar sonidos concretos de la lengua inglesa que pueden
resultar problematicos para el alumnado cuya lengua materna es el
castellano.

- Elaboracion de un glosario personal. Al comienzo de la unidad se entrega a
cada estudiante una plantilla'® para realizar su propio glosario, que ira
completando con el vocabulario del tema. Se divide en dos partes: palabras
ya conocidas y nuevas palabras. En el caso de las nuevas palabras, deberan

incorporar también su traduccion al castellano y un dibujo que las represente.

10 ver Anexo 1, Figura 1
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3.7.1. Unidad didactica: ‘Enjoy your meal!’

La unidad didactica que se expone a continuacion engloba contenidos
léxicos y gramaticales relativos a la alimentacion y la restauracién. Aunque los
contenidos son mayoritariamente linguisticos, se abordan también contenidos
transversales, en este caso los habitos de vida saludables (la dieta equilibrada)
gue ademas se corresponden con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 (ODS):
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades
(Naciones Unidas, s.f.). El proyecto final consistira en la creacion del menu de
un restaurante y la presentacion de la receta de su plato estrella.

SESION 1: UNIT PRESENTATION

Contenidos linglisticos

- Vocabulario de alta frecuencia en relacion con la alimentacion
(conocimientos previos).

- Comprension de elementos linglisticos presentes en textos orales y/o
escritos a través de la movilizacion de conocimientos previos sobre el tema
y la inferencia de significados.

- Expresion de la opiniébn en un contexto comunicativo.

ACT. 1: TOPIC INTRODUCTION AND NEW IDENTITIES

Objetivos linguisticos

- Extraer la informacién relevante de un texto oral y escrito.

- ldentificar léxico de alta frecuencia relativo a la alimentacion.

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de extraer la informacién esencial de un texto oral,

identificando su sentido general con la ayuda de apoyos visuales.
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- El alumnado es capaz de reconocer léxico de alta frecuencia relativo a la
alimentacién y presente en un texto oral y escrito, acudiendo a sus
conocimientos previos sobre el tema.

- El alumnado es capaz de comprender la informacion esencial presente en

un mensaje oral, escuchando las explicaciones del docente.

Duracioén 10 minutos.

Materiales | Video con la cancion ‘Be our guest’, pizarra digital, hoja en

blanco y lapiz/boligrafo para cada estudiante.

Descripcion

Para generar un mayor interés en el alumnado, en lugar de revelar el tema de
la unidad directamente, les ponemos un video!! breve de la cancion ‘Be our
guest’, de la famosa pelicula Disney “La Bella y la Bestia”. Les pedimos que
anoten en un papel aquellas palabras que conozcan, para después ponerlas
en comun. Para que sea mas sencillo ponemos subtitulos en inglés. El objetivo
no es que capten el significado de toda la letra, sino que identifiquen palabras
sueltas (ej.: dining room, chair, dinner, dishes, cheese...) y deduzcan el tema

de la unidad (la alimentacion).

Una vez descubierto el tema, para implicar y motivar al alumnado en la
realizacion de las diferentes actividades, lo distribuimos en los grupos de
trabajo (6 grupos de 4 miembros) y establecemos nuevas identidades que se

mantendran a lo largo de la unidad:

El maestro/a se presenta como miembro de un prestigioso jurado culinario que
esta en busca de los mejores restaurantes del mundo para incluirlos en su lista
de recomendaciones. En cuanto al alumnado, los diferentes grupos se
convierten en los duefios de su propio restaurante, y han sido invitados a

participar en esta seleccién (que tendra lugar en la Ultima sesion).

11 Enlace: https://youtu.be/bdC Wtg4AQ8
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ACT. 2: FINAL PROJECT REVEAL

Objetivos linguisticos

- Entender la informacion esencial presente en un mensaje escrito sobre la

alimentacion.

- Establecer una interaccion comunicativa eficaz dentro de un grupo.

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de comprender la informacién esencial presente en

un mensaje escrito sobre la alimentacién, siguiendo las instrucciones del

docente.

- El alumnado es capaz de establecer una interaccidbn comunicativa dentro

de un grupo, expresando la opinidn propia y respetando la ajena.

Duracion

25 minutos.

Materiales

Sobre con la invitacion a participar en el proyecto final, hoja de
inscripcion con los datos del restaurante y lapiz/boligrafo (para

cada grupo).

Descripcion

Para revelar en qué va a consistir el proyecto final, el docente entrega a cada

grupo una carta'?, que contiene la invitacién para participar en el proceso de

seleccion de los mejores restaurantes del mundo, sefialando las dos tareas

gue deberan realizar como proyecto final: creacion de un menud y presentacion

de una receta. Asimismo, incluye también la hoja de inscripcién'® que deben

conservar y rellenar con una serie de datos:

En primer lugar, deben inventar un nombre original para su restaurante

(también pueden cambiar sus propios nombres si asi lo desean), disefiando

un logo que lo acompafie y que aparecera en el menu que elaboraran mas

12 VVer Anexo 2, Figura 1
13 Ver Anexo 2, Figura 2
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adelante. También deben pensar en la localizacién del establecimiento y el

horario de apertura.

ACT. 3: ACTIVATING PREVIOUS KNOWLEDGE

Objetivos linguisticos

- Conocer y hacer uso de léxico escrito de alta frecuencia relativo a la
alimentacion.

- ldentificar el significado presente en textos escritos en un soporte digital.

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de emplear en el plano escrito léxico de alta
frecuencia relativo a la alimentacion haciendo uso de sus conocimientos
previos y de herramientas digitales.

- El alumnado es capaz de interpretar el significado de oraciones escritas

presentes en un soporte digital.

Duracion 10 minutos.

Materiales Pizarra digital, ordenador portétil para cada estudiante y

aplicacién de Mentimeter.

Descripcion

Como primera toma de contacto con los contenidos |éxicos que se trabajaran
a lo largo de la unidad, llevamos a cabo una actividad destinada a activar los
conocimientos previos del alumnado. Utilizaremos Mentimeter!4, una
aplicacion que permite realizar cuestionarios interactivos. La plataforma va
mostrando las respuestas de manera andnima en tiempo real, por lo que el
alumnado puede ir descubriendo nuevas palabras escritas por sus
compafieros/as. En este caso, realizamos cinco preguntas!'® sencillas de
respuesta libre: ‘Write three food words in English’, ‘Write the name of a fruit or

vegetable’, ‘What do you usually eat for breakfast’, ‘Food you like’, ‘Food you

14 Mas informacion sobre esta aplicacion en https://www.mentimeter.com/es-ES
15 Ver Anexo 2, Figura 3
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don'tlike’. Dejamos 1 0 2 minutos para contestar cada pregunta y comentamos
brevemente las respuestas.

SESION 2: BECOMING FOOD EXPERTS

Contenidos linglisticos

- Vocabulario de alta frecuencia relacionado con la alimentacion: nombres
de alimentos y bebidas.
- Estructuras gramaticales para expresar cualidades, gustos usando el

presente simple (I like/don’t like/love/hate..., is/are + adjective ).

ACT. 1: IDENTIFYING FOOD NAMES

Objetivos linguisticos

- Reconocer el significado de términos relativos a la alimentacion.

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de identificar términos relativos a la alimentacion

realizando inferencias de significado con la ayuda de elementos visuales.

Duracioén 20 minutos.

Materiales Ficha, glosario y lapiz/boligrafo para cada estudiante.

Descripcion

Se reparte a cada integrante del grupo una ficha'® que contiene una sopa de
letras (diferente para cada miembro) que esconde cinco nombres de alimentos
0 bebidas comunes. Este vocabulario ya se ha visto en cursos anteriores, por
lo que se trata méas bien de un repaso del mismo. Como apoyo, se ofrece la

inicial y el niumero de letras de la palabra, acompafadas de un dibujo.

16 VVer Anexo 3, Figura 1
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Una vez han completado la ficha de manera individual, cada miembro debe
compartir las palabras con el resto del grupo (y su significado). Asimismo,
deben ir incluyendo en su glosario todos los términos presentes en las cuatro

sopas de letras.

ACT. 2: DESCRIBING FOOD

Objetivos linguisticos

- Conocer y emplear vocabulario de alta frecuencia relacionado con la
alimentacion de manera oral y escrita.

- Hacer uso de estructuras gramaticales para expresar las cualidades de los
alimentos usando el presente simple (I like/don't like/love/hate...,

is/are + adjective ).

Estandares de aprendizaje

- Elalumnado es capaz de utilizar vocabulario de alta frecuencia relacionado
con los nombres de los alimentos y las bebidas de manera oral y escrita.

- El alumnado es capaz de hacer uso de estructuras gramaticales para
formar oraciones que expresen las cualidades de los alimentos en presente
simple, empleando para ello adjetivos y el verbo to be ( is/are +

adjective ).

Duracioén 20 minutos.

Materiales Ficha sobre los adjetivos para describir alimentos,

cuaderno/hoja en blanco y lapiz/boligrafo para cada estudiante.

Descripcion

Se entrega a cada estudiante una fichal’ con una lista de diez adjetivos
comunes que se emplean para expresar las cualidades de los alimentos en

inglés. El docente aclara los significados de los términos mediante ejemplos o

el uso de apoyos visuales (lenguaje corporal, imagenes, etc.). En la parte

17 Ver Anexo 3, Figura 2
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inferior de la ficha encontramos el siguiente ejercicio: cada componente del
grupo debe escribir (individualmente) cinco oraciones para describir l0os cinco
alimentos de su sopa de letras, empleando la forma correcta del verbo to be y
los adjetivos de la lista. También pueden utilizar otros adjetivos que ya
conocen, por ejemplo, para designar el tamafio (big, small), la temperatura

(hot, cold) o el color (red, green, etc.).

Finalmente, por turnos leen en alto las frases que han formado pero sin
mencionar el nombre del alimento, de modo que el resto del grupo tiene que

tratar de adivinar de cual se trata.

ACT. 3: FOOD TASTES

Objetivos linguisticos

- Conocer y emplear vocabulario de alta frecuencia relacionado con la
alimentacién de manera oral y escrita.

- Comprender y hacer uso de estructuras gramaticales para expresar los
gustos en presente simple de manera oral y escrita (/I like/don't

like/love/hate...).

Estandares de aprendizaje

- Elalumnado es capaz de utilizar vocabulario de alta frecuencia relacionado
con los nombres de los alimentos y las bebidas de manera oral y escrita.

- El alumnado es capaz de emplear estructuras gramaticales para expresar
los gustos en presente simple de forma oral y escrita, mediante oraciones
interrogativas, afirmativas y negativas (I like/don’t like/love/hate..., Do you
like...?).

Duracion 10 minutos.

Materiales Ficha sobre los gustos y lapiz/boligrafo para cada estudiante.
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Descripcion

Para finalizar la sesion realizaremos una actividad mas dinamica: entregamos
a cada estudiante una ficha'® que contiene una tabla con oraciones sobre los
gustos en relacién con los alimentos. Moviéndose libremente por todo el
espacio del aula deben ir haciendo preguntas empleando la estructura ‘Do you
like...?” para poder encontrar a compaferos/as que cumplan con lo que dice

cada oracion. Si lo encuentran, escriben en el espacio en blanco la oracion en

tercera persona (empleando el nombre del compafiero).

SESION 3: WE ARE WHAT WE EAT

Contenidos linguisticos

- Vocabulario de alta frecuencia relacionado con la alimentacion: nombres
de alimentos, comidas y horarios.

- Estructuras gramaticales para utilizar el presente simple y hablar sobre
horarios (I have breakfast/lunch/dinner at..).

- Expresion de la opinion en un contexto comunicativo.

ACT. 1: MEALTIMES

Objetivos linguisticos

- Identificar el significado y emplear vocabulario de alta frecuencia
relacionado con las comidas y las horas oralmente y por escrito.
- Emplear estructuras gramaticales usando el presente simple para hablar

sobre los habitos alimenticios (I have breakfast/lunch/dinner at..).

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de comprender y hacer uso de vocabulario relativo

a las comidas y las horas oralmente y por escrito.

18 Ver Anexo 3, Figura 3
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- El alumnado es capaz de construir y escribir oraciones haciendo uso del

presente simple para hablar sobre sus habitos alimenticios.

Duracioén 15 minutos.

Materiales | Tarjetas con oraciones (en inglés y castellano) sobre horarios y

comidas, cuaderno y lapiz/boligrafo para cada estudiante.

Descripcion

Para repasar el vocabulario relativo a las horas y las comidas del dia
repartimos a cada grupo unas tarjetas'® que contienen oraciones en castellano
e inglés sobre horarios y comidas. Cada miembro de grupo coge dos tarjetas
al azar (una con una oracién en inglés y otra en castellano). Por turnos, leen
la oracién en inglés en voz alta y el resto comprueba si sus tarjetas se
corresponden con la traduccion de esa frase en castellano. Una vez hayan
emparejado las cuatro frases, escriben en su cuaderno otras cuatro similares

sobre ellos mismos.

ACT. 2: THE FOOD PYRAMID

Objetivos linguisticos

- Identificar el significado y emplear vocabulario de alta frecuencia

relacionado con los nombres de los alimentos de manera escrita.

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de identificar los significados y emplear de manera
escrita palabras relativas a los nombres de los alimentos, clasificandolos

por grupos.

Duracioén 20 minutos.

Materiales Ficha con la piramide alimenticia y lapiz/boligrafo para cada

estudiante.

19 Ver Anexo 4, Figura 1
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Descripcion

Recordamos brevemente al alumnado la importancia de comer alimentos de
todo tipo y llevar una dieta saludable. Repartimos a cada estudiante dos
fichas?%; una contiene la piramide de los alimentos en blanco y la otra las
palabras con las que deben completarla (nombres de los grupos y dibujos de
los alimentos y bebidas). Intentan completarla primero de manera individual,
coloreando cada bloque de la piramide de un color diferente y escribiendo los
grupos y los nombres de los alimentos representados por los dibujos. Ademas,
deben afiadir en cada uno un ejemplo mas que no aparezca en la lista (pueden

recurrir a su glosario de la unidad o a sus conocimientos previos).

Después, se ponen en comun las respuestas entre todos los miembros del

grupo y finalmente el docente muestra la piramide completada.

ACT. 3: OUR HEALTHY MENU

Objetivos linguisticos

- Emplear el vocabulario relativo a la alimentacion de manera oral y escrita.
- Expresar la opiniéon en un contexto de interaccidbn comunicativa con los

miembros del grupo.

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de hacer uso del vocabulario relativo a la
alimentacion saludable oralmente y por escrito.

- El alumnado es capaz de expresar su propia opinibn a través de
interacciones comunicativas en el grupo y mediante la reflexion conjunta y

la toma comuUn de decisiones.

Duracion 15 minutos.

Materiales Ficha sobre el menu saludable y lapiz/boligrafo por grupo.

20 VVer Anexo 4, Figura 2
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Descripcion

En esta Gltima actividad aplicaran lo aprendido en la sesién creando un menu
saludable y equilibrado para las cinco comidas del dia, indicando la hora de la
comida y los nombres de los alimentos y bebidas. Pueden incluir los que

aparecen en la pirdmide u otros que ya conozcan o aparezcan en su glosario.

Cada miembro debera aportar al grupo sus ideas y tendran que llegar a
acuerdos para crear un menU conjunto. Después lo escribiran en la ficha?. En

los dltimos minutos cada grupo podra compartir su menu saludable con el resto

de la clase de forma oral.

SESION 4: IN THE KITCHEN

Contenidos linguisticos

- Vocabulario de alta frecuencia relacionado con la alimentacion: nombres
de alimentos, utensilios de cocina y acciones.

- Estructuras gramaticales para usar el presente simple y el presente
continuo y dar instrucciones (imperativo) (Cut/peel/mix..., __ is + verb(-
ing)).

- Comprension de elementos lingliisticos presentes en textos escritos a
través de la movilizacion de conocimientos previos sobre el tema y la
inferencia de significados.

- Expresion de mensajes orales empleando procedimientos paralinguisticos.

ACT. 1: KITCHEN TOOLS AND ACTIONS

Objetivos linguisticos

- Identificar el vocabulario para nombrar utensilios y acciones de cocina con

la ayuda de elementos visuales.

21 Ver Anexo 4, Figura 3
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Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de identificar el significado de palabras que se
emplean para nombrar utensilios y acciones de cocina con la ayuda de

elementos visuales.

Duracioén 15 minutos.

Materiales Flashcards con el vocabulario sobre utensilios y acciones de

cocina para cada grupo.

Descripcion

Se reparten flashcards?? a cada grupo con nombres de utensilios y de acciones
gue se realizan en la cocina. Deben emparejar las acciones con los utensilios
gque se emplean para realizarlas e incluir las palabras en su glosario.
Finalmente, el docente pronuncia las acciones en voz alta junto con los
Instrumentos apropiados y el alumnado repite en voz alta mientras comprueba

Sus respuestas.

ACT. 2: THE SECRET RECIPE

Objetivos linguisticos

- Identificar y emplear vocabulario relativo a la alimentacion presente en
textos escritos.

- Comprender el significado de un texto escrito y responder a preguntas
sobre la informacion del mismo.

- Emplear de forma escrita estructuras gramaticales para expresar
instrucciones (imperativo) y el tiempo presente simple (Cut/peel/mix...,

is/are + verb(-ing)).

22 \/er Anexo 5, Figura 1
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Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de identificar y emplear vocabulario relativo a los
nombres de alimentos, los utensilios de cocina y las acciones presente en
textos escritos.

- El alumnado es capaz de extraer el sentido general de un texto escrito a
través de la movilizacion de conocimientos previos sobre el tema y la
inferencia de significados, respondiendo a preguntas sobre la informacion
del mismo.

- El alumnado es capaz de hacer uso de estructuras gramaticales para
construir oraciones que expresen instrucciones (imperativo) y el tiempo

presente simple (Cut/peel/mix..., _ is/are + verb(-ing)).

Duracioén 20 minutos.

Materiales Ficha de una receta y lapiz/boligrafo para cada estudiante.

Descripcion

De manera individual, los estudiantes deberan completar una ficha®® que
contiene una receta misteriosa. Primero, leen la receta y subrayan aquellas
palabras cuyo significado desconozcan. Si ningin miembro del grupo sabe el
significado, pueden preguntar al docente. Después, deben resolver 3

ejercicios:

1. Ordenar los pasos de la receta correctamente.
Escribir el nombre del plato al que corresponde la receta.
3. Responder tres preguntas de comprensién lectora, dos de ellas sobre la

informacion del texto y una tercera sobre sus gustos personales.

Una vez han completado la ficha, la intercambian con otro miembro del grupo.
Se ponen en comun las respuestas con la intervencion del docente. Cada

estudiante debe encargarse de devolver la ficha con las correcciones a su

compaifiero/a de equipo.

2 Ver Anexo 5, Figura 2
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ACT. 3: MIME GAME

Objetivos linglisticos

- ldentificar y emplear de manera oral vocabulario para nombrar utensilios y
acciones de cocina.

- Emplear de forma oral estructuras gramaticales para expresar el tiempo
presente continuo.

- Transmitir mensajes orales empleando el lenguaje corporal.

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de identificar y emplear de manera oral vocabulario
para nombrar utensilios y acciones de cocina, con la ayuda de elementos
visuales.

- El alumnado es capaz de emplear de forma oral estructuras gramaticales
para expresar el tiempo presente continuo.

- El alumnado es capaz de transmitir mensajes orales al grupo empleando

el lenguaje corporal (gestos, expresiones faciales, etc.).

Duracioén 15 minutos.

Materiales | Tarjetas con las acciones y utensilios para cada grupo.

Descripcion

Como actividad final realizaremos un juego de mimica con el vocabulario visto
en la sesion. Jugaran por grupos. Por turnos, un estudiante coge una tarjeta®*
al azar que contiene el nombre de una accién que realizamos en la cocina y el
instrumento que empleamos, y la representa empleando Unicamente lenguaje
corporal. El resto del grupo tiene que adivinar de cual se trata. Para responder
debe emplear oraciones en presente continuo (por ejemplo: ‘You are cutting
with a knife!’).

2 \er Anexo 5, Figura 3
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SESION 5: PHONETICS STOP

Contenidos linglisticos

- Comprension, produccién oral y diferenciacion de patrones sonoros: /v/, /bl.

ACT. 1: /B/ SOUND IDENTIFICATION AND PRODUCTION

Objetivos linguisticos

- ldentificar el fonema /b/

- Producir oralmente el fonema /b/.

Estandares de aprendizaje

- Elalumnado es capaz de identificar el sonido /b/ presente en el |éxico oral
y escrito.

- Elalumnado es capaz de producir correctamente el sonido /b/.

Duracioén 20 minutos.

Materiales | Video sobre cémo pronunciar el sonido, pizarra digital y ficha

con los dibujos, pinturas y lapiz/boligrafo para cada estudiante.

Descripcion

En primer lugar, procedemos al visionado de un breve video?® interactivo,
donde el alumnado aprendera a pronunciar correctamente el fonema /b/

primero de manera aislada y después mediante algunos ejemplos.

Para practicar, entregamos a cada estudiante una ficha?® que contiene varios
dibujos. Por grupos, primero pronuncian el nombre de todas las palabras y lo
escriben debajo del dibujo que las representa. Después, de manera individual
tienen que colorear solo los dibujos de aquellas palabras que contienen el
fonema /b/.

25 Enlace: https://youtu.be/aAn2|7itIXc
26 Ver Anexo 6, Figura 1
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ACT. 2: /V/ SOUND IDENTIFICATION AND PRODUCTION

Objetivos linguisticos

- ldentificar el fonema /v/.

- Producir oralmente el fonema /v/.

Estandares de aprendizaje

- Elalumnado es capaz de identificar el fonema /v/ presente en el |éxico oral
y escrito.

- Elalumnado es capaz de producir correctamente el fonema /v/.

Duracioén 20 minutos.

Materiales | Video?’ sobre como pronunciar el sonido, pizarra digital, ficha?®

con los dibujos, pinturas y lapiz/boligrafo para cada estudiante.

Descripcion

Repetimos los mismos pasos que en la actividad 1, aplicado al fonema /v/.

ACT. 3: /V/ AND /B/ DIFFERENTIATION

Objetivos linguisticos

- Diferenciar los fonemas /b/ y /vl presentes en el |éxico oral y escrito.

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de diferenciar los fonemas /b/ y v/ presentes en el

|éxico oral y escrito.

Duracioén 15 minutos.

Materiales Dos cajas vacias y flashcards para cada grupo.

21 Enlace: https://youtu.be/Q9 5m79CpAM
28 \Ver Anexo 6, Figura 1
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Descripcion

Para practicar la diferenciacion de los fonemas /v/ y /b/ repartimos a cada
grupo veinte flashcards?® con palabras que contienen los sonidos /b/ y v/ y dos
cajas vacias (una con la etiqueta del fonema /b/ y otra con la del fonema /).
Por turnos, un miembro del grupo coge una tarjeta (sin mostrarla al resto) y
pronuncia la palabra. El resto del grupo decide en cudl de las dos cajas hay

gue colocarla segun el fonema que escuche.

SESION 6: UNIT REVIEW

Contenidos linguisticos

- Vocabulario de alta frecuencia relacionado con la alimentacién: nombres y
grupos de alimentos, bebidas, utensilios, acciones y horas

- Estructuras gramaticales para expresar el tiempo presente (simple y
continuo), instrucciones (imperativos), cualidades, gustos, héabitos y
horarios.

- Comprension, produccién oral y diferenciacion de patrones sonoros: v/ y
/bl

ACT. 1: MEMORY CARDS

Objetivos linguisticos

- ldentificar vocabulario de alta frecuencia relacionado con la alimentacion:

nombres y grupos de alimentos, bebidas, utensilios y acciones.

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de identificar vocabulario de alta frecuencia

relacionado con la alimentacion: nombres y grupos de alimentos, bebidas,

2% Ver Anexo 6, Figura 3
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utensilios y acciones, infiriendo en su significado con la ayuda de apoyos

visuales.

Duracioén 15 minutos.

Materiales | Tarjetas de memoria para cada grupo que contengan palabras
pertenecientes al vocabulario de la unidad, junto con un dibujo

que las represente.

Descripcion

Para practicar todo el vocabulario de la unidad de una manera mas dinamica
y entretenida, jugaran por grupos al clasico juego de tarjetas de memoria. Por
turnos, deben voltear dos tarjetas®® iguales pronunciando en voz alta la palabra
gue contienen. Si lo consiguen, tienen otro turno, si no, se pasa al siguiente
jugador. Gana el que consiga mas parejas al final del juego. Ademas de
repasar los contenidos, este juego también es (til para entrenar la

concentracion y la memoria.

ACT. 2: GRAMMAR WORKSHEET

Objetivos linguisticos

- ldentificar y emplear estructuras gramaticales para expresar el tiempo
presente (simple y continuo), instrucciones (imperativos), cualidades,

gustos, hébitos y horarios.

Estandares de aprendizaje

- El alumnado es capaz de identificar y emplear correctamente estructuras
gramaticales para expresar el tiempo presente (simple y continuo),

instrucciones (imperativos), cualidades, gustos, habitos y horarios.

Duracion 25 minutos.

Materiales Una ficha y lapiz/boligrafo para cada estudiante.

30 Ver Anexo 7, Figura 1
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Descripcion

Para repasar los contenidos gramaticales, realizaran individualmente una

ficha3! que contiene 4 ejercicios:

Ejercicio de ordenar palabras para formar oraciones.
Ejercicio de traducir oraciones.

Ejercicio de preguntas y respuestas.

I

Ejercicio de completar huecos.

Una vez hayan terminado, se intercambian las fichas con otro miembro del
grupo para que escriba las correcciones, y se ponen en comun las respuestas

correctas con la intervencién docente.

ACT. 3: KAHOOT

Objetivos linguisticos

- Emplear vocabulario de alta frecuencia relacionado con la alimentacion:
nombres y grupos de alimentos, bebidas, utensilios, acciones y horas.

- Hacer uso de estructuras gramaticales para expresar el tiempo presente
(simple y continuo), las cualidades, los gustos, los habitos y los horarios.

- Identificar y diferenciar los patrones sonoros /v/y /bl.

Estandares de aprendizaje

- Elalumnado es capaz de conocer y emplear vocabulario de alta frecuencia
relacionado con la alimentacion: nombres de alimentos, bebidas, utensilios,
acciones y horas.

- El alumnado es capaz de hacer uso de estructuras gramaticales para
formar oraciones que expresen el tiempo presente (simple y continuo), las
cualidades, los gustos, los habitos y los horarios.

- El alumnado es capaz de identificar y diferenciar los sonidos /v/ 'y /b/.

31 Ver Anexo 7, Figura 2
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Duracioén 10 minutos.

Materiales | Un dispositivo portatil para cada estudiante, pizarra digital y la

aplicacion Kahoot.

Descripcion

Como actividad final realizaremos un cuestionario®? final empleando la
plataforma interactiva Kahoot, al que el alumnado accede poniendo un codigo.
Consistird en 20 preguntas (10 de vocabulario y 10 de gramética) de opcion
multiple o verdadero/falso. Disponen de 30 segundos para responder a cada

pregunta. A medida que logran respuestas correctas van sumando puntos y al

final del cuestionario se muestra un ranking con los ganadores.

SESION 7: FINAL PROJECT I: OUR MENU

Contenidos linglisticos

- Vocabulario de alta frecuencia relacionado con la alimentacion: nombres
de comidas y bebidas.
- Expresion oral de la opinion en un contexto de interacciébn comunicativa.

- Signos ortograficos de uso frecuente: €.

ACT. 1: FOOD SELECTION

Objetivos linguisticos

- Conocer y emplear de manera oral y escrita vocabulario de alta frecuencia
relacionado con los nombres de comidas y bebidas.
- Expresar oralmente su propia opinion estableciendo interacciones

comunicativas con el grupo.

%2 \Ver Anexo 7, Figura 3
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Estandares de aprendizaje

- Elalumnado es capaz de hacer uso de palabras para designar nombres de
comidas y bebidas de manera creativa.

- El alumnado es capaz de expresar sus opiniones de manera oral
interactuando con los miembros de su grupo en un contexto comunicativo

y mostrando respeto por las aportaciones de los demas.

Duracioén 20 minutos.

Materiales Ficha con indicaciones para realizar un menu (una por grupo) y
una hoja en blanco, ordenador portatil y lapiz/boligrafo para

cada estudiante.

Descripcion

Después de convertirse en todo un experto en la alimentacion, el alumnado
esta preparado para comenzar con la elaboracion del proyecto final. Para
guiarlo en la elaboracién del mena entregamos al alumnado una ficha®® con
los apartados que deben incluir y el nimero de elementos que debe haber en
cada uno. Los apartados son: entrantes, platos principales, bebidas y postres.

En primer lugar, de manera individual deberan pensar al menos en una idea
para cada apartado y escribirla en una hoja en blanco. Deben pensar en el
nombre del plato, sus ingredientes principales y su precio. Ademas de
ayudarse de su glosario de la unidad, en este caso pueden emplear sus

ordenadores portatiles para consultar los significados de otras palabras.

Después, cada miembro pone en comun sus ideas con el grupo y seleccionan

los platos que incluirdn en el menu.

33 Ver Anexo 8, Figura 1
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ACT. 2: ELLABORATION

Objetivos linguisticos

Emplear de manera escrita vocabulario de alta frecuencia relacionado con
los nombres de comidas y bebidas.

Emplear de manera escrita signos ortograficos de uso frecuente: €.
Expresar oralmente su propia opinion estableciendo interacciones

comunicativas con el grupo.

Estandares de aprendizaje

El alumnado es capaz de escribir correctamente palabras relacionadas con
los nombres de comidas y bebidas.

El alumnado es capaz de expresar sus opiniones de manera oral
interactuando con los miembros de su grupo en un contexto comunicativo
y mostrando respeto por las aportaciones de los demas.

El alumnado es capaz de hacer un uso correcto de signos ortograficos de

uso frecuente: €.

Duracioén

15 minutos.

Materiales

Cartulina blanca y rotuladores, pinturas, lapiz/boligrafo para

cada grupo.

Descripcion

Una vez tienen seleccionados los productos de su menu, deberan escribirlos

en una cartulina blanca doblada por la mitad a modo de libro. Deben incluir los

titulos de los diferentes apartados, el nombre de los platos con los ingredientes

principales entre paréntesis y su precio.
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ACT. 3: FINAL DESIGN

Objetivos linguisticos

- Expresar oralmente la opinion propia estableciendo interacciones

comunicativas con el grupo.

Estandares de aprendizaje

- ElI alumnado es capaz de expresar sus opiniones de manera oral
interactuando con los miembros de su grupo en un contexto comunicativo

y mostrando respeto por las aportaciones de los demas.

Duracioén 15 minutos.

Materiales | Cartulina con el menu, boligrafo, rotuladores y pinturas para

cada grupo.

Descripcion

Finalmente, elaboraran la portada de su menua incluyendo el nombre del
restaurante, el logo y los datos que inventaron en la sesion inicial. También

pueden decorarlo usando pinturas y rotuladores para que quede mas atractivo
visualmente.

SESION 8: FINAL PROJECT II: OUR STAR DISH RECIPE

Contenidos linguisticos

- Vocabulario de alta frecuencia relacionado con la alimentacion: nombres
de comidas y bebidas, utensilios y acciones.

- Estructuras gramaticales para expresar instrucciones (imperativos).

- Construccion de textos escritos breves empleando los elementos
lingliisticos necesarios segun la funcion comunicativa.

- Expresion oral de la opinién en un contexto de interaccién comunicativa.
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ACT. 1: STAR DISH SELECTION

Objetivos linguisticos

Conocer y emplear vocabulario de alta frecuencia relacionado con la alimentacion:
nombres de comidas y bebidas, utensilios y acciones.
Expresar oralmente la opinién propia en un contexto de interaccién comunicativa

con el grupo.

Estandares de aprendizaje

El alumnado es capaz de hacer uso de términos relativos a la alimentacion:
nombres de comidas y bebidas, utensilios y acciones.

El alumnado es capaz de expresar de manera oral la opinién propia al resto de
miembros de su grupo en un contexto comunicativo y mostrando respeto por las

aportaciones de los demas.

Duracion

10 minutos.

Materiales

Menu del grupo.

Descripcion

Como segunda parte de este proyecto, deben presentar la receta del plato

estrella de su restaurante. Como primer paso cada grupo debe consensuar

gué plato de su menu quiere elegir para ser el plato estrella. Pueden hacerlo

mediante votacion.

ACT. 2: RECIPE ELLABORATION

Objetivos linguisticos

- Conocer y emplear vocabulario de alta frecuencia relacionado con la

alimentacién: nombres de comidas y bebidas, utensilios y acciones.

- Expresar oralmente la opinidon propia en un contexto de interaccion

comunicativa con el grupo.

- Emplear estructuras gramaticales para construir oraciones que expresen

instrucciones (imperativos).
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Construir textos breves empleando los elementos linglisticos necesarios

segun su funcién comunicativa.

Estandares de aprendizaje

El alumnado es capaz de hacer uso de términos relativos a la alimentacion:
nombres de comidas y bebidas, utensilios y acciones.

El alumnado es capaz de expresar de manera oral la opinién propia al resto
de miembros de su grupo en un contexto comunicativo y mostrando respeto
por las aportaciones de los demas.

El alumnado es capaz de emplear las estructuras gramaticales adecuadas
para construir oraciones que expresen instrucciones (imperativos).

El alumnado es capaz de elaborar textos escritos breves siguiendo los

principios de coherencia y cohesion y empleando los elementos linglisticos

necesarios segun su funcion comunicativa (dar instrucciones).

Duracioén

30 minutos.

Materiales

Papel blanco, cartulina blanca, lapiz/boligrafo, pinturas y
rotuladores (por grupo) y ordenador portatii para cada

estudiante.

Descripcion

Una vez han elegido su plato estrella, deberan escribir los pasos a seguir para

elaborarlo, aplicando el vocabulario y las estructuras gramaticales aprendidas

en la unidad. En este caso, pueden ayudarse de sus ordenadores portatiles

para la consulta de significados de nuevas palabras. La receta debera tener

como minimo cinco pasos y antes de las indicaciones deben incluir la lista con

los ingredientes y los utensilios que se necesitan. También pueden

acompafarla de un dibujo del resultado final para mostrarlo el dia de la

presentacion.
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ACT. 3: ORAL PRESENTATION PREPARATION

Objetivos linguisticos

- Expresar oralmente la opiniébn propia en un contexto de interaccion

comunicativa con el grupo.

Estandares de aprendizaje

- Elalumnado es capaz de expresar de manera oral la opinidn propia al resto
de miembros de su grupo en un contexto comunicativo y mostrando respeto

por las aportaciones de los demas.

Duracioén 10 minutos.

Materiales Menu y receta de cada grupo.

Descripcion

Finalmente, de cara a la pr6xima sesion deberan organizarse y repartirse las
partes que expondra cada uno en la presentacion final del proyecto. Todos los
miembros del grupo deben hablar durante un tiempo parecido. Cada grupo

dispone de 5 minutos para realizar su presentacion.

SESION 9: PROJECT PRESENTATION AND FINAL TEST

Contenidos linguisticos

- Vocabulario de alta frecuencia relativo a la alimentacion.

- Produccion de mensajes orales empleando los elementos lingiisticos
necesarios.

- Comprension del significado de mensajes orales.

- Estructuras gramaticales para expresar el tiempo presente (simple y
continuo), instrucciones (imperativos), las cualidades, los gustos, los

hébitos y los horarios.

- Identificacion y diferenciacion de patrones sonoros (/b/ y Iv/).
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ACT. 1: FINAL PROJECT PRESENTATION

Objetivos linguisticos

Emplear de manera oral vocabulario de alta frecuencia relacionado con la
alimentacion: nombres de comidas y bebidas, utensilios y acciones.
Producir mensajes orales breves empleando los elementos linglisticos
necesarios segun la funcion comunicativa.

Identificar los elementos lingliisticos presentes en textos orales breves

infiriendo en su significado.

Estandares de aprendizaje

El alumnado es capaz de hacer un uso oral de palabras relativas a la
alimentacién: nombres de comidas y bebidas, utensilios y acciones.

El alumnado es capaz de producir mensajes orales breves empleando los
elementos linglisticos necesarios segun la funcibn comunicativa,
mostrando un dominio y fluidez en el idioma.

El alumnado es capaz de identificar los elementos linguisticos presentes

en textos orales breves infiriendo su significado y mostrando una escucha

activa durante las presentaciones de sus compafieros/as.

Duracion

30 minutos (5 minutos de exposicion para cada grupo).

Materiales

Menus y recetas de los grupos y un diploma para cada

estudiante.

Descripcion

Para meterse mas en el papel, invitamos al alumnado a acudir a clase vestidos
de cocineros. Cada grupo se presenta y expone su menu (mencionando
primero el nombre de su restaurante y los datos identificativos que aparecen
en la portada) y su receta de manera oral, mostrando sus creaciones al resto
de la clase. Como recompensa por su trabajo, la “jueza” (docente), al final de

cada presentacion, hara entrega a cada miembro del grupo de un diploma3*

34 Ver Anexo 9, Figura 1
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de felicitacion por haber sido seleccionados para aparecer en la lista de los

mejores restaurantes del mundo.

ACT. 2: FINAL TEST

Objetivos linguisticos

Emplear vocabulario de alta frecuencia relacionado con la alimentacion:
nombres y grupos de alimentos, bebidas, utensilios, acciones y horas.
Hacer uso de estructuras gramaticales para expresar el tiempo presente
(simple y continuo), instrucciones (imperativos), las cualidades, los gustos,
los habitos y los horarios.

Identificar y diferenciar los patrones sonoros /v/ 'y /bl.

Estandares de aprendizaje

El alumnado es capaz de conocer y emplear vocabulario de alta frecuencia
relacionado con la alimentacion: nombres de alimentos, bebidas, utensilios,
acciones y horas.

El alumnado es capaz de hacer uso de estructuras gramaticales para
formar oraciones que expresen el tiempo presente (simple y continuo),
instrucciones (imperativos), las cualidades, los gustos, los habitos y los
horarios.

El alumnado es capaz de identificar y diferenciar los sonidos /v/ 'y /b/.

Duracioén

20 minutos.

Materiales

Ordenador portatil para cada estudiante y cuestionario de

Google Forms.

Descripcion

Como evaluacion final de todo lo aprendido durante la unidad, de manera
individual realizaran un breve cuestionario®® de 10 preguntas, empleando la

aplicacion Google Forms.

35 Ver Anexo 9, Figura 2
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A medida que vayan acabando, pueden comenzar a rellenar las plantillas de

autoevaluacion y coevaluacion (ver apartado de evaluacion).

3.8. Atencion a la diversidad

Como medida de atencion general, al distribuir al alumnado por grupos de
trabajo se fomenta el apoyo entre iguales, por lo que los estudiantes con mayores
dificultades se ven beneficiados por la ayuda de sus compafieros/as. Igualmente,
aunque se aboga por un aprendizaje autonomo, el docente supervisa en todo
momento el desempefio de todos los grupos, y se muestra disponible para

ofrecer su apoyo en caso de ser necesario.

Por otro lado, como medida especifica para el alumno con TEA resulta
conveniente el uso de elementos visuales para acompanfar las explicaciones de
las actividades, asi como adaptar algunos ejercicios empleando mas dibujos. En
este sentido, podriamos emplear una pagina web llamada Pictotraductor®®, que
convierte las palabras en pictogramas. De esta forma podemos dar cualquier
instruccion al alumno de una manera mas clara y directa. De igual modo, requiere
un mayor acompafamiento del docente (resultaria beneficiosa la presencia de

un segundo docente de apoyo en el aula).

Asimismo, el alumnado con TEA necesita tener unas rutinas claras y
estructuradas, por lo que seria conveniente ofrecerle un esquema con el numero
de sesiones de cada unidad y las actividades que se realizaran en cada sesion,
asi como establecer tiempos para las diferentes tareas. Podriamos utilizar la
aplicacion Genially®’, que permite crear mapas interactivos e incluir indicaciones

y dibujos.

36 Enlace: https://www.pictotraductor.com
37 Enlace: https://genial.ly/es/?from=watermark
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3.9. Métodos y herramientas de evaluacion

Ademas de la evaluacion tipica por parte del maestro/a, también se
implica al alumnado en la evaluacion de su propio aprendizaje y el de sus iguales,
con el fin de que sea méas consciente del mismo y se muestre mas comprometido

con su progreso.

3.9.1. Evaluacion docente

Constituye un 80% de la calificacion final. En cada unidad, se emplean
tres herramientas de evaluacion: una hoja de registro, una rdbrica para el
proyecto final grupal y un breve cuestionario final que engloba todos los

contenidos vistos.

3.9.1.1. Hoja de registro del trabajo diario en el aula

Para poder evaluar el trabajo diario en el aula de cada estudiante, se

emplea la siguiente hoja de registro con una serie de items evaluables:

NOMBRE DEL ITEMS EVALUABLES (marcar con una x)
ALUMNO/A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
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[TEMS EVALUABLES

1. Presta atencion a las indicaciones del maestro/a, asi como a las intervenciones
de sus comparieros/as, sin interrumpir.

2. Muestra interés y se esfuerza por realizar las diferentes actividades y juegos
propuestos.

3. Participa en el desarrollo de las clases a través de aportaciones orales y/o
escritas, tratando de emplear en ellas la lengua meta.

4. Pone cuidado en lograr una buena entonacion y pronunciacion de la lengua
inglesa.

5. Realiza las actividades propuestas de manera satisfactoria, corrigiendo sus
errores.

6. Emplea de forma exitosa el vocabulario y las estructuras gramaticales
aprendidas en la unidad.

7. Hace uso de palabras y estructuras aprendidas en unidades anteriores para
reforzar sus aprendizajes.

8. Trabaja adecuadamente en grupo: escucha a sus comparferos/as, respeta sus
opiniones, realiza aportaciones y ofrece su ayuda.

9. Pone empefio en la lectura, comprensién y produccion de textos orales y escritos
en la lengua inglesa.

10. Se implica en la realizacion del proyecto final y en la presentacion oral.

El resultado final obtenido conformara el 40% de la calificacién final de la

unidad.
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3.9.1.2. Rubrica para la evaluacion del proyecto final

La nota grupal de la elaboracion y presentacion del proyecto final responde al grado de consolidacion y aplicacion real de los

contenidos aprendidos a lo largo de cada unidad y supone el 20% de la calificacién final. Para plasmar los resultados se emplea la

siguiente rubrica:

CRITERIOS EXCELENTE (4) SATISFACTORIO (3) REGULAR (2) DEBE MEJORAR (1)

Se han aplicado exitosamente el Se han aplicado de manera En algunas ocasiones no se han No se han aplicado el vocabulario
CONTENIDO vocabulario y estructuras adecuada el vocabulario y aplicado correctamente el i .
. . . . . . y las estructuras gramaticales
(40%,) gramaticales vistas en la unidad estructuras gramaticales vistas en vocabulario y estructuras vistas en la unidad
de manera creativa y original. la unidad. gramaticales vistas en la unidad. '

3 Los contenidos del proyecto estan
PRESENTACION Y Los contenidos del proyecto estdn Los contenidos del proyecto estan Tanto la organizacion de los YT anizI;dc!:’s -
ORGANIZACION bien ordenados y su presentacién bien ordenados pero su contenidos como su presentacion pr(:rsentaci(-:l:'m es bast:nte

resulta visualmente atractiva. presentacion es mejorable. es mejorable. .
(200/0) mejorable.
Todos los miembros del grupo R L L . - S
. han participado por igual en la La participacion en la exposicion  La participacion en la exposicion No ha existido una participacion
EXPOSICION ORAL e:: osic?én d(':l rg . oral ha sido igualitaria pero el no ha sido del todo igualitariay el igualitaria de todos los miembros
(200/ ) a S L dominio oral del idioma es dominio oral del idioma es ni se ha mostrado un dominio oral
0 mostrando un buen dominio oral L. . . L.
del idioma. deficiente en algunos casos. deficiente. del idioma muy deficiente.
Se ha observado en todo En la mayoria de las ocasiones se sol ha ob d b N ha ob d trabai
. B R olo se ha ohservado un buen o se ha observado un trabajo en
TRABAJO EN GRUPO momento un trabajo en equipo ha observado un trabajo en . . . . . ) .
. e . trabajo en equipo en algunas equipo, sino que este ha sido mas
(100/0) bajo el respeto, la colaboracion y equipo basado en el respeto, la . o ) -
. . ocasiones. bien individualista o autoritario.
la ayuda de todos sus miembros. colaboracion y la ayuda.
IMPLICACION EN LA Todos los miembros del grupo La mayoria de los miembros del = Solo algunos miembros del grupo Ningin miembro del grupo ha
TAREA han mostrado interés en la grupo ha mostrado interés en la han mostrado interés en la mostrado interés en la realizacion
realizacion del proyecto final. realizacion del proyecto final. realizacion del proyecto final. del proyecto final.

(10%)
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3.9.1.3. Calificacién del cuestionario final

Con el objetivo de poder evaluar la adquisicion de los contenidos
linglisticos de la unidad, al final de esta se realizar4 un breve cuestionario
interactivo empleando la plataforma digital Google Forms®2. Este cuestionario se
realiza de manera individual y su calificacibn compone el 20% restante de la

calificacion final.

3.9.2. Evaluacién del alumnado

Un 20% de la calificacion final se corresponde con la evaluacion del propio
alumnado. Se considera importante implicarlo en este proceso ya que ayuda a
ser mas consciente de las propias limitaciones y destrezas, y lo motiva hacia la

mejora de estas.

Asimismo, al realizar la mayor parte las actividades por grupos, también

se lleva a cabo la coevaluacién, en este caso entre los miembros de un mismo

grupo.

3.9.2.1. Autoevaluacion

Constituye el 10% de la calificacién final y se lleva a cabo al final de la
unidad. Deben rellenar esta tabla, coloreando los recuadros en funcion de si

estdn mas o menos de acuerdo con los diferentes enunciados:

38 Enlace al cuestionario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecK60cHTh3a48NviBCWZij28f3Wu5st6ZKvsrJFJ d
LyZRbcag/viewform?usp=pp_url
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Nombre:

N

EN ESTA UNIDAD... iy

v

He mostrado interés por participar en todas las actividades y
juegos propuestos.

He sido capaz de trabajar en grupo con mis compaferos y
comparieras.

He ayudado a mis compaifieros y compaifieras de grupo cuando
lo han necesitado.

He utilizado correctamente todos los materiales que nos ha
proporcionado el maestro/a.

He participado en las decisiones grupales, dando mi opinién y
respetando la de los demas.

He prestado atencion a las indicaciones del maestrola y a las
intervenciones de mis compafieros/as sin interrumpir.

He aplicado el vocabulario y estructuras gramaticales vistas en
la unidad y las que ya conocia para realizar las actividades.

He sido capaz de comunicarme oralmente en inglés y me he
esforzado por conseguir una buena pronunciacion.

He sido capaz de escribir palabras, oraciones y textos breves
en inglés.

Me he implicado en la elaboracién y presentacion oral del
proyecto final aportando mis ideas al grupo.

Durante la realizacién de todas las actividades y juegos he
aprendido y me he divertido.

3.9.2.2. Coevaluacion

La evaluacion entre iguales conforma el 10% restante. Al final de cada
unidad, cada estudiante debera rellenar esta rubrica para cada uno de sus

compafieros/as de grupo de trabajo:

A

NOMBRE:

PARTICIPA EN LOS ACUERDOS GRUPALES
COMPARTIENDO SUS OPINIONES E IDEAS

COMPLETA LAS TAREAS ASIGNADAS
SE INTERESA POR PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES
OFRECE SU AYUDA AL RESTO DEL GRUPO

RESPETA A TODOS LOS MIEMBROS DEL GRUPO
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4. CONCLUSIONES

Tras haber realizado una revision comparativa de los diferentes métodos
y haber puesto en valor las fortalezas de cada uno de ellos tratando de aplicarlas
de una manera practica y realista a través de la unidad didactica anterior,
podemos reafirmar el hecho de que la opcibn mas adecuada para abordar la
ensefianza de una segunda lengua es adoptar una postura ecléctica, ya que nos
permite combinar una amplia variedad de recursos, técnicas y procedimientos
segun los contenidos y objetivos linguisticos (y pedagdgicos) concretos de cada
actividad. De esta manera, podemos conformar un método que abarque las
cuatro habilidades linglisticas basicas, otorgando importancia a la oralidad y a
la dimension comunicativa de la lengua, pero sin dejar de lado la gramatica y su
aplicacion en el plano escrito. Ademas, al emplear materiales didacticos de
diferentes tipos y dinamicas de aula muy variadas (juegos, proyectos,
actividades grupales, simulaciones, dramatizaciones, etc.) conseguiremos crear
ambientes de aprendizaje mas significativos para el alumnado, fomentando una

mayor implicacion y aumentando su motivacion e interés por el idioma.

Para concluir, también cabe resaltar que, para poder proceder de esta
manera, resulta imprescindible que el profesorado conozca en profundidad todos
los métodos existentes y, sobre todo, su aplicacion en el aula, siendo consciente
de todas sus ventajas en inconvenientes. De este modo, podra elaborar su
propio “método ideal”, encontrando el equilibrio perfecto para poder cubrir las
necesidades de los estudiantes de manera exitosa y ajustarse a las demandas
de la sociedad actual, en la que adquirir una segunda lengua implica ser capaces
de comunicarnos con los demas en situaciones reales, y que ademas nos

permite enriquecernos de otras culturas y desarrollarnos como personas.
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6. ANEXOS
6.1. Anexo 1: Glosario personal del estudiante

Figura 1: Plantillas para la elaboracion del glosario personal

<3

<o

2 MY ENGLISH

= L 6LOSSARY

<g

<3

<o

e

<o

<g

<o

<o

<o

e

<o

2 NAME:

LA Vg NV = Y LA ¥ R N Vi Y

" KNOWN worps ¥ | NEW worbDs ¥

% T ¥ T
S ¢

aR N AR N

A H ¢ H

M » M g
4 o4

5"1! > 5’11 >

2 >. 7 5.

[ P ™ g

& T ¥ T
¢ b

R TLT1 < H 2% Run . ~i rvwr ver W

Fuente: elaboracion propia.
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6.2. Anexo 2: Unidad 1: Sesion 1

Figura 1: Carta de invitaciéon como presentacién del proyecto final

Good morning, ' / & g
\TOP SECRET,
My name is Rachel. I'm member of a famous food jury. ‘\ N

We are selecting the best restaurants in the world to include them in our
recommendation list. We invite your group to participate. You have to
create a menu and present your best recipe.

But first, you need some preparation classes. Follow my instructions.

Please, now fill in the registration paper with important information

Good luck! @M/NZQ?

about your restaurant. (/?

Fuente: elaboracion propia.

Figura 2: Hoja de inscripcion del grupo

REGISTRATION PAPER V|

NAME:
OWNERS:

LOGO LOCATION 9

OPENING HOURS

=
S s

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 3: Enlace al cuestionario inicial de conocimientos previos

//www.menti.com/alkp64r7w5ge

https

Fuente: elaboracién propia mediante la aplicacion Mentimeter.

6.3. Anexo 3: Unidad 1: Sesién 2

Figura 1. Sopas de letras sobre los nombres de los alimentos (Act. 1)
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Fuente: elaboracién propia.
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Figura 2: Ficha sobre adjetivos para describir alimentos (Act. 2)

/. RDJEETIVES
b ALREREL :
C e SALTY « CRUNCHY
o SWEET « Juicy
« ACID « RAW
« SPICY « COOKED
« TENDER « TASTY

Write five sentences describing the words from
your word search using adjectives from the list.

Fuente: elaboracion propia.

Figura 3: Ficha para la encuesta sobre los gustos (Act. 3)

2 [FIND A GLASSIMATE |

x

WHO?

| don't like chicken.

| like watermelon.

| hate eggs.

| love fries.

I like fish.

| hate onion.

| love rice.

| don't like tomatoes.

Fuente: elaboracion propia.

86



6.4. Anexo 4: Unidad 1: Sesion 3

Figura 1: Tarjetas de frases sobre las comidas del dia (Act. 1)

P e e ————— T e e e e -
i We have breakfast at nine o'clock. i You have a snack at quarter past six. |
1
e EEEEEmm—— i | e EEEEEEmEmm— . |
| Nosotros desayunamos a las nueve en punto. | i Tu meriendas a las seis y cuarto. |
| |
P e e e e e e e e ————— Ml P e e e e —————— A
i He has lunch at half past two. - E She has dinner at quarter to ten. i
1 1
P e e e = M P ———— 1
i El come a las dos y media. l i Ella cena a las diez menos cuarto. :
I 1
Fuente: elaboracion propia.
Figura 2: Fichas sobre la piramide de los alimentos (Act. 2)
THE FOOD PYRAMID
FOOD GROUPS N
&

FRUITS MEAT, FISH AND EGGS DAIRY PRODUCTS

FATS AND SWEETS

CEREALS, PASTA AND POTATOES VEGETABLES

FOOD AND DRINKS

a¥
av

e,

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 3: Plantilla para la elaboracién del menu saludable (Act. 3)

£ OUR HEALTHY MENU @ RS
FOR BREAKFAST...

FOR DINNER...
FOR A SNACK...
FOR LUNCH...

Fuente: elaboracion propia.

6.5. Anexo 5: Unidad 1: Sesi6n 4

Figura 1: Flashcards sobre utensilios y acciones en la cocina (Act. 1)

>

! (i
0
N
va
Q)
N

BOIL SPOON FORK PLATE FRYING PAN

PEEL MIX BOWL cup SINK

e | ¢/ 8
\
\
4
(
I}
d]|
]
if”

a4

— @ ot

. :

BAKE FRY WASH UP KNIFE OVEN POT BLENDER

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 2: Ficha con ejemplo de unareceta (Act. 2)

THE SECRET

RECIRPE

1.Read the recipe's steps and place them in the
correct order using numbers.

\ <‘\

N,
\ =7

C

CO

Then, cut some onion, mushrooms and
bacon using a knife. Add them to the
dough.

- Shape the mixture to form a circle.

The dough is ready. Add some

~ tomato sauce and cheese as a base.

Finally, bake the dough with all the
ingredients in the oven. Wait 20
minutes and... the dish is finished!

Put it in a plate and enjoy!

Mix the water, flour, oil, baking powder
and salt with your hands or a blender.

First, in a bowl add some water, flour,
oil, baking powder and salt.

2. Do you know the name of the dish you can make
using this recipe? Write it below.

Fuente: elaboracion propia.

3. Answer the questions about the secret recipe:

? Which ingredients do we need to make the dough?

@ How long does it take to bake the pizza?

% Do you like pizza? Which type is your favorite?
Write the ingredients.

Figura 3: Tarjetas para el juego de mimica (Act. 3)

ACTION: ACTION: ACTION:
EAT DRINK cut
SPOON CUP - KNIFE
ACTION: ACTION: ACTION:
BAKE PEEL FRY
__OVEN || KNIFE _|[ FRYING PAN
ACTION: ACTION: ACTION:
BOIL MIX EAT
oBECT: oBJECT: 0BJECT:
POT BLENDER || BOWL
ACTION: ACTION: ACTION: i
EAT DRINK WASH UP
FORK || GLASS |  SINK

Fuente: elaboracion propia.
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6.6. Anexo 6: Unidad 1: Sesion 5

Figura 1: Fichas para la identificacion y produccién de /b/ y Iv/ (Act. 2)

B b Circle Up the Words that Start with V

Please find and circle 12 words that begin with the V sound.
Color the images that begin with a B sound.

©Created and Copyrighted by Awesome Teacher Resources 2020

Tree Valley Academy

Fuente: Tree Valley Academy y Awesome Teacher Resources.

Figura 2: Flashcards de palabras con el sonido /b/y v/ (Act. 3)

Vv Vv

S
‘ﬁ\{v
Vv Vv

Bb Bb Vv
|| P ){ £4|| #||e=
BOOK surron | oar  Jvousveas vioter J VILLAGE

Fuente: elaboracion propia.
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6.7. Anexo 7: Unidad 1: Sesion 6

Figura 1: Juego de memoria con el vocabulario de la unidad (Act. 1)

Fuente: elaboracion propia.

Figura 2: Ficha de repaso de gramatica (Act. 2)

1.Put the words in the correct order.

* /doesn't/ /He/ /onion/ /like/

® /quarter/ /at/ [They/ /past/ /dinner/ /have/ /ten/

* /eating/ /She/ /with/ /spoon/ /is/ /soup/ /a/

* /oven/ /baking/ /are/ /We/ /the/ /the/ /cake/ /in/

2. Translate the sentences.

® Tu odias el pollo y te gusta el filete.

® Elesta friendo un huevo con la sartén.

® Las zanahorias son naranjas, crujientes y saludables.

Fuente: elaboracion propia.
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3. Answer the questions. Write sentences.

e What time do you have breakfast?

e El esta friendo un huevo con la sartén.

® Las zanahorias son naranjas, crujientes y saludables.

. Fill in the gaps with the words from the box.

e KNIFE e SUGAR ® GLASS
® DRINK e BANANA e MIX

* MILK
e PEEL e CUT

ETRAUBERRY & BANANR EMOOTHIE

1.Put one and four strawberries in a plate.
2. the banana with a

3. thetwo fruits using a knife.

4.Put the banana and strawberries in a blender.

5.Add some and

6. all the ingredients.

7.Put the smoothie in a
8.Now you can

it! ENJOYII!



Figura 3: Enlace al Kahoot de repaso de la unidad (Act. 3)

https://create.kahoot.it/share/unit-1-enjoy-your-meal/b114d581-9587-4d3f-8060-

0aa9db456fbf

Fuente: elaboracion propia mediante la aplicacion Kahoot.

6.8. Anexo 8: Unidad 1: Sesion 7

Figura 1: Ficha con la estructura del menu del proyecto final

HOW TO CREATE A
MENU
STARTERS
EI e ' 4 dishes Q“ e

MAIN DISHES

MEAT
2 dishes
s |

DRINKS DESSERTS

‘ 4 drinks ! _ 4 dishes L

DON'T FORGET TO ADD THE PRICE AND THE MAIN
INGREDIENTS OF THE DISHES!

Fuente: elaboracion propia.
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6.9. Anexo 9: Unidad 1: Sesion 9

Figura 1: Diploma entregado al completar la exposicién del proyecto final

CONGRATULATIONS!

THIS CERTIFICATE

IS PROUDLY PRESENTED TO

(Yllairanl's name)

The food jury selects you to appear on the
list of the best restaurants in the world.

o

SIGNATURE

Fuente: elaboracion propia.

Figura 2: Enlace al cuestionario final de la unidad (Act. 2)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecK60cHTh3a48NviBCWZij28f3Wu5t6ZK

vsrJF) dLyZRbcg/viewform?usp=pp url

Fuente: elaboracion propia mediante la aplicacion Google Forms.
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