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1. RESUMEN DEL TRABAJO Y PALABRAS CLAVE

Resumen.

El presente trabajo investiga la importancia de fomentar competencias
ecosociales en los estudiantes de Educacion Primaria, en un contexto de crisis
global. Para ello se han analizado tres focos como son la educacién ecosocial,
la situacién de la Formacion Profesional y la colaboracion formativa entre las
etapas educativas de Primaria y Formacion Profesional Posteriormente se
propone una posible situacién de aprendizaje inter-etapas, con la cocina y el
cuidado de la vida como ejes conductores para la reflexién critica. La propuesta
educativa innovadora planteada estd secuenciada, es progresiva y plantea
reflexion critica sobre los impactos ambientales de las elecciones alimentarias.
Se espera que esta investigacion contribuya al debate académico sobre la
colaboracién entre etapas educativas, como un enfoque pedagdégico innovador
y relevante para afrontar un enfoque educativo integral a través de la educacion
ecosocial.

Palabras clave: Educacion Primaria, Formacion Profesional, cocina,
alimentacion sostenible, cuidado, transicidon ecosocial, situacion de aprendizaje.
Abstract.

The present study investigates the importance of promoting eco-social
competences in primary education students within the context of a global crisis.
To achieve this, three focal points have been analyzed: eco-social education, the
situation of vocational training, and collaborative training between primary
education and vocational training stages. Subsequently, a possible inter-stage
learning situation is proposed, with cooking and life care as guiding axes for
critical reflection. The proposed innovative educational approach is sequenced,
progressive, and encourages critical reflection on the environmental impacts of
food choices. It is expected that this research will contribute to the academic
debate on collaboration between educational stages as an innovative and
relevant pedagogical approach to address a comprehensive educational focus
through eco-social education.

Key words: Primary Education, Vocational training, cooking, sustainable food,

care, ecosocial transition, learning situation.
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2. INTRODUCCION

Este proyecto recopila caracteristicas y tematicas que conforman mi
identidad profesional, través de la formacion recibida (tanto en el Grado de
Magisterio en Educacion Primaria, como con otras recibidas a lo largo de la vida)
junto con experiencias educativas y profesionales previas en el ambito privado
de la gestion medioambiental y en el ambito publico de la Formacion Profesional
a través del aprendizaje servicio para diferentes municipios de Cantabria. Ambos
aspectos me acercan al convencimiento de la necesidad de transformacion de
aspectos curriculares, metodoldégicos y de organizacion de los centros
educativos con perspectiva ecosocial.

Al mismo tiempo, queria continuar con una linea investigadora marcada
hace tiempo sobre “La Formacién Profesional como un sistema integrado” en mi
trabajo de Fin de Master en Formacion del Profesorado de Secundaria® (Iglesias,
2014), realizando un pequefio analisis de su situacion en Cantabria,
introduciendo el punto de vista ecosocial y la colaboracion entre etapas
educativas.

Ademas, he de indicar que la eleccion de “la cocina” como ejemplo en el
que desarrollar una situacién de aprendizaje, se fundamenta en su relacion con
una problematica social relacionada con el sistema alimentario y el papel de las
futuras generaciones en su posible transformacion.

Por todo ello, este trabajo consiste en el disefio de una propuesta
educativa original para alumnado de sexto (tercer ciclo) de Educacién Primaria,
con enfoque competencial, planteada como una situacion de aprendizaje con el
formato de tabla® que proponen desde Consejeria de Educacion y Formacion
Profesional del Gobierno de Cantabria. Durante el desarrollo de algunas de las
actividades se trabajara conjuntamente con alumnado de ciclos formativos de
Formacion Profesional de las familias profesionales relacionadas con el ambito

alimentario.

! leido y defendido en septiembre de 2014 en Santander, con la calificacién de 10.
2https://www.educantabria.es/documents/39930/11206926/TABLA+PARA+EL+DISE%C3%910+DE+UNA+
SITUACI%C3%93N+DE+APRENDIZAJE.docx/39d73a80-648d-9aac-15f5-2823003e733d?t=1663745046450
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3. ESTADO DE LA CUESTION Y RELEVANCIA DEL TEMA

Se parte de tres focos de interés personal como son: la educacion
ecosocial, la Formacion Profesional al servicio de la ciudadania en un mundo en

crisis y la colaboracion formativa de la FP?® y la EP* con el aprendizaje sobre

temas sociales candentes. Se desgranan
aspectos comunes que van convergiendo,

encontrandose el cuidado del medio ambiente Educacion para Educacidn para

la sostenibilidad . la resiliencia

(sostenibilidad) y de las personas, a través de

su capacidad para adaptarse (resiliencia) a

una alimentacion comprometida con la salud, Figura 1. Optimizar la educacién para los

. . . . . desafios venideros (Assadourian, 2017).
el planeta y la justicia social (ver figura 1).

3.1. La importancia de la educacién ecosocial.

La educacion ecosocial debe favorecer la formacion integral de las
personas, capacitandolas como agentes activos en la construccion de la justicia
social, la sostenibilidad y la democracia (Gonzalez Reyes, 2022). Para ello, como
indica Herrero (2022) es necesario abarcar las dimensiones de la vida humana
en relacion con la ecodependencia y la interdependencia como bases para
construir la vida en comun con dignidad humana.

La escuela debe facilitar la toma de consciencia respecto a: la
dependencia de la naturaleza y del desequilibro que supone el consumo
excesivo de materias y recursos naturales; asi como, de la interdependencia que
tenemos entre nosotros para subsistir y la problematica social que genera la no
atencion y cuidado a las personas que lo necesiten, estando en una situacion de
mayor vulnerabilidad

Para ello desde la educacion debemos colocar las tematicas, contenidos,
competencias y valores ecosociales en el centro de la practica pedagdgica,
favoreciendo una mirada global y clara de los problemas a los que nos

enfrentamos, provocando el pensamiento critico y reflexivo sobre estos

3 FP: Formacioén Profesional. Aparecerd asi en algunos momentos del texto para abreviar.
4 EP: Educacién Primaria. Aparecera asi en algunos momentos del texto para abreviar.
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aspectos. Por lo tanto, se debe trabajar desde la transversalidad, teniendo claros
los objetivos curriculares de etapa y sus capacidades a desarrollar.

Es necesario plantear que la metodologia educativa empleada implique
procesos de enseflanza aprendizaje en los que se trabaje colectivamente de
manera cooperativa, poniendo el foco en una visén amplia, multicausal,
compleja, que trabaje con resolucién de problemas, retos y plantee accién
concreta sobre los desafios globales que nos plantea la crisis multidimensional
que estamos viviendo a nivel planetario (Gonzalez Reyes y Gémez Chulia,
2022).

Es por ello necesario que la mirada con la que abordar estos conflictos,
contemple aspectos no solo ecoldgicos, si no también, econdmicos, politicos,
sociales y culturales, cuestionando el sistema econdémico capitalista establecido
y tratando la responsabilidad individual, la justicia, la solidaridad, la equidad
como valores democraticos necesarios para conformar una comunidad moral
(Fernandez Enguita, 2001).

Otro aspecto por contemplar es la importancia de los cuidados en el
sostenimiento de la vida (Herrero, 2022; Puleo, 2019), cuya importancia se ve

relacionada con perspectivas:

o Ecosistémicas. Se debe prestar atencién a las funciones de la biodiversidad,
la importancia de su mantenimiento y su relacion con un abastecimiento
equilibrado de recursos naturales suficientes y otros fendmenos necesarios
para la supervivencia, como los también relacionados con los impactos y
consecuencias del cambio climatico. Es necesario querer y valorar las
distintas formas de vida y tomar consciencia de que somos una parte de mas
de la trama que sostiene la vida y forma parte los elementos que no pueden
faltar (Herrero, 2021).

e Individuales y sociales. Los cuidados relacionados con la salud, el
acompafiamiento emocional, la alimentacion, la participacién y pertenencia
social forman parte de caracteristicas que nos definen como especie y se han
sustentado a lo largo de la historia en el trabajo doméstico realizado
mayoritariamente por las mujeres e invisible a los ojos de las economias de

mercado y los estados. Existiendo una deuda de cuidados histérica y una
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crisis de los cuidados que requiere de una corresponsabilidad efectiva e
inmediata (Gonzalez Reyes, 2019).

Cambios en el modelo econdmico mayoritario del que forman parte los paises
del Norte global, requiere de formar ciudadanos reflexivos, criticos y
comprometidos, con competencias dialégicas en la gestién de conflictos.
Para ello es necesario que los docentes estan comprometidos con la justicia
ecosocial y tengan interiorizada una cultura de la colaboracion y el dialogo
(Susinos et al., 2022).

Fuhem® (Gonzalez Reyes, 2022) en base a sus estudios detallados,
plantea treinta y una competencias ecosociales agrupados en base a los
siguientes ocho aprendizajes: ecodependencia, funcionamiento de la biosfera,
crisis civilizatoria, agentes de cambio social, desarrollo personal y comunitario,
justicia, democracia y técnicas ecosociales. De acuerdo con estos
planteamientos y a la normativa de desarrollo de las diferentes etapas educativas
con las que vamos a plantear este trabajo, se desarrollara la propuesta de

intervencion de este trabajo.

3.2. La Formacion Profesional al servicio de la ciudadania: su funciéon en

la transicion ecosocial.

¢ Cuales serian las profesiones que necesitamos para una cultura
ecosocial? Esta pregunta se nos lanzé al alumnado de Escuelas Inclusivas
durante el ultimo afno de formacién en la carrera, hizo que revisara mis
experiencias pasadas y me diera cuenta que parte de mi experiencia profesional
previa haya estado ligada a algunos de estos ambitos como son: el reciclaje textil
a través de la costura; la restauracion y reparaciéon de muebles en carpinteria, la
rehabilitacion de obras y edificaciones publicas de caracter social; la horticultura
y fruticultura, poniendo en marcha un huerto y plantacion ecoldgicas que daba
servicio a personas usuarias de servicios sociales; la cocina y alimentacion, a
través de un catering social de producto de cercania para colectivos

vulnerables...

> Fuhem es el acrénimo de Fundacién Hogar del Empleado, que se dedica a la educacién, investigacion y
divulgacién ecosocial. En el texto aparecerd como Fuhem de aqui en adelante.
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A su vez esta reflexion, me hizo plantearme retomar mi investigacion
previa en relacion con la formacion profesional y hacer una revisién bajo el
enfoque educativo para la transicidn ecosocial, y su situacién actual en
Cantabria. Todo ello en respecto a las familias profesionales mas directamente
relacionadas con uno de los aspectos de sostenimiento de la vida, como es la

alimentacion y aspectos relativos a la sostenibilidad, justicia y salud alimentaria.

Entre sus disposiciones generales, la Ley Organica 3/2022, de 31 de
marzo, de Ordenacion e Integracion de la Formacion Profesional®, plantea como
objetos la sostenibilidad de la economia acorde a las demandas de un mundo
cambiante, respondiendo de manera flexible a las expectativas intereses y
aspiraciones de cualificacion de las personas, a lo largo de su vida. Para ello
debera adecuarse a una oferta educativa que se corresponde con un catalogo
que atienda a los desafios del mundo actual. Por ello, es necesario incorporar a
la FP aspectos formativos transversales relacionados con: la sostenibilidad y
resiliencia; ante realidades como el cambio climatico, el agotamiento de recursos
y materias primas, paralelamente a la superacion de los limites de crecimiento y
ciclos del planeta y el cambio en el modelo econémico y de consumo
preponderante que genera desigualdades y e injusticias a nivel planetario, en la

sostenibilidad de la vida.

Lee Wood (2017, p.236) plantea cuatro areas esenciales para la
educacion profesional. “recursos humanos; mitigacion de las emisiones de
carbono mediante la eficiencia energética y los edificios ecoldgicos; manejo
regenerativo de la tierra y agricultura sostenible; y resolucion de conflictos y paz”.
Esta propuesta tiene en consideracion aspectos ligados a las dos areas

centrales.

Por otro lado, la oferta en Formacion Profesional de Cantabria ligada a la
cocina y al sistema alimentario sobre la que pivota este trabajo, se articula mas
directamente en base a 3 familias profesionales como son: la Agraria, la de
Hosteleria y Turismo y la de Industrias Alimentarias. Aunque también hay

aspectos que influyen en los modelos alimentarios que se encuentran dentro de

SAparecera en el texto a partir de ahora como Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo.
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familias como la de Comercio y Marketing (con una relacién mas directa, por un
denominado Comercializacién de Productos Alimentarios y la influencia de otro
como Marketing y Publicidad), la de Instalacion y Mantenimiento (en el modelo
agroindustrial), la de Sanidad (relacionada con dietética y nutricién, aunque en
Cantabria no se imparta) y la de Seguridad y Medio Ambiente, la de Servicios
Socioculturales y a la Comunidad (en relacién a los cuidados de colectivos mas

vulnerables y al de Promocion de Igualdad de Género).

Se ha realizado un analisis de la situacion de la oferta educativa actual
durante el curso 2022-2023 y se han identificado un total de 4 programas de
formacion profesional para la cualificacion basica (PFPB), 2 programas
especificos de formacién profesional basica (PEFPB), 7 ciclos formativos de
grado medio y 4 ciclos formativos de grado superior, en las modalidades

completa, parcial, distancia y dual, segun los cuadros adjuntos en el Anexo 1.

Si se hace un estudio con los ultimos datos de matriculacién del curso
2020-2021,en modalidad presencial, que facilita el Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional, en su apartado de estadisticas y se hace un analisis de
datos de los ciclos formativos de los tres niveles (basico, medio y superior), por
ciclo formativo y sexo para la Comunidad Autonoma de Cantabria (ver figura 2),
los datos que mas cabe resaltar son que el 8% del alumnado lo estaba en FP
Basica, el 44% en CFGM y el 48% en CFGS, siendo mayor el porcentaje de
hombres matriculados al de mujeres en todos los niveles, estando mas acusado
este dato en la basica (70% de hombres) e igualandose casi, en los otros niveles
(56% y 57% de hombres).

% Alumnado matriculado en los diferentes niveles

PFPB

CFGM

\ CFGS

Figura 2. Grafico los porcentajes de alumnado matriculado en los diferentes niveles. Elaboracion propia.
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Respecto a la representacion de las familias profesionales (agraria,
comercio y marketing, industrias alimentarias y hosteleria y turismo) y los
programas Y ciclos indicados a analisis, en los Programas Basicos representan
el 24%, en los Ciclos Medios el 11% y en los Ciclos Superiores el 16% del total
del alumnado matriculado. Siendo la representacién porcentual de los titulos
analizados de un 31% respecto al total de la oferta y sefialando que en todos los
casos Industrias alimentarias es la que menos representatividad tiene en todos
los niveles, apenas un 1%. Ademas, otro dato resenable es el de la escasa
matriculacion en el CFGM de Produccion agroecolégica con 7 personas
matriculadas, representando un 0,16% del total de matriculados en grados
medios (ver Anexo 2). Lo cual puede reflejar la necesidad de promocién de los

titulos que favorecen la transformacion ecosocial en la Comunidad Auténoma.

De igual forma, hay que indicar que estas formaciones se componen por
diferentes moédulos profesionales (ver Anexo 3), repartidos en dos cursos lectivos
(2.000 horas lectivas) en el caso de los ciclos formativos, formacién profesional
basica y los programas especificos de formacion profesional basica, salvo en el
caso de la FP dual que tiene una duracion de tres anos. Dichos médulos tienen
poca carga variable en relacion con la sostenibilidad. Si bien, el Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional (2023) en su proyecto de Real Decreto de
Ordenacion del Sistema de Formacion Profesional indica en su articulo 100 la
obligatoriedad de cursar un modulo de 30 horas denominado “Sostenibilidad
aplicada al sistema productivo”, que es totalmente insuficiente y se indica que
los aspectos que contempla (ver Anexo 4) debieran ser transversales a toda la

formacion.

Tras este anadlisis en profundidad de las familias profesionales
relacionadas con la cocina y el sistema alimentario, se pasara a plantear como
colaborar entre etapas educativas con la cocina como espacio de aprendizajes

ecosociales y de integracion de competencias basicas personales y sociales.
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3.3. La colaboracion inter-etapas: Primaria y Formacion Profesional en

dialogo.

En primer lugar, es necesario diferenciar entre trabajo y empleo, para ello
se debe revisar su concepcion en relacion con el sistema econdmico y
productivo. Como nos indica Herrero (2022), el sistema productivo sufrié un
cambio en el siglo XVIIl, en el Norte desarrollado, en el que se simplificaron los
conceptos de produccion y de valor asociandolo unicamente al precio monetario,
dejando de lado aspectos como la conservacion y regeneracion en lo relativo a
la naturaleza y los trabajos de cuidado invisibles bajo esta concepcion de
economia. Se produce aqui la asociacién de los términos trabajo y empleo como
iguales y ligados al ambito salarial mercantil (trabajo capitalista), haciendo que
los trabajos de la “economia libre” relacionados con los cuidados (la generacion
y proteccion de vidas), que mayoritariamente realizan mujeres se invisibilicen
(Mies y Shiva, 2014).

A continuacion, se presentan los marcos normativos legislativos que
contextualizan, apoyan y justifican la propuesta educativa a plantear, mas alla

del interés social ya enunciado:

Por un lado, la LOMLOE? (2020) indica en su articulo 33, que la Formacién
Profesional tiene entre sus finalidades “contribuir a su desarrollo personal y al
ejercicio de una ciudadania democratica y pacifica, y permitir su progresién en
el sistema educativo, en el marco del aprendizaje a lo largo de la vida”. Esto junto
con la competencia especifica seis del area de Conocimiento del Medio Natural,
Social y Cultura de la Etapa de Educaciéon Primaria (BOE, 2022), en la que se
menciona la identificacién de causas y consecuencias de la intervencion del ser
humano en el entorno, conociendo los aspectos econdmicos, sociales,
tecnoldgicos, culturales y ambientales, para capacitarse en el afrontamiento de
problemas y la busqueda de soluciones, llevando estilos de vida sostenibles, de
cuidado y respetuosos con el planeta y las personas (p.24416), introduce los

aspectos conceptuales a tratar en esta propuesta educativa.

7 Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion. En el texto aparecerd como LOMLOE de aqui en adelante.
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Por otro lado, el curriculo de Primaria en Cantabria establece en su
articulo 14 unos objetivos o capacidades de etapa (p.18035-18036) a los que
contribuiria la propuesta que se plantea, como son “a), d), e), g), h), k), 1), i) y
0)” (Ver Anexo 5). Ademas, el Real Decreto 157/2022 (p.24416) indica la
conexiéon con los descriptores operativos del perfil de salida “CCL5, STEM2,
STEM5, CPSAA4, CC1, CC3, CC4 y CE1” asociados a la competencia
especifica 6 del area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural. Esto

sirve de guia para la elaboracion de la propuesta educativa planteada.

Finalmente, la Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, tiene entre sus
principios la adaptacion y actualizacion de necesidades en los sectores
productivos como la transicion ecoldgica, la sostenibilidad ambiental, la salud y
la atencidén a las personas (p.43564). Ademas, el Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional (2023) en su proyecto de Real Decreto de Ordenacion del
Sistema de Formacién Profesional indica el desarrollo de actuaciones de
informacion, difusion y realizacion de proyectos inter-etapas para promover el
conocimiento de la FP de Educacion Primaria, asi como el Decreto 66/2022, de
7 de julio, de Cantabria en su articulo 27 habla sobre el descubrimiento de las
profesiones de manera progresiva, favoreciendo el posible interés vocacional,
independientemente de los estereotipos sexistas (p. 18042). Estableciendo la
idoneidad de plantear una propuesta educativa entre etapas, como la que se

presenta.

El cuidado como nexo de unidn.

El cuidado implica el desempefio de practicas, actitudes y valores, como
el acompafiamiento, la ayuda a otras personas, la atencion, la asistencia, el
control o supervision, el afecto, respeto, la cercania, la escucha y la empatia
entre quien cuida y quien es cuidado (Camps, 2021). Se podria considerar como
una ética humana en un contexto democratico, que responde a las necesidades
de quien se encuentra en un momento de vulnerabilidad (cualidad comun a la
vida) y relacionada con la interdependencia. Es imprescindible cuidarse, cuidar
de los demas y de la naturaleza, nuestro entorno, relacionado con la
ecodependencia. Los centros educativos como instituciones de cuidado, en las

que ensehar y proteger, desde el apoyo mutuo, la cooperacién, la
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responsabilidad, la empatia, el amor y el compromiso social. Por ello, la
actuacién educativa sobre la alimentacién y su tratamiento a través de la cocina
pretende poner en valor la necesidad basica de alimentarse de manera sana,

asequible y responsable (Figueredo et al., 2020).

En un hogar la cocina es el corazon, es un espacio doméstico muy
importante, en el que se produce y reproduce la vida cotidiana de la familia,
mediante actividades como cocinar, compartir, comer, disfrutar, estar.... Todo
esto siempre gira en torno a la persona que cocina y realiza las labores
culinarias. Esto ha correspondido cultural y tradicionalmente la mujer, pero a
pesar de su incorporacion al mundo laboral, este ambito sigue asociandose a la
mujer o madre del nucleo familiar (Gonzalez Limon, 2005).

A través de la cocina se pueden aprender los diferentes modelos
alimentarios, atendiendo a criterios como justicia, salud y sostenibilidad. Para
ello, documentos como el Pacto de politica alimentaria urbana de Milan (FAO,
2019) que plantean un marco estratégico de accion entre las ciudades firmantes
entre las que se encuentran aspectos de colaboracién, participacion, desarrollo,
revision y mejora de estrategias y politicas en base a los siguientes ejes:
gobernacion, dietas sostenibles y nutricion, equidad social y econdmica,
produccién alimentaria, abastecimiento y distribucion alimentaria y limitacion de
desperdicios.

A través del disefio de una

Liderazgo '\_7 situacion de aprendizaje (inter-etapas FP
por laTierra . . . . .
£ _ x\/d//. y Primaria) denominada “Cocinar para
-ducacion o)
( H ”
Profunda \/% cuidar el mundo”, vertebramos los
\ ¥ . . .
Creatividad \L// aprendizajes competenciales claves y

\

\ ecosociales (ver figura 3), de manera

Interdependencia \! .
transversal, mediante propuestas vy

<

(_>

s

Tierra dependientes * actividades secuenciadas y progresivas,
en relacion con el entorno préximo, la

Figura 3. Principios basicos que deben impulsar una

educacién centrada en la Tierra (Assadourian, 2017) comunidad educativa Yy otros agentes.
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4. FINALIDAD Y OBJETIVOS DEL TRABAJO

Tras la contextualizacion tedrica y su puesta en valor, se pasa a definir la

finalidad y objetivos del trabajo:

4.1. Finalidad.

Este trabajo pretende ofrecer una propuesta educativa innovadora
siguiendo el formato de tabla de situacién de aprendizaje con la que el alumnado
desarrollara algunas competencias clave y ecosociales relacionadas con el
trabajo de cuidados, en un ambito concreto, como es el cuidado alimentario en

interaccion con la naturaleza.

Para ello, partiendo de centros de interés como el comedor escolar, se
pone en valor su funcién social relativa a la alimentacion justa, sostenible y
saludable, asi como su relacion con una formacion con un enfoque de
consecucion de empleo asalariado, mediante una propuesta “inter-etapas”

Primaria-Formacion Profesional.

4.2. Objetivos.

Los objetivos de este trabajo estan relacionados con los focos de interés
analizados en el apartado anterior. Paralelamente, algunos de ellos se ven
también reflejados en las propuestas secuenciadas en la situacién de

aprendizaje planteada a continuacion. Estos objetivos son:

e Poner en relevancia la importancia de la educacion en aprendizajes
ecosociales relacionados con el cuidado alimentario.

El alumnado aprendera sobre ecodependencia, crisis civilizatoria, justicia
social y alimentaria, democracia, desarrollo personal y comunitario y como
poder ser agentes de cambio ecosocial (ver Anexo 6).

e Conocer la situacidon de la Formacion Profesional en Cantabria y analisis
de las formaciones y familias profesionales de ambitos relacionados con
la cocina.

Para acercar la FP al alumnado de Primaria, se realizaran salidas
didacticas a centros educativos de Formacion Profesional y se les pondra
en contacto con empresas y personas que tienen en marcha servicios

ecosociales.

Pagina 15 de 72



Grado en Magisterio en Educaciéon Primaria 2022-2023.
“Cocinar con cuidado: trabajos para un mundo en crisis. Una propuesta de dialogo entre la FP y la EP”

e Propuesta educativa de cooperacion entre las etapas de Educacion
Primaria y Formacion Profesional.
Se disefia y facilita una situacién de aprendizaje ecosocial, que plantea
propuestas de aprendizaje secuenciadas y progresivas, requiriendo
algunas de ellas de la colaboracion entre el alumnado de Formacion

Profesional y Primaria.

5. PROPUESTA EDUCATIVA

La propuesta educativa esta estructurada segun la tabla propuesta por la
Consejeria de Educacion y Formacién Profesional de Gobierno de Cantabria
para el disefio de una situacion de aprendizaje. Para ello se contextualizara en
el entorno préximo® y planteara ser lo mas respetuosa posible, partiendo de las
experiencias y conocimientos previos del alumnado (Beane, 2005) y sus
caracteristicas individuales. Se les animara a realizar su propia investigacion y
analisis respecto a la cocina y el comedor escolar, mediante la integracion del
curriculo de manera transversal poniendo en practica competencias clave y
ecosociales (sefialadas en la tabla), favoreciendo la aplicacion del conocimiento
Yy NO SU mera memorizacion.

Las actividades propuestas estan secuenciadas para plantear mayor
complejidad segun se vayan realizando, atendiendo a los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje. Mediante la colaboracion con el alumnado de FP,
las empresas de los sectores relacionados y la intervencién de las familias, se
les ayuda a trabajar y continuar profundizando en su aprendizaje.

Se trabajara desde la educacion critica no intentando encontrar
soluciones simples y rapidas a los impactos de la alimentacion, sino que se les
acompanara a través de preguntas sobre el modo y la causa que originan los
problemas ecosociales, y se favorece el compromiso con su propio aprendizaje,
aprontando alternativas democraticas como el grupo de consumo ecoldgico, o

promoviendo cambios en la cocina y el comedor escolar, tras su previa solicitud.

8 La tabla estd disefiada de manera general para Cantabria. Los ejemplos de centros y empresas con las
colaborar se indican de manera genérica para entornos territoriales proximos al arco de la bahia, pero se
indica que se seleccionaran los mas proximos a la ubicacion del centro escolar de EP de referencia y cuyos
docentes y equipo directivo quieran colaborar reciprocamente.
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Todas las propuestas se basan en metodologias activas como: la
gamificacién, la resolucién de retos y problemas, la realizacion de debates,
asambleas, el aprendizaje cooperativo, la busqueda de fuentes fiables de
informacion con explicaciones multicausales, la adquisicién de valores como
empatia, colaboracidon, convivencia, respeto y llegar a consensos en los
procesos de tomas de decisiones (Lépez Facal, 2011). Todos ellos buscan
vertebrar un aprendizaje servicio relacionado con el acceso a una alimentacion
mas consciente, sostenible y saludable en el comedor escolar y mediante la

creacion de un grupo de consumo ecoldgico con productores de cercania.
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COCINAR PARA CUIDAR EL MUNDO: disefio de una situacion de aprendizaje®

DATOS IDENTIFICATIVOS
Titulo | Cocinar para cuidar el mundo
Etapa | Primaria- Ciclo / Curso 62 Primaria
Formacion
Profesional

Area / Materia / Ambito

Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural

Vinculacion con otras
areas / materias / ambitos

Lengua Castellana y Literatura / Matemdticas/ Educacién en Valores Civicos y Eticos

Descripcion / contexto de
la situacion de
aprendizaje

Esta situacién de aprendizaje se plantea como un aprendizaje servicio con mirada de cuidados y la comida. Poniendo en el
centro la vida y a las personas, se propone al alumnado hacer un acercamiento a la cocina y nuestra alimentacién, con una
revision ecosocial de la cocina del comedor escolar y el montaje de una feria de alimentacion saludable, planteando
alternativas al modelo agroalimentario actual, implementando la difusidn de practicas de sostenibilidad alimentarias.
Para ello se van a tratar aspectos de los tres focos de interés planteados en el marco tedrico del apartado estado de la cuestiéon
de este TFG, mediante el desarrollo de varias actividades, colaboraciones y salidas didacticas, que irdn entrelazdndose y
favoreceran un aprendizaje activo, progresivo y significativo:

1.

La mirada de la educacidn ecosocial. Atendiendo a la ecodependencia e interdependencia de la que somos parte y
gue convergen en el ecofeminismo, destacando los trabajos de sostenimiento de la vida, basados en la ética del
cuidado, mediante la participaciéon de la comunidad educativa en una propuesta activa social que promocione la
sostenibilidad, la salud y los valores democraticos.

La colaboracidn inter-etapas. Favoreciendo el didlogo y la colaboracion entre Primaria y Formacién Profesional. Para
ello se colaborara con centros educativos en los que estan representadas las familias profesionales Agraria, Hosteleria
y Turismo y de Industrias Alimentarias, promoviendo la difusién de sus procesos y técnicas mas sostenibles.

La Formacidn Profesional para la transicidn ecosocial. para ello se reconoceran los trabajos necesarios para sostener
la vida y se confrontardn con los empleos reconocidos desde la productividad asociada al incremento de riqueza
econdmica monetaria, ademas se pondrdn en relevancia los trabajos y actividades de reproduccién como alimentary
cocinar. Se colaborara con el entorno estableciendo alianzas con proyectos sostenibles y entidades sociales.

° Tabla para el disefio de situaciones de aprendizaje de la Consejeria de Educacién y Formacién Profesional del Gobierno de Cantabria (s.f.) ver
https://www.educantabria.es/documents/39930/11206926/TABLA+PARA+EL+DISE%C3%910+DE+UNA+SITUACI%C3%93N+DE+APRENDIZAJE.docx/39d73a80-648d-9aac-

15f5-2823003e733d?t=1663745046450
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A través de la preparacion y realizacidon se desarrollaran los aprendizajes curriculares de la LOMLOE, competencias clave
transversalmente (ciudadana-CC-; personal, social y de aprender a aprender -CPSAA-; digital -CD-, comunicacion linglistica —
CCL-; matematica y en ciencia , tecnologia e ingenieria -STEM-; en conciencia y expresiones culturales -CCEC- y emprendedora
-CE-) y aprendizajes ecosociales (conocer causas y consecuencias sobre la problematica alimentaria y desarrollar conciencia

ecologista al respecto), para finalmente evaluar los resultados educativos y sociales.

Temporalizacién

13 sesiones, 2 salidas didacticas y la feria de alimentacién sostenible. En total 2 meses. Meses de septiembre-octubre.

CONEXION CON LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Area 1l

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil
de salida

Conocimiento del
Natural, Social y Cultural

Medio

1. Utilizar dispositivos y recursos
digitales de forma segura, responsable
y eficiente, para buscar informacion,
comunicarse y trabajar de manera
individual, en equipo y en red, y para
reelaborar y crear contenido digital de
acuerdo con las necesidades digitales
del contexto educativo.

1.1. Utilizar recursos digitales de acuerdo con las
necesidades del contexto educativo de forma segura y
eficiente, buscando informacién, comunicindose vy
trabajando de forma individual, en equipo y en red,
reelaborando y creando contenidos digitales sencillos.

CCL3, STEMA4, CD1,
CD2, CD3, CD4, CD5,
CCECA4.

2. Plantear y dar respuesta a cuestiones
cientificas sencillas, utilizando
diferentes técnicas, instrumentos y
modelos propios del pensamiento
cientifico, para interpretar y explicar
hechos y fendmenos que ocurren en el
medio natural, social y cultural.

2.1. Formular preguntas y realizar predicciones razonadas
sobre el medio natural, social o cultural mostrando y
manteniendo la curiosidad.

2.2. Buscar, seleccionar y contrastar informacién, de
diferentes fuentes seguras y fiables, usando los criterios de
fiabilidad de fuentes, adquiriendo |éxico cientifico basico,
y utilizandola en investigaciones relacionadas con el medio
natural, social y cultural.

2.4. Proponer posibles respuestas a las preguntas
planteadas, a través del analisis y la interpretacién de la
informacion y los resultados obtenidos, valorando la

CCL1, CCL2, CCL3,
STEM2, STEMA4, CD1,
CD2, CCA.
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coherencia de las posibles soluciones y comparandolas con
las predicciones realizadas.

2.5. Comunicar los resultados de las investigaciones
adaptando el mensaje y el formato a la audiencia a la que
va dirigido, utilizando el lenguaje cientifico y explicando los
pasos seguidos.

4. Conocer y tomar conciencia del
propio cuerpo, asi como de las
emociones y sentimientos propios y
ajenos, aplicando el conocimiento
cientifico, para desarrollar habitos
saludables y para conseguir el bienestar
fisico, emocional y social.

4.2. Adoptar estilos de vida saludables valorando la
importancia de una alimentacion variada, equilibrada y
sostenible, el ejercicio fisico, el contacto con la naturaleza,
el descanso, la higiene, la prevencién de enfermedades y
el uso adecuado de nuevas tecnologias.

STEMS, CPSAAL,
CPSAA2, CPSAAS, CC3.

5. Identificar las caracteristicas de los
diferentes elementos o sistemas del
medio natural, social y cultural,
analizando su organizacion y
propiedades y estableciendo relaciones
entre los mismos, para reconocer el
valor del patrimonio cultural y natural,
conservarlo, mejorarlo y emprender
acciones para su uso responsable.

5.1. Identificar y analizar las caracteristicas, la organizacién
y las propiedades de los elementos del medio natural,
social y cultural a través de la indagacion utilizando las
herramientas y procesos adecuados.

5.2. Establecer conexiones sencillas entre diferentes
elementos del medio natural, social y cultural mostrando
comprension de las relaciones que se establecen.

5.3. Valorar, proteger y mostrar actitudes de conservacién
y mejora del patrimonio natural y cultural a través de
propuestas y acciones que reflejen compromisos y
conductas en favor de la sostenibilidad.

STEM1, STEM2,
STEM4, STEMS5, CD1,
CC4, CE1, CCEC1.

6. Identificar las causas y consecuencias
de la intervencion humana en el
entorno, desde los puntos de vista
social, econémico, cultural, tecnolégico
y ambiental, para mejorar la capacidad
de afrontar problemas, buscar
soluciones y actuar de manera

6.1. Promover estilos de vida sostenible y consecuentes
con el respeto, los cuidados, la corresponsabilidad y Ila
proteccién de las personas y del planeta, a partir del
analisis de la intervencion humana en el entorno.

6.2. Participar con actitud emprendedora en la busqueda,
contraste y evaluacion de propuestas para afrontar
problemas ecosociales, buscar soluciones y actuar para su

CCL5, STEM2, STEMS,
CPSAA4, CC1, CC3,
CC4, CE1.
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individual 'y cooperativa en su
resolucion, y para poner en practica
estilos de vida sostenibles vy
consecuentes con el respeto, el cuidado
y la proteccidon de las personas y del
planeta.

resolucidon, a partir del andlisis de las causas vy
consecuencias de la intervencion humana en el entorno.

8. Reconocer y valorar la diversidad y la
igualdad de género, mostrando
empatia y respeto por otras culturas y
reflexionando sobre cuestiones éticas,
para contribuir al bienestar individual y
colectivo de una sociedad en continua
transformacién y al logro de los valores
de integracién europea.

8.2. Promover actitudes de igualdad de género y
conductas no sexistas, analizando y contrastando
diferentes modelos en nuestra sociedad.

CP3, CPSAAS,
CC2, CC3, CCEC1.

ccl,

9. Participar en el entorno y la vida
social de forma eficaz y constructiva
desde el respeto a los valores
democraticos, los derechos humanos y
de la infancia y los principios y valores
de la Constitucién espafola y la Unidn
Europea, valorando la funciéon del
Estado y sus instituciones en el
mantenimiento de la paz y la seguridad
integral ciudadana, para generar
interacciones respetuosas y equitativas
y promover la resoluciéon pacifica y
dialogada de los conflictos.

9.1. Resolver de forma pacifica y dialogada los conflictos,
promoviendo una interaccion respetuosa y equitativa a
partir del lenguaje inclusivo y no violento, explicando y
ejercitando las principales normas, derechos, deberes y
libertades que forman parte de la Constitucién espafiola, y
de la de Unién Europea, y conociendo la funcion que el
Estado y sus instituciones desempefian en el
mantenimiento de la paz, la seguridad integral ciudadana
y el reconocimiento de las victimas de violencia.

9.2. Explicar el funcionamiento general de los drganos de
gobierno del municipio, de las comunidades auténomas,
del Estado espafiol y de la Unidn Europea, valorando sus
funciones y la gestién de los servicios publicos para la
ciudadania.

CCL5, CPSAAl, CC1,
CC2, CC3, CCEC1.
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Saberes basicos

A. Cultura cientifica.

1. Iniciacidn en la actividad cientifica.

- Fases de la investigacion cientifica (observacién, formulacién de preguntas y predicciones, planificacidn y realizacion de
experimentos, recogida y analisis de informacién y datos, comunicacién de resultados...).

- Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones y mediciones precisas de acuerdo con las necesidades de
la investigacién.

- Fomento de la curiosidad, la iniciativa, la constancia y el sentido de la responsabilidad en la realizacion de las diferentes
investigaciones.

2. La vida en nuestro planeta.

- Aspectos basicos de las funciones vitales del ser humano desde una perspectiva integrada: obtencién de energia, relaciéon
con el entorno y perpetuacion de la especie.

- Pautas para una alimentacién saludable y sostenible: menus saludables y equilibrados. La importancia de la cesta de Ia
compra y del etiquetado de los productos alimenticios para conocer sus nutrientes y su aporte energético.

- Pautas que fomenten una salud emocional y social adecuadas: higiene del suefio, prevencidn y consecuencias del consumo
de drogas (legales e ilegales), gestién saludable del ocio y del tiempo libre, contacto con la naturaleza, uso adecuado de
dispositivos digitales, estrategias para el fomento de relaciones sociales saludables y fomento de los cuidados de las personas.
B. Tecnologia y digitalizacion.

1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

- Estrategias de busqueda de informacidn seguras y eficientes en internet (valoracidn, discriminacidn, seleccién, organizacion
y propiedad intelectual).

C. Sociedades y territorios.

1. Retos del mundo actual.

- El clima y el planeta. Introduccion a la dindmica atmosférica y a las grandes areas climaticas del mundo. Los principales
ecosistemas y sus paisajes.

- Ciudadania activa. Fundamentos y principios para la organizacion politica y gestion del territorio en Espaia. Participacion
social y ciudadana.

- lgualdad de género y conductas no sexistas. Critica de los estereotipos y roles en los distintos ambitos: académico,
profesional, social y cultural. Acciones para la igualdad efectiva entre mujeres y hombres.

3. Alfabetizacion civica.
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- Los principios y valores de los derechos humanos y de la infancia y la Constitucion espafiola, derechos y deberes de la
ciudadania. La contribucidn del Estado y sus instituciones a la paz, la seguridad integral y la cooperacién internacional para el
desarrollo.

-La cultura de paz y no violencia. El pensamiento critico como herramienta para el analisis de los conflictos de intereses. El
reconocimiento de las victimas de la violencia. Igualdad de género y conducta no sexista.

- Conciencia ecosocial.

- El cambio climatico de lo local a lo global: causas y consecuencias. Medidas de mitigacién y adaptacién.

- Responsabilidad ecosocial. Ecodependencia, interdependencia e interrelacién entre personas, sociedades y medio natural.
- El desarrollo sostenible. La actividad humana sobre el espacio y la explotacién de los recursos. La actividad econdmica y la
distribucién de la riqueza: desigualdad social y regional en el mundo y en Espafia. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

- Agenda Urbana. El desarrollo urbano sostenible. La ciudad como espacio de convivencia.

- Economia verde. La influencia de los mercados (de bienes, financiero y laboral) en la vida de la ciudadania. Los agentes
econdmicos y los derechos laborales desde una perspectiva de género. El valor social de los impuestos. Responsabilidad social
y ambiental de las empresas. Publicidad, consumo responsable (necesidades y deseos) y derechos del consumidor.

- Estilos de vida sostenible: los limites del planeta y el agotamiento de recursos. La huella ecoldgica.

Area 2 Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil
de salida

Lengua Castellanay 2. Comprender e interpretar textos | Comprender el sentido de textos orales y multimodales | CCL2, CP2, STEM1,

Literatura orales y multimodales, identificando el | sencillos, reconociendo las ideas principales y los mensajes | CD3, CPSAA3, CC3

sentido general y la informacidn mas | explicitos e implicitos, valorando su contenido y los
relevante y valorando con ayuda | elementos no verbales elementales y, de manera
aspectos formales y de contenido | acompafiada, algunos elementos formales elementales.
basicos, para construir conocimiento y
responder a diferentes necesidades
comunicativas.

3. Producir  textos orales y | 3.1. Producir textos orales y multimodales, de manera | CCL1, CCL3, CCL5,
multimodales, con coherencia, claridad | auténoma, coherente y fluida, en contextos formales | CP2, STEM1, CD2,
y registro adecuados, para expresar | sencillosy utilizando correctamente recursos verbalesy no | CD3, CC2, CE1.
ideas, sentimientos y conceptos; | verbales basicos.
construir conocimiento; establecer
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vinculos personales; y participar con
autonomia y una actitud cooperativa y
empatica en interacciones orales
variadas.

3.2. Participar en interacciones orales espontaneas o
regladas, incorporando estrategias sencillas de escucha
activa, de cortesia linglistica y de cooperacidn
conversacional.

4. Comprender e interpretar textos
escritos y multimodales, reconociendo
el sentido global, las ideas principales y
la informacién explicita e implicita, y
realizando con ayuda reflexiones
elementales sobre aspectos formales y
de contenido, para adquirir y construir
conocimiento y para responder a
necesidades e intereses comunicativos
diversos.

4.1. Comprender el sentido global y la informacién
relevante de textos escritos y multimodales, realizando
inferencias y a partir de estrategias basicas de
comprension antes, durante y después de la lectura.

4.2. Analizar, de manera acompanada, el contenido vy
aspectos formales y no formales elementales de textos
escritos y multimodales, valorando su contenido vy
estructura y evaluando su calidad, fiabilidad e idoneidad
en funcién del propésito de lectura.

CCL2, CCL3, CCL5,
CP2, STEM1, CD1,
CPSAAA4, CPSAAS.

5. Producir textos escritos 'y
multimodales, con correccién
gramatical y ortografica badsicas,
secuenciando correctamente los
contenidos y aplicando estrategias
elementales de planificacién,

textualizacion, revisién y edicion, para
construir conocimiento y para dar
respuesta a demandas comunicativas
concretas.

5.1. Producir textos escritos y multimodales de relativa
complejidad, con coherencia y adecuacién, en distintos
soportes, progresando en el uso de las normas
gramaticales y ortograficas basicas al servicio de la
cohesion textual y movilizando estrategias sencillas,
individuales o grupales, de planificacién, textualizacidn,
revisién y edicion.

CCL1, CCL3, CCL5,
STEM1, CD2, CD3,
CPSAAS, CC2.

6. Buscar, seleccionar y contrastar
informacién procedente de dos o mas
fuentes, de forma planificada y con el
debido acompafamiento, evaluando su
fiabilidad y reconociendo algunos
riesgos de manipulacion y
desinformacion, para transformarla en

6.1. Localizar, seleccionar y contrastar informacidon de
distintas fuentes, incluidas las digitales, citdndolas vy
recreandolas mediante la adaptacién creativa de modelos
dados.

6.2. Compartir los resultados de un proceso de
investigacion sencillo, individual o grupal, sobre algin

CCL3, CD1, CD2, CD3,
CD4, CPSAAS, CC2,
CE3.
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conocimiento y para comunicarla de
manera creativa, adoptando un punto
de vista personal y respetuoso con la
propiedad intelectual.

tema de interés personal o ecosocial, realizado de manera
acompaiiada.

9. Reflexionar de forma guiada sobre el
lenguaje a partir de procesos de
produccion y comprensién de textos en
contextos significativos, utilizando la
terminologia elemental adecuada, para
iniciarse en el desarrollo de Ia
conciencia linglistica y para mejorar las
destrezas de produccién y comprension
oral y escrita.

9.1. Establecer generalizaciones sobre aspectos basicos del
funcionamiento de la lengua de manera acompafada,
formulando hipétesis y buscando contraejemplos, a partir
de la observacion, comparacién y transformacién de
palabras, enunciados y textos, en un proceso acompafiado
de produccion o comprensién de textos en contextos
significativos.

9.2. Revisar y mejorar los textos propios y ajenos y
subsanar algunos problemas de comprensién lectora, de
manera progresivamente autdonoma, a partir de la
reflexion metalinglistica e interlinglistica y usando la
terminologia bdsica adecuada.

CCL1, CCL2, CP2,
STEM1, STEM2,
CPSAAS.

10. Poner las propias practicas
comunicativas al servicio de Ia
convivencia democrdtica utilizando un
lenguaje  no  discriminatorio y
detectando y rechazando los abusos de
poder a través de la palabra, para
favorecer un uso no solo eficaz sino
también ético del lenguaje.

10.1. Rechazar los usos lingliisticos discriminatorios y los
abusos de poder a través de la palabra identificados
mediante la reflexion grupal acompafiada sobre distintos
aspectos, verbales y no verbales, de la comunicacién,
teniendo en cuenta una perspectiva de género.

10.2. Movilizar, con la planificaciéon y el acompaniamiento
necesarios, estrategias basicas para la escucha activa, la
comunicacién asertiva y la deliberacién argumentada,
progresando en la gestidn dialogada de conflictos.

CCL1, CCL5, CP3, CD3,
CPSAA3, CC1, CC2,
CC3

Saberes basicos

B. Comunicacion.
1. Contexto.

- Interacciones entre los componentes del hecho comunicativo (situacién, participantes, propdsito comunicativo, canal,

registro).
2. Géneros discursivos.
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- Tipologias textuales: la narracién, la descripcion, el didlogo, la exposicidn y la argumentacion.

3. Procesos.

- Interaccidn oral: interacciéon oral y adecuada en contextos formales e informales, escucha activa, asertividad, resolucidon
dialogada de conflictos y cortesia linglistica. La expresidén y escucha empdtica de necesidades, vivencias y emociones propias
y ajenas.

- Comprension oral: identificacion de las ideas mas relevantes e interpretacién del sentido global realizando las inferencias
necesarias. Valoracién critica. Deteccidn de usos discriminatorios del lenguaje verbal y no verbal.

- Produccidn oral: elementos de la prosodia (pronunciacidn, entonacion, acento y ritmo) y de la comunicacién no verbal.
Construccién, comunicacion y valoracidn critica de conocimiento mediante la planificacidn y produccién de textos orales y
multimodales con progresiva autonomia. Uso inclusivo del lenguaje.

- Comprensidn lectora: estrategias de comprensién lectora antes, durante y después de la lectura. Identificacién de las ideas
mas relevantes e interpretacién del sentido global realizando las inferencias necesarias. Organizacidn, integracion, sintesis y
valoracién de las ideas. Valoracion critica. Identificacion de elementos gréficos y paratextuales al servicio de la comprension.
Lectura compartida y expresiva. Deteccion de usos discriminatorios del lenguaje verbal y no verbal.

- Produccién escrita: ortografia y sintaxis regladas en la textualizacion y la autocorreccién. Coherencia, cohesion y
adecuacion textual. Estrategias basicas, individuales o grupales, de planificacién, textualizacidn, revision y autocorreccién.
Uso de elementos graficos y paratextuales al servicio de la comprensidn. Seleccién de modelo de tipologia textual segun la
intencién comunicativa. Vocabulario propio de cada tipo de texto. Presentacién adecuada de las producciones. Escritura en
soporte digital acompafada.

- Alfabetizacidon mediatica e informacional: estrategias para la busqueda de informacién en distintas fuentes documentales y
con distintos soportes y formatos. Reconocimiento de autoria. Comparacion, organizacién, valoracidn critica y comunicacién
creativa de la informacién. Uso progresivamente auténomo de la biblioteca, asi como de recursos digitales del aula.

Area3 Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil
de salida
Matematicas 1. Interpretar situaciones de la vida | 1.1. Comprender las preguntas planteadas a través de | STEM1, STEM2,
cotidiana, proporcionando una | diferentes estrategias o herramientas, reconociendo la | STEM4, CD2, CPSAAS,
representacién matematica de las | informacién contenida en problemas de la vida cotidiana. | CE1, CE3, CCEC4.
mismas mediante conceptos,
herramientas y estrategias, para
analizar la informacién mas relevante.
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2. Resolver situaciones
problematizadas, aplicando diferentes
técnicas, estrategias y formas de
razonamiento, para explorar distintas
maneras de proceder, obtener
soluciones y asegurar su validez desde
un punto de vista formal y en relacién
con el contexto planteado.

2.1. Emplear algunas estrategias adecuadas en la
resolucidn de problemas.

2.2. Obtener posibles soluciones a problemas, de forma
guiada, aplicando estrategias bdsicas de resolucion.

2.3. Describir verbalmente la idoneidad de las soluciones
de un problema a partir de las preguntas previamente
planteadas.

STEM1, STEM2,
CPSAA4, CPSAAS, CE3.

3. Explorar, formular y comprobar
conjeturas  sencillas o  plantear
problemas de tipo matematico en
situaciones basadas en la vida
cotidiana, de forma guiada,
reconociendo el valor del razonamiento
y la argumentacidn, para contrastar su
validez, adquirir e integrar nuevo
conocimiento.

3.1. Realizar conjeturas matemadticas  sencillas,
investigando patrones, propiedades y relaciones de forma
guiada.

3.2. Dar ejemplos de problemas a partir de situaciones
cotidianas que se resuelven matemdticamente.

CCL1, STEM1, STEM2,
CD1, CD3, CD5, CE3.

5. Reconocer y utilizar conexiones entre
las diferentes ideas matematicas, asi
como identificar las matematicas
implicadas en otras areas o en la vida
cotidiana, interrelacionando conceptos
y procedimientos, para interpretar
situaciones y contextos diversos.

5.1. Reconocer conexiones entre los diferentes elementos
matematicos, aplicando conocimientos y experiencias
propios.

5.2. Reconocer las matematicas presentes en la vida
cotidiana y en otras areas, estableciendo conexiones
sencillas entre ellas.

STEM1, STEM3, CD3,
CD5, CC4, CCEC1.

8. Desarrollar destrezas sociales,
reconociendo y respetando las
emociones, las experiencias de los
demas y el valor de la diversidad y
participando activamente en equipos
de trabajo heterogéneos con roles
asignados, para construir una identidad

8.1. Participar respetuosamente en el trabajo en equipo,
estableciendo relaciones saludables basadas en el respeto,
la igualdad y la resolucion pacifica de conflictos.

8.2. Aceptar la tareay rol asignado en el trabajo en equipo,
cumpliendo con las responsabilidades individuales vy
contribuyendo a la consecucion de los objetivos del grupo.

CCL5, CP3, STEMS,
CPSAA1, CPSAA3, CC2,
Cccs.
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positiva como estudiante de
matematicas, fomentar el bienestar
personal y crear relaciones saludables.
Saberes basicos

A. Sentido numérico.

1. Conteo.

- Estrategias variadas de conteo, recuento sistematico y adaptacion del conteo al tamafio de los nimeros en situaciones de la
vida cotidiana.

2. Cantidad.

- Estrategias y técnicas de interpretacién y manipulacion del orden de magnitud de los nimeros.

- Estimaciones y aproximaciones razonadas de cantidades en contextos de resolucién de problemas.

- Lectura, representacién (incluida la recta numérica y con materiales manipulativos), composicion, descomposicion y
recomposicion de nimeros naturales y decimales hasta las milésimas.

- Fracciones y decimales para expresar cantidades en contextos de la vida cotidiana y eleccidn de la mejor representacion para
cada situacién o problema.

3. Sentido de las operaciones.

- Estrategias de calculo mental con nimeros naturales, fracciones y decimales.

- Estrategias de reconocimiento de qué operaciones simples o combinadas (suma, resta, multiplicacion, division) son utiles
para resolver situaciones problematicas en contextos de la vida real

- Estrategias de resolucidon de operaciones aritméticas y sus propiedades (con nimeros naturales, decimales y fracciones) con
flexibilidad y sentido: mentalmente, de manera escrita o con calculadora; utilidad en situaciones contextualizadas y
propiedades.

4. Relaciones.

- NUmeros naturales, fracciones y decimales hasta las milésimas en contextos de la vida cotidiana: comparacion y ordenacion.
- Relaciones entre las operaciones aritméticas: aplicacién en contextos cotidianos.

- Relacién de divisibilidad: multiplos y divisores.

- Relacién entre fracciones sencillas, decimales y porcentajes.

5. Razonamiento proporcional.

- Situaciones proporcionales y no proporcionales en problemas de la vida cotidiana: identificacidn como comparacién
multiplicativa entre magnitudes.
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- Resolucién de problemas de proporcionalidad, porcentajes y escalas de la vida cotidiana, mediante la igualdad entre razones,
la reduccién a la unidad o el uso de coeficientes de proporcionalidad.

6. Educacién financiera.

- Resolucion de problemas relacionados con el consumo responsable (valor/precio, calidad/precio y mejor precio) y con el
dinero: precios, intereses y rebajas.

B. Sentido de la medida.

1. Magnitud.

- Unidades convencionales del Sistema Métrico Decimal (longitud, masa, capacidad, volumen y superficie), tiempo y grado
(angulos) en contextos de la vida cotidiana: seleccion y uso de las unidades adecuadas.

2. Medicion.

- Instrumentos (analdgicos o digitales) y unidades adecuadas para medir longitudes, objetos, angulos y tiempos: seleccién y
uso.

3. Estimacién y relaciones.

- Estrategias de comparacion y ordenacidon de medidas de la misma magnitud, aplicando las equivalencias entre unidades
(sistema métrico decimal) en problemas de la vida cotidiana.

D. Sentido algebraico.

2. Modelo matemitico.

- Proceso de modelizacién a partir de problemas de la vida cotidiana, usando representaciones matematicas.

F. Sentido socioafectivo.

2. Trabajo en equipo, inclusién, respeto y diversidad.

- Respeto por las emociones y experiencias de los demas ante las matemadticas. Identificacién y rechazo de actitudes
discriminatorias

- Aplicacién de técnicas simples para el trabajo en equipo en matematicas, y estrategias para la gestion de conflictos,
promocién de conductas empaticas e inclusivas y aceptacion de la diversidad presente en el aula y en la sociedad.

- Valoracién de la contribucién de las matematicas a los distintos ambitos del conocimiento humano desde una perspectiva de
género.

Area 4

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores del perfil
de salida

Educacién en Valores
Civicos y Eticos

1. Deliberar y argumentar sobre | 1.2. Identificar y expresar emociones, afectos y deseos, | CCL1, CCL3, CD4,
problemas de cardcter ético referidos a | mostrando confianza en las propias capacidades al servicio | CPSAA4, CPSAAS5, CC1,
si mismo y su entorno, buscando vy CC2, CC3.
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analizando  informacion fiable vy
generando una actitud reflexiva al
respecto, para promover el
autoconocimiento y la autonomia
moral.

de la consecucion motivada de fines personales vy
colectivos.

2. Actuar e interactuar de acuerdo con
normas y valores civicos y éticos,
reconociendo su importancia para la
vida individual y colectiva vy
aplicandolos de manera efectiva y
argumentada en distintos contextos,
para promover una convivencia
democrética, justa, inclusiva,
respetuosa y pacifica.

2.1. Promover y demostrar un modo de convivencia
democrdtica, justa, inclusiva, respetuosa y pacifica a partir
de la investigacion y comprensién de la naturaleza social y
politica del ser humano y mediante el uso critico de los
conceptos de ley, ética, civismo, democracia, justicia y paz.
2.2. Interactuar con otros adoptando, de forma motivada
y autonoma, conductas civicas y éticas orientadas por
valores comunes, a partir del conocimiento de los
derechos humanos y los principios constitucionales
fundamentales, en relacidn con contextos y problemas
concretos, asi como por una consideracién critica y
dialogada acerca de cdémo debemos relacionarnos con los
demss.

2.3. Reflexionar y asumir un compromiso activo y critico
con valores relativos a la solidaridad y el respeto a las
minorias y las identidades etnoculturales y de género,
analizando desde un punto de vista ético cuestiones
relacionadas con la desigualdad y la pobreza, el hecho
multicultural, la diversidad humana y los fendmenos
migratorios.

2.4. Contribuir a generar una convivencia respetuosa, no
sexista y comprometida con el logro de la igualdad y la
corresponsabilidad efectivas, y con la erradicacion de la
violencia de género, a partir del conocimiento y analisis
critico de la situacidon secular de desigualdad entre
mujeres y hombres.

CCL5, CP3, CPSAAS,
CPSAA4, CC1, CcC2,
CC3, CCEC1.
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2.5. Comprender y valorar los principios de justicia,
solidaridad, seguridad y paz, a la vez que el respeto a las
libertades basicas, a partir del andlisis y la ponderacién de
las politicas y acciones de ayuda y cooperacién
internacional, de defensa para la paz y de seguridad
integral ciudadana, ejercidas por el Estado y sus
instituciones, los organismos internaciones, las ONG vy
ONGD vy la propia ciudadania.

3. Comprender las relaciones sistémicas
entre el individuo, la sociedad y la
naturaleza, a través del conocimiento y
la reflexion sobre los problemas
ecosociales, para comprometerse
activamente con valores y practicas
consecuentes con el respeto, cuidado y
proteccidn de las personas y el planeta.

3.1. Evaluar diferentes alternativas con que frenar el
cambio climatico y lograr los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, identificando causas y problemas ecosociales,
y justificando argumentalmente y de modo critico el deber
ético de proteger y cuidar la naturaleza.

3.2. Comprometerse activamente con valores, practicas y
actitudes afectivas consecuentes con el respeto, cuidado y
proteccién de las personas, los animales y el planeta, a
través de la participacién en actividades que promuevan
un consumo responsable y un uso sostenible del suelo, el
aire, el agua, la energia, la movilidad segura, saludable y
sostenible, y la prevencién y gestion de residuos,
reconociendo el papel de las personas, colectivos y
entidades comprometidas con la proteccién del entorno.

CCL2, CCL5, STEM1,
STEMS5, CPSAA2, CC3,
CC4, CE1.

4. Desarrollar la autoestima y la
empatia con el entorno, identificando,
gestionando y expresando emociones y
sentimientos propios, y reconociendo y
valorando los de los otros, para adoptar
una actitud fundada en el cuidado vy
aprecio de si mismo, de los demas y del
resto de la naturaleza.

4.1. Gestionar  equilibradamente pensamientos,
sentimientos y emociones, y desarrollar una actitud de
estima y cuidado de si mismo o si misma, de los demas y
del entorno, identificando, analizando y expresando de
manera asertiva las propias emociones y afectos, y
reconociendo y valorando los de otras personas, en
distintos contextos y en relacién con actividades creativas
y de reflexiéon individual o dialogada sobre cuestiones
éticas y civicas.

CCL1, CCL5, CPSAA1,
CPSAA2, CPSAA3, CC2,
CC3, CC4, CE3.
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Saberes basicos

A. Autoconocimiento y autonomia moral.

- La ética como guia de nuestras acciones. El debate en torno a lo valioso y a los valores. Las normas, las virtudes y los
sentimientos morales.

B. Sociedad, justicia y democracia.

- Las virtudes del didlogo y las normas de la argumentacién. La toma democratica de decisiones.

- Fundamentos de la vida en sociedad. La empatia con los demas. Los afectos. La familia. La amistad y el amor.

- Las reglas de convivencia. Moralidad, legalidad y conducta civica.

- Principios y valores constitucionales y democraticos. El problema de la justicia.

- Los derechos humanos y de la infancia y su relevancia ética.

- La desigualdad econdémica. La pobreza y la explotacion laboral e infantil: analisis de sus causas y busqueda de soluciones
locales y globales.

- La igualdad y la corresponsabilidad entre mujeres y hombres. La prevencién de los abusos y la violencia de género. La
conducta no sexista.

- El respeto por las minorias y las identidades etnoculturales. Interculturalidad y migraciones.

- La cultura de paz y no violencia. La contribucion del Estado y sus instituciones a la paz, la seguridad y la cooperacion
internacional. La seguridad integral del ciudadano. Valoracién de la defensa como un compromiso civico y solidario al servicio
de la paz. La proteccion civil y la colaboracidn ciudadana frente a los desastres. El papel de las ONG y ONGD. La resolucidn
pacifica de los conflictos.

C. Desarrollo sostenible y ética ambiental.

- La empatia, el cuidado y el aprecio hacia los seres vivos y el medio natural. El maltrato animal y su prevencion.

- La accion humana en la naturaleza. Ecosistemas y sociedades: interdependencia, ecodependencia e interrelacion.

- Los limites del planeta y el cambio climatico.

- El deber ético y la obligacidn legal de proteger y cuidar el planeta.

- Habitos y actividades para el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. El consumo responsable. El uso sostenible del
suelo, del aire, del agua y de la energia. La movilidad segura, saludable y sostenible. La prevencién y la gestién de los residuos.

Pagina 32 de 72



Grado en Magisterio en Educacion Primaria 2022-2023.
“Cocinar con cuidado: trabajos para un mundo en crisis. Una propuesta de dialogo entre la FP y la EP”

METODOLOGIA

Métodos, técnicas,
estrategias didacticas y
modelos pedagogicos

L] Aprendizaje basado en el pensamiento
Aprendizaje basado en problemas

[] Aprendizaje basado en proyectos
Aprendizaje basado en retos
Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje — servicio

Centros de interés: la cocina y la
alimentacioén.

[ Clase invertida (Flipped classroom)
Gamificacidn

[J Pensamiento de disefio (Design Thinking)
[J Técnicas y dindmicas de grupo

L1 Instruccidn directa

Otros: Debates y Asambleas

ODS relacionados (ver
Anexo 7)

2. Hambre cero.

3. Salud y bienestar.

4. Educacion de calidad.
5. Igualdad de género.

8. Trabajo decente y crecimiento econémico sostenido.

9. Industria, innovacion e infraestructuras.

11. Ciudades y comunidades sostenibles.
12. Produccién y consumo responsables.
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SECUENCIACION

Descripcion de la actividad 1 (sesién de 30 minutos)

Presentacion y propuesta de trabajo sobre: la necesidad de aprender sobre
cocina (por ser una habilidad necesaria para vivir y sus repercusiones en la
salud) y su relacidn con aspectos importantes con los modelos alimentarios que

existen.

Presentacidn de la situacion de aprendizaje (aprendizaje servicio) planteada

sobre la cocina y el comedor escolar.

1.

Propuesta de trabajo en la que colaboraremos con alumnado de
Formacion Profesional.

Se conocera a productores ecolégicos de proximidad y los procesos de
formacion, produccion y distribucién. Intentar configurar un grupo de
consumo agroecoldgico de miembros de la comunidad educativa.

Se aprenderd en la cocina elaborando recetas saludables y sostenibles,
junto con las familias y alumnado de Formacién Profesional de la
familia profesional de Hosteleria y Turismo. Generacién de un
recetario.

Se entrevistara a una de las socias fundadoras y trabajadoras de una
cooperativa de alimentacién consciente y resiliente, Ecotierruca.

Se investigard sobre la sostenibilidad alimentaria del comedor escolar,
origen alimentos, frescura, carga nutricional, preparacidn... planteando
cambios o mejoras.

Posibilidad de organizar una feria de alimentacion sostenible, en la que
exponer a la comunidad educativa sus investigaciones y aprendizajes y
poder degustar comidas elaboradas con productos ecoldgicos y de
proximidad, mostrando un modelo agroalimentario sostenible y mas
justo.

Recursos
Equipo TIC: ordenador, proyector, altavoces, pantalla, conexidn a internet.
Pizarra y material de escritura.

Descripcion de la propuesta 2 (sesion: 60 minutos) jEl mundo al revés!
Propuesta introductoria. Se realiza dividiendo el gran grupo en tres grupos
medianos.

Recursos
Materiales de la Maleta Pedagdgica Ecofeminista (Farifias i Ausina, 2021).
Pack de tarjetas. Actividad 1. Anexo 1. https://cerai.org/wordpress/wp-
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1.

Dindmica [30 minutos] en la que se plantea trabajar aspectos

content/uploads/2021/09/maleta-pedagogica-ecofeminista-

introductorios como:

Diferenciar entre trabajo y empleo cuando el valor es el dinero y no lo
gue necesitamos para vivir con dignidad y justicia social.

Identificar actividades o trabajos que son sostenibles o no y cuidan mas
o0 menos la naturaleza y el planeta.

Identificar aspectos de actividades o trabajos que contribuyen a cuidar
vidas dignas.

Apreciar qué trabajos o actividades estdan mas feminizados y ver si tienen
relacion con aspectos relacionados con el trabajo de cuidados y su
relacidn con la remuneracion econdmica.

Comparar resultados y debate en gran grupo para reflexionar e interrelacionar los
temas expuestos anteriormente [30 minutos].

sostenibilitat-al-plat-cerai_compressed.pdf

Descripcidon de la propuesta 3 (sesion: 60 minutos) Dos tomates y dos destinos
Actividad para introducir los modelos de produccién agricola (Fernandez
Casadevante et al., 2017).

1.

4.

Diferencias entre tomates. Visionado (en gran grupo) del video indicado
en recursos, y de manera individual se anotan diferencias encontradas y
luego se comparten y listan en la pizarra [15 minutos].

Discusion sobre “los pesticidas, la agricultura de proximidad y la defensa
de la biodiversidad” (p.63) en gran grupo, planteando preguntas que
favorezcan el debate y la reflexién [15 minutos].

Se divide al grupo en pequefios grupos de 3 o 4 personas. Se les asignan
tematicas sobre las que hacer un cartel publicitario En el que ensefiar
aspectos beneficiosos del modelo de agricultura ecoldgica frente a los
pesticidas, la biodiversidad y la proximidad. Hay dos grupos que hacen
cada una de ellas [20 minutos].

Presentacion y puesta en comun de la carteleria, junto con una conclusion
de cierre y anticipo de la siguiente propuesta [10 minutos].

Recursos

Equipo TIC: ordenador, proyector, altavoces, pantalla, conexién a internet
y video https://www.youtube.com/watch?v=0LWE3aiJ2FI

Material escritura: folios, cartulinas, ldpices y ficha de la actividad
propuesta por Fuhem “Alimentar otros modelos. Guia didactica sobre
alimentacion sostenible” (p. 63) http://alimentarelcambio.es/wp-
content/uploads/2018/05/GUIA ALIMENTAROTROSMODELOS BAJA.pdf
Anexo 2. Diapositivas: https://tiempodeactuar.es/wp-
content/uploads/6P-S1-Anexo-2-diapositivas.pdf

Descripcion de la propuesta 4 [mafiana completa]
Salida didactica CIFP La Granja y productor ecoldgico La Mies.

Recursos
Contratar un autobus para la ida y la vuelta y tener autorizaciones
familiares firmadas.
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1. Comenzaremos la mafiana retomando lo hablado sobre el origen de los
alimentos, mediante un didlogo y puesta en comun: tipos de
agricultura, traslado a la ganaderia... [15 minutos].

2. Se presenta la salida didactica al Centro Integrado de Formacién
Profesional La Granja en Heras. Se realizard una lluvia de ideas en gran
grupo sobre las caracteristicas de la agricultura ecolégica.
Previamente hay que contactar, concertar la visita y concretar aspectos
gue podrian ensefarnos sobre lo que cultivan y cdmo, sus diferencias
segln la modalidad de cultivo... [15 minutos].

3. El alumnado de manera general tomara notas sobre las formaciones
que nos ensefian o hablan y sobre aspectos importantes del origen de
los alimentos vegetales y animales [2 horas].

4. Se visitard la Finca La Mies de cultivo ecolégico en Maliafio,
contandonos su produccion, la importancia de consumir cercano,
ecoldgico y de temporada. Pertenece a la Asociacion de Productores y
Consumidores de productos ecoldgicos en Cantabria [1 hora y 15
minutos]

Uso de la pagina web del CIFP La Granja para indicar aspectos generales
https://cifplagranja.com/

Acceso a pégina de la mayor Asociacidon de Productores y Consumidores
de productos ecoldgicos en Cantabria http://efectoecologico.org/

Uso de pizarra y elementos de escritura.

Se les entregara un cuadro comparativo de modelos agricolas (p. 78) del
documento de Celorio (2019), Educacion critica y transformadora. Marco
tedrico-pedagdgico para integrar la soberania alimentaria con enfoque de
género en los centros de Primaria.

El alumnado llevara sus carpetas con material de escritura para tomar
notas.

Servira como acercamiento a las familias profesionales: agraria e industrias
alimentarias, conociendo los diferentes, niveles, titulos y aprendiendo como se
cultiva, sus diferencias respecto a aspectos clave como el respecto al medio
ambiente, los tiempos, la salud... qué es lo que se hace con lo que producen y
otras curiosidades que tengan los escolares.

Recursos
Equipo TIC: ordenador, proyector, altavoces, pantalla, conexién a internet
y anexo 1 diapositivas https://tiempodeactuar.es/wp-content/uploads/5P-

Descripcion de la propuesta 5 (sesion: 60 minutos) Despilfarro.
En esta propuesta se concienciara sobre el consumo responsable de alimentos,
buenas practicas y la importancia de no malgastar.

1. Estableceremos un debate, en gran grupo, a través de preguntas y de
la proyeccién del Anexo 1, relacionado con la cantidad de comida que
se estropea o se tira [10 minutos].

2. Se realiza el visionado de videos sobre el despilfarro alimentario, en
gran grupo, posteriormente se anotan en la pizarra los aspectos que
afectan en el despilfarro [15 minutos].

S2-Anexo-1-diapositivas.pdf

Anexo 2 recursos sobre el despilfarro https://tiempodeactuar.es/wp-
content/uploads/5P-S2-Anexo-2-enlace-v%C3%ADdeo-y-otros-
recursos.odt , asi como los videos: despilfarro alimentario
https://www.youtube.com/watch?v=FP1 SoUET Kk, la huella  del
desperdicio de alimentos https://www.youtube.com/watch?v=jlcONd-
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Llevaremos a clase frutas ecoldgicas y de agricultura industrial y
compararemos ambas, mediante la vista y el tacto, pasando
posteriormente a olerlas y probarlas, hablando de qué les pasa a los
alimentos que no cumplen con una forma o color establecidos y
planteando alternativas para evitar su desperdicio [25 minutos].

Se les pedird que, en pequefios grupos de 4 personas, planteen
posibles soluciones al despilfarro, atendiendo a la propuesta de las tres
“erres”, ademas de plantear si esto sucede en la cocina y el comedor
escolar [10 minutos].

hAQOo y por ultimo, despilfarro de alimentos
https://www.youtube.com/watch?v=jlcONd-hAQo

Material escritura: folios, cartulinas, lapices y ficha de la actividad
propuesta por Fuhem “Alimentar otros modelos. Guia didactica sobre
alimentacion sostenible” (p. 60) http://alimentarelcambio.es/wp-

content/uploads/2018/05/GUIA ALIMENTAROTROSMODELOS BAJA.pdf

Descripcion de la propuesta 6 (4 sesiones de cocina: 60 minutos) y salida
didactica al IES Penacastillo Cocinando. Todo en gran grupo, salvo la

elaboracion del recetario que lo realizardn en ocho grupos de tres personas,
escribiendo una receta por cada grupo de tres.

1.

Se seleccionaran recetas equilibradas, se supervisara el origen y
frescura de los alimentos y nos ajustaremos al presupuesto disponible
desde el centro. Practicaran las habilidades necesarias para cada fase
del proceso como son las de conservacion, preelaboracién vy
elaboracion.

Se invitard a miembros de las familias a compartir alguna de sus recetas
familiares, a los educandos durante todas las sesiones y que no
requieran mas de 20 minutos. Deben coordinarse con tiempo
suficiente con el centro para tener disponibilidad de dias y de recursos
(alimentos) para su cocinado. Ademads, la maestra tendrd preparada
otra receta para poder realizar dos en la misma sesién [20 minutos], asi
como se iran escribiendo las recetas para ir elaborando un recetario
comun al centro

Se acudira un dia al IES Pefiacastillo (el centro puede variar
dependiendo se la ubicacion geografica del centro de Primaria y de su
disponibilidad para colaborar), donde se imparten formaciones de
cocina, para conocer los centros y sus formaciones y recibir una

Recursos

Equipo TIC: ordenador, escaner, impresora, proyector y pantalla.
Equipamiento de cocina, bateria, sartenes, batidora, frigorifico, utensilios
varios y alimentos para las elaboraciones.

Material escritura: folios, boligrafos, |apices, rotuladores.

*Requiere de una gran coordinacién entre docentes del centro, familias y
docentes y alumnado del centro de formacién profesional.
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formacion por parte del alumnado de Formacién Profesional que hacen
de “profes por un dia”.

4. Se invitard al alumnado de Cocina al centro en el caso de hacerse la
feria, pues se realizardn cocinados conjuntos para la degustacion de la
comunidad educativa.

Las recetas se probaran entre los escolares del centro (cuidando las
intolerancias y alergias alimentarias) en los momentos de recreo, pues su
realizacidn sera previa al tiempo de recreo escolar.

Descripcion de la propuesta 7 (sesidon: 60 minutos)
Entrevista en gran grupo, sobre el funcionamiento de una
alimentacion consciente y resiliente” (Ecotierruca, s.f.)

Se acercara hasta el centro una de las socias trabajadoras de Ecotierruca para
poder conversar con el alumnado contar su experiencia y responder cuantas
preguntas realicen. Hablando de sus servicios, valores, principios, su
compromiso con los ODS y su experiencia en comedores escolares.

4

‘cooperativa de

Recursos
Equipo TIC: ordenador, proyector, altavoces, pantalla, conexidn a internet.
Material escritura: folios, boligrafos, lapices, rotuladores.

Descripcion de la propuesta 8 (3 sesiones: 60 minutos)

Se analizara el comedor escolar: la produccidn de los alimentos y su origen, la
trazabilidad, los ingredientes y composicién del menu semanal (se podria
intentar consultar con una nutricionista), lugar de compra, el coste, su
aprovechamiento y no despilfarro [2 sesiones para la investigacidn y una sesion
para hacer el dosier].

Para ello se contara con la ayuda de la maestra que realizara las consultas
necesarias a la empresa de catering, facilitando datos al alumnado vy
acompafiando en los calculos y su interpretacion para la realizacién de
propuestas de mejora, si se aprecian. Elaborando un dossier con la informacién
y los resultados.

Recursos

Equipo TIC: ordenador, proyector, altavoces, pantalla, conexidn a internet,
ordenadores del centro escolar.

Material escritura: folios, boligrafos, lapices, rotuladores.

Descripcion de la actividad 9 (sesién: 60 minutos)

Se presentard a la comunidad educativa el dosier con las conclusiones
obtenidas en la propuesta 8, asi como otros trabajos hechos (recetario) y los
aprendizajes vividos. Para ello se propone realizar una feria de alimentacién
sostenible y consciente en la que, a través de cocinado por parte del alumnado

Recursos

Equipo TIC: ordenador, proyector, altavoces, pantalla, conexién a
internet.

Equipamiento de cocina, bateria, sartenes, batidora, frigorifico, utensilios
varios y alimentos para las elaboraciones*.
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de Primaria y Formacion Profesional para una degustacion de alguna de sus
recetas tradicionales (cultura gastrondmica) y la invitacion a algunos
productores ecoldgicos de proximidad; se proponga la promocion de un grupo
de consumo agroecolégico y un comedor mds sostenible. Para ello se
propondra escribir una carta a la Consejeria de Educacién con los aspectos que
deberian incluir en sus consideraciones para poder tener un comedor mas

sostenible y acorde a los valores ecosociales.

Para la degustacidn se pedird que se traigan de casa elementos para
comer como cubiertos y recipientes, evitando la generacién de residuos.
Material escritura: folios, boligrafos, lapices, rotuladores.

*Requiere de una gran coordinacién entre docentes del centro, familias y
docentes y alumnado del centro de formacidn profesional.

Material para el montaje de los puestos.

Aprendizajes ecosociales

La relacién con los aprendizajes ecosociales planteados por Fuhem se ven reflejados en el Anexo 6.

EVALUACION

Procedimientos

Actividad de evaluacion

Instrumento

e Observacion.
e Andlisis de desempefio:

- Debates, intercambios orales vy
puestas en comun.

- Carteles, propuestas, recetario vy
dossier.

- Presentaciones.

e Autoevaluacion.

e Coevaluacién de |Ia
aprendizaje.

situaciéon de

Se evalla cémo se ensefia,
fundamentalmente a través de la
observacién y el andlisis de desempefios
varios (ver actividades o propuestas) y se
deja un peso porcentual significativo a la
autoevaluacidn, como parte del proceso de
darse cuenta de lo aprendido.

P2. Debate y juego “iEl mundo al revés!”

P3a. Visionado y debate “Dos tomates y dos
destinos”.

P3b. Cartel publicitario beneficios agricultura
ecoldgica.

P4. Salida didactica, anotaciones y debate sobre lo
aprendido.

P5a. Degustacion frutas y debate.

P5b. Propuestas contra el despilfarro alimentario.
P6a. Cocinar recetas.

P6b. Elaborar recetario.

P7. Realizacidon de entrevista.

P8. Elaboracién de dossier sobre comedor escolar.
P9a. Presentaciones a comunidad educativa.

P9b. Preparacién y ejecucién de Feria alimentaria
sostenible.

Cuaderno de observaciones (30%).

Registros de produccion escritura (20%).

Registro de produccién oral (20%).

Revision de cdlculos realizados sobre analisis de
comedor (10%).

Ficha de rutina de pensamiento para
autoevaluacidn indicando: lo que pensaban o
sabian antes y lo que piensan o saben ahora sobre
los diferentes temas tratados en las propuestas
(20%).

También se realizaran preguntas concretas sobre la
propuesta de aprendizaje planteada, para que el
alumnado indique los aspectos que mejoraria y los
gue mantendria si lo vuelve a implementar.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se siguen las indicaciones de la LOMLOE en lo relativo a trabajar de manera inclusiva, por lo que se primard la participacion y atenderdn las necesidades
de todas las personas que pertenezcan al grupo clase de manera ordinaria, siguiendo las indicaciones del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), por lo
que se facilitard la autonomia y se intentard introducir sus intereses en la deriva de las actividades, por lo que serd necesaria la flexibilidad por parte de las
maestras.

Ademads, se contempla el aprendizaje cooperativo y multinivel (en las actividades con el alumnado de FP), se facilitardn descansos activos en la medida
de lo posible, se tendrd en consideracion el acceso a los materiales con los que trabajar en los formatos y soportes necesarios para al acceso a la informacion;
se guiard su aprendizaje realizando activacion de conocimientos previos, a través de preguntas, de acceder a recursos variados (visuales, auditivos, tdctiles,
olfativos...) y a través de la colaboracion con la comunidad educativa y la adecuacion de los niveles de desempefio, se ayudard a la persistencia y el
mantenimiento del esfuerzo.

Por ultimo, hay que recordar que las medidas empleadas deberdn estar recogidas en el Plan de Atencion a la Diversidad (PAD) y que preferentemente
se recomiendan que sean ordinarias generales, y atenderdn las circunstancias individuales debidamente, recomendando la “codocencia” como apoyo
inclusivo, si se pudiera. Las docentes explicitardn los objetivos y resultados que se buscan adquirir y facilitardn refuerzo positivo y extension de tiempo (si
fuera necesario), a través de las actividades secuenciadas y progresivas planteadas.

ANEXOS

El material para utilizar por las maestras estd citado en el apartado de recursos correspondiente de esta tabla y aparece en las Referencias bibliogrdficas.
Hay algunos apartados como ODS relacionados y aprendizajes ecosociales, que estdn mds desarrollados en anexos (ver aparte).
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6. CONCLUSIONES

Este trabajo de fin de grado recopila caracteristicas y tematicas que
conforman aspectos de la identidad profesional de la autora. A través de
cuestionarse y profundizar sobre los focos tematicos indicados previamente, se
desarrolla una propuesta educativa con formato de situacion de aprendizaje tipo
para poder desarrollar en cualquier centro de EP de Cantabria desde una
perspectiva ecosocial, mediante la transversalidad e integracion de los aspectos

curriculares, metodoldgicos y organizativos de las etapas educativas envueltas.

La eleccion de la cocina como ejemplo para desarrollar una situacion de
aprendizaje se fundamenta en su relacion con la problematica social en la que
esta envuelto el sistema alimentario y el papel de las futuras generaciones en su

transformacion.

A lo largo del desarrollo del trabajo, he encontrado dificultades respecto a
la configuracién de la propuesta educativa, pues su disefio para realizarse
durante un periodo no mas extenso a dos meses limitaba las posibilidades de
desarrollar elementos clave en una propuesta de la tematica propuesta como la
creacion o integracion de un huerto escolar'? en las propuestas lanzadas. Este
aspecto también ha influido en que no se hayan planteado mas salidas didacticas
y actividades conjuntas con asociaciones que trabajan por la transformacion
social y ambiental'!. Estos aspectos podran contemplarse en el caso de plantear

una situacion que dure todo el curso escolar.

En cuanto al estado de la cuestion y la relevancia del tema, se destaca la
importancia de la educacién ecosocial para formar a las personas como agentes
activos en la construccion de la justicia social, la sostenibilidad y la democracia.
La escuela debe promover la toma de conciencia sobre la dependencia de la

naturaleza, la interdependencia entre las personas y las problematicas sociales

10 La experiencia profesional previa de la autora con los huertos escolares también ha contribuido a que
no se desarrollara en la situacién de aprendizaje propuesta. Pues ha vivido el abandono de varios por parte
de algunas instituciones publicas que los han puesto en marcha, ya que requieren de un compromiso firme
de las personas involucradas en su cuidado durante todo el afio y no solo en los periodos lectivos o
formativos.

11 Asociaciones como Fridays for future o Design for Change.
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derivadas de la falta de atencion y cuidado a los mas vulnerables. Para lograr
esto, se deben integrar tematicas, contenidos, competencias y valores
ecosociales en la practica pedagdgica, fomentando el pensamiento critico y

reflexivo.

La metodologia educativa planteada implica procesos de ensefianza-
aprendizaje cooperativos y activos, abordando de manera integral y compleja los
desafios globales y cuestionando el sistema econdmico establecido. Ademas, se
reconoce la importancia de los cuidados en el sostenimiento de la vida, tanto

desde una perspectiva ecosistémica como individual y social.

En cuanto a la FP, se plantea su funcién en la transicion ecosocial y la
necesidad de incorporar aspectos formativos transversales relacionados con la
sostenibilidad y la resiliencia. Se realiza un analisis de la oferta educativa en
Cantabria, destacando la representatividad de las familias profesionales
relacionadas con la alimentacion y la sostenibilidad, asi como la necesidad de

promover titulos que favorezcan la transformacién ecosocial.

De igual forma, se aborda la colaboracién entre etapas educativas,
especificamente entre Primaria y Formacion Profesional, destacando la cocina
como espacio de aprendizaje ecosocial e integracion de competencias

personales y sociales.

En resumen, este trabajo busca contribuir a la transformacion ecosocial
de los centros educativos, y la sociedad, promoviendo la educacién ecosocial,
analizando la situacién de la FP en Cantabria y proponiendo la colaboracién
inter-etapas para abordar los desafios actuales desde una perspectiva integral y

sostenible.

Por dltimo, he de sefialar que esta propuesta se plantea como la semilla
de un trabajo interdisciplinar en el que se ve la posibilidad de poder plantear el
espacio de la cocina de los centros escolares como un contexto a ambiente de
aprendizaje en si mismo, a modo de laboratorio, de elemento central en el
cuidado del “hogar” de la comunidad educativa, pues el respeto y la salud de

todos los seres vivos es la verdadera riqueza de la vida.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: Cuadro resumen de oferta educativa de Cantabria de las familias

profesionales mas ligadas a la cocina y el sector agroalimentario. Datos extraidos

de Educantabria (s.f.).

FAMILIA PROFESIONAL: AGRARIA
Modalidad Tipo d
Nombre ° ,a.l =Ry Centros L
Régimen centro
PFPB Programas de formacion profesional para la cualificacion basica
Actividades Completa CC Calasanz
, . . . Concertado
agropecuarias Presencial (Villacarriedo)
PEFPB Programa especifico de formacion profesional basica
Centro de Ed fo
Actividades auxiliares | Completa entro de =alcacion
, . Especial Juan XXIII Concertado
de agricultura Presencial
(Santander)
CFGM Ciclos formativos de Grado Medio
Completa
p .
rodu00|or.1 Presencial | CIFP La Granja (Heras) Publico
agropecuaria
Distancia
Produccic Completa
roduccion
N ,I ) Presencial | CIFP La Granja (Heras) Publico
agroecologica
Distancia
i Completa
Aprovechamiento y P IES Foramontanos
conservacion del Presencial ] Publico
: (Cabezon de la Sal)
medio natural FP Dual
CFGS Ciclos formativos de Grado Superior
. Gar?aderla y. Completa . o
asistencia en sanidad . CIFP La Granja (Heras) Publico
. Presencial
animal
Gestion forestal v del | Completa |~ CIFP La Granja (Heras)
estion . orestaly de P - IES Foramontanos Publicos
medio natural Presencial .
(Cabezon de la Sal)
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FAMILIA PROFESIONAL: INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

Modali Ti
Nombre oc’ia-ldad y Centros Ipo de
Régimen centro
PFPB Programas de formacion profesional para la cualificacién basica
industri i tari Completa - IES Lope de Vega PUbl
naustnas alimentaras | - presencial (Santa Maria de Cayon) ublico
CFGM Ciclos formativos de Grado Medio
] -IES Lope de Vega
Elaboracién de Completa ) . .
duct i tici Presencial (Santa Maria de Cayén) | Publicos
productos alimenticios - CIFP La Granja (Heras)
Panaderia, reposteria Completa - IES Penacastillo .
. : Publico
y confiteria Presencial (Santander)
CFGS Ciclos formativos de Grado Superior
Completa
Procesos y calidad en P . -IES Lope de Vega -
, T , Presencial , , Publico
la industria alimentaria . . (Santa Maria de Cayon)
Distancia
FAMILIA PROFESIONAL: COMERCIO Y MARKETING
Modalidad Tipo d
Nombre © ,a.l =l Centros 'O €€
Régimen centro

PFPB Programas de formacion profesional para la cualificacién basica

- IES Maria Telo (Los

o . Completa Corrales de Buelna) o
Servicios comerciales . Publicos
Presencial - ETP Hernan Cortés
(Santander)
CFGM Ciclos formativos de Grado Medio
- IES Besaya
Comercializacion de | Completa (Torrelavega) o
. . , ) Publicos
productos alimentarios | Presencial - IES Marqués de
Manzanedo (Santona)
CFGS Ciclos formativos de Grado Superior
- IES Las Llamas
Publico
| N Completa (Santar]der)
Marketing y publicidad . - CC Equipo de
Presencial .,
Formacion y Empleo | Concertado
(Santander)
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FAMILIA PROFESIONAL: HOSTELERIA Y TURISMO

Nombre

Modalidad y
Régimen

Centros

Tipo de
centro

PFPB Programas de

formacioén profesional para la cualificacion basica

Cocina y restauracion

Completa
Presencial

- |[ES Ataulfo Argenta
(Castro Urdiales)
- IES Fuente Fresnedo
(Laredo)
- |IES Besaya
(Torrelavega)
- IES Pefiacastillo
(Santander)

Publicos

PEFPB Programa especifico d

e formacion profesional basica

- Centro de Educacién
Especial Pintor Martin
Saez (Laredo)

- IES Maria Telo (Los

Operaciones basicas Completa Corrales de Buelna) Publicos
de cocina Presencial | - Fundacién Diagrama Privado
Intervencidn Psicosocial
(Santander)
- Ayuntamiento de
Santander
CFGM Ciclos formativos de Grado Medio
Completa - IES Fuente Fresnedo
Presencial (Laredo)
Cocina y gastronomia Distancia - IES Penacastillo Publicos
(Santander)
Parcial - CEPA Berria
(Santona)
CFGS Ciclos formativos de Grado Superior
Completa - |ES Pefacastillo
Direccion de cocina Presencial (Santander) Publicos
Parcial - IES Fuente Fresnedo
Distancia (Laredo)
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ANEXO 2: Estadisticas de matriculacion de las familias profesionales, los

programas y ciclos formativos analizados por niveles y sexo. Datos extraidos del

Ministerio de Educacién y Formacion Profesional (2022).

ALUMNADO MATRICULADO EN CANTABRIA CURSO 2020-2021

Total de alumnado matriculados por tipo de grado y sexo:

PFPB CFGM CFGS TOTAL FP
TOTAL 811 4.487 4.879 10.177
HOMBRES 568 2.505 2.796 5.869
MUJERES 243 1.982 2.083 4.308
Porcentaje por sexo vy tipo de grado respecto al total de personas:
PFPB CFGM CFGS TOTAL FP
HOMBRES 6% 25% 27% 58%
MUJERES 2% 19% 20% 42%
Porcentaje alumnado matriculado por tipo de grado respecto al total:
PFPB CFGM CFGS TOTAL FP
TOTAL 8% 44% 48% 100%
Porcentaje de alumnado matriculado por tipo de grado segun sexo:
PFPB CFGM CFGS | TOTAL por sexo
HOMBRES 10% 43% 48% 100%
MUJERES 6% 46% 48% 100%
Porcentaje de hombres y mujeres matriculados respecto al total por tipo de grado:
PFPB CFGM CFGS MEDIA FP
HOMBRES 70% 56% 57% 61%
MUJERES 30% 44% 43% 39%
Total grado 100% 100% 100%
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ALUMNADO MATRICULADO EN CANTABRIA CURSO 2020-2021

Alumnado matriculado total por familia profesional y tipo de grado:

Familias Tipos de Grados
Profesionales PFPB CFGM CFGS
AGA 63 134 156
COM 30 133 333
HOT 98 147 225
INA 0 77 54
Total Cantabrig 811 4.487 4.879

Representacion porcentual de familias profesionales por tipos de grado:

Familias Tipos de Grados Representacio
Profesionales PFPB CFGM CFGS n media
AGA 8% 3% 3% 5%
COM 4% 3% 7% 4%
HOT 12% 3% 5% 7%
INA 0% 2% 1% 1%
Total 24% 11% 16%

Alumnado matriculado por familia profesional y titulos analizados:

Familias Tipos de Grados
Profesionales PFPRB CFGM CFGS
AGA 13 94 135
COM 30 23 100
HOT 98 90 65
INA 0 77 54
Total Cantabrig 811 4.487 4.879

Representacion porcentual de familias profesionales y titulos analizados:

Familias Tipos de Grados Representacio
Profesionales PFPB CFGM CFGS n media
AGA 2% 2% 3% 2%
COM 4% 1% 2% 2%
HOT 12% 2% 1% 5%
INA 0% 2% 1% 1%
Total 17% 6% 7%
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Alumnado matriculado total por familia profesional, tipo de grado y sexo:

industria alimentaria

FAMILIA AGRARIA (AGA) Total |Hombres |Mujeres| %H | %M
PFPB Actividades agropecuarias 13 13 0 100%| 0%
Produccién agropecuaria 39 24 15 62% | 38%
Produccién agroecolégica 7 4 3 57% | 43%

CFGM Aprovechamiento y
conservacion del medio 48 43 5 90% | 10%

natural
Ganaderl_a y asm_tenma en 45 13 33 28% | 72%
CFGS Gesti 'safnlda:: allnn;jna:l edi
estion forestal y del medio | o 72 17 81% | 19%
natural
FAMILIA COMERCIO Y MARKETING (COM)| Total |Hombres |Mujeres] %H | %M
PFPB Servicios comerciales 30 13 17 43% | 57%
CFGM Comercializacion de 23 | 13 10 | 57% | 43%
productos alimentarios

CFGS Marketing y publicidad 100 42 58 42% | 58%
FAMILIA HOSTELERIA Y TURISMO (HOT)| Total |[Hombres [Mujeres| %H | %M
PFPB Cocina y restauracion 98 57 41 58% | 42%
CFGM Cocina y gastronomia 90 60 30 67% | 33%
CFGS Direccién de cocina 65 40 25 62% | 38%
FAMILIA INDUSTRIAS ALIMENTARIAS (INA Total |Hombres |Mujeres| %H | %M
PFPB Industrias alimentarias 0 0 0 0% | 0%
Elaborinl:;;r;:t?c;i:;:ductos 24 14 10 58% | 42%

CFGM Sanaderi o
anaderia, reposteria y 53 29 31 429 | 58%

confiteria

CEGS Procesos y calidad enla 54 %6 o8 48% | 52%

0,16%
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ANEXO 3: Distribucién formativa por familias profesionales, programas o ciclos

formativos y modulos profesionales en Cantabria relacionados con el sector

agroalimentario y la cocina, durante el curso escolar 2022-2023. Datos extraidos
de Educantabria (s.f.).

FAMILIA PROFESIONAL AGRARIA (AGA)

FP GRADO BASICO ACTIVIDADES AGROPECUARIAS

e Primer curso

o

o

o

Operaciones auxiliares de preparacion del terreno, plantacion y
siembra del cultivo.

Operaciones auxiliares de obtencion y recoleccion del cultivo.
Operaciones auxiliares de cria y alimentacion del ganado.
Materiales de floristeria.

Ciencias aplicadas |I.

Comunicacion y sociedad I.

e« Segundo curso

@)

o

o

Envasado y distribucién de materias primas agroalimentarias.
Operaciones basicas de manejo de la produccioén ganadera.
Operaciones auxiliares de mantenimiento e higiene en las
instalaciones ganaderas.

Ciencias aplicadas II.

Comunicacion y sociedad Il.

Fase de practicas en centros de trabajo.

CFGM PRODUCCION AGROPECUARIA

e Primer curso

o

o

Fundamentos agronémicos.
Fundamentos zootécnicos.
Taller y equipos de traccion.
Principios de sanidad vegetal.
Produccion agricola.
Implantacion de cultivos.

Formacion y orientacién laboral.
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e« Segundo curso
o Infraestructuras e instalaciones agricolas.
o Produccién de leche, huevos y animales para vida.
o Control fitosanitario.
o Produccién de carne y otras producciones ganaderas.
o Empresa e iniciativa emprendedora.

o Formacién en centros de trabajo.

CFGM PRODUCCION AGROECOLOGICA

e Primer curso
o Fundamentos agronémicos.
o Fundamentos zootécnicos.
o Taller y equipos de traccion.
o Principios de sanidad vegetal.
o Produccién vegetal ecoldgica.
o Implantacién de cultivos ecolégicos.
o Formacién y orientacion laboral.

e« Segundo curso
o Infraestructuras e instalaciones agricolas.
o Produccién ganadera ecoldgica.
o Manejo sanitario del agrosistema.
o Comercializacion de productos agroecoldgicos.
o Empresa e iniciativa emprendedora.

o Formacién en centros de trabajo.

CF GS GANADERIA Y ASISTENCIA EN SANIDAD ANIMAL
e Primer curso
o Organizacion y control de la reproduccion y cria.
o Gestion de la produccion animal.
o Gestion de la recria de caballos.
o Maquinaria e instalaciones ganaderas.
o Asistencia a la atencion veterinaria.

o Formacién y Orientacion Laboral.
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e« Segundo curso
o Organizacion y supervision de la doma y manejo de équidos.
o Saneamiento ganadero.
o Bioseguridad.
o Gestion de centros veterinarios.
o Empresa e Iniciativa emprendedora.
o Proyecto de ganaderia y asistencia en sanidad animal.

o Formacién en centros de trabajo.

FAMILIA PROFESIONAL INDUSTRIAS ALIMENTARIAS (INA)

FPGRADO BASICO INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

e Primer curso
o Operaciones auxiliares en la industria alimentaria.
o Elaboracién de productos alimentarios.
o Operaciones auxiliares de almacenaje.
o Ciencias aplicadas I.
o Comunicacion y sociedad I.

e« Segundo curso
o Limpieza y mantenimiento de instalaciones y equipos.
o Operaciones basicas de laboratorio.
o Ciencias aplicadas Il.
o Comunicacion y sociedad II.

o Formacién en centros de trabajo.

CFGM ELABORACION DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS
e Primer curso
o Materias primas en la industria alimentaria.
o Operaciones de acondicionado de materias primas.
o Tratamientos de transformacion y conservacion.
o Procesos tecnoldgicos en la industria alimentaria.
o Seguridad e higiene en la manipulacién de alimentos.

o Formacién y orientacion laboral.
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e« Segundo curso

o

o

Procesado de productos alimenticios.

Principios de mantenimiento electromecanico.

Venta y comercializacion de productos alimentarios.
Operaciones y control de almacén en la industria alimentaria.
Analisis basicos de alimentos.

Empresa e iniciativa emprendedora.

Formacion en centros de trabajo.

CFGM PANADERIA, REPOSTERIA Y CONFITERIA

e Primer curso

@)

o

o

@)

Materias primas y procesos en panaderia, pasteleria y reposteria.
Elaboraciones de panaderia-bolleria.

Procesos basicos de pasteleria y reposteria.

Operaciones y control de almacén en la industria alimentaria.
Seguridad e higiene en la manipulacién de alimentos.

Formacion y orientacion laboral.

e« Segundo curso

o

o

Elaboraciones de confiteria y otras especialidades.

Postres en restauracion.

Productos de obrador.

Presentacion y venta de productos de panaderia y pasteleria.
Empresa e iniciativa emprendedora.

Formacion en centros de trabajo.

CFGS PROCESOS Y CALIDAD EN LA INDUSTRIAALIMENTARIA

e Primer curso

o

Tecnologia alimentaria.

Biotecnologia alimentaria.

Analisis de alimentos.

Tratamientos de preparacion y conservacion de los alimentos.
Mantenimiento electromecanico en industrias de proceso.

Nutricion y seguridad alimentaria.
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o Formacién y orientacion laboral.
e« Segundo curso
o Control microbioldgico y sensorial de los alimentos.
o Organizacion de la produccioén alimentaria.
o Comercializacion y logistica en la industria alimentaria.
o Gestion de calidad y ambiental en la industria alimentaria.
o Procesos integrados en la industria alimentaria.
o Innovacion alimentaria.
o Empresa e iniciativa emprendedora.
o Formacion en centros de trabajo.

o Proyecto en la industria alimentaria

FAMILIA PROFESIONAL HOSTELERIA Y TURISMO (HOT)

FP GRADO BASICO COCINA:
e Primer curso
o Técnicas elementales de preelaboracion.
o Procesos basicos de produccion culinaria.
o Aprovisionamiento y conservacion de materias primas e higiene en
la manipulacion.
o Atencibn al cliente.
o Ciencias aplicadas I.
o Comunicacion y sociedad |I.
e« Segundo curso
o Técnicas elementales de servicio.
o Procesos basicos de preparacion de alimentos y bebidas.
o Preparacion y montaje de materiales para colectividades y
catering.
o Ciencias aplicadas II.
o Comunicacion y sociedad II.

o Fase de practicas en centros de trabajo.

CFGM COCINA Y GASTRONOMIA
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e Primer curso
o Preelaboracion y conservacion de alimentos.
o Técnicas culinarias.
o Procesos basicos de pasteleria y reposteria.
o Seguridad e higiene en la manipulacion de alimentos.
o Formacién y orientacion laboral.

e Segundo curso
o Ofertas gastronémicas
o Postres en restauracion.
o Productos culinarios.
o Empresa e iniciativa emprendedora.

o Formacién en centros de trabajo.

CFGS DIRECCION DE COCINA

e Primer curso
o Control del aprovisionamiento de materias primas.
o Procesos de preelaboracion y conservacion en cocina.
o Procesos de elaboracion culinaria.
o Gestion de la calidad y de la seguridad e higiene alimentaria.
o Gestion administrativa y comercial en restauracion.
o InglésI.
o Formacioén y orientacion laboral.

e« Segundo curso
o Elaboraciones de pasteleria y reposteria en cocina.
o Gestion de la produccién en cocina.
o Gastronomia y nutricion.
o Recursos humanos y direccion de equipos en restauracion.
o Empresa e iniciativa emprendedora.
o Inglés II.
o Formacién en Centros Trabajo.

o Proyecto de direccion de cocina.

FAMILIA PROFESIONAL COMERCIO Y MARKETING (COM)

Pagina 58 de 72



Grado en Magisterio en Educacion Primaria 2022-2023.
“Cocinar con cuidado: trabajos para un mundo en crisis. Una propuesta de dialogo entre la FP y la EP”

FPGRADO BASICO SERVICIOS COMERCIALES

e Primer curso
o Atencion al cliente.
o Tratamiento informatico de datos.
o Operaciones auxiliares de almacenaje.
o Ciencias aplicadas I.
o Comunicacion y sociedad |I.

e« Segundo curso
o Preparacion de pedidos y venta de productos.
o Aplicaciones basicas de ofimética.
o Técnicas béasicas de merchandising.
o Ciencias aplicadas Il.
o Comunicacion y sociedad .
o Fase de practicas en centros de trabajo.

CFGM COMERCIALIZACION DE PRODUCTOS ALIMENTARIOS

e Primer curso
o Constitucion de pequefios negocios alimentarios.
o Mercadotecnia del comercio alimentario.
o Seguridad y calidad alimentaria en el comercio.
o Logistica de productos alimentarios.
o Comercio electrénico en negocios alimentarios.
o Inglés.
o Formacién y orientacion laboral.

e« Segundo curso
o Dinamizacién del punto de venta en comercios de alimentacion.
o Atencién comercial en negocios alimentarios.
o Preparacion y acondicionamiento de productos frescos y

transformados.

o Ofimatica aplicada al comercio alimentario.
o Gestion de un comercio alimentario.

o Empresa e iniciativa emprendedora.
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o Formacion en centros de trabajo.

CFGS MARKETING Y PUBLICIDAD

e Primer curso
o Gestibn econdmica y financiera de la empresa.
o Politicas de marketing.
o Marketing digital.
o Investigacion comercial.
o Inglés.
o Formacion y orientacion laboral.

e« Segundo curso
o Disefo y elaboracion de material de comunicacion.
o Medios y soportes de comunicacion.
o Relaciones publicas y organizacion de eventos de marketing.
o Trabajo de campo en la investigacion comercial.
o Lanzamiento de productos y servicios.
o Atencidn al cliente, consumidor y usuario.
o Proyecto de marketing y publicidad.

o Formacién en centros de trabajo.
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ANEXO 4. Curriculo basico del mddulo profesional de sostenibilidad aplicada al

sistema productivo. Datos extraidos literalmente del Proyecto de Real Decreto

de Ordenacion del Sistema de Formacion Profesional del Ministerio de

Educacién y Formacién Profesional (2023).

“Modulo Profesional: Sostenibilidad aplicada al sistema productivo.

Cédigo: 1708

Resultados de aprendizaje vy criterios de evaluacion.

1.

Identifica los aspectos ambientales, sociales y de gobernanza (ASG) relativos
a la sostenibilidad teniendo en cuenta el concepto de desarrollo sostenible y

los marcos internacionales que contribuyen a su consecucion.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha descrito el concepto de sostenibilidad, estableciendo los marcos

internacionales asociados al desarrollo sostenible.

b) Se han identificado los asuntos ambientales, sociales y de gobernanza
que influyen en el desarrollo sostenible de las organizaciones

empresariales.

c) Se han relacionado los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) con

su importancia para la consecucién de la Agenda 2030.

d) Se ha analizado la importancia de identificar los aspectos ASG mas
relevantes para los grupos de interés de las organizaciones
relacionandolos con los riesgos y oportunidades que suponen para la

propia organizacion.

e) Se han identificado los principales estandares de métricas para la
evaluacion del desempefio en sostenibilidad y su papel en la rendicion de
cuentas que marca la legislacion vigente y las futuras regulaciones en

desarrollo.

f) Se ha descrito la inversidn socialmente responsable y el papel de los
analistas, inversores, agencias e indices de sostenibilidad en el fomento

de la sostenibilidad.
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2. Caracteriza los retos ambientales y sociales a los que se enfrenta la sociedad,
describiendo los impactos sobre las personas y los sectores productivos y

proponiendo acciones para minimizarlos.
Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado los principales retos ambientales y sociales.

b) Se han relacionado los retos ambientales y sociales con el desarrollo

de la actividad econdmica.

c) Se ha analizado el efecto de los impactos ambientales y sociales sobre

las personas y los sectores productivos.

d) Se han identificado las medidas y acciones encaminadas a minimizar

los impactos ambientales y sociales.

e) Se ha analizado la importancia de establecer alianzas y trabajar de
manera transversal y coordinada para abordar con éxito los retos

ambientales y sociales.

3. Establece la aplicacion de criterios de sostenibilidad en el desempefio

profesional y personal, identificando los elementos necesarios.
Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los ODS mas relevantes para la actividad

profesional que realiza.
b) Se han analizado los riesgos y oportunidades que representan los ODS.

c) Se han identificado las acciones necesarias para atender algunos de
los retos ambientales y sociales desde la actividad profesional y el entorno

personal.

4. Propdn productos y servicios responsables teniendo en cuenta los principios

de la economia circular.
Criterios de evaluacion:

a) Se ha caracterizado el modelo de produccién y consumo actual.
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b) Se han identificado los principios de la economia verde y circular.

c) Se han contrastado los beneficios de la economia verde y circular frente

al modelo clasico de produccién.
d) Se han aplicado principios de ecodiseno.
e) Se ha analizado el ciclo de vida del producto.

f) Se han identificado los procesos de produccion y los criterios de

sostenibilidad aplicados.

5. Realiza actividades sostenibles minimizando el impacto de las mismas en el
medio ambiente.
Criterios de evaluacion:
a) Se ha caracterizado el modelo de produccion y consumo actual.
b) Se han identificado los principios de la economia verde y circular.
c) Se han contrastado los beneficios de la economia verde y circular frente
al modelo clasico de produccion.
d) Se ha evaluado el impacto de las actividades personales y
profesionales.
e) Se han aplicado principios de ecodiseno.
f) Se han aplicado estrategias sostenibles.
g) Se ha analizado el ciclo de vida del producto.
h) Se han identificado los procesos de produccion y los criterios de
sostenibilidad aplicados.
i) Se ha aplicado la normativa ambiental.

6. Analiza un plan de sostenibilidad de una empresa del sector, identificando
sus grupos de interés, los aspectos ASG materiales y justificando acciones
para su gestion y medicion.

Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado los principales grupos de interés de la empresa.
b) Se han analizado los aspectos ASG materiales, las expectativas de los
grupos de interés y la importancia de los aspectos ASG en relacion con

los objetivos empresariales.
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c) Se han definido acciones encaminadas a minimizar los impactos
negativos y aprovechar las oportunidades que plantean los principales
aspectos ASG identificados.

d) Se han determinado las métricas de evaluacion del desempefio de la
empresa de acuerdo con los estandares de sostenibilidad mas
ampliamente utilizados.

e) Se ha elaborado un informe de sostenibilidad con el plan y los
indicadores propuestos.

Duracion: 30 horas.”
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ANEXO 5: Objetivos especificos que se desarrollan en la propuesta educativa.
Datos extraidos literalmente del Decreto 66/2022, de 7 de julio, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Infantil y de la EP en la Comunidad de
Cantabria (2022).

“Art.14. Objetivos.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de

una sociedad democratica.
e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucién
de problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de
calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de

aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las

Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos

de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

A) Adquirir habilidades para el trabajo doméstico que permitan al alumnado ganar

autonomia y valorar estas actividades.

o) Desarrollar actuaciones que contribuyan a la conservacién del medio fisico y

natural de Cantabria.”

Pagina 65 de 72



Grado en Magisterio en Educaciéon Primaria 2022-2023.
“Cocinar con cuidado: trabajos para un mundo en crisis. Una propuesta de dialogo entre la FP y la EP”

ANEXO 6: Aprendizajes o competencias ecosociales que se desarrollan en la
propuesta educativa. Datos extraidos literalmente de “Educar con enfoque
ecosocial. Andlisis y orientaciones en el marco de la LOMLOE” (Gonzalez Reyes,
2022).

“Bloque 1. Ecodependencia.

1. Interiorizar la ecodependencia humana. Ser conscientes de que formamos

parte del entramado de la vida.

Bloque 3. Crisis civilizatoria.

6. Asumir la situacion de crisis civilizatoria que atravesamos.

10. Reconocer los limites del planeta Tierra en recursos y sumideros. Reconocer
las energias renovables como las energias del futuro, pero de un futuro que no
se va a poder parecer al presente.

11. Valorar soluciones a la crisis ecoldgica y social que vayan a la raiz de los

problemas.

Blogue 4. Agentes de cambio ecosocial.

12. Reconocer el papel de los movimientos sociales, gracias a la organizacion
colectiva, en la consecucion de mejoras ecosociales en el pasado y en el
presente.

13. Crear tejidos relacionales resilientes mediante el desarrollo de todas las
habilidades necesarias para el trabajo en equipo, que ayuden a superar
situaciones adversas y a lograr cambios sociales.

14. Desarrollar la empatia y la compasidén a corta y a larga “distancia” temporal y

espacial y con otras personas y especies.

Blogue 5. Desarrollo personal y comunitario.

17. Desarrollarse como persona y como comunidad de manera integral y

equilibrada, ligando los aspectos emocionales, racionales y fisicos.
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18. Entender que el desarrollo personal requiere de relaciones sociales de calidad y
de un planeta sano. Interiorizar nuestra radical interdependencia.
Reconocernos como seres vulnerables.

19. Valorar la importancia del autocuidado, del cuidado de las demas personas y
del cuidado de la naturaleza.

20. Asumir la corresponsabilidad de los cuidados sociales y ambientales segun

las posibilidades de cada momento vital.

Blogue 6. Justicia.

24.Crear redes de solidaridad y restitucion con las poblaciones mas
vulnerabilizadas. También con el resto de los seres vivos. Defender los Derechos
Humanos y del Nifio y la Nifia. Sostener el derecho de los pueblos para decidir
sobre su futuro y a migrar.

25. Conocer satisfactores sostenibles, resilientes y justos enfocados hacia el
cuidado de la naturaleza, los seres vivos y de todas las personas. Valorar
modelos colectivos y cooperativos. Valorar la necesidad de promover una cultura

de suficiencia y reparto, de vivir bien con poco.

Blogue 7. Democracia.

26. Desarrollar herramientas para la reflexion y la toma de decisiones
colectivas que incluyan a quienes no pueden o no se les deja opinar (infancia,
poblaciones lejanas, generaciones futuras, otras especies).

28. Defenderse y regular conflictos socioambientales e interpersonales de forma

no violenta, y actuar en contextos polarizados.”
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ANEXO 7: Objetivos de desarrollo sostenibles representados y trabajados en la
propuesta educativa planteada en una situacion de aprendizaje servicio con
mirada de cuidados en la cocina, denominada “Cocinar para cuidar el mundo”.
Datos extraidos de la Comisién Econdmica y Social de Naciones Unidas. Comité
de Estadistica (2020)

Los Objetivos de desarrollo sostenible que se ven involucrados en esta
propuesta de aprendizaje, se han extraido literalmente de los documentos
“‘Metas de los objetivos de desarrollo sostenible” del Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030 (s.f.) y del “Marco de indicadores mundiales para los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y metas de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible” de la Comision Econdmica y Social y el Comité de Estadistica de las

Naciones Unidas (2020) de son los siguientes:

“OBJETIVO 2. HAMBRE CERO: Poner fin al hambre, lograr la seguridad

alimentaria y la mejora de la nutricion y promover la agricultura sostenible.

e Meta 2.2. Poner fin a todas las formas de malnutricion.

De aqui a 2030, poner fin a todas las formas de malnutricion, incluso
logrando, a mas tardar en 2025, las metas convenidas internacionalmente
sobre el retraso del crecimiento y la emaciacion de los nifilos menores de 5
anos, y abordar las necesidades de nutricion de las adolescentes, las mujeres
embarazadas y lactantes y las personas de edad.

e Meta 2.4. Practicas agricolas sostenibles y resilientes.

De aqui a 2030, asegurar la sostenibilidad de los sistemas de
produccién de alimentos y aplicar practicas agricolas resilientes que
aumenten la productividad y la produccion, contribuyan al mantenimiento de
los ecosistemas, fortalezcan la capacidad de adaptacién al cambio climatico,
los fendbmenos meteorolégicos extremos, las sequias, las inundaciones y

otros desastres, y mejoren progresivamente la calidad de la tierra y el suelo.
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OBJETIVO 3. SALUD Y BIENESTAR: Garantizar una vida sana y promover

el bienestar de todos a todas las edades.

e Meta 3.4. Reducciéon de las enfermedades no transmisibles y salud mental.

De aqui a 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante su prevencion y tratamiento, y

promover la salud mental y el bienestar.

OBJETIVO 4. EDUCACION DE CALIDAD: Garantizar una educacion
inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje

permanente para todos.

e Meta 4.1. Asequrar la calidad de la educacion primaria y secundaria.

De aqui a 2030, asegurar que todas las nifas y todos los nifos
terminen la ensefianza primaria y secundaria, que ha de ser gratuita,
equitativa y de calidad y producir resultados de aprendizaje pertinentes y
efectivos.

e Meta 4.4. Aumento de las competencias para acceder al empleo.

De aqui a 2030, aumentar considerablemente el numero de jovenes y
adultos que tienen las competencias necesarias, en particular técnicas y
profesionales, para acceder al empleo, el trabajo decente y el
emprendimiento.

e Meta 4.5. Eliminacién Disparidad de género vy colectivos vulnerables.

De aqui a 2030, eliminar las disparidades de género en la educacion
y asegurar el acceso igualitario a todos los niveles de la ensefanza y la
formacion profesional para las personas vulnerables, incluidas las personas
con discapacidad, los pueblos indigenas y los nifilos en situaciones de
vulnerabilidad.

e Meta 4.7. Fomentar la educacion Global para el Desarrollo Sostenible.

De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los
conocimientos teoricos y practicos necesarios para promover el desarrollo
sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el desarrollo
sostenible y los estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la

igualdad de género, la promocion de una cultura de paz y no violencia, la
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ciudadania mundial y la valoracién de la diversidad cultural y la contribucién

de la cultura al desarrollo sostenible.

OBJETIVO 5. IGUALDAD DE GENERO: Garantizar una educacién inclusiva
y equitativa y promover oportunidades de aprendizaje permanente para

todos.

e Meta 5.1. Poner fin a la discriminacion.

Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las

mujeres y las nifias en todo el mundo.

e Meta 5.4. Reconocer el trabajo de cuidados y doméstico.

Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no
remunerados mediante servicios publicos, infraestructuras y politicas de
proteccidn social, y promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar y

la familia, segun proceda en cada pais.

OBJETIVO 8. TRABAJO DECENTE Y CRECIMIENTO ECONOMICO:
Promover el crecimiento econémico sostenido, inclusivo y sostenible, el

empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos.

e Meta 8.3. Fomento de pequena y mediana empresa.

Promover politicas orientadas al desarrollo que apoyen las
actividades productivas, la creacion de puestos de trabajo decentes, el
emprendimiento, la creatividad y la innovacion, y fomentar la formalizacion y
el crecimiento de las microempresas y las pequefias y medianas empresas,
incluso mediante el acceso a servicios financieros.

e Meta 8.4. Mejora de la produccion y consumo eficiente y respetuoso.

Mejorar progresivamente, de aqui a 2030, la produccion y el consumo
eficientes de los recursos mundiales y procurar desvincular el crecimiento
econdémico de la degradacién del medio ambiente, conforme al Marco
Decenal de Programas sobre Modalidades de Consumo y Produccién

Sostenibles, empezando por los paises desarrollados.
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OBJETIVO 9. INDUSTRIA, INNOVACION E INFRESTRUCTURA: Construir

infraestructuras resilientes, promover la industrializacién inclusiva y

sostenible y fomentar la innovacion.

Meta 9.2. Promocion de industrias inclusiva y sostenible.

Promover una industrializacién inclusiva y sostenible y, de aqui a
2030, aumentar significativamente la contribucién de la industria al empleo y
al producto interno bruto, de acuerdo con las circunstancias nacionales, y

duplicar esa contribucién en los paises menos adelantados.

OBJETIVO 11. CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES: Lograr que las

ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros,

resilientes y sostenibles.

Meta 11.4. Proteccion del patrimonio cultural y natural.

Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio
cultural y natural del mundo.

Meta 11. A. Apoyo a vinculos zonas urbanas, periurbanas y rurales.

Apoyar los vinculos econdmicos, sociales y ambientales positivos
entre las zonas urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo la planificacion

del desarrollo nacional y regional

OBJETIVO 12. PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLES: Garantizar

modalidades de consumo y produccion sostenibles.

Meta 12.2. Lograr el uso eficiente de recursos naturales.

De aqui a 2030, lograr la gestion sostenible y el uso eficiente de los
recursos naturales.

Meta 12.3. Reduccion de desperdicio de alimentos.

De aqui a 2030, reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per
capita mundial en la venta al por menor y a nivel de los consumidores y
reducir las pérdidas de alimentos en las cadenas de produccidon y suministro,
incluidas las pérdidas posteriores a la cosecha.

Meta 12.4. Gestidon de deshechos v productos quimicos.

Pagina 71 de 72



“Cocinar con cuidado: trabajos para un mundo en crisis. Una propuesta de dialogo entre la FP y la EP”

Grado en Magisterio en Educaciéon Primaria 2022-2023.

De aqui a 2020, lograr la gestion ecolégicamente racional de los
productos quimicos y de todos los desechos a lo largo de su ciclo de vida, de
conformidad con los marcos internacionales convenidos, y reducir
significativamente su liberacién a la atmédsfera, el agua y el suelo a fin de
minimizar sus efectos adversos en la salud humana y el medio ambiente.

Meta 12.5. Prevencidn, reduccion, reciclado vy reutilizacidon de deshechos.

De aqui a 2030, reducir considerablemente la generacion de
desechos mediante actividades de prevencion, reduccién, reciclado y
reutilizacion.

Meta 12.8. Asequrar la educacion para el Desarrollo Sostenible.

De aqui a 2030, asegurar que las personas de todo el mundo tengan
la informacién y los conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y

los estilos de vida en armonia con la naturaleza.”
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