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Resumen

Este trabajo de Fin de Grado pretende dar a quien lo lea un nuevo enfoque y
nuevas estrategias de ensefianza un poco mas innovadoras para la ensefanza
de conceptos abstractos, mas concretamente los relacionados con materia y
energia en Educacion primaria. Es por ello por lo que se hara uso de recursos
no muy utilizados como puede ser el arte, los relatos y las demostraciones,
intentando asi crear un ambiente mas como para el estudiante, fomentando
posiblemente una mayor participacion e interés a la hora de abordar este tipo de
conceptos. Este trabajo puede servir a docentes activos para llevarlo a cabo en
sus aulas, para futuros docentes para tener una nueva vision mas innovadora
separada de la vision tradicional, y puede servir a los estudiantes, ya que este
tipo de metodologias fortalecen y trabajan habilidades como la creatividad, la
capacidad de investigacion y creacion de hipotesis, la consolidacion de los

conocimientos y la autonomia.

Palabras clave: Ciencias naturales, demostraciones, arte, relatos, Educacion

Primaria, materia y energia.
Abstract

This Final Degree work aims to give the reader a new approach and new teaching
strategies a little more innovative for the teaching of abstract concepts, more
specifically those related to matter and energy in primary education. That is why
it will make use of resources not widely used such as art, stories and
demonstrations, trying to create an environment more like for the student,
possibly encouraging greater participation and interest in addressing such
concepts. This work can be useful for active teachers to carry it out in their
classrooms, for future teachers to have a new and more innovative vision
separated from the traditional vision, and it can be useful for students, since this
type of methodologies strengthen and work skills such as creativity, research

capacity and creation of hypotheses, consolidation of knowledge and autonomy.



Keywords: Natural Sciences, demos, art, stories, Primary Education, matter and

energy.
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INTRODUCCION

El conocimiento cientifico y la ensefianza de ciertos conceptos relacionados con
las ciencias naturales son de gran ayuda para conocer y entender el mundo en
el que vivimos. Es cierto que muchos de estos conocimientos son observables
en el dia a dia o a simple vista, pero hay otros en los que la imaginacién y el
conocimiento son necesarios para entenderlos, como es el caso de ciertos

conocimientos abstractos.

El conocimiento de estos conceptos cientificos es, como se ha comentado
anteriormente, una ayuda para comprender y poder vivir en el mundo que
vivimos. El conocimiento y espiritu cientifico es una base para crear individuos
con un espiritu critico y una opinidn propia, pues promueve valores y habilidades

como la observacion, investigacion, etc.

Por todo esto mencionado anteriormente, la ensefianza de este tipo de
conocimientos en la educacion primaria puede suponer una pieza fundamental
para un desarrollo completo de los alumnos, trabajando la observacion, procesos

de investigacion, creacién de hipdtesis y teorias, discusion, etc.

Este trabajo se encuadra dentro de las Ciencias Naturales, mas concretamente
en la ensefianza de conceptos abstractos relacionados con la materia y la
energia mediante el uso de relatos, arte y demostraciones, lo que requiere un
aprendizaje activo y participativo. Como sefala Bruner (1997) todo
conocimiento real es aprendido por uno mismo a través de la manipulacion y el

fomento de la participacion dinamica del alumno.

A lo largo del mismo se expondran y trataran las diferentes ventajas y
desventajas que este tipo de ensefanza y dindamicas poseen. Ademas de esto,
se expondra una propuesta didactica siguiendo este tipo de ensefianza y de
recursos. Esta propuesta didactica se llevara a cabo en un aula de 2° de primaria,

por lo que después de llevarla a cabo se realizara una autoevaluacién o discusion
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de como funciona este tipo de unidades didacticas, pudiendo servir esto a futuros
docentes o estudiantes. En este trabajo se quiere destacar la importancia de
llevar a cabo una educacion participativa e individualizada en una clase de 2° de
Primaria. Esto aporta al alumnado la posibilidad de asimilar contenidos a partir

de su experiencia, de una manera ludica y unica.

Por tanto, con la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado se pretende
demostrar la eficacia y validez del uso del arte, demostraciones y relatos en la
ensefanza de conceptos abstractos relacionados con la materia y energia,

intentando escapar de la ensefanza tradicional.

ESTADO DEL ARTE

Como estado del arte se entiende como la investigacion y recopilacion de
trabajos, investigaciones o0 ensayos previos sobre el tema a tratar, en este caso
la utilizacion de relatos, arte y demostraciones en la ensefianza de conceptos

abstractos relacionados con materia y energia en Primaria.

Es importante sefalar que después de realizar una busqueda de posibles
estudios, investigaciones o ensayos acerca del tema principal de este Trabajo de
Fin de Grado se ha podido ver que no existe una investigacion sobre la extensa
mayoria de los aspectos clave de esta, como podria ser el uso del arte como
método de ensefianza y evaluacion o el uso de relatos como recurso para
afianzar ciertos conocimientos trabajados en el aula. Es por ello por lo que he
encontrado estudios acerca del uso de demostraciones para el fortalecimiento y
la mejor integracién de conocimientos. Por lo que en este apartado se trataran

los diferentes estudios previos sobre ello.

En primer lugar, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) el experimento
en la investigacion es un procedimiento hipotético deductivo donde se manipulan

variables independientes para observar sus efectos sobre variables
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dependientes en una situacion controlada. De esta manera es posible establecer,
mediante la medicion, el efecto y las consecuencias de la variable manipulada y
generar explicaciones al respecto. En este proceso, el control o la validez interna

de la situacion experimental es un requisito central para establecer la causalidad.

Ademas de esto, la experimentacion o demostracion utilizado como recurso en
el aula es una representacion o teatro del experimento cientifico en el proceso
de alfabetizacioén cientifica, ya que no solo se hace una actividad experimental,
sino que también se fomenta un razonamiento cientifico en un ambiente ludico,

segun Galagovsky y Aduriz-Bravo (2001)

Por otra parte, Garcia y Calixto (1999) defienden la necesidad de utilizar la
demostracion o experimento como un recurso didactico en la ensefianza de las
ciencias naturales, ya que ante una situacion con un problema se ven en la

necesidad de plantear una hipotesis y comprobarlas o refutarlas.

No obstante, no todo eran ventajas, ya que, al contrario del experimento de la
investigacion cientifica, el experimento como recurso didactico tiene algunas
caracteristicas que podrian dificultar el proceso de ensefanza-aprendizaje

(Galagovsky y Aduriz-Bravo, 2001):

- El experimento como recurso didactico es una simplificacion de un modelo
cientifico mas complejo

- Al realizarse de manera didactica, este se encuentra descontextualizados
en términos histoéricos-conceptuales

- Los resultados suelen presentarse como verdades imperecederas

Como se ha mencionado anteriormente, en relacién a los otros aspectos de este
trabajo no se ha encontrado informacion clara, por lo que este trabajo sea
posiblemente el primero sobre ello, por lo que puede servir como guia a futuros

docentes, docentes y estudiantes.



OBIJETIVO

En cuanto al objetivo de este Trabajo de Fin de Grado, con las investigaciones
previas, el disefio de una unidad didactica y su puesta en uso se pretendera
mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje, intentando que los alumnos
tengan una ensefanza individualizada y completa. Ademas de esto, se intentara
cumpliry abordar los conocimientos y estandares de aprendizaje propios del ciclo
y del tema, cumpliendo asi con la normativa propuesta en el BOC y en el curriculo

escolar del centro.

JUSTIFICACION

Por otra parte, toda investigacion y cualquier unidad didactica necesita una
justificacion, en la que se expongan los diferentes puntos que se van a tratar, por
qué y en qué contenidos puede ayudar este trabajo. Es por ello por lo que a
continuacion se expondran los diferentes puntos por lo que este trabajo se ajusta

a las necesidades del alumnado.

En primer lugar, durante la unidad didactica, y de acuerdo con la agenda 2030,
se trabajaran los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Estos objetivos son
objetivos propuestos por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) son los
herederos de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) creados para
abordar los grandes retos globales. Fueron 193 paises los que se
comprometieron con un desarrollo que busque responder a las necesidades
globales actuales, creando una agenda con 17 objetivos que deberian cumplirse
en 2030.

Sabiendo ya que son los Objetivos de Desarrollo Sostenible y viendo su

importancia, en esta sesidn se intentaran trabajar los siguientes:

- Educacion de calidad

- Energia sostenible y no contaminante
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- Ciudades y comunidades sostenibles
- Produccion y consumo responsables
- Accion por el clima

- Vida de ecosistemas terrestres

Por otra parte, al ser una unidad didactica, es importante ajustarse a los
conocimientos y estandares de aprendizaje expuestos en el BOC. Durante la
unidad didactica se intentara trabajar y conseguir la mayor cantidad de
estandares de aprendizaje posibles. Para ello, después de cada sesion el
docente debera rellenar una tabla en la que sefiala que estandares de
aprendizaje se trabajan y se consiguen después de la realizacion de esta. Es por

ello por lo que se intentaran conseguir los siguientes estandares del BOC:

- Bloque 1. Iniciacion a la actividad cientifica:

o Buscainformacién concreta y relevante sobre hechos o fenémenos
previamente delimitados, reflexiona acerca del proceso seguido y
lo comunica oralmente... o Consulta documentos escritos e
imagenes o Utiliza estrategias para acceder a la informacién de los
textos de caracter cientifico.

o Utiliza, de manera adecuada, el vocabulario correspondiente a
cada uno de los bloques de contenidos.

o Expone oralmente de forma clara y ordenada contenidos
relacionados con el area, manifestando la comprension de textos
sencillos orales y/o escritos

o Realiza de manera guiada experiencias o experimentos sencillos,
estableciendo conjeturas respecto de sucesos que ocurren de
forma natural, asi como de los que ocurren cuando se provocan.

o Utiliza medios propios de la observacion, como instrumentos
opticos y de medida o Conoce y aplica algunos aspectos del

tratamiento de textos
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o Hace un uso adecuado de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion

o Conoce y aplica las medidas de proteccion y seguridad personal
que debe utilizar en el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion

o Presenta los trabajos de manera ordenada, clara y limpia, en
soporte papel

o Utiliza estrategias para realizar trabajos de forma individual y en
equipo, mostrando habilidades para la resolucion pacifica de
conflictos

o Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento
de los instrumentos y materiales de trabajo

o Realiza un proyecto sencillo, previamente planificado por el
docente, trabajando de forma individual o en equipo, recogiendo
informacion de diferentes fuentes con diversos medios y

comunicando de forma oral la experiencia realizada
- Bloque 4. Materia y Energia:

o Diferencia materiales naturales y artificiales

o Identifica, describe y clasifica algunos materiales por algunas
propiedades fisicas observables (textura, color, solubilidad, etc.).

o Relaciona algunas de las propiedades de los materiales con sus
usos Yy utilidad para la sociedad. o Realiza de manera guiada
experiencias sencillas y pequefas investigaciones, identificando
los cambios que sufren algunos materiales (cambio de tamafro,
color, cambios de estado, oxidacion etc.).

o Conoce y explica, de forma oral, las posibles causas de los
cambios que sufren algunos materiales.

o Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento

de los instrumentos y materiales de trabajo

10
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PROPUESTA DIDACTICA

En cuanto a la propuesta didactica que se presenta en este trabajo, tiene como
objetivo, entre otros, mejorar la calidad de la ensefianza en el area de las ciencias

naturales, mas concretamente en temas relacionados de materia y energia.

Se utilizara como premisa la idea de que el aprendizaje debe ser un proceso
activo e importante para los alumnos de educaciéon primaria, lo que les permitira
desarrollar ciertas habilidades y competencias, tales como la observacion, toma
de datos y la curiosidad, permitiéndoles hacer uso de estas en su vida cotidiana.
Para ello, se hara uso de elementos interactivos, dinamicos y practicos,

intentando en todo momento fomentar el interés y la participacion de los alumnos.

Ademas de lo mencionado, se hara uso de una evaluacion y observacion
constante por parte del docente, intentando identificar tanto las virtudes como las
dificultades que puedan presentar los alumnos a lo largo de la unidad didactica,
pudiendo asi adaptar las posteriores sesiones y proximos proyectos a las

necesidades individuales y del grupo.

Después de explicar brevemente los aspectos generales de esta unidad
didactica, se procedera a comentar el uso e importancia de los relatos, arte y
demostraciones dentro de la ensenanza de las ciencias naturales, mas

concretamente de conceptos de materia y energia.

En primer lugar, las demostraciones que se pueden llevar a cabo en las diferentes
sesiones de ciencias naturales son un recurso de gran valor, puesto que permiten
a los estudiantes observar fendmenos, conceptos y procesos cientificos en
primera persona. Por ello, al presenciar los experimentos, los estudiantes
pueden ver como los conceptos que estan plasmados en libros y ejercicios

cobran vida y cdmo estos estan presentes en la vida real.

Ademas de esto, estas demostraciones permiten también a los estudiantes
desarrollar habilidades que les seran muy utiles tanto para el presente como para

el futuro, como la medicién, la observacion, la creacion de un espiritu critico o las

11
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interpretaciones. Con ello, los estudiantes pueden realizar conjeturas e ideas
previas y posteriormente comprobar si estas son reales o no. Por otra parte, son
una gran herramienta para los estudiantes a la hora de comprender mejor los
conceptos cientificos abstractos, puesto que con dichas demostraciones podran

visualizar dichos conceptos.

Como segundo punto, otra herramienta que podremos utilizar para mejorar y
facilitar la ensenanza de conceptos abstractos de materia y energia en educacion
primaria. Dicha herramienta también sera de gran utilidad ya que permitira a los

estudiantes entender estos conceptos de una manera mas sencilla y accesible.

Estos relatos pueden ayudar a los estudiantes a entender los procesos cientificos
y como funcionan a través de historias, videos, cuentos. A través de estos, los
alumnos seran capaces de relacionar los conceptos abstractos con situaciones
del dia a dia, permitiendo al alumno realizar conexiones significativas y

profundizar en su comprension.

Ademas, estos relatos pueden ayudar a los alumnos a desarrollar habilidades
como la capacidad para identificar patrones, predecir resultados e intentar
realizar hipétesis. Con ello, los estudiantes tienen la oportunidad de participar
activamente en el proceso de ensefanza-aprendizaje y en algunos casos en la
narracion y hacer preguntas que ayuden a comprender mejor los conceptos
cientificos. Teniendo en cuenta también que estos relatos fomentaran la
creatividad y la imaginacion de los estudiantes, siendo esto beneficioso para su

desarrollo cognitivo y emocional.

Como siguiente punto de esta explicacion de la unidad didactica, la realizacion
de obras de arte es importante cuando se ensefian los conceptos abstractos de
materia y energia en las clases de ciencias de la escuela primaria, ya que permite
a los estudiantes explorar conceptos de manera creativa e intuitiva, mejorando

asi la comprension.

Al crear obras de arte, los estudiantes pueden visualizar conceptos abstractos y

crearlos de formas mas concretas y tangibles. Por ejemplo, al crear una

12
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representacion de las caracteristicas de los materiales podemos ver qué objetos

flotan y cuales no, cuales son conductores...

Ademas, la creacion de obras de arte fomenta la colaboracién y la comunicacion
entre los estudiantes al trabajar en equipos y discutir ideas. También puede
ayudar a desarrollar habilidades importantes como la observacion, la creatividad
y la resolucion de problemas. Otro beneficio de crear arte es que ayuda a los
estudiantes a recordar y retener los conceptos que aprenden de manera mas
efectiva. Al crear algo con sus propias manos, los estudiantes participan
activamente en el proceso de aprendizaje y pueden establecer conexiones mas

significativas con conceptos abstractos.

El uso de obras de arte como evaluacion también puede reducir el estrés de los
estudiantes al permitirles expresarse de manera mas libre y creativa. Esto puede

aumentar su confianza y motivacion en el proceso de aprendizaje.

Ademas, la creacion de obras de arte como evaluacion fomenta la creatividad, la
imaginacion y el pensamiento critico de los estudiantes. Los obliga a pensar de
manera activa y considerar diferentes formas de representar los conceptos que
se ensefian. Hacer arte también puede ser un medio efectivo para probar
habilidades importantes como la observacion, la percepcion, la organizacion y la
comunicacion. Por ejemplo, el dibujo puede demostrar una comprension de las
propiedades de los materiales, la organizacion espacial y la capacidad de
expresar ideas de manera clara y efectiva. En conclusion, el uso de obras de arte
como herramienta de evaluacién en la escuela primaria tiene varias ventajas, por
ejemplo, permite a los estudiantes demostrar de manera creativa y visual su
comprension de los conceptos, promueve la creatividad y el pensamiento critico,

y evalua habilidades importantes.

El uso del arte como herramienta de evaluacién en la escuela primaria es
importante y beneficioso para los alumnos, ya que les permite demostrar de

forma creativa y visual su comprension de los conceptos.

13
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A diferencia de las evaluaciones tradicionales, como los examenes y las pruebas
escritas, las obras de arte permiten que los estudiantes se expresen de manera
unica e individual y les permite demostrar de manera mas creativa su

comprension de los conceptos.

El uso de obras de arte como evaluacion también puede reducir el estrés de los
estudiantes al permitirles expresarse de manera mas libre y creativa. Esto puede

aumentar su confianza y motivacion en el proceso de aprendizaje.

Ademas, la creacion de obras de arte como evaluacion fomenta la creatividad, la
imaginacion y el pensamiento critico de los estudiantes. Los obliga a pensar fuera
de la caja y considerar diferentes formas de representar los conceptos que se

ensenan.

Hacer arte también puede ser un medio efectivo para probar habilidades
importantes como la observacion, la percepcién, la organizacion y la
comunicacion. Por ejemplo, el dibujo puede demostrar una comprension de las
propiedades de los materiales, la organizacion espacial y la capacidad de

expresar ideas de manera clara y efectiva.

Por ultimo, para llevar a cabo una autoevaluacién por parte del docente y poder
determinar si la sesion ha cumplido los objetivos, después de realizar cada
sesion se rellenara una tabla (Anexos) en la que se detallaran todos los
estandares de aprendizaje relacionados con la unidad didactica presentes en el
BOC. En ella el docente debera marcar si el estandar de aprendizaje se ha
conseguido o no y justificar el porqué, pudiendo observar el éxito de cada sesion

y hacer una valoracion final.

En conclusién, el uso de obras de arte como herramienta de evaluacion en la
escuela primaria tiene varias ventajas, por ejemplo, permite a los estudiantes
demostrar de manera creativa y visual su comprension de los conceptos,
promueve la creatividad y el pensamiento critico, y evalua habilidades

importantes.

14



PROPUESTA DIDACTICA DETALLADA

Después de haber comentado la importancia y beneficios de implementar en el
aula los recursos de arte, relatos y demostraciones para la ensefianza de
conceptos abstractos en primaria, se tratara a continuaciéon de una manera mas
concreta, disefiando una propuesta didactica detallada sobre un tema en

concreto actual.

En esta unidad didactica a comentar se trabajara el tema de Materia y energia,
tecnologia, objetos y maquinas, el cual esta presente en el curriculo de 2° de

Primaria del colegio Agapito Cagiga.
Como contenido de este tema cabe sefialar que esta presente:
* Los estados de la materia
* Las mezclas
* Las propiedades de los materiales
» Las fuentes renovables y no renovables de energia

* Elreciclaje y las 3 erres.

Estos son los diferentes apartados que intenta abarcar el libro de texto con este

tema. Ademas de esto, segun el libro se intenta trabajar con estos contenidos:
* La interpretacion de fotografias
» La realizacion e interpretacion de experimentos
* Identificacion de las mezclas
* |dentificacion de propiedades de algunos materiales

» Separacioén de residuos para su reciclaje

15
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Por ultimo, como contenidos, competencias y puntos que intenta trabajar se

encuentran:
+ Expresion de opiniones
« El ahorro de energia
* Reacciones quimicas: oxidacion
* Imaginar posibles situaciones y posterior discusion.

Después de comentar y enumerar los diferentes puntos que estan presentes en
el libro de texto, es importante sefialar que con esta unidad didactica se

intentaran trabajar, ademas de los comentados, nuevos puntos y habilidades.

Con esta unidad didactica lo que se pretende es mejorar el proceso de
ensefanza-aprendizaje en un grupo de 2° de primaria, intentado incrementar el
interés y participacion de los alumnos de una manera mucho mas practica y
activa. Ademas de los puntos que se ven reflejados en el libro de texto para este
tema, la utilizacién de arte, relatos y demostraciones trabajaran también el
trabajo en equipo, debido a que algunos de los trabajos y actividades seran
grupales; la observacion, ya que al tener la posibilidad de presenciar algunos de
estos fendmenos seguramente en un futuro trabajen su curiosidad y su
observacion en su dia a dia en busqueda de nuevos conceptos y fendmenos; se
trabajara también la expresién mediante el arte y la creatividad, pues esto es una
de las caracteristicas principales que presenta el uso del arte en la ensefianza
de conceptos abstractos, ademas de fomentar su uso en otros ambitos y la vida

cotidiana.

En cuanto a los aspectos técnicos de las sesiones, constan de sesiones de 50
minutos en un aula de 16 alumnos de 2° de primaria, se utilizara el libro de

“Ciencias de la naturaleza” de 2° de la editorial Santillana como guia.

Como punto final a este marco tedrico, es importante remarcar que, como se

menciono anteriormente, se abordara y se trabajaran los Objetivos de Desarrollo

16
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Sostenible propuestos por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU). Es
muy dificil trabajar todos estos objetivos en una sola unidad didactica, por lo que

se trabajaran principalmente los siguientes:

- Educacion de calidad

- Energia sostenible y no contaminante
- Ciudades y comunidades sostenibles
- Produccion y consumo responsables

- Accion por el clima

- Vida de ecosistemas terrestres

A continuacion, se explicaran de manera mas detallada cada sesion de esta

unidad didactica.

Sesion 1

En esta sesion inicial se presentara el tema a tratar durante esta unidad didactica,
donde se podra observar qué conocimientos previos tiene el alumnado acerca

de este tema.

Con esta sesion lo que se intentara conocer cual es el punto de partida y cuales
son los conocimientos que ya poseen los alumnos acerca de este tema, pudiendo
asi ajustar las sesiones a las necesidades de la clase, facilitando el proceso de
aprendizaje de los alumnos. Ademas de esto, dicha sesidn tiene como objetivo
trabajar la comprension de los alumnos acerca del funcionamiento de los
cambios de estado, comprendiendo que una misma sustancia, dependiendo de
las diferentes condiciones del medio, puede presentarse en diferentes estados,
conociendo asi también sus caracteristicas y como identificar cuando esta

sucediendo ese proceso.

Primera parte

Duraciéon: 15 minutos
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Comenzaremos leyendo la portada del tema, realizando el apartado “tiempo
para hablar” el cual tiene preguntas relacionadas con el tema, que como hemos
mencionado anteriormente nos serviran para conocer cuales son los

conocimientos previos del mismo.

En cuanto a estas preguntas se realizara previamente una pequefia prediccion
acerca de las posibles respuestas que los alumnos pueden dar, como, por

ejemplo:
¢, Qué hacen los nifios de la fotografia?
- Estan jugando en la calle con la nieve y han hecho un mufeco ¢ Con que
esta hecho el mufieco?
- Este hecho de nieve, sombrero, bufanda, palos y una zanahoria
¢, Se lo pueden llevar a casa de recuerdo?
- Opciodn 1: No porque se derrite/rompe
- Opcidn 2: Si, se lo puede llevar de recuerdo
¢ Qué hace falta para que nieve?

- Que haga mucho frio

¢ Qué se puede hacer cuando hay nieve?
- Jugar con ella, hacer muiecos, tirar bolas, esquiar...

Estas predicciones nos ayudaran a establecer previamente un nivel minimo de
conocimientos que creemos que los alumnos van a poseer, pudiendo asi
estructurar algunas actividades y ejemplos. Es importante sefalar también que
estas predicciones pueden ser acertadas o podemos equivocarnos, ya que no

sabemos el nivel que posee la clase con relacion a este tema.
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Una vez presentado el tema y habiendo hecho un pequefio coloquio con las
preguntas que estan presentes en la portada, iniciaremos el contenido de este
con los estados de la materia, mas concretamente del agua. En él, explicaremos
cuales son los diferentes estados de esta y como esta sustancia es capaz de

pasar de unos a otros.

Sequnda parte

Duracion: 30 minutos

Una vez realizada la explicacion con el libro, se utilizara un recurso visual, como
podria ser un video, en el que se muestre como son estos cambios en el entorno.
(Anexo 1). Una vez reproducido el video realizaremos un experimento en el que
con la ayuda de un hielo y una botella de agua mostraremos como se producen

estos cambios.

El experimento consiste en poner un hielo dentro de una botella de agua y dejarlo
en una ventana, el calor del sol derretira el agua, dejando dicha agua en su
estado liquido que, con el paso de los minutos, pasara a convertirse en vapor de
agua que los alumnos podran observar en las paredes de la botella una vez se
condense. Es por ello por lo que esta actividad también nos servira para mostrar

el ciclo del agua y como esta se evapora, se condensa y se precipita por la

botella.
INSTRUCCIONES
- Materiales:
o] Botella de plastico
o] Agua
Pasos:

1. Llenaremos la base de la botella con agua

2. Meteremos la botella en el congelador hasta que el agua del interior se

congele
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3. Dejaremos la botella con el agua congelada en un sitio que le de el sol

4. Observaremos como el agua se derrite y posteriormente se evapora (lo

que también podremos relacionar con el ciclo del agua)

Tercera parte

Duracion: 5 minutos

Por ultimo, realizaremos una ronda de dudas por si hubiese algun concepto que
no se ha entendido con claridad, aunque cualquier duda sera resuelta durante la

clase.

Sesion 2

En esta segunda sesion tendra como objetivo principal que los alumnos
conozcan los tipos de mezclas que pueden encontrarse, sus caracteristicas y el
porqué de estas, sirviéndonos del libro y de demostraciones graficas para su

mejor comprension. Primera parte

Duracion: 15 minutos

Durante la segunda sesion se tratara el apartado de las mezclas. En este
apartado nos ayudaremos del libro para seguir la explicacion. En esta sesion
también realizaremos los ejercicios que aparecen en el libro, ya que considero
que son muy visuales e interesantes para que los alumnos puedan entender un

poco mejor la parte tedrica antes de pasar a la parte practica.

Sequnda parte

Duracion: 10 minutos

Como apoyo a la explicaciéon y los ejercicios se utilizara una historia o video

explicativo para poder poner un poco mas de luz en esta explicacion de algo tan
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abstracto y posiblemente tan complicado de entender para unos alumnos de

primaria como es la solubilidad. (Anexo 2)

Tercera parte

Duracion: 20 minutos

En cuanto a las demostraciones, se dividira a los alumnos por grupos en los que

se repartira un vaso con agua, un vaso con arena, uno con azucar. Ademas de

esto se repartira una tabla en la que se pondran los materiales que se van a

utilizar con los que deberan poner si creen que se diluira en el agua y si no lo

hara, ademas de otra columna en la que pondran si han acertado o no y por qué.

Esto nos servira como material para evaluar si los alumnos han entendido o no

el concepto.

INSTRUCCIONES

- Materiales:

(0]

O O O O

Pasos:

Un vaso de agua
Arena

Azucar

Cuchara

Ficha

1. Realizaremos las predicciones en la ficha que se les entregara a los nifios

2. Llenaremos el vaso con agua

3. Echaremos el azucar en el agua y la revolvemos con una cuchara,

pudiendo ver como esta se disuelve

4. Echaremos la arena en el agua y la revolveremos con una cuchara,

pudiendo ver como esta no se disuelve
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5. Compararemos las predicciones con lo sucedido en el experimento para
posteriormente compararlo y discutir los resultados, pudiendo sacar

nuevas conclusiones

Cuarta parte

Duracion: 5 minutos

Por ultimo, realizaremos una ronda de dudas por si hubiese algun concepto que
no se ha entendido con claridad, aunque cualquier duda sera resuelta durante la

clase.

Sesion 3

En esta tercera sesion tendra como objetivo principal trabajar y comprender
cuales son los materiales y las caracteristicas que estos puedan presentar,
siendo capaces de diferenciar unos materiales de otros en funcion de sus
caracteristicas. Nos serviremos también del libro y de demostraciones ya que

facilitara la comprension y el aprendizaje de dicho temario.

Primera parte

Duracion: 30 minutos

En esta tercera sesidon de la unidad didactica llevaremos a cabo la explicacion de
los materiales y sus propiedades. En ella, explicaremos a los alumnos que

caracteristicas puede presentar un material y que es lo que ello conlleva.

Para ello, nos serviremos del libro y de sus ejemplos y explicaciones, ya que
considero que los ejemplos y la manera en la que lo explica con dibujos sera de
gran ayuda para la comprension de estos. Dentro de la medida de lo posible a
medida que vaya avanzando la explicacion iremos realizando ejemplos con
materiales que haya dentro del aula para amenizar y hacer mas interesante la

explicacion.
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Es importante que ademas de las caracteristicas de materiales que hay en el
libro, incluiremos alguna mas como puede ser la flotabilidad o la conductividad,
ya que considero que son importantes para la vida cotidiana, ademas de

ayudarnos en la realizacion del trabajo final de la unidad didactica.

Seqgunda parte

Duraciéon: 15 minutos

Para concluir, realizaremos los ejercicios propuestos del libro y si el tiempo lo
permite, propondremos hacer a los alumnos una pequefa historia individual con
las caracteristicas de dichos materiales, incluyendo un escenario, personajes,

trama, etc; trabajando asi su creatividad y fomentando la participacion.
INSTRUCCIONES/EJEMPLO

Guia para realizar la historia:

Lugar

- Tiempo

- Personaje principal
- Personajes secundarios
- ¢Qué pasa en la historia?

- ¢Como termina?

Tercera parte

Duracion: 5 minutos

Por ultimo, realizaremos una ronda de dudas por si hubiese algun concepto que
no se ha entendido con claridad, aunque cualquier duda sera resuelta durante la

clase.
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Sesion 4

Con la realizacion de esta sesidén se intentara que los alumnos comprendan
cuales son los tipos de energia y cuales son sus diferentes caracteristicas,
sabiendo asi para qué se utilizan cada una y como poder ahorrar y ser mas
respetuoso con el medio ambiente. Ademas de esto y en relacion con lo ultimo,
se trabajara el tema del reciclaje, teniendo como objetivo que los alumnos sean
conscientes de la importancia del reciclaje y como llevarlo a cabo en su dia a dia,

creando asi una sociedad respetuosa con el medio y los que habitan en él.

Primera parte

Duracion: 10 minutos

En esta cuarta y ultima sesion teorica trataremos el tema de las energias, tanto
renovables como no renovables; y del reciclaje. Durante la explicacion haremos
distincion entre las energias renovables y no renovables, para qué se usan y

cémo podemos evitar un gasto innecesario.

Sequnda parte

Duracion: 25 minutos

En esta sesion se realizara un taller en el que los alumnos deberan clasificar los
tipos de energia, en el que dividiremos a la clase en dos zonas, renovables y no
renovables, para después hacerles preguntas como, por ejemplo: s La gasolina
del coche es...?, por lo que dependiendo de su respuesta deberan posicionarse

en una zona de la clase o en otra.
INSTRUCCIONES
- Materiales:

o Conos o cinta para delimitar las zonas
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o Folios en los que deberemos escribir en uno “energia renovable” y

en el otro “energia no renovable”

o Si es necesario, preparar una serie de preguntas acerca de las

energias y sus caracteristicas
Pasos

1. Delimitaremos un espacio amplio de la clase en dos cuadrados (haciendo

uso de los conos o la cinta)

2. Ponemos un cartel en cada zona, dividiendo la clase en “energias

renovables” y en “energias no renovables”

3. Con las preguntas que tenemos preparadas, segun la respuesta que los
alumnos quieran dar deberan situarse en la zona correspondiente. Por

ejemplo: ¢ Los coches utilizan energia...?

Tercera parte

Duracion: 10 minutos

Después de ver que el tema de las caracteristicas ha quedado claro,
procederemos a explicar el tema del reciclaje, en el que expondremos diferentes
puntos como la importancia de reciclar, como reciclar y que otras formas hay de

cuidar el planeta.

Con una ficha que habremos realizado previamente (Anexo 3) en la que
aparecen diferentes residuos y los diferentes cubos y zonas donde depositarlos,
se debera unir cada residuo con su zona de reciclado. Esto ademas nos ayudara

a la hora de evaluar el progreso del alumno al final de la unidad.

Cuarta parte

Duracion: 5 minutos
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Por ultimo, realizaremos una ronda de dudas por si hubiese algun concepto que
no se ha entendido con claridad, aunque cualquier duda sera resuelta durante la

clase.

Sesion 5y 6

Duracion: dos sesiones de 50 minutos

Con estas dos ultimas sesiones se tendra como objetivo general que los alumnos
demuestren y plasmen en un trabajo final sus conocimientos. Por lo que el
objetivo de estas es recordar todo lo hecho antes, viendo si realmente han

aprendido o no todo lo que les hemos estado ensefando.

En estas dos sesiones realizaremos el trabajo final de la unidad, que ademas de
ayudarnos a evaluar a los alumnos nos servira como recordatorio de lo aprendido
previamente y como herramienta para trabajar la creatividad, el trabajo grupal e
individual, etc. Ambos trabajos son con materiales reciclados y con un fin util,

tanto el juego y trabajo en equipo como reforzar conocimientos previos.

El motivo por el cual se utilizan dos sesiones se debe a que al utilizar pinturas
que necesitan bastante tiempo para secar, se podran alternar ambos talleres a

lo largo de los dos dias, pudiendo asi rellenar perfectamente las dos sesiones.
Arte 1 (Anexo 4):

En este trabajo realizaremos un tres en raya con materiales reciclados.

- Materiales:
o] 6 tapones de botella
o Cartén
o] Pegamento
o] Pinturas de pincel
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1. Cortaremos el cartén en trozos de 20 cm x 20 cm y tiras de 20cm x 1 cm

para realizar la base y los bordes del 3 en raya. (Anexo 5)

2. Pintaremos a nuestro gusto el cartén (pudiéndose también pintar con

tematica de lo visto en clase)

3. Pintaremos los tapones a nuestro gusto, pero teniendo en cuenta que
debemos pintarlos de dos maneras diferentes, teniendo asi por ejemplo 3
tapones azules y 3 rojos, pudiendo jugar diferenciando perfectamente las

fichas.

4. Una vez seco, pegaremos con pegamento o cola las tiras en los bordes
del cartén, dejando asi un borde mas elevado, evitando que se caigan las

fichas durante el juego

5. Cuando los bordes estén pegados pintaremos una cuadricula de 3x3 con

rotulador, delimitando asi la zona de juego

6. Si se quiere se podra decorar también los bordes y algunas partes del

juego con rotulador.

Arte 2 (Anexo 6):
Por otra parte, en este trabajo realizaremos un llavero con materiales reciclados.
Materiales:

- corcho de botella

- pintura de pincel

- hembrilla cerrada

- Cuerda

- Pistola y Silicona caliente
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Pasos

1. Con las pinturas decoraremos el corcho de botella de la forma que mas

nos guste
2. Una vez seco, colocaremos la hembrilla en |la parte superior del corcho

3. Una vez colocada la hembrilla, con la pistola y la silicona reforzaremos la

unién para evitar que con el uso se caiga

4. Con la cuerda realizaremos un nudo en forma de llavero para poder

utilizarlo

5. Si se quiere se podra decorar con rotulador para terminarlo

Resultados

Después de haber realizado esta unidad didactica en el aula he podido sacar
conclusiones acerca de los resultados y de como mejorar ciertos aspectos de la
unidad didactica. Aunque es importante sefialar que, en rasgos generales, la
unidad didactica que se ha llevado a cabo y que se ha explicado previamente ha
sido una primera toma de contacto real entre los alumnos y el contenido, por lo
que, aunque haya tenido un resultado satisfactorio se tendran en cuenta una
serie de factores a mejorar para obtener un resultado aun mejor. Para comentar
como ha ido en la secuencia, comentaré brevemente cada sesion y comparar lo

que esperaba y como ha sido el resultado.

Sesion 1

En esta primera toma de contacto, he podido observar los

conocimientos de los alumnos sobre este tema. He podido percibir que
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tienen una buena base de conocimientos sobre este tema, ya que nada
mas empezar a hablar sobre lo que ibamos a ver fueron varios los que
hicieron comentarios sobre lo que sabian de forma general, ya sea a

través de anécdotas o de ejemplificaciones.

Ademas de esto, en las preguntas de “tiempo para hablar” y las
predicciones que hice sobre las posibles respuestas, he obtenido un
resultado mas que satisfactorio, ya que las respuestas se ajustaban a lo
que yo habia imaginado. Aunque no en todos los casos he percibido esos
conocimientos y participacion, ya que los pocos alumnos que no
participaban eran los que tenian menos conocimiento sobre ello, por lo
que decidi incidir en ellos realizandoles preguntas mas especificas
directamente a ellos, como, por ejemplo, Si hicieses un mufieco de nieve
y lo dejas al sol, ,crees que se quedaria igual?; ;Qué crees que pasaria
si metemos una botella de agua en un congelador? Con esto intentaba
buscar una participacion por parte de todos los alumnos, intentando
también que los que parecian no tener tantos conocimientos pensasen y
realizasen sus propias hipotesis sobre ello. Para poder observar las
diferencias entre lo esperado y la realidad, se reflejara en la siguiente tabla

los datos obtenidos.

Pregunta

Prediccion Resultado

¢, Qué hacen los nifios de
la fotografia?

Estan jugando en la calle con la nieve y

han hecho un muneco

Estan jugando con la
nieve y un mufieco

¢,Con que esta hecho el

muneco?

Estd hecho de nieve, sombrero,

bufanda, palos y una zanahoria

Esta hecho de nieve
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¢Se lo pueden llevar a

casa de recuerdo?

- Opcidn 1: No porque se
derrite/rompe

- Opcion 2: Si, se lo puede llevar
de recuerdo

No, porque con el calor se
derrite

¢ Qué hace falta para que

nieve?

Que haga mucho frio

Que haga frio y llueva

(,Qué se puede hacer

cuando hay nieve?

Jugar con ella, hacer mufecos, tirar

bolas, esquiar...

Jugar con ella, esquiar,
patinar, mufiecos de
nieve...

Como se puede observar en dicha tabla, los resultados esperados se

ajustan a la realidad, aunque ha habido alumnos que han participado menos que

otros, por lo que se ha tenido que incidir un poco mas en ellos.

Por otra parte, en cuanto al contenido sobre los estados de la materia, he

podido observar que gran parte de la clase ya conocia algo sobre ello, haciendo

mas facil el inicio de la secuencia didactica. Al igual que lo mencionado

anteriormente, a los alumnos que presentaban alguna dificultad

Otro recurso que funcioné muy bien es el experimento que menciono

anteriormente, poner hielo en una botella y observar como se derrite y

posteriormente se evapora.

En la ronda de preguntas no hubo dudas que dejasen ver que no

se habia entendido alguna parte de la sesion.
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Estandares de aprendizaje evaluables

¢Se  ha
conseguido?

En caso de que sea negativo,

exponga su justificacion

Busca informacion concreta y relevante sobre hechos o fendmenos | Sj

previamente delimitados, reflexiona acerca del proceso seguido y lo

comunica oralmente...

Consulta documentos escritos e imagenes Si

Utiliza estrategias para acceder a la informacién de los textos de caracter - No es necesario la busqueda de informaciéon en
cientifico. esta sesion

Utiliza, de manera adecuada, el vocabulario correspondiente a cada uno de| S;j

los bloques de contenidos.

Expone oralmente de forma clara y ordenada contenidos relacionados con | Sj

el area, manifestando la comprensién de textos sencillos orales y/o escritos

Realiza de manera guiada experiencias o experimentos sencillos, | Sij

estableciendo conjeturas respecto de sucesos que ocurren de forma natural,

asi como de los que ocurren cuando se provocan.

Utiliza medios propios de la observacién, como instrumentos opticos y de| - No son necesarios en esta sesion
medida

Conoce y aplica algunos aspectos del tratamiento de textos - No son necesarios en esta sesién
Hace un uso adecuado de las tecnologias de la informacion y la - No son necesarios en esta sesiéon
comunicacion

Conoce y aplica las medidas de proteccion y seguridad personal que debe | - No son necesarios en esta sesiéon
utilizar en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Presenta los trabajos de manera ordenada, clara y limpia, en soporte papel | Sj

Utiliza estrategias para realizar trabajos de forma individual y en equipo, | Sij

mostrando habilidades para la resolucion pacifica de conflictos

Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento de los| S

instrumentos y materiales de trabajo

Realiza un proyecto sencillo, previamente planificado por el docente, | S;j

trabajando de forma individual o en equipo, recogiendo informacion de
diferentes fuentes con diversos medios y comunicando de forma oral la
experiencia realizada
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Diferencia materiales naturales y artificiales

No se da este contenido en esta sesion

Identifica, describe y clasifica algunos materiales por algunas propiedades
fisicas observables (textura, color, solubilidad, etc.).

No se da este contenido en esta sesion

Relaciona algunas de las propiedades de los materiales con sus usos y
utilidad para la sociedad.

No se da este contenido en esta sesion

Realiza de manera guiada experiencias sencillas y pequenas
investigaciones, identificando los cambios que sufren algunos materiales
(cambio de tamano, color, cambios de estado, oxidacion etc.).

No se da este contenido en esta sesién

Conoce y explica, de forma oral, las posibles causas de los cambios que | S
sufren algunos materiales.
Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento de los Si

instrumentos y materiales de trabajo.

Sesion 2

En esta sesion he podido observar que hay una gran disposicion

por parte de los alumnos, ya que esta siendo muy sencillo impartir los

diferentes contenidos debido a sus ganas y entusiasmo.

En lo que al contenido se refiere, el tema de las mezclas ha sido

algo nuevo para ellos, puesto que pocos conocian algo sobre ello. Es por

ello por lo que el apoyo en el libro y en la demostracion ha servido para

que los conceptos sean entendidos de una forma mas clara.

Por lo que he podido observar, en general se ha entendido el
contenido de esta sesidon, ya que han sabido responder a muchas
preguntas sobre el tema y al final de la clase no ha habido ninguna duda

sobre lo explicado anteriormente.

Estandares de aprendizaje evaluables

¢Se  ha
conseguido?

En caso de que sea negativo,

exponga su justificacion

Busca informacion concreta y relevante sobre hechos o fendmenos | Sj
previamente delimitados, reflexiona acerca del proceso seguido y lo
comunica oralmente...

Consulta documentos escritos e imagenes Si
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Utiliza estrategias para acceder a la informacion de los textos de caracter
cientifico.

Si

Utiliza, de manera adecuada, el vocabulario correspondiente a cada uno de
los bloques de contenidos.

Expone oralmente de forma clara y ordenada contenidos relacionados con
el area, manifestando la comprensién de textos sencillos orales y/o escritos

Si

Realiza de manera guiada experiencias o experimentos sencillos,
estableciendo conjeturas respecto de sucesos que ocurren de forma natural,
asi como de los que ocurren cuando se provocan.

Si

Utiliza medios propios de la observacion, como instrumentos opticos y de
medida

No se utilizaran en esta sesiéon

Conoce y aplica algunos aspectos del tratamiento de textos

No se utilizaran en esta sesion

Hace un uso adecuado de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion

No se utilizaran en esta sesion

Conoce y aplica las medidas de proteccion y seguridad personal que debe
utilizar en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién

No se utilizaran en esta sesion

Presenta los trabajos de manera ordenada, clara y limpia, en soporte papel

Si

Utiliza estrategias para realizar trabajos de forma individual y en equipo,
mostrando habilidades para la resoluciéon pacifica de conflictos

Si

Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento de los
instrumentos y materiales de trabajo

Si

Realiza un proyecto sencillo, previamente planificado por el docente,
trabajando de forma individual o en equipo, recogiendo informacion de
diferentes fuentes con diversos medios y comunicando de forma oral la
experiencia realizada

Si

Diferencia materiales naturales y artificiales

No se tratan estos contenidos en esta sesion

Identifica, describe y clasifica algunos materiales por algunas propiedades
fisicas observables (textura, color, solubilidad, etc.).

No se tratan estos contenidos en esta sesion

Relaciona algunas de las propiedades de los materiales con sus usos y
utilidad para la sociedad.

No se tratan estos contenidos en esta sesion
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@

Realiza de manera guiada experiencias sencillas y pequefas | - No se tratan estos contenidos en esta sesion

investigaciones, identificando los cambios que sufren algunos materiales
(cambio de tamario, color, cambios de estado, oxidacion etc.).

Conoce y explica, de forma oral, las posibles causas de los cambios que | S

sufren algunos materiales.

Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento de los Si
instrumentos y materiales de trabajo.

Sesion 3

En esta tercera sesidon, trabajamos los materiales y las
caracteristicas que estos poseen. He podido observar que al ser un tema
que puede llegar a ser mas visual y con mayor posibilidad de ser llevado
al dia a dia se ha podido comprender mejor al relacionar la teoria con la

practica.

En lo que se refiere a la practica, la explicacién mediante el libro y
la demostracion con materiales han sido totalmente satisfactoria, ya que
he podido ver una gran disposicidon por parte de los alumnos y una gran
comprension de los contenidos. Esto se debe a que en la practica de
realizar una historia individual con las caracteristicas de los materiales he
observado una gran creatividad y que habian entendido el temario, puesto
que la gran mayoria jugaron con las caracteristicas y crearon nuevos
materiales con caracteristicas diferentes a las originales, como por

ejemplo una silla de plastilina o una pared de papel. (Anexo 7)

A la hora de planificar la sesion pensaron una serie de
caracteristicas que estarian presentes y que se expondrian en clase, para
después compararlas con las que finalmente saldrian en la actividad de la
historia, pudiendo ver cuales han surgido mas relevancia y cuales no. Es

por ello por lo que las caracteristicas que se expusieron fueron:

Transparencia/opacidad
Durezal/fragilidad
Flexibilidad/rigidez
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- Elasticidad

Mientras que las caracteristicas que aparecerian, en general,

posteriormente en las historias serian:

- Durezalfragilidad
- Flexibilidad/rigidez

Estandares de aprendizaje evaluables

.Se  ha
conseguido?

En caso de que sea negativo,

exponga su justificacion

Busca informacién concreta y relevante sobre hechos o fendmenos
previamente delimitados, reflexiona acerca del proceso seguido y lo
comunica oralmente...

Si

Consulta documentos escritos e imagenes

Si

Utiliza estrategias para acceder a la informacion de los textos de caracter
cientifico.

Si

Utiliza, de manera adecuada, el vocabulario correspondiente a cada uno de
los bloques de contenidos.

Si

Expone oralmente de forma clara y ordenada contenidos relacionados con
el area, manifestando la comprensién de textos sencillos orales y/o escritos

Si

Realiza de manera guiada experiencias o experimentos sencillos,
estableciendo conjeturas respecto de sucesos que ocurren de forma natural,
asi como de los que ocurren cuando se provocan.

Si

Utiliza medios propios de la observacion, como instrumentos 6pticos y de
medida

No se utilizaran en esta sesion

Conoce y aplica algunos aspectos del tratamiento de textos

No se utilizaran en esta sesion

Hace un uso adecuado de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion

No se utilizaran en esta sesion

Conoce y aplica las medidas de proteccién y seguridad personal que debe
utilizar en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

No se utilizaran en esta sesion

Presenta los trabajos de manera ordenada, clara y limpia, en soporte papel

Si
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Utiliza estrategias para realizar trabajos de forma individual y en equipo, | Sj
mostrando habilidades para la resolucion pacifica de conflictos

Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento de los | S;j
instrumentos y materiales de trabajo

Realiza un proyecto sencillo, previamente planificado por el docente, | Sij
trabajando de forma individual o en equipo, recogiendo informacion de
diferentes fuentes con diversos medios y comunicando de forma oral la
experiencia realizada

Diferencia materiales naturales y artificiales Si

Identifica, describe y clasifica algunos materiales por algunas propiedades | Sj
fisicas observables (textura, color, solubilidad, etc.).

Relaciona algunas de las propiedades de los materiales con sus usos y Si
utilidad para la sociedad.

Realiza de manera guiada experiencias sencillas y pequefias | Sj
investigaciones, identificando los cambios que sufren algunos materiales
(cambio de tamario, color, cambios de estado, oxidacion etc.).

Conoce y explica, de forma oral, las posibles causas de los cambios que | G
sufren algunos materiales.

Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento de los Si
instrumentos y materiales de trabajo.

Sesion 4
En esta ultima sesidn tedrica se ha tratado el tema de las energias

y del reciclaje. En ellos he podido observar que el tema del reciclaje y la
conciencia medioambiental es algo que tienen muy presente y con

bastantes conocimientos.

En cuanto al uso de materiales como las fichas y la realizacion de
la dindamica en clase a la hora de explicar las energias, los alumnos han
respondido muy bien y la gran mayoria han demostrado tener unos
buenos conocimientos acerca de lo tratado en clase, aunque es cierto que

ha habido algunos alumnos que les ha costado un poco mas el hecho de
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tener que pensar si una energia era renovable o no y posteriormente

situarse en la zona que tocaria.

En rasgos generales, creo que la sesiéon ha funcionado a la
perfeccion y que los alumnos han conseguido entender los contenidos
expuestos en clase, ademas de ser muy participativos y tener una gran

disposicion.

Estandares de aprendizaje evaluables

¢Se  ha
conseguido?

En caso de que sea negativo,

exponga su justificacion

Busca informacion concreta y relevante sobre hechos o fenémenos
previamente delimitados, reflexiona acerca del proceso seguido y lo
comunica oralmente...

Si

Consulta documentos escritos e imagenes

Si

Utiliza estrategias para acceder a la informacion de los textos de caracter
cientifico.

No se utilizaran en esta sesiéon

Utiliza, de manera adecuada, el vocabulario correspondiente a cada uno de
los bloques de contenidos.

Si

Expone oralmente de forma clara y ordenada contenidos relacionados con
el area, manifestando la comprensién de textos sencillos orales y/o escritos

Si

Realiza de manera guiada experiencias o experimentos sencillos,
estableciendo conjeturas respecto de sucesos que ocurren de forma natural,
asi como de los que ocurren cuando se provocan.

Si

Utiliza medios propios de la observacion, como instrumentos opticos y de
medida

No se utilizaran en esta sesion

Conoce y aplica algunos aspectos del tratamiento de textos

No se utilizaran en esta sesion

Hace un uso adecuado de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion

No se utilizaran en esta sesion

Conoce y aplica las medidas de proteccién y seguridad personal que debe
utilizar en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Presenta los trabajos de manera ordenada, clara y limpia, en soporte papel

Si
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Utiliza estrategias para realizar trabajos de forma individual y en equipo,
mostrando habilidades para la resolucion pacifica de conflictos

Si

Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento de los
instrumentos y materiales de trabajo

Si

Realiza un proyecto sencillo, previamente planificado por el docente,
trabajando de forma individual o en equipo, recogiendo informacion de
diferentes fuentes con diversos medios y comunicando de forma oral la
experiencia realizada

Si

Diferencia materiales naturales y artificiales

Si

Identifica, describe y clasifica algunos materiales por algunas propiedades
fisicas observables (textura, color, solubilidad, etc.).

Si

Relaciona algunas de las propiedades de los materiales con sus usos y
utilidad para la sociedad.

Si

Realiza de manera guiada experiencias sencillas y pequefias
investigaciones, identificando los cambios que sufren algunos materiales
(cambio de tamano, color, cambios de estado, oxidacion etc.).

No se tratan estos contenidos en esta sesion

Conoce y explica, de forma oral, las posibles causas de los cambios que
sufren algunos materiales.

No se tratan estos contenidos en esta sesion

Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento de los
instrumentos y materiales de trabajo.

Si

Sesion 5y 6

Por ultimo, en cuanto a estas dos ultimas sesiones, se han utilizado

para la realizacion del trabajo artistico que posteriormente servira para

evaluar si han conseguido o no entender los conceptos, teniendo en

cuenta el progreso a lo largo de las sesiones, ya que la evaluacion sera

continua.

He podido observar que el hecho de decorar el corcho con tematica

de reciclaje o de otros contenidos del tema complica mucho la actividad,

ya que es un espacio muy pequeino para los alumnos. Es por ello por lo

que opte por decorarlos con cualquiera de los colores de los cubos de

reciclaje y con el nombre del alumno, siendo asi un objeto util y personal
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que el alumno ha decorado el mismo como queria. Ademas de esto, en el
taller de 3 en raya he observado que al tratarse de un taller en el que
reciclamos, la tematica general de la decoracidén de este se ha centrado
en la naturaleza y el reciclaje, dejando de lado el resto de los contenidos,
aunque entiendo que hayan elegido esa tematica puesto que se ajusta

mas a la finalidad del taller. (Anexo 8)

Como conclusién general he de decir que esta secuencia didactica
me ha servido para poder observar como los diferentes alumnos pueden
reaccionar y trabajar de manera diferente ante los mismos estimulos. He
completado de forma satisfactoria la secuencia didactica, llegando a los
objetivos propuestos y, bajo mi punto de vista, he conseguido que los

alumnos comprendan y disfruten de esta secuencia didactica.

Discusion

En cuanto a los factores a mejorar y posibles dificultades que me he podido
encontrar, he de decir que he terminado muy satisfecho con el trabajo realizado,
pero es cierto que cambiaria y matizaria algunas cosas acerca de la

temporalizacion, los materiales, etc.

En primer lugar, en lo que a la temporalizacion se refiere, me gustaria matizar
que los tiempos que he expuesto y he intentado llevar a cabo en esta sesion son
meramente orientativos y ajustados a un grupo en particular. Es importante
remarcar esto ya que he sido consciente del nivel que presentaba el grupo en el
que he estado, el cual ha facilitado mucho la explicacion y la realizacion de
ciertos talleres, pero soy consciente también de la infinidad de caracteristicas
que puede presentar un grupo, llevando esto a adaptar la sesion a las

necesidades de cada grupo.

Una vez remarcado esto, en mi experiencia personal a lo largo de la sesion he

podido observar que es muy complicado ajustarse a los tiempos planeados de
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cualquier sesidon, ya que hay partes en las que los alumnos no mantienen el
mismo nivel de concentracidn o de interés, por lo que la clase se ralentiza o hay
que volver a enganchar a los alumnos a la explicacion. Es por ello por lo que en
la realizacion de la unidad didactica he tenido que dedicar mas tiempo a incidir

en pequenos detalles o en reenganchar a los alumnos a la explicacion.

Por otra parte, me parece fundamental, y es por ello por lo que lo vuelvo a
mencionar, la importancia de individualizar y tener en cuenta las necesidades de
los alumnos. Durante las diferentes sesiones he podido observar que habia un
buen nivel dentro del aula, pero es cierto que habia unos pocos alumnos que o
bien no poseian estos conocimientos sobre el tema, no querian participar o bien
no les interesaba, que también puede pasar. Esto ralentizaba también las clases,
ya que yo como docente tenia que preguntar a estos alumnos uno a uno
preguntas sobre el temario para ver si lo habian entendido o si habia que

enfocarlo de otra manera para que lo entendiesen.

Ademas de esto, también me parece importante senalar el tema del material.
Como se habia expuesto en la unidad didactica detallada, los alumnos iban a
hacer uso de materiales como arena, agua, pinturas, cartdn, etc. Es importante
sefalar que estos materiales y su disposicion se deben adaptar también al
numero de alumnos, ya que he podido observar que en una clase pequeia se
pueden tener a los grupos mas concentrados, dividiendo la clase en 2 o en 3
grupos, mientras que la supervision en una clase con 5 0 6 grupos se haria mas

dificil, por lo que habria que adaptar el uso de dichos materiales al tamafio del
grupo.

En cuanto a mi experiencia, en los talleres artisticos, el hecho de que los alumnos
hayan tenido que traer materiales como los tapones o el corcho, supone una
implicacion mayor dentro del mismo, ya que se sienten participes del taller desde
el primer momento. Pero esto es también un problema, ya que me he encontrado
con alumnos que no han traido el material, por lo que he tenido que

proporcionarles yo los materiales, dejando ver asi el poco interés de unos pocos
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alumnos. Por ello recomiendo tener una reserva de materiales por si sucediese

alguna situacion como esa.

De la misma manera, en las demostraciones llevadas a cabo en la unidad
didactica, los alumnos al estar ante un estimulo agradable e innovador, el cual
no suelen tener dentro del aula, la gran mayoria se alteran, por lo que dejar a su
disposicion materiales como arena, azucar o agua puede suponer algun
problema dentro del aula, como por ejemplo peleas por ver quien empieza con
el experimento, quien echa el agua o que se derrame cualquier tipo de material,
por lo que la supervisién y una advertencia antes de empezar son dos puntos

importantes dentro de las demostraciones.

En cuanto a las sesiones, creo que en general han funcionado bastante bien,
teniendo en cuenta todo lo anteriormente sefialado, pero queria remarcar un
cambio importante relacionado con la sesion 4. En esta sesion, mas
concretamente en la dinamica de las energias renovables y no renovables he
observado que varios alumnos se guian por las respuestas del resto, por lo que
seria conveniente buscar otra alternativa como por ejemplo dar a los alumnos
dos hojas en las que en una ponga “energia renovable” y en otra “energia no
renovable” y para responder tengan que levantar la hoja correspondiente. Con
esto se intentaria evitar que los alumnos respondan por las respuestas que dan
sus companeros, promoviendo asi la creacién de un espiritu critico y una opinion

propia

Conclusion

Como conclusion de esta unidad didactica, he podido observar como los
diferentes alumnos pueden responder de diferentes maneras al mismo estimulo.
Durante estas 6 sesiones he podido ser consciente de la preparacion necesaria
para llevar a cabo una buena unidad didactica, en la que hay que tener en cuenta
el tiempo que se va a utilizar en cada sesion y en cada parte, los materiales

necesarios.
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Por otra parte, durante todo este trabajo ha quedado plasmada la importancia de
llevar a cabo una individualizacidén de los contenidos y las estrategias para las
necesidades de cada uno de los alumnos, ya que esto servira de ayuda para que
todos los alumnos consigan el objetivo final de la sesién, que es conocer y llegar
a entender ciertos conceptos abstractos relacionados con materia y energia a

través de la utilizacion de relatos, arte y demostraciones.

Desde mi punto de vista, esta unidad didactica ha servido, tanto para mi aula
como para otros alumnos que puedan llevar a cabo esta misma unidad didactica,
para experimentar y conocer nuevas formas de tratar un tema, saliéndose de la
ensenanza tradicional basada en el libro, fichas o controles, pasando a una
enseflanza mas activa y participativa por parte de los alumnos. He sido
consciente de esto debido a que en mi etapa de estudiante he podido vivir en
primera persona codmo es esa educacion tradicional y lo poco efectiva que es en
algunos casos, mientras que esta ensefanza mas activa y participativa sirve a

los alumnos para interiorizar de una forma mas efectiva los conocimientos.

Por otra parte, después de rellenar cada hoja de evaluacion de la sesion, se ha
podido ver que las sesiones han cumplido con los objetivos propuestos, tratando
los contenidos propuestos y consiguiendo que los alumnos sean capaces de

responder a gran parte de los estandares de aprendizaje.

Anexos
Numero de anexo Imagen, enlace, archivo...
1 https://youtu.be/huVPScOX61E
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Nombra:

1. Escribe el nombre de dos objetos que se deben tirar en cada contenedor
o
rep

2. Une con flechas

any

[1Fe |

3. Recicda estos objetos rodeando cada objeto con el color del cubo
correspondiente

A 8.slsstu
w A Jte @ 5 2 @

‘ g f:’ D ‘v -
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Tabla de evaluacioén de la sesion:

Estandares de aprendizaje evaluables

¢Se  ha
conseguido?

En caso de que sea negativo,

exponga su justificacion

Busca informacién concreta y relevante sobre hechos o fenémenos
previamente delimitados, reflexiona acerca del proceso seguido y lo
comunica oralmente...

Consulta documentos escritos e imagenes

Utiliza estrategias para acceder a la informacion de los textos de caracter
cientifico.

Utiliza, de manera adecuada, el vocabulario correspondiente a cada uno de
los bloques de contenidos.

Expone oralmente de forma clara y ordenada contenidos relacionados con
el area, manifestando la comprensién de textos sencillos orales y/o escritos
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Realiza de manera guiada experiencias o experimentos sencillos,
estableciendo conjeturas respecto de sucesos que ocurren de forma natural,
asi como de los que ocurren cuando se provocan.

Utiliza medios propios de la observacion, como instrumentos 6pticos y de
medida

Conoce y aplica algunos aspectos del tratamiento de textos

Hace un uso adecuado de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion

Conoce y aplica las medidas de proteccion y seguridad personal que debe
utilizar en el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon

Presenta los trabajos de manera ordenada, clara y limpia, en soporte papel

Utiliza estrategias para realizar trabajos de forma individual y en equipo,
mostrando habilidades para la resolucién pacifica de conflictos

Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento de los
instrumentos y materiales de trabajo

Realiza un proyecto sencillo, previamente planificado por el docente,
trabajando de forma individual o en equipo, recogiendo informacion de
diferentes fuentes con diversos medios y comunicando de forma oral la
experiencia realizada

Diferencia materiales naturales y artificiales

Identifica, describe y clasifica algunos materiales por algunas propiedades
fisicas observables (textura, color, solubilidad, etc.).

Relaciona algunas de las propiedades de los materiales con sus usos y
utilidad para la sociedad.

Realiza de manera guiada experiencias sencillas y pequenas
investigaciones, identificando los cambios que sufren algunos materiales
(cambio de tamanio, color, cambios de estado, oxidacion etc.).

Conoce y explica, de forma oral, las posibles causas de los cambios que
sufren algunos materiales.

Conoce y respeta las normas de uso, seguridad y mantenimiento de los
instrumentos y materiales de trabajo.
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