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1. RESUMEN

En este presente trabajo de fin de grado, se presenta una unidad didactica para
educar a los alumnos sobre la importancia y el cuidado del entorno por medio de la
regla de las tres erres. Se trata de una serie de actividades en la que se pretende
concienciar a los niflos sobre uno de los mayores problemas actuales que sufre

nuestro planeta Tierra.

Por medio de esta unidad didactica, pretendemos crear en las personas habitos de

sostenibilidad ambiental y una conciencia ecolégica.

En primer lugar, se explicara la fundamentacién tedrica de este trabajo donde
nuestras bases se centraran en la importancia del reciclaje y la contaminacion del

medioambiente.

En segundo y ultimo lugar, nos encontraremos con la unidad didactica en la que se
presenta una serie de actividades enfocada hacia el alumnado de 5 anos del

segundo ciclo de Educacién Infantil

Palabras clave: reciclaje, medioambiente, contaminacion, regla de las tres erres
(3R), Educacion Infantil.

ABSTRACT

In this final project, a didactic unit is presented, being its purpose to educate
students on the importance and protection of the environment using the three Rs
rule. The project then presents a series of activities intended to raise awareness in
children about one of the largest problems our planet Earth is currently suffering.
Through this didactic unit, we intend to foster habits of environmental sustainability

and ecological awareness.

Firstly, the theoretical foundation of this work will be explained, focusing its bases on
the importance of recycling and environmental pollution. In second and last place,
the didactic unit will be presented, featuring a series of activities focusing on the

5-year-old students of the second cycle of Early Childhood Education is presented

Keywords: recycling, environment, pollution, rule of the three Rs, Education in Early
Childhood.



2. INTRODUCCION
Desde la publicacion en 1999 del Libro Blanco de la Educacion Ambiental, se
han llevado a cabo en muchas Comunidades Autbnomas procesos de participacion,
reflexion y consenso para la elaboracion de estrategias regionales de Educacion
Ambiental que determinen, a partir del conocimiento y el diagndstico de la situacion

actual, los objetivos y las lineas de actuacion para el presente y el futuro.

Asimismo, el dia 1 de enero de 2016, entraron en vigor los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. Se cred un llamamiento universal para
poner fin a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las perspectivas de

las personas en todo el mundo.

En Cantabria, por ejemplo, el punto de partida fueron las Jornadas de Educacién
Ambiental celebradas en El Astillero (Cantabria) en diciembre de 2001. Estas
sirvieron de punto de encuentro de experiencias, reflexiones y debates entre mas de
cien personas ligadas a la educacion ambiental en la region desde distintos
sectores. A partir de entonces, se constituyeron nueve grupos de trabajo que
desarrollaron un proceso participativo y consensuado con la vista puesta en la

mejora de la Educacién Ambiental en la region.

El 8 de abril de 2002, se creo la Ley 7/2022 de Residuos y Suelos Contaminados
para una Economia Circular en Espana para reducir al minimo los efectos
negativos de la generacion y gestion de los residuos en la salud humana y el medio
ambiente. Esto ha promovido ciertas medidas para hacer un uso mas eficiente de
los recursos, fomentar aun mas la reutilizacion y reciclaje de materiales y contribuir

a la lucha contra el cambio climatico y la contaminacion marina.


https://cima.cantabria.es/documents/5710649/5729160/libroblanco.pdf/648654a9-720f-e62f-927e-9c380ddc0a75?t=1513599234243

3. MARCO TEORICO

a) ¢Qué es el reciclaje?

Primeramente, daré una definicion escrita por la Real Academia Espafiola (RAE)
sobre el significado de la palabra “reciclaje”. Seguidamente, explicaré cual ha sido

la causa por la que se ha llevado a cabo el reciclaje en nuestro planeta.

La definicién de la palabra “reciclaje” admitida por la Real Academia Espafiola
(RAE) es la siguiente: “Reprocesado de los materiales de los residuos cuando se
realice como proceso productivo con objeto de destinar esos materiales a los
mismos fines a los que se destinaban originariamente o a otros distintos,

exceptuando la recuperacion de la energia.” (Real Academia Espariola, 2008)

En la actualidad, vivimos en una sociedad consumista donde el ser humano
satisface sus necesidades adquiriendo los productos que necesita, ya sea
alimentos, ropa o cualquier otro tipo de objeto material. La mayoria de los productos
que compramos vienen envasados, empaquetados o embolsados. Siempre que
compramos un producto, a parte del propio producto en si, nos llevamos plastico,
papel, cartdn u otro tipo de material que se utilizan a modo de embalaje y no tienen

otro tipo de utilidad y esto lo desechamos. (Ayuntamiento de Huelva, 2018)

También, hay que destacar que existen muchos residuos materiales que no vienen
envasados y se reciclan como puede ser: el uranio de las centrales nucleares,

vehiculos, aceites industriales y es necesario reciclarlos.

A medida que pasa el tiempo, algunos de los productos que adquirimos pueden ser
reemplazados, ya sea porque su utilidad ha llegado a su fin o porque se han
deteriorado, estropeado o bien porque no los necesitamos mas. Esto genera una
gran cantidad de residuos que si se desechan en el medioambiente se produce un
auténtico problema de contaminacion y esto afecta de manera negativa a nuestro

ecosistema. (Ayuntamiento de Huelva, 2018)

b) Contaminacion y medioambiente.
En primer lugar, comenzaré dando una definicién de las palabras “contaminacion”y
‘medioambiente” escrita por la Real Academia Espafola (RAE). A continuacion,

seguiré explicando el por qué de la importancia de estas dos palabras.



Segun la Real Academia Espafola (RAE), el significado de la palabra
“contaminacion” es la siguiente: “Introduccion directa o indirecta, mediante la
actividad humana, de sustancias, vibraciones, calor o ruido en la atmdsfera, el agua
o el suelo que pueden tener efectos perjudiciales para la salud humana o la calidad
del medioambiente, o que pueden causar dafio a los bienes materiales o deteriorar
o perjudicar el disfrute u otras utilizaciones legitimas del medioambiente”. (Real

Academia Espanola, 2010)

Por otro lado, tenemos la definicion de la palabra “medioambiente”. La Real
Academia Espafola (RAE) lo define como: “Conjunto de circunstancias o
condiciones exteriores a un ser vivo que influyen en su desarrollo y en sus

actividades”. (Real Academia Espanola, 2005).

Otra definicion que quiero dar sobre el “medioambiente” es esta: “Es el espacio en
el que se desarrolla la vida de los organismos y que permite su interaccion. Esta
conformado por seres vivos que son los factores bidticos (fauna, flora, seres
humanos...), por elementos sin vida que son los factores abibticos (aire, suelo y
agua) y por elementos artificiales creados por el hombre (urbanizacion, cultura,

tradiciones...)”. (Etecé equipo editorial, 2022)

;.Por qué es importante hablar de la contaminacién y del medioambiente?

Debemos hablar sobre estos temas, puesto que es un tema demasiado importante
en todos los aspectos y que, ademas, es algo que nos incumbe a todas las
personas de la misma manera. La contaminacién es producida por todos los
humanos vy, por ello, solo sera curada por todos nosotros. Si no somos lo
verdaderamente conscientes de este problema y en poner todos los remedios
posibles para reparar el dafo a tiempo, en un futuro no muy lejano las
consecuencias seran muchisimo mas negativas que las que ya existen en la
actualidad. (Leyva, 2012)

La fauna y la flora son de vital importancia para el medioambiente, puesto que
poseen una interdependencia (reciprocidad) que permite el equilibrio de las

especies y el desarrollo de la biodiversidad. (Etecé equipo editorial, 2022)



Cuando el ser humano cuida y protege los factores abidticos (agua, aire...) y los
factores bidticos (animales, plantas...) conserva y defiende el futuro de su especie,

el futuro del resto de organismos y de las generaciones futuras.

Sin embargo, la mayoria de los cambios en el medioambiente han sido causados
por las actuaciones del hombre. El hombre es el organismo vivo que mas participa
en el medio: no solo crea el medioambiente artificial, sino que explora, modifica y
utiliza los recursos del medio ambiente natural para su supervivencia y bienestar.

(Etecé equipo editorial, 2022)

Estas serian las principales razones por las que debemos cuidar el medioambiente:
(Serra, 2019)

e Garantizar la supervivencia de la especie humana.

e Proteger la supervivencia y evolucion del resto de seres vivos.

e Permitir que exista un equilibrio ecoldgico.

e No existe otro planeta en el que podamos vivir como es la Tierra, por lo que es

nuestro unico hogar y el de las futuras generaciones que habiten en ella.

c) ¢Qué se pretende hacer con el reciclaje?

Cuando separamos en nuestra casa o en las escuelas los diferentes tipos de
materiales y después los llevamos a su contenedor correspondiente, estamos
haciendo mucho por el medio ambiente. Reciclar requiere un ahorro de materias
primas, energia, agua y reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.
Asimismo, se generan nuevos puestos de trabajo y tejido industrial. Los beneficios
de reciclar el residuo que generamos son muy grandes en comparacion con la accién

tan sencilla y cotidiana que supone. (Ecoembes, s.f)

Y nos podemos preguntar, ¢por qué reciclando ayudamos al medioambiente?. La
accion de reciclar evita que los productos y materiales se conviertan en residuos,
transformandolos en otros completamente nuevos. Podemos alargar su vida util y

ayudar a la conservacion de los recursos naturales del planeta. (Ecoembes, s.f)



Hay otros muchos materiales cuyo reciclaje resulta muy dificil debido a su

composicién, falta de tecnologia adecuada, baja demanda o escasez de recursos

financieros. Muchos de estos residuos no reciclables pertenecen a los residuos

peligrosos, que han de almacenarse en depdsitos controlados ya que no es posible

aprovecharlos para otros usos. Esto provoca un gran volumen de residuos

provocando un alto impacto paisajistico y medioambiental, que por un lado se

destinan a plantas de incineracion en donde al menos se aprovecha la energia de la

combustion de los mismos, o a vertedero, como ultima opcion. (Twenergy, 2019)

d) ¢Por qué es importante reciclar?

Razones por las que es importante reciclar (Ecoembes, 2021):

1.

Ahorramos materias primas. Reciclando los envases se reutilizan estos
materiales. De esta manera, se ahorran recursos naturales y ayudamos a
conservar la naturaleza.

Ahorramos agua y energia. Para la extraccion y el transporte para recoger
las materias primas necesarias se utilizan grandes cantidades de agua y
energia para crear nuevos productos. Gracias al reciclaje, se produce un
ahorro de energia. Por ejemplo, si se quiere fabricar una lata con materiales
reciclados se ahorra un 95% de energia frente a crear una nueva.

Disminuye la contaminacién. Al crear nuevos objetos partiendo de
materiales reciclados, evitamos que se extraigan materias primas. Esto hace
que haya una reduccion en las emisiones de gases contaminantes a la
atmosfera y contribuye contra el cambio climatico.

Creamos nuevos materiales. Reciclar puede contribuir a crear todo tipo de
objetos como puede ser: instrumentos, muebles, ropa, material de
construccion, etcétera. Ademas,esto hace que podamos aumentar su vida
util.

Genera empleo. La actividad de Ecoembes genera en Espaina 42.600
puestos de trabajo. Y es que para desarrollar la labor del reciclaje se
necesitan ecodisenadores, trabajadores para las plantas de seleccion y

tratamiento, educadores, ingenieros, y expertos en gestion de residuos, etc.



e) ¢Qué tipos de materiales se reciclan? ;Qué se hace con ellos?

Antes de dar comienzo a explicar los tipos de contenedores segun sus colores,
debemos saber cuales son los residuos tradicionales del reciclaje que se pueden
reutilizar. Estos son: plastico, papel, carton, metal, vidrio y residuos organicos.
(Unilever, 2020)

Después de saber esto nos podemos preguntar... ;Qué se hace con los materiales
que se reciclan?. Voy a explicar en este caso que se haria con el papel y el cartéon
(contenedor azul). Estos residuos son llevados a plantas de recuperacion donde se
limpian (plasticos, metales...), se clasifican segun los tipos de papel y se prensan en
balas de dimensiones y peso estandarizado. Una vez hecho esto, se traslada hasta
una fabrica de papel, donde se transforman en bobinas de papel nuevo, que se

convertiran en cajas de zapatos, cereales, folios, periddicos... (Ecoembes, s.f)

Una manera mas detallada del proceso del reciclaje del papel y el cartén seria la
siguiente:
1. Se plastifica el papel. Esto es, se le anade disolventes para que las fibras se
separen.
Luego, se separa de todas las impurezas.
3. A continuacion, se centrifuga la mezcla para que los materiales se separen
segun su densidad.
Seguidamente, se lava y se quita la tinta con burbujas de aire.
Para finalizar, se blanquea con agua oxigenada o hidrosulfito de sodio. Esto
es, una sal inorganica que se obtiene a partir del didxido de azufre.
(Pochteca, 2015)

f) Tipos de contenedores que existen.
Una vez que tengamos en cuenta los residuos tradicionales del reciclaje (plastico,
papel, cartén, metal, vidrio y residuos organicos) vamos a clasificarlos segun el color

del contenedor (Ecoembes, sf):



1. Plastico: Contenedor amarillo
Debemos saber que el plastico tarda muchos afos en degradarse, por esta razon es
importante disminuir su impacto acortando su consumo, reutilizando los envases

siempre que se pueda y reciclandolos cuando ya no nos sean utiles.

Para reciclar el plastico adecuadamente, es fundamental depositar en el contenedor

amarillo solamente estos envases reciclables:

-> Botellas de plastico. Briks: leche, zumo, sopas, etc.

\

Latas de conserva y bebidas. Bandejas de corcho blanco.

\

Tapas y tapones de plastico, Tubos de pasta de dientes.

metal y chapas. Envases de ceramica.

Bandejas de aluminio. Envases de madera.

\Z3E 20 0 2 2

Papel film y papel aluminio. Botes de detergente, champus,

Aerosoles. gel, etc.

\

Botes de desodorante. Las bolsas de patatas.

2000 Z00 2 27

\7

Bolsas de plastico (excepto las Envases de madera (frutas y

bolsas de basura). verduras).

\

Tarrinas y tapas de yogurt.

2. Papel y cartén: Contenedor azul
Este contenedor suele ser facil de distinguir y de usar, ya que solamente esta

destinado al papel y al cartén. A continuacion, voy a especificar qué es lo que se
debe de depositar en él:

- Envases de alimentos (cereales, galletas, productos congelados...).

-> Cajas de zapatos.

-> Papel de envolver.

-> Periddicos, revistas, cuadernos, folletos de publicidad, etc.

-> Hueveras, tubos de cartdn del papel higiénico o de las servilletas de cocina.

Buenas practicas (Ayuntamiento de las Palmas de Gran Canaria, s.f):
1. Intenta doblar o cortar bien los papeles y cartones antes de depositarlos en el
contenedor azul. Te resultara mas facil y comodo a la hora de introducirlos.

Ademas, ocuparan menos espacio dentro del mismo.



2. Intenta reutilizar las bolsas de papel y/o carton para guardar en su hogar este
tipo de residuos. De esta manera, cuando vayas a depositarlos en el
contenedor azul no tendras que sacarlo de la bolsa, sino que podras tirarlo
todo junto.

3. No dejes cajas de carton sin desmontar, ya que no supone nada desmontarlas
o aplastarlas e introducirlas dentro del contenedor.

3. Vidrio: Contenedor verde (redondo)
El vidrio se puede reutilizar mediante un proceso de lavado de desechos o por
medio de la fundicién (fundir el vidrio) y puede ser reciclado al 100% una cantidad
ilimitada de veces. Para ello, debemos separar el vidrio del resto de materiales y
depositarlo en el contenedor verde. En este contenedor solamente se pueden echar:

- Botellas de vidrio (vino, cava, etc.).

-> Frascos de vidrio (perfumes o colonias).

-> Tarros de alimentos (mermeladas, conservas, etc.).

4. Residuos organicos: Contenedor marréon

Antes, en este contenedor de color marrén solo se podian depositar residuos de

origen vegetal ya fueran o crudos o cocinados. (Bizkaia garbiker, s.f) Estos eran:

-> Verduras - Restos de flores

-> Frutas -> Restos de pan y bolleria
-> Semillas -> Papel de cocina

-> Frutos secos y sus cascaras - Servilletas

- Cereales - Bolsitas de infusiones
-> Restos vegetales

Ahora, podemos incluir restos de carne y pescado, crudos o cocinados.
Concretamente, se podra echar:
-> Restos de origen vegetal crudos o cocinados (fruta, verduras, legumbres,
pasta, arroz...)
-> Restos de flores y plantas, restos de la huerta, hierba y restos de poda.
-> Restos de origen animal cocinados o crudos (restos de carne, embutidos,
pescado, marisco, huevo y sus cascaras, huesos y queso)

-> Posos y filtros de café.
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-> Tapones de corcho natural.

-> Manteles de papel, hueveras de cartdn, papel de cocina, servillera (todos

ellos sucios 0 empapados con materia organica)

-> Palillos para brochetas, palos de helado y similares.

-> Algas, alpiste, achicoria, caramelos y golosinas, harina, mermelada

-> Bolsas, envases y utensilios compostables.

Por ultimo, existe un quinto contenedor en los que no se meten ninguno de los

residuos anteriores. Este quinto contenedor es:

5. Restos: Contenedor gris

Este contenedor es para todos esos residuos que no se reciclan pero tampoco

pueden usarse para hacer compost. En este quinto contenedor de color gris

debemos depositar los siguientes residuos:

-> Pafuelos usados. -> Excrementos de perro y/o gato.
- Colillas. => Arena para mascotas.
-> Restos de aspiradora o -> Pelo.
barridos. -> Objetos ceramicos rotos.
- Panales, compresas y/o -> Cristales.
tampones.

Pese a que se lleva muchas décadas reciclando y cada vez tenemos mas conciencia

y conocimiento sobre el reciclaje, aun existen una serie de productos que no se

recicla de manera correcta. A estos residuos se

impropios”. (Ecoembes, s.f)

Estos son los residuos impropios de cada contenedor:

« Plastico: Contenedor amarillo

e Ropa y complementos e Pequenos

e Envases de electrodomeésticos
medicamentos e Cazuelas y sartenes

e CDsyDVDs e Cartuchos y toners

e Teléfonos moviles

les conoce como “residuos

Residuos peligrosos
Pilas

Cepillos

Boligrafos

Pinzas
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e Guantes de goma

e Cubos

Por

“residuos especiales”.

% Papel y cartén: Contenedor azul
Briks

Papel de aluminio

+« Vidrio: Contenedor verde (redondo)

Tapas, tapones y chapas

Envases de poliestireno

Clips, grapas

Tapones de corcho natural

Bombillas

e Perchas

e Escobas y fregonas

e Tubos de plastico

e Mascarilla

Panales y compresas
Mascarillas
Servilletas de cocina o papeles

sSucios.

Cristales de espejo y ventana
Vajillas de cristal

Ceramica y porcelan

otro lado, existen otro tipo de residuos que nos dirigiremos a ellos como

Estos deben ser desechados en puntos especificos como

pueden ser en el Punto Limpio, en la farmacia o en el camion de “Servicio de

Recogida Selectiva”. Estos serian los residuos especiales: (Unilever, 2020)

Pilas y baterias recargables
Residuos eléctricos y
electrénicos (mdéviles,
ordenadores, cables..)

Residuos voluminosos (muebles,
electrodomeésticos, colchones...)
Textiles

Aceite de cocina usado

Neumaticos

Capsulas de café
Medicamentos
Bombillas

Botes de pintura
Cartuchos de tinta
CDs y cintas de video.
Madera

Escombros de obra y ceramica.

Asimismo, existen otro tipo de contenedores (de ropa, pilas, capsulas y aceite

usado) que se encuentran cerca de los contenedores tradicionales donde puedes

depositar ciertos residuos. Ademas, existe un lugar llamado “Punto Limpio” donde

podemos llevar otro tipo de residuos para reciclar.

Estos son: contenedor de ropa,

contenedor de pilas, contenedor de capsulas de café, contenedor de aceite usado y

Punto Limpio (residuos voluminosos, poliespan, residuos de poda y jardineria,

metales y chatarra, plasticos no reciclables, neumaticos, juguetes, escombro de

12



obras, maderas, residuos peligrosos de origen doméstico (pintura, barniz,
disolventes..), farmacos (también se puede echar en la farmacia). (Mancomunidad
de San Markos, s.f)

En aquellos municipios que no se encuentran las instalaciones fijas de Punto Limpio,
la empresa publica MARE (en Cantabria), pone a disposicién un servicio de punto
limpio movil, a través de vehiculos adaptados, y minicentros (cubiculos) de recogida
en instalaciones facilitadas por los Ayuntamientos para la recogida de residuos
especiales. Actualmente, este servicio atiende a través del vehiculo de punto limpio
movil 21 paradas en 11 municipios y se dispone de minicentros en instalaciones
municipales en otros 15 municipios. Para acceder al servicio en instalaciones

municipales se debe contactar con el Ayuntamiento correspondiente.(Mare, s.f)

dg) Regla de las tres erres (3R)

La gestidn inadecuada de los desechos esta produciendo la contaminacién de los
océanos del mundo, obstruyendo los desagles y causando inundaciones,
transmitiendo enfermedades, aumentando los afecciones respiratorias por causa de
la quema y perjudicando a los animales que consumen desperdicios. (Banco
Mundial, 2018)

Por ejemplo, los residuos plasticos, suponen una de las mayores causas de
contaminacién en nuestro planeta. La produccion masiva de este material, en
comparacion con el bajo porcentaje de reciclaje que existe, genera una amenaza en
la salud de nuestro planeta Tierra. No obstante, aunque la sociedad haya sido mas
consciente de que hay que reciclar estos residuos, nos encontramos lejos de

cambiar esta situacion. (Banco Santander, 2022)

Solamente en los océanos, nos encontramos mas de 8 millones de toneladas que
vienen de los rios y se concentra todos estos desechos en el mar. La Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) nos hace saber el dafo que esto provoca a la Tierra.
Ademas de eso, nos alerta de que si no se da una actuacién temprana en el afo
2050 se dara el caso de que haya mas plastico que peces en el mar. (Banco
Santander, 2022)

13
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Se cree que cada botella de plastico tarda en descomponerse alrededor de unos
450 afos, salvo que no esté al aire libre, ya que si fuese asi la cifra aumentaria
hasta los 1.000 afios. Las personas tenemos un papel muy importante en la
disminucion de la contaminacién. Una de las maneras es siguiendo la regla de las

tres erres. (Banco Santander, 2022)

Las tres erres (3R) es una regla para cuidar el medioambiente, sobre todo para
reducir el volumen de residuos o basura generada. Las 3R te ayudan a tirar menos
residuos, ahorrar dinero y ser un consumidor mas responsable. De esta manera,
reduces tu huella de carbono. Y aun mejor, que es muy facil de hacerlo, ya que sélo
tiene tres pasos: reciclar, reutilizar y reducir.. A continuacion, vamos a explicar
cada uno: (Editorial RSyS, 2022)

e Reciclar: Este gesto se realiza depositando cada residuo en su contenedor
especifico. Por ejemplo, el carton al contenedor azul. De esta forma, reducimos
la emision de gases y sustancias toxicas. Si reciclamos de manera adecuada
esto hard que se logre fabricar nuevos productos gracias a los productos
desechados anteriormente.

eReducir: Esta segunda idea se puede aplicar a la reducciéon del consumo del
agua, luz o gas de nuestros hogares. Es decir, apagando los dispositivos o
cortando el grifo cuando no se esté utilizando. También, esto lo podemos llevar a
la hora de decidir qué alimentos o productos queremos comprar en el
supermercado. Esto es, comprar alimentos que se elaboren en nuestro propio
territorio (Espafia), puesto que puede que haya ese mismo producto que venga
de un lugar mas lejano y esto haya requerido el uso de transporte (Colombia).
Otra manera de poder ayudar es haciendo uso del transporte publico, de
energias renovables, utilizar materiales sostenibles, etc.

eReutilizar: Esta tercera idea, quiere decir dar una segunda vida a esos
residuos, asignandoles otra utilidad. Estos podrian ser algunos de los ejemplos:

> Usar camisetas que no utilices como trapos para limpiar cosas del hogar.

> Tarros de cristal para meter la cuberteria o los boligrafos.
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h) ¢Por qué es importante ensefar a reciclar a los nifios y las ninas de
Educacion Infantil?
El reciclaje es una accion fundamental y que es facil de llevar a cabo, puesto que
existen ciertas facilidades para ayudar a mejorar nuestro planeta Tierra; como por
ejemplo, tener cerca de nuestras viviendas contenedores de diversos colores para
los diferentes materiales. Asimismo, es importante que los nifios y las nifias
aprendan la importancia del reciclaje desde las edades mas pequefias, ya que a la
larga sera mas beneficioso ir concienciandoles de la importancia que tiene este acto

social para posteriormente convertirlo en un habito cotidiano. (Arriols, 2018)

Otra de las razones por las que hay que ensefar a los nifios y a las nifias a reciclar
es porque les transmitimos la necesidad de reducir el consumo de aquellos
productos que son contaminantes para nuestro planeta. Ademas, ensefarles a
reutilizar todo el material posible dandoles una segunda vida a esos productos o

materiales. (Educacién en la escuela, 2019)

Esta concienciacion la podemos realizar tanto en ambito familiar como en ambito
escolar. Aunque, lo mas Optimo seria que se dieran en estos dos contextos el
reciclaje. De esta manera, estos dos entornos ayudaran a que los nifios y las nifas

logren que se convierta el reciclaje, la reduccién y la reutilizacion en una costumbre.

;. Qué cosas se pueden ensefar a los nifios y nifias a reciclar? (Fundacién Melior,
s.f)

Algunas de estas ideas se pueden llevar a cabo tanto en sus propios hogares como

en el colegio. Es muy importante que los nifios y las nifias animen a sus familias a
reciclar, ya que son muchos los que no realizan esta accion.
% Papel y carton— Estableciendo dos lugares:

1. Por un lado, podemos establecer un sitio donde poner los
papeles/cartulinas en sucio para volver a utilizarlos si tenemos que hacer
uso de ellos.

2. Por otro lado, poner a disposicion una basura (de color azul o poniendo
una pegatina de color azul) para poder echar el cartén y/o el papel que

ya no podamos reutilizar. De esta manera, reciclamos el material.
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% Plastico y vidrio— Son unos materiales que les pueden resultar dificiles de

identificar por eso con la ayuda de un adulto y por medio de la observacion
aprenderan a depositar este material en su respectivo contenedor. Para que les
resulte mas facil, podemos poner dos basuras (una de color amarillo y otra de
color verde) y en cada una de ellas pegar unos dibujos que los materiales que
se pueden tirar en cada uno. Por ejemplo, en la basura de plastico (color
amarillo), poner dibujos de: latas de refresco, latas de conserva, cajas de
leche....

% Ropa y juguetes— Cuando estos materiales ya no hagan uso de ellos (o en el
caso de la ropa que les queden pequefios) hacer una divisién de ellas en dos
bolsas diferentes.

Si la ropa o los juguetes estan en buenas condiciones lo podemos entregar a
algun conocido o en el propio colegio para poder aprovecharlos y darle una
segunda vida a esos productos. En el caso de querer tirar los productos, existe
un contenedor apropiado para echar la ropa donde esta debe ir dentro de una
bolsa con un nudo. En cambio, los juguetes habria que depositarlos en el Punto

Limpio.

4. PROPUESTA DIDACTICA

UNIDAD DIDACTICA: “AYUDANOS A CUIDAR EL PLANETA”
A) CONTEXTUALIZACION:

Esta unidad didactica titulada “Ayddanos a cuidar el planeta” estd pensada para

implantarse en un aula de 5 anos pertenecientes al segundo ciclo de Educacion

Infantil, donde suele haber de media unos 15 alumnos/as por aula.

Todas las actividades estaran adaptadas a las caracteristicas de los nifios y nifias
de esta edad. Asimismo, se tendra en cuenta las necesidades e intereses
individuales de cada alumno/a. Ademas, las actividades llevadas a cabo pueden ser

adaptadas para el resto de edades.
El tipo de centro al que esta dirigido es para aquellos colegios que persiguen y

llevan a cabo la Agenda 2030, donde ésta incluye los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS). En este caso, nos fijamos en el objetivo 12: “Produccién y
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consumo responsables”. La meta de este objetivo es reducir de aqui a 2030 la
generacion de desechos mediante actividades de prevencion, reduccion,

reutilizacioén y reciclado.

B) OBJETIVOS:

A continuacién, se muestran los objetivos que se quieren reforzar en este proyecto.

Para ello, me basaré en los objetivos indicados en el Real Decreto 66/2022, de 7 de

julio, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la

Educacion Infantil en la Comunidad Autbnoma de Cantabria.

AREA |: Crecimiento en armonia

Progresar en el conocimiento de su cuerpo mediante actividades motoras
enfocadas a la reutilizacion de objetos.

Manejar diferentes objetos musicales reutilizados para favorecer su coordinacion
de movimientos de caracter fino en situaciones de juego.

Realizar actividades relacionadas con el cuidado del entorno para incentivar una
actitud respetuosa con el medioambiente.

Participar con iniciativa en juegos y actividades, tanto colectivas como
individuales, de tematica relacionada con el cuidado del medioambiente.
Comprender la importancia de reducir nuestro consumo general en actividades

cotidianas del dia a dia.

AREA |I: Descubrimiento y exploracién del entorno

Participar en proyectos de reduccidn de consumo, en general, utilizando
dinamicas cooperativas, compartiendo y valorando opiniones propias y ajenas, y
expresando conclusiones personales a partir de ellas.

Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccién hacia el medio natural y los
animales, identificando el impacto positivo o negativo que algunas acciones
humanas ejercen sobre ellos por medio de cuentos y juegos.

Establecer relaciones entre el medio natural y el social a partir del conocimiento y

la observacion de algunos fendmenos naturales, mediante videos y juegos.
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AREA lll: Comunicacidn y representacion la realidad

Participar de manera activa y respetuosa con los compafieros a la hora de
realizar las actividades.

Tener un acercamiento con los recursos digitales, en este caso, con las pantallas
digitales para los visionados.

Utilizar el lenguaje oral como instrumento para interaccionar con sus compareros
y el maestro con seguridad y confianza.

Expresar ideas de manera oral para la realizacion del cartel.

Elaborar creaciones plasticas, explorando y utilizando los diferentes materiales
reciclables y, asimismo, participar activamente en el trabajo en grupo cuando se
precise.

Elaborar ritmos musicales, utilizando y explorando diferentes instrumentos con
diversos materiales reutilizables.

Participar en la escucha activa de libros infantiles para descubrir, explorar y

apreciar la belleza del lenguaje literario.

A partir de estos objetivos, se han desarrollado unos objetivos especificos para cada

actividad donde apareceran mas abajo.

C) CONTENIDOS:

AREA I: Crecimiento en armonia

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.

- El movimiento: control progresivo de la coordinacién de pies y manos a la
hora de lanzar el frisbee; sin perder el equilibrio a la hora de realizar el
lanzamiento.

B. Desarrollo y equilibrio afectivos.

- Estrategias de ayuda y cooperacion para la realizacién de las actividades que
sean rutinarias como puede ser, en este caso, depositar correctamente los
residuos en su contenedor correspondiente.

- Desarrollo inicial de habitos e iniciativas como puede ser depositar
correctamente los residuos o realizar acciones para la reduccién de residuos
o el consumo masivo innecesario de electricidad, agua, combustible, etcétera.

C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.
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Habitos y rutinas eco-socialmente responsables en relacion con el cuidado
del medioambiente.

Iniciacién en el uso responsable de los recursos para la disminucion de la
contaminacion en el planeta Tierra.

Identificacion de acciones perjudiciales para el medioambiente.

Intencién socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas
Interaccién social positiva y actitudes de ayuda y colaboracion en la

realizacion de actividades de aula.

AREA Ill:Descubrimiento y exploracién del entorno

B.

Experimentaciéon en el entorno. Curiosas, pensamiento cientifico y

creatividad.

Intercambio de ideas, propuestas y busqueda creativa de soluciones para la
reduccion de residuos o el consumo masivo innecesario de electricidad,

agua, combustible, etcétera.

C. Indagacién en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.

Influencia de las acciones de las personas que repercuten negativamente en
el medio ambiente y en el cambio climatico.

Cuidado y conservacion del medio natural mediante la regla de las tres erres
(3R).

Identificacion de fendbmenos naturales negativos que repercuten en nuestra
vida cotidiana por problemas como la contaminacion en el medio ambiente.
Respeto y proteccion hacia el medio ambiente. Importancia de nuestras
acciones para su cuidado y conservacion del planeta Tierra.

Empatia, cuidado y proteccién de los animales para ofrecerles una vida

digna.

AREA llI: Comunicacién y representacion la realidad

B. Las lenguas y sus hablantes.

Sentido y contenido de los cuentos infantiles para la reflexién sobre el

cuidado del medio natural.

C. Comunicacion verbal oral: expresiéon, comprension y dialogo.

Uso del lenguaje oral en situaciones cotidianas o para actividades que
requieran la expresion de ideas y/o reflexiones del individuo en cuestion.

Participacion activa en conversaciones entre dos 0 mas personas.
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D. Aproximacion al lenguaje escrito.
- Otros codigos de representacion grafica, como pueden ser: las imagenes o
visionados.
E. Aproximacion a la educacion literaria
- Escucha activa de cuentos infantiles sobre el medioambiente.
I. Alfabetizacién digital
D) Iniciacién en el uso de algunas herramientas digitales, como por ejemplo, las
pantallas digitales.
E) Uso saludable y responsable de las tecnologias digitales para la realizacion

de actividades musicales y visionados.

D) METODOLOGIA:
La metodologia que se ha utilizado para la creacién de este Trabajo de Fin de Grado
(TFG), ha comenzado con una revision en internet sobre qué actividades podrian

realizarse para un aula de Educacion Infantil.

La mayoria de las actividades que se han elegido han sido disefiadas por mi propia
persona. Aunque, al haber hecho con anterioridad una revision en internet me han
surgido ideas originales para esta Unidad Didactica. Los cuentos que he integrado a
lo largo de este trabajo son libros y cuentos escritos por terceras personas, las
cuales he visto que encajaban a la perfeccidén para esta Unidad Didactica sobre las

tres erres.

Las actividades son secuenciales y van relacionadas las unas con las otras
haciendo que el alumnado entienda la relacién y la importancia de la “clave de las
tres erres” (reciclar, reducir y reutilizar). Las primeras cuatro semanas de actividades
van en consonancia con la primera clave, el “Reciclaje” . A continuacién, la segunda

clave “Reducir”’y finalmente con la clave de “Reutilizar’.

La metodologia empleada en esta unidad didactica se hara siempre atendiendo al
curriculo de Educacién Infantil, mostrando una ensenanza globalizada y ajustada al
desarrollo de cada nifio y cada nifia, asi como a su ritmo de aprendizaje. Sera activa
y participativa, acercando la vida cotidiana al aula de la forma mas auténtica posible

para que el aprendizaje sea significativo.

20



Se utilizara el juego ya que tiene un papel fundamental en el desarrollo integral de
los nifios. También usaremos cuentos porque tienen un valor educativo muy
importante. Ademas, los maestros deben prestar atencion a la diversidad, evitar
siempre la discriminacion y planificar diferentes actividades de acuerdo con los

ritmos personales de los alumnos, sus diferencias y necesidades.

Para esta unidad didactica, nos vamos a centrar en el Aprendizaje Cooperativo
(AC). Para algunas de las actividades formaremos grupos para llevar a cabo su
finalidad vy, otras de las actividades, se realizaran de una manera mas

individualizada, aunque anteriormente ha habido un trabajo en grupo.

El AC es una metodologia activa en la que el alumnado, agrupado en pequefios
grupos con un maximo de 5 componentes, trabajan juntos para maximizar su propio

aprendizaje y el de sus compafieros/as. ( Johnson et al. 2014).

A través de esta metodologia los/las integrantes del equipo deben ser conscientes
de que sin la cooperacion de cada miembro no es posible alcanzar una meta
comun, es decir, que sus logros dependen de los logros del resto de componentes
del equipo. Esto se conoce como interdependencia y constituye una caracteristica
esencial para el buen funcionamiento del trabajo en equipo (Guzzo y Dickson, 1996;
Kelley y Littman, 2005).

E) PROGRAMACION/CALENDARIO
La duracion de esta Unidad Didactica sera de una extension de 7 semanas (1 mes 'y
tres semanas). Para una buena organizacion, se realizara 2-3 actividades a la

semana después de la hora de la asamblea.

A continuacion, adjunto un cronograma con la programacion que se debe seguir

para esta Unidad Didactica:

1° Semana Actividad 1: Introduccion Unidad Didactica (cuento: “La tierra”) +
Cartel de las tres erres (3R).

(1° clave 3R
Actividad 2: “Aprendemos el contenedor amatrillo (plastico)”.
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“reciclar”) Actividad 3: “Aprendemos el contenedor azul (papel y cartén)”.
Actividad 4: “Repasamos los dos contenedores aprendidos”.
2° Semana Actividad 5: “Aprendemos el contenedor verde (vidrio)”.
Actividad 6: “Aprendemos el contenedor marrén (compost)”.
(1° clave 3R
“reciclar”) | Actividad 7: “Repasamos los 4 contenedores aprendidos”.
3° Semana Actividad 8: “Aprendemos el contenedor gris (restos)”.
(1° clave 3R
. Actividad 9: “Aprendemos el contenedor de las pilas”.
“reciclar”)
Actividad 10: “Repasamos los 6 contenedores aprendidos’.
4° Semana Actividad 11: “Aprendemos el contenedor rojo (ropa)’.
Actividad 12: “Aprendemos qué es el Punto Limpio”.
(1° clave 3R
“reciclar”) | Actividad 13: “Repasamos los 8 contenedores aprendidos”
5°Semana Actividad 14: Cuento “Cuentos para salvar el planeta: 1. Un
(2° clave 3R | mensaje en la botella” + Video “La contaminacion en el Mundo”
“reducir”)
Actividad 15: “Creamos una serie de consejos para llevarlos a
cabo en la escuela para cuidar nuestro planeta”.
Actividad 16: “Creamos una serie de consejos para llevarlos a
cabo en casa para cuidar nuestro planeta”
6° Semana Actividad 17: Cuento “Renata y la Lata” + “;Me recuerdas?”
(3° clave 3R
. Actividad 18: ”jLanzame, a ver a donde llego!”
“reutilizar”)
7° Semana Actividad 19: “Suena a reciclaje”
(3° clave 3R
. Actividad 20: “Espantasoles”
“reutilizar”)

Tabla 1: Cronograma de la Unidad Didactica “Ayudanos a cuidar el planeta”




F) ACTIVIDADES
Durante las primeras cuatro semanas, se tratara la primera clave de las tres erres:
“el reciclaje”. Al ser actividades consecutivas e interconectadas, se tomara como
ejemplo las actividades de la primera semana donde se explicaran de manera mas

profunda.

Para la introduccion de las claves, se contara un cuento a los alumnos y alumnas,
puesto que los cuentos nos ayudan a explicar y, al mismo tiempo, ayudan a
comprender de manera mas sencilla temas que pueden resultar bastante complejas

de manejar y tratar en el aula.

1° Semana:

Para dar comienzo a esta Unidad Didactica, previamente se dara una introduccion
para luego dar pie a comenzar con las actividades. Comenzaremos con la
“Actividad 1”. Esta actividad consiste en contar un cuento (Véase Anexo 3) titulado
“La Tierra”. Mientras se cuenta la historia, se mostraran imagenes del planeta Tierra
a modo de apoyo visual. Al finalizar el cuento, este sera el mensaje que recibiran
nuestros alumnos y alumnas: “La Tierra esta muy enferma y tiene mucho calor.
Necesita vuestra ayuda. ¢;Queréis ayudarla? ;Como la podemos ayudar?”. Una vez
lanzadas las preguntas, se creara una asamblea donde los pequefios expondran
sus opiniones sobre cdmo ayudar al planeta Tierra. En el caso de no acertar, se les
ira dando pistas. Deben de llegar a la conclusion de que una de las formas de
ayudar al planeta es por medio del “Reciclaje”. Puede que ciertos alumnos y
alumnas no sepan el significado de esta palabra, por ello, se les explicara

brevemente en qué consiste esta accién.

Un ejemplo para explicarles a los nifilos/as que es reciclar:

;Sabéis que para conseguir hojas donde hacéis vuestras trabajos hay que cortar
arboles? Ademas, para cortar un arbol se necesita mucha energia eléctrica y agua.
Si reciclamos el papel al contenedor azul, cortaran menos arboles y, los animalitos
que viven en ellos (pajaros, mamiferos e insectos) no perderan su hogar. Ademas,
ahorraremos agua y electricidad. Asimismo, con un montén de objetos. (Casa Lista,
2018).
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Después de esta breve aclaracion, y llegando a la conclusiéon de que una forma de
ayudar al planeta es por medio del reciclaje, se les dira esto a los nifios y nifas:
“Tengo una idea, ya sé como curar a nuestro planeta Tierra ;Sabéis como podemos
ayudarle?. Utilizando “La regla de las tres erres” (3R). Esto es: 1. Reciclar 2.
Reducir 3. Reutilizar”.

En este momento, les mostraremos un cartel (Véase Anexo 4) donde apareceran
estos tres nombres enumerados y con una flecha donde se fijara previamente en la
clave numero uno “Reciclar’. Cuando se termine con la primera clave (reciclar), se
comenzara con la segunda (reducir) hasta llegar a la ultima de todas (reutilizar) y la

flecha sera movida dependiendo en la clave que nos encontremos.

Después del cuento, pondremos un video con imagenes reales sobre: "La

contaminaciéon en el Mundo"

ACTIVIDAD 1: “Introducciéon Unidad Didactica (cuento: “La tierra”) + Cartel
de las tres erres (3R).”
Temporalizacion:
La duracién de esta primera actividad nos puede llevar entre 20-30 minutos y se
realizara en el propio aula.
Materiales/Recursos:
- Cuento “La Tierra” (véase Anexo 3)
- Imagenes cuento “La Tierra” (véase Anexo 3)
- Cartel “La regla de las tres erres” (véase Anexo 4)
Objetivos especificos:
- Tomar conciencia del problema que existe en nuestro planeta Tierra.
- Comprender la importancia del cuidado del entorno.
- Conocer “La regla de las tres erres” (3D).

- Participar activamente en las actividades.

Después de hacer la “Actividad 1”7, haremos de seguido la “Actividad 2”. En esta
actividad, aprenderemos el primer contenedor. Este es, el plastico, que es
representado con el color amarillo. Se les explicara a nuestros alumnos y alumnas el

tipo de material que se tira en este contenedor. Para saber qué material es el

24


https://www.youtube.com/watch?v=Uf-t9BdJa4M&ab_channel=LaRancheradeCuauht%C3%A9moc89.7FM
https://www.youtube.com/watch?v=Uf-t9BdJa4M&ab_channel=LaRancheradeCuauht%C3%A9moc89.7FM

plastico, se llevara al aula diferentes envases para que ellos lo puedan relacionar.

Como pueden ser:

Briks de leche o de zumo (con
su tapdn)

Latas de conserva

Papel albal

Envoltorio de caramelo, chicle o

patatas.

Tubo de pasta de dientes.
Lata de refresco.

Botellas de agua.

Chapas

Detergente

Envase del yogurt

Una vez expuesto éste material, se les mostrara una imagen real de cual es el

contenedor de plastico. Después, se repartira a cada alumno y alumna un folio con

el primer contenedor (véase Anexo 5) el que tienen que colorearlo con su color

correspondiente.

> Modificaciones o alternativas: Si no queremos utilizar siempre las pinturas de

cera fina (plastidecor) podemos utilizar para cada contenedor diferentes

materiales. Estos pueden ser: pintura acrilica de dedo, rotulador, pinturas de

madera, gomets, hilos de un color concreto, manley, pinturas gordas...

ACTIVIDAD 2: “Aprendemos el contenedor amarillo (plastico)”.

Temporalizacion:

La duracion de esta actividad nos puede llevar entre 15-20 minutos y se realizara en

el propio aula.

Materiales/Recursos:

Diferentes envases de plasticos.

Imagen del contenedor amarillo.

Folio contenedor amarillo (véase Anexo 5)

Pinturas de cera fina de color amarillo

Pantalla digital.

Objetivos especificos:

Asociar el color amarillo con el plastico.

Desarrollar la motricidad fina.

Conocer los envases que se echan al contenedor amairillo.

Identificar los diferentes tipos de envases que pueden ir a dicho contenedor.
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- Fomentar habitos de reciclaje en la vida cotidiana.

- Entender la importancia del reciclaje para el cuidado medio ambiente.

*Las actividades 2, 3, 5, 6, 8, 9,11 y 12 repetiran el mismo patrén que en el ejemplo

explicado anteriormente.

Las actividades 4, 7, 10 y 13, nos sirven a modo de repaso para saber si hemos
aprendido y entendido todos los contenedores y sus diferencias. Por ejemplo, para
esta actividad 4, el maestro/a creara dos contenedores hechos con carton(véase
Anexo 8): uno para depositar el plastico (se pintara de color amarillo) y el otro para
depositar el papel y el cartdon (se pintara de color azul) haciendo una simulacion a

los contenedores reales.

Para llevar a cabo este juego, el alumnado se sentara en circulo y en el medio se
dejaran los dos contenedores con todos los residuos esparcidos por el suelo.
Después, de uno en uno, siguiendo el turno en el sentido de las agujas del reloj,
cogeran un residuo y lo depositaran en el contenedor adecuado. De esta manera,

veremos si nuestro alumnado ha aprendido algo de lo trabajado esa semana.

ACTIVIDAD 4: “Repasamos los dos contenedores aprendidos”.
Temporalizacion:
La duracién para crear esta actividad es de 2-3 horas.
La duracién de esta actividad nos puede llevar entre 10-15 minutos y se realizara
en el propio aula.

Materiales/Recursos:

2 contenedores hechos con cartén. (véase Anexo 8)
- Pintura acrilica de color azul y amarillo.
- Pinceles.
- Diferentes envases de plasticos.
- Diferentes tipos de papel y carton.
Objetivos especificos:
- Conocer los envases que se echan al contenedor amarillo.

- Conocer los residuos que se echan en el contenedor azul.
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- Asociar el color amarillo con el plastico.

- Asociar el color azul con el papel y carton.

- ldentificar los diferentes tipos de envases que pueden ir a dicho contenedor.
- Fomentar la implicacion de la accion del reciclaje

- Entender y concienciar sobre la importancia del reciclaje.

- Respetar las normas del juego.

- Respetar los turnos de palabra.

Cuando se haya acabado con todas las actividades de la primera clave de las tres
erres, pasaremos a la segunda clave, “Reducir”, donde se cambiara la fecha de
posicion. Esta segunda clave, sera muy breve, ya que las dos actividades se

realizaran en la misma semana y son actividades similares.

Actividad 14: Cuento “Cuentos para salvar el planeta: Un mensaje en la
botella” + Experimento: “Veamos que ocurre”

Para introducir esta segunda clave de la Unidad Didactica, comenzaremos con el
cuento titulado “Cuentos para salvar el planeta: Un mensaje en la botella” (véase
Anexo 6).

Trata sobre una ballena que quiere hacerse amiga de una botella, pero ella no sabe
lo qué es realmente. Al final se acaba dando cuenta de que las botellas que se

encuentran en el mar estan causando un problema grave donde ella habita.

Al final del cuento, encontramos una serie de datos reales donde se pueden
comentar con el alumnado. Resulta bastante interesante poderles ofrecer este tipo
de informacién. Esto creara en el alumnado pequenas reflexiones, principalmente
veran que reduciendo el consumo de productos que crean mucho residuo podremos
salvar al planeta y, en este caso, al mar. Y no solamente reducir el plastico, sino

hacer hincapié en la reduccion de electricidad, agua y combustible.

Algo que podemos destacar del libro, es que puede resultar bastante largo, por lo

que, si fuera necesario, se puede abreviar o incluso modificar.
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Una vez leido el cuento, les pondremos uno de estos dos videos:_“; Cuanto tardan

en degradarse los materiales? y ;cuanto tardan en desintegrarse?

Después de ver el video, haremos un experimento donde enterraremos en la huerta
del colegio una botella de plastico y una piel de manzana. Cuando hayamos
acabado todas las actividades de la Unidad Didactica iremos a la huerta a ver si ha

habido algun cambio en los materiales enterrados.

ACTIVIDAD 14: “Cuentos para salvar el planeta: 1. Un mensaje en la
botella”.

Temporalizacién:
La duracion de esta actividad nos puede llevar entre 10-15 minutos y se realizara
en el propio aula.
Materiales/Recursos:
- Libro— “Cuentos para salvar el planeta: Un mensaje en la botella” de Anna
Casals y Paolo Ferri. Editorial: Destino. (véase Anexo 7)
Objetivos especificos:
- Concienciar a los nifios y las nifias de la importancia de mantener limpios los
mares.
- Fomentar la necesidad de respetar la naturaleza.
- Concienciar en que deben reducir el consumo de plastico, electricidad, agua

y contaminacion.

Actividad 15: “Creamos una serie de consejos para llevarlos a cabo en la

escuela para cuidar nuestro planeta”

Como hemos dicho en la anterior actividad, el libro “Cuentos para salvar el planeta”
dara pie a que surjan diversas reflexiones. Se les dira a los alumnos y alumnas que
piensen en qué tipo de consejos podemos proporcionar al resto de alumnos y
alumnas del colegio para que nos ayuden a salvar el planeta. Estos consejos seran
para complir en el propio centro, puesto que la siguiente actividad (Actividad 16)

seran consejos para el hogar.
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https://www.youtube.com/watch?v=yZ8wRb9hwr4&ab_channel=Fundaci%C3%B3nAquae
https://www.youtube.com/watch?v=yZ8wRb9hwr4&ab_channel=Fundaci%C3%B3nAquae
https://www.youtube.com/watch?v=9N5l_-LD5dQ&ab_channel=EcoTv

Estos podrian ser, a modo de ejemplo, los consejos para ayudar a nuestro planeta

Tierra. Seran clasificados en 4 grupos:

+ Reducir el consumo de electricidad:
Antes de irnos al recreo o a casa, apagaremos las luces de la clase.
2. Siel dia esta soleado, subiremos las persianas de la clase para que nos entre
luz natural. De esta manera, no encenderemos las luces de clase.
3. Si la calefaccion esta encendida, cerraremos las ventanas para que no se
vaya el calor.

4. Cuando salgamos del bafio apagaremos la luz.

+ Reducir el consumo de agua:
Cada alumno/a tendra su propia botella para beber agua.

2. Cuando nos lavemos las manos apagaremos el grifo en el momento que
estemos enjabonando las manos. Al terminar miraremos si esta bien cerrado
el grifo.

No jugaremos con el agua de los grifos.
El agua de los vasos no se tirara por el fregadero, la usaremos para regar

nuestra huerta.

« Reducir el consumo de plastico:

1. Las botellas para beber el agua de manera individual no seran de plastico
sino de metal.

2. En vez de utilizar papel albal o comprar productos con mucho envoltorio
traeremos el almuerzo en un tupper y, al acabar, los guardaremos todos en

una bolsa de tela para no perderlos.

+ Reducir el consumo de contaminacion:
1. Utilizaremos el autobus urbano o iremos andando para ir o volver del colegio.
2. Cultivar un huerto, a modo de apoyo a la naturaleza.

3. Reciclar cada envase en su contenedor correspondiente.

*Por ello, intentaremos que surja una lluvia de ideas donde las anotaremos en un

papel para después crear un cartel.
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ACTIVIDAD 15: “Creamos una serie de consejos para llevarlos a cabo en la
escuela para cuidar nuestro planeta”.
Temporalizacion:
La duracion de esta actividad nos puede llevar entre 10-15 minutos y se realizara
en el propio aula.
Materiales/Recursos:
- Cartulina
- Rotulador negro
- Dibujos impresos para dar mayor visualizacion
- Cola
- Tijeras
Objetivos especificos:
- Fomentar la necesidad de respetar la naturaleza.
- Concienciar y sensibilizar a los nifios y nifias ante los problemas del
medioambiente.
- Concienciar en que deben reducir el consumo de plastico, electricidad,
agua y contaminacion en el colegio.

- Ser personas responsables con el medioambiente.

Actividad 16: “Creamos una serie de consejos para llevarlos a cabo en casa

para cuidar nuestro planeta”
Por otro lado, se creara otro cartel agrupandolos en 4 grupos donde estos consejos

seran llevados a cabo para nuestros propios hogares. De esta manera, se creara
una doble concienciacion donde ellos podran sentirse responsables de realizar
dichas acciones en sus propias casas. Algunos de los consejos podrian repetirse

para interiorizarlos mejor.

Estos podrian ser, a modo de ejemplo, los consejos para ayudar a nuestro planeta
Tierra:
+ Reducir el consumo de electricidad:

1. Antes de salir de cualquier habitacion de la casa apagaremos las luces.

2. Si el dia esta soleado, subiremos las persianas de casa para que nos entre

luz natural. De esta manera, no encenderemos las luces de casa.
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Si la calefaccion esta encendida, cerraremos las ventanas para que no se
vaya el calor.
En el caso de no estar haciendo caso a la tele, ordenador o consola, la

apagaremos.

+ Reducir el consumo de agua:

1.

Cuando nos lavemos las manos apagaremos el grifo en el momento que
estemos enjabonando las manos. Al terminar miraremos si esta bien cerrado
el grifo.

No jugaremos con el agua de los grifos.

Nos quedaremos en vez de bafiarnos y usaremos el agua necesaria.

El agua de los vasos no se tirara por el fregadero, la usaremos para regar las
plantas de casa.

Cuando nos lavemos los dientes no tendremos el grifo abierto.

Para usar el lavavajillas tiene que estar lleno.

No tiraremos papel por el inodoro si no es necesario y echaremos de la

cadena cuando hagamos nuestras necesidades.

+ Reducir el consumo de plastico:

1.
2.
3.
4.
5.

No compraremos agua embotellada,intentaremos beber agua del grifo.
No comprar productos con mucho envoltorio. O sin embalaje.
Utilizaremos cepillos de dientes de madera.

No beberemos con pajitas de plastico, sino metalicas

Cuando vayamos a hacer la compra llevaremos nuestras propias bolsas.

« Reducir el consumo de contaminacion:

1.
2.

Utilizaremos el autobus urbano, la bici o iremos andando.

Reciclar cada envase en su contenedor correspondiente.

ACTIVIDAD 16: “Creamos una serie de consejos para llevarlos a cabo en

Temporalizacion:
La duracién de esta actividad nos puede llevar entre 10-15 minutos y se realizara
en el propio aula.

Materiales/Recursos:

casa para cuidar nuestro planeta”.
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- Cartulina

- Rotulador negro

- Dibujos impresos para dar mayor visualizacion
- Cola

- Tijeras

Objetivos especificos:
- Fomentar la necesidad de respetar la naturaleza.
- Concienciar y sensibilizar a los nifios y nifas ante los problemas del
medioambiente.
- Concienciar en que deben reducir el consumo de plastico, electricidad,
agua y contaminacion en sus casas.

- Ser personas responsables con el medioambiente.

En esta parte de la Unidad Didactica, “Reutilizar”, las actividades se llevaran a cabo
en las areas de: matematicas (Actividad 17), psicomotricidad (Actividad 18),
musica (Actividad 19) y plastica (Actividad 20). Estas actividades seran

explicadas de manera individual.

Antes de comenzar con la primera actividad de esta clave, contaremos un cuento
titulado “Renata y la lata” (véase Anexo 7). Este cuento trata sobre una nifia que
encuentra una lata que no esta en su contenedor correspondiente. La lata le da una
idea, que en vez de reciclarla puede hacer con ella miles de objetos como puede ser
un portalapiz. Por medio de este cuento, lo que queremos es hacerles llegar que los
residuos que depositamos en los contenedores podemos darles una segunda vida

creando otro objeto totalmente diferente.
Algo que podemos destacar del libro, es que puede resultar bastante largo, por lo

que, si fuera necesario, se puede abreviar o incluso modificar si algo del cuento no

nos gusta.
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Actividad 17”: ;Me recuerdas?
Para el area de matematicas, el maestro/a creara 16 cartas (véase Anexo 9) con

carton. Los dibujos de las cartas estaran ya coloreadas, recortadas y pegadas. En el
aula, se les explicara a los niflos y nifas con qué materiales estan hechas las
cartas. De esta manera, podran ver que con una simple caja de carton se pueden
crear unas cartas para jugar a este juego. Jugaremos todos juntos a este juego de
memoria. Para ello, se pondran en circulo y saldran de uno en uno, siguiendo los

turnos en el sentido de las agujas del reloj.

Reglas del juego: Este juego consiste en encontrar una cantidad variable de
imagenes el par idéntico. Primeramente, colocaremos las cartas boca abajo. El
primer jugador en empezar tiene que coger dos cartas de las 16 que tiene boca
arriba. Si estas coinciden, se las guarda para él y continia buscando otras parejas
hasta que falle. En el caso de que las cartas no coincidan tienen que volverlas a
colocar hacia abajo y pasa el turno al siguiente jugador. El juego finaliza cuando no

haya mas cartas sobre la mesa y gana el que mas parejas consiga.

ACTIVIDAD 17: “Me recuerdas”
Temporalizacion:
La duracion para crear esta actividad es de 2-3 horas. La duracion del juego nos
puede llevar entre 15 y 20 minutos. Se realizara en el propio aula en el area de

matematicas.

Materiales/Recursos:

- 16 cartas (2 de cada familia de contenedores) - Carton cajas de leche
- Cartulina de color amarillo para forrar cartas - Regla

- Lapiz - Goma

- Folios para hacer los contenedores - Tijeras

- Pinturas de colores -Cola

[Tamario de las cartas: 12cm de largo x 8cm de ancho]
Objetivos especificos:

- Observar donde se encuentran las parejas.

- Descubrir qué cartas son iguales.

- Memorizar la ubicacién de las diferentes cartas.
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- Captar la atencién de los alumnos/as.
- Respetar los turnos.

- Respetar las normas del juego.

“Actividad 18: jLanzame, a ver a donde llego!”
Para el area de psicomotricidad, se llevaran a cabo dentro de esta misma dos

juegos.
1. Bolos—Botellas de plastico de agua rellenadas con un poco de arroz.(x2)

2. Frisbee— Frisbee de cartén. (x2)

Dividiremos la clase en 4 grupos, dos grupos jugaran con los bolos y, los otros dos,

jugaran con los frisbees. Después, se turnaran el juego.

Los alumnos y alumnas nos ayudaran a pintar y a pegar estos materiales, ya que de
esta manera podran ver que materiales hemos utilizado para la realizacion de estos.

(véase Anexo 10)

ACTIVIDAD 18: jLanzame, a ver a donde llego!
Temporalizacion:
La duracion para crear esta actividad es de 1-2 horas. La duracion del juego nos
puede llevar entre 15-20 minutos. Se realizara en el aula de psicomotricidad en el
area de gimnasia (psicomotricidad).

Materiales/Recursos:

- Tubos de papel de cocina o tubos de papel higiénico - Regla

- Cartén - Compas

- Lapiz - Goma

- Pintura acrilica de colores - Cola

- Tijeras - Arroz

- Botella de plastico de agua -Pelotas de plastico
Medidas:

Medida de la base del objeto (circunferencia) — 11,5 cm de radio
Medida del tubo— 30cm de largo
Medida del frisbee— 6,5 cm de radio

Objetivos especificos:
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- Mantener el equilibrio al lanzar el frisbee.

- Lanzar el objeto desde la posicion indicada.

- Marcar puntos insertando el frisbee dentro del poste.
- Respetar las reglas del juego.

- Respetar los turnos.

Actividad 19: “Suena a reciclaje”
Para esta actividad el maestro/a creara diversos instrumentos para el area de

musica, algunos de estos podran ser elaborados en clase, ya que de esta manera
podran apreciar con qué materiales se ha logrado hacer dicho instrumento. Cuando
se hayan creado todos, podemos ir hablando de uno en uno sobre ellos y decir con
que se han hecho. Para llevar esta actividad a cabo en el aula de musica se crearan
cinco grupos de 3 personas donde cada grupo tendra un material diferente al resto
de grupos. Nos sentaremos en semicirculo, ya que puede que algunas canciones

tengamos que mirar en la pantalla para seguir el ritmo (musicogramas).

Estos seran los instrumentos que se haran y se llevaran a la clase de musica
(Véase Anexo 11):
- Grupo 1— Maracas grandes (botella de plastico y dentro tapones de plastico)
- Grupo 2— Maracas pequefias (envases de yogur bebible y dentro arroz o
lentejas tapando el agujeto con globo)
- Grupo 3— Tambor (latas de conserva con un globo tapando el agujero y palo
con corcho para poder golpear el globo)
- Grupo 4— Castafiuelas (cartdon con dos chapas)

- Grupo 5— Platillos (latas de atun con una cuerda pegada)

Lista de las canciones:

e “Familia Addams”

e “Clap on the blue”

e “Debajo un botdn”

35


https://www.youtube.com/watch?v=tgbYZWfeVaM&t=3s&ab_channel=JavierNavarroLovera
https://www.youtube.com/watch?v=RsQZX7Hhqug&ab_channel=ColorMeMozart
https://www.youtube.com/watch?v=6fPY6QLcsCI&ab_channel=ElPequenoCaracolito-Pedagog%C3%ADaMusicalInfantil

ACTIVIDAD 19: “Suena a reciclaje”
Temporalizacion:
La duracion para crear esta actividad puede llevarnos 2 dias para hacer los
instrumentos. La duracion del juego nos puede llevar entre 20-25 minutos. Se
realizara en el aula de musica.

Materiales/Recursos:

- Botellas grandes de plastico - Tapones de botellas
- Envases de yogur bebible - Arroz o lentejas

- Latas de conserva grantes - Globos

- Latas de conserva pequeras (atun) - Palitos de madera

- Corchos de vino - Carton

- Chapas de bebidas - Cuerda

- Pantalla digital u ordenador - Tijeras

- Cola

Objetivos especificos:
- Concienciar al alumnado que se puede reutilizar los diferentes envases para
crear instrumentos musicales.
- Mejorar los tiempos y ritmos musicales de nuestro alumnado.
- Despertar el interés hacia la musica

- Respetar las reglas del juego.

Actividad 20:”Espantasoles”

Esta actividad se realizara en el area de plastica. Por medio de esta Unidad
Didactica, queremos concienciar el cuidado del medio ambiente, queremos

acercarnos un poco mas y llevaremos esta actividad a la huerta del colegio.

Para ello, vamos a crear unos espantapgjaros con CDs con forma de sol (véase
Anexo 12).

ACTIVIDAD 20: “Espantasoles”
Temporalizacion:

La duracién para crear esta actividad puede llevarnos 15-20 dias para hacer el

espantasoles. Se realizara en el mismo aula.
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Materiales/Recursos:
- Cartulina amarilla - Tijeras
- Gomets/Pegatinas triangulos naranjas -Cola
- Pegatinas de ojitos
- Rotulador negro
Objetivos especificos:
- Concienciar al alumnado que se puede redutilizar los diferentes envases para
crear objetos para la vida cotidiana
- Fomentar la necesidad de respetar la naturaleza.

- Ser personas responsables con el medioambiente.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Con la elaboracion de este trabajo, se pretende ensefiar a los nifios y las nifias
hacia el respeto por el medioambiente y comprender que podemos protegerlo a
través del enfoque de “la regla de las tres erres” (3R). Para ello, se han disefiado
una serie de actividades de acuerdo con esta regla, donde les mostramos las
causas y las consecuencias que conlleva la masificacion de los residuos si no se

hace nada para evitar o disminuir su produccion.

Las actividades seleccionadas han sido disefiadas de diferentes maneras, que
incluyen cuentos, videos, asambleas, expresién oral, expresion plastica...pero estas
actividades estan creadas para que se lleven a cabo las acciones de reciclado,
reutilizacion y reduccidon de los residuos que provienen del método nombrado

anteriormente.

Los recursos educativos utilizados para este presente trabajo, estan disefiados para
los alumnos y alumnas de 5 afios, pero pueden adaptarse faciimente a las
condiciones y peculiaridades de cualquier alumno/a de Educacién Infantil, o bien

adecuarse a otros niveles educativos.

Desde mi punto de vista, como futura docente, considero que las actividades

disefiadas y descritas a lo largo de este trabajo pueden ser incluidas realmente en
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un aula de Educacion Infantil. Aunque, no haya tenido la oportunidad de poderlas
llevar a cabo a lo largo de mi periodo de practicas creo que es un tema muy

importante e interesante para trabajar con los nifios y nifias en estas edades.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Introduccion Unidad Didactica, primera clave de las tres erres (cuento)

Autor/a: Anénimo
La Tierra

“Erase una vez, un planeta llamado Tierra que era feliz.

Su aire estaba tan limpio y sin humo.

Sus bosques eran verdes y llenos de vida.

Sus océanos eran muy azules, con muchas especies de animales y
libres de plastico.”

“Con el paso del tiempo, los humanos fueron

contaminando el Planeta. Cada vez habia mas fabricas y coches,
y el aire empezo6 a ensuciarse. Con tanta contaminacion la Tierra
empezo a calentarse y los animales, las plantas y las personas
que vivian dejaron de ser tan felices.”

“Para conseguir madera, papel y muchos mas empezaron a cortar
arboles de los bosques y muchos animales se quedaron sin hogar.
Con menos arboles, el aire del planeta comenzd a ensuciarse mas.”

“Los océanos, mares y rios también

comenzaron a llenarse de basura. El plastico contaminé
el agua del planeta Tierra.La tierra se acabd
empachando de tantas botellas, bolsas, redes y de otros
desechos. Aparecieron tortugas y demas animales
atrapadas en las orillas de las playas.”

“Como cada vez hacia mas calor, el hielo del planeta Tierra
empezd a derretirse con fuerza. Entonces, los animales que alli

vivian como el oso polar o el pingiino, al no estar acostumbrados
al calor empezaron a extinguirse.”

“Como las temperaturas no dejaban de subir, en otros lugares de la Tierra
empezaron a haber grandes sequias. En los bosques, junglas y selvas de

{
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la Tierra hacia tanto calor que se provocaban incendios facilmente. Por eso, muchas
especies como el koala empezaron a morir...”

“La Tierra esta muy enferma y tiene mucho calor.
Necesita vuestra ayuda.
¢ Queréis ayudarla?

¢ Como la podemos ayudar?”

Anexo 2: Cartel de las “tres erres” (3R) Regla de las tres erres
(3R):

—> 1. RECICLAR

—2 2. REUTILIZAR
3. REDUCIR

Ejemplo orientativo

©r 7 w9y
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Anexo 3:

Actividad 2: “Aprendemos el contenedor amatrillo (plastico)”

EONSTINEG
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Actividad 3: “Aprendemos el contenedor azul (papel y cartén)”

ENEED
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Actividad 5: “Aprendemos el contenedor verde (vidrio)”

47



Actividad 6: “Aprendemos el contenedor marrén (compost)”

COMIEGO5

48



Actividad 8: “Aprendemos el contenedor gris (restos)”

RESINOS)
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Actividad 9: “Aprendemos el contenedor de las pilas”
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Actividad 11: “Aprendemos el contenedor rojo (ropa)”
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Actividad 12: “Aprendemos qué es el Punto Limpio”

Anexo 4: Introduccion, segunda clave de las tres erres (cuento)
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Autores: Anna Casals y Paolo Ferri
Editorial: Destino

“Cuentos para salvar el planeta: Un mensaje en la botella”

Habia una vez una ballena que vivia en el Pacifico. Desde siempre, su familia habia
jugado al escondite en la barrera de coral o a espantar pececillos de colores. Pero
las cosas habian cambiado: la pequefia ballena no jugaba, sino que dedicaba su
tiempo a nadar entre seres nunca vistos por aquel mar. Algunos eran grandes y
otros pequefos, pero todos eran transparentes y arrugados.

—¢Como te llamas? ;De donde vienes? —preguntd un dia la pequefia ballena.
Aquel ser extrafio no contestd. «lgual es timido», pensé. «Le daré su tiempo, lo
cuidaré durante unos dias y luego lo volveré a intentar.»

La ballena espero y le volvié a preguntar: un dia, dos, tres, diez. Pero nunca obtenia
una respuesta. Entonces, lo observé con atencion. Se dio cuenta de que aquel ser
extrafio nunca le hablaria porque no tenia boca. No era ningun animal o planta que
conociera: no comia, no respiraba, no jugaba y, por supuesto, jno respondia!

La pequena ballena no se daba por vencida. jTenia que existir una manera de
comunicarse con él! Escribi6 un mensaje y lo puso dentro esperando obtener
respuesta. —Quizas no sabes hablar, pero si sabes leer.

“¢.Quién eres? ;De donde vienes? ;Eres de otros planeta? Me gustaria ser tu
amiga, jpero tu no me haces ni caso!”

El ser no contestd, no respird; no hizo nada.

Al dia siguiente, la ballena vio que aquel ser extrafio si tenia amigos, estaba
rodeado de otras cosas tan raras como él. Eran muchas, muchisimas. Parecian
danzar a su alrededor. «jAh! Tal vez no juega conmigo porque esperaba a sus
amigos», penso. Sin embargo, algo la inquietaba: cada dia la presencia de aquellos
seres raros aumentaba e invadia mas su espacio. Y al final fue la ballena quien se
enfadd con sus nuevos no-amigos. No solo no hablaban, sino que no la dejaban ni
respirar.

Volvié a dejar un mensaje. Tal vez ahora, al ser tantos, alguno le responderia
“Estais cambiando mi casa, mi mar, mis arrecifes. Cada dia que pasa ocupais mas

lugar y me resulta dificil nadar. Solo ensuciais y hagais dafio ;Por qué estais aqui?-
Vuestra no-amiga, la ballena.”
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En lugar de responder, aquella extrana cosa se puso a nadar. Viajé y viajo, hasta
que las corrientes marinas la dejaron en la playa.

Un nifio que jugaba en la orilla vio algo raro que se acercaba con las olas. —jBotella
a la vistal —exclamé Pablo. Bajé de su barco pirata y la recogié mojandose los pies.
Vio que dentro habia un mensaje.

Pablo se puso triste. Habia un animal en peligro. O dos, o muchos.

—Papa, ¢podemos salir en barca un ratito? jQuiero ver el mar! Salieron a navegar,
iles encantaba! Al poco tiempo, Pablo vio algo que flotaba. «¢Sera la ballena?»,
pensd. Pero no, solo era un trozo de plastico. Y luego otro, y otro. Pablo no podia
creer lo que veia. Parecia un gran monstruo marino. Le cayé una lagrima. —Papa,
¢ por qué hacemos esto? —pregunto.

Cuando regresaron, Pablo cogié una caracola de la playa. Queria comunicarse con
la ballena y aquella le parecié la mejor manera de hacerlo. Con cuidado, sopl6 un
mensaje en la caracola y lo dejé dentro. Luego, la devolvié al mar.

“Querida ballena: estas cosas feas y transparentes que ensiucian tus aguas sin
botellas, bolsas y envases de plastico. Somos los humanos quienes las tiramos al
mar. Prometo que te salvaré. Tu amigo pirata, Pablo.”

Pablo decidi6 pasear cada dia por la playa y recoger todos los plasticos que
encontraba. Los llevaba a reciclar y, sobre todo, los alejaba de las olas que los
podian arrastrar lejos, mar adentro, hacia los arrecifes. Hacia su amiga ballena.

Al cabo de unos dias, Pablo vislumbro algo desde el mastil de su cabafabarco. Sus
ojos brillaron, algo saltdé en el horizonte. El viento le acercé un leve silbido que
provenia del mar, decia «Gracias».

Anexo 5: Introduccion, segunda clave de las tres erres (cuento)
Autora: Maria Jesus Cano

“Renata y la lata”
Renata es una nifia muy sensata que cada dia acude al contenedor para clasificar la
basura con mucho amor.

Una tarde de otofio cuando estaba depositando unas viejas revistas en el
contenedor azul escuchd, sorprendida, como una voz salia del interior.

La nifa asomoé su puntiaguda nariz vy, a través de la ranura, observd como desde lo

mas profundo del contenedor, repleto de papeles y cartones, una pequefa y
abollada lata de refresco reclamaba su atencion.
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Era,

Por favor sacame de aqui— gritaba la lata— alguien por error me ha tirado a
este contenedor.
¢ Quién eres?- pregunté Renata-sorprendida aun por estar hablando con una

lata.
No soy una lata cualquiera. Soy una lata viajera. De reluciente aluminio aun

conservo mi brillo.

sin dudarlo, una lata parlanchina que de todas sus palabras hacia una rima y

no podia estar en el contenedor azul. Tenia que estar junto con los envases de

plastico y los bricks en el contenedor amarillo.

Renata iba a lanzarla al contenedor amairillo cuando, de nuevo, hablo6 la lata.

No, no me tires aun. Ya te dije que era una lata viajera que viajaba de casa
en casa hasta llegué a la Nasa y desde el espacio vi la basura que hay aqui.
Llévame para tu casa— continu6 hablando la lata— y seré un practico
portalapices para tus rotuladores de colores.

;Sabes? He tenido muchas vidas y todas ellas divertidas. En casa del
carnicero fui un practico cenicero y un hermoso collar para el cuello de Pilar y
un colgante muy elegante para un famoso cantante y una noria y un camion
para el nifio Simén y hasta una bicicleta para la nifia Enriqueta y, y y......
Vale, vale, no sigas hablando que me estas mareando- dijo Renata— jAy!, que

yo también estoy hablando en verso.

La nifia cogio la lata con mucho cuidado sin poder evitar que unas gotas del

refresco de cola que aun estaba en el fondo se derramara por su mano dejandola

pegajosa.

A partir de ese dia Renata fue recogiendo todas las latas de refrescos del vecindario

y monté un taller de manualidades reciclables en el garaje de su casa. Cada dia,

después de estudiar y hacer los deberes del colegio, se reunia con sus amigos para

construir practicos y hermosos juguetes.
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Construyeron miles de objetos que envolvieron en papel reciclado y los enviaron a
los grandes almacenes que los Reyes Magos tienen en Oriente para repartirlos

entre todos los nifios del Continente.

Y asi, entre todos, ayudaron a salvar el Medio Ambiente.

Anexo 8:
Imagen contenedor amarillo hecho con cartén

Anexo 9:
Imagen de las cartas del juego “Memory”

Anexo 10:
Imagen del frisbee y de la base.
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Anexo 11:

Imagenes de los instrumentos con materiales reciclados.

Grupo 1— Maracas grandes (botella de plastico y
dentro tapones de plastico)

Grupo 3— Tambor

Grupo 5 — Pandereta

W
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Anexo 12:

Imagen del espantasoles.
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