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RESUMEN

Las emociones juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de las
personas. Desde la época de Darwin (1872) hasta nuestros dias, el concepto
de emocion e inteligencia emocional ha sido investigado y ha evolucionado
hacia los Modelos de Inteligencia Emocional. Los mas conocidos son los
modelos de habilidad y los modelos mixtos. Estos modelos han resultado
beneficiosos en la educacién ya que mejoran el rendimiento escolar de los
nifos y nifas, promueven el desarrollo de un autoconcepto y autoestima
positiva y evita fracasos escolares o conductas de inadaptacion. De esta forma,
se han establecido una serie de programas y proyectos de caracter emocional
tanto a nivel internacional como dentro del sistema educativo espafiol. Por todo
ello, en el presente trabajo, se ha disefado una propuesta de intervencion
destinada a nifos y nifas de 5 afos teniendo en cuenta el Modelo de
Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer y reordenando sus fases para
adaptar las actividades al desarrollo madurativo del grupo de nifios. De esta
manera, se trabajaran actividades de percepcion y expresion, comprension,
regulacion y facilitacion emocional que estaran distribuidas en diferentes
bloques y cuya dificultad ira en aumento a medida que vayan realizando cada
una de ellas. El objetivo principal de dicha propuesta es mejorar el
conocimiento, expresion y regulacidon emocional para promover en los nifios y
nifias una inteligencia emocional positiva a partir actividades de caracter ludico.
Asi, la metodologia que predomina es el juego, que ademas de ser una fuente
de placer, es una de las mejores formas que tienen los nifios y nifias de estas
edades de adquirir nuevos conocimiento y aprendizajes ya que cumple una

clara funciéon educativa.

Palabras clave: Inteligencia emocional, modelos de inteligencia emocional,

educacion emocional, Educacion Infantil, propuesta de intervencion.



ABSTRACT

Emotions play a fundamental role in the integral development of people. From
Darwin's time (1872) to the present day, the concept of emotion and emotional
intelligence has been researched and has evolved into Emotional Intelligence
Models. The best known are the ability models and the mixed models. These
models have proven to be beneficial in education as they improve children's
school performance, promote the development of a positive self-concept and
self-esteem and prevent school failure or maladaptive behaviour. In this way, a
series of programmes and projects of an emotional nature have been
established both internationally and within the Spanish educational system. For
all these reasons, in the present work, an intervention proposal has been
designed for 5-year-old children, taking into account Salovey and Mayer's
Emotional Intelligence Model and rearranging its phases in order to adapt the
activities to the maturity development of the group of children. In this way, we
will work on activities of perception and expression, comprehension, regulation
and emotional facilitation that will be distributed in different blocks and whose
difficulty will increase as each one of them is carried out. The main objective of
this proposal is to improve emotional knowledge, expression and regulation in
order to promote positive emotional intelligence in children through playful
activities. Thus, the predominant methodology is play, which besides being a
source of pleasure, is one of the best ways for children of these ages to acquire

new knowledge and learning, as it fulfils a clear educational function.

Key words: Emotional intelligence, emotional intelligence models, emotional

education, Early Childhood Education, intervention proposal.
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1. INTRODUCCION

A lo largo de los afios, diversos autores, psicologos e investigadores como
Darwin (1872), Thorndike (1920), Wechsler (1940), Gardner (1983) o Stemberg
(1985) han intentado ofrecer una definicion sobre lo que se entiende por
inteligencia atendiendo a diferentes aspectos 0 competencias que se incluyen
en ella. En sus investigaciones descubrieron que habia ciertos factores que
influian en la capacidad de las personas, pero no se correspondian con aquello
que ellos estaban investigando y midiendo. No fue hasta el ano 1990 cuando
surge el nacimiento cientifico de inteligencia emocional (de aqui en adelante,
IE). En ese momento, Salovey y Mayer construyen su propia definicion vy
postulan su propia definicién de IE y postulan su modelo de IE incluido en los
modelos de habilidad que son aquellos que centran su atencion en los
procesos cognitivos de las personas que permiten regular de forma adecuada
sus propias emociones. Mas tarde, surgen los modelos mixtos de inteligencia
emocional, que ademas de incluir procesos cognitivos, incluyen también rasgos
de la personalidad. Dentro de estos modelos, los autores mas destacados son
Goleman y Bar-on que también establecieron sus propios modelos (Extremera
y Fernandez, 2015).

No podemos olvidar que las emociones estan presenten en el dia a dia de las
personas desde su nacimiento y cumplen un papel fundamental en el desarrollo
personal y social de los seres humanos (Cassa, 2005). En edades tempranas,
los nifos y nifias utilizan las diferentes emociones para expresar sus
necesidades, por lo que se pueden entender como una forma de supervivencia
infantil (Sanz, 2012). Conocer, expresar y regular las emociones de forma
correcta, tiene una serie de beneficios para las personas que repercutiran

directamente en el desarrollo humano (Albendea et al., 2016):

¢ Nivel de ansiedad mas bajo.

e Capacidad para identificar y diferenciar las emociones propias.

e Capacidad para expresar ideas y sentimientos propios.

e Capacidad para defender los derechos en las relaciones sociales

evitando conflictos de todo tipo.



e Habilidad para mejorar los estados emocionales negativos.
e Mejoran la convivencia.
e Reducen las probabilidades de depresion infantil y juvenil.

e Reducen los niveles de violencia.

Ademas, una buena inteligencia emocional en nifios y nifias facilita la correcta
asimilacion y adaptacion de nuevos conceptos, contenidos y aprendizajes
mejorando el rendimiento escolar y evitando el futuro fracaso escolar, asi como
ayuda a mejorar las relaciones sociales entre iguales y adultos (Pérez y Pena,
2011; Jiménez y Lopez, 2009; Cabello et al., 2010).

Actualmente, existen una serie de programas y proyectos que se implantan en
las escuelas espafnolas que permiten ofrecer contenidos relacionados con las
emociones al alumnado de diferentes niveles y cuyos beneficios repercuten
directamente en la mejora de las habilidades emocionales relacionadas con el
autoconocimiento, el autocontrol, la automotivacion, la empatia, las habilidades
sociales, la asertividad, la proactividad y la creatividad (Garcia y Giménez,

2010), mejorando de forma general la inteligencia emocional de nifios y nifas.

Ademas, hay documentos oficiales, como el Decreto 66/2020 que establece el
curriculo de la Educacion Infantil y Primaria en Cantabria, que también incluyen
objetivos, contenidos y competencias relacionadas con la inteligencia
emocional que permitiran fomentar el desarrollo de una buena educacion
emocional para favorecer el desarrollo de una autoestima y autoconcepto

positivos en los nifos y nifas.

Por todo ello, en el presente trabajo se abordaran tematicas relacionadas con
la inteligencia emocional, su definicion y los diferentes modelos. Se le atribuira
una especial atencion a la importancia de la educacion emocional en etapas
tempranas disefiando una propuesta de intervenciéon de elaboracién propia
cuyo objetivo principal es mejorar la inteligencia emocional de nifios y nifias de
5 anos, disefiando una serie de actividades distribuidas en bloques teniendo en

cuenta el modelo de |IE de Salovey y Mayer.



2. MARCO TEORICO

A continuacion, se presenta el marco tedrico del trabajo cuyo tema principal
son las emociones y la inteligencia emocional y en el que también se abordaran
diferentes puntos relevantes. De esta manera, se trabajara tanto la definicion
del concepto y su historia a lo largo de los afos, asi como los principales
modelos de inteligencia emocional y la importancia que tiene el desarrollo de
dicha inteligencia prestando especial atencién en el papel que tiene en los

centros educativos espanoles.

Tal y como explican Benavidez y Flores (2019) y Recuenco (2020) en sus
articulos, el concepto de emocién se entiende como la reaccion subjetiva que
tiene una persona ante un determinado estimulo que recibe desde el exterior
(objetos, personas, lugares, hechos...). Se trata de una manera innata e
inconsciente de reaccionar ante una situacion concreta que permite que el ser

humano sea capaz de adaptarse al mundo que le rodea.

Cuando se da una emocién, nunca surge de manera aislada, por lo que es muy
dificil diferenciar unas de otras, pero si se pueden diferenciar en funcién del
tipo de emocion al que pertenecen. “Darwin (1872) fue el precursor de la
clasificacion de las emociones: fundamentales y complejas” (Recuenco, 2020,
p. 6). De esta manera, las emociones fundamentales son la alegria, la ira, la
tristeza, el miedo, el asco y la sorpresa que se tratan de reacciones innatas y
universales cuya respuesta en las personas es a partir de la expresion facial o
corporal. Este tipo de emociones tienen un “caracter mas elemental y pueden
presentarse en los momentos del desarrollo donde la influencia de la cultura es
reducida, al igual que pueden atribuirse a especies no humanas (mamiferos
superiores, por ejemplo)” (Cantillo y Yanez-Canal, 2020, p. 204). En cambio,
las emociones complejas no se pueden reconocer a simple vista a partir de las
reacciones faciales o corporales de las personas, o que hace que sea muy
dificil determinar qué tipo de emocién esta sintiendo un ser humano en dicho

momento. Dentro de este tipo de emociones se destacan la envidia, los celos,



la avaricia, el engafio, la sospecha, la culpa, la astucia, el orgullo, la vanidad, la

presuncion, la ambicion y la humildad (Recuenco, 2020).

Hoy en dia, las emociones son importantes incluso en el campo de la
educacion. Hace afos se pensaba que el aprendizaje se adquiria unicamente
gracias a los procesos mentales que los seres humanos poseian. En cambio,
hay evidencias que demuestran que el aprendizaje no se puede separar de las
emociones y el estado emocional de los individuos (Garcia, 2012). En 1960,
Bruner afirmd que el proceso de aprendizaje de las personas involucraba tres
procesos que se dan practicamente de forma simultanea y que Garcia (2012)

explica en su articulo:

La adquisiciéon (que implica informacién nueva o un refinamiento de la
informacion ya existente), la transformacion (que implica el manipular
el conocimiento para ajustarlo a las nuevas tareas) y la evaluacion
(para comprobar si la manera en que manipulamos la informacién es la
adecuada). Para lograr esto, el proceso educativo debe tener en cuenta
la predisposicion del individuo hacia el aprendizaje (Bruner, 1960), lo
que de una u otra manera implica el caracter emocional con que se

asume el aprendizaje en si mismo. (p. 103)

Ante este hallazgo, Benavidez y Flores (2019) afiaden la atencion y la
motivacion al éxito del proceso de aprendizaje de las personas. De esta
manera, recalca que “la atencion puede verse empafada por distintas
emociones como la rabia, el miedo, el enfado, la tristeza, frustracion, entre
otras, y en esas circunstancias es dificil aprender” (Benavidez y Flores, 201, p.
35). Por otro lado, en cuanto a la motivacién, especifica que es el grado de ésta
junto con las emociones de cada persona, las que van a determinar el sistema
de atencion que es el encargado de decidir qué informacién se va a archivar vy,

por lo tanto, que informacion es la que se va a aprender.

En relacibn con las emociones, nos encontramos con el concepto de
inteligencia emocional (IE), que se viene trabajando desde hace varios afos,

aunque el nacimiento cientifico de dicho concepto no se dio hasta el afio 1990.



Hasta esa fecha, varios autores y psicélogos hicieron uso del término
inteligencia en diferentes libros y publicaciones en busca de la definicion
correcta de inteligencia. A medida que investigaban, fueron descubriendo
ciertos aspectos y factores que influian en las competencias de las personas y

que no tenian que ver con lo que ellos estaban investigando.

Asi, en el ano 1872, Charles Darwin publicé un libro titulado “La expresiéon de
las emociones en los animales y en el hombre”, en el que hablaba de ellas
como una consecuencia de la evolucidn de la especie y sirven de supervivencia
individual, asi como para crear y mantener la sociedad en la que viven los
animales y las personas (Extremera y Fernandez, 2015). Fue tras esta
revolucidon Darwiniana cuando muchos académicos e investigadores,
empezaron a interesarse por el desarrollo de la inteligencia en especies
diferentes (Gardner y Hatch, 1989).

En cambio, se puede decir que los “referentes directos se encuentran mas
cerca, en el siglo XX” (Extremera y Fernandez, 2015, p. 10). De esta manera, el
profesor y psicologo Edward Thorndike publico en 1920 un articulo en el que
se hablaba de inteligencia teniendo en cuenta una serie de aspectos que nada
tenian que ver con el ambito cognitivo, incluyendo el concepto de inteligencia
social que fue definida como la habilidad de las personas para comprender y
manejar al resto de la sociedad para actuar de manera correcta en las
relaciones con ellos “y para involucrarse en interacciones sociales adaptativas”
(L6pez, 2007, p. 18).

Mas tarde, David Wechsler (1940), recogio ese concepto e intentd incluirlo en
su famoso test para medir el cociente intelectual de las personas alegando que
en la practica diaria hacemos wuso de factores no cognitivos,
independientemente sabiendo o no que estamos utilizandolos. Sin embargo,
nunca fueron incluidos. En el afio 1983, Howard Gardner desarroll6 su teoria
sobre las Inteligencias Multiples cuya definicion de inteligencia tenia que ver
con la que Darwin desarrollé afos atras. Con esta teoria, Gardner fue uno de

los primeros autores en entender la inteligencia emocional como un concepto
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que va mas alla de la inteligencia cognitiva y entendiendo este concepto de
manera multifactorial. Asi, ademas de las inteligencias verbal, logico-
matematica o la espacial, propuso también otras inteligencias como la
cinestésica, la musical y las inteligencias inter e intrapersonal. La inteligencia
interpersonal hace referencia a “la capacidad de entender a los demas e
interactuar eficazmente con ellos. Incluye la sensibilidad a expresiones faciales,
la voz, los gestos y posturas y la habilidad para responder” (Sanchez, 2015, p.
8). Mientras que la intrapersonal “es la capacidad de construir una percepcién
precisa respecto de si mismo y de organizar y dirigir su propia vida. Incluye la

autodisciplina, la auto comprension y la autoestima” (Sanchez, 2015, p. 8).

Tiempo después, en 1985, Robert Sternberg desarrolla su propia teoria
denominada La Teoria Triarquica de la Inteligencia que se trata de “otro gran
referente tedrico, imprescindible para comprender los recientes desarrollos en
torno al concepto de inteligencia emocional” (Mérida y Jorge, 2007, p. 78). Este
autor reconoce que los seres humanos poseen tres tipos de inteligencia:
analitica, creativa y practica. De todas ellas, la mas relacionada con la IE es la
practica ya que “supone aplicar nuestra inteligencia en los distintos contextos
del mundo real para solucionar problemas” (Extremera y Fernandez, 2015, p.
13).

1.1. Inteligencia emocional: Principales Modelos

Todos estos avances en el concepto de inteligencia sirvieron para que, en el
afno 1990, se entendiera el término de inteligencia emocional de forma cientifica
y se comenzara a indagar aun mas en él dando lugar a los dos modelos mas
conocidos sobre inteligencia emocional que se detallaran a continuacion.
“Estos se han clasificado en modelos mixtos, modelos de habilidades y otros
modelos que complementan a ambos” (Garcia y Giménez, 2010, p. 46). Estos
modelos varian en funcion de la forma que los diferentes autores tienen de

entender la IE.

El Modelo de habilidades se centra “en las habilidades mentales que permiten

utilizar la informacién que nos proporcionan las emociones para mejorar el

1"



proceso cognitivo” (Cabello et al., 2010, p. 42). Dentro de estos modelos, el
mas conocido en el de Salovey y Mayer, quienes en el afio 1990 publican su
articulo “Emotional Intelligence” (Salover y Mayer, 1990) y definen la IE como
“la habilidad para controlar los sentimientos y emociones en uno mismo y en
otros, discriminar entre ellos y usar esta informacion para guiar las acciones y

el pensamiento de uno” (Mestré et al., 2008, p. 1).

De esta manera, se entiende la inteligencia emocional como la habilidad para
percibir, usar, comprender y manejar las emociones que facilitan el
pensamiento de las personas. Ademas, al desarrollar su primera definicion
acerca de la IE, especificaron que ésta “parte de la inteligencia social que
incluye la capacidad de controlar nuestras emociones y las de los demas,
discriminar entre ellas y usar dicha informacién para guiar nuestro pensamiento

y nuestros comportamientos” (Extremera y Fernandez, 2015, p. 25).

Tiempo después, reformularon su teoria de tal manera que, a partir de ese
momento, se entendia que el modelo estaba basado en el procesamiento
emocional de la informacién, es decir, que la inteligencia emocional es una
habilidad emocional y la pasaron a definirla como la capacidad “para percibir,
valorar y expresar emociones con exactitud; para acceder y/o generar
sentimiento que faciliten el pensamiento; para comprender las emociones y el
conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones promoviendo

un crecimiento emocional e intelectual” (Extremera y Fernandez, 2015, p. 25).

Para estos autores, la inteligencia emocional tiene cuatro componentes que las
personas deben alcanzar y desarrollar si quieren desarrollar su inteligencia
emocional de manera satisfactoria. Estas competencias son las que se detallan

a continuacion;

1. Percepcion y expresion de las emociones. Hace referencia a la
percepcion emocional, es decir, para saber qué se siente, identificando,
valorando y expresando las emociones.

2. Comprension y analisis de emociones; utilizacién del conocimiento

emocional. Esto tiene que ver con el hecho de “comprender como se
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relacionan nuestras emociones, ser conscientes de las causas y
consecuencias de cada sentimiento, saber como interpretar emociones
contradictorias y predecir las transiciones de una emocioén a otra y su
evolucion” (Rivera, 2020, p. 11).

3. Facilitacion emocional del pensamiento. Se trata de comprender que
los sentimientos y emociones que se tienen en un momento determinado
van a repercutir en nosotros mismos y en nuestras vidas. Es decir, es la
habilidad para “redirigir y priorizar nuestros pensamientos, generar y
revivir emociones, usar los estados emocionales para facilitar la
superacion de un problema y aumentar la creatividad” (Rivera, 2020, p.
11). Cuando lo nifios y nifias son pequefios, es dificil para ellos poder
alcanzar esta habilidad, por lo que suelen ser los adultos por medio de
diferentes actividades, los que adaptan las emociones de un menor para
mejorar su rendimiento.

4. Manejo emocional. Regulaciéon emocional. Hace referencia a la
regulacion y gestion de las propias emociones y las de los demas, es
decir, es la capacidad de una persona para disminuir las emociones

negativas y potenciar las positivas.

Estos cuatro componentes, enumerados del 1 al 4, se pueden entender como
las fases concretas que una persona debe seguir si quiere que su inteligencia
emocional aumente y se desarrolle correctamente. Se tratan de cuatro pasos
que permiten ir reconociendo y comprendiendo las emociones principales del
ser humano para después, poder ofrecer una respuesta adaptada y regulada a

cada una de ellas, que es lo que se conoce como regulacién emocional.

Aunque estan especificados y descritos de manera lineal, no quiere decir que
se trate de una secuencia que se debe seguir tal cual. Tampoco obliga a la
persona a tener adquirido uno de los niveles para poder pasar al siguiente, sino
que se trata de una secuencia procesual que se da practicamente a la vez. De
tal manera que una competencia se retroalimenta de la anterior y asi
sucesivamente, 1o que permite que la persona pueda incluir en su repertorio

conductual y emocional las diferentes habilidades que le permitan conocer y

13



regular sus propias emociones, asi como entender las de los demas

(Extremera y Fernandez, 2015).

Por otro lado, los modelos mixtos estan basados en las habilidades
emocionales y en los rasgos de la personalidad que son aquellos que
combinan y mezclan “habilidades mentales con rasgos estables de
comportamiento y variables de personalidad” (Cabello et al., 2010, p. 42) como
“el control del impulso, la motivacion, la tolerancia a la frustracion, el manejo del
estrés, la ansiedad, el asertividad, la confianza y/o la persistencia” (Garcia y
Giménez, 2010, p. 44).

Dentro de este modelo, se destacan los modelos desarrollados por Bar-On y
Goleman. El Modelo de Inteligencia Emocional de Bar-On determina que la
inteligencia emocional incluye una serie de componentes que la persona debe
manejar y controlar para poder alcanzar un grado positivo de inteligencia
emocional. Estos componentes son los que se mencionan a continuacion;
interpersonal, de adaptabilidad, del manejo del estrés y del estado de animo
general. Este modelo se refiere a la IE denominandola inteligencia emocional y
social, ya que, dicho autor, entiende la inteligencia emocional como un conjunto
de competencias socioemocionales que se encuentran interrelacionadas entre
ellas (Garcia y Giménez, 2010). Asi, este modelo no sélo mide la competencia
emocional, sino que también mide la social, puesto que incluye Ila
comprobacién de la realidad y la resolucion de problemas (Extremera y
Fernandez, 2015).

Gracias al modelo de |IE postulado por Mayer y Salovey en el que desarrollan el
concepto de inteligencia emocional, mas tarde, Daniel Goleman publicé su libro
Inteligencia Emocional en el que utilizd las definiciones publicadas
anteriormente por Gardner y Mayer y Salovey para poder llegar a la suya
propia, incluyendo conceptos nuevos como la motivacion y las habilidades
sociales. Dicho libro tuvo una gran repercusion en la sociedad ya que, de
alguna manera, gracias a él, se convirti6 en un concepto susceptible de

investigacion que hizo que hoy en dia podamos conocer mas factores
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relacionados con el término en cuestion. Ademas, fue él quien afirmé que la
inteligencia emocional era la que mejor explicaba el éxito en la vida profesional
y personal de las personas y que, al igual que otras competencias humanas, se
podia entrenar y mejorar con practica y esfuerzo (Extremera y Fernandez,
2015). El Modelo de Inteligencia Emocional de Goleman establece que, al
igual que contamos con un cociente intelectual, también existe un cociente
emocional que se complementa el uno con el otro. Para Goleman, la IE tiene
los siguientes componentes; conciencia de uno mismo, autorregulacion,
motivacion, empatia y habilidades sociales. De esta manera, se entiende la
inteligencia emocional como un conjunto de competencias y destrezas de

caracter social y emocional (Extremera y Fernandez, 2015).
1.2. Lainteligencia emocional en la educacion

A partir de entonces, el concepto de inteligencia emocional ha sido
estudiado e investigado hasta nuestros dias, otorgandole la importancia que se
merece dadas las necesidades de educar emocionalmente a la sociedad de
hoy en dia. Cabe destacar que se trata de un término muy amplio y que se ha
intentado definir en diferentes ocasiones, de tal manera que no hay una ni dos,
sino muchas definiciones, tantas como autores han investigado y trabajado
dicho tema (Garcia y Giménez, 2010). Por esa razon, resulta muy dificil
resumirlas todas y alcanzar una unica definicion. De alguna manera, parece
mas facil descartar aquellas caracteristicas que no tienen nada que ver con ella
que intentar enumerar los aspectos relacionados con la IE y que podrian

definirla correctamente. (Extremera y Fernandez, 2015).

A pesar de ello, diversos autores han tratado de definir dicha inteligencia de la
manera mas completa posible tal y como Garcia y Giménez (2010) lo hacen en

su articulo:

Se entiende que la inteligencia emocional es una forma de interactuar
con el mundo, que tiene en cuenta los sentimientos, y engloba
habilidades tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la

motivacion, el entusiasmo, la perseverancia y/o la agilidad mental. Estas
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caracteristicas configuran rasgos de caracter como: la autodisciplina, la
compasion o el altruismo, que resultan indispensables para buena y

creativa para una adaptacion social. (p. 45)

Por otro lado, es importante destacar que la IE se basa en una serie de
competencias que cada persona debe desarrollar de manera satisfactoria para
que su nivel de inteligencia emocional sea positivo. Estas competencias
emocionales puedes definirse como “un conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Ribes et al. 2014, p.
6). Es decir, son las habilidades que tiene una persona para comprender,
expresar y regular las emociones propias, pero también de los demas. Las

competencias de las que se habla son las siguientes (Garcia y Giménez, 2010):

e Autoconocimiento. Es la capacidad de una persona para conocerse a
uno mismo, identificando las fortalezas y debilidades que cada uno tiene.

e Autocontrol. Hace referencia a la capacidad para controlar los impulsos
y mantener la calma sin llegar a perder los nervios.

¢ Automotivacion. Hace referencia a la capacidad de una persona para
hacer las cosas por uno mismo sin necesidad de que nadie le impulse a
hacerlo.

e Empatia. Es |la capacidad de una persona para ponerse en el lugar de
otra, entendiendo sus emociones y sentimientos.

e Habilidades sociales. Hace referencia a la capacidad de las personas
para relacionarse con los demas de manera satisfactoria.

e Asertividad. Es la capacidad que tiene una persona para defender sus
propias ideas y opiniones respetando y valorando las de los demas,
aunque no coincidan con las propias.

e Proactividad. Hace referencia a la capacidad de una persona para
tomar la iniciativa haciéndose responsable de sus propias acciones.

e Creatividad. Es la habilidad de una persona para intentar ver el mundo
que le rodea y los problemas que puedan surgir desde una perspectiva

diferente a la habitual.
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No se trata de alcanzar una unica competencia y determinar asi que la persona
ya es inteligente emocionalmente hablando, sino que son principios que estan
interrelacionados y que se deben trabajar y desarrollar todos ellos. Esto
tampoco quiere decir que, de alguna manera, si una persona tiene menos
desarrollado uno de estos principios ya no podra alcanzar un grado optimo de
inteligencia emocional, sino que podra compensarlo con otros que estén mas

desarrollados (Garcia y Giménez, 2010).

Es importante destacar que “las emociones estan presentes en nuestras vidas
desde que nacemos y juegan un papel relevante en la construccion de nuestra
personalidad e interaccién social” (Cassa, 2005, p. 154). Ademas, también
tienen un papel fundamental en todos los desarrollos evolutivos de las
personas, desde el desarrollo de la comunicacion hasta el desarrollo del apego.
Por esa razén, es importante ensefar a manejar las emociones desde que son
pequefos, para que el desarrollo de estos nifios y nifias sea satisfactorio
(Cassa, 2005).

Por otro lado, no se puede olvidar que el alumnado de los centros escolares
adquiere nuevos aprendizajes en un contexto en el que se incluyen a los
docentes, al resto de los companeros y compafieras y a las familias. Las
emociones que sientan en cada momento pueden “facilitar o impedir la
asimilacion y adaptacién de nuevos conocimientos y tareas, es decir, pueden
moderar el éxito escolar de los nifios” (Gutiérrez, 2014, p. 7). Por esa razon,
una buena educacion emocional ofrecera una serie de beneficios para los nifios
ya que les ayudara a adquirir nuevos aprendizajes de manera correcta y a
desarrollarse y relacionarse de forma satisfactoria con el mundo que les rodea.
Ademas, les permitira validar las emociones, desarrollar la empatia hacia los
demas, ayudar a reconocer y nombrar las emociones que cada persona sienta
en momentos concretos y a aceptarse y respetarse a uno mismo y a los

demas.

Asi, este tipo de educacion servira de “puente para aproximar lo que queremos
ser, desde un punto de vista ético, y lo que somos, desde un punto de vista

bioldgico” (Cassa, 2005, p.156). Esto ayudara a los nifios y nifias a gestionar y
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resolver diferentes conflictos del dia a dia sin perjudicar su propia autoestima o
autoconcepto. Por otro lado, Bisquerra y Pérez (2012) también hacen
referencia a los beneficios e importancia que tiene este tipo de educacion
afirmando que “adquirir competencias emocionales favorece las relaciones
sociales e interpersonales, facilita la resolucidén positiva de conflictos, favorece
la salud fisica y mental, y ademas contribuye a mejorar el rendimiento

académico” (p. 3).

Actualmente, la introduccion de la educacion emocional en los curriculos
educativos espanoles estda yendo en aumento. Con las diversas reformas
educativas que el pais ha ido experimentando a lo largo de los anos, se ha
comenzado a introducir este tipo de educacion en los centros educativos.
Ademas, existe una gran preocupacion de los docentes por la inteligencia
emocional del alumnado que repercute en la necesidad de disefar e implantar
programas que permitan desarrollar habilidades emocionales en los
estudiantes, para no solo mejorar su capacidad de regular las emociones, sino
también para mejorar el desarrollo integral de los nifios y nifias (Ribes et al.,
2005).

Como se ha dicho, la importancia de una buena educacion emocional se
expresa en los programas y proyectos educativos de los diferentes centros
escolares, asi como en los curriculos oficiales tal y como se observa en el
Decreto 66/2022 que establece el curriculo de la Educacién Infantil y Primaria
en Cantabria. Este también incluye objetivos y contenidos relacionados con la
inteligencia y la educacién emocionales como el que hace referencia a
“‘Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas” (p. 4). Por otro lado,
recalca cual es la finalidad de la Educacion Infantil haciendo referencia a

diferentes dimensiones, incluyendo la emocional:

La finalidad de la Educacion Infantil es la de contribuir al desarrollo
integral y armonico del alumnado en todas sus dimensiones: fisica,
emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica, potenciando la

autonomia personal y la creacion progresiva de una imagen positiva y
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equilibrada de si mismos, asi como a la educacion en valores civicos

para la convivencia. (p. 3)

Por lo tanto, ya no son solos los beneficios de este tipo de educacion
mencionados anteriormente, sino que, ademas, el curriculo de nuestra
comunidad auténoma (Cantabria) incluye en sus especificaciones el hecho de
favorecer el desarrollo de una buena educacion emocional que permita en el

alumnado el desarrollo de una autoestima y autoconcepto positivos.

Ambos modelos de inteligencia emocional descritos anteriormente (de
habilidades y mixtos) son validos y utiles si se pretende educar a las personas
emocionalmente, pero es importante conocer las caracteristicas de cada
persona o grupo de personas para poder elegir el adecuado teniendo en cuenta
sus individualidades y necesidades. De esta manera, si es un programa de
Educacién Emocional destinado al alumnado de la Etapa de Educacion Infantil,
el modelo que mejor se adapta a las caracteristicas de este tipo de personas es
el de habilidad, puesto que es el que focaliza su atencion en la percepcion,
conocimiento y regulacion de emociones y sentimientos. Es durante la etapa de
0 a 6 afos cuando se desarrolla la personalidad infantil en los nifios y nifias y
cuando se produce el asentamiento de las bases de la personalidad adulta
(Anchordoqui, 2013). Durante los primeros afnos de vida, la unica manera que
tienen de comunicarse con el mundo que les rodea y de satisfacer sus propias
necesidades es a partir de la expresiéon de emociones y sentimientos. Cuando
son mas mayores y son capaces de expresarse de forma verbal, las emociones
siguen ahi, aunque en muchas ocasiones no saben gestionarlas de la forma
adecuada y se frustran, como ocurre con las rabietas propias de los nifios y
ninas de 2 a 5 afios. Es entonces cuando las familias y la escuela debe actuar
ayudando al nifio o nifa a gestionar el enfado que tiene en dicho momento.
Pero, para ello, primero debe conocer qué emociones puede sentir, como se
manifiestan, para, mas adelante, gestionarlas de forma correcta (Pernas y
Luna, 2005). Las emociones mas comunes a estas edades son el miedo, la ira,

los celos, la curiosidad, la alegria, el placer y el afecto (Anchordoqui, 2013).
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A pesar de todo lo mencionado, la realidad es que, a lo largo de los afos, “la
educacién tradicional ha valorado mas el conocimiento que las emociones, sin
tener presente que ambos aspectos son necesarios. La educacion actual no
debe olvidar que también es necesario educar las emociones” (Cassa, 2005, p.
155), ya que, como se ha dicho anteriormente, son parte fundamental del
desarrollo de las personas. Por esa razon, es importante trabajar la educacion
emocional en los hogares, pero también deben dejar un espacio en los centros
escolares a esta educacion emocional. Por todo ello, se puede decir que la
introduccién de la educacion emocional dentro del curriculo educativo “permite

el desarrollo de una educacion integral para la vida” (Ribes et al., 2014, p. 16).

La educacién emocional se ha definido de diferentes maneras y en diferentes

situaciones, Cassa (2005) la define de la siguiente manera:

Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con
los demas, ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan
sintiendo, poner limites, ensenar formas aceptables de expresion y de
relacion con los demas, quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a

los demas y proponer estrategias para resolver problemas. (p. 156)

La educacion emocional debe ser una forma de aproximar lo que somos
bioldgicamente a lo que queremos ser, teniendo en cuenta la ética. El papel de
los adultos es de mantener unas actitudes positivas y afectivas hacia los mas
pequefos que fomentaran en el nifio o la nifa el conocimiento y percepcion de
las emociones que, mas tarde, permitiran resolver problemas sin que su

autoestima quede afectada (Cassa, 2005).

Resumiendo todo lo mencionado anteriormente acerca de la educacion
emocional y tal y como especifico Bisquerra (2000), la educacién emocional se

puede entender como:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo

de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de
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conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la
vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar

personal y social. (p. 243)

Los principales objetivos de este tipo de educacion pueden resumirse en las

siguientes lineas, tal y como especifican Ribes et al. (2005):

Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones, identificar las
emociones de los demas; desarrollar la habilidad para regular las
propias emociones, prevenir los efectos nocivos de las emociones
negativas, desarrollar la habilidad para generar emociones positivas;
desarrollar la habilidad de automotivarse y adoptar una actitud positiva

ante la vida. (p. 6)

Para poder llevar a cabo este tipo de educacion, es importante el papel de los
docentes en las escuelas y centros de Educacion Infantil. Pero también es
importante no olvidar el papel de las familias y las ventajas que tiene para el
desarrollo del menor el hecho de que ambos entornos colaboren y trabajen de
manera conjunta. Ademas, los centros educativos pueden ayudar también a las
familias en su labor de educaciéon con sus hijos a partir de actividades y talleres
para familias que les ayuden a mejorar ciertas habilidades parentales (Pozo et
al., 2009).

Debido a la importancia que ha ido ganando la inteligencia y la educacion
emocional a lo largo de los afos, y debido a las diferentes maneras que existen
de introducirlas en las aulas y, especialmente, en las de Educaciéon Infantil, en
este trabajo, se realizara una busqueda de informacion acerca de la situacién
actual de la Educacion Emocional en los centros escolares espafnoles, asi
como se disefnara una propuesta de intervencion que facilite y favorezca el
conocimiento y posterior regulacion de las emociones destinada al alumnado

del tercer curso de Educacion Infantil.
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3. ESTADO DE LA CUESTION Y RELEVANCIA DEL TEMA

Tal y como se ha mencionado anteriormente, las emociones y sentimientos que
las personas sienten durante su dia a dia estan presentes durante toda la vida
de un ser humano y tienen un papel fundamental en el desarrollo personal y
social de las personas a lo largo del recorrido vital (Cassa, 2005). Ademas, en
edad infantil las emociones cumplen un “papel fundamental en la supervivencia
del propio nifio, ya que a través de ellas son capaces de mostrar y transmitir

sus necesidades” (Sanz, 2012, p. 11).

Por esa razon, es importante trabajarlas y ensenar como gestionarlas desde
edades tempranas, es decir, desde la etapa de Educacion Infantil. Asi, el centro
educativo se convierte en un lugar idéneo para comenzar a trabajarlas, siempre
teniendo en cuenta que los nifos y nifilas empiezan su escolarizacion con
ciertas emociones ya establecidas y, por lo tanto, con formas muy diferentes de

regularlas (Jiménez y Lépez, 2009).

Tal y como mencionan Jiménez y Lépez (2009), antes de comenzar con los
materiales académicos que se presentan en las aulas, es de suma importancia
adquirir las competencias emocionales necesarias que le permiten a una
persona regular sus propias emociones. Por ello, estas mismas autoras afirman
que “la formaciéon en competencias socio-emocionales de los estudiantes se
esta convirtiendo en una tarea necesaria y que la mayoria de los docentes
considera primordial” (Jiménez y Lépez, 2009, p. 71). De alguna manera, el
éxito y el bienestar propio de la vida adulta va a depender del aprendizaje que
se lleve a cabo acerca de las emociones y que debe comenzar en edades
tempranas ya que sera el paso previo para poder reducir “el riesgo de padecer
problemas de salud, mental y mejora el bienestar psicolégico” (Jiménez vy
Lopez, 2009, p. 71).

Por otro lado, varios autores han investigado sobre la relacion principal entre el
rendimiento escolar y socializacion y la gestion emocional. Contreras et al.
(2012) afirman que son tanto los factores de riesgo individuales como
contextuales los que determinaran el rendimiento escolar de los menores v,

dentro de los individuales, destacan la autorregulacion emocional, entre otras.
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Ademas, Ferrel et al. (2014) concluyen que entre otros factores que influyen en
el rendimiento escolar de los estudiantes, es importante destacar la influencia
de los factores emocionales. Por ultimo, tal y como Jiménez y Lépez (2009)
mencionan, a pesar de que haya ciertas conclusiones que resultan
contradictorias, de alguna manera se puede afirmar que el rendimiento escolar
esta influenciado por el nivel de inteligencia emocional de cada estudiante.
Ellas mismas son quienes afirman que el alumnado con mayor dificultad para
regular sus propias emociones y con comportamientos impulsivos, tendran
mayor posibilidad “de experimentar dificultades en su adaptacion a su entorno
social, la escuela y posteriormente el trabajo” (Jiménez y Lépez, 200, p. 72) en
comparacién con aquellos que tengan mayor facilidad a la hora de reconocer,
comprender y regular las propias emociones, puesto que estaran mejor

adaptados socialmente.

Por todo lo mencionado anteriormente, es de suma importancia aplicar
programas de educacion emocional dentro de las aulas. Por ello, diferentes
autores (Pérez y Pena, 2011; Jiménez y Lopez, 2009; Cabello et al., 2010) han
mencionado y citado las ventajas que tienen este tipo de programas en los

ninos y ninas. Entre ellas, cabe destacar las siguientes:

e Permitira el logro de mayores niveles de adaptacion familiar, personal,
social, profesional y académica.

e Mejoraran los niveles de inteligencia emocional de cada alumno y
alumna.

e Mejoraran los recursos psicologicos de los que disponen las personas
para afrontar las diferentes situaciones y adversidades de la vida
cotidiana.

e Ayudara a mejorar la autoestima y autoconcepto de cada uno.

e Se desarrollaran menos conductas antisociales, asi como menos
conductas violentas y/o agresivas.

e Mejorara el rendimiento académico de las personas que participen en

dichos programas.
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Por esa razon, desde que se empezo a investigar en el tema de la inteligencia
y la educacion emocional “se han desarrollado diferentes programas para el
desarrollo de las habilidades emocionales, aunque pocos han demostrado su
eficacia, ya que no se encuentran debidamente evaluados y, ademas, la
mayoria de ellos no estan basados en un modelo tedrico solido” (Cabello et al.,
2010, p. 44). A pesar de ello, estos programas se han implantado a nivel

internacional y nacional.

A nivel internacional, el programa pionero y, por ahora, uno de los mas
importantes es el disefiado por Marc Brackett, director y fundador del Centro de
inteligencia emocional de Yale (Universidad de Yale) que aplica el método
Ruler en nifios y adultos para alcanzar una correcta gestion emocional. Este
meétodo se caracteriza por ser un programa de aprendizaje social y emocional
disefiado, principalmente, para modificar las interacciones en el aula y crear un

ambiente fortalecedor, seguro y afectivo (Rivers et al., 2013).

Tras varios afos de investigacion se ha conseguido identificar las
competencias necesarias para una correcta gestion emocional que son las que

se mencionan a continuacion (Brackett, 2020):

e Reconocer nuestras propias emociones y las de los demas.

e Comprender los sentimientos y averiguar su procedencia para
determinar cémo influyen en nuestra propia conducta.

e Denominar las emociones de forma correcta.

e Expresar las propias emociones atendiendo y respetando las normas
culturales y el contexto social que rodea a la persona.

e Gestionar las emociones en vez de que las emociones gestionen la vida

de la persona.

Durante el periodo de Educacion Infantil, este programa se integra de forma
natural en las aulas y no a modo de lecciones semanales. Ademas, se hace
una revision de las emociones que aparecen en cuentos e historias para que
los nifios y nifias puedan conocerlas y entenderlas. Gracias a estos programas,

se mejora el clima del aula, la cercania y conexion entre el alumnado y
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profesora y se aumenta la capacidad de liderazgo de los estudiantes (Gershon
y Pellitteri, 2018).

A pesar de ser este el programa pionero a nivel internacional, hay otros
programas que el CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional
Learning) destaca como son Paths, Incredible Years y Al’s Pals. Estos
programas junto con Ruler se centran, principalmente en la teoria del
aprendizaje social, la teoria de la coercion, el juego simbdlico y la regulaciéon
cognitiva. De esta manera, los programas que se disefian a partir de la teoria
del aprendizaje social hacen especial hincapié en las habilidades sociales e
interpersonales de las personas. Los que se enfocan en la teoria de la coercidn
trabajan con los docentes en contenidos acerca de gestion de aula y
estrategias del alumnado. Cuando se utiliza el juego simbdlico, el centro de
atencion esta en el ensayo de roles sociales diferentes a través del juego. Y,
por ultimo, los modelos basados en la regulacidon cognitiva se utilizan,
principalmente, para mejorar la adaptacién cognitiva, el control de estimulos, la

atencion y la memoria (Gershon y Pellitteri, 2018).

En Espafia existen algunos programas vinculados al desarrollo de la
inteligencia emocional en el alumnado como los que Cabello et al. (2010) y
Pérez y Pena (2011) destacan en sus articulos, asi como los que se incluyen
en la pagina web del Ministerio de Educaciéon y Formacion Profesional del

Gobierno de Espaia. Todos ellos son los que se mencionan a continuacion:

e Programa de Educacion Responsable, realizado por la Fundacion
Marcelino Botin “en la que se lleva a cabo un proceso de investigacion,
creacion, implementacién, apoyo y evaluacién para ofrecer recursos y
técnicas que faciliten el aprendizaje cognitivo y socioemocional de los
jévenes” (Cabello et al.,, 2010, p. 45) y de los adultos y futuros
formadores o educadores.

e Programa FOSOE (Formaciéon en competencia socio-emocionales).
Se trata de un programa destinado a diferentes profesionales de

diferentes ambitos (educativo, laboral y salud) para el desarrollo de las
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habilidades socioemocionales desde una perspectiva meramente
practica.

Proyecto INTEMO del Laboratorio de las Emociones en la
Universidad de Malaga. A partir de este programa, se llevan a cabo
una serie de actividades que tienen su base en el modelo de Mayer y
Salovey. Es un proyecto dirigido principalmente a estudiantes
adolescentes, aunque como cuenta con dos manuales se puede decir
que es una “guia concebida y disefiada para ser aplicada en el ambito
escolar por parte de los profesores, incluso puede llevar a cabo por parte
de diversos profesionales en el ambito familiar o clinico” (Ministerio de
Educacion y Formacién Profesional (s.f.).

GROP (Grup de Recerca en Orientacié Psicopedagogica de la
Universidad de Barcelona). Este programa se encarga, principalmente,
de la investigacion sobre la orientacion psicopedagogica y sobre la
educacion emocional. De esta manera, en la actualidad, este grupo
centra su atencion tanto en la parte de investigacion como en la
educativa, habiendo desarrollado ademas un programa de
asesoramiento para el profesorado (Cabello et al., 2010).

Aprendizaje emocional y social de la Diputacién de Guipuzcoa. Este
programa se lleva a cabo en Guipuzcoa y trabaja en diferentes ambitos
de intervencion (centros educativos, familias, nucleos comunitarios y
ambitos organizativos). Dentro del ambito educativo, se trabaja tanto la
formacién en la competencia emocional tanto del profesorado de los
centros como del equipo directivo.

Red extremeina de Escuelas de inteligencia emocional. Se trata de
un programa de la Junta de Extremadura que busca, principalmente,
llevar a cabo proyectos educativos que mejoren la inteligencia social y
emocional de los miembros de las comunicades educativas que estén
adscritos a dicho programa. Trabajan en base a los siguientes ambitos
de actuacion: reconocimiento y regulacion de las propias emociones, asi
como reconocimiento de las emociones de los demas (Junta de

Extremadura, s.f.).
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« Programa de Educacion Emocional para la prevencion de la
violencia de la Generalitat Valenciana y del Grupo de Aprendizaje
emocional. Se trata de un programa de educacion emocional que no se
centra unicamente en mejorar la inteligencia emocional del alumnado
para mejorar su rendimiento académico, sino que también hace especial
hincapié en el desarrollo de las relaciones sociales que, en ocasiones,
se olvidan los centros educativos y que son importantes tan para el
desarrollo de las personas (Grupo Aprendizaje Emocional, 2007).

¢ Inteligencia emocional ecolégica. Fundacién Galicia Sustentable. En
este caso, se trata de una entidad privada sin animo de lucro, que fue
fundada en el aino 2008 con el objetivo de transformar a la sociedad
gallega en una sociedad sostenible. Trabaja desde diferentes

perspectivas, para conseguir la prosperidad social y eficiencia ambiental.

Con todo ello, se puede decir que el sistema educativo espafiol esta sometido a
una serie de cambios y modificaciones para poder orientar la educacion hacia
el desarrollo de competencias personales dando un papel fundamental a las
emociones y a la “necesidad de educar las demandas emocionales junto a su
dimension cognitiva” (Cabello et al., 2010, p. 43), no solo en el alumnado, sino

también en el profesorado de los centros.

Por esa razon, muchos docentes, consideran necesario que el equipo docente
desarrolle las habilidades emocionales necesarias para asegurar el éxito
educativo del alumnado. De esta manera, solo los docentes inteligentes
emocionalmente, podran crear ambientes escolares en los que prime la
seguridad y los estados de animo positivos tanto en el alumnado como en el
resto del profesorado (Cabello et al.,2010). Es decir, solo aquellos docentes y
profesionales “con una mayor capacidad para identificar, comprender, regular y
pensar con las emociones de forma inteligente, tendran mas recursos para
conseguir alumnos emocionalmente mas preparados y para afrontar mejor los
eventos estresantes que surgen con frecuencia en el contexto educativo”
(Cabello et al., 2010, p. 44).
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4. FINALIDAD Y OBJETIVOS
General

El objetivo principal de este TFG es disefiar y llevar a la practica una propuesta
de intervencion dirigida a estudiantes de 5 anos de Educacién Infantil que les
permitira desarrollar la inteligencia emocional dentro del marco teorico del

modelo sobre inteligencia emocional desarrollado por Salovey y Mayer.
Especificos

En base al objetivo principal descrito anteriormente, se desarrollan una serie de

objetivos especificos que son los que se proponen a continuacion:

e Desarrollar un marco tedrico que especifigue la evolucion de la
inteligencia emocional a lo largo de los afios.

e Indagar sobre la inteligencia emocional y sus modelos en un recorrido
histérico por los diferentes autores que hablan de ello.

e Conocer como y a partir de qué programas se trabaja la inteligencia
emocional en Espafia en aquellos centros educativos que incluyen la
etapa de Educacion Infantil.

e Desarrollar una justificacion que detalle la forma de trabajar la
inteligencia emocional en las escuelas, asi como su importancia.

e Disefiar una propuesta de intervencion en la que se trabaje el desarrollo

emocional en un aula con alumnado de 5 afnos.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1. Justificacion

Las actividades de la propuesta de intervencion seguiran de alguna manera el
modelo de inteligencia emocional propuesto por Mayer y Salovey. Como se ha
explicado anteriormente, este modelo sigue una secuenciacion lineal en forma
de fases que permiten que las personas adquieran diferentes competencias

relacionadas con la inteligencia emocional (percepcién, facilitacion,
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comprensidon y regulacion emocional), aunque, en este caso, seria mas
apropiado decir que se trata de una secuenciacion procesual a partir de la cual
cada habilidad se retroalimenta de la anterior para ofrecer una respuesta, cada
vez mas adaptada y regulada, a cada estimulo o emocion que se presenta en

el dia a dia de los humanos (Extremera y Fernandez, 2015).

De los diferentes modelos de gestidon emocional que existen, el mas acertado
para trabajar la inteligencia emocional durante la etapa de Educacion Infantil es
este ya que se centra en la percepcion y conocimiento de las emociones y
sentimientos para poder alcanzar, posteriormente, la regulacion emocional de

cada sentimiento.

La propuesta de intervencion estara dirigida al alumnado de 5 afos y la
secuenciacion original se vera modificada para seguir el siguiente orden;
percepcion, comprension, regulacion y facilitacion emocional, dando mayor
importancia a las tres primeras habilidades, dejando la facilitacion emocional
como ultima habilidad a alcanzar y teniendo al docente como principal guia
para poder comprender como pasar de un estado de alteracidon a uno de
relajacion y, por lo tanto, entender que sera en éste ultimo estado como se

pueden llevar a cabo las actividades y tareas de manera mas satisfactoria.

Durante estas edades, el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios y nifias
ha alcanzado unos niveles mas desarrollados en comparacién con el desarrollo
propio del alumnado que se encuentra en niveles mas bajos de la Educacion
Infantil (3 y 4 afos) gracias al desarrollo de aspectos como el “lenguaje, la
memoria, una mayor diferenciacién del yo y los otros, mayor capacidad para
asociar determinadas situaciones a una emocion concreta y una capacidad
cada vez mayor para tolerar la excitacion” (Ribes et al., 2005, pp. 7). Por esta
razon, se pueden trabajar las emociones basicas (alegria, enfado, miedo,
tristeza, ira y sorpresa) que aparecen durante los primeros meses de vida y
otro tipo de emociones como pueden ser la verguenza o la culpa. Las
emociones basicas, nombradas anteriormente son las que se trabajaran
durante el periodo en el que lleve a cabo la propuesta de intervencién con el

alumnado.
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5.2. Metodologia

Como ya se ha dicho anteriormente, la propuesta de intervencion esta dirigida
a nifos y nifias de 3° de Educacion Infantil. La metodologia de dicha propuesta
sera abierta a la innovacién y adaptacion y flexible, para poder atender y dar
respuesta a la diversidad que haya en el aula, asi como a las necesidades e
intereses del alumnado. De esta manera, el docente sera guia, planificador y
disenador de las actividades y sesiones, dejando la mayor parte de
protagonismo al alumnado. Solo de esta manera, el aprendizaje sera real y

eficaz para los nifios y nifias que van a realizar las actividades.

Todas las actividades planteadas cuentan con dos fases, una de introduccion a
la actividad y otra de desarrollo de la actividad propiamente dicho. Ademas,
otras cuentan también con una tercera fase que cierra la actividad englobando

todo lo trabajado anteriormente.

Estas actividades permiten varios tipos de agrupamiento. El trabajo en gran
grupo (grupo-clase) permite fomentar el trabajo en equipo, la cooperacién y el
respeto entre companeros y compaferas. Ademas, les ayuda a buscar
soluciones en conjunto para resolver un problema concreto. Por otro lado, el
trabajo individual permite la realizacion de actividades de forma autonoma,

dejando crecer la creatividad y la imaginacién de cada uno de ellos.

Todo esto se llevara a cabo de manera ludica y a través del juego. No podemos
olvidar que, aunque normalmente se asocia a la etapa infantil, el juego esta
presente en todas las personas desde que nacen. Se entiende el juego como
una actividad ludica y divertida, pero va mas alla de todo eso. A partir del juego
“se transmiten valores, normas de conducta, resuelven conflictos, educan a sus
miembros y se desarrollan muchas facetas de la personalidad” (Chamorro,
2010, p. 19).

A través de esta actividad, los nifios y nifias descubren y exploran el mundo
que los rodea para formar nuevos conceptos y conocimientos acerca del mudo
exterior. Ademas, es una de las principales formas de expresar sentimientos e

intereses. Entre otras funciones, tiene una clara funcion educativa ya que
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“‘ayuda al nino a desarrollar sus capacidades motoras, mentales, sociales,
afectivas y emocionales; ademas de estimular su interés y su espiritu de
observacion y exploracion para conocer lo que le rodea” (Chamorro, 2010, p.
21).

Por todo ello, plantear una secuencia didactica que no contemple el juego
como metodologia principal y fuente de adquisicién de conocimientos supone
no tener en cuenta las necesidades de los mas pequefios, ya que, si se lleva a
cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje a partir del juego, se estara
asegurando la adquisicion de nuevos aprendizajes ya que el alumnado estara
“especialmente predispuesto para recibir lo que le ofrece la actividad Iudica a la

cual se dedican con placer” (Chamorro, 2010, p. 24).
5.3. Objetivos generales

Los objetivos generales de esta propuesta de intervencion son los que se

indican a continuacion:

e Conocer qué son las emociones, cuales son las emociones basicas y
como los seres humanos las expresan, asi como gestionar las
emociones propias y las de los demas.

e Favorecer el conocimiento de técnicas que ayuden al alumnado regular
las emociones negativas y transformarlas en positivas que permitan la
adquisicion de conocimientos nuevos.

e Fomentar el desarrollo de diferentes competencias (artistica, oral,
escrita, corporal) a partir de diferentes actividades relacionadas con las
emociones basicas.

e Favorecer el trabajo en equipo, la atencion, la escucha activa y el
respeto ante las intervenciones propias y del resto de los companeros y

companferas del aula.

En relacion con el Decreto 66/2022 que establece el curriculo de la Educacion
Infantil en Cantabria, los objetivos generales de esta propuesta de intervencién

son los siguientes:

e Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.
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Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas

de expresion.

Ademas, atendiendo a las areas de conocimiento propias de dicha etapa, los

objetivos generales son los que se detallan a continuacion:

Area 1. Crecimiento en armonia

Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones,
expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional
y seguridad afectiva.

Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando
la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su
propia identidad basada en valores democraticos y de respeto a los

derechos humanos.

Area 3. Comunicacién y Representacion de la Realidad

5.4.

Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando
diferentes lenguajes, descubriendo los cddigos de cada uno de ellos y
explorando sus posibilidades expresivas, para responder a diferentes

necesidades comunicativas.

Contenidos generales

Los contenidos generales de esta propuesta de intervencién son los que se

indican a continuacion:

Conocimiento general sobre qué son las emociones, cuales son las
emociones basicas (alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa, enfado) y

como las expresan los seres humanos.
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Aprendizaje de gestion de emociones propias y de los demas, asi como
de técnicas que permitan pasar de una emocion a otra que sea mas
favorable para la adquisicion de nuevos conocimientos.

Trabajo en equipo entre los diferentes integrantes del aula, atencion,

respecto y escucha activa durante la realizacion de las actividades.

En relacion con el Decreto 66/2022 que establece el curriculo de la Educacion

Infantil en Cantabria y a las areas que se establecen para esta misma etapa,

los contenidos generales son los siguientes:

Area 1. Crecimiento en armonia

Desarrollo y equilibrio afectivos

Herramientas para la identificacion, expresién, aceptacién y control
progresivo de las propias emociones, sentimientos, vivencias,
preferencias e intereses. Respeto por las de los demas.

Estrategias de ayuda y cooperacion en contextos de juego y rutinas.
Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconocimiento
de sus posibilidades y limitaciones y la asertividad hacia los demas.
Busqueda de ayuda y demanda de contacto afectivo.

Desarrollo inicial de habitos y actitudes de esfuerzo, constancia,
organizacion, atencién e iniciativa. Participacion activa en tareas de

equipo y valoracion de las aportaciones de los miembros del grupo.

Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

Habilidades socioafectivas y de convivencia: comunicacion de
sentimientos y emociones y pautas basicas de convivencia, que incluyan
el respeto a la igualdad de género y el rechazo a cualquier tipo de
discriminacion.

Estrategias de autorregulacién de la conducta. Empatia y respeto.

Resolucién de conflictos surgidos en interacciones con los otros.
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Area 3. Comunicacién y Representacion de la Realidad
Intencion e interaccion comunicativas

e Comunicacion interpersonal: establecimiento de vinculos, comprensién
de expresiones emocionales y reaccion ante ellas.
e Convenciones sociales del intercambio linglistico. Participacion en

situaciones comunicativas mostrando actitudes de igualdad y respeto.
Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y dialogo

e Uso del lenguaje en situaciones cotidianas.
e Participacion activa en conversaciones, juegos de interaccion social y
expresion de vivencias.

e Ellenguaje oral como regulador de la propia conducta.
Aproximacion a la educacion literaria

¢ Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios.

e Conversaciones y didlogos en torno a textos literarios libres de todo tipo
de prejuicios y estereotipos.

e Respeto y cuidado de los libros y cuentos.

e Aproximacion al uso de la biblioteca como fuente de informacion vy

disfrute.
El lenguaje y la expresién musicales
e Propuestas musicales de distintos estilos y en diferentes formatos.

El lenguaje y la expresion corporales

e Juegos de expresion corporal y dramatica.

5.5. Actividades

Las actividades que se llevaran a cabo durante el proceso de intervencion
seguiran las fases y habilidades establecidas por Mayer y Salovey explicadas

en su modelo de inteligencia emocional (Extremera y Fernandez, 2015), pero
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sin llevar a cabo el mismo orden. De esta manera, las diferentes actividades

propuestas estaran incluidas en uno de los cuatro bloques, siguiendo el orden

que se describe a continuacion:

Bloque 1. Percepcion emocional. Las actividades que se llevaran a
cabo en este bloque tendran que ver con conocer las emociones vy
sentimientos y ser capaz de expresarlas.

Bloque 2. Comprensién emocional. En este bloque, las actividades
permitiran que el nifo o la nifia desarrolle la habilidad para entender por
qué una emocion da lugar a unos sentimientos y sensaciones concretas.
Es decir, saber por qué se siente de una manera o de otra.

Bloque 3. Regulacion emocional. Se llevaran a cabo actividades que
permitan que el alumnado desarrolle la capacidad para gestionar las
emociones propias, pero también las de los demas.

Bloque 4. Facilitacion emocional del pensamiento. Este factor tiene
que ver con la capacidad de entender que, dependiendo del humor de
una persona en un determinado momento, ésta actuara de una manera
o de otra. Puesto que es la habilidad mas complicada para el alumnado
de 5 anos, las actividades de este bloque estaran destinadas a la
transicion de alteracién a tranquilidad y a comprender que estando

tranquilos se puede aprender mejor.

Bloque 1. Percepcion emocional.

A lo largo de este bloque, las actividades estaran relacionadas con conocer qué

son las emociones, por qué son importantes y conocer las diferentes

emociones basicas y su definicion.

Actividad 1. Hablamos sobre las emociones

Duracion
10-15 minutos.

Variara en funcion de la capacidad de atencién del alumnado.

Objetivos especificos
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e Conocer los conceptos que los nifos y nifias ya saben.
e Conocer aquello que les gustaria aprender.
e Favorecer la comunicacion y escucha actividad entre el alumnado.

e Fomentar el respeto entre companeros y comparieras.

Contenidos especificos
¢ Iniciacion al concepto emocion.

e Iniciacion a las diferentes emociones.

Materiales

e Papel y boligrafo para el docente.

Desarrollo de la actividad
Antes de comenzar con las actividades que se van a llevar a cabo a lo largo
de la propuesta de intervencion, el docente se sienta en el rincon de la
asamblea y el alumnado debe sentarse en medio circulo delante de él/ella.
Fase 1. Lo primero de todo es explicar al alumnado sobre qué va a tratar la
propuesta didactica dandole las explicaciones necesarias para qué
comprendan lo que se pretende conseguir con dicha programacion y
aquello que se va a trabajar.
Fase 2. Se trata de la actividad propiamente dicha. Cuando el alumnado ya
conoce que tipo de propuesta se va a llevar a cabo, es importante que el
docente busque la manera de conocer aquellos conocimientos que ya
tienen (¢squée sabéis?). Para introducirlo, se realizan preguntas como:

e ;Conocéis que son las emociones?

e ;Cuales conocéis?

e ;Cbomo son esas emociones?
De alguna manera, se trata de llevar a cabo una conversacion entre todos
los alumnos y alumnas en la que el docente sea la persona mediadora para
fomentar que se hable de uno en uno, que se respete el turno y las
aportaciones de los compaferos, ademas de apuntar en un papel aquello
que ya conocen para poder adaptar las actividades a sus conocimientos.
También se pueden hacer preguntas acerca de lo que les gustaria conocer

(¢qué os gustaria saber?), ya que la base del aprendizaje de los infantes es
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a partir de sus propios intereses. Solo de esta manera, los nifios y nifias
estaran motivados e interesados en aprender. Aunque las actividades ya
estén planificadas, siempre se pueden tener en cuenta sus opiniones para
poder adaptar lo programado a sus intereses.

Se trata de una actividad para que el docente conozca lo que ya saben y lo
que quieren saber, ya que eso permitira adaptar las actividades a los

intereses y necesidades del alumnado.

Tabla 1 - Actividad 1 (Elaboracion propia)

Actividad 2. Cuento “El monstruo de colores”

Duracion

1 hora y media.

Objetivos especificos
e Conocer las emociones basicas.
e Diferenciar una emocion de otra.
¢ Relacionar las emociones con su color correspondiente.
e Favorecer el desarrollo de la motricidad fina.

e Fomentar el gusto por la lectura.

Contenidos especificos
e Conocimiento de emociones basicas.
e Diferenciacion de las emociones.

e Asociacion de cada emocién con el color correspondiente.

Materiales
e Cuento “El monstruo de colores”.
e Pinturas de colores (amarillo, verde, azul, rojo y negro).

e Fotocopias con el dibujo del monstruo del libro para colorear.

Desarrollo de la actividad

Fase 1. Durante esta actividad y aprovechando que los nifios y nifias estan
ya en el rincon de la asamblea desde la actividad anterior, el docente les
ensefara el cuento “El monstruo de colores” y comenzara a leérselo. Al
finalizar la lectura, el docente les hara diferentes preguntas acerca de la

historia y de las emociones que aparecen en ella.
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Algunas de estas cuestiones pueden ser las siguientes:

e ;Qué le pasa al monstruo de colores?

e ;Qué emociones aparecen en la historia?

e ;Qué pasa cuando estamos contentos?

e ;Qué pasa cuando estamos tristes?

e ;Qué pasa cuando tenemos miedo?

e ;Qué pasa cuando estamos enfadados?

e ;Qué pasa cuando estamos en calma?

e ;Habéis sentido alguna de ellas alguna vez?
Fase 2. Después de contar el cuento y de responder a las preguntas, se
sentaran en sus respectivos asientos y se les entregara una hoja con cada
emocion (en total cinco hojas) (Anexo 1). En ellas aparecera el dibujo del
monstruo con la expresion facial caracteristica de cada emocion y la palabra
escrita en el lado derecho de la hoja.
Tendran que colorear cada dibujo con el color que corresponde en funcion
de la emocion (alegria — amarillo, tristeza — azul, miedo — negro, rabia — rojo
y calma — verde). Ademas, como algunos de ellos ya habran comenzado a
escribir algunas letras y palabras, pueden intentar copiar la palabra de cada
emocion en el hueco que queda libre en la hoja.
Fase 3. A modo de evaluacion de la actividad, el docente colocara tres sillas
en las que habra una cartulina de un color en cada respaldo. Los colores
seran verde, amarillo y rojo. En este caso, el alumnado debe posicionarse
detras de cada silla en funcion del grado de satisfaccion tras la realizacion
de la actividad. De esta manera, el verde es que estan muy satisfechos, el
amarillo que no del todo y el rojo que no estan nada satisfechos con ella.
Cuando todos se hayan colocado en funcion de su seleccion, el docente

preguntara uno a uno donde se han posicionado y porqué.

Tabla 2 - Actividad 2 (Elaboracion propia)

Actividad 3. ; Qué emocién soy?

Duracion

10-15 minutos, en funcién de la capacidad de atencion del alumnado.
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Objetivos especificos
e Fomentar el conocimiento de las emociones.
e Favorecer la distincion entre emociones.

e Conocer cOmo se expresan las emociones.

Contenidos especificos
e Conocimiento de las emociones.

e Diferenciacion entre emociones.

Materiales

No son necesarios.

Desarrollo de la actividad

Fase 1. Antes de comenzar la actividad propiamente dicha y todo el
alumnado sentado en la zona de la asamblea formando medio circulo.
Cuando todos estén preparados, el docente comenzara a hacerles
preguntas acerca de las emociones que se trabajaron con la actividad
anterior (alegria, tristeza, miedo, rabia, calma) y les preguntara si sabrian
coémo se verian representadas en la vida real, es decir, como gesticularian
las personas que estan experimentando dicha emocion.

Fase 2. Durante esta actividad, los nifos y nifas se sentaran formando
medio circulo y de uno en uno iran saliendo al centro. Elegiran una emocion
de las trabajadas anteriormente con el cuento y tendran que hacer los
gestos necesarios para que el resto de los compaferos adivinen de qué
emocion se trata, eso si, no se puede hablar. Iran pasando por el centro

todos los nifios y nifias del aula.

Tabla 3 - Actividad 3 (Elaboracion propia)

Actividad 4. “Si eres feliz y lo sabes”

Duracién
La cancion dura alrededor de un minuto y medio y, como se debe reproducir

dos veces, la actividad puede durar unos 3-5 minutos.

Objetivos especificos
e Fomentar el gusto por la musica alegre.

e Favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa.
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e Fomentar el conocimiento de la alegria.

Contenidos especificos
e Conocimiento de nuevas canciones.

e Desarrollo de la motricidad gruesa.

Materiales

e Pizarra digital.

Desarrollo de la actividad

Esta sera la ultima actividad de este primer bloque. En este caso, el docente
seleccionara la cancion indicada en el ordenador y la proyectara en el
proyector del aula.

Fase 1. Los nifos y nifias, durante la primera escucha deberan prestar
atencion a la letra y a los gestos que los personajes que aparecen realizan.
Fase 2. Durante la segunda escucha y en las escuchas sucesivas, podran
imitar los gestos y movimientos a la vez que tratan de cantar aquellos
versos y estrofas que van adquiriendo.

Fase 3. Después de cantar y bailar la cancion al menos una vez, cada uno
de ellos ira diciendo qué parte les ha gustado mas de la cancién y porqué.
Ademas, podran proponer otra cancion que les provoque alguna emocion y
que quieran compartir con el resto de sus compareros y companeras.
Aunque esta actividad se lleve a cabo al final de este bloque, se puede

poner la cancion en cualquier momento durante la secuenciacion didactica.

Tabla 4 - Actividad 4 (Elaboracion propia)

Bloque 2. Comprensiéon emocional

Una vez que los nifios y nifias conocen las diferentes emociones y saben
diferenciarlas, comienza el momento de comprender las sensaciones que
producen el hecho de tener una emocién u otra. Para ello, se desarrollaran las

actividades que se especifican a continuacion.

Actividad 5. Cuento - “A veces mama tiene truenos en la cabeza”

Duracion
20-25 minutos
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Objetivos especificos
e Favorecer la comprensidn de la expresion de las emociones.
e Dar a conocer la manera en la que se expresan las emociones.

e Fomentar el gusto por la lectura.

Contenidos especificos

e Comprension de la expresion emocional.

Materiales
e Cuento “A veces mama tiene truenos en la cabeza”.
e Folios.

e Pinturas de colores.

Desarrollo de la actividad
Fase 1. Una vez que los nifios y nifias conocen las emociones basicas que
se van a trabajar durante la programacién, comienza el segundo paso,
comprender como se sienten con una determinada emocion y qué
sentimientos afloran con ella. Para ello, les pondremos en situacion
haciéndoles preguntas sobre como se sienten cuando experimentan una de
esas emociones. Los nifios y nifias responderan y daran su punto de vista.
Fase 2. Para esta segunda parte de la actividad, se utilizara el cuento “A
veces mama tiene truenos en la cabeza” que cuenta la historia de una
madre que tiene humor diferente en funcion del dia y de la emocidon que
siente. En este caso, se hara una primera lectura del cuento para que el
alumnado se familiarice con él. Después, se ird emocion por emocion
releyendo lo que escribe y se les hara diferentes preguntas:

e ;A qué emocion se refiere?

e ;La habéis sentido alguna vez?

e ;CoOmo os sentis cuando estais ...?
Fase 3. Después de repasar la forma en la que se manifiestan las
emociones que aparecen en el cuento, pasaran a realizar un dibujo libre en
el que representen como se sienten durante ese dia (anexo 2). Una vez que
todos hayan terminado de realizar su dibujo, podran contarle al resto qué

han dibujado y porqué.

Tabla 5 - Actividad 5 (Elaboracion propia)
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Actividad 6. ;Lo representamos?

Duracién
10-15 minutos que pueden variar en funcién de la capacidad de atencion del

alumnado.

Objetivos especificos
e Fomentar la diferenciacion de las emociones y su expresion.
e Favorecer la expresion de emociones.
e Mejorar la capacidad de expresar sentimientos.

e Favorecer el desarrollo de la empatia.

Contenidos especificos
e Diferenciacidn de las emociones y sus expresiones.

e Expresion de sentimiento y emociones.

Materiales
e Peluches o figuras que el alumnado conozca.

e Dados de papel con las emociones y con los escenarios (anexo 3).

Desarrollo de la actividad

En esta actividad, los nifos y nifas dispondran de dos dados ya
confeccionados por el maestro o maestra y algunos personajes (figuras o
peluches) que sean representativos y que estén en el aula y, por lo tanto,
que ya conozcan y estén familiarizados con ellos. Para poder llevarla a
cabo, lo primero que haran sera sentarse formando medio circulo v,
después, de uno en uno iran colocandose en el centro para que todo el
alumnado pueda verle.

Fase 1. El docente pondra en situacion al alumnado haciéndoles pensar y
representar algunas situaciones concretas en las que se dé una emocion.
Por ejemplo, cdmo se sentiria una nifia si todo el mundo dejara de hablarla
0 cOmo se sentiria la maestra de un colegio si nadie estuviese atento en sus
clases. Asi, los nifios y nifias se pondran en situaciébn y comenzaran a
representar diferentes situaciones concretas.

Fase 2. Durante esta fase, cada uno de los nifios o nifas que salgan al

centro, elegiran el personaje que van a utilizar y lanzaran cada dado (ver
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anexo 3) una vez para averiguar qué escenario y qué emocion deben
representar.
Con esta actividad, aprenderan a ser capaces de comprender y expresar la
emocion del personaje dentro de un contexto concreto, en este caso, el que
marca cada dado. Si algun alumno o alumna se queda en blanco y no sabe
como llevar a cabo la representacién, se le puede ayudar realizando
preguntas como:

e ;Qué sentirias tu en esa situacion?

e ;Como se representa dicha emocion?

e Qué harias en su situacién?
Si la actividad se hace muy larga para realizarla en una sesion, se puede
dividir en dos 0 mas en funcidon de la capacidad de atencion del alumnado
protagonista.
Fase 3. Cuando todo el alumnado del aula ha salido a hacer su
representacion, el docente puede hacer una pequefia evaluacidn de la
actividad haciéndoles preguntas como:

e ;Qué eslo que mas os ha gustado?

e ;Qué es lo que menos os ha gustado?

e ;CoOmo os habéis sentido?

e ;COmo os gustaria realizar esta actividad en otra ocasion?

Tabla 6 - Actividad 6 (Elaboracion propia)

Actividad 7. ; Qué sientes con esta musica?

Duracion
15-20 minutos. Aunque se puede realizar en dos sesiones diferentes de 10

minutos cada una.

Objetivos especificos
e Fomentar el gusto por la musica clasica.
e Favorecer la expresion plastica de emociones y sentimientos a partir
de canciones diferentes.
e Fomentar el desarrollo de la motricidad fina.

e Favorecer la expresion oral relacionada con las emociones.
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Contenidos especificos
e Conocimiento de diferentes canciones de musica clasica.
e Expresion plastica de sentimientos y emociones.

e Expresion oral de sentimientos y emociones.

Materiales
e Ficha de actividad (anexo 4).

e Pinturas de colores.

Desarrollo de la actividad

Fase 1. El docente hablara con el alumnado acerca de las emociones y

sentimientos que les produce la musica y les preguntara sobre qué tipo de

musica es la que mas les gusta. Una vez que han respondido a las

preguntas, pueden empezar con la fase 2 de la actividad.

Fase 2. Para esta actividad, los nifios y nifias se sentaran en sus asientos

en las mesas y se les entregara dos papeles divididos en tres espacios

iguales (anexo 4) en los que aparecera, en la parte superior de cada

recuadro, el titulo de la cancién que sonara en cada momento. Mientras el

alumnado escucha la cancién debe ir dibujando aquello que le haga sentir,

para después comentarlo con la clase. Por cada cancién y dibujo que se

realice, se hablara sobre lo qué han sentido y lo que han dibujado.

En caso de que la actividad se les haga larga, se puede hacer una de las

hojas un dia y la otra, después del patio o al dia siguiente.

Las canciones que se utilizaran seran las siguientes, en este mismo orden:
e Asi hablo - Zarathustra. R. Strauss >

https://www.youtube.com/watch?v=x70xfXm6h-4

e Sabre dance khachaturian ->

https://www.youtube.com/watch?v=mUQHGpxrz-8

e EI Carnaval de los Animales - Acuario -
https://www.youtube.com/watch?v=RIUVbTYp2Uk

e Vivaldi primavera, alegro >

https://www.youtube.com/watch?v=s2IbGix2wtE

e FEl invierno, vivaldi - https://www.youtube.com/watch?v=wqw-
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N7Pov6M
e Sinfonia de los juguetes >

https://www.youtube.com/watch?v=ZrQoZYUUn3c

Tabla 7 - Actividad 7 (Elaboracion propia)

Bloque 3. Regulaciéon emocional

Las actividades incluidas en este bloque estan destinadas a que el alumnado
conozca la manera mas adecuada para regular sus propias emociones y las de
los demas en funcién de la situacion y el contexto concreto en el que se den los

hechos que lleven a dicha emocion.

Actividad 8. Cuento — “Cuando estoy enfadado”

Duracion
20-30 minutos.

Objetivos especificos
e Favorecer la autorregulacion del enfado.
e Favorecer la expresion oral de sentimientos y emociones.

e Fomentar el gusto por la lectura.

Contenidos especificos

e Conocimiento de técnicas para regular el enfado.

Materiales

e Cuento “Cuando estoy enfadado”

Desarrollo de la actividad
Fase 1. Una vez que los nifios y nifas conocen las emociones y
comprenden coémo se experimentan, se pasara a ensefiarles coémo
controlarlas para desarrollar su propia inteligencia emocional. Para
introducir el tema, el docente hara un repaso de lo aprendido hasta el
momento y les hara algunas preguntas introductorias que den paso a la
siguiente fase y al objetivo principal del bloque, alcanzar la regulacion
emocional. Algunas de estas preguntas pueden ser:

e ;Cuando os sentis (emocién) qué hacéis para calmaros o reducir

dicha emociéon?
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e Si un amigo se siente triste, squé le decis o recomendais para que
mejore su estado de animo?

e Imaginad que vuestro hermano/a pequefio o un amigo rompe vuestro
juguete favorito y os enfadais mucho, ¢ Qué hariais en esa situacion?
¢, Coémo reaccionariais?

Fase 2. Tal y como se ha ido haciendo en los bloques anteriores,
comenzaremos con un cuento. En este caso, el/la docente les leera
“Cuando estoy enfadado” de Tracey Moroney (2007) que cuenta como se
comporta un conejo cuando esta enfadado.

Fase 3. Una vez que se ha leido el cuento, se pueden hacer preguntas
acerca de él. Algunas de ellas pueden ser las siguientes:

e ;Qué emocion ha experimentado el personaje?

e ;Qué situaciones le hacen sentirse asi?

e ;Qué hace cuando se siente asi?

e ;Alguna vez habéis experimentado esta emocion?

e ;Qué hacéis cuando os sentis asi?

e Entonces, jcomo podriamos ayudar al conejo a sentirse mejor?

Tabla 8 - Actividad 8 (Elaboracion propia)

Actividad 9. Tarro de la calma

Duracion
20 minutos. En caso de que se llevara a cabo por grupos de trabajo, podria

llevar mas tiempo.

Objetivos especificos
e Fomentar el desarrollo de la competencia para autorregularse

emocionalmente.

Contenidos especificos

e Conocimiento de técnicas de autorregulacion.

Materiales
e Tarro de cristal o de plastico.
e Agua.

e Purpurina de colores.
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e Colorante alimenticio.
e Aceite corporal.

e Una cuchara sopera y otra pequena (cucharilla de postre).

Desarrollo de la actividad

Fase 1. Previamente, el docente realizara el bote de la calma para poder
ensefiarselo a los nifios y nifias y que conozcan cémo funciona. En este
caso, les explicaremos que cuando estamos en calma estamos tranquilos
tal y como ocurre cuando la purpurina del tarro esta en el fondo del
recipiente. Pero, si nos alteramos o nos enfadamos (entonces moveremos
el tarro) sentimos que no tenemos control sobre nuestro cuerpo como
ocurre con la purpurina de nuestro tarro ahora que esta en movimiento. Les
explicaremos que se trata de una manualidad cuya finalidad es que disefien
un tarro que les ayude a calmarles cuando se sienten enfadados o
alterados.

Fase 2. Para la realizacién del tarro de la calma, lo primero que haremos
sera introducir el agua dentro del recipiente. Después anadiremos dos
cucharadas soperas de aceite corporal y tres cucharadas de purpurinas
utilizando la cucharilla de postre. Removeremos bien la mezcla y, por
ultimo, cerraremos bien el bote para poder comenzar a utilizarlo.

Fase 3. El objetivo principal de la realizacién de esta actividad es que, una
vez todos los tarros estén terminados, puedan observar el movimiento, cada
vez mas pausado de la brillantina dentro del tarro que les permitira centrar
su atencién en ella y conseguir la relajacion de su propio cuerpo. Por ello,
colocaremos dichos tarros en un lugar cercano y accesible para el
alumnado, para que puedan hacer uso de él siempre que lo consideren

necesario.

Tabla 9 - Actividad 9 (Elaboracion propia)

Actividad 10. El rincén de la calma

Duracion
Para recopilar informacion acerca de lo que a los nifios y nifias les gusta
tener cerca o hacer cuando estan tristes, enfadados o con miedo se llevara

a cabo una conversacion que puede alargarse hasta 20 minutos, en funcion
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de la capacidad de atencion del alumnado.
Una vez que el espacio esté disponible para su uso, se puede hacer uso de
ello el tiempo que cada persona considere necesario y siempre bajo la

permision del docente.

Objetivos especificos
e Fomentar la autorregulacion del alumnado.
e Fomentar la capacidad de realizar otras actividades en momentos de

tension.

Contenidos especificos
e Conocimiento de uno mismo.
e Conocimiento de las propias capacidades emocionales.
e Utilizacién de un espacio tranquilo y alejado de distracciones cuando
sea necesario.

e Fomento de la autonomia en términos de gestion emocional.

Materiales
e Folio en blanco y boligrafo.
e Caojines.
e Peluches.
e Los tarros de la calma disefiados anteriormente.
e Dibujos para colorear.
¢ Pinturas de colores.

e Cuentos.

Desarrollo de la actividad

Fase 1. Para poder crear un rincon de la calma es necesario disponer del
espacio adecuado en el aula. Una vez que el espacio esta delimitado, los
docentes procederan a su creacion. En él, se pueden colocar diferentes
materiales y mobiliario que puedan ayudar al alumnado a autorregular sus
emociones cuando estén ftristes, enfadados o tengan miedo. Se trata de
disponer de un espacio dentro del aula que ofrezca diferentes opciones a
los mas pequenos para los momentos en los que necesitan un ratito para

ellos mismos. Por ello, lo primero de todo es hacer una especie de encuesta
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a los nifios y nifias para poder anotar aquellas estrategias que ellos y ellas
utilizan o les gustaria utilizar en esos momentos de tristeza o enfado. En
este momento, el docente ira apuntando aquellas ideas que vayan
lanzando.

Fase 2. A partir de ese registro, se puede comenzar a montar el rincén. En
este caso, se incluiran algunos cojines para poder sentarse o tumbarse de
forma comoda. Se introducird una estanteria en la que encontraran sus
tarros de la calma, dibujos para colorear y pinturas de colores. Estos dibujos
podran colorearlos tumbados en el suelo o sentados en las mesas del aula
en funcidn de como se encuentren ellos mas comodos. Ademas,
encontraran diferentes peluches que podran abrazar o acariciar siempre
que lo necesiten.

Ademas, si algun nifio o nifia lo propone, se pueden introducir algunos
cuentos en las estanterias, ya que, para algunos, es la manera que tienen
de entrar en calma.

Fase 3. Una vez que el rincon esta finalizado, hay que explicarle al
alumnado qué es y para qué sirve, asi como en qué momentos hay que
utilizarlo. Asi, se les dara las herramientas y la autonomia que necesitan

para poder regular sus propias emociones.

Tabla 10 - Actividad 10 (Elaboracioén propia)

Bloque 4. Facilitacion emocional del pensamiento

Aunque se trata de un bloque que para los pequefios de Educaciéon Infantil
puede ser dificil de alcanzar a estas edades, los docentes de esta etapa
pueden comenzar a trabajarlo a partir de diferentes actividades que les
permitan comprender cémo pasar de un estado de excitacidon, nervios o enfado
a uno de calma y entender asi, que la mejor manera para adquirir nuevos
conocimientos es estando en un estado de tranquilidad y relajacién. Todas
estas actividades, se pueden realizar, sobre todo, en los momentos de después
del patio y de la clase de psicomotricidad ya que los nifios y nifias vuelven al

aula muy excitados.

Para ello se llevaran a cabo las siguientes actividades.
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Actividad 11. Imitamos a las ranas

Duracion

10-15 minutos, en funcién de la capacidad de atencion del alumnado.

Objetivos especificos
e Fomentar la coordinacion y control del propio cuerpo.
e |dentificar los propios sentimientos, emociones y necesidades y ser
capaz de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas.
e Desarrollar estrategias para satisfacer de manera autonoma sus

necesidades fisicas.

Contenidos especificos
e Conocimiento y exploracion del propio cuerpo.
¢ |dentificacion de sentimientos, emociones y necesidades.

¢ Realizacion de actividades que permitan alcanzar el bienestar propio.

Materiales

e Dispositivo de reproduccion de musica.

Desarrollo de la actividad

A lo largo de esta actividad, los nifios y nifias aprenderan cémo llevar a
cabo una respiracidén consciente para poder llegar a un estado de relajacion
total habiendo realizado una previa excitacion del cuerpo.

Fase 1. Los niflos y nifias se sentaran en el suelo. Cuando todos estén
preparados para comenzar la actividad, les preguntaremos a ver si han visto
alguna vez ranas y si saben como se mueven de un lugar a otro.

Les recordaremos que estos animales son seres muy activos que se pasan
el dia saltando de un lado hacia otro, pero que cuando estan nerviosas,
como nos puede pasar a nosotros y nosotras, se sientan en una hija de loto
y tranquilamente, empiezan a contemplar el paisaje, respirando
tranquilamente y concentrandose en los movimientos de su barriga al
respirar, cogiendo aire por la nariz y soltandolo por la boca.

Fase 2. Una vez explicado esto y una vez que hemos captado la atencion
del alumnado, podemos comenzar con la actividad. Primero de todo tendran
que imaginarse que son ranas, por lo que tendran que ponerse de cuclillas

para imitar a dicho animal. Primero les pediremos que, en el mismo sitio en
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el que se encuentren, salten como ranas (también pueden hacer el sonido
de estos animales). Una vez que el docente considera que ya se han
movido lo suficiente, les dice que, al igual que las ranas, vamos a entrar en
un proceso de relajacién y para ello deben seguir imaginandose que son
dichos animales. En este momento, se pueden quedar de cuclillas o
sentarse en funcion de codmo se encuentren mas comodos y pasaran a
escuchar la musica que el docente reproduzca y sus instrucciones que
seran como las que encontramos a continuacion:

e Imaginaros que estamos encima de una hoja de loto y que estamos en

una charca tranquila.
e Observamos el paisaje.
e Escuchamos el sonido de los pajaros y también el sonido del agua de
la charca.

e Etc.
De esta forma, conseguiremos que el alumnado sea capaz de entrar en un
estado de tranquilidad que les permita centrarse unicamente en lo que esta
pasando en ese momento.
Fase 3. Después de esta actividad, que se puede realizar en otros
momentos mas adelante, se sentaran todos y todas en medio circulo para
comentar como se sienten y si les ha gustado o no la actividad. Ademas, se
les puede proponer que ofrezcan otro tipo de actividades o posibilidades

que les puedan ayudar a relajarse en momentos de tensién o enfado.

Tabla 11 - Actividad 11 (Elaboracion propia)

Actividad 12. Yoga infantil. “El cuento de las mariposas”

Duracion

20 minutos aproximadamente.

Objetivos especificos
e Fomentar la coordinacion y control del propio cuerpo.
e |dentificar los propios sentimientos, emociones y necesidades y ser
capaz de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas.

e Desarrollar estrategias para satisfacer de manera auténoma sus
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necesidades fisicas.

Contenidos especificos
e Conocimiento y exploracion del propio cuerpo.
¢ |dentificacion de sentimientos, emociones y necesidades.

e Realizacion de actividades que permitan alcanzar el bienestar propio.

Materiales
e Reproductor de musica.
e Pantalla digital.
e Video de yoga - https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0Oou0

Desarrollo de la actividad

Para llevar a cabo esta actividad, es necesario utilizar la pizarra electronica
para poder proyectar el video de YouTube. En este cuento, se cuenta la
historia de unas mariposas y de los diferentes agentes atmosféricos (sol,
nubes, lluvia, viento y arcoiris). A medida que transcurre la historia, las dos
chicas que aparecen en el video realizan diferentes posturas de yoga que
los nifos y nifias deben imitar.

Fase 1. Antes de llevar a cabo la escucha del cuento, es imprescindible que
el docente les ensefie los movimientos que van a tener que imitar para, asi,
poder irse familiarizando con ellos antes de realizar la escucha y visionado
del video.

Fase 2. Durante la primera escucha, se puede reproducir el video y que los
ninos y ninas vayan imitando a medida que se van haciendo a la forma en la
que se trabaja el yoga en este caso. En una segunda escucha, deberan
imitar y realizar dichos movimientos.

Es importante que esta actividad no se realice solo en una sesion ya que
para que el alumnado pueda recurrir al yoga para relajarse es importante

crear el habito en ellos.

Tabla 12 - Actividad 12 (Elaboracion propia)
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5.6. Temporalizacién

Para realizar una propuesta de intervencion con actividades de este tipo,
referidas a las emociones, es importante que el alumnado tenga la confianza
suficiente con el grupo-clase y con el profesorado para hablar de ellas sin
cohibicion. Por ello, para que el alumnado se sienta comodo y seguro mientras
realiza las actividades, lo mas idoneo es llevarlas a cabo durante el segundo
trimestre del curso escolar que se esté celebrando en las fechas
correspondientes. En este caso, tomamos como referencia el mes de marzo del
afo 2023.

Como se mencionara mas adelante, los bloques que se van a trabajar estan
relacionados con las competencias que Salovey y Mayer (1990) desarrollan en
su modelo sobre inteligencia emocional. Cada bloque se trabajara en semanas
diferentes del mes de marzo, distribuyendo las actividades propuestas en
diferentes dias de cada una de esas semanas. De esta manera, la distribucion

temporal quedaria repartida de la siguiente manera:

e Semana 1 (6-10 marzo): Bloque 1. Percepcién emocional.

e Semana 2 (13-17 marzo): Bloque 2. Comprension emocional.

o Semana 3 (20-24 marzo): Bloque 3. Regulacién emocional.

e Semana 4 (27-31 marzo): Bloque 4. Facilitacion emocional del

pensamiento.

En la siguiente tabla, aparece el cronograma para el mes de marzo del afo
2023, donde se ve de forma clara la distribucion de las diferentes actividades y
tareas de la secuencia de intervencion. Cada bloque de actividades esta
incluido en una semana diferente del mes de marzo de 2023. El color amarillo
indica cuando se realiza cada actividad y dentro de cada recuadro coloreado,

aparece el dia exacto en el que se va a llevar a cabo la actividad en cuestion.

53



13 15 17

28 30

Tabla 13 - Cronograma de las actividades (Elaboracion propia)

5.7. Evaluacion de la propuesta

En el presente proyecto y acorde con los objetivos propuestos, se tratara de
evaluar si la inteligencia emocional del alumnado a quien va dirigida la
propuesta de intervencion ha mejorado tras su realizacién. Para ello, se
deberan completar dos rubricas de evaluacion a modo de lista de control inicial
y final, para determinar el progreso real de cada alumno y alumna. La
evaluacion inicial establecera el punto de partida de cada nifio y nifia en el
momento de comenzar con la secuencia didactica disefiada. Y, la evaluacion
final, expresara los resultados obtenidos tras la intervencion. Ambas tablas
seran iguales, la unica diferencia es que una se completara antes de comenzar
con las actividades propuestas y la otra al finalizar todas las sesiones. Ademas,
a modo de evaluaciéon formativa (es decir, del proceso), se haran las
anotaciones pertinentes acerca de hechos o situaciones llamativas que se iran
registrando en un anecdotario o diario que después ayuden al evaluador a

completar la rubrica final de forma correcta.

Los items de evaluacion incluidos en la rubrica iran acordes con los objetivos
propuestos para cada actividad y cada item tendra un espacio para las
observaciones que se consideren necesarias. A continuacion, se muestra la

lista de control que sera utilizada para llevar a cabo la evaluacion inicial y final
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de cada alumno y alumna durante la puesta en practica de la secuencia de

intervencion relacionada con las emociones y su gestion.

Alumnol/a:

item Si No
Conoce las emociones basicas.
Sabe diferenciar unas emociones de otras.
Establece colores para diferenciar las
diferentes emociones.
Conoce como se expresan las emociones
trabajadas.
Relaciona las expresiones faciales y
corporales con la emocidén correcta.
Es capaz de representar la forma en la que se
expresa una emocion en un contexto concreto.
Expresa sus emociones de manera correcta a
través de los diferentes lenguajes (oral,
musical, artistico).
Ante una situacion de enfado o ira, gestiona la
emocion de forma correcta.
Regula sus emociones de forma autonoma.
Utiliza técnicas diferentes para regular las
propias emociones.
Es capaz de identificar los propios
sentimientos, emociones y necesidades y ser
capaz de denominarlos, expresarlos y
comunicarlos a los demas.
Es empatico con el resto de los comparieros y
companferas del aula.
Participa de manera activa en las actividades.
Muestra interés en la realizacion de las

actividades.

Observaciones
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Escucha y respeta las opiniones e
intervenciones de sus compaferos.
Trabaja en equipo de forma cooperativa y
colaborativa.

Anotaciones generales sobre el alumno/a:

Tabla 14 - Lista de control para la evaluacion inicial y final (Elaboracion propia)

6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente Trabajo de Fin de Grado se ha hecho especial hincapié en la
educaciéon emocional y su importancia desde edades tempranas dados los
beneficios de la misma en las personas que participan en diferentes programas
y proyectos emocionales. Por otro lado, se ha disefiado una propuesta de
intervencion para desarrollar y mejorar la inteligencia emocional en los nifios y
ninas de Educacion Infantil escolarizados en el aula de 5 afios de esta misma
etapa. Para ello, se ha tenido en cuenta el modelo tedrico de inteligencia
emocional propuesto por Salovey y Mayer. Las fases de su modelo no se han
seguido tal cual, sino que se han modificado para ajustarse a las necesidades y
niveles madurativos de los nifios y nifias de dicha edad. Las actividades estan
divididas en bloques que van aumentando en dificultad para poder trabajar

todas las competencias que se pretenden alcanzar.

Todas las actividades, aunque estan previamente disefadas, son flexibles y
abiertas, lo que permite la adaptacion de las mismas para poder atender a las
necesidades e intereses del alumnado del aula, es decir, para poder atender a
la diversidad que pueda haber en el aula. La metodologia principal que se
sigue en la realizacién de las actividades es el juego, ya que se trata de la
actividad principal en estas edades y a partir de la cual los nifios y nifias
adquieren nuevos aprendizajes y se relacionan con el mundo que les rodea
(Chamorro, 2010).

El objetivo principal de esta propuesta es conocer las emociones basicas, como

se expresan y la manera correcta de gestionarlas a partir de diferentes técnicas
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para alcanzar una correcta inteligencia emocional. Una inteligencia emocional
baja o negativa puede influir en el rendimiento escolar y en el proceso de
socializacion de los nifios y nifias ya que, ademas de los factores de riesgo
contextuales, también entran en juego los personales, entre los que se destaca
la autorregulacion emocional entre otras competencias de las personas. Para
evitar este tipo de situaciones, es importante implantar programas y proyectos
de caracter emocional desde edades tempranas, que les ayude a conocer las
diferentes emociones, como se expresan y la forma correcta de regularlas
(Contreras et al. 2012).

Como la propuesta no ha podido llevarse a cabo, no se sabe con exactitud
cuales hubieran sido los avances del grupo de nifos y nifias a quienes va
dirigida la propuesta en relacion con las emociones, la compresién de las
mismas y su futura regulacion de forma auténoma. A pesar de ello, aunque
quizas no se verian grandes avances en una propuesta que se imparte a lo
largo de un unico mes durante un curso escolar, si se siguen llevando a cabo
este tipo de actividades y programas, a largo plazo, las mejoras en relacidén con
las emociones y su gestion de los nifios y nifas serian notables. Ademas,
atendiendo a las conclusiones y reflexiones que diversos autores (Gutiérrez,
2014; Cassa, 2005; Bisquerra y Pérez 2012; Ribes et al., 2005 Pérez y Pena,
2011; Jiménez y Lopez, 2009; Cabello et al., 2010) han registrado acerca de
este tipo de proyectos, se puede decir que con esta propuesta de intervencion
y otras del estilo, diversas competencias del alumnado mejorarian, tal y como

se describe a continuacion:

e Aumentaran los niveles de inteligencia emocional del alumnado, es
decir, no sélo conoceran y distinguiran las diferentes emociones, sino
que encontraran la forma correcta de gestionarlas y regularlas.

e Desarrollaran una mayor adaptaciéon familiar, personal, social,
profesional y académica puesto que se mejorara también el proceso de
socializacion de las personas.

e Adquiriran nuevas estrategias para afrontar situaciones, adversidades y

conflictos de la vida diaria de las personas.
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e Mejoraran los indices de autoestima y autoconcepto de cada persona.
e El rendimiento académico y escolar se vera mejorado e incrementado,
disminuyendo los fracasos y el absentismo escolar.

e Disminuiran las conductas antisociales, violentas y agresivas.

Las emociones son una parte fundamental de nuestra vida cotidiana y van a
acompanarnos durante todo nuestro recorrido vital. Ademas, durante las
edades mas tempranas, son de vital importancia ya que ayudan a los mas
pequeios a desarrollarse de forma integral, a llevar a cabo el proceso de
socializacion y, quizas lo mas importante, son la forma que tienen de
supervivencia ya que a partir de ellas expresan sus necesidades a los adultos
para que puedan satisfacerlas (Sanz, 2012). Por ello, no podemos dejarlas a un
lado en las diferentes instituciones educativas, ya que una buena educacion
emocional les ayudara a conocer, expresar y regular las propias emociones y

las de los demas.

Pero s como se puede llevar a cabo una buena educacion emocional? A nivel
internacional, existe un programa pionero y se ha catalogado como uno de los
mas importantes. Se trata del programa Ruler disefiado por el director y
fundador del Centro de Inteligencia Emocional de Yale, Marc Brackett. En el
contexto internacional, también existen otros programas (Paths, Incredible
Years y Al's Pals) que el CASEL ha destacado y que, junto al mencionado
anteriormente, se centran en la teoria del aprendizaje social, de la coercién, el

juego simbdlico y la regulacion cognitiva (Gershon y Pellitteri, 2018).

Los resultados principales de los programas mencionados anteriormente son
una mejora considerable en el clima escolar y de aula tanto entre el alumnado
como con el profesorado, asi como la adquisicion de mayor liderazgo por parte

del alumnado que participa en ellos (Gershon, P. y Pellitteri, J. 2018).

Ademas, a nivel nacional, en Espafia, también contamos con numerosos
programas destinados a mejorar la inteligencia emocional de quienes participan
en ellos como son el Programa de Educacién Responsable de la Fundacion
Marcelino Botin, el Programa FOSOE, el Proyecto INTEMO del Laboratorio de

las Emociones en la Universidad de Malaga, GPOP (Universidad de
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Barcelona), Aprendizaje emocional y social de la Diputacion de Guipuzcoa, Red
extremefia de Escuelas de inteligencia emocional, Programa de Educacién
Emocional para la prevencién de la violencia de la Generalitat Valenciana,
Inteligencia emocional ecoldgica (Cabello et al., 2010; Pérez y Pena, 2011;

Ministerio de Educacion y Formacion Profesional del Gobierno de Espafia).

Estos programas tratan de fomentar una serie de competencias emocionales
que diversas investigaciones han indicado que son positivas para el buen
desarrollo emocional de las personas, apoyandose ademas en los curriculos de
educacién que vya incluyen contenidos, competencias y habilidades
emocionales para formar no solo al alumnado, sino también al profesorado de

los centros educativos (Cabello et al., 2010).

En relacién con las limitaciones encontradas en este proyecto, se destacan las
siguientes. Por un lado, no se ha podido llevar a cabo por lo que no se sabe el
impacto real que tendrian las actividades en el alumnado a quien va dirigida la
propuesta. Ademas, se trata de una propuesta establecida para un unico mes
en todo un curso escolar. Si consideramos las emociones como parte
fundamental del desarrollo humano, se deben introducir contenidos al respecto
durante todo el curso escolar y de manera transversal. En relacion con esto, se
puede decir que se han contemplado todas las fases de conocimiento,
expresion, regulacion y facilitacion emocional en un solo mes para el alumnado
de 5 afos. Si las emociones estan presentes desde que nacemos, se deberian
introducir contenidos de este tipo desde 1° de Educaciéon Infantil, para ir
avanzando en la dificultad de las actividades durante toda la etapa infantil. Por
ultimo, las actividades se han disenado sin tener en cuenta la diversidad que
pueda haber en el aula y sin realizar adaptaciones o modificaciones en caso de

necesidad.

Por todo ello, en trabajos futuros se deberian tener en cuenta las siguientes
prospectivas para mejorar el trabajo y asegurar el buen desarrollo de la IE en el
alumnado destinatario. Primero, aunque haya actividades planteadas para un
proyecto o secuencia didactica durante un tiempo concreto, este tipo de

actividades de caracter emocional deberian desarrollarse durante todo el curso
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escolar en diferentes sesiones. De esta manera, seria necesario plantear
nuevas actividades que ayuden al alumnado a mejorar el control de las propias
emociones. Por otro lado, para poder valorar el impacto real de este tipo de
programas y observar y evaluar el desarrollo y cambio emocional en los nifios y
nifas, seria necesario comenzar con este tipo de actividades desde el aula de
3 anos. para ello, se deben disenar diferentes propuestas adaptadas a las
necesidades de cada grupo de alumno y alumnas que les permitan adquirir los
contenidos de forma correcta. Y, por ultimo, se plantearian nuevas actividades
en las que se tengan en cuenta adaptaciones o modificaciones que permitan

atender a toda la diversidad que pueda haber en un aula.

Por todo lo mencionado en estas conclusiones y a lo largo del trabajo, queda
demostrada la importancia de una buena educacion emocional en las escuelas
desde las etapas mas tempranas de escolarizacién, para ayudar a nuestros

nifios y ninas a conocer y regular las propias emociones y las de los demas.
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8. ANEXOS
Anexo 1. Fichas de trabajo para la actividad 2

A continuacion, se muestran las fichas que los nifios y nifias realizaran después
de la lectura del cuento “El monstruo de colores” de la actividad nimero 2 de la

propuesta de intervencion.

ALEGRIA

TRISTEZA
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Anexo 2. Ficha de trabajo para la actividad 5

En la siguiente imagen, se puede ver la ficha que los nifios y nifias necesitaran
para realizar el dibujo que corresponde a la actividad numero 5 de la
programacion. Como ya se ha explicado anteriormente, en ella tendran que

representar como se sienten en el dia en el que se realiza la actividad.
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Anexo 3. Material de trabajo para la actividad 6

En este anexo se incluyen los recortables para poder realizar la actividad
numero 6 en la que los nifios y nifias deben hacer una especie de teatro. El
primer desplegable contiene las emociones que deben representar y el
segundo los escenarios, personajes o situaciones que deben aparecer en la

representacion que lleven a cabo.

Tristeza

Miedo- Asco- Aﬂeq/u’u,

Enjodo

Anexo 4. Fichas de trabajo para la actividad 7

En este anexo, se pueden ver las dos fichas que los nifios y nifias necesitaran
para poder realizar la actividad numero 7. En la primera imagen, aparecen las
tres primeras canciones que se escucharan y en la segunda las tres siguientes.
Tal y como se ha detallado anteriormente, los nifios y nifias tendran que
rellenar cada recuadro con dibujos o palabras que detallen lo que cada cancion

les hace sentir.
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Cancism 1 — Aasi hablo
ZLanathustra.

Camcismn 2 — Sabre damce
Khachaturiam.

Camcism 3 - E cavnanal de

Camciom 4 Vivaldi. Lo

Visaldi.

Cameiam 6 Sinfomia, do loo
j,uqlw)tea«_
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