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RESUMEN

El presente trabajo de fin de grado se centra en la ensefianza del inglés
como lengua extranjera fundamentandose en una revision bibliografica donde se
destaca la importancia que se le otorga a este idioma, asi como los métodos y
los recursos necesarios para el aprendizaje de la lengua en la etapa de

Educacion Infantil.

A raiz de esto, el objetivo del trabajo es la realizacién de una propuesta
didactica para el aprendizaje del inglés como lengua extranjera basada en la
masica, los juegos y la literatura infantil, utilizando las emociones como centro

de interés y destinada al alumnado de dicha etapa.

Palabras clave: inglés como L2, unidad didactica, educacion emocional, recursos
didacticos en inglés, Educacion Infantil.

ABSTRACT

This final degree project is focused on teaching English as a foreign
language based on a bibliographic review that highlights the importance of this
language, as well as the necessary methods and resources to learn it at the Early
Childhood Education stage.

As a result, the aim of this project is to create an educational proposal to teach
English as a second language using emotions as a point of interest aimed at Early
Childhood Education students.

Keywords: English as a second language, didactic unit, emotional education,

teaching resources in English, Early Childhood Education
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Actualmente, vivimos en un contexto social y cultural que debido a sus
condiciones y caracteristicas, existe una necesidad y una demanda muy
importante para aprender un segundo idioma que, en este caso, nos referimos
al inglés. De acuerdo con Crystal (2003), el inglés es considerado actualmente
como un idioma global, pero esto no quiere decir que se trate de un idioma
hablado en todo el mundo como una lengua oficial. A lo que el autor se refiere
es que el inglés es percibido como global debido a la importancia que se le otorga
en el presente. Tal es asi que se trata del idioma mas ensefiado como lengua
extranjera en mas de 100 paises, incluida Espafia, e incluso llega a ocupar el

puesto del idioma extranjero mas estudiado en los centros educativos.

Siguiendo en esta misma linea, la Union Europea ya habla de
competencias clave para el aprendizaje permanente y la competencia linguistica
esta dentro de estas con el objetivo de mejorar el futuro vital, laboral y la

movilidad de los ciudadanos.

En el caso de Espafia, el inglés es el idioma mas estudiado como segunda
lengua dentro del sistema educativo y, dentro de lo que es la Comunidad
Autonoma de Cantabria, casi el 100% del alumnado del Segundo Ciclo de
Educacion Infantil ya tiene contacto con esta lengua en las aulas. Por tanto, no
solo se le otorga una gran importancia al idioma inglés considerado global, sino
que ademas, es relevante y necesario que el aprendizaje se inicie desde la

primera infancia.

Entonces, la ensefianza del inglés en Educacién Infantil es un hecho
bastante relevante en la sociedad por las razones antes mencionadas. Pero,
ademas, existe la necesidad de tener una comunicacion efectiva con cualquier
persona en cualquier lugar del mundo y para ello es necesario el aprendizaje de

un idioma que sea comun para todos (Medina et al. 2013).

Sin embargo, el hecho de introducir el aprendizaje de una lengua
extranjera en edades tempranas no se debe solamente a la demanda social, que

también es un factor importante para tener en cuenta, sino que también se debe
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a que los nifios, a temprana edad, poseen una mayor plasticidad oral y auditiva,
lo que les permite asimilar la lengua extranjera mejor que si tuviesen una edad
mas avanzada (Suarez, 2009). Ademas, Medina et al. (2013) afirman que la
capacidad de absorcion que se tiene a esa edad temprana les permitird que esa

informacion que se obtiene se quede fijada y no se olvide a edad adulta.

Siguiendo con Suéarez (2009), el aprendizaje del inglés en etapas
tempranas no solamente tiene una base legal, que esta justificada con la ley
educativa del pais, sino que también tiene unas bases psicopedagdgicas, puesto
gue se considera que aprender una lengua distinta a la materna enriquece el
aprendizaje de contenidos distintos, tanto a nivel social como intelectual: el
aprendizaje de otros idiomas acerca a otras culturas, fomentando la tolerancia y
el respeto hacia estas, y también potencia la plasticidad y enriquece las

habilidades comunicativas y linguisticas.

Ademas, se considera que existen ciertas ventajas a la hora de que un
nifio sea bilingle. Entre estas ventajas, se puede destacar que se ha demostrado
gue los conocedores de un idioma extranjero tienen una mayor comprension de
conceptos y también una gran flexibilidad cognitiva (German Commission for
Unesco, como se cité en Medina et al., 2013).

Es decir, el aprendizaje de una lengua extranjera es algo que se puede
considerar positivo para el desarrollo integral del alumnado de Educacion Infantil

por diversas razones comentadas previamente.

Sin embargo, para trabajar una lengua extranjera, en este caso el inglés,
en el aula de Educacion Infantil, se debe de utilizar una serie de recursos
determinados puesto que las clases deben ser dinamicas y divertidas para
aumentar la motivacién y favorecer el aprendizaje de una lengua extranjera.
Entre los diversos recursos que nos podemos encontrar para trabajar con el
alumnado de Educacion Infantil, se pueden destacar las canciones y los juegos
(Medina et al., 2013). Las canciones son muy Utiles para la ensefianza del
vocabulario, el ritmo del idioma y la gramética, ademas de que se aprende con

facilidad gracias a estas. El juego, un elemento principal en la etapa de
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Educacion Infantil, sirve como motivacion para aprendizaje, convirtiendo este

altimo en un momento ladico y divertido.

Asimismo la forma de trabajar con el alumnado de Educacion Infantil va a
ser diferente, puesto que, a pesar de que la figura docente en esta etapa tiene
un rol determinado, su forma de actuacion sera distinta, ya que debera buscar
mantener el interés y cambiar el ritmo de las clases, con el fin de motivar e

incentivar a los alumnos con el aprendizaje.

Por todo lo expuesto anteriormente, lo que se va a llevar a cabo en este
trabajo es una revision de la literatura, en la que se analizard la importancia del
rol del docente y los recursos que se pueden utilizar en las aulas de Educacion
Infantil y, posteriormente, llevar a cabo una propuesta didactica para trabajar el
aprendizaje del inglés como lengua extranjera en el aula de Educacion Infantil a
través de las emociones como centro de interés, puesto que la educacion

emocional es un aspecto de especial importancia en esta etapa educativa.
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2. MARCO TEORICO

IMPORTANCIA DEL INGLES

No podemos negar que vivimos en una sociedad cada vez mas
multicultural y globalizada y es este proceso de globalizacion, junto con los
cambios sociales de los Ultimos afos, lo que hizo surgir la necesidad de aprender
un idioma que nos sirva como vehiculo para una comunicacion efectiva a nivel
mundial como es el caso del inglés. De acuerdo con Medina et al. (2013) si no
nos ajustamos a esta demanda para dar respuesta a dicha necesidad, provocaria
un deterioro en la formacién de los futuros ciudadanos que la escuela pretende

educar.

Siguiendo en esta misma linea sobre la importancia del aprendizaje de
una segunda lengua, el Diario Oficial de la Unién Europea en 2018 publico sus
recomendaciones relativas a las competencias clave para el aprendizaje
permanente dentro del Marco de Referencia Europeo. Una de estas claves que
destacan es la competencia linglistica, donde los estados miembros se
comprometen a aumentar el nivel de dicha competencia, tanto en lenguas
oficiales como otras, animando a los alumnos a aprender aquellas lenguas que
se consideran importantes de cara a su futuro vital y laboral y que puedan
contribuir a la comunicacion y la movilidad de los ciudadanos dentro de la Unién

Europea.

En el caso de Espafia, la ensefianza de las lenguas extranjeras dentro del
sistema educativo ha ido cambiando con el paso de los afios hasta el punto de
gue la lengua inglesa se ha extendido por todo el sistema como respuesta a los
cambios en la sociedad mencionados al inicio. De hecho, segun la Estadistica
de las Ensefanzas no universitarias: Ensefianza de Lenguas Extranjeras. Curso
2019-2020 la lengua inglesa es estudiada por casi la totalidad del alumnado
como primera lengua extranjera (Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, 2021). Si bien, las leyes educativas no hacen referencia a una
lengua extranjera determinada, si propician las bases o las condiciones para que

este aprendizaje pueda desarrollarse.
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A modo de un pequefio repaso histérico por las leyes educativas de
nuestro pais, podemos decir que la Ley General de Educacion (LGE) de 1970 ya
establecia el estudio de una lengua segunda en la educacién general basica.
Asimismo, la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE)
aprobada en 1990, también hablaba de la ensefianza de una lengua extranjera
tanto en Educacion Primaria, Secundaria y Bachillerato. Sin embargo, no fue
hasta la Ley de Calidad de la Educacion (LOCE) en 2002, que se incluye una
primera aproximacion a una lengua extranjera dentro de los aprendizajes del
Segundo Ciclo de Educacion Infantil, en especial en el tltimo curso (Asociacion

de Ensefianza Bilingue, 2023).

Con respecto a la normativa educativa actual, la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la LOE (LOMLOE), todavia se mantiene
la aproximacién a una primera lengua extranjera en el Segundo Ciclo de
Educacién Infantil, siendo competencia de las Administraciones Educativas el
fomentar este aprendizaje. Por lo tanto, podemos considerar el aprendizaje del
inglés como lengua extranjera en las aulas de Educacion Infantii como un
elemento de particular importancia, ya que favorece la exposicion de los menores
a una lengua distinta de la familiar mediante interacciones y actividades ludicas.
Incluso si volvemos a mirar los resultados de la Estadistica de las Ensefianzas
no universitarias: Enseflanza de Lenguas Extranjeras. Curso 2019-2020, el
84,1% del alumnado del Segundo Ciclo de Educacién Infantil ya tiene contacto
con una lengua extranjera en las aulas (Ministerio de Educaciéon y Formacién
Profesional, 2021).

ADQUISICION DEL LENGUAJE

Entonces, si el marco legislativo respalda este aprendizaje del inglés
como una lengua extranjera desde edades tan tempranas, quiere decir que los
nifos y nifas tienen una mayor facilidad para aprender un segundo idioma en

sus primeros afos. Para corroborar esto, haremos una revision de los
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fundamentos tedricos sobre la adquisicion del lenguaje y como los nifios

aprenden un idioma.

Podriamos comenzar haciendo una diferencia entre lo que es lenguaje y
lengua. Segun la RAE, el lenguaje se refiere a la “facultad del ser humano de
expresarse y comunicarse con los demas a través del sonido articulado o de
otros sistemas de signos” (Real Academia Espafola, s.f., definicion 1). Mientras
que la lengua, de acuerdo con esta misma institucion, se define como un
“sistema de comunicacion verbal propio de una comunidad humana” (Real

Academia Espafiola, s.f., definicion 2).

Existen diversos enfoques sobre como se desarrolla la adquisicion del
lenguaje en los nifios y nifias, pero para seguir un orden cronoldgico nuestro
punto de partida seré el conductismo. Este movimiento se basaba en la premisa
de que la conducta humana, al igual que la de los animales, podia ser estudiada
de forma objetiva mediante hechos observables y medibles utilizando conceptos
como estimulo, respuesta, aprendizaje y habito. EI maximo referente de esta
escuela fue Watson, pero en este caso es mas acertado destacar a uno de sus
seguidores, B. F. Skinner, quien propuso la teoria del condicionamiento operante
afadiendo el factor refuerzo a la relacion de estimulo — respuesta. Esto también
se aplicé al lenguaje, donde Skinner (como se citdé en Hernandez Pina, 1977)
sostenia que “las respuestas verbales se corresponden directamente con los
estimulos sin necesidad de que intervengan variables tales como el significado

u otras leyes gramaticales”.

Para este autor, el habla es una respuesta motora y requiere de la
interaccion de dos personas: hablante y oyente. El hablante emite una respuesta
verbal a un determinado estimulo y el oyente es quien proporciona un refuerzo
y, dependiendo de si es positivo o negativo, la misma respuesta se repetira en el
futuro o no. Ademas de esto, sugeria que una primera emision de habla surgia
COmo una respuesta ecoica. Esto es, como una simple imitacion de los sonidos
hechos por otras personas. En el caso de los nifios, imitaban los sonidos de sus
padres y estos reforzaban la conducta prestandoles atencion (Hernandez Pina,
1977).
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Por otro lado, desde una perspectiva constructivista, otro autor reconocido
es Piaget, quien analizé también el lenguaje dentro de su teoria de los estadios
del desarrollo. Para Piaget, el lenguaje no es un factor esencial para la formacién
del pensamiento, sino que es solamente una manifestacion mas de la capacidad
que adquiere el nifio de simbolizar, junto con otras, como pueden ser el dibujo,
el juego simbadlico, la imitacion, etc. Para Piaget, el lenguaje se adquiere y se usa
de manera individual, y solo es en etapas posteriores en las que se hace un
verdadero uso social del lenguaje, puesto que el nifio ha sido capaz de superar
su egocentrismo. Esta vision del lenguaje difiere a otros planteamientos, como

los planteados por Vygotsky (Villar, 2003).

Otro punto de vista que es necesario mencionar es la perspectiva innatista
de Noam Chomsky, linglista famoso por sus teorias del “Language Acquisition
Device” (LAD) y la Gramatica Universal. De acuerdo con estas ideas, Chomsky
sostiene que los seres humanos tenemos un mecanismo genético que nos
permite aprender una lengua donde solo con una experiencia limitada y
accidental de dicha lengua, somos capaces de construir e interpretar un ilimitado
namero de oraciones. Por lo que afirma que esta gramatica interna es una
predisposicién o capacidad innata que solo los humanos poseemos (Aguilar.
2004). Asimismo, el concepto de Gramatica Universal hace referencia a una
serie de principios y reglas que son comunes a todas las lenguas. Es decir, un
conocimiento universal al que se accede con ese mecanismo innato de

adquisicion del lenguaje (Instituto Cervantes, 2023).

Y, finalmente, encontramos el enfoque sociocultural de Vygotsky. Para
este autor, existia un sistema de signos (lenguaje, escritura, sistemas de
notacion algebraica, etc.) que consideraba que era el producto del desarrollo
sociocultural y que, por esta razén, cada persona recibe este sistema de la
cultura en la que vive, los hace suyos y funciona con ellos. De estos signos,
Vygotsky prestaba especial atencion al lenguaje, y tenia planteamientos que
discrepaban de los llevados a cabo por Piaget, autor mencionado anteriormente.
Por ejemplo, el habla egocéntrica que interpretaba Piaget, para Vygotsky tenia
funcién de autorregulacion. Para este autor, el habla nace de la interaccién del

nifio con los adultos que se encuentran a su alrededor, por lo que tiene una
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funcién comunicativa desde el primer momento, y ese “habla egocéntrica” es un
habla social, solamente que va dirigida a comunicarse con uno mismo. Con el
tiempo, para Vygotsky, el nifio serd capaz de autorregularse a través del
lenguaje, por lo que considera el lenguaje como un instrumento de mediacion.
También es importante resaltar como el papel del docente es bastante
importante, puesto que es quien va a proporcionar ayuda al nifio para que sea
capaz de llevar a cabo ciertas actividades o funciones que, posteriormente, podra
internalizar y llevar a cabo por si mismo. Por tanto, el profesor se encarga de
prestar sus funciones al alumnado para que este pueda desarrollar las suyas
(Villar, 2003).

Como conclusion, podemos apreciar la existencia de diversas teorias
sobre como se lleva a cabo la adquisicion de una lengua materna. Sin embargo,
a nosotros, como educadores, quizas la que nos parece mas pertinente es la
teoria sociocultural de Vygotsky, puesto que la funcién del educador es bastante
importante para el aprendizaje de los nifios. Desde este enfoque, la escuela tiene
un papel fundamental, puesto que es la encargada de transmitir unos
determinados saberes de generaciones a otras, influenciadas ademas por la
cultura del lugar en el que se lleve a cabo este aprendizaje. La escuela, por tanto,
es esencial en la adquisicion de determinados aprendizajes que va a conllevar
el desarrollo de funciones psicoldgicas superiores en el alumnado, que van a
fomentar ciertas formas de pensamiento y también va a posibilitar alcanzar un
cierto desarrollo personal (Villar 2003). Es mas, junto a la familia, la escuela es
otra gran institucién educativa que ayuda a que los nifios y nifias se formen como
futuros ciudadanos y que, por esta razén, ni la familia ni la escuela pueden
desempefiar sus funciones de manera aislada, sino que tienen que

complementarse (de Ledn, 2011).

APRENDIZAJE DEL INGLES COMO L2

Factor edad
A pesar de que existen diversos factores que influyen en el aprendizaje

de una lengua segunda, la edad de los aprendices es un elemento que tiene
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especial relevancia, al igual que en la adquisicion de la lengua materna, como

ya hemos analizado en parrafos anteriores.

Si bien, todavia existe un debate sobre si existe una relacion entre la edad
cronoldgica y el nivel de competencia linglistica que se puede alcanzar en la
adquisicion de una L2, se ha llegado a la conclusién de que cuanto antes se
empiece con el aprendizaje de una segunda lengua, mayor sera el nivel
linglistico que se adquiera teniendo una aproximacion al de un hablante nativo
(Montrul, 2013).

Siguiendo con esta misma linea, existe la hipotesis del periodo critico que
se basa en la idea de que la lengua solo puede adquirirse en la infancia,
considerandose esta etapa como un periodo sensible. De lo contrario, la
adquisicion de la lengua fuera de esta etapa no seria adecuada. Dicha hipétesis
también se puede extrapolar a la adquisicion de una lengua segunda. El estudio
de Johnson y Newport en 1989 (citado en Montrul, 2013) apoya esta idea del
periodo critico. En este estudio participaron 46 adultos hablantes de chino y
coreano que, por diversas razones, se habian mudado a Estados Unidos y
habian vivido alli por mas de 10 afios. La prueba consistia en una prueba de mas
de 200 oraciones en inglés gramaticales y agramaticales con errores en sintaxis
y morfologia, utilizando a un grupo de personas nativas en inglés como grupo de
control. Los participantes debian ser capaces de reconocer dichos errores y se
pudo demostrar que aquellos que habian empezado con la adquisicion del inglés
entre los 3 y 7 afos tuvieron un porcentaje de exactitud de mas del 90%, igual
gue el grupo de hablantes nativos. Mientras que los participantes que adquirieron
el inglés como L2 después de los 7 afios, mostraban una correlacion negativa
entre la edad y la exactitud de la prueba. Por tanto, esto sostiene la idea de que
cuanto antes se inicie el aprendizaje de la segunda lengua, mayor sera el nivel

de competencia linguistica.

10
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Factor afectivo

Otro de los factores que influyen en el proceso de aprendizaje del inglés
como L2 es el factor afectivo. Una de las finalidades de la etapa de Educacion
Infantil es contribuir al desarrollo afectivo del alumnado, por lo tanto, es algo que
también se debe tener muy presente cuando se refiere a la adquisicion de una
lengua extranjera. De acuerdo con el Centro Virtual Cervantes (2023) la variable
afectiva son todos los aspectos que se relacionan con los sentimientos, vivencias
y emociones del aprendiz. Por ejemplo, su estado de animo, la motivacion, la
ansiedad o la actitud frente al aprendizaje de la segunda lengua, las cuales
pueden tener efectos tanto positivos como negativos.

Henter (2014), en su investigacion destaca tres variables afectivas que
pueden influir en este aprendizaje: la motivacion, la actitud de los aprendices y
el nivel de ansiedad de los mismos. Segun esta autora, las dos primeras estan
estrechamente relacionadas, siendo que la motivacibn es la principal
determinante para el aprendizaje de una segunda lengua y que afecta tanto de
manera positiva 0 negativa en la actitud y el comportamiento de los alumnos.
Mientras que el nivel de ansiedad frente a la lengua extranjera suele afectar de
forma negativa mayoritariamente en situaciones de comunicacion oral en el aula

provocando miedo o preocupacion en los estudiantes.

Stephen Krashen (como se citd en Pizarro y Josephy, 2010) propuso la
hipétesis del filtro afectivo en la que se plantea que el estado emocional del
alumnado y sus actitudes actian como un filtro que permite incorporar la
informacién necesaria o bien, impedir la asimilacion de esta informacion para la
adquisicion del idioma. Por tanto, a mayor nivel de filtro afectivo (mayor nivel de
ansiedad, baja autoestima y poca participacion), es mas probable que el
estudiante tenga un menor rendimiento en el aprendizaje del idioma. Mientras
gue con un nivel bajo de filtro afectivo, mejor sera el rendimiento y el aprendizaje

del idioma.

Para finalizar, segun Pizarro y Josephy (2010), para lograr un entorno

favorable para que se consiga el aprendizaje de una segunda lengua, reduciendo

11



Patricia Alejandra Diaz Heredia — Magisterio de Educacién Infantil — Trabajo de Fin de Grado
2022/2023

el filtro afectivo mencionado anteriormente, se tienen que cumplir una serie de

condiciones:

e Tiene que existir una confianza establecida entre el docente y el
alumnado, permitiendo una interaccion en la clase. Esto va a
conllevar a que el aprendizaje de la segunda lengua sea un proceso
natural, agradable y fluido que va a influir positivamente.

e El papel del docente va a ser de mediador o facilitador del
conocimiento, ademas de que va a tener que intentar que el nivel
de ansiedad, actitud negativa o desmotivacibn sea minimo,
conllevado asi a que el estudiante desarrolle confianza en si
mismo, utilice las técnicas que se consideren adecuadas para el
aprendizaje y que tenga un nivel de motivacion alto para conseguir
una competencia linglistica que sea correcta o adecuada.

e Proporcionar un entorno armonioso que conlleve a que el
alumnado se concentre, esté atento a las explicaciones y muestren
interés en los temas abordados en el aula, ademas de que
procesen, analicen y contextualicen la lengua que se esta
aprendiendo.

e Las técnicas metodoldgicas tienen que ser comunicativas, claras,
planeadas y flexibles, para que influyan en el proceso de
aprendizaje. El estudiante tiene que comprender que los errores, la
critica constructiva y el respeto hacia los demas van a ser una parte
esencial para alcanzar el aprendizaje de una segunda lengua.

e La participacion del estudiante en el proceso de aprendizaje es
esencial, dejando a un lado ese papel de mero espectador que
tiene que seguir pasos y Ordenes sin cuestionarlas o reflexionar
sobre ellas. Esta vision permitirA que el estudiante conozca la
cultura de la lengua que esta estudiando y también pueda conocer
Su propio mundo.

e Los conocimientos de la materia que se imparte, el respeto hacia

las personas, la humildad que tenga para aceptar la critica y asi
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lograr mejorar como ser humano y como docente es lo que va a

servir como referencia para saber si se es un buen o mal docente.

Factor ladico
Para comenzar a describir el factor ladico, el cual influye también en el

aprendizaje de una lengua extranjera o de una segunda lengua, primero
deberiamos de hacer una breve introduccién sobre lo que es el juego como

concepto y la importancia que tiene en toda la etapa de Educacion Infantil.

Gallardo y Gallardo (2018) afirman que, aunque el concepto de “juego”
es algo complicado de definir, si que se podia decir que el juego se considera
gue es una actividad ludica, placentera y recreativa que se experimenta a
cualquier edad. El alumnado juega para divertirse, para explorar, experimentar y
aprender de la realidad; también para comprender y poner en practica los
descubrimientos que llevan a cabo, y también para aprender a relacionarse con
los demas y participar. Piqué (2008) describe el juego como algo que es libre,
gue surge de manera espontanea, sin ser condicionado por agentes externos.
La persona que conlleva a cabo el juego sabe que esta llevando a cabo una
actividad que se considera libre. Ademas, esta misma autora considera que el
juego es un modo de expresién, una conducta que produce placer y una actividad

vivencial.

El juego es algo que es fundamental para un desarrollo integral, teniendo
en cuenta el desarrollo tanto intelectual, social, afectivo, fisico, moral y social en
todas las edades. Es decir, que, a través del juego, los nifios y las nifias van a
desarrollar destrezas, conocimientos y habilidades (Gallardo y Gallardo, 2018).
Lopez (2010) considera que el juego es la base del desarrollo cognitivo de los
nifos y de las nifilas porque estos construyen el conocimiento por si mismo
mediante sus propias experiencias, considerando que es fundamental el juego
en etapas tempranas. El juego se convierte en una situacion ideal para el
aprendizaje, por lo que se puede afirmar, siguiendo con esta misma autora, que
las capacidades de los nifios y de las nifias se desarrollan con mayor eficacia

dentro del juego. No piensa, por tanto, que exista una diferencia entre jugar y
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aprender, porque cualquier situacion de juego que presente un reto para el

alumnado se puede considerar como una nueva oportunidad para aprender.

En la etapa de Educacion Infantil, el juego esta considerado, segun Piqué
(2008), cémo un principio didactico que lo que hace es mostrar lo importante que
es proporcionar un caracter ludico a cualquier actividad que se lleve a cabo con
el alumnado. Sin embargo, esta autora no quiere decir que los nifios y las nifias
tengan que estar jugando todo el rato, sino que el clima ludico conlleva a que se
importen los rasgos caracteristicos del juego al resto de las actividades

escolares.

Se puede concluir, entonces, que el juego es un medio para que los nifios
y las nifias aprendan distintos conceptos, experiencias y habilidades que resultan
novedosos para ellos. Por eso mismo, el juego es una herramienta pedagadgica,

esencial para la educacion (Gallardo y Gallardo, 2018).

Por lo que hemos podido comprobar, el juego es fundamental para el
desarrollo integral del alumnado y, por tanto, es una buena herramienta
pedagdgica para el aprendizaje. Con esta deduccién, podriamos también llegar
a la conclusion de que el juego es una buena forma de aprender una nueva
lengua. Segun Labrador y Morote (2008), el juego, como ya se ha mencionado
anteriormente, es esencial en la formacién de las personas, considerando asi el
juego como un elemento motivador que conlleva al fomento de la creatividad y
la espontaneidad del alumnado. Al existir distintos tipos de juegos, se puede
deducir que algunos son positivos para la adquisicion de una nueva lengua. Por
ejemplo, los juegos de dramatizacidon permiten relacionar la lengua “meta” con la
personalidad del estudiante, lo que conlleva a que haya una accién y una
reflexion sobre la lengua. El juego también permite que se practiquen estructuras
linglisticas que son variadas y también adquirir conocimientos socioculturales
del pais de la lengua que se esta estudiando, puesto que se considera que el
juego esta relacionado con la cultura. Y si el juego y la cultura estan relacionados,
es légico que el juego sea considerado un factor fundamental en la ensefianza
de una lengua extranjera, porque la lengua forma parte del patrimonio cultural de

un pais, no solo en un aspecto que se considera linguistico, sino también en un
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aspecto mas antropoldgico. El juego también permite que se domine el lenguaje
mas alla de las estructuras linglisticas y que, por tanto, el alumnado pueda
utilizarlo para comunicarse en situaciones que son mas realistas. Estas autoras
consideran que los juegos son un simbolo o representacion de la vida y, por
tanto, una preparacion de la misma, por lo que, a través del juego, el alumnado
superara los retos planteados de una manera que le resulte agradable y

placentera.

Ledin y Malgren (2012) hicieron una investigacion en la que llegaron a la
conclusién de que el docente usaba el juego porgue consideraban que este es
un método que funciona adecuadamente para adquirir una nueva lengua. Uno
de los objetivos del docente es suscitar el interés y la curiosidad de su alumnado,
por lo que consideran que, mediante el juego, es mas facil despertar ese interés
y dedicacion por parte de los nifios y de las nifias. El juego es una forma de
aprendizaje que, ademas, es muy bien valorada por el alumnado, puesto que el
juego conlleva a que el ambiente sea menos formal en el aula, y se sienten mas
motivados para hablar y usar la lengua “meta”, siendo ese el objetivo de la

enseflanza.

Y para finalizar, hay que destacar que, en el juego, es importante el papel
del docente. El docente debe tener en cuenta varios aspectos, como el nivel de
conocimientos del alumnado, los intereses que pueden tener, las necesidades
que presentan, la edad y el contexto para poder planificar las actividades ludicas.
Durante el juego, el docente tiene que adoptar un papel mas secundario, de guia,
facilitador y orientador, animando asi al alumnado para que consigan el objetivo
gue se propone o para explicarles también algun juego gque resulte desconocido
para ellos. Algo que sucede habitualmente es que, en ocasiones, los alumnos se
desaniman con los juegos porque comprueban los errores que tienen, pero como
docentes debemos recordarles que estan jugando y que jugando es como se
aprende del error. Normalmente, ahora el profesorado tiende a practicas de
interaccion en el aula, de las que destacan la dramatizacion y el teatro, practicas

que conllevan una comunicacion entre el alumnado (Labrador y Morote, 2008).
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METODOS DE APRENDIZAJE Y RECURSOS: CANCIONES, JUEGOS Y
CUENTOS

Existen una variedad de métodos o metodologias para el aprendizaje de
una lengua extranjera. Métodos que se han basado en distintos enfoques y que
han surgido desde lo tradicional, como puede ser en método de traduccion
gramatical, pasando por enfoques naturales, estructurales, comunicativos y
humanisticos. En nuestro caso, nos centraremos en tres métodos que
consideramos que son adecuados para llevar a cabo el aprendizaje en el aula
de Educacion Infantil: el método directo, que forma parte del enfoque natural, el
meétodo audio-lingtiistico, que pertenece al enfoque estructural y el método de

respuesta fisica total, que pertenece al enfoque humanistico (Cabrera, 2014).

Para Larsen-Freeman y Anderson (2011), el método directo tiene como
objetivo que los estudiantes aprendan a utilizar la lengua meta desde un punto
de vista comunicativo, donde no estan “permitidas” las traducciones ni el uso de
la lengua materna. La lengua meta es estudiada, principalmente, de forma
hablada vy, por lo tanto, la comunicacién oral es uno de los pilares béasicos de
este método, ademas de que el vocabulario adquiere mayor importancia que la

gramatica y la pronunciacién tiene una gran relevancia desde el principio.

Otras caracteristicas de este método es que, al no usar la lengua materna
de los estudiantes, el maestro solo se comunica con la lengua meta de tal forma
gue el alumnado aprenda a pensar en dicha lengua. Mayoritariamente se utilizan
vocabulario y frases cotidianas con algunas estructuras fijas de conversacion y
a la hora de introducir vocabulario mas especifico, se hace a través de
demostraciones, objetos reales, imagenes o lenguaje corporal (Cabrera, 2014;
Cerdas y Ramirez, 2015).

Segun Cabrera (2014), el método audio-linguistico se basa en la ideologia
conductista y se asemeja al método directo, puesto que al igual que este método
gue se menciona, el método audio-linguistico prioriza el uso de la lengua meta
de forma directa, sin necesidad de estar utilizando la lengua materna para la
explicacion de nuevas palabras o de la graméatica de la lengua extranjera. Sin

embargo, muestra diferencia con el método directo en que este Ultimo se centra
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mas en la adquisicion de vocabulario, mientras que el método audio-lingiistico
se centra mas en la adquisicion adecuada de las estructuras (Larsen-Freemany
Anderson 2011; Cabrera, 2014). Cerdas y Ramirez (2015) explican que los
docentes que aplican este método consideran que tienen que llevar a cabo el
aprendizaje sobre la lengua meta. El vocabulario y la gramatica se presentan
mediante didlogos, los cuales se aprenden a través de la imitacion y de la
repeticion. Este método, por la base conductista que tiene, implica tres
conceptos: estimulo, respuesta y refuerzo. A pesar de que este método pudiese
resultar algo mecéanico, permite internalizar las estructuras y que se pueda ganar
algo de fluidez en la expresion oral (Callejon, 2009). Unas de las caracteristicas
a destacar de este método es que las instrucciones se dan en la lengua
extranjera, como en el método directo. La mimica, la memorizacion y los
ejercicios que siguen un patron son técnicas frecuentes, y se usa el refuerzo
positivo. En este método, la funcion del docente es de guia, pero también
controla el desarrollo de la lengua extranjera en el alumnado (Cabrera, 2014). Es
mas, ante esta funcion del maestro de ser considerado como un director de
orquesta, la funcion del estudiante es de imitar al docente, siguiendo las
indicaciones de este y respondiendo con precision y con rapidez, si es posible

(Larsen-Freeman y Anderson, 2011).

Y finalmente, el método de respuesta fisica total tiene como objetivo
reducir el estrés en los estudiantes cuando estan aprendiendo una segunda
lengua, de tal forma que puedan disfrutar de la experiencia de aprendizaje para
comunicarse en la lengua meta. Para Larsen-Freeman y Anderson (2011) dicho
método también esta basado en un enfoque conductista puesto que parte de la
idea de que los estudiantes pueden aprender la segunda lengua de la misma
manera que los bebés adquieren su lengua materna. Es decir, solo escuchando
y comprendiendo el significado de lo que se dice antes de comenzar a hablar.
Un ejemplo claro de este método podria ser el juego de “Simon says...” donde
la figura del profesor va dando indicaciones u 6rdenes a su alumnado para que
las reproduzcan mediante el movimiento, empezando desde aquellas que son
mas sencillas hasta llegar a otras mas complejas a medida que el nivel de

comprension de los estudiantes aumenta.
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A modo de conclusién con respecto a los métodos, cabe destacar que
ninguno de ellos es mejor que otro ni son incompatibles entre si. De hecho, es
funcion del educador decidir cuél seria el o los métodos mas apropiados, segun
sus objetivos planteados, los contenidos y las caracteristicas del grupo de

alumnos.

La importancia que tiene la metodologia que se va a utilizar para la
ensefianza del inglés como segunda lengua, también la tiene los recursos o el
tipo de materiales con los que se va a trabajar para que se lleve a cabo el
aprendizaje. En este trabajo destacaremos tres: la literatura infantil, la musica y

el juego.

LITERATURA INFANTIL EN INGLES

La literatura infantil, asi como el fomento de la lectura y el disfrute de esta
misma, es algo que viene plasmado en la normativa educativa vigente y, por
tanto, se trata de un gran recurso didactico que como docentes debemos tener
en cuenta y saber trabajar con ello. No solo porgue nos puede servir como fuente
de aprendizaje, sino que también, y sobre todo en las aulas de Educacion Infantil,
el uso de la literatura infantil es un medio para entretener al alumnado, para crear
un vinculo con ellos, para informar, para alimentar su curiosidad y para inspirar
su imaginacion. Ademas de todo esto, Jim Trelease (2013), autor del libro “The
Read-Aloud Handbook”, menciona las siguientes ventajas sobre leer en voz alta

a los nifios y nifias desde edades tempranas:

e Les ayuda a construir su vocabulario

e Condiciona el cerebro de los nifilos para asociar la lectura con el placer
e Les ayuda a crear y expandir su conocimiento

e Les ofrece un modelo a seguir con respecto a la lectura

e Crea en ellos el deseo por leer
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En lo que respecta al aprendizaje del inglés como segunda lengua, Beltran
(citado en Guadamillas, 2016), concibe a la literatura infantil inglesa como un
instrumento o recurso especialmente favorable para la ensefianza de dicha
lengua. Y si bien, existen diversos materiales dentro de lo que es la literatura, se
puede prestar especial atencion a lo que son las rimas infantiles, los albumes
ilustrados y los cuentos, puesto que se tratan de los recursos mas utilizados
dentro de las aulas de Educacion Infantil y con los cuales podemos trabajar
aspectos léxicos, sintacticos y gramaticales de dicha lengua extranjera.

De esta manera, se puede destacar de las rimas infantiles el hecho de que
podemos trabajar elementos como la pronunciacién, el ritmo y la entonacion del
idioma inglés. Ademas de que al tratarse de una composicion repetitiva, este
aspecto de repeticion, segun Ara (citado en Guadamillas, 2016), es algo positivo
y efectivo en la clase de inglés como segunda lengua, puesto que los nifios y
nifias disfrutan repitiendo y representando las mismas palabras y sonidos, por lo
que adquieren de forma natural la precisién de dichas frases.

En el caso de los cuentos y albumes ilustrados, como su nombre lo indica,
destacan por las imagenes que representan lo que la historia esta contando. Esto
lo suele hacer mucho mas atractivo para los nifios, sobre todo en los primeros
niveles educativos y lo que se destaca de este tipo de material es la relacion que
se establece entre la narrativa que hace la figura del docente con las
ilustraciones. Nodelman y Reimer (citados en Guadamillas, 2016) sostienen que
podemos encontrar tres narraciones dentro de este tipo de recurso: la que
cuentan las palabras, la que cuentan las ilustraciones y la que el lector construye
con las dos primeras. Por tanto, los albumes ilustrados tienen un alto valor
educativo debido a su sencillez y atractivo, y en el caso de la lengua extranjera,
porque nos permite trabajar contenidos léxicos. Pero no solo eso, sino que
también los podemos utilizar para trabajar temas mas transversales dentro de la

educacion en valores.
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MUSICA

La musica y las canciones en inglés pueden ser un excelente material
para el aprendizaje de este idioma. Al igual que los cuentos, cuando se trata de
nuestra lengua materna, la masica es un recurso que destaca en las aulas de

Educacion Infantil y, en el caso del aprendizaje del inglés no podia ser diferente.

Mora (citado en Saglam et al., 2010) sostiene que la musica dentro del
aprendizaje de una segunda lengua podria servir de ayuda de cinco maneras
diferentes. En primer lugar, a través del uso de la musica, el alumnado esté
expuesto al ritmo y velocidad natural de los hablantes nativos de inglés, por lo
gue es una manera de acostumbrar el sentido auditivo a esas caracteristicas del

idioma.

Segundo, la musica sirve como herramienta para estimular la memoria;
pues muchas veces, cuando las canciones son utilizadas en el aula, existen altas
posibilidades de que estas sean reproducidas posteriormente por los alumnos
en otros contextos fuera del escolar. Es decir, el input ofrecido en dichas
canciones, tras unas cuantas repeticiones, se transforman en output cuando los
nifios son capaces de recordar las palabras y cantarlas por si mismos. Siguiendo
en esta misma linea, Murphey (1990), habla del fenédmeno “Song-stuck-in-my-
head” para referirse a los momentos donde una cancion se repite de manera
involuntaria en nuestra mente. De acuerdo con esto, si utilizamos canciones en
forma de input que podrian repetirse de manera involuntaria, estariamos

facilitando y estimulando el aprendizaje de la lengua meta.

La tercera forma en que la musica es un buen recurso pedagégico es en
la creacion de un ambiente positivo y motivador. Esto podria ir relacionado con
lo mencionado en parrafos anteriores con respecto al filtro afectivo. La ansiedad
gue puede producir el aprendizaje de un idioma nuevo se podria reducir de forma
considerable mediante el uso de canciones o musica, ya que estas ayudan a
disminuir los niveles de ansiedad en el aula y favorecen la produccion del

lenguaje en los aprendices. (Saglam et al., 2010).
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Asimismo, el uso de canciones en las aulas puede facilitar y promover el
desarrollo de la pronunciacion del alumnado en la lengua meta. Lems (como se
citd en Saglam et al., 2010), afirma que cantar canciones en voz alta ayuda a
mejorar la pronunciacién y la fluidez oral, al igual que el aprendizaje de nuevo

vocabulario.

JUEGOS

Como ya se ha mencionado anteriormente dentro del apartado del factor
ludico, el juego es un elemento esencial para el desarrollo integral de los nifios y
nifas y, al igual que en el proceso de aprendizaje de la lengua materna, también
tiene un papel importante en lo que concierne al aprendizaje de la lengua
extranjera, especialmente en la etapa de Educacion Infantil. Por tanto, de
acuerdo con Juan y Garcia, (2013), el juego sera la base para realizar las
distintas actividades que los docentes de inglés quieran plantear. De esta
manera, y como ocurre también con la musica, el ambiente del aula ser4 mas
positivo y motivador, por lo que el alumnado se mostrara mas motivado para
aprender porque lo estara haciendo de forma natural, usando la lengua meta de
forma inconsciente, utilizando palabras o frases del contexto real ya que el juego

muchas veces imita situaciones cercanas a su propio contexto.

FORMAS DE ACTUAR Y ROL DEL PROFESORADO

En cuanto al aprendizaje de una segunda lengua, es importante la forma
de actuacién del docente y cudl es su rol en dicho aprendizaje. Segun Medina et
al. (2013), el docente debe de contar con un nivel basico de inglés y con un
conocimiento intelectual del nifio y de las destrezas que se consideran
adecuadas para el trato. Estas autoras consideran que el enfoque tiene que ser,
sobre todo, comunicativo, enfatizando en técnicas que generen una interaccion
con los estudiantes, buscando el docente motivarlos para la adquisicion de un

vocabulario que al principio les va a resultar extrafio y novedoso. Por supuesto,
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también hacen hincapié en la necesidad de ser flexible y de adaptarse a las
necesidades de cada nifio, respetando sus estilos de aprendizaje y también las

distintas metodologias que se van a aplicar segun las caracteristicas de todo el
grupo.

Los autores Juan y Garcia (2012) también consideran que para el
aprendizaje del inglés, se requiere docentes que estén capacitados en cuanto a
la metodologia que sea mas apropiada para desarrollar un correcto proceso de
ensefianza-aprendizaje del idioma, teniendo ademas la capacidad de reconocer
los distintos tipos de estudiantes que tiene en el aula, sus formas de aprendizaje,
los problemas en el aprendizaje que pueden presentar, etc. Un aspecto
importante a tener en cuenta, segun estos autores, es que, aunque hay que tener
en cuenta el nivel del alumnado, por norma general, suelen comprender mas de

lo que son capaces de producir.

Segun Preschool English Learners (como se cité en Medina et al., 2013),
el docente, que va a ser bilingle para los estudiantes, va a tener la funcién tanto
de observador como de guia, sera quien ayude y estimule al nifio en todos sus
esfuerzos. También se encargara de motivar a que cada alumno actue, repita,
cante, juegue y piense por si mismo, conllevando asi a que haya un desarrollo

de la confianza y de la disciplina del nifio.

Otros aspectos importantes que sefalan estas autoras sobre como
ensefiar inglés a nifios pequefios es que hay que dar énfasis en que el nifio
escuche y hable en inglés, sin centrarse especialmente en la lectura. Es
importante que los nifios escuchen al adulto hablar en otro idioma para escuchar
el ritmo y para que vayan entendiendo poco a poco. También resaltan que el
idioma nuevo no debe de usarse para la ensefianza de conceptos novedosos
gue los nifios no conocen. Se destaca la importancia de la repeticion, puesto que
los nifios necesitan poder hacer las cosas unay otra vez, logrando que les ayude
a la hora de aprender nuevos conocimientos y que, ademas, se sientan a gusto
y comodos, intentando motivar también este aprendizaje a través de la
realizacion de canciones y juegos. La lengua materna solamente se usa para

explicar un juego, o también para la disciplina en el aula (Medina et al., 2013).
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Para finalizar, otro aspecto importante sobre el docente es la forma a la
gue va a hablar al alumnado. Una de las formas de hablar a un nifio pequefio
que se consideraria adecuada es el “parentese”. El “parentese”, segun
Rodriguez (1997) es una forma del lenguaje usada comunmente por la familia
en la que la entonacion es mas elevada y con una pronunciacion prolongada de
las vocales. Con esta forma de comunicacion, los nifios suelen prestar mas
atencién y estan mas interesados que cuando se les habla de forma considerada
como normal. Kuhl (como se citd6 en Rodriguez 1997) se plante6 cual era la
utilidad de este tipo de lenguaje y llegaron a la conclusion de que el hecho de
alargar la pronunciacion de las vocales ayudaba al nifio a pronunciarlas, que las
vocales hiperarticuladas forman parte de la experiencia linguistica del nifio y que
tienen un papel esencial en su aprendizaje y, finalmente, que este método
permite distinguir sonidos cuando los emiten distintos adultos. Por tanto, segun
Kuhl (2015) esta forma de hablar es positiva para el aprendizaje de una lengua,
a pesar de que antiguamente se plantease si este lenguaje infantil podria
dificultar la adquisicion de una lengua.

3. OBJETIVO

Por ultimo, tras haber realizado esta revision bibliografica, el objetivo
principal de este trabajo es ofrecer una propuesta didactica para la ensefianza
del inglés como lengua extranjera, destinado al alumnado del Segundo Ciclo de
Educacion Infantil, donde se utilizaran todos los recursos antes mencionados

para el desarrollo de las actividades que se van a proponer.
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4. PROPUESTA DIDACTICA

4.1 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La unidad didactica que se presenta a continuacion se trata de una propuesta
para la ensefianza del inglés como lengua extranjera destinada al alumnado del

Segundo Ciclo de Educacién Infantil.

Como ya se ha mencionado en el marco tedrico, viene recogido en la
normativa vigente ese acercamiento a la lengua extranjera que se debe
promover en estas edades y para ello, siguiendo los principios metodolégicos de
la propia etapa, es necesario enfocar dicha propuesta desde una perspectiva
globalizadora y estimulante para el alumnado, de tal manera que se produzca un
aprendizaje significativo en ellos. Por tanto, el tema escogido a modo de centro
de interés para esta unidad didactica son las emociones.

La educacion emocional es un tema que en los ultimos afios ha ganado
demasiada importancia debido al planteamiento de la necesidad de educar
emocionalmente desde edades tempranas puesto que, al igual que en muchos
otros aspectos, es en estos primeros afios donde se asientan unas determinadas
bases de aprendizaje que van a influir de manera decisiva a lo largo de la vida

de las personas (Garcia, 2008).

Salovey y Mayer (como se citd en Fernandez y Montero, 2016) fueron los
primeros en definir el concepto de inteligencia emocional en 1990 refiriéndose a
esta como “la capacidad de entender y controlar las emociones propias y ajenas,
discriminar entre ellas y utilizar esa informacién para guiar el pensamiento y las
acciones de uno.” Ademas, estas mismas autoras afirman que desarrollar la
inteligencia emocional es importante ya que se trata de un factor fundamental

para la felicidad de las personas.

En lo que respecta al ambito educativo, Goleman (como se cité en Fernandez
y Montero, 2016) sefala que es posible aprender a ser mas intelectuales

emocionalmente a medida que tenemos mas experiencias y es aqui donde entra
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en juego la escuela para desarrollar la inteligencia emocional de un modo
positivo en los alumnos. En el mismo articulo, Henao y Garcia afirman que es en
la etapa de Educacion Infantil donde los nifios y nifias ya son capaces de
reconocer emociones en los demés y tienen mayor facilidad para mostrar esas
emociones. Por tanto, la funcion del educador no es solo promover ese desarrollo
de la inteligencia emocional, sino también procurar que no pierdan esa capacidad

emocional conforme avanzan en el sistema educativo.

4.2 OBJETIVOS

En este apartado se plasmaran los objetivos que se pretenden conseguir
con la propuesta didactica planteada, tanto generales como especificos,
atendiendo a la normativa vigente en la Comunidad Autbnoma de Cantabria.

Objetivo general

e Promover el acercamiento del inglés como lengua extranjera, a través de
situaciones de aprendizaje significativas basadas en el juego y
enmarcadas en las emociones como centro de interés para el alumnado

del Segundo Ciclo de Educacion Infantil.

Objetivos especificos

e Mostrar interés y disfrute por el inglés como idioma extranjero.

e Participar en las situaciones de aprendizaje que se plantean y en las
interacciones espontaneas que surgen dentro de las sesiones de inglés.

e Adquirir, comprender y utilizar férmulas basicas del idioma inglés
relacionadas con el centro de interés y adaptadas a la edad del alumnado

destinatario.
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e Adquirir, comprender y utilizar el vocabulario trabajado a partir del centro
de interés escogido.

e Responder de forma adecuada a acciones e interacciones sencillas que
forman parte de las rutinas de las sesiones de inglés.

e Utilizar la lengua extranjera como herramienta de comunicacion oral

durante las rutinas y las situaciones de aprendizaje dirigidas.

4.3 METODOLOGIA

Teniendo en cuenta el Decreto 66/2002 de la Comunidad Autonoma de
Cantabria, la base principal en la que se fundamenta esta propuesta didactica es
el juego, el cual, junto con las experiencias de aprendizaje significativas y
positivas constituyen unos de los principios pedagogicos caracteristicos de la
etapa de Educacion Infantil. Asimismo, la metodologia que se propone es una
metodologia activa que propicie la participaciéon de todo el alumnado con el fin
de que las experiencias de aprendizaje que se plantean sean lo mas
significativas posibles. Es por esto por lo que las actividades propuestas estaran
basadas en la musica, el juego y la literatura infantil. Dichos recursos ya han sido
mencionados anteriormente en el marco tedrico, siendo estos los mas utilizados
y los méas destacados en las aulas de Educacion Infantil debido a que ayudan a
fomentar la motivacion en el alumnado, elemento esencial a la hora de llevar a
cabo el aprendizaje de una lengua extranjera para que los alumnos muestren
una actitud mas receptiva y activa. De esta manera, el proceso de aprendizaje

se producira de forma natural y con una perspectiva comunicativa.

Otro elemento que se considera esencial en esta etapa son las rutinas
puesto que ayudan a los nifios y a las nifias a interiorizar los ritmos, a adoptar
una estabilidad que les permite prever lo que va a suceder y de esta forma, van
construyendo puntos de referencia para orientarse de forma temporal y espacial

(Garcia, 2010). Por esto, las sesiones de inglés tendran una duracion de una
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hora y seguiran una estructuracion basada en rutinas que se llevaran a cabo a
lo largo del desarrollo de la propuesta didactica. Estos momentos clave, o rutinas,

son los siguientes:

e “Hello, everybody!”: es el punto inicial de la sesion de inglés. La
docente da los buenos dias al alumnado utilizando formulas
cotidianas como ‘“hello!” y “good morning!”. De igual manera, a
través de acciones sencillas como “stand up” o “come here with
me” se les pedira que se acerguen a la zona de la pantalla vy,
posteriormente, se cantara una cancion de buenos dias.

e “Circle time”. es el momento que en espafiol se conoce como
asamblea. El alumnado se sienta en circulo en el suelo y la docente
ird. moderando la dindmica donde se llevaran a cabo rutinas
similares a las que se hacen en la lengua materna. El conteo en
inglés para contar cuantos alumnos hay en clase, cuantas nifias y
cuantos nifios, los dias de la semana, hablar del tiempo, etc. Esto
ird variando, dependiendo de la edad de los grupos; pues a mayor
edad, mayor profundidad tendran los conceptos y las formulas que
se trabajen. Algunas de las frases o férmulas interrogativas que se
utilizaran son: how many children are here today? how’s the
weather today? sunny/cloudy/rainy, etc; what day is it today? Entre
otras.

e “Activity time”: esta es la parte donde se empiezan a realizar las
actividades planteadas en apartados posteriores. Cabe mencionar
que siempre se tratara de dar las instrucciones en la lengua
extranjera, pero eso no quiere decir que, en caso de que sea
necesario, se reforzara las explicaciones utilizando la lengua
materna. Generalmente, las actividades que se llevaran a cabo en
este momento son las de juegos reglados o dinAmicas que no
requieran tanto movimiento.

e “Let’s dance!” después de las actividades anteriores, llegara el
momento de bailar y cantar utilizando, por lo general, recursos

digitales (canciones y videos) relacionados con el centro de interés.
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De esta manera, se cambia el ritmo de la sesidn siendo el punto
mas alto donde se les permitira mas libertad de movimiento y
creatividad al alumnado.

e ‘Storytelling” el momento relacionado con la literatura infantil
(cuentos y albumes ilustrados) siempre se deja para el final, de
modo que el alumnado sea capaz de volver a un momento de
calma después del momento baile y musica. Aqui se les pedira que
se vuelvan a sentar y la docente sera quien los cuentos
relacionados con el centro de interés.

e “Bye, bye!”: finalmente, este es el punto donde se da cierre a la
sesion. La docente cantara con ellos una cancién de despedida y
después, se despedird de ellos con formulas tales como “bye,

LN 11

bye!”, “see you later!”, etc.

4.4 SABERES BASICOS

Los saberes basicos que se quieren trabajar con esta propuesta didactica

son los siguientes:

e Identificacion y expresion de las propias emociones, asi como la
identificacion, aceptacion y respeto por las de los demas.

e Participaciébn en interacciones comunicativas utilizando la lengua
extranjera relacionadas con el centro de interés y las rutinas.

e Participacién en los juegos de reglas y otras dinamicas planteadas.

e Adquisicion y comprension de los significados que se trabajan en relacion
con el centro de interés.

e Interés y disfrute por el uso de la lengua extranjera con un fin
comunicativo.

e Interés y disfrute tanto por la masica como por la literatura infantil en

lengua extranjera como una fuente de aprendizaje.
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4.5 SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Actividad 1: The emotions

Descripcion:

Es la actividad que dara comienzo a esta propuesta didactica y con la que
se hara la presentacion del contenido. Se llevard a cabo en los primeros
momentos de la sesion, durante la asamblea, mediante flashcards y la docente
sera quien a través de férmulas sencillas y gestos, presente el vocabulario con
las imagenes de apoyo. Por ejemplo: Look at this face, how is she feeling? Al
tratarse de un contenido nuevo para el alumnado, aunque sus respuestas sean
en su lengua materna, la docente seguird utilizando la lengua meta durante las
interacciones.

Las emociones que se van a trabajar son las siguientes: happy, sad,

angry, scared, calm, sleepy, bored, hungry, in love.

Objetivos:
e Conocer y familiarizarse con el vocabulario presentado, asi como con las
férmulas que se utilizan.
e Promover el desarrollo de la atencion y la escucha.

e Fomentar la participacion en las interacciones orales.
Recursos materiales:

Para esta actividad se utilizaran flashcards con iméagenes representativas
y el nombre de las emociones a trabajar (ver figura 1).
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Figura 1

Flashcards de presentacion del contenido.

ANGRY

SLEEPY

IN LOVE

Nota. Elaboracion propia.

Actividad 2: How are you today?

Descripcion:
Esta actividad se incorporara en las rutinas de saludos al comienzo de las
sesiones, a modo de refuerzo del vocabulario presentado en la dinamica anterior.

Después de dar los buenos dias con una cancion, el alumnado se sentara en
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asamblea y la docente comenzara a preguntar “how are you today?” a cada nifio
y nifia. Ellos deberan responder utilizando la formula “'m...” seguida de la
emocion. Las primeras veces se podran admitir respuestas en la lengua materna,
siendo la docente quien recuerde el vocabulario en la lengua meta a través de la
repeticion. De igual manera, se les ofrecera la posibilidad de usar las flashcards
en caso de lo que necesiten para poder indicar su respuesta.

En sesiones posteriores, se podra cambiar la dinAmica y que sean los
propios alumnos quienes se vayan preguntando unos a otros ‘how are you

today?”.

Objetivos:
e Reforzar el vocabulario aprendido sobre las emociones.
e Promover la participacion en las interacciones orales en la lengua
extranjera.
e Favorecer el uso de la lengua extranjera como vehiculo de comunicacion

a través de féormulas cotidianas.
Recursos materiales:

En caso de que lo requiera el alumnado, se utilizaran las flashcards de la

actividad anterior como apoyo visual.

Actividad 3: Memory de emociones

Descripcion:
Consiste en el juego reglado “memory”, pero adaptado a las emociones.

Los alumnos tienen que buscar las parejas de cartas que son idénticas,
utilizandose unas flashcards o tarjetas con figuras de las emociones. Es un juego
por turnos, y cada vez que uno de los alumnos gire una carta, debe verbalizar el
nombre de la emocion que le ha tocado. El juego se llevara a cabo en la alfombra
de la asamblea, aunque la organizacion también depende de la cantidad de

alumnos del grupo pudiéndose realizar desdobles con otra actividad simultanea.
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Objetivos:
e Identificar las imagenes de las tarjetas con el vocabulario aprendido.
e Trabajar la atencion y la memoria visual.
e Desarrollar la coordinacion 6culo-manual.

e Respetar los turnos y las normas establecidas por el juego.
Recursos materiales:
Alfombra de la asamblea y tarjetas de las emociones (ver figura 2).

Figura 2

Tarjetas de las emociones para el memory.
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“‘ “" "!r'.lnl. 4";‘; 4 N % N
L= L - —
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SLEEPY SLEEPY BORED BORED SCARED SCARED

UL
-
CALM

Nota. Elaboracion propia.

Actividad 4: Bingo de emociones

Descripcion:
Es una adaptacion del clasico juego del bingo, pero con las emociones.
Los cartones que se van a usar, en vez de tener numeros, tienen figuras

relacionadas con las emociones y siguen las reglas del clasico juego.
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La docente va a ser quien diga los nombres de las emociones en la lengua

extranjera, ensefiando al alumnado unas tarjetas representando dichas

emociones para que sirvan como apoyo visual. Ellos iran colocando encima de

las imagenes de los cartones trozos de plastilina hasta que completen el carton

y finalmente, quien termine, tiene que decir “bingo”. La nifia o el nifio que gana

recibe un premio, como puede ser una pegatina. En el caso de grupos de menor

edad, el juego puede continuar hasta que todos consigan tener bingo, de manera

gue todo el grupo se lleve una pegatina.

Objetivos:

Reforzar el vocabulario previamente trabajado.

Establecer relaciones entre las imagenes y el vocabulario que se indica
en ese momento.

Fomentar el desarrollo de la atencién visual y la escucha.

Desarrollar la coordinacion 6culo-manual.

Respetar las normas establecidas del juego.

Fomentar el silencio en distintas ocasiones.

Recursos materiales:

Cartones, tarjetas de apoyo, plastilina, pegatinas (ver figuras 3y 4).
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Figura 3

Ejemplo de cartones de bingo.

HUNGRY INLOVE SAD

ANGRY

) .
HUNGRY

INLOVE

Figura 4.

Nota. Elaboracion propia

Nota. Elaboracion propia

Ejemplo de fichas del bingo.

HAPPY ANGRY
— -~
-
o’
BORED CALM SLEEPY
fl\
IN LOVE HUNGRY SCARED
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Actividad 5: Catch It!

Descripcion:
La actividad consiste en un juego con normas ya establecidas

denominado “Catch It!”, pero con una adaptacién. En este caso, la adaptacion
es hacia la temética que se trabaja en esta unidad did4ctica, es decir, las
emociones.

El juego se realizara en la alfombra de la asamblea, sentandose el
alumnado en circulo. Las fichas del juego se colocaran en el suelo. En estas
fichas se van a ver representadas tres imagenes: una sobre la alegria, otra sobre
la tristeza y otra sobre el enfado, representando asi las emociones. Dichas
figuras van a tener colores distintos asociados a ellas; en este caso, los tres
colores primarios: rojo, azul y amarillo. Y en todas las fichas habra colores de
fondo de la imagen, que seran los colores secundarios: naranja, morado y verde.
El total de fichas, mezclando todas las posibilidades, es de 27. Se dispondré tres
dados, asociados a los elementos mencionados: un dado sobre las emociones,
otro sobre los colores primarios y otro mas sobre los colores secundarios.

El juego consiste, principalmente, en lanzar un dado y el primero que coge
la ficha que ha tocado en el dado, gana. La dinamica puede ser mas dificil si
sumas el resultado de los tres dados, puesto que eso limita la posibilidad de
coger fichas, siendo que si lanzas los tres, solo existe una posibilidad que cumpla
los tres requisitos que salgan.

Las reglas del juego se pueden variar. Por ejemplo, se puede empezar
jugando con un dado y por turnos para que el alumnado se acostumbre al
vocabulario y también a las fichas y a los dados. Posteriormente, se pueden
afadir mas dados y seguir haciéndolo por turnos, aunque se puede afiadir tiempo
para coger las fichas. Y finalmente, se puede hacer el juego como esta planteado
en un principio, con todos a la vez, ganando quien coja primero la ficha. Esto es
algo que la docente puede ir valorando, dependiendo de las caracteristicas del
grupo.

Al finalizar el juego, cada alumno deberéa contar, en inglés, cuantas fichas

ha conseguido.
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A pesar de que la dinAmica tiene un planteamiento algo competitivo, la
docente se encargara de aclarar que todo el grupo lo hace bien, que lo
importante es pasar un buen rato y participar y les entregara una pegatina,

relacionada con la tematica de las emociones, como refuerzo positivo a todos.

Objetivos:
e Establecer relaciones entre el vocabulario adquirido y las imagenes de las
fichas del juego.
e Incentivar el desarrollo de la atencion visual.
e Trabajar la motricidad fina a través de la coordinacion 6culo-manual.
e Aprender a respetar los turnos y las normas establecidas.

e Trabajar el conteo en inglés.

Recursos materiales:

Los materiales que se van a usar son tres dados y 27 fichas del juego
“Catch It!”, pero realizadas especificamente para la temética. También se usara
la alfombra y pegatinas sobre emociones. En la figura 5 se ven las fichas que se
van a utilizar durante

Figura 5
el juego con las

_ Elementos y fichas para el juego Catch it!
respectivas
emociones y colores
tanto primarios como
secundarios. Las
imagenes pequefias
de los colores y las
emociones son las
que se utilizarian
para los dados del

juego.

Nota. Elaboracion propia.
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Actividad 6: The colour Monster by Anna Llenas

Descripcion:
Consiste en que la docente contara a los nifios el cuento “The colour

monster’, que es la version en inglés del cuento “El monstruo de colores”.
Posteriormente, se podra repetir el cuento de una forma mas interactiva con los
frascos de las emociones y, mientras la docente lo lee, se escogeran algunos
nifios y nifias para que puedan poner orden a las emociones en los frascos
utilizando trozos de goma eva de colores a modo de representacion de dichas
emociones. Este cuento trabaja el vocabulario que ya ha sido introducido y

AN 11

permite conocer nuevo vocabulario, como “happiness”, “sadness”, etc.

Objetivos:

Reforzar vocabulario que ya ha sido previamente adquirido.

Introducir nuevo vocabulario relacionado con las emociones.

Desarrollar la atencién visual y la escucha activa.

Fomentar el respeto y el silencio.
Recursos materiales:

Cuento de “The colour monster” de Anna Llenas, frascos de cristal y goma

eva de los colores representativos de las emociones.

Actividad 7: Let’s dance!

Descripcion:
Esta actividad consiste en el uso de canciones, tanto las que se van a

utilizar en las rutinas explicadas en la metodologia como aquellas relacionadas
con las emociones. Estas Ultimas se pondran varias veces en sesiones diferentes
para que, mediante la repeticion y el baile, el alumnado acabe adquiriendo el
vocabulario especifico. También se les permitira, mientras cantamos las

canciones, bailar, desarrollando también su parte creativa.
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Objetivos:

Reforzar vocabulario ya introducido previamente.

Acercar al alumnado a la pronunciacion y entonacion de hablantes nativos
a traves de la masica.

Trabajar la escucha activa y la atencién visual.

Desarrollar la motricidad gruesa y la coordinacion.

Recursos materiales:

Proyector, pizarra digital, ordenador, altavoces, canciones.

Canciones:

Hello song: https://www.youtube.com/watch?v=pgDEwPi7vxg

How’s the weather?: https://www.youtube.com/watch?v=KBL5axXSJTIE

If you are happy: https://www.youtube.com/watch?v=I4WNrvV|iTw

This is a happy face: https://www.youtube.com/watch?v=IQZX1IIAnLw

If you are happy and you know it:

https://www.youtube.com/watch?v=gKtjLbnmyms

Goodbye song: https://www.youtube.com/watch?v=Xcws7UWWDESs

Actividad 8: How am | feeling?

Descripcion:

Esta actividad consiste en que uno de los nifios, el que sea elegido o el

que salga voluntario, represente mediante la mimica alguna emocion, y el resto

de sus compairieros tienen que adivinar qué emocion es, en inglés.

Objetivos:

e Trabajar el vocabulario ya introducido y aprendido previamente.

Desarrollar la motricidad gruesa y fina a través de la representacion.

Desarrollar la capacidad de la imitacion.
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e |ncentivar la atencioén visual.

e Respetar las normas establecidas en el juego.

Recursos materiales:

Esta dinamica no precisa de ningun recurso material.
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4.6 ATENCION A LA DIVERSIDAD

La pauta principal y ordinaria dentro de la etapa de Educacion Infantil para
la atencion a la diversidad se constituye fundamentalmente por la atencion
individualizada del alumnado. Y, si se tiene en cuenta el Decreto 78/2019 donde
se recoge la ordenacion de la atencién a la diversidad en los centros publicos y
privados concertados de la Comunidad Autbnoma de Cantabria, uno de los
principios generales de actuacion es la flexibilidad y la personalizacion de la
ensefianza para contribuir en la consecucion de esa calidad educativa para todo
el alumnado. Es por eso que para el desarrollo de esta propuesta didactica, la
figura docente tendra en cuenta tanto las caracteristicas personales asi como las
necesidades e intereses individuales de cada uno de los alumnos y alumnas. De
esta manera, el proceso de ensefianza-aprendizaje sera lo mas ajustado posible

a las circunstancias de los grupos.

Asimismo, siempre se tendra en cuenta el principio de la inclusion, por lo
gue todas las actividades propuestas estan planteadas con el fin de que todo el
alumnado sea capaz de participar en ellas, principalmente por medio de las
producciones orales. Aun asi, cabe aclarar que la docente no forzara la
participacion, respetando siempre las circunstancias y los tiempos de cada
alumno y, en dado caso, ofrecera otras alternativas de respuesta como pueden
ser los gestos o las imagenes. También, haciendo eco de la flexibilidad, siempre
se contara con otras opciones de actividades para cambiar si se percibe que el

grupo en general tiene otras necesidades en ese momento.
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4.7 EVALUACION

Teniendo en cuenta la normativa actual (Decreto 66/2022 de la
Comunidad Autbnoma de Cantabria), la evaluacién sera global, continua y
formativa con el objetivo de que se puedan identificar las condiciones iniciales e
individuales de cada uno, asi como el proceso y las caracteristicas de su
evolucion. Para esto, los instrumentos de evaluacion que se van a utilizar serén
la observacién directa y sistematica por parte de la figura docente, el diario de
clase donde se anotaran hechos puntuales o que se consideran relevantes y un
analisis de las actividades realizadas con el alumnado. Estas seran las

principales fuentes de informacién para llevar a cabo el proceso de evaluacion.

Para realizar la evaluacion del alumnado, nos basaremos en unos criterios
de evaluacion enmarcados en la normativa y, posteriormente, los resultados
obtenidos se dejaran plasmados en un boletin de notas que los docentes tutores

de los grupos entregaran a las familias al finalizar cada trimestre.

Los criterios de evaluacién que se van a seguir son los siguientes:

e Interpretar de forma eficaz las intenciones comunicativas de los mensajes
de los demas.

e Mostrar interés y respeto por la pluralidad lingtistica.

e Participar en la adquisicién de rutinas en la lengua extranjera.

e Aceptar y participar en interacciones comunicativas cotidianas en la
lengua extranjera.

e Valorar la lengua extranjera como herramienta de comunicacion oral.

e Mostrar interés y disfrute hacia la musica y literatura infantil en lengua

extranjera.
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A continuacion, se muestra un ejemplo de la rabrica que se utilizara para

plasmar el proceso de evaluacion del alumnado.

Tabla 1

Rubrica de evaluacion para el alumnado.

Nombre de la alumna o alumno:

Trimestre:

items para evaluar | CD DA

Comprende instrucciones sencillas y cotidianas.

Participa oralmente en distintas situaciones
comunicativas dentro del aula.

Participa de forma activa en las situaciones de
aprendizaje que se proponen.

Identificay reconoce el vocabulario trabajado en el
aula.

Muestra interés y una actitud receptiva hacia la lengua
extranjera.

Muestra respeto por los materiales y recursos
presentados durante las actividades.

Leyenda

I: Iniciado
CD: Con dificultad

DA: Desarrollo adecuado

C: Conseguido

Nota. Elaboracion propia.

Asimismo, la evaluacion de la practica docente también es un elemento

fundamental dentro de este proceso ya que, de esta manera, se podran
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identificar aquellos aspectos que han funcionado a lo largo de la realizaciéon
de la propuesta didactica, de modo que se puedan repetir en el futuro. Pero
sobre todo, nos permitird tener un registro de aquellas actividades o
elementos de la practica docente que no han funcionado como uno esperaba
y que por tanto, habrd que hacer modificaciones o cambios para que se

puedan adaptar mejor a las caracteristicas de los futuros grupos.

A continuacion, se puede ver un ejemplo de la rabrica que se utilizara

como instrumento de evaluacion de la actuacion docente.

Tabla 2

Rubrica de evaluacion de la prdctica docente.

e Actitud de respeto hacia los ritmos individuales
de aprendizaje de cada alumno.

e Grado de consecucion de los objetivos
planteados al inicio de la propuesta.

e Los recursos materiales, tanto fisicos como
digitales, han sido los adecuados.

e Laorganizacion del espacio dentro del aula ha
sido adecuada a las circunstancias en todo
momento.

e Laorganizacion y gestion del tiempo ha sido
ajustada en cada una de las sesiones y
actividades.

e Las actividades propuestas despertaban el
interés del alumnado.

e Laactitud de lafigura docente fue lo
suficientemente motivadora para el alumnado.

e Grado de satisfaccion con el desarrollo de la

propuesta didactica.

Leyenda: 5 se considera la puntuacion mayor y 1 la puntuacion mas baja.

Nota. Elaboracion propia.
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5. CONCLUSION

Para finalizar este trabajo, a modo de conclusién, se puede reafirmar una
vez mas que en el contexto actual en el que nos encontramos, el idioma inglés
ocupa un lugar importante en la sociedad a nivel global. Vivimos en un entorno
intercultural, globalizado y digital en el que cada vez es mas necesario la
existencia de una lengua comldn que nos permita comunicarnos de manera
efectiva (Medina et al., 2013). Esa lengua comun, el idioma global, es el inglés.
Pero como afirma Crystal (2003), esto no se refiere a que es una lengua oficial
en todo el mundo, sino que, como ya se ha explicado, se le otorga tal importancia
y relevancia en el presente que en mas de 100 paises es el idioma mas ensefiado

en los centros educativos.

En Espafia, como ya vimos, el inglés es el primer idioma estudiado como
lengua extranjera dentro del sistema educativo. Y si bien, existen diversos
factores que influyen en el aprendizaje de una lengua extranjera, la edad es uno
de los mas relevantes ya que, cuanto antes se inicie este aprendizaje, mayor
sera el nivel de competencia linglistica que se adquiera con respecto a la lengua
meta (Montrul, 2013). Es por esto entonces que se puede justificar que en la
etapa de Educacion Infantil, desde hace unos afios en las leyes educativas ya

se hable de un primer acercamiento al idioma extranjero.

Al mismo tiempo, el factor afectivo y el factor ludico son dos variables que
también influyen en el aprendizaje de la lengua extranjera; pues ayudan a
aumentar el interés y la motivaciéon del alumnado. En Educacion Infantil estas
variables son aspectos muy presentes en las aulas puesto que constituyen unos
de los principios pedagdgicos de la etapa. Por tanto, en el caso del aprendizaje
del inglés como lengua extranjera no iba a ser diferente, y es aqui donde entran
en juego nuestro rol y forma de actuar como docentes asi como los recursos que
utilizaremos para que ese aprendizaje se convierta en algo significativo y

positivo.

Es por todo esto que se propone una unidad didactica donde los recursos

gue se utilizan estan basados en el juego, la musica y la literatura infantil;
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materiales de trabajo que son protagonistas en la edad de 0 a 6 afios. Asimismo,
el centro de interés escogido para la propuesta didactica son las emociones
puesto que la educacion emocional es un tema muy presente en esta etapa, que
se trabaja tanto de manera puntual como transversal ya que los nifios de esta
edad necesitan aprender a identificar, aceptar y regular sus propias emociones,
asi como reconocer y respetar también las de los demas. Por tanto, considero
que es una buena eleccion para tratar en esta lengua extranjera siendo un centro
de interés cercano a sus experiencias de vida personales y que les puede

proporcionar experiencias de aprendizaje significativas y positivas.
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