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RESUMEN

Partimos de la necesidad de adaptar el modelo didactico de cada docente a las
caracteristicas de la sociedad actual, una sociedad democratica, tecnologica y
competitiva, entendiendo que el modelo constructivista es el que permite dicha

adaptacion.

El objetivo de este trabajo es plasmar, tedrica y practicamente, un modelo
didactico propicio para garantizar el aprendizaje de los alumnos.

Para ello, inicialmente se elabora una descripcién de los diferentes modelos
didacticos empleados en las diversas etapas educativas; tratando aspectos
tales como las tipologias bajo los que se agrupan dichos modelos, las
opiniones de docentes y alumnos ante unos y otros modelos, la posibilidad de
cambio de modelo did4ctico por parte de los docentes, etc.

Ante la pregunta de como ensefiar bajo el modelo constructivista, la respuesta

se concreta en el empleo de metodologias activas.

Teniendo en cuenta esta idea, se plantea una propuesta de actividades para la
etapa de Educacién Primaria que refleje un modelo didactico constructivista,
puesto en practica a través de metodologias activas; empleando los siguientes
métodos: Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo y
simulacion y juego.

Ademas, este trabajo ofrece al maestro que decida llevar a cabo la secuencia
didactica propuesta, unas indicaciones sobre su actuacion docente en cada
una de las actividades; y detalla la finalidad de cada una de ellas, los objetivos,
competencias basicas a las que se contribuye, recursos humanos, materiales y
espaciales necesarios, los métodos empleados en cada una de las actividades,
agrupamientos y temporalizacion. Por ultimo, proporciona indicaciones e

instrumentos para realizar la evaluacion.

Palabras clave: Modelo didactico, método de ensefanza, constructivismo,

aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo, simulacion y juego.



ABSTRACT

We start from the need of change the teaching model of every teacher to the
current society characteristics, a democratic, technological and competitive
society, understanding that the constructivist model is which permits this

change.

The main aim of this work is to show, theoretically and practically, a suited
teaching model for ensuring the learning process of pupils.

To get that objective, it is made a description of the different teaching models
used in the different educational steps, containing topics such as the typologies
in which these models are taken into account, teacher's and pupil's opinions
facing all these models, the possibility of changing these models by teachers...
When we face the question of how to teach under the constructivist model, the

answer is: using active methodologies.

Taking into account this idea, it is proposed a proposal of activities for the
Primary Education that reflects a constructivist model, proved through active
methodologies, using the following methods: problem-based learning,
cooperative learning and simulation and game.

Besides, this work offers to the teacher who decides to go ahead with this
learning unit, some indications for his teaching performance in every activity,
and it details the finality of everyone, the aims, basic competencies, human,
materials and space resources needed, the methods used in every activity,
groups and time. At last, it gives indications and instruments for the

assessment.

Key words: Teaching model, method of teaching, constructivism, problem-

based learning, cooperative learning, simulation and game.



l. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Este trabajo se encarga de describir los diferentes modelos didacticos
empleados por los docentes de diversas etapas educativas, para finalmente
decantarse por un modelo didactico constructivista con el que fundamentar
nuestra propuesta didactica de actividades, disefiadas para el segundo ciclo de
Educacion Primaria.

Dicha propuesta, pretende adaptarse a las caracteristicas de una sociedad
democratica, tecnolégica y competitiva, y es por esta razén por la que la
manera de actuar de un docente, en el caso de que decidiese llevar a cabo
esta propuesta, deberia adaptarse a la propia del modelo constructivista.

Se propone este modelo didactico porque fomenta la motivacion intrinseca del
estudiante, impulsandole a un deseo por aprender aspectos de su contexto
mAas cercano y propiciando, al mismo tiempo, que desarrolle competencias que

le permitan vivir en el tipo de sociedad que hemos descrito anteriormente.

En cuanto a las razones por las que he escogido este tema de estudio, puedo
sefialar que se trata de una tematica atractiva, intrigante y alentadora desde
una triple perspectiva: académica, personal y profesional.

En primer lugar, desde un punto de vista académico cabe decir que me
muestro interesada por esta tematica debido al continuo debate interior que
tengo conmigo misma y con otros profesionales de la educacion sobre el
modelo didactico 6ptimo para que los alumnos aprendan y estén motivados.
Por lo general, todo docente en algin momento de su carrera profesional se ha
planteado cual va a ser su modo de impartir docencia en un futuro mas o
menos cercano, o si la forma en la que actualmente la esta desarrollando es o
no la adecuada para que los alumnos logren un aprendizaje significativo.

En mi caso, y enlazando con la perspectiva personal, ya que estas tres
perspectivas (académica, personal y profesional) se encuentran intimamente
unidas; puedo decir que esta cuestion sobre la manera de desarrollar la labor
docente comenzo a rondar por mi cabeza el primer afio de Magisterio, ya que

en los primeros meses de la carrera se presentaron de forma tedrica nuevos



modelos de ensefianza que no habia tenido la ocasion de experimentar, como

alumna, en las etapas educativas anteriores.

Si nos remontamos unos afos atras, al tiempo que tenia claro la profesion a la
que queria dedicarme en un futuro, también tenia claro como se tenia que
impartir docencia en una clase, y esta concepcion no cambié en ninguna de las
etapas educativas que atravesé. En todas ellas, observaba el mismo tipo de
docente: un docente propio de un modelo de ensefianza tradicional, por lo que
entendia que este modelo era el Unico existente.

No me planteaba si éste era un buen o mal modelo, ya que como he sefialado,
era el Unico que conocia. Podemos remitirnos a la metafora del Mito de la
Caverna de Platon, ya que su aspecto sustancial es el mismo: consideramos
como “verdad” aquello que conocemos, ignorando otra realidad por el hecho de
no haberse presentado ante nosotros.

Sin embargo, esta nueva realidad se presentdé en el momento en que asisti a
las clases de la Facultad de Educaciéon. Esto supuso un choque con los
esquemas de pensamiento que tenia sobre cdmo impartir docencia.

Un nuevo mundo de modelos didacticos se presentaba ante mis ojos, luchando
contra una concepcién que tenia bastante asentada, pues al fin y al cabo,
consideraba que mi formacion hasta el momento se debia en parte a los
esfuerzos de los docentes que habia tenido, y a los que tenia mucho que

agradecer.

A medida que pasaron los afios en la carrera de Magisterio, conocia mayores
ventajas de los nuevos modelos didacticos que nos presentaban los docentes
universitarios, al tiempo que comprendia las desventajas de los modelos de

ensefanza tradicionales.

Cuando finalicé el tercer afo, y ya de cara a una perspectiva mas profesional
me encontré en la encrucijada de plantearme, qué modelo de ensefianza era el
adecuado para garantizar el aprendizaje y el desarrollo adecuado de mis

futuros alumnos.



Por lo que este trabajo, a través de la revision de diversa literatura al respecto,
me ha brindado la oportunidad de trabajar sobre un tema del que realmente
necesito formacion y tiempo para aclarar este aspecto sobre el que he hablado;
tratando de llegar a una conclusion que me permita saber por qué modelo de

ensefianza decantarme, en un futuro, esperemos no muy lejano.



Il OBJETIVOS

Los objetivos que nos proponemos en este trabajo son los siguientes:

1. Aportar una definicion de modelo didactico.

2. Dar a conocer la presencia de modelos didacticos, ya clasificados, en las
actuaciones docentes de cualquier etapa educativa.

3. Revisar en la literatura la actitud de maestros y alumnos de diferentes
etapas educativas ante unos u otros modelos didacticos.

4. Conocer los principales modelos didacticos empleados comunmente por
los docentes en cualquier etapa educativa.

5. Descubrir si existe posibilidad de cambio de modelo didactico por parte
de los docentes.

6. Plantear un modelo didactico que se adapte a las caracteristicas de la
realidad del momento (una sociedad democratica, tecnoldgica y
competitiva), y ponerlo en practica mediante el empleo de metodologias
activas.

7. Plantear una propuesta de actividades para la etapa de Educacion
Primaria que refleje un modelo didactico constructivista, puesto en

practica a través de metodologias activas.



II. ESTADO DE LA CUESTION Y RELEVANCIA DEL TEMA: EL
DEVENIR HISTORICO DE LOS MODELOS DIDACTICOS

1. Relevancia de los modelos didacticos

De lo que se trata en este tercer apartado del trabajo es de ofrecer al lector del
mismo una panoramica, como bien indica el titulo que encabeza esta pagina,
del estado de la cuestion del tema que nos ocupa; concretamente del estado
de los modelos didacticos, para lo que sera necesario el estudio de su devenir

historico.

Se trata de un tema relevante ya que como sefalaba Garcia Pérez (2000) el
concepto de modelo didactico permite abordar de manera mas simplificadora la
complejidad de la realidad educativa, provocando un acercamiento a la misma,
proponiendo métodos de intervencion en la realidad mas inmediata: el aula; al
tiempo que se convierte en la base de diversas lineas de investigacion y de
formacion del profesorado. Tal es asi que la adaptacion de los contenidos y de
la forma de transmitirlos a la forma en que aprenden los alumnos ha sido una
preocupacion de un gran nimero de educadores, convirtiéndose en uno de los

principales objetos de estudio de la Didactica.

2. Conceptualizacion de modelo didactico

Siguiendo una estructura l6gica, como se puede comprobar en los diversos
subapartados de este capitulo del trabajo, o bien en el indice del mismo, lo
primero que cabe hacer es aportar una definicion de lo que es un modelo
didactico. Diversos autores aportan definiciones que centran el punto de

atencion en diferentes aspectos.

Partiendo de una concepcion sencilla de modelo didactico podemos considerar
la de De Miguel Diaz (2006) en la que se entiende que el modelo didactico es
la manera de actuar propia de cada maestro para desarrollar la actividad
docente.



Galagovsky y Aduriz-Bravo (2001) concretan un poco mas la anterior definicion,
haciendo referencia al modelo didactico como el conjunto de instrumentos,

recursos y modelos propios de la ciencia erudita.

Berajano (2008) en Cano y Pastor (2008) en un intento por vislumbrar luz sobre
dos conceptos que erroneamente se emplean indistintamente como “modelo” y
“‘método” recurre a las aportaciones de Medina (2002) y Grappin (1990) sobre
las definiciones que hacen de estos términos:

Medina (2002) entiende los modelos didacticos como representaciones de los
procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen lugar, comiunmente en el aula,
de modo que se puede observar la interrelacion entre los elementos y asi
mejorar la practica; o como diria Joyce, Weil y Calhoun (2002) un modelo de
enseflanza no es otra cosa que una descripcibn de un ambiente de
aprendizaje.

Por su parte, Grappin (1990) se centra en el concepto de método apelando al
conjunto de normas y principios sobre los que descansa la ensefianza; es

decir, se refiere al como se ensefa.

Considerando las anteriores aportaciones junto con la siguiente de Perales y
Canial (2000), el lector de este documento se puede hacer una idea aproximada
de lo que es un modelo didactico: un disefio organizado para configurar un
curriculo, diseflar herramientas y materiales; es decir, para orientar la

ensefanza.

Entendemos, por lo tanto, que un modelo didactico es una representacion del
proceso de ensefianza que se constituye en la medida en que el docente da
respuesta a diversos interrogantes como: ¢Qué ensefiar?, ¢para qué enseiar?
y ¢como ensefiar? Consecuentemente, dichas respuestas configuran los

principios sobre los que se asienta dicho proceso.

Otros expertos (Cid-Sabucedo, Pérez-Abellas y Zabalza, 2009; Marc y Diez,
2010; Marquez, 2002; Sellés-Martinez y Bonan, 2000) dan un paso mas alla en
cuanto que no se limitan a dar una definicion de modelo didactico, sino que se

embarcan en la blsqueda de las caracteristicas que debe reunir un buen
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modelo didactico, entendiendo una buena practica como “el desarrollo de una
actividad -con frecuencia innovadora- que ha sido experimentada y evaluada y
de la que se puede presumir su éxito”’. (Cid-Sabucedo, Pérez-Abellas y
Zabalza, 2009: 3). Las caracteristicas a las que hacen referencia son las

siguientes:

- Facilita el avance en los conocimientos de los alumnos.
- Contribuye a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
- Toma su base en la busqueda de documentacion sobre experiencias.

- Supera las paredes escolares.

3. La adopcién de un modelo didactico.

En opinién de Perales y Cafial (2000); Porlan (1997); Zarsoza y Rayo (2011)
los docentes optan por un modelo didactico en cuanto toman una serie de
decisiones como la seleccion de contenidos, la programacion de actividades, la

preparacién de materiales, etc.

Consideramos que este tipo de decisiones responden a un modelo, y aunque
los maestros tomen estas decisiones sin tener en cuenta que corresponden a
un modelo, esto no quiere decir que no lo tengan, sino que dicho modelo actta
de manera implicita, transmitiéndose a los alumnos, los cuales son los
principales receptores de los aspectos caracteristicos del modelo que
desarrolla cada docente.

Ademas, el modelo de ensefanza responde, también de modo implicito a la

concepcion que tiene el maestro de cdmo aprenden los alumnos.

Antinez (1999) y Cid-Sabucedo, Pérez-Abellas y Zabalza (2009)
argumentaban en sus escritos que no debia considerarse como una falta de
modelos didacticos el hecho de que algunos de ellos no aparecieran recogidos
por escrito, ya que no se debia a una no-existencia de los mismos sino al
recelo que mostraba gran parte del profesorado a que otros comparieros

conocieran las practicas que desarrollaban.
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De hecho, segun Cid-Sabucedo, Pérez-Abellas y Zabalza (2009) y Rodriguez
GOmez (2001), la preocupacién en Espafa por la calidad de la educacion,
sobre todo, la relativa a la educacion universitaria comienza a partir de los afios
noventa, debido a un aumento en la investigacion de los procesos de
ensefianza-aprendizaje a través del informe Bricall, aunque se pueden
encontrar algunos estudios anteriores; pero es a partir de entonces, cuando se

puede encontrar mas literatura al respecto.

4. Tipos de modelos didacticos.

Segun Cano y Pastor (2008); Joyce, Weil y Calahoun (2002) y Negrin (2005)
existen diferentes clasificaciones que atienden a los tipos de modelos
didacticos relacionados directamente con la concepcion que se tiene de la
ensefianza o del aprendizaje; es decir, relacionados con la forma en que los

docentes creen que mejor aprenden los alumnos.

Nos resulta conveniente describir e indagar en cada uno de los modelos
didacticos, con el objetivo de que finalmente podamos decantarnos por aquel

gue mejor se adapta a la forma en que creemos que aprenden los alumnos.

Perales y Cafal de Ledn (2000) distinguen tres modelos didacticos y aunque
advierten que no son los Unicos existentes, si que son representativos de la

manera de impartir docencia de un gran nimero de profesores:

- EIl primer modelo se conoce como modelo de transmisién-recepcion o
modelo tradicional, el cual consiste en la transmision de conocimientos
de la mente del docente a la mente del alumno. Este Ultimo es
considerado como una pagina en blanco donde se inscriben los
conocimientos.

La manera de transmitir los conocimientos que el alumno necesita se
realiza a través de la leccibn magistral, en la que el maestro (fuente de
conocimientos junto al libro al libro de texto) expone una serie de
conceptos que el alumno tendrd que memaorizar para aprobar el posterior

examen.
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Segun este modelo, la realizacion de pruebas es la forma mas efectiva
de comprobar el grado de consecucion de los objetivos (Fuentes, Garcia
Barros y Martinez Losada, 2009).

Desde este modelo, el alumno adquiere un papel pasivo, cuyos

intereses no estan reflejados en el curriculum.

El segundo modelo, el de descubrimiento, surge debido al fracaso de la
ensefianza tradicional. Este modelo se basa en la concepcion de que el
conocimiento se construye mediante la actividad, de manera que la
mejor forma de que un nifio aprenda, es que éste lo descubre por sus
propios medios.

Se trata de fomentar la interacciéon entre los alumnos, y la igualdad entre
profesor y alumno, provocando un aprendizaje autonomo, independiente

y activo; siguiendo una serie de fases:

En primer lugar, se presenta al alumno una situacién que le resulte
interesante y éste formula una serie de preguntas al docente que solo
pueden ser contestadas con un “si” 0 un “no” puesto que el docente no
puede dar respuestas mas amplias, para propiciar que el alumno lo
descubra por si mismo.

El siguiente paso es la formulacién de hipétesis y la busqueda de
informacion.

Finalmente, se explica todo el proceso y se formulan una serie de leyes
derivadas de la experimentacion.

Lo relevante de este modelo es que centra su atencidon en la
comprensién del proceso, mas que en el propio contenido de la

investigacion.

El tercer modelo, critico o constructivista de aprendizaje se asienta,
como su propio nombre indica, en la concepcién constructivista basada
en la actividad intelectual implicada en la construccion de conocimientos,
gue se puede resumir del siguiente modo: las personas tienen una serie
de esquemas de conocimiento que se van construyendo a lo largo de su
vida a medida que se adquiere informacion y se contrasta con los
conocimientos previos (Zabala, 1996)
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Nisbet y Shucksmith (1986) en Monereo, Castelld, Clariana, Palma y

Pérez (1997:12) aludian a este modelo constructivista cuando afirmaron

que “el factor que distingue un buen aprendizaje de otro malo o

inadecuado es la capacidad de examinar las situaciones, las tareas y los

problemas, y responder en consecuencia, y esta capacidad raras veces

es enseflada o alentada en la escuela”.

En el siguiente cuadro vamos a plasmar los anteriores modelos, procurando

dar respuesta a las tres interrogaciones que planteamos en la definicion que

construimos anteriormente (p. 10): “Un modelo didactico es una representacion

del proceso de ensefianza que se constituye en la medida en que el docente da

respuesta a diversos interrogantes como: ¢ Qué ensefar?, ¢para qué ensefar?

y ¢como ensefiar? Consecuentemente, dichas respuestas configuran los

principios sobre los que se asienta dicho proceso”; a la vez que se van a incluir

los roles relativos al docente y al alumno:

MODELO MODELO DE MODELO
TRADICIONAL | DESCUBRIMIENTO | CONSTRUCTIVISTA
Contenidos Contenidos Contenidos del
¢QUE cientificos de disciplinares y trabajo | contexto mas cercano.
ENSENAR? | caracter de habilidades o Es decir, contenidos
enciclopédico. destrezas. propios de la realidad.
Proporcionar Proporcionar una Educar al alumno para
informacion para | formacion eficaz ala | que se pueda
¢PARA QUE | que pueda ser vez que técnica para | convertir en miembro
ENSENAR? | almacenada, con | ser capaz de activo de la sociedad
una finalidad interpretar la con una finalidad
reproductora. realidad. emancipadora.
Transmision Métodos propios de Métodos basados en
magistral de los cada disciplina, el pensamiento critico,
¢, COMO contenidos por centrandose en el la formulacién de
ENSENAR? | parte del aprendizaje por preguntas, el didlogo y
profesor. descubrimiento. el aprendizaje por

descubrimiento
espontaneo e
investigacion.
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Profesor técnico

Animador para la

Coordinador de la

que domina indagacion, alavez | clase que prioriza la
PAPEL DEL | saberes gue director de las formacion del
DOCENTE disciplinares y los | actividades pensamiento del

transmite al propuestas. alumno, y la accién

alumnado. mas que la

transmision.

La funcion del Las ideas de los Papel protagonista del

alumno es alumnos son el punto | alumno. Se trata de
PAPEL DEL | escuchary de partida, con el un sujeto que puede

ALUMNO reproducir los objetivo de ser entender la realidad y

contenidos en los
examenes.

cambiadas por el
conocimiento
oportuno a través de
la realizacion de
actividades.

ademas transformarla.

Cuadro 1. Modelo tradicional, de descubrimiento y constructivista. (Fuente:

Autoria propia)

Ruiz Ortega (2007) realiza una clasificacion similar a esta ultima con la

peculiaridad de que afiade tres modelos mas,

clasificacion:

- Modelo de ensefianza por transmision-recepcion.

- Modelo por descubrimiento.

- Modelo de recepcion significativa.

- Modelo de cambio conceptual.

- Modelo por investigacion.

- Modelo de mini-proyectos.

resultando la siguiente

El modelo critico o constructivista ha visto/sufrido un cambio en su

nomenclatura pero resulta llamativa la introduccion de los tres dltimos nuevos

enfoques,

los cuales pueden considerarse como subtipos del

anteriormente mencionado: el critico.

modelo
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- El modelo de cambio conceptual parte de la provocacion del alumno
mediante la aparicion de un conflicto cognitivo, de manera que éste
decide replantearse la validez de sus ideas previas, iniciandose en la
busqueda de un conocimiento inteligible, creible y mucho mas potente
gue sus anteriores ideas o presaberes. (Mellado, 2003 y Ortega, 2007)

- ElI modelo por investigacion parte de problemas cercanos vy
representativos para el alumno, que estan directamente relacionados
con sus ideas previas, convirtiéndose dichos problemas en el vehiculo
de transmision de contenidos, a la vez que el alumno construye su
conocimiento a través de procesos de investigacion, ya que dicha
investigacion es empleada para dar solucibn a los problemas
planteados.

- El modelo de mini-proyectos se basa en pequefias tareas que
representan situaciones novedosas, en las que por medio de la
experimentacion se obtienen resultados préacticos; todo ello en un

proceso continuo de interaccién dialdgica entre docente y alumno.

También resulta similar la clasificacion que realiza Del Pozo, Rivero y Porlan,
(1998) empleando la siguiente terminologia: Modelo tradicional, modelo
tecnolégico (apelando al modelo practico) y modelo alternativo (refiriéndose al

modelo critico).

Como ejemplo de una clasificacion que se realizaba hace unos afios, se puede
considerar la que llevaron a cabo Fernandez Gonzalez y Elortegui (1996) sobre
los distintos tipos de profesores existentes en funcion del modelo didactico al
que correspondia su modo de impartir docencia. Asi, analizaron los siguientes

tipos:

- EI profesor transmisor: es aquel cuyo principal propoésito es impartir
todos los contenidos de la programacién oficial, comunicandoselos a los
alumnos de forma unidireccional, a través de una exposicion
mayoritariamente verbal y empleando como soporte el libro de texto.

- El profesor tecnolégico: se trata de un modelo de profesor muy parecido
al anterior, pero que debido a la insatisfaccién que le produce el modelo

tradicional, decide cambiar aspectos tales como el cdmo ensefiar. Sin
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embargo, finalmente desarrolla una practica muy parecida a pesar de
que emplea medios tecnoldgicos (Garcia Pérez, 2000)

El profesor artesano: se trata de un profesor muy distinto a los anteriores
en cuanto que éste decide desechar cualquier tipo de planificacion
previa, permitiendo que los alumnos lleven a cabo una actividad
autonoma, logrando una comunicacion abierta e interactiva entre
docente y alumno.

El profesor descubridor: es aquel profesor que considera a sus alumnos
como pequefios investigadores capaces de descubrir todos los
contenidos por sus propios medios a través del contacto y la
observacion directa de la realidad.

El profesor constructor: se trata de un docente que disefia el proceso de
aprendizaje de los alumnos a través de la psicologia constructivista del
aprendizaje, por lo que adoptando un rol de orientador o guia facilita el
cambio conceptual de los esquemas de pensamiento del alumno a
través de un proceso gradual. Para ello, emplea una metodologia
investigativa basada en la resolucién de problemas que requieren de la
bdsqueda de informacién y de la reflexion para ser solucionados, puesto

que no conllevan una respuesta Unica e inmediata.

5. Modelos didacticos alternativos.

Estudios como los de Garcia Pérez (2000); Parra, Hernandez, Duran-Arenas y

Lopez-Arellano (1999) y Ramos (1998) han categorizado a todos aquellos

modelos que no son el tradicional y que siguen una linea basada en el

aprendizaje escolar como investigacion bajo la denominacion de modelos

alternativos donde se considera a los alumnos como constructores de su propio

conocimiento.

Estos modelos alternativos son el medio que se propone para transformar la

escuela existente y conseguir una escuela alternativa.

Consideramos que los modelos alternativos son aquellas propuestas de

ensefianza-aprendizaje a las que intenta aspirar un gran numero de profesores,
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y en las que resulta necesario cumplir la siguiente premisa: partir de las ideas
previas de los alumnos como base para construir aprendizajes lo mas
significativos posibles, en cuanto tienen que enlazar la nueva informacion que
obtienen a través de la investigacion, con los esquemas de conocimiento que
tienen formados. De esta manera, los alumnos, van construyendo Yy
reelaborando sus propios conocimientos; y de ahi el concepto de modelo

constructivista.

Segun Beresaluce (2009), Del Carmen (1987), Fernandez, Moreno, Rodriguez
y Elértegui (1997) y Garcia Pérez (2000) existen diferentes modelos que se
pueden agrupar bajo esta denominacion de “modelos alternativos” y de su

estudio se van a ocupar los siguientes parrafos:

- El Modelo Didactico de Investigacibn en la Escuela es un modelo
alternativo que busca el enriqguecimiento del conocimiento de los
alumnos, a través de una vision critica de la realidad para poder hacerse
participe de la misma.

En este modelo, los contenidos se seleccionan no sélo partiendo de las
directrices que marca el curriculum oficial, sino que se incorporan
también conocimientos cotidianos, de probleméatica social, que pueden o
no atender a los intereses de los alumnos, pero siempre teniendo en
cuenta las ideas o concepciones previas que éstos puedan tener.

Para ello, se sigue una metodologia que atiende al planteamiento de
problemas, conllevando una resolucién que requiere de la investigacion
escolar por parte del alumno con la ayuda del profesor como guia del
proceso.

Por altimo, la evaluacion que se lleva a cabo valora el proceso, de modo
que dicho proceso se va reformulando a raiz de las conclusiones

extraidas.

- El Modelo de perfeccionamiento del profesorado se centra en el aula y
se orienta al trabajo en equipo en el centro, en cuanto que el
profesorado lleva a cabo una serie de actividades fuera del aula y las
comparte con el resto de sus comparieros, con el fin de mejorar la

calidad educativa.
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Para ello, el primer paso es analizar la posicion de partida del docente,
tomando conciencia de lo que ya sabe. En este modelo, también se
planteara la resolucién de situaciones problematicas, y por ultimo, como
se ha sefalado anteriormente se trabajara en equipo con la finalidad de
compartir experiencias y ser capaz de enriquecerse de las aportaciones

de los otros.

El Modelo didactico basado en la investigacion toma como punto de
partida problemas que pueden interesar y motivar a los alumnos, de
modo que éstos se interesaran por la investigacion de dichos
fenémenos, aumentando y reorganizando sus esquemas cognitivos.

En este modelo son imprescindibles dos factores: el primero, como ya se
ha sefalado, es el interés y la inquietud de los alumnos ya que deben
sentir el futuro proceso de investigacibn como algo suyo y descubrir en
él la oportunidad para aprender. El segundo factor es la expresion de las
ideas previas por parte del alumnado, para poder situar el proceso de
ensefianza: ¢de dénde venimos y hacia donde vamos?, lo que permitira
formular hipétesis que centren la investigacion en una direccién,
empleando en ella instrumentos y técnicas de investigacion elaboradas
por los propios alumnos, ya que de otro modo, los alumnos no podran
hacerse conscientes de la fiabilidad o limitaciones que presentan dichos
instrumentos y técnicas.

Finalmente, se elaboraran las conclusiones y se representaran los
resultados con el fin de comunicéarselos a otras personas, como pueden

ser el resto de compafieros.

El Modelo educativo de calidad de las Escuelas Reggianas se centra en
la reflexién y en la accién practica. En estas escuelas, los profesores
permiten a los alumnos plantearse preguntas y trabajar en base a la
busqueda de soluciones, de modo de no solo centra la atencién en el
aspecto curricular, sino también en el desarrollo integral del nifio,
constituyendo, de hecho, su principal pretension.

Puede parecer que al desarrollarse las clases en base a las preguntas

de los alumnos, el docente no lleva a cabo una planificacion de la
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misma,; pero en realidad éste no solo si la lleva a cabo, sino que ademas
la realiza a largo plazo, recibiendo el nombre de progettazione, lo que
supone una tarea constante y ardua, pero gratificante.

En este modelo de las Escuelas Reggianas se trabaja por proyectos
configurados a través de los intereses de los alumnos. Este trabajo es
conjunto entre docentes, discentes y familias.

En cuanto a la evaluaciéon que se lleva a cabo en este tipo de escuelas,
cabe decir que ésta es continua y diaria, comunicada a todos los adultos
gue estan en relacion directa con los nifios.

Para comprender este modelo, es necesario conocer detalles sobre la
organizacion fisica de los centros y las aulas (pensadas totalmente para
los nifios) puesto que se otorga un papel muy importante al entorno,
considerandole como el tercer educador. Se abandona el concepto
tradicional de aula y se crean talleres, centros de interés y rincones,
donde los nifios se encuentran en situaciones Optimas para aprender.
Por dltimo, las actividades que se realizan son muy variadas,
destacando aquellas que estan basadas en un centro de interés que se

explota durante varios meses.

Por lo tanto, y recogiendo las ideas de Boza, Tirado y Guzman-Franco (2010);
Joyce, Weil y Calahoun (2002); Martinez-Clares, Martinez-Juarez y Mufioz-
Cantero (2008) se puede decir que estos nuevos enfoques responden a la
necesidad de una formacibn basada en competencias (FBC) como
consecuencia de la constante adaptacion a una sociedad cambiante, que
podemos considerar como democratica, tecnoldgica y competitiva, en la que

las personas se deben desarrollar.

Este nuevo enfoque pretende una superacion del modelo tradicional, con lo que
se conseguiria pasar de una formacion centrada en la ensefianza a una

formacién centrada en el aprendizaje.

Para comprender el cambio que supone en los procesos de ensefianza esta

formacién basada en competencias resulta conveniente resaltar las diferencias
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existentes con el modelo tradicional, atendiendo a los siguientes criterios: Rol

del docente, rol del alumno y curriculo.

MODELO TRADICIONAL

MODELO BASADO EN
COMPETENCIAS (FBC)

ROL DEL
DOCENTE

El docente se convierte en el
centro del proceso, en
cuanto que es el poseedor
del conocimiento que va a

transmitir a los alumnos.

El docente cumple un papel
de orientador o guia,
disefiando y proponiendo
experiencias educativas que
ayudan al alumno a dirigir

su aprendizaje.

ROL DEL
ALUMNO

Se considera a los alumnos
como una tabula rasa o un
recipiente vacio donde hay
que introducir los
conocimientos, por lo que

adoptan un papel pasivo.

El verdadero protagonista
del proceso es el alumno,
abandonando su tradicional
rol pasivo y adquiriendo un
papel activo en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

CURRICULO

Se trabaja en base a un
curriculo inflexible y
disciplinar cuyos contenidos
vienen dados por
asignaturas especificas de
las carreras universitarias y
estan orientados a superar

un examen escrito.

Cuenta con un curriculo
abierto, flexible e integrador
gue tiene como objetivo que
el alumno logre los cuatro
pilares de la Educacion que
Delors:

anuncié  Jaques

Aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender
a vivir con los demas y
aprender a ser (Delors y Al

Mufti, 1996)

Cuadro 2. Modelo tradicional y modelo basado en competencias. (Fuente:

Autoria Propia)
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Algunos profesores vinculados a este enfoque tradicional manifiestan cierta
resistencia al uso de las TIC, a pesar de ser el elemento central de una de las
competencias basicas: Tratamiento de la Informacion y competencia digital.
Entre las causas que se detallan de la resistencia del entorno escolar a la
integracion tecnoldgica destaca principalmente el antagonismo entre los
modelos tradicionales y los nuevos modelos didacticos centrados en el
aprendizaje.

Sin embargo, esta formacién basada en competencias (FBC) no pretende ser
un modelo didactico sino que prefiere denominarse como un enfoque cuya
propuesta oriente el curriculo, el aprendizaje, la docencia, la evaluacién, etc.

(Martinez-Clares, Martinez-Juarez y Mufioz-Cantero, 2008)

Entendemos, por tanto, que se trata de una ensefianza distinta a la que se
venia ejerciendo desde hace afios. En esta ocasion, se trata de una ensefianza
no-directiva en la que el estudiante es el centro de la ensefianza y el docente
es un ser paciente y facilitador del aprendizaje que prefiere cumplir las
expectativas a largo plazo, antes que tener resultados inmediatos.

De esta manera, se crea un entorno donde ambos sujetos comparten ideas y
se comunican honestamente, con el fin de lograr el desarrollo de

personalidades autbnomas.

6. Juicios valorativos sobre los modelos didacticos.

Como se puede observar, en la actualidad estan saliendo a la luz nuevos
modelos de actuacion en el proceso de ensefanza-aprendizaje que surgen
debido a la necesidad de adaptarse a los paradigmas educativos de la
Sociedad de la Informacion, y en un futuro, a los de la Sociedad del

Conocimiento.

Ante dicha situacién, segun Cano y Pastor (2008); Didriksson (2006);
Perrenoud y Lorca (1999) los docentes estan obligados a incorporar nuevas
estrategias a su practica educativa, con la intencion ultima de propiciar el

desarrollo de las competencias en sus alumnos.
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Siguiendo a Fuentes, Garcia Barros y Martinez Losada (2009) los alumnos, por
lo general, manifiestan una actitud de rechazo a los planteamientos
metodologicos que siguen una linea de transmision-recepcion, decantandose
por las condiciones que ofrecen el resto de modelos. Sin embargo, argumentan
que muchos de ellos eligen un modelo constructivista, no a causa del
aprendizaje que ocasiona, sino mas bien, debido a las buenas relaciones que
se generan con el docente y con el resto de comparfieros.

De hecho, en otro estudio (Oriol, 2004) sobre la metodologia que se empleaba
para formar a futuros maestros de mdusica, los alumnos declaraban que el
tiempo que se dedicaba a la formacién instrumental era muy escaso, por lo que
demandaban més asignaturas de formacion instrumental, lo que provocaria
una disminucion de las horas destinadas a asignaturas mas tedricas centradas

en la transmisidn-recepcion.

Ademas, maestros en formacion se inclinan por las metodologias propias de un
modelo constructivista debido al hecho de que han experimentado algunas de
las deficiencias de la ensefianza tradicional, viendo en esta nueva tendencia

una alternativa deseable. (Fuentes, Garcia Barros y Martinez Losada, 2009)

Sin embargo, y a pesar de los seguidores que tiene la teoria constructivista,
existen estudios como el de Martinez Delgado (1998) que advierten del peligro
del constructivismo radical, en cuanto que se trata de un término que puede
trivializarse hasta el punto de convertirse en un tipo de jerga impuesta que

dificulte el debate educativo y no permita avanzar hacia nuevos enfoques.

En cuanto a la opinién de los profesores se refiere, Fernandez Gonzalez y
Elortegui (1996: 341) sefialaron que “muchas veces, la conviccion de la bondad
de las posiciones personales estd basada en el desconocimiento de otras
alternativas”. Es decir, algunos profesores siguen empleando un modelo
didactico que bajo su opinién es el Unico que retne una serie de condiciones
necesarias para que se produzca el aprendizaje, debido a que desconocen
otros modelos que aplican otros métodos de ensefianza, con la misma o mayor

eficacia.
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Opinamos que no es conveniente desechar de manera absoluta ningun
modelo; de hecho todo maestro deberia ser consciente de los aspectos
positivos y limitaciones de cada modelo para actuar en consecuencia, pudiendo
combinar distintos aspectos, para configurar finalmente una nueva practica
educativa mas enriquecedora.

De hecho, estudios como el de Monereo, Castelld, Clariana, Palma y Pérez
(1997) han trabajado sobre practicas desarrolladas en aulas que combinan
caracteristicas de los modelos vistos anteriormente, por lo que afirman que rara

vez se emplea exhaustivamente uno, sin incluir caracteristicas de otros.

7. Las resistencias al cambio de modelo didactico y la posibilidad de

cambio.

Ciertos estudios, entre los que cabe destacar el de Cid-Sabucedo, Pérez-
Abellas y Zabalza (2009); Fernandez, Moreno, Rodriguez y El6rtegui (1997) o
el de March (2006), revelan que la mayoria de profesores, incluso los
considerados como “buenos docentes” emplean unas practicas docentes
directamente relacionadas con el enfoque tradicional de la ensefianza, en las
que gran parte del proceso de ensefianza-aprendizaje se centra en dos
factores: profesor-contenido.

Lo sorprendente de este hecho es que el enfoque tradicional se sigue
desarrollando debido a dos factores principalmente: en algunos casos, por
resistencia al cambio, pero en otros por una falta de formacién institucional que
le permita a los docentes formarse en esta tematica y les ayude a cambiar su

praxis, a diferencia de la que si reciben los profesores de los paises noérdicos.

Dado que esta Ultima causa no recae tanto en las manos de los docentes,
como puede recaer la primera de ellas: la resistencia al cambio; vamos a
centrarnos en su estudio con el objetivo de conocer el por qué de dicha
resistencia y conocer si es posible el cambio. En caso de que la respuesta sea
afirmativa, es decir, que el cambio de modelo did4ctico sea posible, entonces

las preguntas venideras seran: ¢A qué cambiar? y ¢cuando cambiar?
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Por lo tanto, la primera cuestion a la que vamos a intentar de dar respuesta es:

¢ Es posible el cambio de modelo didactico del docente?

La respuesta que se obtiene a traves de la revision de la literatura (Font, 2010;

Jiménez, 2001; Martinez Coc6, Garcia Sanchez, Robledo, Diez Gonzalez,

Alvarez Fernandez, Marban, Caso, Fidalgo, Arias-Gundin, Pacheco vy

Rodriguez Pérez, 2007; Wamba y Jiménez, 2003) es que el cambio es posible

pero exige un proceso de reflexidn sobre la propia practica en el que el docente

se haga consciente de la necesidad del cambio, sin que éste venga impuesto

por otras personas o instituciones.

Sin embargo, los estudios anteriormente mencionados demuestran que existe

una serie de obstaculos que propician la resistencia a los cambios o la

introduccién de innovaciones en el aula. Estos obstaculos se pueden agrupar

en tres tipos, que se detallan a continuacion:

Obstaculos de tipo emocional en cuanto se evita perder aquellas
situaciones que se encuentran bajo el control del docente, a la vez que
se evita la vulnerabilidad de moverse en un terreno desconocido y
exponerse a la resistencia y apatia del alumnado al tener que abandonar
su papel pasivo.

También se apela a la falta de apoyo social por parte del resto de
comparieros, en cuanto que se tiene miedo de perder el sentimiento de
pertenencia al grupo y el respaldo de un grupo de profesores con los
gue poder compartir experiencias y sentirse protegidos.

Se trata, en definitiva, de un factor de gran peso que influye en que los

cambios tengan, o no, lugar y en su futura permanencia.

Un segundo tipo de factor que influye en que los cambios tengan cabida
dentro del proceso educativo es la competencia profesional del docente,
es decir, la concepcién y teorias sobre la educacion que se han
desarrollado desde sus inicios en la profesion; lo que resulta en

ocasiones inamovible.
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- EI ultimo grupo de factores que obstaculizan el cambio son aquellos
referidos al compromiso profesional. Se encuentran directamente
relacionados con unos factores que actuan en un segundo plano, pero
no por ello son menos efectivos en su contribucion a la resistencia al
cambio. Se trata de factores de naturaleza institucional, es decir,
aguellos elementos del sistema educativo que confieren al docente la
sensacién de que es un técnico, cuya funcion en el sistema queda
relegada Unicamente a la imparticion de contenidos.

Otros en cambio se descontentan con la inefectividad y la transitoriedad
de las reformas educativas, conllevando una resistencia que recuerda a
las Teorias de la Resistencia de la Escuela de Henry A. Giroux que
nacieron en contraposicion de las Teorias de la Reproduccién del

francés Pierre Bourdieu (Giroux, 2002)

Observamos que se trata de una serie de frenos o impedimentos que no tienen
Ganicamente que ver con los generados en la experiencia profesional, sino que
van un paso mas alla, refiriéendose a factores culturales fuertemente arraigados
en la sociedad y en los distintos contextos en los que el docente se mueve: la
familia, la escuela, los circulos de amistades, etc. Por lo tanto, supone un
cambio en las intencionalidades educativas; es decir, supone un
replanteamiento no solo del qué y como ensefiar, sino también del para qué
ensefar.

Por lo tanto, creemos que para propiciar el cambio se hace necesario una
formacion del profesorado eficaz y sostenible a través de la investigacion-
accion, la comparticibn de buenas practicas docentes, la asistencia a
comunidades de socializacion profesional y centros educativos donde se

aprende a enseiiar, etc.

Dado que el cambio es posible, aunque conlleve grandes esfuerzos, y debido a
la necesidad de adaptarse a los nuevos tiempos como demandan los alumnos
y la sociedad en general, al tiempo que se tiene en cuenta la advertencia de no
caer en el peligro del constructivismo radical; nos surge la pregunta de:

¢,Cuando cambiar? y sobre todo, ¢a qué cambiar, entonces?
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Con respecto a la primera pregunta, cabe decir que segun Font (2010) o
Galagovsky y Aduriz-Bravo (2001) se debe cambiar de modelo en funcién de
las necesidades de la propia actividad y de los objetivos que se quieren
conseguir en cada momento del proceso de ensefianza aprendizaje, 0 bien en
el momento historico de la sociedad: en estos tiempos, se requiere el desarrollo
de competencias para que los alumnos puedan desenvolverse en el tipo de
sociedad que les ha tocado vivir (democratica, tecnoldgica, competitiva, etc.) y

sean capaces de hacer frente a los desafios que les propone el siglo XXI.

En relacion a la segunda pregunta: ¢A qué cambiar?, Feria Moreno (1993)
apelaba a la necesidad de superar barreras y abandonar los recelos o
desconfianzas para buscar modelos didacticos donde la comunicacién social
tuviera cabida, es decir, modelos en los que los contenidos se tomen del
contexto mas cercano, con el fin de trabajar la realidad que se experimenta en
la etapa educativa correspondiente.

En esta linea, propuestas mas recientes como la de Gil, Bernaras, Elizalde y
Arrieta (2009) abogan por modelos en los que se fomente la motivacion
intrinseca del alumnado y la del trabajo en grupo y colaborativo, donde el
profesor juega también un papel importante, en cuanto que se trata de la

principal figura motivadora en el proceso de aprendizaje.

8. El modelo constructivista: modelo adaptado a las caracteristicas de la

sociedad del momento (democréatica, tecnoldgica y competitiva).

Estudios como el de Martinez Coco, Garcia Sanchez, Robledo, Diez Gonzélez,
Alvarez Fernandez, Marban, Caso, Fidalgo, Arias-Gundin, Pacheco vy
Rodriguez Pérez (2007) demuestran la satisfaccion de los docentes y los
mejores resultados de los alumnos con el empleo modelos didacticos como el
constructivista que se ponen en practica mediante metodologias activas
(aquellas que confieren el protagonismo al alumnado, de modo que la
ensefianza se centra en el mismo y se orienta al desarrollo de competencias),
sobre todo con el aprendizaje basado en problemas y el estudio de casos; junto
con el trabajo en equipo como mejor forma de agrupamiento y el portafolio
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como recurso de valoracién del aprendizaje mas empleado, superando al
examen tradicional; contribuyendo de esta manera, al desarrollo de
competencias, y sobre todo a una mayor capacidad de organizacion y
planificacion, que era precisamente la que demandaba Gil, Bernaras, Elizalde y
Arrieta (2009:340): “Las estrategias de aprendizaje mas adecuadas para el
logro de estas competencias hacen referencia a las estrategias de
organizacion, de regulacion metacognitiva/autoevaluacion y la capacidad de

establecer relaciones”.

Aunque también se destacan algunos problemas, recogidos en los estudios de
Gargallo, Pérez Pérez, Serra, Sanchez y Ros (2007) y Gil, Bernaras, Elizalde y
Arrieta (2009), como son: el aumento de trabajo para el profesor ya que detras
tiene una fuerte carga docente (lo que le impide en ocasiones dedicar tiempo a
la preparacion rigurosa de las clases); las limitaciones de espacio y de
recursos, la cantidad de alumnos en cada clase; la presién de los contenidos
oficiales del curriculum; la escasa formacién en este tipo de metodologias
activas, etc.

Pero pese a todo, los docentes y los alumnos manifiestan una actitud positiva
ante este tipo de enfoques o modelos didacticos como el constructivista que,
como hemos sefialado, se ponen en practica mediante el empleo de

metodologias activas.

Creemos que todo docente debe adaptarse a la realidad en la que viven él y
sus alumnos; es decir una sociedad que, como hemos mencionado
anteriormente, se puede considerar como democratica, tecnoldgica y
competitiva; y esta adaptacion parte de la necesidad de adecuar su modelo
didactico a dicha realidad.

Por lo tanto, podemos considerar modelos como el constructivista que basan
los procesos de ensefianza-aprendizaje en el empleo de metodologias activas
con las repercusiones que ello conlleva: centrarse en el aprendizaje en lugar de
en la ensefanza, fomento del aprendizaje autonomo de los alumnos con el
docente como guia del proceso, trabajo cooperativo, actividades que vayan
méas alld de la repeticibn memoristica de conceptos, introduccion de las

tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC), etc.
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Siguiendo la propuesta que abren al final de su articulo los autores
anteriormente mencionados (Gil, Bernaras, Elizalde y Arrieta, 2009): Estudiar
diferentes préacticas metodoldgicas que estén relacionadas con la motivacion de
los alumnos con el objetivo de seleccionar algunas de ellas para implantarlas y
llevarlas a la practica; vamos a proceder a un estudio de diferentes
metodologias activas para que posteriormente en el apartado IV de este
trabajo: Métodos, seleccionemos los métodos de ensefianza que mejor se
ajustan a la etapa educativa de Primaria.

Por lo tanto, comenzaremos en primer lugar con el estudio de métodos de
ensefianza que se adapten a dicha realidad democratica, tecnoldgica y

competitiva:

March (2006) se decanta por una combinacion de métodos ya que considera
que ningun método, en si mismo, es bueno o el ideal para todas las situaciones
de ensefanza-aprendizaje, sino que cada uno tiene una serie de ventajas e
inconvenientes que justifican que unos sean MAs propicios que otros, en
funcién de la situacion a la que se deba hacer frente.

Sin embargo, si que admite que aquellos métodos que fomentan o requieren la
participacion del alumnado conllevan aprendizajes mas significativos y
profundos.

De acuerdo con March (2006:44):

El reto se encuentra en ampliar el repertorio metodolégico intentando
conocer bien y en profundidad las posibilidades de las diferentes
estrategias e ir experimentando su aplicacién en la practica educativa
consiguiendo, de este modo, la apropiacion y adaptacion a nuestras

circunstancias y posibilidades de dichos métodos.

Por lo tanto, lo que nos compete en este momento es describir diferentes
métodos de ensefianza que como docentes podamos emplear en diferentes
situaciones de ensefianza-aprendizaje, extraidos de la revision de la literatura
(De Miguel, 2006; March, 2006; Maset, 2008; Fidalgo, Arias-Gundin, Gracia,
Alvarez y Robledo, 2008; Hernandez Trasobares y Lacuesta, 2007; Martinez,
Hernandez, Vivaracho, Simén, Arranz, Martinez y Prieto, 2006; Sola, Porres,
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Gentil, Epstein, Lapuente, Limén, Sierra, Neri, McCoy, Alvarez, Delgado e
lllescas, 2006)

METODOS DESCRIPCION

Aprendizaje | Tratamiento de problemas reales (busqueda de
basado en informacion  para  comprenderlos e intentar
problemas solucionarlos) por grupos de alumnos.

Método derivado del anterior: Aprendizaje basado en
problemas.

Aprendizaje | El objetivo de cada una de las actividades que se
basado en lleven a cabo es contribuir al desarrollo del proyecto,
proyectos qgue supone un reto para los alumnos, en cuanto que

se trata de tareas complejas que requieren tomas de
decisiones.

El docente ofrece una serie de situaciones de la vida
real sobre las que el alumno debe investigar, de modo

Estudio de que se favorece la profundizacion sobre temas

casos especificos del contexto real.
Se suele asociar este método con el aprendizaje
basado en proyectos, ya que ambos se orientan a la
solucién de problemas reales.
El docente disminuye el nimero de explicaciones y se

Aprendizaje | decanta por el trabajo autbnomo del alumno con el
autbnomo objetivo de que éste dé respuesta a sus propios

interrogantes.
Paradigma educativo que consiste en el trabajo por
grupos de los alumnos, de modo que las calificaciones

Aprendizaje | dependen de la “productividad” del grupo. Se trata de
cooperativo un trabajo entre iguales que favorece una mayor

comprension e interiorizacién de los conocimientos.
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Aprendizaje

dirigido

Guia del proceso de aprendizaje del alumno por
parte del docente proporcionandole técnicas vy
herramientas con el objetivo de que el aprendizaje
sea efectivo.

Supone el primer paso para iniciar al alumno en el

aprendizaje autbnomo.

Contrato de

aprendizaje

Propuesta de aprendizaje autbnomo a la que se llega
mediante un acuerdo previo entre docentes y

discentes.

Simulacion y

Método de aprendizaje interactivo que parte de

experiencias reales para preparar a los alumnos en

juego aquellas situaciones que se pueden presentar en la
vida real, y para las que es probable que no se
encuentren preparados.
Cuadro 3. Metodologias activas. (Fuente: Autoria propia)

Entendemos que aunque la mayor parte de los métodos que se han propuesto

en estas Ultimas hojas apelan a su puesta en practica en estudios superiores,

muchos de ellos pueden ser aplicados en las aulas de Educacion Primaria, con

una correcta adecuacion que puede verse reflejada en la propuesta didactica

gue se presenta en este trabajo.
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IV. METODOS

En el siguiente apartado se va a plantear una secuencia didactica que refleje
un modelo didactico constructivista, cuyas caracteristicas podemos encontrar
resumidas en el Cuadro 1. Modelo tradicional, de descubrimiento vy
constructivista (p.14 y p.15); ya que como hemos extraido de la revision de la
literatura al respecto, se trata del modelo didactico que permite al docente y a
los alumnos adaptarse a las caracteristicas de la realidad del momento; la cual
podemos definir empleando diversos adjetivos; pero escogemos los siguientes
puesto que creemos que resumen perfectamente el tipo de sociedad en la que

estamos insertos: una sociedad democratica, tecnologica y competitiva.

En la pregunta ¢ Como ensefiar? de dicho cuadro, aparece recogido que deben
emplearse métodos basados en el pensamiento critico, la formulacién de
preguntas, el didlogo y el aprendizaje por descubrimiento espontaneo e
investigacion; por lo que tomando en consideracion este criterio, hemos
decidido que los principales métodos que requieren las actividades propuestas
son tres de los que aparecen recogidos en el Cuadro 3: Metodologias activas:
Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo y simulacion vy
juego (p.30y p.31).

Siguiendo a Maset (2008), Pifieiro y Gil (1984) y Sola et al. (2006),
procedemos a explicar, brevemente, en qué consisten estos tres métodos, ya

gue en la propuesta didactica podran verse aplicados.

El aprendizaje basado en problemas (ABP) en un método cuya
pretensiéon es que el alumno aprenda por medio de la resolucién de problemas.
El discente debe construir el conocimiento a partir de una busqueda guiada.
Por esta razon, el aprendizaje basado en problemas requiere que el alumno
pase por una serie de etapas, conocidas como los siete pasos de ABP:
1. Presentacion y lectura comprensiva del escenario; 2. Definicion del
problema; 3. Lluvia de ideas; 4. Clasificacion de las ideas; 5. Formulacion de
los objetivos de aprendizaje; 6. Investigacion; 7. Presentacion y discusion de

los resultados.
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El aprendizaje cooperativo es el uso didactico de pequefios grupos de
alumnos con el objetivo de aprovechar las interacciones que entre ellos se
producen; de modo que todos se ayuden a aprender. Ademas de aprender los
propios contenidos escolares, el alumnado debe aprender a trabajar en equipo.
En el aprendizaje cooperativo, cada alumno tiene una responsabilidad y ésta

debe estar reflejada por escrito. (Véase Anexo 2)

Por dltimo, la simulacién y el juego es un método didactico que consiste
en crear situaciones que simulen procesos o situaciones reales o hipotéticas,
que en la vida real, es probable que el alumno no sepa responder; por lo que
se ofrece un espacio donde se pueda aprender a actuar en dicha situacion. Sin
embargo, no solo se debe centrar la atencién en el propio “juego” sino que es
necesario plantear una fase previa y posterior que garantice que la practica se
va a realizar y se ha realizado correctamente. Por esta razon, la actividad de la
propuesta didactica que emplea este método se divide en las siguientes fases:

Fase introductoria, fase del juego o la simulacion y fase critica.

En cuanto a la metodologia que se va utilizar en la secuencia didactica,
entendiendo el término de metodologia como el procedimiento que emplea un
profesional de la educacion a la hora de desarrollar la labor docente en el aula,
se va a nutrir también de las caracteristicas del paradigma constructivista,
intentando que sean los propios alumnos los que investiguen, busquen
informacion, construyan sus propios conocimientos, etc.

Por lo tanto, la metodologia que requieren las actividades disefiadas toma su
fundamentacion de las principales caracteristicas de dicho paradigma
constructivista, recogidas en diversos estudios como los de Barbera y Gregori,
2000; Carretero, 2000; Echevarria, Mateos, Pozo y Scheuer, 2001; Gros, 2002,
Luffiego, 2001; Ordodiez, 2004; Solé y Coll, 1993; y presentadas a

continuacion:

- Una accion globalizadora e interdisciplinar que respeta el proceso
psicoldgico y la estructura del pensamiento l6gico de los alumnos en las

diferentes etapas de desarrollo. Aunque esta forma de trabajo se utiliza
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en mayor grado en Educacion Infantil, parece necesario que vayamos
poco a poco incorporando esta linea metodolégica en Educacion
Primaria; puesto que es la mas adecuada para garantizar un aprendizaje
significativo.

Para ello, se van a proponer una serie de actividades que se encuentran
intimamente unidas, por lo que resulta necesario seguir el orden
establecido, que se adecla a las premisa o0 conjetura sobre como
creemos que aprenden los alumnos, con el objetivo dltimo de que los
alumnos sean capaces de percibir la globalidad del asunto tratado. Esta
conjetura que hemos nombrado sera explicada en el siguiente apartado

del trabajo: Propuesta didactica.

Con estas actividades lo que conseguimos es tomar la realidad como
objeto de estudio, por lo que los alumnos tendran la ocasion de
comprobar la funcionalidad del nuevo aprendizaje con la solucion de
problemas que les atafien en su vida cotidiana. Con esta forma de
trabajo, conseguiremos que los alumnos lleguen a conseguir un

aprendizaje funcional que les sirva para desenvolverse en su dia a dia.

Pero para resolver este tipo de problemas y demas actividades que se
planteen, los alumnos deberan buscar, indagar, investigar y contrastar
diferentes informaciones de diversas fuentes. De esta manera, los
alumnos también seran conscientes de la necesidad de valorar
criticamente la informacion que encuentran en estos medios. Lo que se
pretende con esta metodologia activa es luchar contra el prototipo de
alumno pasivo que se limita a copiar y memorizar lo que le viene dado

por el docente, o en su caso, por el libro de texto.

La mejor opcidn para conseguir este tipo de aprendizaje es garantizar el
trabajo cooperativo de los alumnos. Se trata de que sean ellos mismos
los que se ayuden y se comuniquen entre si para conseguir unos
determinados resultados y conclusiones; de modo que el objetivo final se
consigue en la medida en que todos lo consiguen. La finalidad ultima de
este trabajo cooperativo es trabajar y experimentar cada una de las ocho

34



competencias. No se trata de hacer trabajos en equipo, en el que cada
uno hace una parte del mismo, sino equipos de trabajo, en el que todos
los miembros del grupo, en este caso cooperativo, son conscientes de

todas y cada una de las fases de su trabajo.

En cuanto al papel del docente en este modelo didactico constructivista, se
basa en desarrollar una funcion distinta de la que ha venido practicando desde
hace afios.
El educador desempefia el rol de guia de sus alumnos, ayudandoles y
dirigiéndoles por un determinado camino, pero siempre desde su sombra; de
modo que los alumnos tienen un papel principal. Ademas, el docente debe
preocuparse de atender a la diversidad de alumnos, ya que cada alumno es
anico, y es necesario que se satisfagan cada una de sus necesidades
educativas. Para ello, se requiere que:
- El profesor conozca a cada uno de sus alumnos (gustos, conocimientos,
inquietudes...)
- Parta de los conocimientos previos de los alumnos para que,
adaptandose a las diferencias individuales, dichos alumnos sean
capaces de relacionar lo que ya saben con la nueva informacion,

consiguiendo, asi, un aprendizaje significativo.

Esta metodologia implica un gran trabajo para el maestro puesto que debe
estar en un continuo proceso de ensefianza y disponibilidad. Pero a la vez,
también exige una intensa actividad mental por parte del alumno, que se vera
estimulada por la presentacién de contenidos cercanos, asi como por el valor
de su aplicacion, la cooperacion entre iguales, la originalidad y la creatividad en
la realizacion de actividades; y por ultimo, por la utilizacion de recursos

didacticos que permitan la investigacion y la experimentacion.
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V. PROPUESTA DIDACTICA

1. Contextualizacion

Las actividades que se plantean en esta propuesta estan dirigidas al segundo
ciclo de Primaria y giran en torno a la temética de la alimentacion. EI motivo por
el que se ha decidido llevar a cabo este tema se basa en la importancia del
conocimiento de la alimentacion y la salud desde edades tempranas, debido a
la relevancia que tiene en la sociedad, ya que es necesario educar en unos
buenos habitos de vida, asi como la necesidad de presentar y tratar los

posibles trastornos alimenticios que padecen muchas personas.

Esta tematica aparece recogida en el Real Decreto del Ministerio de Educacion
y Ciencia (MEC) 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas de la Educacion primaria, concretamente bajo el area de
Conocimiento del Medio, en el bloque 3: La salud y el desarrollo personal,
destacando aspectos de este bloque como: el consumo y abuso de
determinados alimentos, la prevencién de enfermedades, etc.

Asi mismo, y debido al caracter transversal de la propuesta didactica que
planteamos, también se trabajan aspectos de otras areas del conocimiento,
como las Matematicas o la Lengua castellana, cuyos contenidos aparecen
recogidos en el bloque 1: NUmeros y operaciones; y bloque 1: Escuchar, hablar

y conversar, y bloque 2: Leer y escribir, respectivamente.

En cuanto a la contextualizacion de la propuesta didactica en un centro cabe
decir, que el propdsito de ésta es que se pueda llevar a cabo en cualquier
centro educativo; pero sera especialmente recomendable que se opte por esta
secuencia de actividades en el caso de un grupo-clase en el que se hayan

observado carencias en los habitos de salud.
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2. Propuesta de actividades

A la hora de plantear las actividades hemos considerado las caracteristicas
psicoevolutivas de nifios que pertenecen al segundo ciclo de primaria, ya que

es a este grupo de edad al que van dirigidas dichas actividades.

Segun Canton (2009), Catalan (2006) y Piaget e Inhelder (2002), los nifios
entre ocho y diez afios son capaces de razonar y extraer conclusiones sobre
acontecimientos que pueden observar o experimentar; comprender la relacion
entre causa y consecuencia; integrar diversas informaciones que guardan
cierta relacion; tienen un mayor desarrollo de la comprension oral y escrita,

sienten la necesidad de ser aceptados por sus comparieros, etc.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas junto con la consideracion de nuestra
conjetura sobre la forma en que aprenden los alumnos, se han disefiado una
serie de actividades que se pueden agrupar en cuatro fases, como se vera a
continuacion.

Pero antes de tratar dichas fases, se va plasmar la conjetura que nos hemos
planteado y mencionado en el parrafo anterior como resultado de la revision de
diversa literatura respecto a los estilos de aprendizaje de los estudiantes
(Alonso y Gallego, 2000; llabaca, 2004; Lago, Colvin y Cacheiro, 2008; Lemke,
2006; Nbvak, 1991; Solé y Coll, 1993; Vosniadou, 2006; y Wood, 2000),

llegando a trazar las siguientes suposiciones:

Para que un estudiante logre un aprendizaje lo mas significativo posible,
éste debe manifestar sus ideas previas con el objetivo de que el maestro
pueda plantearle un problema cognitivo-afectivo adecuado a sus

conocimientos y capacidades.

Dicho problema debe provocar una confrontaciobn con conceptos e
informaciones que el alumno ya sabe, de modo que le provoque un
conflicto intelectual y afectivo.

El nuevo conocimiento que el alumno ha aprendido debera ser aplicado a
nuevas situaciones que le permitan seguir planteandose nuevos

interrogantes.
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Por dltimo, el alumno debe tener autoconciencia del cambio tedrico y

conceptual producido.

A partir de esta conjetura se disefian una serie de actividades que se pueden
agrupar en cuatro fases, ya que cada una de las fases responde a cada uno de

los pasos que el alumno da a la hora de construir su aprendizaje.

La actividad de la primera fase (fase A) consiste en la expresion de las
ideas previas que tienen los alumnos acerca de la tematica comdn sobre la que

hemos decidido que se va a trabajar en dichas actividades: la alimentacion.

En la siguiente fase (fase B) se propondra una actividad dirigida a
provocar conflictos en el pensamiento de los alumnos, ya que consideramos
que si dichos conflictos no se producen sera dificil que los alumnos adquieran

un aprendizaje significativo.

A continuacién, en la tercera fase (fase C) de actividades se aplicara la
informacion obtenida a nuevas situaciones, generando, como consecuencia,

nuevos interrogantes y construyendo hipoétesis que sera necesario contrastar.

Por ultimo, la actividad de la cuarta fase (fase D) tiene como objetivo que

los alumnos tomen conciencia de los aprendizajes que han adquirido.

Las actividades disefiadas que responden a la secuencia que hemos detallado

son las siguientes:

Fase A: Planteamiento del problema

Actividad 1: “Un primer acercamiento”

FINALIDAD DE LA ACTIVIDAD

Con esta actividad pretendemos plantear el problema principal que da sentido
a la secuencia didactica, a la vez que conocemos las ideas previas de los
alumnos y ellos toman conciencia de las mismas, llevando a cabo un
aprendizaje consciente. Por ultimo, se busca motivar e interesar a los alumnos

por los aprendizajes que puedan lograr al trabajar cada una de las actividades.
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OBJETIVOS

1. Conocer y adquirir habitos saludables.

2. Emplear distintas estrategias y recursos para adquirir informacion y
transformarla en conocimiento.

3. Desarrollar habilidades para trabajar en grupo como medio para

garantizar el aprendizaje.

COMPETENCIAS BASICAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE

Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico.
Competencia linguistica.

Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa personal.

METODO

Aprendizaje basado en problemas (ABP).

Aprendizaje cooperativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Antes de comenzar con el desarrollo de la actividad basado en los pasos del
meétodo aprendizaje basado en problemas, cabe sefalar que el aprendizaje
cooperativo impregnara cada uno de esos pasos. Para ello, no basta con que
los alumnos trabajen en equipo y se ayuden y se animen a la hora de aprender,
sino que deben ser equipos base; es decir estables y heterogéneos, en los que
cada estudiante tenga la obligacion de aprender y contribuir a que el resto de
sus compafieros del grupo también aprenda. Es lo que se conoce como
interdependencia de finalidades positiva: solamente se consigue el objetivo si
todos los consiguen. En estos equipos es necesario detallar las funciones o
roles de cada alumno, para lo que se servira de la plantilla del Anexo 1, la cual
tendra que ser empleada en cada una de las actividades en que se emplee el
método de aprendizaje cooperativo.
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Paso 1: Presentacion y lectura comprensiva del escenario. El docente

proporcionara a los alumnos el texto “La comida multicolor” (Anexo 2) para que
éstos lo lean, aclaren las palabras que no conozcan, subrayen los conceptos
claves y posteriormente, identifiquen (rodeen con distintos colores) las ideas
principales y secundarias, una vez que el docente les haya explicado,
previamente, qué es una idea principal y una secundaria. Se trata de que
realicen una lectura comprensiva del texto, por lo que es probable que

necesiten leerlo mas de una vez.

A continuacion, en relacién con la temética que trata el texto anteriormente
propuesto, y con el objetivo de identificar las ideas previas de los alumnos y
comprobar que han comprendido correctamente el texto, se desarrollara el
siguiente ejercicio:

Se colocaran tres aros en el suelo: de color verde (a menudo), naranja (de vez
en cuando) y rojo (muy pocas veces). El docente dara varias imagenes de
alimentos a cada grupo. En orden, deberan levantarse y colocar cada una de
las imagenes en el aro que consideren, en funcién de lo que creen qué es una
alimentacion saludable; es decir, si se trata de una imagen de una pieza de
fruta deberan colocarla en el aro verde si consideran que debe comerse a
menudo; en el aro naranja si piensan que debe comerse de vez en cuando; o
en el aro rojo, si por el contrario, consideran que debe comerse muy pocas
veces.

Para comprobar que se ha realizado una lectura comprensiva y para identificar
las ideas previas de los alumnos es necesario que las imagenes que
proporcione el docente representen algunos de los alimentos que aparecen
nombrados en el texto (para comprobar la comprension lectora), y otras
representen alimentos que no aparecen nombrados en el texto (para conocer

las ideas previas de los alumnos).

Paso 2: Definicién del problema. Dado que el texto inicial proporciona diversa

informacion, los alumnos deben ser capaces de identificar el problema que se
plantea: Los malos habitos alimentarios en la poblacién adulta e infantil.
El texto plantea un problema puesto que provoca un desfase entre lo que los

alumnos saben y lo que desconocen.
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Ademas, la realizacién de la tarea de los aros permitird identificar sus ideas
previas e identificar de forma practica el problema.
En este momento, el docente deberd formular la siguiente pregunta: ¢Qué

habitos alimentarios son propios de una alimentacion saludable?

Paso 3: Lluvia de ideas. Una vez que se ha identificado el problema, los

alumnos tendran que replantearse qué conocimiento necesitan para encontrar
la solucion al problema planteado y dar respuesta a la pregunta formulada
anteriormente. Con este objetivo, se procedera a realizar una lluvia de ideas

donde todos los alumnos expondran sus propias ideas.

Paso 4: Clasificacion de las ideas. Debido a que las ideas surgidas pueden

resultar un tanto cadticas, en este paso se tratara de clasificar las ideas y de
replantearse en qué lugar se encuentran, respecto del problema y la pregunta
gue intentan resolver.

El maestro debe impulsar a los alumnos a reflexionar si se encuentran mas
cerca o no de la posible respuesta a la pregunta planteada como consecuencia
del problema extraido del texto inicial.

Paso 5: Formulacion de los objetivos de aprendizaje. Del mismo modo que el
docente debe tener claro los objetivos de aprendizaje que se persiguen con la
actividad, los alumnos también deben fijar estos objetivos, puesto que seran los
que guien la posterior investigacién. El objetivo principal sera: Conocer
ejemplos de alimentos que contribuyen, y no contribuyen, a una alimentacion

saludable.

Paso 6: Investigacion. Una vez definidos los objetivos de aprendizaje por los

alumnos, éstos deberan iniciar la investigacion (a través de la web y mediante
libros disponibles en la biblioteca del centro) que les permita resolver la
pregunta y el problema planteado al inicio como resultado de la lectura del texto
y del ejercicio de los aros.

El docente debera proporcionar aquella informacion que garantice que los

alumnos busquen en fuentes fiables: revisar que el documento presente el
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autor de la publicacién, tenga un titulo claro, cuente con referencias
bibliograficas, etc.

Asi mismo, en un primer momento, el docente puede proporcionar algunas
documentos a modo de ejemplo, como pueden ser la Guia de la alimentacién
saludable de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria, que puede
encontrase de modo online en la siguiente pagina web:
http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/come_seguro_y saludable/guia_al

imentacion2.pdf

Paso 7: Presentacion y discusion de los resultados. Para finalizar, los alumnos

expondran los resultados que han encontrado, remitiéndose de nuevo a la
actividad de los aros y realizando las modificaciones oportunas en cuanto a la
distribucion de las imagenes en cada uno de los aros, como consecuencia de

los nuevos conocimientos adquiridos.

AGRUPAMIENTOS

Equipos base, estables y heterogéneos, de cuatro personas. Lo ideal es que

estos grupos estén compuestos de la siguiente manera:

. —» Alumno mas capaz

e B
| A

- —» Resto del alumnado

A —» Alumno menos capaz

TEMPORALIZACION

Tres sesiones de una hora cada una.
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RECURSOS

HUMANOS MATERIALES ESPACIALES
Docente y|- Texto de “la comida multicolor” | Aula, sala de
alumnos. (Anexo 1). informatica y

- Aros de tres colores (verde, naranja y
rojo).

- Imagenes de distintos tipos de
alimentos.

- Guia de la alimentacién saludable de
la Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria. Disponible en:
http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs
/docs/come_seguro_y saludable/guia_

alimentacion2.pdf

biblioteca del centro.

EVALUACION (Estos criterios estan recogidos en el guion de observacion en
el apartado 4: Evaluacion. Se presentan también otros instrumentos de

evaluacion)

Se valorara si el alumno:

- Presenta ideas previas correctas.

- Reflexiona sobre la alimentacién que realiza.

- Busca en diferentes fuentes de informacion y selecciona la informacion

pertinente.

- Muestra una actitud interesada por la tematica.

- Trabaja de forma cooperativa.
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Fase B: Obtencién de nueva informacion

Actividad 2: “Me convierto en investigador”

FINALIDAD DE LA ACTIVIDAD

Provocar un conflicto en el pensamiento de los alumnos: entre las ideas
previas que mostraron en la anterior actividad y las que van a adquirir como
resultado tras la indagacion en diferentes fuentes de informacion con la ayuda
del maestro como guia del proceso.

En definitiva, se trata de ampliar los aprendizajes que adquirieron por la
busqueda de informacion anterior, a través de una investigacion mas profunda,
que permita, finalmente, presentar adecuadamente los resultados vy

defenderlos con suficiente solidez tedrica.

OBJETIVOS

1. Reconocer, valorar los distintos tipos de alimentos y clasificarlos en
funcién de si contribuyen a una dieta equilibrada.

2. Utilizar las TICS vy diversas fuentes de informacion para la adquisicion
de nuevos conocimientos, asi como para el refuerzo de los mismos.

3. Desarrollar habilidades para trabajar en grupo, como medio para

garantizar el aprendizaje.

COMPETENCIAS BASICAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE

Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico.
Competencia linguistica.

Tratamiento de la informacion y competencia digital.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa personal.

METODO

Aprendizaje basado en problemas (ABP).

Aprendizaje cooperativo.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Al igual que en la actividad anterior, el aprendizaje cooperativo impregnara
cada uno de los pasos del método ABP, recordando las condiciones
explicadas anteriormente.

Se utilizara también la plantilla del Anexo 1.

Paso 1: Presentacion vy lectura comprensiva del escenario. En este caso, el

material que se le proporcionara al alumnado para que conozca el escenario
sobre el que se va a trabajar no es un texto, sino una propuesta mas visual
basada en una piramide alimenticia en la que los alimentos no se encuentran

clasificados, sino fuera de ella:

R
1-‘-[~,dmi(i'-:t/'/ \\ Coloca cada alimento en el lugar
N fmet ltj)g ia que le corresponde de la piramide & $

Piramide de los alimentos. Google imagenes. Disponible en:
http://bit.ly/layAsAM

Paso 2: Definicion del problema. Los alumnos tendrdn que detectar el

problema que les plantea la situacién anterior: Establecer un orden que
determine qué clase de alimentos deben consumirse con mayor y menor

frecuencia.

Paso 3: Lluvia de ideas. En funcion de los conocimientos que han adquirido en

la actividad anterior, los alumnos deberan realizar una lluvia de ideas sobre
dos items que proporcionara el docente: en primer lugar, establecer los

alimentos que deben consumirse con mayor y menor frecuencia; y en segundo
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lugar, saber en qué lugar de la piramide se colocan los alimentos que deben

consumirse mas a menudo y los que no.

Paso 4: Clasificacion de las ideas. Tras la anterior puesta en comun, se

deberan organizar las ideas referentes a los dos items que el maestro les
sugiri6, como medio para poder avanzar al siguiente paso de este método
ABP.

Paso 5: Formulacion de los objetivos de aprendizaje. En este punto, los

alumnos deberan plantearse los objetivos e interrogantes a los que tendran
gue dar respuesta a través de la investigacion posterior; los cuales guardaran
una fuerte relacion con los items que les proporcion6 el maestro:

- Determinar los alimentos que deben consumirse con mayor y menor
frecuencia.

- Conocer en qué lugar de la piramide se colocan los alimentos que deben

consumirse mas a menudo y los que no.

Paso 6: Investigacion. Es el momento de emprender una investigacion (a

través de la web y mediante libros disponibles en la biblioteca del centro) cuyo
objetivo sea averiguar qué alimentos deben estar en la base de una piramide
alimenticia, es decir, qué alimentos se deberian consumir con mayor
frecuencia; y cuéles deben estar situados en la cima de la misma, ya que
deberian ser los que han de consumirse esporadicamente.

Pero para ello, previamente deben averiguar dénde se colocan los alimentos
gue deben consumirse con mayor y menor frecuencia; es decir, en la base de
la piramide o en la cima.

Lo que se busca con ello es provocar un conflicto como primer paso para
facilitar la consecucién del aprendizaje, ya que suponemos que la mayoria de
ellos pueden tener ideas distorsionadas o erroneas, como consecuencia de un
pensamiento popular o extendido entre la sociedad, como puede ser la idea de
gue comer pescado debiera estar en la base de la alimentacion de cualquier
persona, a pesar de que el conocimiento cientifico lo sita en una posicién
cercana a la cima de la pirdmide, al igual que se pudiera pensar que en una

dieta la verdura es mas importante que los alimentos elaborados a base de
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trigo, dandoles a conocer que no existen necesariamente alimentos buenos y
malos, sino frecuencias y cantidades de consumo.

Dado que se trata de un conocimiento cercano y mal percibido es algo
relevante para ser aclarado por medio del conocimiento.

De nuevo, el docente debera recordar las pautas para realizar una buena

bldsqueda de informacion.

Paso 7: Presentacion y discusion de los resultados. Es el momento de

presentar los resultados de la investigacion y para ello, el docente les dara
recortados los alimentos de la imagen de la piramide alimenticia, y en los
grupos base deberan ordenarlos en funcién de la informacién que han

adquirido.

AGRUPAMIENTOS

Equipos base, estables y heterogéneos, de cuatro personas. Lo ideal es que

estos grupos estén compuestos de la siguiente manera:

. —» Alumno mas capaz

e N
H| A

- —» Resto del alumnado

A —» Alumno menos capaz

TEMPORALIZACION

Tres sesiones de una hora cada una.

RECURSOS
HUMANOS MATERIALES ESPACIALES
Docente y|- Imagen de la piramide alimenticia sin | Aula,
alumnos completar con alimentos. Disponible en: | biblioteca y
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- Documentos que encuentren a traves de la
busqueda de informacion en Internet.

- Documentos como la guia “Una alimentacién
sana jpara todos!” disponible también en
http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/p
ublicaciones_estudios/nutricion/informacion_n
utricional_inmigrantes.pdf, o “la alimentacién
de tus nifios y niflas”, disponible en
http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/p
ublicaciones_estudios/nutricion/Manual_alimen
tacion_Diciembre_2007.pdf, ambos de Ila
Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y

Nutricion.

sala

informéatica.

de

EVALUACION (Estos criterios estan recogidos en el guion de observacion en
el apartado 4: Evaluacion. Se presentan también otros instrumentos de

evaluacion)

Se valorara si el alumno:

Busca en diferentes fuentes de informacion.
Sabe seleccionar la informacion pertinente.

Comprende la informacién.

criterio de frecuencias de consumo.

Muestra una actitud de trabajo e interés.

Conoce diferentes tipos de alimentos y los sabe clasificar atendiendo al
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Fase C: Actividades de aplicacidon

Actividad 3: “Roll playing”

FINALIDAD DE LA ACTIVIDAD
A la vez que los alumnos comprenden las nociones de suma, resta y
multiplicacion como suma reiterada y su aplicacion a la vida diaria, se esta
llevando a cabo una actividad de aplicacion que permite consolidar los
conocimientos que han adquirido a través del empleo de los nuevos

conocimientos a una situacion simulada.

OBJETIVOS
1. Seleccionar y consumir distintos tipos de alimentos que contribuyen a
una dieta equilibrada.
2. Reconocer situaciones de suma y de resta para resolver problemas
matematicos aplicados a la vida cotidiana.

COMPETENCIAS BASICAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE

Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico.
Competencia linguistica.

Competencia matematica.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa personal.

METODOS

Simulacién y juego.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Fase introductoria. Esta fase abarca desde que el alumnado entra en el aula

hasta que se empieza el juego o la simulacion que se describird mas adelante.

Por lo tanto, en esta primera fase se realizan dos tipos de tareas por parte del
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docente: En primer lugar, debe dar informacion sobre la tematica que se va a
estudiar, concretamente la compra de alimentos para llevar a cabo una
alimentacion saludable; estudiando, al mismo tiempo, las operaciones
aritméticas que intervienen en el proceso de compra-venta.

En segundo lugar, se explica el método de la simulacién y las caracteristicas
del juego que se va a desarrollar, aportando la siguiente informacion: Cada
nifio debe traer de casa un alimento: una fruta, una caja de galletas, leche, etc.
Con todo ello, se elaborara una especie de mercado en el que unos alumnos
seran los tenderos y otros, los clientes. A cada producto que traigan se le
asignara un precio, con el objetivo de que los alumnos que tengan la funcién
de clientes elijan los productos que quieren comprar y sumen lo que les cuesta
todo en total o multipliquen, en el caso de una suma reiterada, si compran mas
de una cantidad de un mismo producto.

Por su parte, los tenderos también tendran que sumar y restar cuando tengan
que calcular lo que cuesta todo y dar el cambio. Los clientes tienen que
comprobar si el cambio es correcto.

Estos roles se intercambiaran, por lo que todos los nifios tendran ambas

funciones.
Una vez que se ha desarrollado la explicacion, se realiza un pequefio ensayo
del juego, lo que configuraria una simulacion de la simulacion, con objetos del

aula disponibles.

Fase del juego o la simulacién. Como indica el propio nombre de esta segunda

parte de la actividad, en este momento, de lo que se trata es de llevar a cabo
la propia simulacion, teniendo en cuenta las explicaciones del dia anterior. Los
alumnos adquiriran todo el protagonismo, mientras que el docente actuara

como observador y controlador de la actividad.
Fase critica. En la Ultima parte, lo que se pretende es revisar los productos

que ha elegido comprar cada nifio y repasar la conveniencia o no de

consumirlos.
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AGRUPAMIENTOS

En parejas (en la que uno es el tendero y otro el cliente)

También se puede simular el caso de una familia que va a comprar al
supermercado, por lo que en este caso, las decisiones relativas al cliente
(eleccion de los alimentos y calculo del importe que debe abonar) seran
tomadas por mas de una persona. Este dltimo agrupamiento sera el mas
apropiado para los alumnos que muestran mayores dificultades, ya que
contardn con el apoyo de otra persona para desempefiar su rol en la

simulacion.

TEMPORALIZACION

Dos sesiones de una hora cada una. (Estas sesiones deben formar parte de

distintos dias para que los alumnos puedan traer los alimentos)

RECURSOS
HUMANOS MATERIALES ESPACIALES
Docente y alumnos Alimentos, papeles vy | Aula
boligrafos

EVALUACION (Estos criterios estan recogidos en el guion de observacion en
el apartado 4: Evaluacion. Se presentan también otros instrumentos de
evaluacion)

Se valorara si el alumno:

- Aplica con correccion los nuevos conocimientos a situaciones reales; es
decir, si selecciona alimentos que forman parte de una dieta
equilibrada.

- Utiliza con correccion las operaciones aritméticas implicadas en la

compra y venta de productos.
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Actividad 3.1: “Vamos de compras”

Esta actividad emana de la anterior y tiene el mismo propdsito: aplicar los
conocimientos a una nueva situacion; sin embargo, difiere en que en lugar de

simular dicha situacion, la actividad se realiza en un contexto real.

Se trata de una salida al entorno, concretamente a un supermercado, en el que
el maestro da las siguientes pautas: comprar productos para elaborar un

desayuno saludable con un presupuesto de seis euros.

Esta tarea se desarrollard en los grupos/equipos base contando con el
presupuesto que hemos mencionado anteriormente, con el objetivo de que
cada grupo sea capaz de seleccionar y priorizar los alimentos que mejor se
ajustan al dinero del que disponen y teniendo siempre en cuenta el criterio de la

alimentacion saludable.

No nos detendremos mas tiempo en especificar los objetivos, las competencias

basicas o la evaluacién, ya que se tomara lo expuesto en la actividad 3.

Sin embargo, cabe mencionar que si esta actividad se decidiese llevar a cabo
dentro de esta secuencia didactica, la temporalizacidbn con respecto a la
anterior variaria, puesto que dependeria de la distancia del centro escolar al
supermercado. También, hay que tener en cuenta que se debe disponer del
presupuesto econdmico mencionado, del transporte (si fuera necesario) y de la
colaboracién de algunos voluntarios de la comunidad educativa, como pueden

ser las familias u otros maestros.

Probablemente, estos ultimos aspectos son los que condicionaran que esta
actividad se lleve, o no, a cabo.

Si finalmente no se desarrollase, se debe tener en cuenta que los aspectos que
nos interesaban trabajar en ella, ya han sido tratados en la actividad anterior,
con la unica diferencia de que no se trataba de un contexto real, pero de ahi, la

importancia de una buena simulacion.
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Actividad 4: “Analisis publicitario”

FINALIDAD DE LA ACTIVIDAD
Descubrir una problematica presente en la sociedad actual: los trastornos
alimenticios y conocer una de sus posibles causas: los spots publicitarios, que

muchas veces estan en la base del problema.

OBJETIVOS

1. Desarrollar una actitud critica ante los anuncios publicitarios.

2. Conocer la influencia que los medios publicitarios pueden generar sobre
las personas.

3. Comprender la necesidad de mantener habitos saludables para crecer
de forma sana.

4. Desarrollar habilidades para trabajar en grupo como medio para
garantizar el aprendizaje.

5. Saber comunicar la informacion sobre la que se ha trabajado

previamente.

COMPETENCIAS BASICAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE
Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico.
Competencia linguistica.

Tratamiento de la informacién y competencia digital.
Competencia social y ciudadana.
Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa personal.

METODOS

Aprendizaje basado en problemas (ABP).

Aprendizaje cooperativo.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Al igual que en la primera y segunda actividad, cada uno de los pasos en los
que se desarrolla la actividad atendiendo al método de aprendizaje basado en
problemas, requiere a su vez el método del aprendizaje cooperativo; es decir
se trabajard en los mismos equipos base, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los mismos, anteriormente descritas.

También se empleara la plantilla del Anexo 1.

Paso 1: Presentacion v lectura comprensiva del escenario. Se dara a conocer

el escenario sobre el que se trabajard en esta actividad, a través de la
visualizacion del video que puede encontrarse en la siguiente pagina web:
http://www.youtube.com/watch?v=yulAWMzctXw y de la presentacién de la

siguiente imagen:

Anuncio publicitario de Mcdonalds. Google imagenes. Disponible en:
http://bit.ly/12EctXB

Lo que se pretende es que los alumnos extraigan las ideas principales del

video e intenten relacionarlo con la imagen presentada.

Paso 2: Definicion del problema. A continuacion, los alumnos deben detectar

el problema que se estd planteando en el escenario: Los trastornos
alimentarios y el posible origen de algunos de ellos; a la vez que deben tratar
de dar respuesta a la pregunta formulada por el docente: ¢ Qué relacion existe
entre el video presentado y la imagen?

Se trata de una relacion un tanto dificil de extraer, en cuanto que el video trata

sobre la influencia de los medios de comunicacion en trastornos alimenticios
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como la anorexia; mientras que la imagen apela a la presién que ejercen los
medios para que consumamos comida rapida; pero ambos muestran ejemplos
de la influencia de los medios de comunicacion sobre los habitos alimenticios

de las personas.

Paso 3: Lluvia de ideas. En este momento, los alumnos deberan plantearse

cual puede ser esa posible relacion, para lo cual, presentaran las ideas que
poseen sobre los trastornos alimentarios.

Asi mismo, también es conveniente que el docente dirija la atencién a que los
alumnos expresen sus ideas sobre cual creen que puede ser el origen de los

trastornos alimenticios.

Paso 4: Clasificacion de las ideas. Dado que las ideas presentadas en el

anterior paso pueden resultar un tanto caoticas, debido a la espontaneidad del
ejercicio, se debera proceder a su clasificacion estableciendo las relaciones

existentes entre todas ellas.

Paso 5: Formulacion de los objetivos de aprendizaje. Es el momento de que

los alumnos se planteen los objetivos de aprendizaje que pretenden conseguir
en los siguientes pasos de la actividad. Estos objetivos pueden ser del
siguiente tipo:

- Conocer, a través del andlisis de diferentes anuncios publicitarios, la
influencia que los medios de comunicacién pueden ejercer en la aparicion de
trastornos alimentarios.

- Tomar conciencia de la situacion con el fin de rechazarla.

Paso 6: Investigacion. Los alumnos realizaran un trabajo de indagacion

estudiando diversos anuncios publicitarios encontrados en la Red, revistas...
que inciten a practicas alimenticias como la anorexia, la bulimia o la obesidad.
Para ello, el maestro adoptara un rol de guia desde una cierta distancia, ya

que se pretende que los alumnos desarrollen su autonomia personal.

Paso 7: Presentacion y discusion de los resultados. Para terminar con la

actividad, los alumnos deberan recoger en un trabajo escrito los resultados de
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su investigacion; es decir el analisis que han realizado sobre los anuncios
publicitarios y su posible influencia en la alimentacion de las personas.

Ademas de la realizacion de este trabajo, se pretende que cada grupo de
alumnos exponga sus nuevos conocimientos al resto de grupos, con el

objetivo de que todos puedan beneficiarse de las aportaciones de los demas.

AGRUPAMIENTOS

Equipos base, estables y heterogéneos, de cuatro personas. Lo ideal es que

estos grupos estén compuestos de la siguiente manera:

. —» Alumno mas capaz

® B
| A

- —» Resto del alumnado

A —» Alumno menos capaz

TEMPORALIZACION

Cinco sesiones de una hora cada una.

RECURSOS
HUMANOS MATERIALES ESPACIALES
Docente vy | - Video inicial, disponible en: | Aula y sala de
alumnos. http://www.youtube.com/watch?v=yulAWMzctXw | ordenadores.

- Imagen de un anuncio publicitario (la imagen
presentada en el desarrollo de la actividad.
Disponible en: http://bit.ly/12EctXB )

- Imagenes o anuncios publicitarios que los
alumnos encuentren a travées de la Red,

revistas...
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EVALUACION (Estos criterios estan recogidos en el guion de observacion en
el apartado 4: Evaluacion. Se presentan también otros instrumentos de
evaluacion)

Se valorara si el alumno:

- Analiza criticamente la informacion que proporcionan los anuncios
publicitarios.

- Se muestra consciente de los riesgos que entrafian los trastornos
alimenticios.

- Participa en la actividad de forma cooperativa con su grupo.

- Expone con claridad y precision la informacion sobre la que ha

trabajado previamente.

Fase D: Actividades de recapitulacion y reformulacion del problema.

Actividad 5: “Decalogo del buen consumidor”

FINALIDAD DE LA ACTIVIDAD

El interés de esta actividad se basa en establecer conclusiones, dar cuenta del
cambio conceptual, procedimental y actitudinal producido y fomentar la

creatividad en el alumnado respecto a la expresion de ideas.

OBJETIVOS

1. Ser autoconsciente del cambio conceptual producido; es decir del
aprendizaje logrado.

2. Expresar el nuevo conocimiento de forma visual y creativa.

COMPETENCIAS BASICAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE

Conocimiento e interaccién con el mundo fisico.
Competencia linguistica.

Competencia cultural y artistica.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa personal.
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METODOS

Aprendizaje cooperativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La dltima actividad consiste en provocar la autoconciencia del cambio
producido, mediante la realizacion de diferentes murales que reflejen los
nuevos conocimientos adquiridos.

Los murales seran realizados mediante la cooperacion de los equipos base.
Para ello, contando con una cartulina y material para escribir y dibujar, cada
grupo tendra que plasmar las ideas sobre lo que es una buena alimentacion
que han ido adquiriendo durante el resto de actividades, como si de un

decélogo del buen consumidor se tratase.

AGRUPAMIENTOS

Equipos base, estables y heterogéneos, de cuatro personas. Lo ideal es que

estos grupos estén compuestos de la siguiente manera:

‘ —» Alumno mas capaz

o N
| A

- —» Resto del alumnado

A —» Alumno menos capaz

TEMPORALIZACION

Una sesion de una hora.

RECURSOS
HUMANOS MATERIALES ESPACIALES
Docente y alumnos. Cartulina de gran | Aula.
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tamafio y material para
escribir y dibujar
(boligrafos, lapices,

pinturas, témperas, etc.)

EVALUACION (Estos criterios estan recogidos en el guion de observacion en
el apartado 4: Evaluacion. Se presentan también otros instrumentos de
evaluacion)

Se valorara si el alumno:
- Plasma ideas que suponen un avance respecto a las ideas previas.
- Es consciente del cambio conceptual, procedimental y actitudinal
producido.
- Muestra una actitud de trabajo e interés, y trabaja de modo cooperativo

con sus compaﬁeros.
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3. Fases de aplicacion.

En este apartado pretendemos aportar al docente las pautas necesarias para la
puesta en practica de las actividades anteriormente propuestas, en cuanto a su
funcion, rol o desempefio se refiere en cada una de ellas, aunque algunas de
estas pautas ya han sido comentadas brevemente en los desarrollos de las

actividades.

El papel del profesor dependera de las exigencias de cada actividad, pero
sobre todo, dependera del tipo de actividad que se esté llevando a cabo en
cuanto a la fase a la que corresponde dicha actividad. Es decir, el rol del

profesor varia en funcion de las siguientes fases:

- Fase A: Planteamiento del problema.
- Fase B: Obtencion de nueva informacion.
- Fase C: Actividades de aplicacion.

- Fase D: Actividades de recapitulacion y reformulacion del problema.

Por lo tanto, a continuacién, se detallaran las actividades que pertenecen a

cada fase y el rol del docente en cada una de ellas.

La primera actividad: “Un primer acercamiento” pertenece a la fase A, ya que
como su propio nombre indica, esta actividad pretende acercar al alumnado al
problema que da sentido al conjunto de actividades que se van a realizar, asi
como también pretende extraer las ideas previas que €stos poseen.

Por ello, el maestro debe formular preguntas con el objetivo de conocer los
prejuicios de los alumnos, a la vez que debe interesarlos e implicarlos en la
tematica sobre la que se va a trabajar, e iniciarlos en la busqueda de fuentes

de informacion.

La fase B va dirigida a trabajar con nueva informacion que permita confrontar
conceptos populares con otros cientificos y que les conduzca a explicaciones
mas desarrolladas y avanzadas que las que ellos poseen previamente. Con
este propodsito ha sido diseflada la segunda actividad: “Me convierto en

investigador”.
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En ella, el profesor debe ser un guia que acompafie y dirija a los alumnos en el
proceso de busqueda de informacion.

Mientras los alumnos estan inmersos en el proceso de blusqueda, el docente
observara los resultados de dicha busqueda, ofreciendo otros recursos que
encuentre en su propia recogida de informacion como medio para completar la
gue han obtenido los alumnos.

Ademas, el educador debera ofrecer explicaciones sobre conceptos que no son
comprendidos, a la vez que llevara a cabo una pequefia revision con el objetivo
de recuperar la informacion aprendida por los alumnos en otros cursos, que
permitird al alumno enlazar las ideas de sus esquemas de conocimiento con la

nueva informacion, produciéndose un aprendizaje significativo.

Las actividades de la fase C (Actividad 3: “Roll playing”, Actividad 3.1: “Vamos
de compras” y Actividad 4: “Analisis publicitario”) tienen como funcién
consolidar y generalizar los nuevos conocimientos a través de la aplicacion de
los mismos a nuevas situaciones.

En este tipo de actividades la intervencion del docente es menor, ya que debe
permitir que el alumno actie autbnomamente, considerando el error como una
oportunidad para aprender. Si éste tuviera lugar, deberia ser detectado por el
grupo de compafieros con el que esta desarrollando la actividad; y si esto no
ocurre asi, el docente debe intervenir y convertir dicho error en una herramienta
a traves de la cual provocar el aprendizaje.

Sin embargo, en la cuarta actividad, dado que también puede ser considerada
como una actividad de ampliacion y debido también a su mayor complejidad, el
maestro puede pautar y guiar al alumno en un mayor grado, pero siempre

respetando su autonomia.

Por dltimo, la actividad 5: “Decalogo del buen consumidor” pertenece a la fase
D, la cual esta destinada a provocar la autoconciencia del cambio producido.

En esta fase, el docente debe permitir que los alumnos expresen sus nuevos
conocimientos, llevando a cabo un papel auxiliar en el caso de que su ayuda
sea demandada por algun alumno, ya que es este ultimo el que debe darse
cuenta por si mismo del cambio conceptual, procedimental y actitudinal

producido.
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4. Evaluacion.

En el caso de que un docente decida poner en practica la secuencia didactica
anteriormente descrita, la evaluacion que requiere la misma es de tipo
formativa y continua teniendo en cuenta los conocimientos previos, el proceso y
el resultado final. Este tipo de evaluacion da mas importancia al proceso de
aprendizaje que al resultado final, ademas de valorar la actitud de los alumnos.
Sin embargo, determinadas actividades como las que implican aplicar y
expresar los conocimientos adquiridos (“Roll-playing”, “Vamos de compras” y
“El decalogo del buen consumidor”) permiten al maestro comprobar si los

alumnos han mejorado respecto a su nivel inicial.

La evaluacion se llevaria a cabo a través de la observacion de cada una de las
actividades. Para ello, el docente dispondria de un guién de observacion,
donde se recogen todos los aspectos que se quieren observar.

El guion de observacion es un instrumento de evaluacién propicio para valorar
el aprendizaje de los alumnos en este tipo de propuestas didacticas, ya que
permite al docente centrarse en aquellos items que aparecen recogidos en el
guion, para asi evaluar al conjunto del alumnado, garantizando la
homogeneidad en el proceso evaluador.

Ademas, se trata de una evaluacion transparente ya que los alumnos saben lo

que les va a ser valorado, pues conocen los items de dicho guion.

Se propone el siguiente modelo de guion de observacion para evaluar las

actividades de esta propuesta:
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NOMBRE DEL EVALUADOR: ...

EVALUACION DEL ALUMNO

Presenta ideas previas correctas. SI | NO
Reflexiona sobre la alimentacion que |SI | NO
realiza.
Busca en diferentes fuentes de informacion | SI | NO
Fase A | Actividad 1 | Yy selecciona la informacién pertinente.
Muestra una actitud interesada por la|Si | NO
tematica
Trabaja de forma cooperativa. Si | NO
Busca en diferentes fuentes de informacion. | Si | NO
Sabe seleccionar la informacion pertinente. | SI | NO
Comprende la informacion. Si | NO
Fase B | Actividad 2 | Conoce diferentes tipos de alimentos y los
sabe clasificar atendiendo al criterio de | SI | NO
frecuencias de consumo.
Muestra una actitud de trabajo e interés. Si | NO
Aplica con correccion los  nuevos
conocimientos a situaciones reales; es|Si | NO
Actividad 3 | decir, selecciona alimentos que forman
y3.1 parte de una dieta equilibrada.
Utiliza con correccién las operaciones
aritméticas implicadas en la compray venta | SI | NO
de productos.
Fase C Analiza critcamente la informacion que | SI | NO
proporcionan los anuncios publicitarios.
Se muestra consciente de los riesgos que | SI | NO
entrafian los trastornos alimenticios.
Actividad 4 | Participa en la actividad de forma|Si | NO
cooperativa con su grupo.
Expone con claridad y precision la
informacion sobre la que ha trabajado Si | NO
previamente.
Plasma ideas que suponen un avance | SI | NO
respecto a las ideas previas.
Fase D | Actividad5 | Es consciente del cambio conceptual, | SI | NO
procedimental y actitudinal producido.
Muestra una actitud de trabajo e interés, y
trabaja de modo cooperativo con sus Si | NO
companeros.
¢(QUE ES LO QUE MAS ME HA GUSTADO DE CADA DE UNA DE LAS FASES DE

ACTIVIDADES?......ceeeee ettt ettt e et e s e e e e e s anneee s

SUGERENCIAS PARA MEJORAR:




A continuacion, presentamos otro instrumento de evaluacidon que deberia

combinarse con el anterior.

Si bien el guion de observacion se realizaba desde la perspectiva del docente

como evaluador, el siguiente instrumento que proponemos parte de la

perspectiva del alumno como autoevaluador de su propio aprendizaje.

Nos referimos a una rubrica de autoevaluacion del alumnado. Gracias a ella,

el alumno se hace consciente de su proceso formativo, considerando su

progreso académico; es decir se percata de sus puntos fuertes asi como de los

mas débiles,

construyendo su conocimiento.

planteando objetivos de mejora que

le permitan seguir

Para ello, el maestro les facilitara la siguiente plantilla y cada alumno debera

colorear la casilla que describe su situacion particular:

NIVELES
CRITERIOS 4. NIVEL OPTIMO 3. NIVEL 2. NIVEL EN 1. REQUIERE
ADECUADO DESARROLLO MEJORAR
Busco informacién y Busco Busco Me limito a la

Investigacién
sobre el tema

ejemplos y contrasto
los resultados de
distintas fuentes,

tanto en castellano

como en inglés (si el

informacion y
contrasto la
informacion con
otras fuentes,
pero ignoro

informacion en
una sola fuente,
de modo que no
la contrasto con
otras.

informacion que
proporciona el
docente en sus
explicaciones y
a las ideas que

texto original esta aquellas en las sugieren mis
escrito en este Ultimo gue el lenguaje comparfieros.
idioma). no es el materno.
Vocabulario, La ortografiay la | Cometo algunos Tengo
Redaccién y ortografia y gramética gramatica son errores frecuentes
exposiciéon de correcta. casi siempre gramaticales y errores
las ideas correctas, al igual | ortograficos, y no | gramaticalesy
que el siempre empleo ortogréficos. El
vocabulario. un vocabulario vocabulario que
adecuado. empleo no es el
adecuado.
Responsabili Tengo una actitud Soy responsable, Me Realizo las
dad, iniciativa positiva, abierta a pero no siempre | responsabilizo de | actividades con
y actitud nuevas experienciasy | mantengo una la tarea si ésta desgana,

me responsabilizo de
cada una de las
tareas.

actitud
innovadora.

me supone un
estimulo y una
motivacion.

ejerciendo un
bajo grado de
responsabilidad.
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Trabajo en
equipo

Trabajo Trabajo con mis No trabajo en Prefiero el
colaborativamente compaiieros con equipo porque trabajo
con mis comparfieros. | una colegialidad cada miembro totalmente

fingida. realiza una parte individual.

del trabajo.

Este ultimo item de la autoevaluacidén del alumnado va a ser ampliado con la
presentacion de una ficha de autocontrol del equipo aportada por la profesora
Beatriz Lopez, del Colegio malvar, de Arganda del rey (Madrid), en el curso de
experto universitario en aprendizaje cooperativo, organizado por UCETAM y la
Universidad de Alcala de Henares, en el curso 2006-2007, para el libro 9 ideas

clave. El aprendizaje cooperativo de Maset (2008).

Se va a utilizar esta ficha de autocontrol debido a que el aprendizaje
cooperativo no es solamente un método de ensefianza-aprendizaje, sino que
es un contenido mas que los alumnos deben trabajar y aprender. (Maset,
2008).

En definitiva se trata de una autoevaluacion sobre el trabajo cooperativo que

han desarrollado.

1. Todos sabiamos la tarea que debiamos realizar. Si NO
2. Todos sabiamos como hacer la tarea. Si NO
3. Todos hemos aportado ideas para hacer la tarea. Si NO
4. Hemos escuchado y respetado las ideas de todos. Si NO
5. Hemos comparado las ideas y hemos decidido entre todos | SI NO
cudl era la correcta.
6. Hemos ofrecido ayuda a quienes la han pedido. Si NO
7. Hemos aprendido de nuestros compafieros Si NO
8. Hemos conseguido que todos trabajen. Si NO
9. Hemos aprovechado bien el tiempo. Si NO
10.Hemos trabajado a gusto. Si NO
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11.Hemos aprendido...........cccevvvinvnnnnnn..

NO

OBSERVACIONES DEL EQUIPO

FIRMAS DE TODOS LOS MIEMBROS DEL EQUIPO

Gréfico 1. Ficha de autocontrol del equipo, Maset, P., (2008)

Por ultimo, proponemos un cuarto instrumento de evaluacion, que se refiere a

la evaluacion del proceso de ensefianza. Se trata, en definitiva, de una

autoevaluacion de la funcién docente.

Con ella, el maestro valora aquellos aspectos que han funcionado y aquellos

gue son necesarios cambiar de cara a trabajar con grupos de alumnos

venideros.

Se propone la siguiente plantilla:

AUTOEVALUACION DE LA FUNCION DOCENTE

Siempre

Casi
siempre

veces

Nunca

En las explicaciones, el docente provoca
interaccion: formula preguntas para la reflexion,
provoca el didlogo con los compafieros, aporta

ejemplos practicos, etc.

Emplea un tono de voz y una expresion corporal
gue capta la atencion de los oyentes. En general,

emplea un trato extrovertido y ameno.

Muestra una actitud receptiva ante las

intervenciones de los alumnos.

Facilita a los alumnos el conocimiento sobre los

objetivos que persigue cada actividad.

Sigue las pautas que se indican en las fases de
aplicacion de este trabajo.

66




VI. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS FUTURAS DE APLICACION

Como hemos visto, los modelos didacticos estan presentes en cualquier accion
docente de modo implicito, por lo que conviene que todo docente se percate de
este hecho y lleve a cabo una serie de decisiones que afecten a la metodologia
empleada, a su rol en el proceso de ensefianza-aprendizaje, recursos que
utiliza, etc. en el caso de que considere que el modelo didactico que emplea no
se ajusta a las caracteristicas de la realidad del momento; es decir a una
escuela donde los sujetos que forman parte de ella estan inmersos en una
sociedad que podemos caracterizar como democratica, tecnoldgica y

competitiva.

A través de la revision de diversa literatura al respecto, hemos llegado a la
conclusién de que el modelo constructivista es aquel que mejor se adecua a las
necesidades de la sociedad del momento: una sociedad preocupada por el
desarrollo de competencias basicas desde el inicio de la escolarizacion.

Con el objetivo de reflejar este modelo constructivista, se ha planteado una
secuencia de actividades para la etapa de Educacién Primaria que deberia
ponerse en practica a través de metodologias activas, puesto que es de este
modo cémo se ensefla bajo el modelo constructivista. Concretamente los
métodos necesarios para esta secuencia didactica son, como se ha sefialado
en anteriores ocasiones: Aprendizaje basado en problemas, aprendizaje

cooperativo y simulacion y juego.

Por lo tanto, la propuesta futura de aplicacion, que nombra el titulo de este
epigrafe, responde al hecho de que un docente decida poner en practica dichas
actividades en su centro, concretamente en una clase de segundo ciclo de
Primaria, teniendo en cuenta las indicaciones expuestas en el apartado V de
este trabajo: Propuesta Didactica sobre la finalidad de cada una de las
actividades, el desarrollo de las mismas, los métodos didacticos empleados, los
recursos humanos, materiales y espaciales necesarios para desarrollarlas, la
temporalizacion y los agrupamientos necesarios, asi como el rol que debe
adoptar el maestro en cada una de las cuatro fases en las que se organizan las
actividades (Fase A: Planteamiento del problema; fase B: Obtencion de nueva

informacion; fase C:. Actividades de aplicacion; y fase D: Actividades de
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recapitulacion y reformulacion del problema). Por ultimo, el trabajo ofrece a
dicho maestro las indicaciones e instrumentos necesarios para realizar la
evaluacion: un guién de observacion para evaluar el proceso formativo de los
alumnos; una rubrica para que los alumnos autoevallen su propio proceso de
aprendizaje y una ficha de autocontrol de los equipos base; y finalmente, una

tabla donde el maestro puede autoevaluar su funcion docente.
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VIII.

ANEXOS

Anexo 1: Plantilla para los grupos cooperativos

CARGO

TAREAS Y RESPONSABILIDADES

Coordinador

- Anima a los componentes del equipo
a hacer su trabajo.
- Hace de portavoz del equipo ante

las maestras.

Ayudante del coordinador

- Controla el tono de voz para que sea
posible trabajar

- Controla que no se pierda el tiempo

Secretario

- Toma notas y rellena las hojas de

control del equipo

Responsable del material

- Cuida el material del equipo

Gréfico 2. Tareas y responsabilidades de los componentes de grupos

cooperativos. Maset, P., (2008)

PLAN DE EQUIPO:

PERIODO

1. CARGO QUE EJERCERA CADA UNO

Cargo

Coordinador

Ayudante del coordinador

Secretario

Responsables del material

2. OBJETIVOS DEL EQUIPO

1. Acabar los trabajos a tiempo
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2. Aprovechar el tiempo

3. Progresar en los aprendizajes

4. Esforzarnos todos

3. COMPORMISOS PERSONALES

Compromiso personal Nombre y firma

Gréfico 3. Plantilla para el plan de equipo. Maset, P., (2008)
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Anexo 2: Lectura para la primera actividad de la propuesta. Disponible en:

http://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/ee58f39a-f67e-
4876-87cf-abelb916646e/LACOMIDAMULTICOLOR.pdf

“La comida multicolor”
¢, Te has fijado en el aspecto multicolor que ofrecen los mercados?

Montafias de fruta muy variada, verduras, pescados de todos los tamafios y
carne que procede de animales muy distintos. Los mercados muestran un
aspecto alegre, por la variedad de sus productos y el entusiasmo con que los

anuncian.

Hace unos afios, en el mercado solo habia alimentos procedentes de las
granjas y las huertas cercanas o de otras partes del pais. Ahora también
disponemos de alimentos que llegan de todo el mundo. De América del Sur,
recibimos pifia, aguacate, papaya, mango. De Nueva Zelanda, kiwi. Del norte
de Europa nos llegan pescados, como el bacalao y el salmoén. La procedencia
de lacteos es tan variada que podemos comprar en la misma tienda quesos de

Espafa, Holanda, Francia, Italia...

El mercado ha cambiado mucho en poco tiempo, pero o que no ha cambiado
es la necesidad de comer de todo para estar sanos. Espafia se caracteriza por
tener productos muy variados y de excelente calidad. En su dieta mediterranea,
destaca el aceite de oliva como protagonista imprescindible. Y puesto que
Espafia ha recibido también la influencia de la llamada “comida rapida”, es
importante reconocer los beneficios de una alimentacion equilibrada, sin

excesos de grasas.

De los habitos alimenticios que adquirimos en la infancia depende nuestra

salud en el futuro.

Desde hace afios, los médicos insisten en la importancia que tiene un
desayuno abundante para afrontar la actividad diaria en el trabajo o en el
colegio. Fruta, cereales, leche, queso, yogur, pan, mermelada, jamoén... Todos

estos alimentos ofrecen la posibilidad de variar el tipo de desayuno que nos
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permita iniciar el dia con la energia necesaria. Sin embargo, a pesar de los
consejos sanitarios, sigue siendo dificil para muchas personas sustituir el bollo
diario por una taza de cereales o una tostada de pan con aceite.

En muchos paises ya resulta preocupante desde hace afios la obesidad, que
afecta a un alto porcentaje de la poblacion adulta, y cuya consecuencia es el
riesgo de enfermedades cardiovasculares. Pero en los ultimos tiempos, la
obesidad esta ganando terreno también entre los nifios. Las causas de esta
situacién son muy diversas; aqui seréa suficiente con llamar la atencion sobre un
hecho: hay nifios que adoptan el bollo como alimento imprescindible en su
dieta, y pasan dias y semanas sin comer una pieza de fruta, todo lo contrario

de lo necesario para llevar una vida saludable.
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