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RESUMEN

. Nuestro trabajo trata de plantear una propuesta de intervencién temprana
basada en el area motriz. Esta intervencion la podriamos llevar a cabo dentro
del aula de infantil, concretamente con nifios de 3 y 4 afios. Nuestra propuesta
es desconocida en el ambito educativo, aunque no lo es tanto para los padres
de estos niflos que acuden a clases extraescolares para realizar esta actividad
porque conocen sus beneficios. Con nuestra propuesta intentaremos iniciar al
nifio en el movimiento, el ritmo y el gesto, favoreciendo asi que conozca su
propio cuerpo y el de sus compaferos, desarrollando nuevas formas de
expresion innata en nuestra naturaleza. Este trabajo creativo puede favorecer
el desarrollo de habilidades cognitivas, motrices y socio afectivas importantes

gue le serviran para su desarrollo evolutivo.

Con nuestra intervencién pretendemos dar herramientas para transformar un
movimiento impulsivo, innato descoordinado, libre, en uno méas armonioso,
equilibrado, coordinado, interiorizado, adaptado e introducido en un marco
espacio temporal concreto donde el trabajo colaborativo adquirird una

dimensién distinta hasta llegar a ser un arte.

Palabra clave: escuela, danza, habilidades cognitivas, habilidades motrices,

desarrollo evolutivo e integral.
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ABSTRACT

Our work is a proposal to rise early intervention in the motor area. This
intervention could be carried out inside the classroom specifically with children
of three and four years. Our proposal is unknown in the educational field but it is
not so much for the parents whose children go to after-school classes to
perform this activity because they know about their benefits. With our proposal
we will try to introduce the child in the movement, rhythm and gesture, so that
the child learns about his own body and those of his or her classmates
developing new forms of innate expressions in our nature. This creative work
can promote the development of cognitive, motor skills and important emotional

partner that one has to use for his or her evolutionary development.

Our intervention is to give tools to transform an impulsive movement,
uncoordinated and free, in one more harmonious, balanced, coordinated and
internalized, adapted and introduced within a space specifically temporary

where collaborative work will acquire a different dimension to become an art.
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INTRODUCCION

En las aulas de educacién infantil, el trabajo psicomotriz ocupa un lugar
preponderante. La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer, por el
dominio del movimiento corporal, la relacion y la comunicaciéon que el nifio va a
establecer con el mundo que le rodea. Piaget (1969) sostenia que mediante la
actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta los problemas. En
esta etapa se da un predominio de la vida afectiva que afecta a cualquier
actividad del nifilo. Wallon (1942) dio una gran importancia al papel que
desempefia éste en el desarrollo. El nifio se construye a si mismo a partir del
movimiento. Su desarrollo va del acto al pensamiento, de lo concreto a lo
abstracto, de la accion a la representacién, de lo corporal a lo cognitivo.
Durante todo este proceso se va desarrollando una vida de relacién, de
afectos, de emociones, de comunicacién que se encarga de matizar, de dar

tintes personales a este proceso de desarrollo psicomotor individual.

El conocimiento y practica de la psicomotricidad puede ayudarnos a
comprender y mejorar nuestras relaciones con nosotros mismos, con los
objetos y con las personas que nos rodean. El desarrollo psicomotor nos
posibilita alcanzar niveles de simbolizacién y representacion que tienen un
maximo exponente en la elaboracion de la propia imagen, la compresion del
mundo, el establecimiento de la comunicacion y la relacion con los demas. Es
por ello, por lo que la psicomotricidad se aplica como instrumento educativo

para conducir al nifio hacia la autonomia y la formacién de su personalidad.

Sin embargo, en el &mbito educativo espafiol, el trabajo en esta area es
mas bien escaso y ademas, con una orientacion casi exclusivamente centrada
en la educacion fisica. De hecho, para algunos autores, es esta deficiencia
parte responsable del fracaso escolar. En base a estas deficiencias, la
educacién psicomotriz debiera ser retomada como propuesta metodoldgica en
el trabajo docente para lo que proponemos a la danza como una forma de
actividad psicomotriz, mas rica y adaptada a la naturaleza del nifio, y con un

gran potencial si se implementara en el &mbito educativo.

La danza ha formado parte de la Historia de la Humanidad desde el

principio de los tiempos. Es una forma de arte en donde se utiliza el movimiento
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del cuerpo, como una forma de expresion y de interaccion social. La danza
también es una forma de comunicacion, en el que se usa el lenguaje no verbal,
en donde el bailarin expresa sentimientos y emociones a través de sus
movimientos y gestos. Se trata de una actividad organizada y con una técnica
adaptable a todas las edades, que se puede realizar en grupo o a nivel
individual. El nifio realizara un trabajo individual con el que mejorara su
autonomia personal, y un trabajo colaborativo, realizado dentro de un espacio
y un tiempo determinados, donde desarrollara la adaptacion, la interaccion, la

tolerancia, y el lenguaje.

La danza nos puede servir, ademas como actividad fisica que le sirve al
nifio para conservar su estado de salud, como un instrumento a través del cual
el nifio puede mejorar sus habilidades motrices. Estas habilidades son
importantes en su desarrollo evolutivo y serviran para posteriores aprendizajes
como la lecto-escritura, las matematicas y los idiomas. Por otra parte, a través
de la danza también se lleva a cabo un trabajo psicologico, emocional y social.
Los nifios pueden expresar, comunicar y sacar al exterior un mundo interior con

una gran rigueza.

Es sabido que para conseguir el pleno desarrollo de la persona es
preciso tener en cuenta todas las capacidades a nivel: mental, afectivo, social,
corporal y espiritual. Con nuestra propuesta realizaremos un trabajo a nivel
fisico, a través del ejercicio. Ademas la danza tiene un importante trabajo
mental, ya que requiere de un largo proceso de aprendizaje e interiorizacion de
la técnica, con la memorizacién de coreografias para su posterior interpretacion
y con la adaptacion de estas a la gran variedad de ritmos. Igualmente tiene un
franco componente afectivo, por los lazos tan fuertes que se crean, siendo un
claro ejemplo de trabajo colaborativo. Asi mismo, la danza es una forma de
expresion y comunicacion tipica de la especie en la que se utiliza el lenguaje no

verbal, base de su componente social.

La danza es una forma de comunicacion artistica y de expresion de
emociones, sentimientos, pensamientos, imagenes y estados de animo, con un
valor educativo doble, con la practica del movimiento por un lado, y facilitando

el perfeccionamiento de la armonia personal y social por otro. Por todo ello, la
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danza deberia estar presente en la Educacion Infantil, no solo como apéndice
de la asignatura de musica. En este sentido, por ejemplo, la danza (danza
educativa de von Laban (1948) forma ya parte del concepto educativo en las

escuelas primarias de Inglaterra desde hace décadas.

JUSTIFICACION

El propdsito principal de esta propuesta de intervencion dar a conocer la
danza como un trabajo integral para el desarrollo del niflo. Esta actividad
psicomotriz le puede servir para adquirir una mayor autonomia personal y
encontrar una forma de comunicacion diferente, donde pueda desarrollar su
creatividad al mismo tiempo que vaya adquiriendo ciertas habilidades
cognitivas y motrices que le pueden beneficiar para mejorar otros aprendizajes.
Esta forma de trabajo es desconocido en el ambito educativo y creemos que
por sus caracteristicas se deberia potenciar en las aulas de infantil. El nifio a
través de la danza realizard un ejercicio fisico pero con un componente
cognoscitivo y sensorial que se puede convertir con su aprendizaje en una
forma de expresion y comunicacibn muy creativa y enriquecedora para su
personalidad. A través de la danza irdn adquiriendo confianza en ellos mismos,
autonomia y una forma distinta de lenguaje corporal y comunicacion. De esta
forma ayudaremos a desarrollar su creatividad y potenciaremos distintas
capacidades cognitivas y motrices.

La Educacion Infantil es un periodo muy importante en el transcurso
educativo de los alumnos. El nifio en estas primeras edades puede empezar a
desarrollar distintas potencialidades y las escuelas deberian ser capaces de
atender esta diversidad, al igual que los profesores deberian realizarse
interrogantes sobre las caracteristicas del alumnado. Este periodo es el
comienzo de un largo proceso educativo y a nuestro entender debe de
contemplar una gran variedad y riqueza de aprendizajes ya que en la misma

aula hay una gran variedad entre los alumnos.

La danza es una forma de expresion y comunicacion artistica. Es
utilizada por los seres humanos para expresar emociones, sentimientos,
pensamientos, imagenes, estados de animo o también para entretenerse,

divertirse y disfrutar con los movimientos ritmicos del cuerpo. La persona que
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danza ordena, con mayor o menor rigor, los materiales (cuerpo, energia,
tiempo, musica, ritmo, espacio, etc.) conforme a la finalidad que se proponga al
danzar y a sus conocimientos, experiencias y sensibilidad. También es un
medio para entretenerse, divertirse y disfrutar con movimientos ritmicos del
cuerpo. Por estas razones es una actividad sumamente beneficiosa en la
formacion del nifio al satisfacer su necesidad de expresion y creacion, a través
del conocimiento de su propio cuerpo, ayudandolo a descubrir las multiples
capacidades de movimiento que éste posee. De hecho, la danza engloba los
mas diversos aspectos y desarrolla varias de las inteligencias descritas por
Gardner (1983). Estas son:

1. La linglistica: La transmision y aprendizaje de la danza se realiza a través
del lenguaje hablado, ya que todo el aprendizaje de la técnica de la danza
se realiza via oral y a través de la imitacion.

2. La légica-matematica: El nifio al bailar tiene que emplear nociones
matematicas, tiene que conjugar el baile con el ritmo y esto son
operaciones matematicas: sumas y divisiones. Una forma coreografica, por
sencilla que parezca, requiere de un proceso de acomodacion de unos
pasos a un ritmo y para ello se utiliza procesos mentales como la sumay la
division.

3. La corporal y quinésica: La inteligencia corporal y quinestésica permite
conocer la técnica de la danza a traves de nuestros sentidos y sensaciones
corporales, tanto a nivel individual, cada parte de nuestro cuerpo, como a
nivel general. Por ejemplo, tener dominada la postura y saber nuestra
posicion y colocacion en cada momento, exige procesar las sensaciones
corporales e interiorizarlas.

4. La visual y espacial: EI movimiento dancistico requiere de una organizacion
espacial, ya que nuestros pasos se producen en un espacio y a nivel
coreografico dentro de unas formas y dibujos. La danza es un claro ejemplo
en el que las ideas se visualizan.

5. La musical: Para interpretar cualquier baile, el nifio tiene que desarrollar la
capacidad de escuchar musica.

6. La interpersonal: Cuando los nifilos realizan un pequefio trabajo

coreografico siempre hay algin miembro del grupo que tiene mas facilidad
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para comunicarse y ejerce de lider sobre los demas ayudandoles en la
ejecucion de la coreografia. Ellos mismos establecen una comunicacion y

un sistema de organizacion para que se lleve a cabo el trabajo con éxito.
7. La intrapersonal: Los nifios cuando trabajan en las clases de danza, de una
forma menos dirigida y mas libre, dan rienda suelta a su imaginacion
interpretando verdaderas historias, en las cuales plasman todo un despliegue

de sentimientos e imaginacion.

Desde nuestro punto de vista esta actividad podria ser utilizada en la
escuela por ser un trabajo integral que puede ayudar al nifio en su proceso
evolutivo y de aprendizaje. Ademas, puede ser utilizada como:

1. Herramienta eficaz de atencion temprana por ser un material rico para el
desarrollo de determinadas habilidades cognitivas y motrices.

2. Trabajo a nivel fisico, psicoldgico, intelectual, emocional y social.

3. Herramienta para el desarrollo de habilidades comunicativas, expresivas y
creativas.

4. Trabajo colaborativo que a la vez refuerza la autonomia

5. Un conocimiento holistico e integral a través del cual podemos desarrollar
gran cantidad de potencialidades en el nifio.

6. Herramienta multicultural.

= HERRAMIENTA EFICAZ DE ATENCION

Para conseguir ciertas habilidades cognitivas durante el transcurso de una
clase de danza recurriremos a procesos como el de la percepcién, memoria y
aprendizaje. El nifio debe memorizar el ejercicio para su posterior realizacion.
Una vez percibido y memorizado podremos decir que se ha producido el
aprendizaje de unos pasos o0 pequefia coreografia. En una clase danza con

nifos de 3 a 6 afos se trabajaran los siguientes procesos psicologicos:
1. La atencién: el aprendizaje se va a producir via visual y oral
principalmente, por tanto, el nifio debe potenciar la atencién porque
va a ser la Unica forma en que va a captar toda la informacién para

poder poner en marcha este proceso.
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2. La concentracion en estos nifios es muy variable y corta con lo que
tendremos que trabajar actividades estimulantes y creativas para el
nifio y con una gran carga afectiva.

3. La memoria es una capacidad que podemos utilizar en las clases
de danza para la realizacién de pequefias coreografias. Los pasos
van a seguir un orden y van a ser introducidos dentro de un marco
espacio temporal y esto se va a producir a travées de la
memorizacién de estos. Esta capacidad aumentard a la vez que

vaya creciendo la dificultad en las coreografias.

El nifio en la clase de danza realiza las actividades de componer (crear),
interpretar y escuchar la musica para poder interpretarla o bailarla. Para
realizar estas actividades contard con tres componentes de la inteligencia
musical como son el afectivo, el sensorial y el formal, este ultimo referente a los
elementos formales de la musica y la danza, tanto en la audicibn como en la

interpretacion y composicion de una coreografia.

Con la danza el proceso de aprendizaje se lleva a cabo integrando todas
las dimensiones del ser humano. Segun Delors (1996), la educacion se debe

estructurar en torno a cuatro aprendizajes fundamentales:

= Aprender a conocer: adquirir los instrumentos de la comprension. El
nifo debera ir aprendiendo todos los elementos que conforman el
aprendizaje de la danza.

= Aprender a hacer: debera poco a poco aprender a hacer pasos
dancisticos y hacerlos correctamente.

= Aprender a vivir juntos: este aprendizaje requiere de un trabajo en
grupo.

= Aprender a ser: proceso fundamental que recoge los tres anteriores.

El proceso educativo contempla tres planos: el cognitivo, el afectivo y el
psicomotor, que son puestos en marcha en la actividad musical y dancistica. El
cognitivo estd formado por cinco niveles referentes a procesos mentales
identificables: recuerdo, comprensién, analisis, sintesis y aplicacion. Cuando se

interpreta una coreografia se incluyen todos los niveles de cognicién. De
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hecho, el recuerdo y la comprensién son niveles basicos para que se den

cualquiera de los niveles subsiguientes durante la danza.

A través de la implementacion de la danza en la escuela, intentaremos

estimular y desarrollar distintas habilidades cognitivas. Estas habilidades las

podemos clasificar en:

a)

b)

d)

descriptivas: contar y enumerar pasos para meterlos en el tiempo
musical correcto.

analiticas: relacionar los distintos pasos, en un principio iremos
exponiendo uno a uno para después unirles y asi formar un
conjunto o coreografia.

criticas: elegir, discernir estas habilidades son importantes en el
proceso coreogréfico.

creativas: transformar, aplicar, imaginar, cambiar, entre otras que

nos pueden ayudar en este proceso.

Por otra parte, con respecto a las habilidades motrices, por medio la

danza pretenderemos conseguir:

a)

b)

la conciencia del propio cuerpo en todos los momentos y
situaciones

el dominio del equilibrio, el control y eficacia de las diversas
coordinaciones globales y segmentarias

el control e inhibicién voluntaria de la respiracion

la organizacion del esquema corporal y la orientacion en el espacio
una correcta estructuracién espacio-temporal

las mejores posibilidades de adaptacion a los demas y al mundo

exterior y crear una puerta abierta a la creatividad

La conciencia del propio cuerpo en todos los momentos y situaciones se

consigue en la danza a través de la educacién del llamado sexto sentido o

sentido cenestésico, que proporciona informacién del cuerpo en reposo o

movimiento. La cinestesia se define como la percepcion total que proporcionan

determinados sistemas de informacion del cuerpo en reposo o en movimiento.
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Hamilton (1989) expresa la importancia de la educacién en este sexto sentido,
al afirmar que cuando prestas atencién interna a tu cuerpo en movimiento
obtienes una informacion personalizada e individualizada, informacién que
debe ser adquirida por los bailarines, y cuanto mejor comprendan sus
sentimientos y emociones, mayor sera su capacidad de expresion En este
mismo sentido, Rigal (1987) sefiala que la propiocepcion es la percepcion total
que tenemos de nuestro cuerpo en reposo 0 en movimiento. Esta percepcién
del cuerpo nace de: la excitacion de receptores localizados en la piel, capsulas
articulares, musculos, tendones y laberinto y por otro lado de los centros
nerviosos superiores sensitivos llamados procesadores.

En la ensefianza de la danza es muy importante tener presente el papel
que juega la regulacién ténica, el ajuste postural, la alineacion corporal, la
relajacion, la respiracion o los estiramientos entre otros factores. Todos estan
relacionados entre ellos y a su vez con las sensaciones propioceptivas para de
esta forma darnos informacion del estado de nuestra colocacién y de la forma
de realizar esos movimientos con cierta elegancia, belleza y virtuosismo.

El dominio del equilibrio y el control y eficacia de las diversas
coordinaciones globales y segmentarias son dos habilidades que forman junto
con otras la técnica de la danza. Esta disciplina es un proceso de ensefianza
aprendizaje continuo, donde los nifios deben de aprender a controlar todas las
partes de su cuerpo y tener un control absoluto para que a través de ellas
pueda convertir su cuerpo en instrumento de belleza y virtuosismo. No
olvidemos que la danza es un arte. El cuerpo debe de adoptar unas posiciones,
donde todo esté en conexion, es decir, que en cada momento el bailarin sienta
Su cuerpo como un todo, pero también sienta distintas partes de este. La danza
no solo consiste en mover el cuerpo, es moverlo con belleza, coordinacion y
con sentimiento, y para esto requiere de un control absoluto del equilibrio y la
coordinacion. Este movimiento coordinado y controlado nos va a permitir que el
cuerpo se convierta en una forma de expresion de una gran belleza, tener un
control absoluto en todo su cuerpo y asi, dejar que fluya esa energia y ese
control sin que se note ese gran esfuerzo.

La organizacion del esquema corporal y la orientacion del espacio o
imagen del cuerpo puede definirse como intuicion global o conocimiento in
mediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o movimiento, en funcion
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de la interrelacién de sus partes y sobre todo de relacién con su espacio y los
objetos que nos rodean. La lateralidad adquiere una relevancia especial ya que
hace posible que nos orientemos en el espacio y en el tiempo. La danza logra
el dominio y control de una parte del cuerpo con unos ejes y unas lineas
establecidas por la técnica, mientras la otra parte se libera para realizar
distintas ejercicios y habilidades.

Otra habilidad motriz es la correcta estructuracion espacio temporal.
Para que se lleve a cabo un trabajo dancistico los pasos y movimientos tienen
que estar estructurados en un tiempo y en unos espacios y unas direcciones
gue vienen predeterminadas o bien por la técnica o bien por la coreografia. El
bailarin debe adaptar la ejecucién del movimiento en un espacio hemos visto
pero también en un tiempo musical. Por tanto se conjugan: movimiento en un
espacio unido al ritmo y ambos unidos a la parte emotiva del bailarin. La danza
infantii se compone de movimientos sencillos, organizados en un marco
espacio-temporal concreto. El nifio debera aprender a manejar unas
habilidades motrices a nivel interno para poder ponerlas en marcha con cierto
virtuosismo cuando baile ante el publico. Este movimiento deberé realizarse en

un espacio, en un tiempo y con un fin comunicativo en determinados casos.

El nifio que se introduce en el mundo de la danza tiene que aprender
una técnica que le llevara afios interiorizarla. Al principio esta técnica sera
aprendida a través de la observacion e imitacion. Este proceso de aprendizaje
visual y comunicativo con constante interrelacion entre alumno- profesor,
profesor alumnos y alumnos con alumnos estarda marcado por un constante
intercomunicacion de todos ellos. El fin Gltimo de este proceso sera una forma
distinta de comunicacion que requerira de un cualificado trabajo colaborativo.
Los elementos utilizados en la danza son: los pasos, enlazamientos,
evoluciones, etc. Estos pueden ser utilizados como formas (unidades de
movimiento) o como formas elaboradas en una composicién coreografica, igual
gue nuestro sistema linglistico. Es decir la danza esta formada por una
gramatica que funciona de una forma parecida a la nuestra, este sistema de

comunicacion al igual que el nuestro es algo innato en nuestra especie.

El impulso innato infantil de realizar movimientos similares a los de la danza

es una forma inconsciente de descarga en el nifio que refuerza las facultades
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espontaneas de expresion. La escuela debera aprovechar, fomentar y alentar
este impulso. Preservar y fomentar la espontaneidad del movimiento en los
nifos. Ayudar a la expresion creativa infantil representando danzas adecuadas
al nivel evolutivo y a la etapa de desarrollo en la que se encuentran los nifios

en ese momento.

= UN TRABAJO A NIVEL FiSICO, PSICOLOGICO, INTELECTUAL,

EMOCIONAL.

A nivel fisico el movimiento de la danza nos permite el desplazamiento de
un segmento del cuerpo con relacion al conjunto. La articulacién, base de un
desplazamiento, permite con diversidad de grados la flexion, extension,
rotacion y circunduccion. Ademas la columna vertebral permite la traslacion,
deslizamiento lateral de un segmento (vertebral) sobre otro. Las multiples
combinaciones de estos fendmenos, ejecutados por diferentes segmentos del

cuerpo, constituyen toda la gama infinita de movimiento

Desde un punto de vista bioldgico y fisico, los nifios adquieren con esta
actividad: fuerza, equilibrio, flexibilidad, coordinaciéon y cualidades de
percepcion temporal y espacial. Es importante también la practica de este
ejercicio fisico porque les ayuda a mantenerse en forma y realizar habitos

saludables de nutricién para poder desarrollar esta actividad con energia.

A nivel psicologicos, los nifios al realizar esta actividad mejoraran su
capacidad en la toma de decisiones, adquirirAn seguridad, independencia,
creatividad. Mejoraran la autoestima, el autocontrol, el autoconocimiento

proporcionado a través de este trabajo el camino para el equilibrio personal.

Lo interesante de esta disciplina es que nos permite trabajar
conjuntamente en un plano fisico y psicoldgico. La danza es una disciplina que
nos permite trabajar con una concepcién interna. A través del aprendizaje de
los distintos movimientos y la técnica vamos a realizar un ejercicio fisico a la
vez que psicologico ya que este movimiento va a ser personalizado e
interiorizado. Se van adquiriendo y perfeccionando unas habilidades que nos
van a servir para poder realizar desplazamientos, equilibrios, giros y saltos.
Todas estas habilidades IllAmenoslas psicomotrices requieren de una

interiorizacion, de una sensacion propioceptivas del propio cuerpo en cada
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instante. Es indispensable para la persona que danza tener conciencia lo mas
agudizada posible de lo que pasa en su cuerpo cuando ejecuta cualquier
movimiento. Este mimo y control de movimientos para conseguir que el cuerpo
sea el instrumento con el cual tratamos de expresar y hacer vibrar al publico es

lo que convierte a la danza en un arte.

En el plano intelectual, la danza nos permite aprender coreografias, asi
como poder crearlas e interpretarlas. El hecho de contemplar la danza no solo
como movimiento sino como un aprendizaje y un estudio para saber hacer
cada vez con mas belleza, hace que esta disciplina se convierta en un estudio
serio que puede llevar toda una vida de aprendizaje a los que lo ejercen y
practican. A medida que vamos avanzando en este conocimiento se van
desarrollando actividades cada vez mas complejas a nivel intelectual, por lo
complicado de sus coreografias y la adaptacién de estas a ritmos cada vez

mas complejos.

Por otra parte, a nivel emocional esta actividad nos puede proporcionar un
bienestar fisico y emocional que nos permita poder expresar sentimientos que
con otras actividades no se pueden trasmitir. La danza como proceso artistico
creativo, esta profundamente ligada a la dimension emocional. A través de esta
actividad se puede mejorar la expresividad, lo que conlleva una mejor

comunicacién y un aumento del nivel de socializacion de los alumnos.

* HERRAMIENTA PARA DESARROLLAR HABILIDADES COMUNICATIVAS,
EXPRESIVAS, CREATIVAS

Las posibilidades comunicativas, creativas, expresivas que derivan del
trabajo de la danza, justifican la importancia de trabajar este bloque de
contenidos en el marco escolar, dentro de la Educacion Fisica o la
psicomotricidad. Viciana y Arteaga (2004), recogen que la educacion corporal
forma parte de la realidad educativa actual y que permite el desarrollo de la
capacidad expresiva y comunicativa de la persona. Para estas autoras, esta

capacidad expresiva se valora en base a tres categorias:

= Conocimiento personal: desinhibicion, conocimiento personal expresivo-

segmentario y conocimiento-adaptacion personal al entorno.
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» Comunicacion interpersonal: comunicacion verbal y no verbal.

= Comunicacion introyectiva: informacion sobre nuestro yo interno.

El proceso de ensefianza de cualquier baile, permite al profesorado plantear
propuestas de actividades que desarrollen la creatividad, favoreciendo la

participacion e implicacion del alumnado en el proceso de aprendizaje.

* TRABAJO COLABORATIVO

El trabajo colaborativo es la herramienta fundamental para que se lleve a
cabo con éxito cualquier representacion. El fin que persigue esta actividad es la
belleza y armonia y esto exige por un lado una ejecucién correcta de los
ejercicios en el plano individual, con lo cual reforzamos la autonomia por
considerar que el trabajo individual es decisivo para el buen funcionamiento del
grupo y por otro la importancia del trabajo grupal ya que este debera ser
sometido a una serie de ajustes y encajes para que el trabajo tenga un nivel de

calidad aceptable.

* HERRAMIENTA MULTICULTURAL

A través de la danza podemos hacer propuestas donde poder fomentar los
buenos valores que rigen la vida en sociedad: paz, igualdad, tolerancia, justicia,
respeto, etc. La danza es un lenguaje universal e innato en el ser humano. En
las escuelas en estos Ultimos afios han aparecido preocupaciones por parte de
algunos familiares ante la incorporacion del alumnado extranjero, creian que
tanta diversidad podia ir en perjuicio de los resultados que obtuvieran sus hijos.
Sin embargo tenemos el convencimiento que lejos de ser un obstaculo es un
factor de enriguecimiento. La mejor manera para integrarles es facilitando su
acogida. Esta actividad que proponemos deberia utilizarse como medio para
integrar a estos alumnos. Estos nifios cuando llegan a un pais nuevo la
mayoria desconocen el idioma y esto puede suponer un problema y un factor
decisivo para la integracion en el ambito escolar. Con nuestra propuesta

podemos facilitarles una forma de comunicacion y expresion donde se
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encuentren mas cémodos y puedan vivir experiencias que les ayude en su

integracion.

En general, la pedagogia de la danza no solo es un trabajo psicomotriz
gue presenta el trabajo técnico, como una forma fija y estereotipada, sino como
un elemento posibilitador de otros elementos. Por encima de otras artes, la
danza reune diversos componentes: el tiempo y el espacio, mientras que la
musica solo esta en el tiempo o la arquitectura por ejemplo solo en el espacio,
la danza nos permite reunir actividades que ordinariamente se encuentran
separadas. Esta actividad exige que nos movamos en tres planos al mismo

tiempo: fisico, intelectual y emotivo.

ESTADO DE LA CUESTION Y RELEVANCIA DEL TEMA

LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya
gue esta totalmente demostrado que, sobre todo en la primera infancia, hay

una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

El concepto de psicomotricidad estd todavia en evolucion y se va
configurando por las aportaciones de diferentes campos. De acuerdo con
Piaget (1936), la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del
nifio/a y en los primeros afos de su desarrollo no es otra que la inteligencia
motriz. Por tanto en los primeros afios de la educacién del nifio/a, hasta los
siete afios aproximadamente, entendemos que toda la educacion es
psicomotriz porque todo el conocimiento, el aprendizaje, parte de la propia
accion del niflo/a sobre el medio, los demas y las experiencias que recibe no
son areas estrictas que se puedan parcelar, sino manifestaciones diferentes
aunque interdependientes de un ser Unico: el nifio/a. La psicomotricidad es una
disciplina que, basandose en una concepcion integral del sujeto, se ocupa de la
interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el movimiento y
de su importancia para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como
de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve.
Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccién, y no en el
organismo en relacion a la especie.
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Basandose en wuna visibn global de la persona, el término
"psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas
y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental
en el desarrollo arménico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se
desarrollan distintas formas de intervencidn psicomotriz que encuentran su
aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo,
reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la
formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento profesional y constituir cada
vez mas el objeto de investigaciones cientificas. El nifio hasta los 5 afios se
encuentra en un periodo evolutivo basicamente perceptivo motor, que organiza
su mundo a través de sus percepciones subjetivas, siendo el cuerpo el canal
mas facil para la adquisicion del conocimiento. Con la actividad motriz
ayudamos al sistema nervioso a madurar correctamente, a formar y consolidar

circuitos neuronales.
LA DANZA

La danza es un fenbmeno que esta presente en todas las culturas, en
todas las razas y en todas las civilizaciones. De acuerdo con Murray (1933), La
danza es un movimiento puesto en forma ritmica y espacial, una sucesiéon de
movimientos que comienza, se desarrolla y finaliza. Para Salazar (1986), la

danza es una coordinacion estética de movimientos corporales.

Los elementos que diferencian los movimientos coreogréaficos de todos
los demas se caracterizan por no ser anarquicos: deben de armonizar con la
estética del tiempo y del lugar de su ejecucion. Un elemento en relacion con el
tiempo coordina estos movimientos armoniosos: el ritmo, cuya cadencia puede
variar hasta el infinito. Pero todos los movimientos voluntarios, armoniosos y
ritmados no son danza: un antilope que avanza a saltos ejecuta
voluntariamente movimientos elegantes y ritmados no es danza, es una
carrera. Un sembrador que esparce semillas en el campo puede hacer el
mismo movimiento que un bailarin pero cual es la diferencia: el sembrador no
se preocupa por la belleza de su movimiento, ni por su ritmo, de forma casual

su movimiento adopta esta forma estética. Al contrario, el bailarin no persigue
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ningun proposito material, no cuenta el resultado del movimiento sino su
ejecucion. Si el movimiento de danza no tiene un propoésito que le sea exterior,
puede servir por otra parte para transmitir un sentimiento. Estudios realizados
con preescolares constatan que mediante un planteamiento cognoscitivo y
sensorial de la danza (incorporacion de mayor numero de sentidos y
sensaciones a esta) se aumenta la comprension de la misma (Fridlander y
Green, 1992). Este concepto de danza implica no solo movimiento corporal,
sino una concepcion interna del mismo nifio que atafie al espiritu y emocion, de
esta forma el nifio ira aprendiendo a vivir la danza como una forma de
movimiento que se convertird en experiencia para sus vidas (Stinson,1988).
Con esta concepcion, la preparacion de las clases resultaria mas dificil de
disefiar, pero se obtendrian mejores resultados a nivel formativo (Alchich,
1989).

Por otra parte, la danza es una forma de comunicacion y expresion por
excelencia, es un arte que utiliza el cuerpo en movimiento como lenguaje
expresivo, como dice Baryshnikov, un mundo de nuevos lenguajes, los cuales
expanden su flexibilidad y alcance en todas las culturas, porque en cada uno

de los juegos dancisticos hay muchisimos lenguajes posibles®.

La danza es un medio de comunicacion social, politica, religiosa y el
publico participa de esa magia, en esa empatia se trata de transmitir ese
impulso interior. Por encima de otras artes la danza reune diversos
componentes: el tiempo y el espacio, mientras que la muasica solo esta en el
tiempo, y la arquitectura solo en el espacio. La danza exige que se funcione en
tres planos al mismo tiempo: fisico, intelectual y emotivo. Socrates decia que la
musica y el baile son dos artes que se complementan y forman la belleza y la
fuerza que son la base de la felicidad. Le Boulch (1997), que fue especialista
en kinesologia, afirmaba que el termino de danza solo puede aplicarse cuando

las descargas energéticas son ritmicas, es decir obedecen a una ley de

! BARISHNIKQOV, M. Barishnikov at work. New York, 1976.
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organizacion temporal de movimientos, de una motricidad espontanea que se

convertira en intencionada?.

El conocimiento corporal y las distintas formas en las que el cuerpo
puede moverse constituyen los cimientos para la danza. En este sentido hay
que favorecer que el alumno conozca, viva y sienta su cuerpo, asi como las
numerosa posibilidades de movimiento de este tiene. A través de la danza el
nifo adquiere conciencia de las diferentes partes del cuerpo utilizando
movimientos globales y segmentarios tales como la circunduccién, abduccion,
flexiobn de brazos y piernas rotacion y giros de cabeza. El profesor de danza
debe tener presente la evolucion y desarrollo del nifio a la hora de programar
su curriculo formativo de esta forma favorecerd el desarrollo de las
potencialidades del alumno favoreciendo una disponibilidad corporal e
imaginativa 6ptima. El nifio poco a poco tomara conciencia de su propio cuerpo
e ira percibiendo que este esta constituido por unos segmentos 6seos unidos
por articulaciones y que ayudadas por los musculos permiten que se muevan,
se desplacen, exprese y comunigue. Finalmente, otro aspecto importante a
tener en cuenta para la danza es la educacion del llamado sexto sentido, o
sentido cenestésico que proporciona informacién de cuerpo en reposo 0 en
movimiento. El bailarin debe adquirir esta informacién ya que su cuerpo es
transmisor de sus propios sentimientos y sensaciones y estos sirven para a

través de ellos pueda expresarse.
PSICOMOTRICIDAD Y LA DANZA EN LAS LEYES EDUCATIVAS.

El sistema educativo comprende la ensefianza de régimen general y las
ensefianzas de régimen especial dentro de las ensefianzas Artisticas, junto con

la musica, el arte dramatico, las artes plasticas y el disefio.
e LA DANZA EN LA ESCUELA

La danza est4 incluida en la materia de educacion fisica, desde la Ley

Organica de Educacion (LOE), 2/2006, apostando mas por la exploracion del

2 LE BOULCH, J. El movimiento en el desarrollo de la persona. Barcelona: Paidotribo, 1997, p.29.
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movimiento que por desarrollar técnicas deportivas, y pasando del concepto del

cuerpo como objeto, a la nocién del cuerpo vivenciado.

LEY ORGANICA DE EDUCACION (LOE), 2/2006

Las ensefianzas que regula la LOE que nos competen son en E. Infantil y en Ensefianzas
Artisticas. Dentro del apartado Las Ensefianzas y su ordenacion.

CAPITULO 1. Educacion Infantil
Articulo 12.Principios generales.

2. La educacién su finalidad es la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e
intelectual de los nifios.

Articulo13. Objetivos.

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otro, sus posibilidades de accién y
aprender a respetar las diferencias.

b) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

c) Iniciarse en las habilidades I6gico —matematicas, en la lecto- escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

Articulo 14. Ordenacién y principios pedagdgicos.

3. En ambos ciclos de educacién infantil se atendera progresivamente al desarrollo
afectivo. Al movimiento y a los habitos de control corporal, a las manifestaciones de
la comunicacién y del lenguaje, etc.

6. Los métodos de trabajo en ambos ciclos se basaran en las experiencias, las
actividades y el juego y se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza, para
potenciar su autoestima e integracion social.

A nivel regional, en el 2007 se public6 el Decreto 143/2007, por el que se
establecen los contenidos educativos del primer ciclo de la Educacion Infantil
en la Comunidad Autbnoma de Cantabria, sobre la base de que la educacién
gue reciben los nifios hasta los tres afios de edad es un factor decisivo para su

desarrollo integral como personas.

DECRETO 143/2007, POR EL QUE SE ESTABLECEN LOS CONTENIDOS EDUCATIVOS
DEL PRIMER CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE
CANTABRIA

Articulo 4.0bjetivos de la etapa de Educacion Infantil.

La Educacion Infantil contribuird a desarrollar en los nifios, al finalizar la etapa, las capacidades
que le permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accién y aprender a
respetar las diferencia.

b) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

¢) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y escritura, y en el
movimiento, el gesto y ritmo.

Articulo 5 .Objetivos especificos del primer de la Educacion Infantil.
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a) Desarrollar la capacidad de movimiento corporal y las habilidades manuales y
expresivas a través de la realizacion de diferentes actividades ritmicas y motrices que
combinen las variables de espacio y tiempo.

b) Comprender mensajes orales y corporales en contestos habituales de comunicacién y
relacionarse con los demas a través de ellos, y expresar sentimientos, emociones,
deseos y experiencias en situaciones comunicativas diversas.

c) Descubrir, experimentar, interpretar y utilizar diversas formas de comunicacion y
representacion, tales como los lenguajes musical, gestual, plastico, audiovisual, y de
las tecnologias de la informacién y la comunicacién, desarrollando, de forma
progresiva, actitudes de cooperacion y ayuda a los demas.

Articulo 6. Contenidos educativos del primer ciclo de la Educacion Infantil.

2. El desarrollo de los contenidos del primer ciclo de Educacion Infantil deben basarse en
la consideracién de que la madurez de los nifios es un proceso continuo que se
produce a diferentes ritmos, debiendo adaptarse dicho desarrollo a las necesidades
individuales de cada alumno.

Articulo 7. Areas de experiencia y desarrollo en el primer ciclo de Educacién Infantil.
1 Los contenidos educativos del primer ciclo de la Educacion Infantil se organizan en las
siguientes areas de experiencia y desarrollo:
a) El conocimiento de si mismo y la autonomia personal.
b) El medio fisico, natural social y cultural.
¢) Los lenguajes: comunicacién y representacion.

AREAS DE EXPERIENCIA Y DESARROLLO DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION
INFANTIL.
3. LOS LENGUAJES: comunicacion y representacion.
Las diferentes de comunicacion y representacidn que se integran en este ambito son:
El lenguaje verbal, el lenguaje plastico, el lenguaje musical, el lenguaje corporal, el
lenguaje audio visual y el lenguaje de las tecnologias y de la informacion y la
comunicacion.
Asimismo, la expresion dramética y la corporal tienen que ver con la utilizacién del
cuerpo (gestos, actitudes y movimientos) y su intencién comunicativa y representativa.
En el caso de la expresion corporal se trata de reproducir estados de animo, actitudes,
etc. Las actividades que se desarrollen en este sentido, permitirdn que los nifios
descubran, experimenten y utilicen la expresién corporal, que se ira enriqueciendo
paulatinamente con el desarrollo de habilidades perceptivo- motrices, afectivas,
cognitivas y relacionales.
Contenidos.
Bloque 5. Lenguaje corporal.
- Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como
recursos corporales para la expresiéon y comunicacion
- Representacion espontanea de personajes, hechos, situaciones
sencillas, de forma individual y colectiva.
- Participacion en actividades de dramatizacion, baile, danzas y otros
juegos de expresion corporal.

Al analizar los contenidos referidos a la danza dentro del area de
educaciéon fisica, vemos cémo el sistema educativo espafol carece de
propuestas claras, especificas y coherentes, lo que sirve de base para sugerir
propuestas de mejora para ser implementadas dentro de las aulas de infantil.
Hasta ahora, la danza no ha tenido un sitio en el curriculo escolar, y sin

embargo con ella se ejercitan las cualidades motoras, fisicas, creativas y
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artisticas segun la edad y el nivel especifico, caracteristicas que en su conjunto

no aportan ninguna otra materia.
e LA DANZA EN EL MARCO EUROPEO

En linea con las recomendaciones europeas, los nuevos curriculos establecen
ocho competencias béasicas para un aprendizaje a lo largo de la vida. Las
competencias clave representan un paquete multifuncional y transferible de
conocimientos, destrezas y actitudes que todos los individuos necesitan para
su relacion y desarrollo personal, inclusién y empleo:

o Competencia en comunicacion linguistica

o Competencia matematica

o Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

o Tratamiento de la informacion y competencia digital

o Competencia social y ciudadana

o Competencia cultural y artistica

o Competencia para aprender a aprender

o Autonomia e iniciativa personal

Una de las competencias clave relacionadas con nuestro trabajo es “La
Expresion Cultural”, Que comprende una apreciacion de la importancia de la
expresion de ideas de forma creativa en una serie de medios de expresion
incluyendo la mdusica, expresion corporal, literatura y artes plasticas. Las

destrezas en este ambito son:

a) Capacidad para la expresion artistica a través de una serie de medios de
expresion consistentes con las capacidades innatas del individuo.

b) Habilidades para apreciar y disfrutar de obras de arte y actuaciones
basicas en una definicion general de la cultura.

c) Habilidades para relacionar los puntos de vista y manifestaciones
expresivas y creativas propias, con las otras para identificar y poner en
practica oportunidades economicas en la actividad cultural.

d) El papel de la Expresion Cultural y Artistica esencial para todos los

individuos, tanto para el proceso de aprendizaje como forma de adquisicion
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de cocimiento y destrezas, en concreto en los primeros estadios del

aprendizaje como para un enriquecimiento de la vida en general.

LA DANZA COMO INTERVENCION TEMPRANA

El desarrollo psicomotor es inherente al proceso de crecimiento de los
nifios y se produce impulsado por el doble estimulo de la maduracién biolégica
y la estimulacién social que el nifio recibe. Le Boulch (1983) refiere que sin una
maduracion de base no hay progreso. Sin embargo, la maduracion por si sola,
no da lugar al desarrollo, principalmente cuando se van haciendo mas
complejas las adquisiciones. Por tanto, ademas de maduracién, el nifio
necesita situaciones que estimulen el aprendizaje de determinadas habilidades
y su practica posterior. Los docentes debemos proporcionar situaciones que
favorezcan y estimulen el aprendizaje. El nifio necesita guia, modelos,
motivacion, ser reforzado por sus logros y recibir afecto y apoyo cuando

fracasa.

Piaget (1970), consideré que la interaccion sistematica de las respuestas
tempranas con el ambiente, produce conductas crecientemente mas complejas,
0 sea, sin las formas simples de respuesta temprana, el nifio estaria
desprovisto de “ladrillos” con los que construiria su evolucion hacia la
comprensién o el conocimiento mas complejo del mundo que le rodea. Un nifio
afectado por la falta de movilidad tendra dificultades en el desarrollo de la
percepcion corporal, como ocurre en los nifilos con pardlisis cerebral, en
consecuencia muchos de sus procesos psiquicos se veran afectados también,
pues podrian no adquirir las conductas sensorias motoras simples y facilitarles
la base sobre la que elaborar las conductas adaptativas y respuestas mas
complejas. El nifio podra usar solo lo que experimente antes. Asi el nifio con
desarrollo normal usard y modificara sus patrones motores normales con la

practica, repeticion y adaptacion.

Berruezo (1995) plantea que la psicomotricidad no puede reducirse solo
a lo motriz, puestos que aspectos como la sensacién, la relacion, la
comunicacion, el lenguaje, la afectividad o la integracion inciden en el proceso

de desarrollo o de tratamiento psicomotor de manera importante y siempre
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ligada al movimiento. Para que exista aprendizaje temprano tiene que haber un
ambiente adaptado a las necesidades del nifio y a la maduracién del sistema
nervioso. En estas edades existe una gran plasticidad cerebral, el hemisferio
menor debe de controlar la postura del cuerpo para que el mayor este libre
para pensar y realizar actividades intelectuales, de ahi la importancia de la
intervencion. Para desarrollar distintos aspectos fisicos, psicologicos,
emocionales y sociales, la atencion temprana no debe ser considerada
exclusivamente como una vertiente de la rehabilitacion, de la intervencion
psicosocial, o de la educacion, es necesario que se asuma Como un pProceso
integral que tiene como objetivo, facilitar el desarrollo fisico, psiquico ,social y

emocional de los nifios

Nuestra intervencion iria encaminada a desarrollar una propuesta de
trabajo innata en el nifio con la cual podria comunicarse a través del gesto, el
movimiento y la expresion. Consideramos que la implementacion de la danza

dentro del aula de infantil es de especial relevancia por los siguientes puntos:

1. Es una actividad con la cual podemos trabajar los distintos planos o
areas en los que el nifio realiza su desarrollo evolutivo.

2. Es una propuesta de trabajo innata en el nifio con la cual podria
comunicarse de una forma distinta a través del gesto, el movimiento y la
expresion

3. Permite adaptar la educacion psicomotriz a la tipologia del nifio y a los
logros conseguidos a nivel evolutivo.

4. Es musica mas movimiento.

1. LA DANZA PERMITE TRABAJAR LOS DISTINTOS PLANOS

Este punto es relevante porque consideramos que la evolucion del nifio se
realiza en varios planos a la vez que son complementarios. La danza puede
englobar estos aprendizajes por unir las distintas capacidades descritas
anteriormente. Wallon tiene una visidn integradora de la psicomotricidad,
oponiéndose a lo que denominaba el enclaustramiento en especialidades
cerradas, por considerar que actuando asi no solo se empobrecia sino que

perdia su razon de ser. El comportamiento del nifio en cada una de las edades
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de su desarrollo es un sistema con el que concurren todas las actividades que
le son disponibles pero esas actividades reciben el papel y su significado del
conjunto. En consecuencia, la evolucion del nifio se realiza en varios planos a
la vez, que no son independientes sino complementarios. Hasta el momento en
el que aparece la palabra, el movimiento es lo Unico que puede dar fe de la
vida psiquica infantil y, de hecho, se identifica con ella en el nifio. Antes que
aparezca la palabra, el nifio solo posee para hacerse comprender los gestos. El
movimiento no interviene solamente en el desarrollo psiquico del nifio y sus
relaciones con los otros, sino que también influye en su comportamiento

habitual. Es un factor importante de su temperamento.

2. LA DANZA ES INNATA EN EL NINO Y UNA FORMA DE
COMUNICACION DIFERENTE
Nuestra intervencion iria encaminada a desarrollar una propuesta de
trabajo innata en el nifio con la cual podria comunicarse a través del gesto, el
movimiento y la expresion. En estas primeras edades el nifio no ha adquirido
un dominio del lenguaje oral y escrito y nuestra actividad puede favorecer otro

tipo de comunicacion.

Le Boulch (1998,130) habla de la forma de cémo la danza pertenece a la
expresion, es decir:’manifiesta un estado vivido”. Es una comunicacién viva y
natural del bailarin que no esta condicionado por movimientos rigidos e
impuestos por un agente externo, de tal modo que el observador puede percibir
esa descarga de energias en afectos, emociones o sentimientos, una serie de

actitudes en mimicas, miradas y gestos expresivos.

3. LA DANZA PERMITE ADAPTAR LA EDUCACION PSICOMOTRIZ A LA
TIPOLOGIA DEL NINO
A través de la danza podemos adaptarnos a la tipologia del nifio y a los
logros conseguidos a nivel evolutivo. El tipo de nifio con el que vamos a

trabajar su edad es de 3-4 afos, y los logros a conseguir son;

1. Tonoy el desarrollo postural y locomocién.
2. Prension.

3. Esquema corporal:
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La lateralidad manual.
Motricidad y expresion.
Desarrollo cognitivo.
Desarrollo del lenguaje.

Desarrollo social.

© © N o g &

Desarrollo afectivo:.

El profesor de danza debe tener en cuenta la evolucion y desarrollo del nifio,
favoreciendo de esta forma las potencialidades del alumno. Vista la importancia
de adaptar la educacion a los distintos planos para su correcto desarrollo
evolutivo, y de conocer la tipologia del nifio en esta edad, nuestra propuesta de
intervencidn estaria ajustada y adaptada a las caracteristicas evolutivas de este

nifio y podriamos conseguir de este modo resultados mas satisfactorios.

4. LA DANZA ES MUSICA MAS MOVIMIENTO

La danza es musica mas movimiento y creemos que es relevante por la
forma en cédmo actlan nuestras neuronas ante los beneficios que ejerce la
musica sobre el ser humano. La musica es un arte y un lenguaje de expresion y
comunicacion. La influencia de la musica en el desarrollo evolutivo del nifio es
importante en todas sus dimensiones, desarrollando y cultivando el espiritu, la
mente y el cuerpo. A través de la musica, se puede educar integra y
armonicamente al nifio. Ademas es muy importante que el nifio relacione la
musica con la actividad, el juego, el movimiento y la alegria, de forma que le
ayude a expresar de forma espontdnea y afectivamente las sensaciones
musicales. La musica como lenguaje expresivo y de comunicacion no requiere
ni exige actividades especiales. Por tanto, cualquier nifio tiene su propia
musicalidad en menor o mayor medida. Es una caracteristica que se debe
potenciar y desarrollar desde las edades mas tempranas, asi lo sefiala el
psicologo Hargreaves (2002) afirmando que la musicalidad constituye una de
las actitudes mas valiosas del ser humano y no una habilidad aislada o
altamente especializada, siendo la 12 infancia la etapa mas propicia para su
desarrollo. Es entonces cuando los nifios establecen sus primeros contactos

con los elementos musicales a través de instrumentos sencillos, la voz y su

27


http://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hargreaves&action=edit&redlink=1

La Danza en la Escuela

Raquel Martinez

propio cuerpo, adquiriendo técnicas que le van a permitir utilizar la musica

como lenguaje y medio expresivo.

En las dltimas décadas la comunidad cientifica ha mostrado un gran
interés por investigar los beneficios que la musica ejerce sobre el ser humano
y se ha comprobado que la musica es capaz de producir notables cambios
fisiolégicos en el organismo a nivel cerebral y neuroldgico. La musica brinda
innumerables beneficios a quien la préactica regularmente. Estd comprobado
que incrementa las conexiones neuronales y estimula tanto el aprendizaje
como la creatividad. Se ha demostrado que la musica: a) acelera o retarda las
principales funciones orgénicas (ritmo cerebral, circulacién, respiracion,
digestion y metabolismo, b) Incrementa o disminuye el tono o energia muscular
y modifica el sistema inmunitario, c) altera la actividad neuronal en las zonas
del cerebro implicadas en la emocion, d) incrementa la resistencia para el
trabajo y para las actividades de alto rendimiento entre otros, y finalmente, f)
mejora la habilidad matematica y el poder de concentracion. Los doctores
Gordon y Shaw (2004), demuestran un enlace causal entre el razonamiento
espacial y la masica. Estos estudios podriamos extrapolarlos a la danza ya que
ésta es musica y movimiento, la musica es interpretada por el instrumento, y en
la danza por el bailarin, quien va a ser el instrumento a través del cual se

interpreta la musica.

Ademas, la danza y la musica tendran gran importancia para moldear y
formar la personalidad. Las experiencias musicales de participacién activa jugar
con la pelota mientras suena la musica son el medio idoneo para promover el
desarrollo intelectual, fisico, sensorial y afectivo-emocional de los nifios. La
vivencia de este tipo de experiencias repercute amplia y favorablemente sobre
los demas objetivos educativos como: Por ejemplo: las atencion, desinhibicion,
concentracion, imaginacion, creatividad o el control motriz. Manipulando los
materiales musicales, accediendo mediante ellos a la organizacion perceptual y
pasando de la imagen auditiva y visual hasta la representacion mental y la
simbolizacién, estaremos influyendo en la educacion del nifilo de forma

decisiva.
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El objetivo de la educacién musical y de la danza sera que los nifios/as
desarrollen sus potencialidades expresando la diversidad y riqueza de su
mundo interior, dando nuevas y variadas formas a sus pensamientos
estimulando su motricidad, su sensibilidad afectiva y su capacidad creadora.
Asi, las actividades de expresion musical han de estar destinadas a desarrollar
en los nifios/as todas sus posibilidades psicofisiolégica, afectivas, emocionales,

de personalidad, cognitivas y sociales:

o Posibilidades psicofisioldgicas: La musica contribuye a: (1) desarrollar la
coordinacion motriz con movimiento de asociacion y disociacion,
equilibrio, marcha, (2) desarrollar la discriminacion auditiva aprendiendo
sonidos y ruidos, recordandolos, reproduciéndolos, (3) adquirir destrezas
y medios de expresidon corporales, instrumentales, graficos, melédicos,
(4) desarrollar la locucion y la expresion oral mediante la articulacion,
vocalizacion, control de la voz, el canto, (5) controlar la respiracién y las
partes del cuerpo que intervienen en la fonacion y el canto, y (7) dotar de
vivencias musicales enriqguecedoras desde el punto de vista psicoldgico
y fisico.

. Posibilidades afectivas, emocionales, de personalidad y cognitivas: La
musica contribuye a: (1) reforzar la autoestima y la personalidad
mediante la autorrealizacion (2) elaborar pautas de conducta que
faciliten la integracion social, (3) liberar la energia reprimida y conseguir
el equilibrio personal a través del ritmo, (4) sensibilizar afectiva y
emocionalmente a través de los valores estéticos de la musica, y (5)
desarrollar capacidades del intelecto como la imaginacion, la memoria, la
atencioén, la comprensién, de conceptos, la concentracion o la agilidad

mental.

OBJETIVOS

Con esta intervencion, y de acuerdo con los objetivos especificos de la
Educacion Infantil, se pretende:

1. Conocer su propio cuerpo y el de los otro, sus posibilidades de

accion y aprender a respetar las diferencias.
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2. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y
formas de expresion.

3. Iniciarse en las habilidades l6gico —matematicas, en la lecto-
escritura y en el movimiento, el gesto y el ritmo. Conocer su propio
cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencia.

4. iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y

escritura, y en el movimiento, el gesto y ritmo.

A través de esta practica queremos conseguir los siguientes objetivos en el

aspecto psicomotor, cognitivo y afectivo:

A) Aspecto psicomotor: intentaremos mejorar en el nifio las destrezas
basicas, aprovechando las distintas potencialidades de cada nifio.
Suscitaremos actividades para conocer, comprender y valorar las
manifestaciones culturales y artisticas propias. Ademas intentaremos

educarles en la sensibilidad artistica. Esta actividad desarrollara:

a. Una correcta colocacion del cuerpo que permitira una base

técnica solida.

b. Una coordinaciéon entre los movimientos de las piernas, torso,
cabeza brazos entendiendo estas partes como elementos de un

conjunto Unico en la interpretacion de un baile o coreografia.

c. Nos ayudara a comprender una correcta y adecuada utilizacion
del espacio. Intentaremos desarrollar y realizar con sentido
ritmico y musicalidad la ejecucién de todos los movimientos que

configuran la danza.

B) Aspecto cognitivo: conseguiremos el conocimiento de nuevos
movimientos, nuevas coreografias y nuevas formas de comunicacion a
través de la danza.

C) Aspecto afectivo: fomentaremos la participacion, dar la posibilidad al
nifio de romper con las rutinas del aula a través de un trabajo

colaborativo. Les iniciaremos en el estudio de las danzas de pareja,
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parte importante de nuestro folklore popular, como por ejemplo las

sevillanas.

Con este trabajo pretendemos realizar una propuesta de intervencion en el
aula dando a conocer la danza como técnica de intervencion educativa, ya que
consideramos que es una actividad que puede ayudar en el desarrollo integral
del nifio. Intentamos acercarles a esta actividad como medio de exploracién
que le lleva al conocimiento de si mismo y su entorno, y como medio de
expresion, lenguaje y comunicacion. Por otra parte, pretendemos acercarnos al
mundo de la danza, para asi poder hacer llegar esta actividad a todos los nifios
que sientan curiosidad o sientan ese impulso innato de comunicarse a través
de ella, ofreciendo los elementos basicos para su aprendizaje y convertir un
movimiento impulsivo innato en algo armonioso, bello, estético y con una clara
disciplina. Nuestra propuesta de intervencion trataria de aunar los objetivos de
la danza con los objetivos que se plantean en el primer ciclo de Educacion

Infantil.

MATERIALES Y METODOS

DISENO DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA

Dentro de la ley educativa y de los contenidos educativos del primer ciclo
de la Educacién Infantil de esta Comunidad, y basandonos en la obra de
Wallon (1942) y la visién integradora que ofrece de la psicomotricidad,
proponemos una intervencion en la cual la danza sea la herramienta con la que
englobar los distintos comportamientos del nifio en cada una de las edades de
su desarrollo, alcanzando, por otra parte, los objetivos propuestos en las leyes
educativas. El nifio es un sistema en el cual concurren todas las actividades
gue le son disponibles. Intentaremos a través de esta actividad realizar un
trabajo integral y sin esos “enclaustramientos “como los define Wallon, para
quien la evolucidn del nifio se realiza en varios planos a la vez, planos que no
son independientes sino complementarios. Con nuestra intervencion podemos
realizar un trabajo integral uniendo los distintos planos donde se va a producir
el desarrollo del nifio, el plano motor, cognitivo y social. En estas primeras
edades el movimiento sera la fuente principal a través de la cual el nifio va a ir

realizando un progresivo descubrimiento del propio cuerpo, y con la exploracion
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descubrira las distintas posibilidades de accién y las funciones corporales, que
constituirdn experiencias obligatorias sobre las cuales ir construyendo el
pensamiento infantil. De igual forma, las relaciones afectivas establecidas en
situaciones de actividad motriz, y en particular mediante el juego, seran
fundamentales para el crecimiento emocional. De acuerdo con Wallon, el nifio
se construye a si mismo a partir del movimiento su desarrollo va del acto al
pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de la accion a la representacion, de
lo corporal a lo cognitivo. En todo este proceso se va desarrollando una vida de

relacion, de afectos, de emociones, de comunicacion.

Por otra parte, Le Boulch (1983) refiere que sin una maduracién de base
no hay progreso, aunque sin embargo, la maduracién por si sola, no da lugar al
desarrollo, principalmente cuando se van haciendo mas complejas las
adquisiciones. Por tanto, ademéas de maduracion, el nifio necesita situaciones
que estimulen el aprendizaje de determinadas habilidades y su practica
posterior. La danza seria una actividad donde poder estimular de una forma

creativa el aprendizaje de determinadas habilidades fundamentales.
PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Nuestra propuesta de intervencion, basada en un programa de
estimulacién temprana centrada en el area motor, la llevaremos a cabo durante
el curso completo, en sesiones de tres cuartos de hora un dia a la semana y
estard basada en unas tareas que pueden ser flexibles en funcién del
cansancio y la concentracion de los nifios. Como en cualquier intervencion,
tendremos que tener en cuenta la fundamentacion tedrica en la que se sustenta
ésta. En este sentido, nos apoyaremos en la teoria del ciclo vital para justificar
nuestra intervencién. Dicha teoria propone que el desarrollo es un continuo que
empieza en el nacimiento y termina con la muerte. Por tanto, queda recogida la
idea principal y basica del aprendizaje; “siempre estamos desarrollandonos,

aprendiendo”.

Una vez que el nifio esté en contacto con este mundo a través de alguna
proyeccién que veran en el aula, procederemos a elaborar un plan de actuacion

para proporcionarles herramientas y materiales de trabajo. Ensefiaremos la
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terminologia propia del lenguaje de la danza tanto la clasica como espafiola
con la aplicacion descriptiva de pasos, la combinacion de estos para poder
crear bailes y estilos distintos de danzas. Con el aprendizaje del lenguaje de
la danza clésica el nifio podra ir estableciendo un sistema de comunicacién a
través del movimiento. Al mismo tiempo ensefiaremos la terminologia de la
danza espafiola, formada por la descripcion de pasos, combinacion de estos y

bailes caracteristicos de esta especialidad.

JUSTIFICACION DE LAS ACTUACIONES
1. Tipologia del nifio

El sujeto con el que proponemos nuestra intervencion tiene entre 3 y 4
afios de edad y el nivel de desarrollo de este nifio y los logros son los
descritos anteriormente en el apartado: Estado de la cuestién y

relevancia del tema.
2. Contexto de intervencion:

Nuestra propuesta de intervencion la vamos a llevar a cabo dentro de la
escuela y en el horario escolar, utilizaremos un aula acondicionada para
bailar que tenga un suelo entarimado, espejos, barras y aparato de
musica. También es importante que exista otro tipo de tecnologia como

ordenadores, etc.
3.Aspectos a estimular (sensorio motor, cognitivo...)

Trabajaremos el aspecto sensorio motor y dentro de este la motricidad
fina y la gruesa. Esta habilidad, la motricidad fina juega un papel
importante en el progresivo aumento de la inteligencia. La motricidad
fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de
una precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad se
refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo,
gue no tiene una amplitud sino que son movimientos de mas precision.
La motricidad fina implica un acto a nivel de maduracion y un
aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus

aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision. Para
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conseguirlo, hay que seguir un proceso ciclico iniciar el trabajo desde
gue el nifio es capaz partiendo de un nivel muy simple, y continuar a lo
largo de los afios con metas mas complejas. Los aspectos de la
motricidad fina que se pueden trabajar mas a nivel escolar como
educativo son: coordinacion visomaunual, motricidad facial, motricidad

fonética, y motricidad gestual.

Este tipo de motricidad la llevaremos a cabo a través de la practica de
castafiuelas y de la coordinacion de estas con brazos, torso, cabezay a
través de pequenfas interpretaciones acompafadas de baile donde el nifio
a través de la expresion de la cara pueda comunicar estados de &nimo o
representar escenas dramaticas. Otra forma seria a través del ejercicio de
mufiecas para el inicio del estudio del flamenco. La motricidad gruesa
vamos a trabajarla centrandonos en la locomocion y el equilibrio. Ademas

estimularemos:

e El 4rea sensorial: dentro de esta la parte visual auditiva, tactil. La
estimulacién visual y auditiva puede llevarse a cabo a través del
rostro del profesor y la voz del mismo, también a través del
aprendizaje de pequefias coreografias y su introducciéon en un
tiempo musical. Toda esta area lo vamos a estimular utilizando la

motricidad o movimiento.

e EI 4rea motora: dentro de esta trabajaremos los reflejos, el
desarrollo motor estatico y la movilidad. La estimulacién de los
reflejos, del desarrollo motor y la movilidad que iremos trabajando

en funcién del desarrollo evolutivo del nifio.
OBJETIVOS A CONSEGUIR

Por un lado interés en desarrollar procesos pedagdgicos a través del cuerpo y

por otro, procesos artisticos expresivos.

1. Generales
a. Generar instancias de participacion donde el alumno pueda desplegar

su potencialidad creadora y expresiva.
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b. Desarrollar situaciones de aprendizaje donde el alumno tenga la
posibilidad de comunicarse con sus comparieros y con el entorno.

c. Conseguir que el nifio, mientras realiza estas actividades, disfrute y
sea una forma de comunicacién con sus compafieros

d. Intentar que el aprendizaje de esta actividad se produzca en un
ambiente donde la parte afectiva desempefie un papel relevante.

e. Ensefarles a querer aprender esta actividad y con el tiempo
ensefarles a que forme parte importante en sus vidas.

2. Especificos

Proponer una metodologia de intervencion educativa basada en el

aprendizaje de la danza y a través de ella:

a. Conocer el propio cuerpo, el de los otros, sus posibilidades de accion.

b. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y
formas de expresion.

c. Iniciarse en el gesto, movimiento y ritmo.

d. Desarrollar la capacidad de movimiento corporal y las habilidades
motoras y expresivas a través de la realizacion de diferentes
actividades ritmicas y motrices que combinen las variables de espacio
y tiempo.

e. Comprender mensajes orales y corporales en contestos habituales de
comunicacion y relacionarse con los demas a través de ellos, y
expresar sentimientos, emociones, deseos Yy experiencias en
situaciones comunicativas diversas.

f. Descubrir, experimentar, interpretar y utilizar diversas formas de
comunicacién y representacion, tales como el lenguaje musical,
gestual, plastico, audiovisual, y de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion, desarrollando, de forma progresiva, actitudes de

cooperacion y ayuda a los demas.
METODOLOGIA DE TRABAJO.
1. Evaluacion.

Es un proceso que conlleva varias fases: el andlisis descriptivo, el

analisis funcional y el plan de intervencion:
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= El andlisis descriptivo hace referencia a los datos informativos que
deseamos observar. Para llevar a cabo este proceso se debe partir de
la linea base. (El registro de las tasas de conducta previa a la

intervencién planificada.

= El analisis funcional pone en relacion antecedentes y consecuencias y

disefia los objetivos de intervencion.

» El disefio de intervencién debe tener en cuenta las caracteristicas
personales, familiares y escolares del individuo; y deben cumplir 3
fases en la intervencion: la educacion (aportar informacion a los
padres), la aplicacién de técnicas y la generalizacién de los cambios,

mas alla de la propia intervencion.
Aspectos a evaluar en el nifio

Se evaluara, tanto al comienzo como al final de la intervencién las
habilidades del nifio ante los estimulos que le planteemos. Tendremos
gue tener en cuenta que segun el nivel de desarrollo, el nifio posee unos
recursos para la habilidad motora limitados. A partir de éstos, se deben
de estimular adquisiciones que aun no tienen desarrolladas y que son

necesarias para adquisiciones posteriores.
Aspectos a evaluar en el aula

El aula debe de estar organizada con el material adecuado para las
sesiones de intervencion. Debe de disponer de un suelo entarimado,
para no dafar las articulaciones del nifio. Contara con un equipo de
musica y video para proyeccioén de peliculas. El aula debe ser amplia,
para permitir la amplitud de movimientos que requiere la actividad motriz

y debe reunir unas condiciones de higiene y temperatura adecuadas.

. Tareas de estimulacion

El nifo con estas tareas trabajard el descubrimiento y toma de

conciencia de si, del mundo que le rodea y de los demas:
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= Dentro del descubrimiento y toma de conciencia de si mismo trabajara el
esquema corporal, el control de la motricidad fina, la expresion y

creatividad.

o Esquema corporal
= Conocimiento del propio cuerpo global y segmentario.
Articulaciones (Identificacién y movimientos.)
= Elementos principales de cada una de las partes su cuerpo
en ély en el otro.
= Movilidad-inmovilidad.
= Cambios posturales. (Tumbado, de pie, de rodillas, sentado,...)
= Desplazamientos, saltos, giros. (De unas posturas a otras.)
= Agilidad y coordinacién global.
= Autocontrol de frenar y poner en marcha.
= Nocion y movilizacion del eje corporal.
= Equilibrio estético, dindmico y postmovimiento.
= Lateralidad.
= Respiracion.
»= Tonoy relajacion.
= |dentificacion y autonomia.
o Control de la motricidad fina
= Movimiento de las manos y los dedos.
= Coordinacién 6culo-manual.
= Coordinacion disociacion motriz.
*= Mimica facial.
= Movimientos logocinéticos.
o Expresién y creatividad
= Desarrollo expresivo de sentidos y sensaciones.
= Desarrollo de las capacidades perceptivas y expresivas.
= Desarrollo del ritmo.
= El gesto y el movimiento como vinculacion con el espacio y
el tiempo.
= [mitacion y simbolizacion.

= |Improvisacién individual y colectiva.
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Coordinacion gesto palabra.

La accion, el movimiento, la palabra.
Dramatizaciones.

Actividad motriz espontanea.
Contrastes fundamentales.

= Dentro del descubrimiento y conciencia del mundo que le rodea

trabajara: la organizacion del espacio, la organizacion del tiempo.

o Organizacion del espacio.

Localizacion, orientacion. (Se orienta en el espacio, relacion
de su cuerpo con el exterior.)

Evolucion de la construccion del espacio en el nifio.
Nociones de situacién y orientacion.

Dominio de los planos: horizontal y vertical.

Paso del espacio amplio exterior al espacio grafico del

papel.

o Organizacion del tiempo.

Busqueda del ritmo espontaneo.
Adaptacion del ritmo impuesto.
Seriacion del tiempo. (Dia / noche; secuencias temporales,

hechos ordenados, etc.)

o Conocimiento del objeto.

Nociones de intensidad, tamafio y situacion.
Discriminacién de colores, formas y tamafios.
Nociones de velocidad y orientacion.

Construcciones.

= Dentro del descubrimiento y toma de conciencia de los demas: trabajara

el conocimiento de uno mismo y el de los demas.

o Comunicacién con uno mismo y con el otro.

o Descentracion.

o Actitudes de relacion y convivencia.

o Establecimiento de normas elementales que regulen la vida del

grupo.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Intentamos partir de una linea base en la que todos se sientan seguros a la
hora de realizar las tareas. Estas consistiran en aprender a conocer y en

aprender hacer.

a) Aprender a conocer: que tomen conciencia de si mismos, de su

cuerpo y su posicionamiento en el espacio.

En un primer momento el profesor establecera una toma de contacto con
los alumnos intentando que esta instancia se convierta a través del
tiempo en algo muy agradable para ellos donde se desarrolle la actividad
con una fuerte carga emotiva y asi poder realizar un trabajo

comunicativo y colaborativo de calidad.

» Realizacion de ejercicios donde los nifios puedan aprender a
tomar conciencia del propio cuerpo y el posicionamiento de este en
el espacio: de pie, sentado, tumbado de rodillas, etc.

= Toma de conciencia del propio cuerpo y su posicionamiento en el
espacio y en el tiempo: través del sonido de un instrumento iremos
asociando el movimiento con el sonido. En los espacios de silencio
podemos introducir emociones como: la ira, el miedo, la felicidad, el

amor, la sorpresa, el disgusto, la tristeza.

* Intentaremos que el nifio trate de utilizar distintos movimientos,
pero ahora intentandolos coordinar, y ademas intentando que

adquieran una forma estética.

* Intentaremos que el nifio introduzca esta coordinacion de
movimientos dentro de un tiempo: que puede ser producido por un

instrumento o por una musica.

= El nifio debera empezar a ejercitar sus posibilidades motrices:
fuerza, flexibilidad, resistencia, ligereza, rapidez, coordinacion y
disociacion. Estas le pueden servir para tomar conciencia del mundo

exterior.
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= El siguiente paso sera conseguir comunicacion y expresion por
medio de estos movimientos estéticos. Intentar con estos
movimientos estéticos transmitir y expresar algo de su interior y que
en ocasiones lo puedan ver sus compafieros e incluso opinar sobre
lo que sus comparieros les quieren transmitir. Aqui podemos utilizar
cuentos, peliculas, donde los nifios puedan verse reflejados y de
esta forma puedan al principio representar un personaje para luego
ser ellos mismos los protagonistas y comunicarse con ellos a traves

de pequeiias historias o dramatizaciones.

b) Aprender hacer: con estas tareas nos iremos introduciendo en el
conocimiento y aprendizaje de cOmo un movimiento se puede convertir
en danza. Para esto necesitaremos aprender la técnica de la danza y

una educacion progresiva de la sensibilidad y el amor por la belleza.
o La técnica de la danza
Técnica significa saber hacer. Necesitaremos para ello:

e Un instrumento: el cuerpo con todas sus posibilidades
motrices.

e Uno materiales: estos van a ser los materiales del lenguaje
coreografico, es decir los elementos que componen todo gesto y
todo movimiento. Los elementos utilizados en la danza son: los
pasos, enlazamientos, evoluciones, etc. Estos pueden ser
utilizados como formas (unidades de movimiento) o como formas
elaboradas en una composicion coreografica, igual que nuestro
sistema linguistico. Es decir la danza est4d formada por una
gramatica que funciona de una forma parecida a la nuestra, este
sistema de comunicacion al igual que el nuestro es algo innato en

nuestra especie.

o Educar desde pequerio al nifio en la sensibilidad y en el amor hacia

la belleza.
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En los nifios, la sensibilidad es facil de reconocer. Son afectuosos y
gozan con el contacto personal y el carifio fisico. Responden con
mayor sensibilidad de lo esperado a laspalabrasy a
los gestos cuando se sienten heridos, vibran con la musica .Son
receptivos a las expresiones de la cara. Poseen mas empatia y
sintonizan con las emociones de la otra persona. Educar a los
ninos desde pequefios en la sensibilidad puede ayudarles a
descubrir otros aprendizajes que les pueden ayudar a

comprenderse ellos mismos y a los demas.

La manera de hacer estos movimientos estéticos con cierta habilidad y
eficacia es utilizando y manipulando de una forma util las herramientas y
los materiales para obtener el mejor resultado a la hora de realizar la
obra. Esto se consigue a través de la técnica y esta debe seguir un

proceso de ensefianza y aprendizaje.

La danza infantil se compone de movimientos sencillos, organizados en
un marco espacio-temporal concreto. Los elementos-pasos,
enlazamientos, evoluciones, etc. pueden ser ejercitados como formas
aisladas (unidades de movimiento) o como formas elaboradas en una

composicién coreografica.
Material de estimulacion

Los materiales van a ser los materiales del lenguaje coreografico. Es
decir los elementos que componen todo gesto, todo movimiento. Un
movimiento lleva tres componentes: espacio, tiempo y energia. Estos
tres factores son interdependientes y susceptibles de combinaciones
infinitas, pero absolutamente indisociables.

i. Elespacio

El espacio es al material del que danza, como el sonido lo es
del musico, o la arcilla del escultor. Puede ser entendido como

simbolo o como lugar.

= El espacio como simbolo: todo gesto modifica el espacio. El
espacio pertenece aquel que lo modifica. Si el espacio es
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considerado no como un lugar vacio a nuestro alrededor

sino como un ser palpable, el menor gesto establece una

relacion con lo que esta dentro de nosotros, imagen y

significacion del gesto y lo que estd fuera de nosotros,

‘elemento” (en el sentido de aire...) y que nosotros

atravesamos, abrimos, cortamos o0 acariciamos. El espacio

entonces es intimamente habitado, como lo es nuestro
cuerpo por el sentimiento que lo habita.

= El espacio es el lugar, lugar de la presencia del bailarin. El
espacio y el bailarin son uno, el nifio se desarrolla en él y
se convierte en su prolongacion. Todo gesto modifica el
espacio, el espacio pertenece aquel que lo modifica. El
signo que es nuestro gesto se inscribe sobre una hoja en
blanco que es el espacio que nos rodea. El espacio como
lugar se compone de:

o Las direcciones: adelante atrds, izquierda derecha,
diagonales, abajo arriba.

o Las trayectorias: directas, curvas.

o Los recorridos: las lineas derechas, curvas, quebradas,
los circulos, las espirales y todas sus combinaciones.
Concluyendo el movimiento ocupa un determinado
lugar en el espacio, toma una direccion concreta, crea
unas formas unos voliumenes y lineas en el espacio.

o Los niveles: la aproximacién o lejania del tronco respecto al
punto “0”, en la dimension vertical del espacio. Distintos
niveles que utilizaremos: elevando los talones al maximo
con el tronco vertical. De pie, descendiendo a una gran
flexion de la rodilla: (grand plié), colocando una o ambas

rodillas en el suelo, con el tronco en el suelo, etc.

El movimiento ocupa un determinado lugar en el espacio, toma
una direccidn concreta, crea unas formas unos voliumenes y

lineas en el espacio, tiene un contorno, un perfil propio.
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ii. Eltiempo

En la danza como en otras artes interviene la nocion de duracion,
de desarrollo. La memoria en este caso adquiere un papel
importante. A través de ella se realiza el desarrollo temporal de la
obra y es por la memoria como se opera la seleccion, las
asociaciones, como se anotan los puntos del encadenamiento, las
sefales los mensajes diminutos. Es un juego entre el pasado, el
futuro, y el instante presente

Iil. El gesto, el movimiento tiene una duracion. La lentitud como la
rapidez en los movimientos tienen unos limites de tipo fisioldgico:
los de la movilizacion y del control de la energia fisica. Entre el
méaximo de lentitud y el maximo de rapidez que puede soportar el
cuerpo se sitla una infinidad de variaciones. El tiempo va
estrechamente ligado a la energia.

V. La energia

Todo estimulo de orden fisico, sensorial afectivo, espiritual,
provoca en el cuerpo una reaccion, que es una preparacion para
la accion. La estructura de estas fluctuaciones esta expresada en
el ritmo. Es el nivel del simple fendmeno de la “contraccion” y de
la “relajacion” donde se situan y de donde se derivan todos los
problemas concernientes a la dinamica del movimiento. La
energia y el tiempo estan estrechamente ligados y estan en
perpetua fluctuacion. La estructura de estas fluctuaciones esta
expresada en el ritmo: este es una fuerza interna que da a la
sucesion de las duraciones una sucesion dinamica o expresiva. El
ritmo y la dinAmica son hechos de alternancia y compensacion. El
ritmo cardiaco, respiratorio y de desplazamiento condicionara el

ritmo de todo acto motor.

4. Programacion de las sesiones de estimulacidon (temporalizarian,

contexto, participantes...)

El proyecto abarcara un curso escolar y esta dividido en dos periodos de
tres meses para una clase de 24 nifios. Se realizaran 12 sesiones de 45

minutos a lo largo de los dos trimestres, con los diferentes grupos de
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alumnos. La actividad se desarrollara dentro del horario lectivo, entre las
9.00 y las 12.00 horas. Dependiendo del nivel de los alumnos, se les
agrupara para aplicar el desarrollo de las sesiones. Estas seran
confeccionadas por personal especializado. En primer lugar el profesor
se sentara dentro de la clase y explicara a los nifios detenidamente cada
actividad y los objetivos que quiere alcanzar para conseguir unos
resultados concretos. El nifio debe entender que la técnica de la danza
es importante para el conocimiento de si mismo y del mundo que le
rodea. Las palabras son el lazo que conecta con ellos, a través de las
mismas, el profesor les presenta imagenes y una filosofia, conectando el
aspecto fisico, mental y espiritual. Palabras, sefiales, descripciones,
imagenes, cuentos, demostraciones e imitaciones ayudan a los alumnos
a comprender el movimiento. Por otro lado, entusiasmo, actitud
amistosa, atencion e interés, perspicacia para ver lo que hacen
incorrectamente, variedad, buena seleccion de los movimientos, buena
musica y buena capacidad de elogio van a convertir esta actividad en un
éxito. Una vez que se ha expuesto el trabajo y vemos que todos han

entendido procederemos con la leccion.

Programacién de una leccion completa una vez a la semana. Esta

estard compuesta por:

I.  Precalentamiento: con ejercicios aerébicos. Duracion aproximada

de 3 min.

II.  Parte técnica con todos sus desarrollos. En esta parte elegimos el
objetivo técnico al que queremos llegar, puede ser un paso, una
variacion enlazando varios pasos o una pequefia coreografia.
Después realizaremos un estudio apropiado desarrollado
mediante: la exploracion, toma de conciencia y el control corporal.
Sus cuerpos deben aprender como obtener esos resultados a los
gue queremos llegar. El siguiente paso consiste en la toma de
conciencia, el nifio debe cuestionarse: ¢ Como lo he hecho?, ¢ Qué
ha sentido? y ¢si es capaz de hacerlo de nuevo? De esta forma

llegamos al control del movimiento y la técnica. Debemos explicar
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a los nifios los objetivos de la técnica que queremos ensefarles,
dibujando y demostrando con el cuerpo lo que tienen que hacer,
de esta forma la usaran y se apropiaran de ella. Deben saber que
lo han logrado pero tienen que saber que deben seguir utilizando
y empleando lo aprendido. Los ingredientes del éxito seran: el
juego y el sentimiento de triunfo. La motivacion viene provocada
por el placer y la satisfaccion. Esta parte técnica la ampliamos
haciendo que intervenga la mente y el espiritu. Se puede sefalar
las leyes fisicas que entran en juego y se debe tener en cuenta

los aspectos de socializaciéon. Duraciéon 7 min.
Sesion de demostracion. Duracién 5 min.

Trabajo adicional: baile creativo, folklorico, ritmico. Duracion 10

min.

Movimientos locomotores: paso, paso de carrera, zancada, brinco,

salto, galope, etc. Duracién 10 min.
Danza de despedida: demostracion de lo que han aprendido.

Recapitulacion: 2 min.

Por dltimo se registraran los resultados de las tareas en unas fichas

donde anotaremos el resultado obtenido en las pruebas al final del

trimestre asi como las observaciones.

FICHA DE TAREAS

Nombre y Apellido
Edad

Nucleo: psicomotricidad
Material

Ambientacion

Rendimiento

A

Observaciones
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CONCUSIONES

El trabajo estd motivado por el convencimiento de la necesidad de una
educaciéon mas acorde a la naturaleza del nifio. Creemos que es conveniente
que el niflo sea iniciado desde las primeras edades en un proceso de
aprendizaje que siga directrices parecidas a las que utiliza su cerebro para ir
desarrollando la red neuronal. Siguiendo el ejemplo de como el cerebro se va
organizando y estructurando en base a las zonas primarias sensoriales y
motoras que son los modulos: el ver, el tocar, el oir, el moverse la escuela
infantil deberia potenciar estas actividades para ir mas acorde al proceso de
conocimiento y construccion de su cerebro. Nuestro trabajo seria una
propuesta de tantas que se podrian llevar a cabo dentro del aula infantil, en
donde podriamos trabajar gran cantidad de habilidades al mismo tiempo que
contribuiriamos en la formacion y educacion en valores como la salud, el
esfuerzo, el afdn de superacion, la disciplina, la autonomia, la confianza en uno
mismo, la paciencia, la tolerancia, el amor por la belleza, etc. Estamos
convencidos de que los contenidos, los ejercicios practicos, las sugerencias y

los procedimientos tendran una eficacia notable en la labor pedagdgica.

Creemos que nuestro esfuerzo no habra sido indtil y que nuestra pequefia
contribucion al mundo de la ensefianza dara sus frutos donde se utilice. Las
conclusiones a las que hemos llegado son las siguientes: el movimiento es una
parte fundamental en el desarrollo del nifio que le ayudara en su proceso
evolutivo. Con nuestra intervencion pretendemos dar herramientas para
transformar un movimiento impulsivo, innato descoordinado, libre, en uno mas
armonioso, equilibrado, coordinado, interiorizado, adaptado e introducido en un
marco espacio temporal concreto donde el trabajo colaborativo adquirira una

dimensién distinta hasta el llegar a ser un arte.
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