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RESUMEN

La adolescencia es el periodo evolutivo en el que el ser humano presenta un sistema de
apego completo, los vinculos afectivos que se inician con las figuras de cuidado se
amplian y diversifican con la amistad entre iguales y las primeras relaciones romdnticas.
De manera que se podran observar en los/as adolescentes cOmo sus experiencias y
aprendizajes previos han marcado sus componentes cognitivos, comportamentales y
emocionales. Destacando la importancia por tanto no solo de los agentes socializadores,
sino de los contextos en los que se produce el desarrollo, que requieren de un adecuado
ambiente y seguridad para poder logar un desarrollo 6ptimo y positivo de la personalidad,
cognicion e identidad sexual entre otros. Sin embargo, en el contexto actual espanol
recientemente se ha observado en las relaciones romdnticas adolescentes una preocupante
prevalencia de comportamientos y dindmicas violentas, sobre las cuales todavia no hay
explicaciones consistentes ni suficientes y que requiere de una mayor profundizacién
dada la gravedad de la situacion. Por ello el presente estudio pretende profundizar en
diversas variables que puedan explicar qué sucede en las relaciones adolescentes y su
comportamiento en la pareja romdntica, a través de una investigacion por diadas de
parejas adolescentes (tanto heterosexuales como no heterosexuales), a las cuales se les
administrardn diversos instrumentos que aporten informacién sobre sus apegos
romanticos y no romdnticos, sus actitudes hacia el amor y tipos de violencia cometida y/o
sufrida en relaciones romantica. Asi mismo, a través de esta indagacion se tratard de
observar las similitudes y diferencias en funcién del género, puesto que en la revision
literaria de todas estas variables se cuestiona una posible influencia cultural que expone
unos estandares de comportamiento, caracteristicas, necesidades, etc. distintos para

varones y mujeres.

Palabras clave: vinculos afectivos, apego, adolescencia, violencia en relaciones

romanticas, género.



ABSTRACT

Adolescence is the evolutionary period in which the human being presents a complete
attachment system, the affective bonds that begin with care figures are expanded and
diversified with friendship and the first romantic relationships. Thus, it will be possible
to observe in adolescents how their previous experiences and learning have marked their
cognitive, behavioral and emotional components. Therefore, the importance not only of
the socializing agents, but also of the contexts in which development takes place, which
require an adequate environment and security in order to achieve an optimal and positive
development of personality, cognition and sexual identity However, in the current
Spanish context, a worrying prevalence of violent behaviors and dynamics has recently
been observed in adolescent romantic relationships (the teen dating violence), for which
there are still no consistent or sufficient explanations and which requires further study
given the seriousness of the situation. For this reason, the present study aims to delve into
several variables that can explain what happens in adolescent relationships and their
behavior in romantic relationships, through an investigation of dyads of adolescent
couples (heterosexual and non-heterosexual), to whom various instruments will be
administered to provide information on their romantic and non-romantic attachments,
their attitudes towards love and types of violence committed and/or suffered in romantic
relationships. Likewise, through this research we will try to observe the similarities and
differences according to rol gender, since the literature review of all these variables
questions a possible cultural influence that exposes different standards of behavior,

characteristics, needs, etc. for men and women.

Key words: affectional bonds, attachment, adolescence, teen dating violence, gender.



INTRODUCCION

El ser humano establece relaciones desde su nacimiento, a través de los vinculos afectivos
cada individuo forma su concepcién de si mismo, del otro y del mundo que le rodea. Por
ello los contextos y agentes con los que interactia influirdn en su desarrollo, encontrando
que cuanto mas seguro sea su sistema de apego mas posibilidades tendra de un adecuado
desarrollo personal y social (Carreras et al., 2008, Fuertes, 2019, citado en Fuertes y
Gonzidlez, 2019; Melero, 2008, Oliva, 2011). Como se vera mds adelante, el apego es el
vinculo afectivo especifico que desarrolla el ser humano para establecer y mantener el
contacto con su/s figura/s de cuidado con la intencién de encontrar en ellas proteccion,
bienestar y cuidados, que sentard las bases y guia sobre las que se construirdn las futuras
relaciones (Bowlby 1969, 1973, 1980; citado en Feeney y Noller, 1996; Ainsworth, 1989;
citado en Lafuente y Cantero, 2015).

Asi mismo, es en el periodo de la adolescencia cuando se puede observar un sistema de
apego completo, los/as adolescentes comienzan a establecer relaciones mads alld de la
familia para acercarse a sus iguales y entablar las primeras relaciones roméanticas (Oliva,
2011). Por lo tanto, se podran observar como las experiencias y aprendizajes previos han
marcado las bases en los componentes cognitivos, comportamentales y emocionales, asi
como las posibles diferencias y similitudes de estas actitudes, motivaciones, necesidades,

etc. en funcion del género.

Respecto estas nuevas relaciones que establecen los/as adolescentes, la investigacion ha
encontrado que hay un fendmeno con bastante prevalencia en la sociedad espafiola: la
presencia de comportamientos y dindmicas violentas en relaciones romanticas (Gonzalez-
Lozano et al.,, 2003), Se trata de un campo en el que todavia no se han encontrado
explicaciones precisas y en el que se desprende una necesidad importante de
profundizacién por la gravedad de sus consecuencias (Ferndndez-Fuertes et al., 2019;

Vicario-Molina et al., 2015).

Por ello este trabajo plantea una investigacion sobre el estudio de diversas variables que
se entrelazan, y que podrian ayudan a indagar en la presencia de comportamientos
violentos en las relaciones de pareja adolescente: los vinculos afectivos (apego romantico

y apego parental y con los iguales), las actitudes hacia el amor, el concepto de violencia



en la relaciéon roméntica (tanto los tipos de violencia cometidos como sufridos), el género

y la orientacion del deseo.

La pertinencia de esta investigacion se sustentara también en la importancia de su
metodologia, puesto que se va a proponer el trabajo con diadas de pareja lo cual no se ha
realizado anteriormente y que permitird poder comparar la informaciéon de los dos
miembros de la pareja y analizar la propia relacion. Asi mismo, como se ha mencionado,
una de las variables que se tendrdn en cuenta serd la orientacion del deseo, por lo que
también se va a innovar investigando con muestras que no sean unicamente de parejas

heterosexuales.

Para el desarrollo de este trabajo se van a desarrollar cuatro apartados: en primer lugar,
se encuentra el capitulo correspondiente al marco tedrico, en el cual a través de la revision
de la literatura se van a definir los conceptos, variables y teorias necesarias para
contextualizar el estudio, exponiendo también los resultados de investigacion previas en
este campo que permitird plantear la realidad actual y cuestiones que puedan necesitar

mayor profundizacion.

Después, en el segundo capitulo se determinara el planteamiento del problema, que tras
la revision del marco tedrico reflejard la problematica a la que nos enfrentamos,

proponiendo qué, porqué y con quién se planea llevar a cabo la investigacion.

A continuacion, en el tercer capitulo se van a precisar las finalidades de este trabajo, a
través del objetivo general se determinard la problematica a la que trata de dar respuesta

la investigacion, asi como su concrecion mediante los cuatro objetivos especificos.

Por ultimo, en el cuarto capitulo se describira el disefio metodoldgico de la investigacion,
precisando qué tipo de metodologia y enfoque que se va a seguir, asi como la muestra,
las técnicas e instrumentos de recogida de datos, los andlisis de datos y las fases de la
propia investigacion. Finalmente, también se hard mencién a consideraciones éticas a

tener en cuenta y unos ultimos comentarios.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

En el presente capitulo se va a profundizar en los vinculos afectivos que desarrolla el ser
humano desde su nacimiento hasta la adolescencia, a través del vinculo parento-filial, el
vinculo de la amistad y el vinculo afectivo-sexual, se van a conocer los datos e
informaciones que se tienen sobre las relaciones e interaccion que tienen los/as
adolescentes, evidenciando la importancia e influencia de los contextos y agentes que hay

en ellos.

También se indagard mds especificamente en las dindmicas de las relaciones romadnticas
adolescentes, puesto que en la actualidad se ha encontrado que el complejo fenémeno de
la violencia también afecta a las relaciones entre jovenes, con una alta prevalencia y
gravedad, con un escenario que presenta algunas diferencias respecto a los conocimientos

que se tiene de este concepto en relaciones adultas.

1.1 VINCULOS AFECTIVOS

Desde que nacemos los seres humos establecemos relaciones y vinculos afectivos con los
demds, lo cual ha sido estudiado desde distintas disciplinas, en concreto desde la
Psicologia del Desarrollo se ha tratado de observarlos, explicarlos y describirlos. Con
investigaciones que tratan el concepto del amor, los distintos tipos y formas de amar y su

evolucién a lo largo del ciclo vital (Calatayud, 2009).

Algunas de las caracteristicas de estas vinculaciones afectivas (Ainsworth, 1988,
Lafuente, 1989; citados en Lafuente y Cantero, 2015) son: 1) Tienen naturaleza
esencialmente afectiva ( necesidad de intimidad con otra persona y experimentacion de
emociones y sentimientos), 2) Son permanentes en el tiempo, 3) Son singulares (con
determinadas personas, por el papel que desempefian, el trato y la preferencia), 4)
Generan deseo de busqueda y mantenimiento de proximidad, 5) Producen ansiedad ante
la separacion no deseada, 6) Surgen de la interaccidn continuada y prolongada (no se nace
con el vinculo, es fruto de la interaccion durante cierto tiempo), 7) Surgen entre dos

personas y 8) Su calidad dependen de la interaccion.



Para tratar de indagar y comprender como y por qué establece el ser humano este tipo de
relaciones, Fisher (2004) presenta tres sistemas diferentes: a) el sistema del deseo sexual,
b) el sistema de la atraccion y c) el sistema de apego. En esta investigacion se va a hacer
mayor hincapié en el dltimo sistema mencionado, el de los vinculos de apego, porque,
como se explicard a continuacion, las relaciones que establecemos desde que nacemos
van a ser importante para entender como cada individuo percibe el mundo que le rodea,
cOmo se ve a si mismo y como percibe las relaciones, a través del cual se indagara también
en los vinculos materno/paterno-filiales, en el vinculo de la amistad y los vinculos de

naturaleza roméntica y/o sexual.

Por ello se va a realizar una revision de la evolucion de dicho sistema desde el nacimiento
del ser humano hasta la adolescencia, que es la etapa en la que se contextualiza la
investigacion. Se pretende entender cémo el entorno y sus caracteristicas han ido
formando al adolescente y su personalidad, hasta llegar al momento en el que comienza

sus relaciones romanticas.

1.2 APEGO

Desde los inicios de la investigacion en vinculaciones afectivas a principios del siglo XX,
numerosos autores y autoras se cuestionaron el papel que las figuras de cuidado tenian
sobre los infantes y las condiciones de los contextos donde se desarrollaban dichas
relaciones (o donde habia ausencia de ellas) (Feeney y Noller, 1996). Concretamente
Bowlby (1969,1973,1980; citado en Feeney y Noller, 1996) fue quien defini6 el apego
como un sistema de conductas organizado que el ser humano desarrolla para establecer o
mantener el contacto con su/s figura/s de apego y asi mantenerse seguro/a, es decir, es un
tipo de vinculo afectivo que ademas de cumplir las caracteristicas mencionadas
anteriormente, tiene como fin especifico la busqueda de proteccion, bienestar y cuidado

dentro de la relacion (Ainsworth, 1989; citado en Lafuente y Cantero, 2015).

El apego estd formado por tres componentes: el componente cognitivo, el componente
conductual y el componente emocional (Bowlby, 1969,1973,1980; citado en Melero,

2008):



El componente cognitivo es el conjunto de las creencias, actitudes, pensamientos,
etc. relacionadas con la cuestion afectiva, es decir, es un modelo interno que
construye el individuo a través de la percepcion e interpretacion de los afectos
vividos, que determina en gran medida sus emociones y conductas en las
relaciones afectivas. Estas interacciones o ausencia de ellas, le aportan
informacién tanto de si mismo como de su entorno. En el psicoandlisis se
distinguen dos tiempos evolutivos para la identificacion del individuo, la primaria
que permite la construccidon del Yo (o modelo Self), que abarca la imagen que
cada uno tiene de si mismo y la secundaria, que es la imagen que el individuo
tiene de los otros (disponibilidad y garantia de confianza) , que se forma
posteriormente en funcion de las figuras parentales (Bartholomé y Horowitz,

1991; citado en Yarnoz et al., 2001).

Para ello, Bowlby (1969,1973,1980; citado en Melero, 2008) expuso el término
de Modelos Operativos Internos, el cual se puede definir como el conjunto de las
representaciones, esquemas, mapas cognitivos o guiones que el individuo tiene de
si mismo y de su entorno social, que organizan la memoria en términos de los
intentos que el individuo ha realizado para ganar seguridad y proteccion, asociado
al resultado tipico de estos intentos. Van desde constructos muy elementales hasta
entidades complejas y abarcan cualquier cosa que pueda ser objeto de
conocimiento o de representacion psiquica, posibilitando la experiencia subjetiva
y cognitiva y la conducta adaptativa (Main et al., 1985, Marrone, 2001; citado en
Rozenel, 2006).

El componente conductual se refiere a los comportamientos y conductas visibles
derivados de los esquemas mentales de relacion de cada individuo, que tienen por
objetivo establecer o mantener la proximidad de las figuras de apego y para la
supervivencia. En la infancia se pueden observar tres tipos de conductas
principalmente: sefializadoras (como la sonrisa o verbalizaciones), aversivas
(como los lloros o gritos) y activas (como la aproximacion o el seguimiento), las
cuales se activan cuando el/la nifio/a percibe que se encuentra en una situacion
con potencial peligroso y serd el contacto con su figura de apego la que calmara
su angustia (Belsky y Cassidy, 1994; citado en Melero,2008). En los adultos las

conductas son distintas y varian en cuanto a cantidad, intensidad y forma, pero

10



continudan activandose para mantener o lograr algun tipo de contacto con la figura
de apego, demandando igualmente seguridad (Gémez, 2000), sobre las cuales se

profundizarad mds adelante.

- El componente emocional son las emociones y sentimientos asociados al tipo de
relacion, tanto con uno mismo como con los demdas. La emocién es un estado
afectivo breve e intenso que activa nuestro interior y se asocia a un suceso
inmediato y concreto, desencadenando respuestas cognitivas (de tipo actitudinal)
y fisioldgica, y el sentimiento es la experiencia subjetiva de la emocion que
produce imagenes y sensaciones (Lafuente y Contreras, 2015). Cada estilo de
interaccion desencadenard una respuesta emocional asociada, las cuales desde la
infancia se valoran para adecuar su efectividad e intencién, por ejemplo,
determinadas personas modularan sus estados emocionales de forma negativa

alejandose de las personas/cosas les hacen sentir mal (Melero, 2008).

Dichos componentes estdn interrelacionados, de manera que el modelo mental generado
segun las experiencias afectivas guia la interpretacion de las interacciones relacionales y
a su vez genera unos determinados sentimientos y conductas. Por lo tanto, a lo largo de
la indagacion en distintos dmbitos de relacion y socializacién del individuo, se puede
tratar de describir o predecir, como es y/o cdmo se comporta con los demds en relacién
al estilo de apego que tiene, que conceptualiza su vision de si mismo/a y del mundo que

le rodea (Melero, 2008).

Por lo tanto, este modelo que percibimos en las primeras relaciones afectivas tiene mucha
importancia en la interpretacion que iremos haciendo del mundo, se manifestard en las
estrategias inconscientes de relaciéon con los otros, los mecanismos de defensa, el
procesamiento de la pérdida y la organizacién cognitiva de las experiencias vitales

(Carreras et al., 2008).

1.2.1. Estilos de apego

Ainsworth et al. (1978; citado en Melero, 2008), a través de sus estudios observacionales,
aportaron avances sobre la operacionalizacion del apego y las diferencias individuales en

la calidad del vinculo (Melero, 2008), de manera que con sus observaciones sugirieron
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que los patrones organizados de la conducta infantil se podian identificar con estilos de
apego (Feeney y Noller, 1996), mediante el disefio de un procedimiento de laboratorio
conocido como “La situacion extrafia” los/as investigadores/as producian en el infante
estrés para activar su sistema conductual de apego y asi poder observar la organizacién
que tenia y evaluar la calidad de la relacion de apego con su figura de cuidado (Lafuente

y Cantero, 2015).

Las situaciones de estrés a las que se expusieron a los infantes fueron: la introduccién del
infante en un lugar desconocido, su interaccién con un persona no conocida y breves
separaciones de su figura de apego. Lo cual aporta informacidn sobre varias cuestiones:
la reaccion ante la separacion y reencuentro del infante con la figura de apego, el uso de
la figura de apego como base para la exploracion y la reaccion del nifio/a ante una persona

desconocida (Lafuente y Cantero, 2015; Lépez y Ortiz, 2001, Melero, 2008).

Por lo tanto, observando los comportamientos en los/as infantes, principalmente ante las
separaciones y reencuentros con su figura de apego, se puede categorizar unos modelos
mentales que abarcan la percepcion de las interacciones y las emociones y/o conductas
asociadas, pudiendo identificarse entonces tres formas de calidad de apego (Carreras et

al., 2008, Lafuente y Cantero, 2015):

1. Apego seguro: el infante muestra una conducta exploratoria activa en presencia
de su figura de apego, usdndola como base de seguridad para poder explorar el
entorno desconocido, y reanuda su actividad cuando esta regresa, es decir, el
infante continua el juego visiblemente disgustado y demanda el encuentro con su
figura de apego, en la cual busca proximidad, interacciéon y contacto,

consolandose con facilidad.

2. Apego inseguro-resistente o ansioso-ambivalente: el infante se muestra muy
ansioso/a durante el procedimiento, tiene una fuerte reaccion ante la separacion
de su figura de apego, cuando esta regresa, el/la menor muestra rabia y pasividad
siendo dificil consolarle/a, lo cual conlleva que no retome la exploracién y tenga
un llanto desconsolado. Por lo tanto, el infante es incapaz de usar a su figura de

apego como base segura a partir de la cual explorar, tiene deseo de proximidad y
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contacto hacia ella, unido a la demostracién de enfado y resentimiento por haberse

ido. En esta investigacion se va a referir a este estilo como “ansioso”.

3. Apego inseguro-evitativo: desde el inicio el infante se muestra distante con su

figura de apego y no llora ni se disgusta cuando esta se va, aparentemente no

muestra angustia por la separacién ni manifiesta conducta de busqueda y

proximidad hacia ella a lo largo de toda la situacion. Se caracteriza por tanto por

la falta de interés en la figura de apego y una elevada conducta exploratoria. En

esta investigacion se va a referir a este estilo como “evitativo”

Levine y Heller (2010) indican que algo mds del 50% de las personas tienen apego seguro,

alrededor de un 20% son ansiosas, un 25% son evitativas y entre un 3 y 5% son una

combinacion de apegos inseguros (ansioso-evasivo).

Tras estos estudios, numerosos/as autores/as han profundizados en las caracteristicas de

los individuos segun su estilo de apego. En la Tabla 1 se presentan algunas de ellas

(Feeney y Noller, 1996):

Tabla 1

Caracteristicas de cada estilo de apego infantil

Creencias y
actitudes
relacionadas con el

apego

Objetivos y
necesidades
relacionados con el
apego

Planes y estrategias

Seguro

-Pocas dudas sobre si
mismos

-Suelen gustar a los
demas

- Tienden a pensar

que los demds suelen

tener buena
intencion 'y buen
corazon

-Suele presentar deseo
de mantener relaciones
intimas

-Busqueda de un
equilibrio  entre la
cercania y la autonomia

en las relaciones

-Reconocimiento  del
estrés

-Modulan los afectos
negativos de manera

constructiva
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- Los demas suelen

ser dignos de
confianza,
desinteresados, y uno
puede depender de
ellos

-Orientados

interpersonalmente

Evitativo

Sospechan de los
motivos de los demaés
-Los demds no son
dignos de confianza
0 no se puede

depender de ellos

-Dudan de la
honestidad e
integridad de sus
padres y de los
demas

-Falta de confianza
en as situaciones
sociales
-No orientados

interpersonalmente

-Necesidad de mantener
distancia
- Limitan la intimidad a

la satisfaccion de las

necesidades de
autonomia e
independencia

-Mayor peso de

objetivos como el logro

-Control  del  estrés
cortando la rabia
-Minimizan las
demostraciones
relacionadas con el
estrés; hacen  pocas

revelaciones intimas

Ansioso

-Los demds son
complicados y

dificiles de entender

-La gente ejerce poco
control sobre sus
vidas

-Deseo de extrema
intimidad

-Buscar menores niveles
de autonomia

-Miedo al rechazo

-Demostraciones

intensificadas de estrés e
ira  para  provocar
respuestas en los demas
-Solicitos y
colaboradores para

obtener aceptacion
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Asi mismo, al tratar de clasificar los comportamientos infantiles en el experimento de la
Situacién extrafia, los/as investigadores/as (Main y Solomon, 1986, 1990; citado en
Lafuente y Cantero, 2015) encontraron un pequefio porcentaje (12.5%) de infantes que se
consideraron “no clasificables”, que posteriormente en una observacion mas detallada

mostraron algunos de los siguientes criterios:

- Su secuencia de comportamiento no respondia a las caracteristicas de los otros
tres grupos (seguro, evitativo y ansioso).

- Aparicion de comportamientos contradictorios.

- Movimientos y expresiones interrumpidos, incompletos y no dirigidos.

- Presencia de estereotipos, movimientos simétricos (corporales y/o faciales),
movimientos inoportunos o posturas anémalas,

- Cese de movimientos y expresiones rigidas.

- Indices directos de temor o recelo hacia su figura de apego

- Indices directos de desorientacién y desorganizacién (movimientos repetitivos,

gritos y después aproximacion a su figura tras su llegada).

De manera que se establece en relacion a estos comportamientos un cuarto patrén de
conducta infantil denominado como apego desorganizado (Main y Salomon,1986; citado
en Lafuente y Cantero, 2015), que se asocia a un estilo de apego muy disfuncional ya que
la figura de apego supone una fuente de temor y malestar, es decir, son nifios/as que han

sufrido de cierta manera situaciones de abuso o negligencia (Melero, 2008).

1.2.2 Continuidad desde la infancia a la adolescencia

Cuando el tipo de cuidados durante la infancia y la adolescencia son consistentes con
repetidas experiencias, se espera que asienten una base para la construccion de la
personalidad, como las formas de pensamientos generados por los modelos pasan a ser
automdticas y habituales a lo largo del tiempo. Los modelos llegan a operar
inconscientemente y se hacen generalmente resistentes al cambio o incluso puede deberse
a un cardcter autocumplidor ya que las acciones que tienen su origen en cada modelo
tienden a producir consecuencias que los refuerzan. (Feeney y Noller, 1996/2001; Oliva

etal., 2011).
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Numerosas investigaciones iniciales (Hamilton, 1994; Main 1997; Waters et al. 1995;
citados en Rozenel, 2006) indicaron bastante continuidad entre los modelos de apego
infantiles y las relaciones posteriores en la adolescencia con una correspondencia del 68-
75%, no obstante, a través de varios estudios longitudinales (Beckwith et al., 1999;
Waters et al., 2000, Main et al, 2000; citado en Rozenel, 2006) en los que se observaron
mayores porcentajes de correlacion se constatd que se deben tener en cuenta las
circunstancias contextuales, las condiciones de crianza, los cambios en las conductas
parentales o las situaciones especialmente estresantes para los adolescentes para que se
produzca dicha continuidad en los estilos de apego. Considerando por tanto que los/as
nifios/as pueden ser susceptibles a las influencias que determinadas experiencias
favorables o desfavorables, puedan alterar su desarrollo evolutivo y por ende a sus estados

mentales respecto al apego (Rozenel, 2006; Oliva et al., 2011).

Igualmente, Muela et al.(2016) expusieron algunos de estos matices que deben tenerse en

cuenta:

1) Las tareas evolutivas de la propia etapa de la adolescencia, especialmente la lucha
por la independencia y las nuevas capacidades cognitivas (comienzo de las
operaciones formales), lo cual permite poder revisar y pensar sobre las propias

experiencias de apego infantiles.

2) La moderada relacion entre el estado mental y el apego y/o estilos de apego en las
relaciones romanticas, es decir, que hay discordancia entre la reflexion/recuerdo
de las propias vivencias en relacion al apego en la infancia y el apego que

muestran los mismos individuos en las posteriores relaciones.

3) Se ha constatado la posible discontinuidad en los modelos representacionales y
estilos de apego segun las experiencias interpersonales significativas. Por
ejemplo, algunos estudios han determinado que las relaciones de pareja pueden
hacer que los/as adolescentes modifiquen sus modelos representacionales
preexistentes y otros que los sujetos considerados de riesgo tienen mayor

inestabilidad en la continuidad de ese modelo de apego.
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Asimismo, Carreras et al. (2008) en sus investigaciones mostraron que los/as jovenes
presentaban una mayor inclinacién o incluso el mismo estilo de apego en vinculos
romanticos y no romanticos, confirmando la hipétesis de que el estilo de apego se va

conformando desde la primera infancia, consoliddndose en la adolescencia.

El estilo refleja por tanto un modelo operativo interno arraigado e intrinseco al sujeto que
se refleja en las relaciones interpersonales, tanto romdnticas como no romdanticas. Los/as
investigadores/as explican ademds que podrian evidenciarse mds las caracteristicas de
cada estilo de apego en las relaciones amorosas porque son mds intensas y suponen mayor
intimidad. Por lo tanto, es fundamentalmente en la adolescencia cuando el sistema de
apego se puede considerar como una organizacion global, Unica e integrada, surgida de
la reflexion de las experiencias vividas y que evidencia una estabilidad y permite la
prediccion del comportamiento del adolescente en su entorno familia y externo (Oliva,

2011).

Todo ello serd importante ya que los modelos de apego reflejan las creencias y recuerdos
que tienen su origen en las experiencias tempranas de cuidado y que se transfieren a las
futuras relaciones, de manera que juegan un papel activo como guia de las percepciones
y la conducta (Feeney y Noller, 1996). En los siguientes apartados se va a profundizar en
este proceso y desarrollo que se dan en las relaciones durante la adolescencia, ya que es
la poblacién elegida para esta investigacion, indagando en como evolucionan los vinculos

afectivos y como se va construyendo la propia persona.

13 ADOLESCENCIA Y RELACIONES ADOLESCENTES

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2015) la adolescencia es el periodo
de crecimiento y desarrollo humano comprendido entre los 10 y 19 afios, el cual supone
una etapa compleja de la vida que marca la transicion de la infancia a la adultez, se
subdivide en dos momentos: la primera adolescencia entre los 10 y 14 afios y la

adolescencia tardia entre los 15 y 19 afios.

La adolescencia ha sido descrita como una etapa evolutiva de enorme plasticidad, en la
que los individuos podran alcanzar un desarrollo saludable y lograr desarrollar sus

potenciales, para lo cual es importante mantener relaciones saludables y condiciones
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favorables que fomenten habilidades prosociales y responsables. La investigacion
enfatiza por tanto el papel que las interacciones entre la persona en desarrollo, su familia,
su comunidad y su contexto cultural tiene para construir una base conductual y el

desarrollo personal (Oliva et al., 2011).

Por tanto, en esta etapa se dan profundos cambios en el comportamiento, el sistema
emocional y cognitivo, el ser humano pasa de ser cuidado a cuidar, iniciando asi nuevos
vinculos como los que desarrollardn con sus pares que les aportaran intimidad,
retroalimentaran sus conductas sociales y de apego, asi como permitirdn conformar su
personalidad, cognicién e identidad sexual independientemente de sus figuras paternas

(Allen y Land, 1999; citado en Carreras et al., 2008).

En especial estos cambios en las dimensiones social y psicoldgica involucran
progresivamente a las esferas afectiva y sexual (Fuertes y Gonzalez, 2019) que, como se
ha mencionado anteriormente, seran producto de las interacciones continuas y reciprocas
ente el propio adolescente y los diversos factores del contexto interpersonal y

sociocultural en el que se produce dicho desarrollo (Bronfenbrenner, 1987).

En la investigacion sobre adolescencia serd importante por tanto conocer la informacién
que los/as adolescentes perciben sobre sexualidad y relaciones afectivas de su entorno
sociocultural, sus procesos de socializacion en el dmbito familiar y en sus relaciones con
sus iguales, y en especial la interaccion entre estos contextos, para tratar de entender qué
les motiva, sus expectativas y las vivencias que experimentan (Fernandez 2019, citado en
Fuertes y Gonzélez, 2019). Sera esencial también tener en cuenta el contexto de la cultura
espafiola, sociedad en la cual actualmente es resefiable la presencia de un doble estandar
en funcion del género, que transmite en el imaginario social determinadas expectativas,
comportamientos, atribuciones, discursos, etc. distintos para chicos y para chicas

(Fernandez, 2019, citado en Fuertes y Gonzdlez, 2019).

La adolescencia es por tanto una etapa del ciclo vital con identidad propia y con unas
caracteristicas determinadas, como se ha descrito anteriormente los aprendizajes y
contextos en los que el individuo se desarrolla influyen en su percepcion de si mismo y
del mundo que le rodea, por ello se propone indagar en como se van estableciendo sus

relaciones y como los diferentes agentes (familia, amigos, pareja) y los estilos de apego
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(seguros e inseguros) van configurando sus relaciones parentales, con sus iguales y con

sus parejas romanticas.

1.3.1 Relaciones paterno-filiares (Vinculo familiar)

Durante el periodo de la adolescencia, la familia continda siendo un contexto fundamental
para el bienestar del adolescente y su desarrollo positivo, junto con la escuela y el entorno
(comunidad) son las fuentes de provision de recursos principales (Oliva et al., 2011).
Destaca la importancia parental en el afecto, la comunicacidn, el establecimiento de
limites, la resolucién adecuada de conflictos y el fomento de la autonomia, que a través
de la relacion cdlida y cercana funciona como proteccion ante los acontecimientos
estresantes que se dan en la adolescencia y les permite desarrollar mas competencias
personales y morales, mayor bienestar emocional y ajuste positivo, tanto interno con el

self como externo con los otros (Oliva et al., 2011).

En este proceso comienza la transformacion de la jerarquia en la relacién de apego
establecida en la infancia, pasando a ser una relacion horizontal en la que ambos dan y
reciben cuidados (Hartup, 1993; citado en Théorét et al., 2020). Por tanto, en la
adolescencia se produce una reorganizacion del sistema de apego, especialmente por el
paso del adolescente a ser también cuidador/a y no solo cuidado/a. Debiendo encontrar
para ello un equilibrio entre los dos roles, implicando la disponibilidad emocional y la

capacidad para expresar las necesidades y los sentimientos propios (Théorét et al., 2020).

Respecto al andlisis de las relaciones paterno-filiales segun los estilos de apego, los/as
adolescentes seguros/as se caracterizan por tratar de equilibrar sus necesidades de
autonomia con la relacion parental, donde surgen discusiones y/o conflictos en los que
ambos expresan sus pensamientos y tratan de buscar soluciones conjuntas. Sus madres y
padres suelen mostrar mayor sensibilidad a los estados emocionales, lo cual puede ser
debido a su capacidad sensible a los estados emocionales de los/as menores o porque
estos, sus hijos/as comunican sus estados emocionales con mayor frecuencia y precision
(Allen, 2008, Allen McElhaney et al., 2003; Becker-Stoll et al., 2001; citados en Oliva,
2011). Por ello, Oliva (2011) resume la idea de que la seguridad en el modelo de apego
favorece una relacion mas saludable de los/as adolescentes con sus madres y padres, les

permite un mejor ajuste es sus tareas evolutivas.
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Por el contrario, para los/las adolescentes con apego inseguro la busqueda de la autonomia
puede ser un proceso mas complejo, en el que pueden percibir dicha busqueda como un
enfrentamiento a la autoridad de las figuras paternas o a la propia relacion con ellas, y
tanto los padres y madres como las/os hijas/os pueden verse envueltos en situaciones
abrumantes por la fuerte carga afectiva que conllevan los conflictos y desacuerdos (Oliva,
2011). Sin embargo, no todos los modelos de inseguridad van a vivir este proceso igual,
Allen y Land (1999; citado en Carreras et al., 2008) distinguen entre los comportamientos
de las/os adolescentes evitativas/os y las/os ansiosa/os en el primer caso se verdn
envueltos en discusiones poco productivas, evitardn las negociaciones, trataran de
retirarse del conflicto y tendran una menor implicaciéon que puede acabar con el corte de
la relacién paternal (por no poder compaginar la busqueda de autonomia y un vinculo
paternal positivo); sobre los/as segundos/as los/as autores/as describen sus discusiones
como intensas e improductivas sobredimensionando el problema respecto a la percepcion
que tienen las figuras paternas, con problemas en la resolucion de tareas/conflictos de
autonomia personal. Por lo tanto, cuanto mas insegura y deteriorada sea la relacion con
las figuras paternas menos éxito tendrdn los/as adolescentes en sus relaciones sociales,
reflejando menores competencias sociales (percepcidon y aceptacion de los demads,

empatia, capacidades de relacionarse, etc.) (Gémez, 2000).

En esta misma linea, otros autores como Martinez-Alvarez et al., (2014) encontraron en
sus investigaciones una asociacion negativa entre la vinculacion afectiva en la infancia
(con sus figuras parentales o cuidadores/as) y la ansiedad-evitacion en la relacion de
pareja adulta, es decir, en la medida que de pequefios/as los individuos habian percibido
a sus madres y padres como fuentes de apoyo y seguridad en situaciones de estrés,
ansiedad y/o preocupacion, en la adultez mostraron menos niveles de ansiedad con sus
parejas. Igualmente se confirmé la conexion entre el sistema de apego formado en la
infancia mediante las relaciones parentales y las representaciones del mismo en relaciones
de pareja adultas. (Furman y Winkles, 2010; Mikulincer y Shaver, 2003; 2007, citado en
Martinez-Alvarez et al. 2014). Aunque en ambos casos se encontraron datos
inconsistentes que dan lugar a pensar que los resultados pueden variar en funcién del rol

del padre-madre y el sexo del hijo.

20



Por todo ello Fuertes (2019, citado en Fuertes y Gonzalez, 2019) expone que “un mayor
bienestar personal serd mas sencillo cuando en las experiencias tempranas se haya
generado un vinculo afectivo de seguridad que permita enfrentarse a esa exploracion
desde un sentido de confianza y seguridad, tanto en si mismos/as como en los demds” (p.

27).

1.3.2 Relaciones de los/as adolescentes con los iguales (Vinculo amistad)

Como se ha descrito anteriormente, la generalizacion y continuidad de los patrones de
apego de la infancia supondra en los adolescentes distintas fuentes de informacion sobre
si mismos, las figuras de apego y la relacién con las mismas, las expectativas en los otros
y los propios comportamientos con los demds, asi como a la hora de seleccionar las

amistades (Lopez, 2006).

Con el paso de los afios se va produciendo en la adolescencia un cierto distanciamiento
de las figuras parentales en detrimento de una busqueda de autonomia, lo cual suele ir
parejo al acercamiento con los iguales, con quienes van ganando intimidad, reciprocidad
y apoyo emocional de forma gradual, convirtiéndose en las relaciones de apego que antes
s6lo asumian sus figuras parentales. En relacion a ello hay numerosos estudios (Collins y
Laursen, 2000; Collins y Steinberg; Zeifman y Hazan, 2008; citados en Oliva, 2011) que
han demostrado la disminucion de la cercania emocional y expresiones de afecto hacia
las figuras parentales, el paso de menor tiempo compartido con ellos/as, un aumento de
la necesidad de privacidad, mayor cantidad de discusiones y conflictos, asi como mas

distanciamiento, rechazo y menor afecto positivo.

Todo ello consecuencia de la busqueda de autonomia anteriormente mencionada y las
tareas evolutivas de la adolescencia, dando lugar a un proceso que trata de buscar el
equilibro entre el enfrentamiento de la necesidad de apoyo parental y la exploracion
propia, considerado como una continuidad de la “Situacién Extrafia” estudiada en la

infancia (Oliva, 2011).

Este acercamiento a los pares cumple por tanto tres funciones principales: 1) relajar los
lazos con las figuras parentales para conseguir cierta autonomia emocional, 2) aportar

experiencias en relaciones igualitarias para futuras relaciones de pareja y 3) diversificar
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las figuras de apoyo emocional (Scharf y Myseless, 2007; citado en Oliva, 2011). Los
iguales pasan a desempefar un papel importante que proporciona seguridad y ayuda al/la
adolescente ante situaciones de estrés y dificultad, concretamente de los cuatro
componentes del apego, los pares pasan a asumir principalmente la busqueda de
proximidad y el apoyo emocional, aunque las figuras parentales siguen siendo

importantes como base de seguridad y para la ansiedad por separacion (Oliva, 2011).

Por ello desde el comienzo de la adolescencia, aproximadamente en la segunda década
de la vida se produce una adquisicién de competencias sociales que facilitan la
vinculacion con el grupo y la consolidacion de las relaciones de amistad (Rubin et al.,
1999; citado en Delgado et al., 2011) en las cuales influird la seguridad del vinculo
parental, ya que serd la base sobre la que desarrollar dichas competencias. Encontrando
que los/as adolescentes con apegos seguros en la infancia mostrardn mayores
competencias sociales y mejor calidad en sus relaciones, mostrandoles mas coémodos con
las interacciones emocionales y la intimidad con sus pares; mientras que las/os
adolescentes con patrones de apego parentales inseguras/os mostraran mayor hostilidad
y falta de habilidades sociales con sus iguales, asi como menor maleabilidad y apertura
al cambio (Delgado et al., 2011). Asi mismo algunos/as autores/as (Delgado et al., 2011;
Oliva, 2011) especifican diferencias entre los estilos inseguro evitativo y ansioso , los/as
primeros/as se caracterizardn especialmente por presentar una comunicacion
distorsionada, expectativas negativas hacia los demas y mostrar distancia con sus iguales,
y los/as segundos/as presentardn actitudes de mayor empefio social mostrdndose
predispuesto/as a las relaciones intimas, con disponibilidad, apoyandose en otros/as e

incluso con excesivo interés en los/as demas.

Por tanto, se ha encontrado que la variable del vinculo familiar influye en el desarrollo de
las competencias sociales y en el establecimiento de relaciones de amistad de forma
general. Como ya se introdujo anteriormente, es importante tener en cuenta el contexto
cultural en el que se desarrollan todas estas relaciones y es por ello que al profundizar en
el vinculo de amistad que se da entre los y las adolescentes la investigacion ha tratado de
observar si hay diferencias en los tipos de actitudes, comportamientos, necesidades y
caracteristicas de la propia relacion en funcién del género, es decir, como son y se
relacionan las chicas y/o los chicos, asi como cémo son las interacciones con otros/as

adolescentes por pares iguales (chicas con chicas y chicos con chicos).
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1.3.2.1 Estilos de apego en relaciones entre iguales en funcion del género

Delgado et al. (2011) exponen tras sus estudios sobre las diferencias de género en las
relaciones con los iguales (Balck, 2000; Eder y Hallinan, 1978; Fuertes et al., 2001;
Lundy et al., 1998; citados en Delgado et al., 2011) en primer lugar, que las chicas tienen
mads habilidades al inicio de la adolescencia que los chicos, pero que segtin pasan los afios
se van igualando, lo cual puede evidenciar un retraso evolutivo en la adquisicién de
competencias para fortalecer los vinculos con sus iguales. Y, en segundo lugar, describen
la interaccion entre dichos pares, ellas se caracterizan por tener necesidades
fundamentalmente sociales, como son el amor, el afecto, el compaferismo y el apoyo, y
por tanto mayor sociabilidad durante el ciclo vital; mientras que los chicos tienen

necesidades de representacion, como son la autoridad, el logro, el poder o la aprobacion.

Por tanto, en las diadas de amigas se dan relaciones con mayor intimidad y se muestran
mds comodas en las relaciones entre pares que los chicos, que por otro lado tienen redes
sociales mds extensas. A pesar de que ambos sexos pueden poseer experiencias de
confianza con sus pares, las mujeres se comunican mds con sus iguales, lo cual puede
funcionar quizds como un factor de proteccion mas que de riesgo (Zamora-Damién et al.
2019). Los/as investigadores/as tratan de explicar a través de la influencia que los
procesos de socializacion, en los que el individuo se ve inmerso desde infancia tienden a
potenciar en las nifias caracteristicas psicoldgicas como la cooperacion, prosocialidad o

colaboracién (Coleman y Hendry, 1999, citado en Delgado et al. 2011).

1.3.3 Relaciones romanticas (Vinculo de naturaleza afectivo-sexual)

Como ya se ha explicado, en el periodo de la adolescencia comienzan a diversificarse las
relaciones afectivas mds alld del nucleo familiar, y figuras como los iguales pasan a ser
significativas, asimismo comienza a surgir el interés por establecer relaciones roméanticas
de manera exitosa (Carreras et al., 2008), las cuales suponen un contexto de aprendizaje
y experimentacion, que moldeardn las representaciones cognitivas sobre lo que la/el
adolescente puede esperar y cdmo comportarse (entre otros aspectos) en futuras
relaciones amorosas (Vicario-Molina y Fernandez-Fuertes, 2019; citados en Fuertes y

Gonzalez, 2019).
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Para analizar este tipo vinculacién, en primer lugar, se va a profundizar en el concepto
del amor para el ser humano, el cual es concebido como una fuerte inclinacién emocional
hacia otra persona, e incluso hacia un animal o grupo de personas y/o objetos y puede
diferenciarse en €1, entre amor erético (hacia un/a compafiero/a sexual) y amor no sexual
(como por ejemplo entre familiares) (Brenlla et al., 2003). Este concepto ha sido
estudiado a lo largo del tiempo desde distintos enfoques, pero actualmente se centra en
las relaciones interpersonales, especialmente en los procesos de formacion y finalizacién
de las relaciones amorosas, analizindose como un constructo multidisciplinar (Brenlla et

al., 2003).

Son numerosas las definiciones que los/as autores/as proponen para el topico del amor,
para esta investigacion se va a utilizar la conceptualizacion de Lee (1973,1988; citado en
Brenlla et al., 2003) quien no defini6é en amor en si mismo, sino que en su trabajo tratd
de describir como se aman dos personas centrandose en la relacion. Para ello el autor
diferenci6 entre seis estilos de amor, divididos en tres bésicos (Eros, Ludus y Storge) y
tres secundarios (Mania, Agape y Pragma) los cuales se van a detallar a continuacién

(Brenlla et al., 2003; Kasanzew et al., 2008):

- Eros: el amor roméntico y pasional, se caracteriza por la busqueda de un ser
amado. Comienza con una fuerte atraccion fisica, cardcter intenso y
emocionalmente turbador. Tiene una fuerte motivacion por el placer sexual
habiendo deseo, atraccién y excitacion sexual. El desarrollo de la relacion es

mutua y espontanea, con alto grado de confianza y autoestima.

- Ludus: es el amor ludico, en el cual no hay implicaciéon emocional, sin
expectativas de futuro y centrado en disfrutar del momento. Se caracteriza por
relaciones sin compromiso y sin necesidad de vinculacién, generalmente

aclarando desde el inicio las intenciones.

- Storge: el amor de amistad o afecto natural, basado en el desarrollo progresivo del
afecto y compafierismo. Caracterizado por un amor sereno basado en la intimidad,
amistad y carifio, estableciendo una relacién de confianza con una pareja de

valores y actitudes similares que busca compromiso a largo plazo.
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- Mania: es el amor posesivo y dependiente, se caracteriza por la obsesion, la gran
intensidad emocional y los celos, en €l hay una fuerte dependencia del otro,
desconfianza y miedo a la pérdida. Es la combinacion de Eros (pasion) y Ludus
(falta de compromiso) dando como resultado un sufrimiento de miedo al

abandono e incapacidad de asumir compromisos.

- Agape: amor altruista o desinteresado, en el cual se ama sin expectativas de
reciprocidad. Es un amor caracterizado por la devocion y abnegacion, con entrega
total y desinteresada, que busca el bienestar del otros sin exigir nada a cambio,
siendo un amor idealista en el que pierde importancia la sensualidad y la
sexualidad. Es la mezcla de Eros y Storge ya que hay una atraccion amorosa

incondicional.

- Pragma: amor 16gico y préctico, relacionado con la busqueda racional de una
pareja compatible y adecuada mds all4 de los ideales romanticos o las emociones,
como puede ser considerando la edad, los estudios, el estatus social, creencias
religiosas, etc. Fruto de la combinacion de Ludus y Storge, en el que prima el

control sobre la persona con la que comprometerse.

En segundo lugar, para estudiar este fendmeno se va a tener en cuenta que estas nuevas
vinculaciones afectivo-sexuales y conductas de enamoramiento son compatibles con la
teorfa del apego porque comparten el sistema motivacional de la busqueda de seguridad
y supervivencia, asi como unas mismas condiciones de activacién y/o eliminacion y unos
propositos similares como la busqueda de proximidad y contacto, demandar y ofrecer
apoyo y cuidado, la reaccion ante la separacion del otro con estrés o ansiedad y el uso de
la figura de apego como base desde la que explorar y en la que refugiarse (Carreras et al.,
2008). Para ello Hazan y Shaver (1987) conceptualizaron el apego romdntico basdndose
en dos dimensiones: la ansiedad por el apego (Figura 1), la cual se caracteriza por la
representacion negativa de una/o misma/o (el yo o self) que en alto niveles conlleva un
fuerte deseo de proximidad, especial sensibilidad ante el rechazo y preocupacion por la
disponibilidad de la pareja, y la evitacion del apego, que estd relacionada con una
representacion negativa de la pareja (el otro), que ante altos niveles se expresa con

incomodidad en la intimidad, desconfianza y deseo de autosuficiencia.
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Figura 1
Esquema de las relaciones de intimidad y autonomia segiin cada estilo de apego

romdntico.

Se puede teorizar entonces el amor de pareja “como resultado del interjuego entre el
sistema de apego, el sistema provision de cuidado y el sistema sexual, en el que la persona
intima es a la vez la figura de apego y pareja sexual” (Fuertes, 2019; citado en Fuertes y

Gonzidlez, 2019, p. 25).

Al igual que se observé en las relaciones con los pares, en las relaciones romdnticas
también influye el estilo de apego de la infancia, manifestindose en la adultez unas
caracteristicas y comportamientos caracteristicos al establecer estos nuevos vinculos
(GOémez-Zapiain et al., 2011). Para su andlisis se utilizan también los estilos descritos por

Ainsworth et al. (1978; citado en Gémez-Zapiain et al., 2011) encontrando que:

- Los individuos de apego seguro asocian el enamoramiento a la felicidad, la
confianza, la satisfaccion y la estabilidad y muestran interés en las relaciones
intimas, manteniendo vinculos mas estables y satisfactorios, manifestando mayor
grado de autoestima y autocontrol. Asi mismo son las personas que mejor captan
las sefiales emocionales y fisicas de sus parejas y saben coémo dar una respuesta

adecuada a ellas. Otras de las cualidades que describen los autores sobre los
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sujetos seguros son: flexibilidad mental, comunicacién eficiente, proclives a la
intimidad, responsabilidad del bienestar de su pareja, mediadores en caso de
conflicto, etc. Innatamente esperan que sus parejas sean carifiosas y respondan
con afecto, por lo que no tienen miedo de la relacion ni de la posible pérdida, asi
como tienen habilidades para comunicar sus propias necesidades y responder a

las de su pareja.

Las personas con apego ansioso viven la relacién amorosa como una obsesion,
intensamente, con fuerte atraccién sexual, con celos, preocupacién por el
abandono y/o castigo y se muestran vulnerabilidad afectiva. Poseen un sistema
hipersensible, y lo suelen activar al menor indicio de peligro (falta de seguridad y
accesibilidad de la pareja), necesitando una sefial clara de disponibilidad del otro
y de seguridad de la propia relacidon para poder calmarse (Gillath et al., 2005,
citados en Levine y Heller, 2010). Los autores recogen estudios en los que se
muestran cOmo estas personas son capaces de detectar las emociones de los demas
antes que otros individuos de distinto estilo de apego, ademés de que tienden a
precipitarse a la hora de sacar conclusiones y suelen malinterpretar el estado
emocional de los demés (Fraley et al.,2006, citados en Levine y Heller, 2010).
Una vez activado su sistema, su objetivo es restablecer el contacto con su pareja,
para ello utilizan “estrategias de activacion” (por ejemplo: pensar constantemente
en la otra persona, pensar que no puedes enamorarte de nadie mas, poner a la otra
persona en un pedestal, etc.) y “conductas de protesta” (por ejemplo: intentos
desmesurados de restablecer el contacto, encerrarse en el mutismo, actuar con
hostilidad, amenazar con dejar al otro, etc.), las cuales pueden conllevar a adoptar

comportamientos perjudiciales para la relacion (Levine y Heller, 2010).

Los sujetos evitativos son individuos mds propensos a pensar mal de sus parejas
e ignorar las necesidades y miedos dentro de la relacion, a pesar de que son
igualmente vulnerables a la amenaza de separacion, solo la expresan (emociones
y sentimientos) cuando su energia mental estd concentrada en otra cosa. Los
recursos que utilizan los sujetos evasivos son las “estrategias de desactivacion”,
que es aquella conducta o pensamiento usada con la finalidad de reducir o limitar
la intimidad, reprimiendo por tanto el deseo de cercania al otro (por ejemplo:

pensar en la imposibilidad propia de compromiso, fijarse en las imperfecciones
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de otro, flirtear con otras personas, guardar secretos, evitar la proximidad fisica,
etc.) (Levine y Heller, 2010). Otras de sus caracteristicas son: afectivamente
inestables, tienen miedo y/o rechazo a la intimidad, muestran celos y desconfianza
en los demds, se perciben como autosuficientes y por ello desestiman la

importancia de las relaciones afectivas.

Asimismo, los estilos de apego pueden relacionarse con las actitudes hacia el amor
anteriormente expuestas, Brenlla et al. (2014) exponen que a través de algunos estudios
realizados en los afios 80 y 90 (Shaver y Hazan, 1998, Levy y Davis, 1988 y Sternberg,
1986; citados en Brenlla et al., 2004), se puede correlacionar cada estilo de apego con
constructos relacionales como son la confianza, el compromiso, la satisfacciéon o la
estabilidad y por tanto, las teorfas del amor podrian integrarse en la perspectiva de la
teorfa del apego. De esta manera el apego seguro se corresponde mds con una
combinacién del amor Eros y Agape, el apego evitativo con Ludus y el ansioso con

Mania.

Respecto a la investigacidon que se va a llevar a cabo y que se detallard mds adelante,
destacan dos aspectos importantes que se deben tener en cuenta para contextualizar
nuestro estudio de las relaciones romdnticas y que seran especialmente importantes por
el uso de la muestra de diadas de parejas romdnticas adolescentes. Al hablar de parejas se
veran implicados en el andlisis a los dos miembros, algo que tipicamente no se ha hecho,
pudiendo obtener informacion de cada uno/a individualmente y compararlos respecto a
la propia relaciéon. Para poder estudiar estas variables, en primer lugar se necesita
informacion sobre las combinaciones de los estilos de apego en las relaciones romanticas
que nos aportara informacion sobre como pueden ser las dindmicas e interacciones entre
los miembros de la pareja, y en segundo lugar también se van a consultar estudios sobre
los estilos de apego en funcién del género, ya que como se ha visto en el caso de las
relaciones de amistad, surge la necesidad de estudiar si los chicos y chicas presentan
diferencias o no en establecimiento, intencionalidad, motivacion, etc. de sus relaciones

romanticas.
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1.3.3.1 Andlisis de las combinaciones de los apegos en la pareja romdntica

Gonzdlez, Fuertes y Vicario-Molina (2020) realizaron un estudio sobre estas
combinaciones de los estilos de apego adultos, concretamente se centraron en la seleccion
de la pareja, que es una de las dos claves junto con las habilidades para establecer
relaciones, que las/os autoras/es presentan para tratar de explicar las conexiones entre el
estilo de apego de los adultos y el funcionamiento de las relaciones roménticas. Para ello
se plantean tres hipdtesis de preferencia y seleccion de parejas relacionadas con el apego:
a) similitud (mismo estilo que el propio), b) complementario (estilo opuesto) y de
seguridad (mds parejas seguras que inseguras) que a su vez da lugar a tres tipos de
asociaciones compuestas por combinaciones de cada estilo de apego:

- Parejas seguras (seguro-seguro)

- Pareja mixta (seguro-ansioso, seguro-evitativo, seguro-desorganizado)

- Inseguras (evitativo-ansioso, evitativo-desorganizado, ansioso-desorganizado,

desorganizado-desorganizado, evitativo-evitativo y ansioso-ansioso)

Con esta vision de diadas, se estudié como los modelos internos de unos socios
(seguros) podian modelar las percepciones y sus objetivos durante el conflicto en pareja

(Gonzilez et al., 2020).

En cuando a las parejas seguras y mixtas, un hallazgo importante es que no se aprecia
diferencias significativas entre las parejas con dos individuos seguros y aquellas con un
miembro seguro y uno inseguro: en general, ambas combinaciones presentan baja
incidencia de conflictos y una calidad de la relacién alta. De modo que se presupone que
las personas con apego seguros se desenvolveran bien en las relaciones, tanto entre ellas
como con personas inseguras para las que pueden suponen un medio compensador,
aumentando los niveles de satisfaccion del otro respecto a la relacién y aportan calidad a

la intimidad.

Respecto a las parejas inseguras, algunos estudios como el realizado por Pietromonaco y
Carnelley (1994, citado en Levine y Heller, 2010) han descubierto que las personas
evitativas prefieren a los individuos de estilo ansioso, y que las mujeres ansiosas a su vez
tienen mds probabilidades de salir con hombres evitativos, sin caer en estereotipos de

género en los que se equipara la evasion con la masculinidad y el estilo ansioso con la
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feminidad, puesto que los estudios han demostrado la diversidad de pertenencia a los
distintos estilos y la reiteracion de que al menos la mitad de la poblacién pertenecen a
estilos seguros. Estos sorprendentes resultados, sin duda, requieren de estudios

adicionales que los confirmen.

Los investigadores tratan de explicar esta combinacion por la complementariedad entre
los dos estilos ya que se reafirman las ideas que tienen cada uno sobre si mismo (el self)
y sobre las relaciones (los otros). Los/as evitativos/as presentan una imagen de fuerza e
independencia como estrategia de defensa y creen que el otro trata de pedir mas intimidad
de la que estan dispuestos a dar, mientras que la/el ansiosa/o corrobora su pensamiento
de que necesita mds proximidad de la que su pareja puede ofrecerle y de que las personas
que le importan acabardn abandonédndole/a, ademds la persona evasiva incita al/la
ansioso/a a ignorar sus necesidades pasando a ser él/ella quien decida el grado de
proximidad o de distancia en la relacion. Dando lugar a una relacion caracterizada por
altibajos, con mensajes confusos y poco claros de la persona evasiva que enganchan al
ansioso/a (que vive en una incertidumbre y percibe inaccesibilidad) que activa su sistema
de apego al percibir interés, trata de hacer suposiciones y se preocupa por la relacion,
llegando a equiparar la ansiedad, preocupacion y obsesion (activacion del sistema) con
los breves momentos buenos, confundiéndolo con un amor apasionado (Levine y Heller,

2010).

Asi mismo, las estadisticas también tienen en cuenta otros factores para explicar esta
frecuente combinacion: las personas evasivas tienden a romper con mayor frecuencia sus
relaciones y por tanto y buscar una nueva pareja con mayor frecuencia, las personas
seguras suelen emparejarse durante mas tiempo si encuentran la persona adecuada y por
tanto estdn menos disponibles y las personas evasivas no suelen emparejarse entre si por

la dificultad para entenderse y encajar emocionalmente. (Levine y Heller, 2010)

1.3.3.2. Andlisis de los apegos romdnticos en funcidn del género

Respecto al estilo ansioso, Carreras et al. (2008) en su investigacion contrastaron que las
mujeres presentaban mayor indice de este estilo de apego que los varones, tanto en las
relaciones romdnticas como las no romanticas; sin embargo, ellos tenfan mas tendencia

al estilo evitativo. Gdmez-Zapiain et al. (2001) proponen ademas que la ansiedad esta
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asociada tanto en hombres como en mujeres con una sobreactivacion del sistema de
cuidados, lo cual puede deberse al establecimiento de relaciones de dependencia.
Concretamente las mujeres ansiosas muestran mayor tendencia a cuidar compulsivamente
que las seguras, pero también tienen un grado elevado de cuidado sensible; una posible
interpretacion es que la ansiedad en la mujer supone una sobreimplicacion afectiva, que
no genera una preocupacion egoista y no repercute en que se reduzca el cuidado sensible,
probablemente generado por el rol de cuidadora que culturalmente se produce asociado a

la mujer.

Los/as investigadores/as proponen que esta divergencia segun el género del individuo
podria explicarse por las representaciones y normativas culturales atribuidas en el ambito
de los vinculos romanticos segtn el género, es decir, la imagen asociada de la mujer a
figuras carifiosas, mondgamas, fieles y con relaciones cercanas con padres e iguales y el
constructo del varéon como independiente, activo y resolutivo (Mele, 1994, citado en

Carreras et al. 2008).

En cuanto al estilo evitativo, Gémez-Zapiain et al. (2011) encontraron que los/as
individuos/s evitativos/as son quienes proporcionan menor grado de cuidados sensibles a
la pareja, presentando mayor indice de evitacion en varones que en mujeres. En concreto
los hombres evitativos obtuvieron resultados menores en cuidados sensibles que los
seguros, y estos menos también en cuidados compulsivos y de control. Por otro lado, las
mujeres evitativas obtienen menores indicadores de cuidado sensible y mas en control
que las de estilos seguros. Los/as autores/as inciden por tanto en los efectos que la
evitacion respecto a la capacidad de apoyo emocional de la pareja, cuya interpretacion
consiste en que la evitacion seria compatible con la omision defensiva de la conducta de
ayuda (por menor capacidad de reconocer las necesidades emocionales del otro) ademas
de una posible activacion de un tipo de cuidado insensible o controlador, en las
investigaciones recogidas (Davis, 1983, citado en Gomez-Zapiain et al., 2011) se
comprobd que las respuestas a las necesidades de la otra persona estdn mediatizadas por

el grado de angustia personal que provoca las sefiales de dolor o malestar del otro.

Profundizando por tanto en el estudio de las variables de evitacién y ansiedad Martinez-
Alvarez et al. (2014) observaron que la inseguridad percibida estaba asociada con una

menor calidad en términos de satisfaccion, compromiso, etc. en ambos sexos. En concreto
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las mujeres mostraron mayor ansiedad en relacion a la percepcion de una menor calidad
en la pareja, es decir, en la medida que ellos estdan menos disponibles, menos nivel de

calidad perciben ellas. Obteniendo dato en relacion a dos dimensiones:

-Intrapersonal la relacion entre los niveles de ansiedad y evitacion de cada
miembro de la pareja y su propia experiencia relacional, asocidndose
positivamente con calidad en la relacion la seguridad, la confianza, la comodidad
en la intimidad y la proximidad (Holland et al., 2012; Lowyck et al., 2008; Molero
et al., 2011, citados en Martinez-Alvarez et al., 2014) y en especial el rol mas
relevante es la propia evitacion (Kane et al., 2007; Moler, et al., 2011, citados en

Martinez-Alvarez et al., 2014)

- Interpersonal: el efecto negativo de la ansiedad del vardn respecto a la calidad de
la relacion percibida por la mujer, lo cual no concuerda con otros datos, se
asociaba la ansiedad de la mujer con menor calidad relacional percibida por el
varén. Los/as autores/as trataron de explicar estos resultados mediante el contexto
sociocultural, en el que se espera del var6n que sea mds fuerte y seguro y que la
mujer tenga una experiencia mas positiva en una relacion segura y que por el
contrario la inseguridad del varén y la continua necesidad de reaseguracion

(ambivalente) puede conllevar mas disgusto.

Asimismo, desde la perspectiva de género en las relaciones romadnticas las
investigaciones también han tratado de observar las actitudes hacia el amor. Para poder
cuantificar estos diferentes modos de amor Hendrick y Hendrick (1986) propusieron la
Escala de Actitudes sobre el Amor, la cual ha sido usada en diversos estudios en funcion
del género del individuo (Hendrick y Hendrick, 1986; Zubieta, 2001; Brenlla et al. ,2003;
citados en Kasanzew et al., 2008 y Pérez et al.,2008 y Martinez Alvarez, 1994; citados en
Mediero, 2016) de los cuales no se han obtenido resultado consensuados, mientras que
la mayoria de autores/as muestran una tendencia tanto en hombres como en mujeres del
amor Eros y Agape, algunos datos presentan también tendencia de los hombres al amor
Ludus y del amor Mania en las mujeres, ademds de no estar de acuerdo del todo en las
tendencias de aprobacion y desaprobacion de cada uno de los estilos. Estas diferencias,

sefialan los/as propio/as autores/as que puede deberse a las diferencias culturales, puesto
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que las muestras son de diferentes paises, e incluso a las diferencias en el comportamiento

amoroso a lo largo de la vida.

Tras este repaso sobre los estudios realizados de los vinculos del apego desde la infancia
hasta la adolescencia, se pueden comprobar que los contextos y agentes con los que el ser
humano interacciona desde pequefio influyen y ayudan a construirse a uno mismo y la
idea que cada uno tendra sobre el mundo que le rodea y el resto de personas que hay en
él. Asimismo, en este proceso se presupone que se desarrollardn mdas y mejores
habilidades personales, competencias sociales y desarrollos evolutivos adecuados cuanta
mayor calidad de cuidados y actitudes positivas haya percibido la persona desde su
nacimiento, poniendo como escenario no deseado y/o adecuado aquel en el que hay

actitudes negativas, carencias, comportamientos violentos, etc.

Continuando con la indagacion de las relaciones adolescentes, en los tltimos afios se han
presentado algunas investigaciones que describen a nivel estatal, una gran presencia de
comportamientos y actitudes violentas en las relaciones romanticas adolescentes, lo cual
es un escenario que dista mucho de un contexto adecuado en el que lo/as jovenes puedan
construir relaciones sanas y enriquecedoras. Como se presentard a continuacion, se trata
de un fendmeno que a pesar de su cotidianidad, la preocupacion por su estudio todavia es

todavia bastante reciente y un poco escasa.

Es resefiable también destacar que algunos estudios como el de Hernando (2007)
muestran datos positivos sobre los programas y la formacién que se ha dado con
adolescentes al trabajar con ellos sobre la violencia de género, programas que, como
veremos mds adelante, inciden en variables que se van a contemplar en este estudio como
las actitudes hacia el amor o el apego romdntico. A pesar de que faltan datos para
comprender este fendmeno de la violencia en las parejas adolescentes, es decir, que
necesitamos mas investigacion basica, los avances y datos que obtenemos sirven para
trabajar en la prevencion y concienciacion de los adolescentes y mejorar su vision sobre

las relaciones de pareja desde una vision sana y adecuada.
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14 VIOLENCIA EN LAS RELACIONES ROMANTICAS ADOLESCENTES

Las autoras Hernandez et al. (2016) proponen una definicion generalizada de la violencia
como la fuerza que ejercen las instituciones, grupos o individuos sobre otros grupos o
individuos con dos propdsitos claros, el primero es obtener algo a la fuerza, y el segundo
manifestar el poder y las convicciones propias del agresor/a; ocasionando por tanto un
dafio que puede ser desde fisico a psicoldgico y que repercute negativamente en las
relaciones puesto que genera sentimientos de miedo, desconfianza, resentimiento y odio.
Ademas, las autoras resaltan la idea de que algunas manifestaciones de esta violencia no

son necesariamente siempre un acto consumado y evidente.

Hay numerosos estudios sobre la violencia en la pareja adulta, pero sus conclusiones no
son facilmente generalizables de forma directa a las parejas adolescentes, ya que se ha
demostrado que cominmente se dan diferentes patrones debido a que son dos periodos

de desarrollo distintos (Bonache et al., 2017).

Desde que comienza el interés por las investigaciones en la violencia de pareja previa a
la etapa adulta, se ha tratado de investigar el porqué de estas conductas, pudiendo observar
que es un fendmeno complejo y que muchas de las explicaciones que tratan de darse son

parciales e insuficientes (Gonzalez-Lozano et al., 2003).

En primer lugar, a diferencia de la violencia en las relaciones adultas, numerosos estudios
(e.g., Fernandez-Fuertes et al., 2019; Vicario-Molina et al., 2015) han observado que es
mds comun que dichos comportamientos violentos dentro de la pareja se den de manera
reciproca o bidireccional, es decir, entre los dos miembros de la pareja (heterosexual)
adolescente, aunque se desconoce a qué puede responder esto. En cualquier caso, se deben
tener en cuenta al menos dos matices segun el género: las diferentes motivaciones de la

agresion y la distinta gravedad e intensidad (Vicario-Molina y Ferndndez-Fuertes, 2019).
Rubio-Garay et al.(2015) llegaron a las mismas conclusiones tras las recopilaciones de

las investigaciones centradas en la violencia en la pareja adolescente, y tratan de buscar

explicaciones a esta bidireccionalidad:
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- La transmisioén intergeneracional de la violencia (Lewis y Fremouw,2001;
Palmetto et al.,2013, citado en Rubio-Garay, 2015) de manera que las victimas de
violencia en su infancia podrian observan y aprenden que los/as agresores/as de
pareja obtienen consecuencias “positivas’” con sus acciones y podria usar ellos/as
también esas estrategias violentas.

- La inmersion en la cultura de la violencia, como han mencionado numerosos
autores, la violencia conlleva violencia (Jackson,1999, citado en Rubio-Garay et
al., 2015).

- Un porcentaje limitado también podria explicarse como un papel de la
autodefensa (Straus,2008, citado en Rubio-Garay et al., 2015).

- Otros factores tales como los celos, el control, la venganza, la dominacién y el
propio deterioro de la relacion (Ferndndez-Fuertes y Fuertes, 2010; Follingstad,
Wright, Lloyd y Sebastian, 1991; Straus,2008, citado en Rubio-Garay et al.,
2015).

Asi mismo los/as investigadores/as (Rubio-Garay et al., 2015) organizaron dichas
variables en cuatro categorias: facilitadoras, precipitantes, inhibidoras/protectoras y
moduladoras/mediadoras, y presentaron finalmente dos conclusiones resefiables: 1) cierta
normalizacion de las agresiones en la pareja adolescente para la resolucion de conflictos,
que aumenta el riesgo de cometer agresiones posteriores y 2) mayor riesgo en las parejas
con mayor duracién y compromiso, por su mayor implicacion emocional y presencia de

oportunidades de conflicto.

Por otro lado, se han descrito componentes que resultan facilitadores para el surgimiento
de conductas violentas: 1) las actitudes hostiles (estereotipos de género,
actitudes/comportamientos no adecuados que han sido normalizados, etc.), 2) la ira, 3)
las conductas empobrecidas (falta de habilidades y competencias, como la de
comunicacion eficaz, asertividad, etc.), 4) determinadas caracteristicas de la personalidad
(por ejemplo baja autoestima, falta de empatia), 5) la percepcion de la victima (tendencia
a buscar la vulnerabilidad) y 6) las experiencias previas (repetir conductas violentas que

lograron sus objetivos) (Echeburta y Corral, 1998; Rubio-Garay et al. (2015).

Respecto al perspectiva del apego, también se han realizado numerosos estudios que

tratan de analizar a través de los estilos de apego y sus componentes la violencia en las
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relaciones, Hazan y Shaver (1987) propusieron que uno de los aspectos clave que
observar en el fendmeno de la violencia eran las dimensiones de la ansiedad por el apego
y la evitacion del apego, los cuales forman parte del ser humano en mayor o menor nivel,
de manera que las personas seguras con una vision positiva del self y de los otros muestran
bajos niveles en sus relaciones en ambos componentes y los individuos no seguros
muestran mayores niveles de ansiedad o evitacion, pudiendo recurrir a la violencia al
sentirse amenazados. En el caso de la ansiedad, el uso de la violencia puede ser para
contrarrestar los signos de rechazo percibidos, tratando de mantener la proximidad y
llamando la atencion del otro, y en la evitacion tiene que ver con la interpretacion de
comportamientos del otro como amenazantes a la propia autonomia, usando la violencia
para provocar un distanciamiento emocional o fisico en el otro (Théorét et al., 2020).
Dichas cuestiones han sido estudiadas por numerosos autores/as, demostrando que hay
relacion entre la perpetracion de violencia en pareja y las inseguridades de apego, aunque
aparecen diferencias e inconsistencias al observar las dos dimensiones (evitacion y
ansiedad), e incluso en relacion a los distintos tipos de violencia (Velotti et al., 2018), de

ahi la importancia de estudios adicionales.

Otro aspecto importante es la regulacion de las emociones, el cual es un concepto
complejo que incluye la compresion, la conciencia y la aceptacion de experiencias
emocionales, la gestion de conductas impulsivas y comportamientos ante la angustia
(Gratz y Roemer, 2004). Tanto la regulacién excesiva como la insuficiente aumentan el
riesgo de comportamientos violentos en una relacién intima ante un conflicto, una
regulacién excesiva aumenta las emociones negativas, la excitacion fisica, reduce la
inhibicién e incluso puede influir en la toma de decisiones, y por otro lado la regulacién
insuficiente puede provocar aumento de la ira y emociones negativas e influir en la
inhibicién de conductas impulsivas (Théorét et al., 2020). Lo cual se ha observado en
diversas investigaciones, tratando de indagar el papel que la regulacion de las emociones
puede tener en la perpetracion de violencia, evidenciando que la edad y la capacidad que
ello te aporta de desarrollar estrategias de regulacién emocional son clave, asi como la

importancia de contextualizar la observacion segun el género (Théorét et al., 2020).

Por otro lado, en la investigacion una de las variables mas estudiadas ha sido también la
exposicion al maltrato infantil como posible predictor de la perpetracion y victimizacion

de la violencia en el noviazgo, ya que las investigaciones han demostrado que las/os
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adolescentes con antecedentes de maltrato infantil muestran mayor hostilidad, menor
autoeficacia en la resolucion de conflictos y muestran mds comportamientos agresivos
con sus iguales y parejas que aquellas/os adolescentes no maltratados. Sin embargo, los
resultados no son consistentes, al menos en relacion a todos los estilos de apego inseguro
(s mayor riesgo en evitativos), pero si destacan la importancia de intervenir con aquellas
personas de estilos inseguros para evitar patrones que obstaculicen sus relaciones y
permitan desarrollar mejores habilidades, es decir, la busqueda de seguridad como
moderador (Smith et al., 2018). Asi mismo Fuertes et al. (2019) describen tres
mecanismos necesarios para comprender la relacién entre la exposicion a la violencia
familiar y la violencia en la pareja adolescente: mediadores cognitivos (aceptacion de
violencia como actitudes adecuadas), caracteristicas propias de apegos inseguros

(desregulacion emociona) y afiliaciones negativas con iguales.

En conclusion, por todo lo expuesto anteriormente, sabemos que los adultos con estilos
inseguros utilizardn estrategias de afrontamiento menos constructivas que los apegos
seguros ante situaciones de estrés, que afectaran a la expresion y regulaciones de sus
emociones, incluida la ira, sin embargo, los estilos de apego inseguros no predicen
directamente la agresion, pero pueden atenuar, mediar o amplificar otros factores (Smith

et al., 2018).

1.4.1. Tipos de conductas agresivas y prevalencia en funcion del género

Théorét et al. (2020) en sus estudios sobre la violencia en el noviazgo adolescente,
exponen que forman parte de este fendmeno aquellos comportamientos y/o actitudes
como son la violencia fisica, la psicoldgica y la sexual, los cuales se dan dentro de una
pareja intima. La primera se refiere a la intencion de dafiar a un miembro de la pareja
mediante el uso intencional de la fuerza fisica, la segunda es el uso de la comunicacién
verbal y no verbal para ejercer control sobre una persona y/o dafiarla mental o
emocionalmente y la tercera incluye el uso de la fuerza (fisica o no) para obligar a alguien

a participar en una actividad sexual sin su consentimiento (Théorét et al., 2020).

Théorét et al. (2020) también mostraron las evidencias de que la violencia en las

relaciones de pareja adolescentes tiene una alta prevalencia y unas importantes
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consecuencias, lo cual ha conllevado a que se reconozca dicho fendmeno como un

problema grave de salud publica.

Vicario-Molina y Fernandez-Fuertes (2019) en concordancia a lo mencionado
anteriormente describen los tipos de conductas agresivas y algunos datos importantes en

relacion a su presencia en las parejas intimas adolescentes:

- Violencia Fisica: en general no es especialmente graves ni frecuentes. Ademads, tampoco
suele mantenerse en el tiempo y tiene una incidencia en las/os adolescentes entre 7 y 42
% (tanto sufrido como cometido). En la Tabla 2 pueden consultarse ejemplos de esta

forma de violencia.

Tabla 2

Formas de manifestacion de la violencia fisica

Violencia fisica

Violencia fisica moderada Golpes, mordiscos, bofetadas, empujones,

arafiazos, patadas...

Violencia fisica grave Lanzamiento de objetos, ataques con
armas, estrangulamientos, quemaduras,

palizas...

Violencia extrema Intentos de homicidio o homicidio.

Nota. Adaptado de Rubio-Garay et al. (2017)

- Violencia Sexual: teéricamente la mas habitual tiene una gravedad media-baja (e.g.,
besos) y la mas extrema (e.g., una violacion) tiende a ser infrecuente, se estima que el
47% de las/os adolescentes escolarizados al menos ha usado una vez este tipo de

violencia. En la tabla 3 pueden observarse algunos ejemplos de violencia sexual.
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Tabla 3

Formas de manifestacion de la violencia sexual

Violencia sexual

Empleo de la fuerza fisica Violaciones, intentos de violacidn,
coacciones fisicas para tener relaciones

sexuales

Abuso sexual Bajo la influencia del alcohol o drogas o
por disminucién de la capacidad psiquica

de la victima

Vulneracion de la libertad de la victima Coacciones psicoldgicas para incrementar
el numero de relaciones sexuales,
imposicion de conductas sexuales no
deseadas o desagradables, sabotaje de los
métodos anticonceptivos

Nota. Adaptado de Rubio-Garay et al. (2017)

-Violencia Psicologica: también denominada como agresiones verbales-emocionales,
puede tener efectos muy negativos en el bienestar del adolescente, se relaciona
estrechamente con otros tipos de agresion y es un tipo de violencia que la mayoria de
las/os jovenes ha cometido y/o sufrido. A continuacion en la Tabla 4 pueden consultarse

algunos ejemplos de la violencia psicoldgica.

Tabla 4

Formas de manifestacion de la violencia psicologica

Violencia psicoldgica

Manifestaciones verbales y/o dindmicas Insultos, gritos, reproches, criticas,
de acoso interpersonal amenazas, intimidaciones y coacciones,
humillaciones, ridiculizaciones,
provocacion  de  sentimientos  de

vergiienza. ..

Imposicién de conductas Aislamiento social, dérdenes, insistencia
abusiva, invasiones de la privacidad,

sabotajes...
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Atentados contra la propiedad Destrucciéon o dano de propiedades,
objetos o animales valorados por la
victima, negacion u obstaculizacion del

acceso al dinero o a otros recursos basicos

Manipulacién emocional de la victima Atribucion  de  responsabilidad o
culpabilizacion, negacion de la violencia
ejercida, cuestionamiento de la salud
mental de la victima

Nota. Adaptado de Rubio-Garay et al. (2017).

Profundizando en el analisis en funcion del género en la violencia en la pareja, en primer
lugar, es importante volver a mencionar que los recientes estudios exponen que se trata
de un comportamiento bidireccional (Fernandez-Fuertes et al., 2019; Vicario-Molina et
al. 2015), pero como estas mismas investigaciones muestran que los resultados no se
equiparan directamente entre chicos y chicas, ni tampoco esta claro a qué puede responder

esto.

Zamora-Damian et al. (2019) especificamente aportan datos que concuerdan con lo
mencionado anteriormente, presenta una relacion en las mujeres entre la violencia
cometida directa y severa y la indirecta y verbal, es decir, a mayor conducta de tipo fisico
o sexual mayor comportamiento violento psicoldgico, con la finalidad de humillar o
desacreditar al compafiero. Respecto a la relacion entre violencia cometida y sufrida en
su faceta de control y aislamiento, a mayores comportamientos violentos o
intencionalidad de control y aislamiento, mayor victimizacion de estas mismas conductas.
Sobre los varones, los/as autores/as explican la relacion entre violencia cometida y sufrida
en su faceta de control y aislamiento, indicando por tanto que los chicos que ejercen esas

conductas también son victimas de las mismas en sus relaciones de pareja.

Asi mismo Delgado (2017) en sus estudios presenta las siguientes conclusiones: se da
una mayor victimizacion de la violencia fisica y sexual en mujeres y mayor victimizacion
de las agresiones psicoldgicas en hombres. Lo cual se puede explicar por el predominio
en adolescentes varones comportamientos machistas, con esquemas rigidos de los roles

de género asimilados en el imaginario social, donde se identifica a los varones con valores
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de poder, fuerza y dominio ya las mujeres con atributos de control, debilidad y necesidad

de proteccion (Sanchez et al., 2015)
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CAPITULO 2: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como se ha dicho, el periodo de la adolescencia es una etapa del ciclo vital con identidad
propia, en la que el ser humano tiene la posibilidad de desarrollar nuevas habilidades
sociales y poder lograr un desarrollo saludable (Oliva et al., 2011), cuyo proceso estd
influenciado por los contextos y agentes con los que interactiia (Brofenbrenner, 1987) y
que de cierta manera ayudaran a la construccion de la propia persona (Carreras et al.,
2008) dando un significado individual a como cada uno se ve asi mismo/a, al otro y cémo

interpreta el mundo que le rodea (Melero, 2008).

Por ello a través del estudio de los vinculos afectivos, se pueden describir como son los
tipos de relaciones que cada persona desarrolla inicialmente con sus figuras de apego
(vinculo parento-filial) y que posteriormente se diversifican con sus iguales (vinculo de
amistad) y con el mantenimiento de relaciones romanticas (vinculo afectivo-sexual).
Mediante las investigaciones en este campo, se ha hallado que dichas relaciones, de forma
general, comparten un mismo sistema motivacional basado en la busqueda de seguridad
y supervivencia (Carreras et al., 2008), asi como que mediante la observacion de los tres
componentes del sistema de apego (Bowlby, 1969, 1973, 1980; citado en Melero, 2008),
a saber, cognitivo, conductual y emocional se pueden categorizar los tipos de relaciones
(Ainsworth, 1978; Melero 2008) en estilos de apego: seguro, evitativo, ansioso y

desorganizado.

Asi mismo, se ha encontrado bastante continuidad entre los estilos de apego infantiles y
las relaciones posteriores (Rozenel, 2006), exponiendo de esta manera que los
pensamientos generados por los modelos percibidos desde la infancia pueden pasar a ser
automadticos y habituales e incluso llegar a operar inconscientemente (Feeney y Noller,
1996; Oliva et al., 2011). Siendo en la adolescencia cuando se puede comenzar a
considerar el sistema de apego como una organizacion global e integrada fruto de la
reflexion sobre las experiencias vividas y su estabilidad (Oliva, 2011). Lo cual nos incita
a indagar en la historia de interacciones y relaciones que ha mantenido las/los
adolescentes desde su nacimiento para obtener mas informacion sobre ellas/os e intentar

comprender sus comportamientos y percepciones en la actualidad.
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En este dmbito de estudio sobre los estilos del apego, los investigadores e investigadoras
han observado que en aquellos contextos donde hay mas caracteristicas del apego seguro,
se posibilitara al adolescente desarrollarse mas adecuadamente y, por el contrario, en los
contextos en los que hay apegos inseguros habra mas posibilidades de presencia de

comportamientos inadecuados y dificultades en el desarrollo (Lafuente y Cantero, 2015).

El presente estudio surge por tanto de la preocupacion por saber qué sucede en esos
entornos de los/as adolescentes en los que hay situaciones poco favorables para el
desarrollo e incluso dindmicas violentas, asi como en obtener mas informacién sobre los
propios/as adolescentes (qué actitudes tienen, como perciben el concepto del amor, como
son sus relaciones, etc.) y su relacion de pareja (combinacion de estilos de apego,
coherencia entre la percepcion de cada uno, etc.). Concretamente se ha puesto el foco en
las relaciones roméanticas adolescentes, puesto que los ultimos estudios han denotado que
la presencia de violencia en ellas se trata de un fenémeno complejo con alta prevalencia
y gravedad (e.g., Ferndndez-Fuertes et al., 2019; Vicario-Molina et al., 2015), sobre el
cual todavia hay explicaciones parciales e insuficientes y que por tanto este dmbito de

estudio necesita de una mayor profundizacion.

Por otro lado, es destacable que estas ultimas investigaciones se ha observado una
bidireccionalidad en los comportamientos violentos dentro de la pareja adolescente, lo
cual aporta una perspectiva distinta sobre lo establecido hasta ahora, mostrando que
ambos miembros pueden sufrir y/o perpetrar violencia, asi como posibles diferencias en
la motivacién y gravedad/intensidad de estas conductas y dindmicas agresivas en funcion
del género. Lo cual genera la necesidad de estudiar la propia relacion entre los miembros
de una misma pareja, asi como observar que aspectos se asocian a la presencia y

frecuencia de cada tipo de violencia.

Por tanto, otro aspecto sobre el que se quiere incidir en esta investigacion es en la
comparacion entre varones y mujeres en todos los aspectos mencionados, puesto que tras
la revision tedrica se ha observado que la investigacion ha tenido en cuenta que el
contexto social de la cultura espafiola puede haber influido en la construccién y dindmicas
de las relaciones en funcion del género y especialmente al observar el fendmeno de la
violencia (e.g., la frecuencia de cada tipo de violencia sufrida y/o cometida en mujeres y

varones o la frecuencia de cada actitud hacia el amor segun el género, la investidas o
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gravedad de las conductas, etc.). Lo cual también nos lleva a cuestionarnos si hay
diferencias entre las relaciones adolescentes de miembros heterosexuales y no
heterosexuales, ya que las investigaciones encontradas no se centran en dicha muestra
(e.g., Vicario-Molina y Fernandez-Fuertes, 2019). Igualmente, ello nos ha llevado a
reflexionar en cdmo se han obtenido los datos sobre las parejas, encontrando que los
estudios han analizado a los miembros de la pareja de forma individual (i.e., los/as
participantes en los estudios informan de su comportamiento y del de su pareja). De
manera que se ha considerado que también podaria ser enriquecedor y muy util comparar
los resultados entre ambos miembros para analizar la propia relacion, proponiendo para

esta investigacion el uso de la diada como unidad de anélisis.

De esta manera se ha determinado la necesidad de llevar a cabo una investigacion que
profundice en las relaciones roméanticas adolescentes, para ahondar en el fenémeno de la
violencia y poder comprender mejor qué y por qué sucede. Igualmente es relevante
destacar que esta propuesta de investigacion estd contextualizada en la region de

Cantabria, sobre la cual no se han encontrado datos ni informacién precisa en este campo.
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CAPITULO 3: OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION

3.1 Objetivo general

El objetivo principal de esta investigacion es profundizar a través de los vinculos

afectivos en el estudio de las dindmicas violentas dentro de la relacion romantica

adolescente en Cantabria.

3.2 Objetivos especificos

-Obtener mas informacion sobre las relaciones, dindmicas y comportamientos en las

parejas adolescentes en Cantabria.
-Observar qué variables de las estudiadas (apego romdntico, actitudes hacia el amor, tipos
de violencia cometida y/o sufrida y apegos no romdnticos) se asocian a la incidencia de

dindmicas violentas en las relaciones de pareja adolescentes.

-Indagar si cambian las posibles relaciones entre las variables estudiadas en funcion de la

orientacion del deseo de las parejas adolescentes.

-Observar qué diferencias y similitudes hay en funcion del género de los/as participantes

en las variables estudiadas.

-Comparar los datos obtenidos en las variables estudiadas entre los miembros de la pareja.
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CAPITULO 4: DISENO METODOLOGICO

4.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se va a llevar a cabo mediante la metodologia cuantitativa,
puesto que se va a hacer una recoleccidon de datos numéricos para un andlisis estadistico
cuyo fin es establecer pautas de comportamiento de los/as adolescentes en sus relaciones
romanticas y probar las posibles relaciones con las variables estudiadas (Herndndez,

Fernandez y Baptista, 2014).

El diseno de la investigacion serd no experimental (i.e., no habrd manipulacion de
variables) y los datos se obtendran de manera numérica de un contexto concreto (i.e., las
relaciones romadnticas adolescentes en Cantabria) a través de unos instrumentos
estandarizados y fiables. Ademas, el alcance de la investigacion serd transversal-
correlacional, ya que se busca la asociacidn entre diversas variables (apego romdntico,
actitudes hacia el amor, tipos de violencia cometida y/o sufrida en relaciones roménticas

y apegos no romanticos) evaluadas en un momento especifico (Hernandez et al., 2014).

Se trata de un trabajo con valor parcialmente explicativo, ya que la posible relacion entre
las variables mencionadas nos aportard informacion sobre las relaciones romadnticas
adolescentes. Asimismo, dichos resultados buscardn poder predecir los comportamientos
adolescentes y algunas de sus causas, podran compararse con las investigaciones
consultadas en el marco tedrico y aportar nueva informacion sobre las cuestiones y
variables que tras la revision de la literatura han presentado necesidad de profundizacién

y/o ampliacién (Hernéndez et al., 2014).

4.2 Seleccion del contexto

El contexto en el que se va a llevar a cabo la investigacion es la Comunidad Auténoma
de Cantabria, en la cual hay una poblacién total de 582206 personas, de las cuales 23848

son adolescentes entre 15 y 19 afos, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE,

2016).
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Respecto al fendmeno de la violencia encontramos que en esta region hay variedad de
recursos disponibles, especialmente orientados al concepto de violencia de género y de
ayuda a la mujer. Por ejemplo, con entidades como la asociacion “Consuelo Bergés” (de
mujeres separadas y/o divorciadas), CAVAS (Centro de Asistencia a Victimas de
Agresiones Sexuales y Prevencion del Maltrato Infantil), el Centro de la mujer La Anjana
(Proyecto de Caritas de acompafiamiento a mujeres en situacion de vulnerabilidad y/o
exclusién social) o el Area de Igualdad y Responsabilidad Social de la Universidad de
Cantabria (que impulsa medidas de igualdad y responsabilidad social en los politicas de
la UC). Asi mismo, a través de los Servicios Sociales de Cantabria, se encuentran
documentos e informes sobre infancia y familia, inclusion social, etc. y normativas,
protocolos y legislacion del Gobierno de Cantabria para la atencién a la violencia de
género, ademas de algunos seminarios y campaiias de concienciacion. Por lo tanto, a pesar
de que también se trabaja con poblacion infantil y adolescente, la mayoria de los trabajos

estan destinados a la violencia en relaciones adultas o de los adultos con los/as nifios/as.

Por todo ello, se evidencia la necesidad de obtener mas informacién sobre el fendémeno
de la violencia en el contexto adolescente, y mds concretamente en el ambito de las
relaciones romadnticas entre ellos/as, ya que se ha constatado con algunos estudios a nivel
estatal que hay una importante prevalencia de actitudes y/o comportamientos violentos
que no son del todo semejantes a la violencia en las relaciones adultas. Asi mismo no se
han hallado estudios publicados sobre este fendmeno concretamente en la region de

Cantabria.

4.3 Eleccion y justificacion de la muestra

La poblacion seleccionada para esta investigacion seran adolescentes entre 15 y 19 afios
de la region de Cantabria. En primer lugar, se ha determinado la edad de los participantes
en relacion al concepto de adolescencia que propone la OMS (2015). Asi mismo se ha
concretado la franja en la denominada adolescencia tardia porque que es cuando
tipicamente comienzan a establecen relaciones romdnticas mds estables y formales

(enamoramiento, participacion en actividades sexuales...).

Asi mismo para lograr la consecucién de los objetivos de este estudio, los participantes

deberan cumplir tres criterios especificos que se estableceran a priori: a) mantener una
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relacion romdntica (en la que ambos miembros consideren de forman consensuada que
dicha relacion es de tipo afectiva-sexual) y b) que ambos miembros de la pareja tengan
entre 15 y 19 afios. Ademads, por también serd necesario que ambos miembros de la pareja

cumplimenten los cuestionarios, puesto que es un estudio por diadas.

En esta investigacion a través de la metodologia cuantitativa, se pretender obtener una
muestra no probabilistica, dadas las dificultades de acceso a la muestra (i.e., parejas
adolescentes). No obstante, se ha consultado el Instituto Nacional de Estadistica (INE,
2016) que establece que el nimero de adolescentes ente 15 y 19 afios (ambos incluidos)
en Cantabria en 2016 (ultima estadistica del padron continto realizado el 1 de enero de
2016), siendo la cifra de 23848 personas. Por tanto, la estimacion realizada con un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5% es 379 adolescentes, por lo que

aproximadamente se necesita una participacion de 190 parejas.

El contacto con las diadas de participantes se hard a través de una seleccion aleatoria de
conglomerados de diversas instituciones educativas como la Universidad de Cantabria y
los Institutos de Cantabria ( que impartan la ESO y/o Formacion Profesional), asi como
asociaciones o entidades destinadas a adolescentes que permitan contactar con la muestra

(e.g., clubs de ocio y tiempo libre, centros culturales, asociaciones deportivas, etc.).

4.4 Técnicas e instrumentos de recogida de datos

En el desarrollo de esta investigacion cuantitativa se van a hacer uso de cuatro
instrumentos especificos: el Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R; Fraley
et al., 2000) en su version espafiola reducida por Ferndndez-Fuertes, Orgaz, Fuertes y
Carcerdo (2011) para medir la variable de apego romdntico; el Conflict in Adolescent
Dating Relationships Inventory (CADRI; Wolfe et al., 2001; citado en Ferndndez-Fuertes
et al., 2006), version espafiola de Ferndndez-Fuertes et al. (2006) para medir la variable
de violencia en las relaciones de pareja adolescentes; la Escala de Actitudes sobre el Amor
(LAS; Hendrick y Hendrick, 1986) adapta por Ubillos et al. (2001; citado en Rodriguez-
Castro et al., 2013) para medir la visién del amor en los/as adolescentes; y el Inventario
de Apego con Padres y Pares (IPPA; Armsden y Greenberg, 1987; citado en Delgado et

al. 2016) traducido a la version espafiola por Delgado et al. (2016), para observar los
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vinculos de apego de los/as jovenes con sus figuras parentales y sus iguales. Asimismo,

se hara un apartado inicial con datos sociodemogréaficos.

4.4.1 Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R)

Para evaluar el apego romantico de los adolescentes participantes en esta investigacion
se ha seleccionado el ECR-R (Fraley et al, 2000, citado en Ferndndez-Fuertes et al.,2011)

en su version espanola reducida por Ferndndez-Fuertes et al. (2011).

Tradicionalmente en el estudio de las relaciones amorosas y en las interacciones que en
ellas se producen, se proponia un andlisis de los estilos de apego de los miembros de la
pareja para indagar sobre el patron sistematico de emociones, expectativas en las
relaciones y conductas de cada individuo. Por ello, dichas investigaciones estaban
basadas en la tipologia de los tres estilos de apego infantil definidos por Ainsworth et al.
(1978; citado en citado en Fernandez-Fuertes et al., 2011) quienes categorizaban los
individuos como estilos: seguro, evitativo y ansioso, aunque posteriormente el método de
analisis se centr en estudiar la combinacion de las dimensiones de ansiedad y evitacidn,
que ademds se hacian a través de autoinformes fiables y validos. (Fernandez-Fuertes et

al., 2011).

En las ultimas décadas, las formas de evaluar el apego han sufrido una bifurcacion, la
primera linea se centra en el sistema representacional (estado mental originado en las
relaciones paternas en la infancia) y la segunda en el sistema conductual (conductas,
afectos y cogniciones manifiestas en relaciones interpersonales), especificamente al
indagar en las relaciones adultas la investigacion muestra mayor respaldo a la definicién
del apego como un sistema conductual a través de las dimensiones mencionadas
anteriormente: ansiedad (amenaza al modelo del self, que se activa ante la percepcion de
signos de rechazo o abandono de la figura de apego) y la evitacion (distanciamiento hacia
el modelo del otro, que se activa ante la incomodidad por la cercania o dependencia
emocional en el otro o a la intimidad que supone) que describen como el individuo se
percibe a si mismo y a los demdas (Bartolomé, y Horowitz, 1991; Brennan et al., 1998,
Fraley y Shaver, 2000, Mikulincer y Shaver, 2007; citados en citado en Ferndndez-
Fuertes et al,. 2011).
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Para ello, uno de los instrumentos disefiado para evaluar el apego como sistema
conductual mas utilizado ha sido el Experiences in Close Relationships, ECR (Brennan
et al., 1998, citado en Fernandez-Fuertes et al,. 2011) que fue posteriormente revisado
por Fraley et al. (2000; citado en Fernandez-Fuertes et al,. 2011) en base a la Teoria de
Respuesta al Item, y que dio lugar al ECR-R que lograba una mayor precisién de andlisis
y un mejor funcionamiento individual de los items, asi mismo superaba las limitaciones
de otros cuestionarios especificos para esta variable. El ECR-R originalmente estaba
constituido por 36 items autoaplicados que median el apego roméantico del individuo a
través de las dos subescalas de Ansiedad y Evitacion. Sin embargo, en esta investigacion
se va a utilizar concretamente la version espafiola reducida del ECR-R (Fernandez-
Fuertes et al., 2011) (Ver anexo 1) la cual consta de 18 items: nueve para la dimension
ansiedad (e. g., “Mis relaciones me generan mucha ansiedad y preocupacion”) y otros
nueve para la dimension de evitacion (e. g., “Me siento comodo/a compartiendo mis
pensamientos y sentimientos mas personales con mi pareja”). Tienen un formato de
respuesta tipo Likert, oscilando desde 1 “totalmente en desacuerdo” a 7 “totalmente de

acuerdo” (Fernandez-Fuertes et al., 2011).

Respecto a la fiabilidad del instrumento, la consistencia interna medida con el alfa de
Cronbach es de o= .80 para la dimensién de ansiedad tiene y o= .86 para la dimension
de evitacion, lo cual muestra bastante confiabilidad ya que los resultados adecuados para

un alcance explicativo sin llegar a la redundancia en los items.

4 4.2 Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI)

Para medir la variable de la violencia presente en las relaciones de pareja adolescentes
heterosexuales, el instrumento seleccionado es el CADRI (Wolfe et al.2001; citado en
Fernandez-Fuertes et al., 2006) adaptado a la version espafiola por Ferndndez-Fuertes et
al. (2006) el cual esta basado en otros cuestionarios especificos anteriores y la solvencia
de sus limitaciones.

En primer lugar, es importante sefialar que todos ellos fueron en su origen disefiado para
evaluar la violencia en las parejas adultas, lo cual diversos autores han cuestionado y asi
queda recogido en el marco tedrica de esta investigacion, observandose que las relaciones

adolescentes y adultas no son equiparables y no desprenden las mismas caracteristicas.
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Por tanto, para comprender como se ha tratado de analizar este fendmeno a lo largo del

tiempo y como esta concebido actualmente es necesario hacer mencion a las tres escalas

antecesoras mds usadas para medir la violencia en la pareja.

1)

2)

3)

La Sexual Experiences Survey, SES (Koss y Oros, 1982, citado por Fernandez-
Fuertes et al., 2006), cuya principal limitacion era que se centraba exclusivamente
en agresiones sexuales y no permitia analizar la violencia como un fendmeno

complejo.

El Psychological Maltreatment Woman Inventory, PMWI (Tolmand 1989; citado
en Fernandez-Fuertes et al., 2006)), el cual también analizaba exclusivamente un
tipo de violencia, la psicoldgica, y por tanto al igual que el SES necesitaba contar
con pruebas adicionales para mayor comprension de las situaciones violentas.
(Fernandez-Fuerte et al., 2006)

La Conflict Tactics Scale, CTS (Straus, 1979; citado en Fernandez-Fuertes et al.,
2006)) que tuvo una segunda version afios después. Su disefio inicial fue la escala
mds usada y recibi6 muchas criticas respecto a: su tendencia a sobreestimas la
violencia femenina y subestimar la violencia masculina, (Ryan et al., 1999; citado
en Fernandez-Fuertes et al., 2006), su concepcion incompleta de la violencia que
se centra en la frecuencia de los actos violentos sin tener en cuenta la
circunstancias o el significado/consecuencias en la victima ( White et al., 2000;
citado en Fernandez-Fuertes et al., 2006), la falta de medicion de determinadas
agresiones (como la coercion sexual) (Gonzdlez y Santana, 2001 a; citado en
Fernandez-Fuertes et al., 2006), la falta de diferenciacién entre violencia media y
severa que supone una subestimacion de algunas agresiones indirectas (White e?
al., 2000; citado en Fernandez-Fuertes et al., 2006) y la inadecuacion de la
estructura factorial a la adolescencia (Cascardi et al., 1999; citado en Fernandez-
Fuertes et al., 2006). Por todo ello se publicé posteriormente la Revised Conflict
Tatics Scale, CTS2 (Straus et al., 1996; citado en Fernandez-Fuertes et al., 2006))
que trataba de solventar las deficiencias detectadas incorporando otras categorias
relativas a la violencia (como fueron la de stalking o la de coercidén sexual), asi
como la posibilidad de evaluar con mayor precision la frecuencia de las agresiones

producidas en las relaciones.
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Teniendo en cuenta todos los aspectos y limitaciones mencionadas, se elabord
posteriormente el instrumento que se va a implementar en esta investigacion el CADRI
(Wolfe et al., 2001; citado en Ferndndez-Fuertes et al., 2006), cuyos autores se basaron
en tres fuentes: la CTS, el PMWI y los nuevos datos sobre el establecimiento de las
relaciones romanticas entre adolescentes y los tipos de violencia que discriminan entre

sujetos violento y no violentos (Ferndndez-Fuertes et al., 2006).

Este inventario estd compuesto por 25 items (Ver Anexo 2) que miden cinco tipos de
violencia, tal y como se explicard a continuacion. Todos estos items son de naturaleza
doble, es decir, cada conducta se pregunta desde dos perspectivas, la primera referida a
una conducta ejercida y/o sufrida por la propia persona que responde al cuestionario y la
segunda se trata de medir si dicha conducta ha sido ejercida y/o sufrida por el otro
miembro de la pareja de la persona encuestada (en situaciones de conflicto entre ambos).
De manera que se obtienen datos de dos subescalas que Fernandez-Fuertes et al. (2006)

denominan Violencia cometida y Violencia sufrida.

Las conductas que se miden son: 1) violencia sexual (cuatro items, e.g., “Le forcé a
practicar alguna actividad sexual cuando él/ella no queria”/ “Me forzé a participar en
alguna actividad sexual que yo no queria”), 2) la violencia relacional (tres items, e. g.
Dije cosas a sus amigos sobre €l/ella para ponerlos en su contra” / “Dijo cosas a mis
amigos sobre mi par aponerlos en mi contra”), 3) la violencia verbal-emocional (diez
items, e.g., ““ Le hable en un tono de voz hostil u ofensivo” / “Me hablé en un tono de voz
hostil u ofensivo”), 4) las conductas de amenaza (cuatro items, e. g., “ Destrocé o amenacé
con destrozar algo que él/ella valoraba” / “ Destrozé o amenazé con destrozar algo que
yo valoraba") y 5) la violencia fisica (cuatro items, e.g., “Le lancé algin objeto” / “Me
lanz6 algin objeto”), asi mismo estdn presentes los items n*: 1, 6, 10, 11, 14, 16, 18, 22,
26y 27 que se tratan de 10 elementos de distraccion que aluden a conductas positivas en
la resolucion de conflictos y que no deben ser incluidos en el analisis por que tienen una
alta ratio de respuesta y no estan muy relacionados con el constructo del concepto de
“violencia”, pero que tiene funcion de equilibro (Wolfe et al., 2001; citado en Fernandez-

Fuertes et al., 2006).

Este instrumento tiene una escala de cuatro rangos como formato de respuesta. Sus

opciones van desde “Nunca” que significa que dicha conducta no ha sucedido nunca en
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la relacion (con valor cero) hasta “Con frecuencia” que significa que dicha conducta ha

sucedido en seis ocasiones 0 mds (cuyo valor es de tres).

Respecto a la fiabilidad del instrumento, la consistencia interna total medida con el alfa
de Cronbach es de .86. Con los siguientes datos segtin subescalas: violencia sexual (.56),
violencia relacional (.73), violencia verbal-emocional (.79), amenazas (.51) y violencia

fisica (.76).

4.4.3 Escala de Actitudes sobre el Amor (LAS)

Para media la variable del concepto del amor que tienen los/as adolescentes, se va a
utilizar la Escala de Actitudes hacia el Amor de Hendrick y Hendrick (1986) adapta por
Ubillos et al. (2001; citado en Rodriguez-Castro et al., 2013) la cual utiliza la misma
tipologia de estilo de amor (Lee 1973, 1977; citado en Rodriguez-Castro et al, 2013) que
se ha mencionado en el marco tedrico e identifica tres estilos primarios de amor: Eros,

Ludus y Storge y tres estilos secundarios: Mania, Pragma y Agape.

Dicha escala se trata del instrumento mas destacado en este ambito de estudio, aunque la
investigacion también menciona algtin otro estudio (Lasswell y Lasswell, 1976; citado en
Rodriguez-Castro et al., 2013) aunque es esta herramienta disefiada por Hendrick y
Hendrick (1986, citado en Rodriguez-Castro et al., 2013) la que mostrado mejores
resultados a lo largo del tiempo. Originalmente estaba compuesta por 42 items que
evaldan los seis estilos de amor mencionados, algunos/as autores/as trataron de reducirla
(Sprecher et al., 1994, Thompson y Bronello, 1987; citado en Rodriguez-Castro et al.,
2013) pero no se consiguieron buenos resultados, de manera que los autores originales de

la escala decidieron elaborar dos nuevas versiones reducida de 24 y 18 items.

En esta investigacion se va a utilizar la version reducida de 18 items, la cual fue traducida
por Ubillos et al. (2001; citado en Rodriguez-Castro et al., 2013) para ser usada con
poblacion universitaria, pero de la que no se presentaron resultados psicométricos,
posteriormente hay poca constancia de su uso (Bosch et al, 2008, Rodriguez-Castro et al.,
2013, Lascurain et al., 2017). Se evaldan por tanto cada estilo con tres items: Romantico
(nombrado en esta investigacion como Eros) con los items 1, 2 y 3 (e.g., “Mi pareja

responde a mi ideal de belleza fisica”), Ludico (nombrado en esta investigacién como
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Ludus) con los items 4,5y 6, e.g., “A veces he tenido que ocultar cosas sobre mis parejas
anteriores”, Amistoso (nombrado en esta investigacion como Storge) con los items 7, 8 y
9, e.g., “ El amor mas profundo nace de una larga amistad”, Pragmético (nombrado en
esta investigacion como Pragma) con los items 10, 11y 12, e. g., “Un criterio importante
en la seleccion de pareja es saber si él/ella podrd ser un buen padre/madre”, Obsesivo
(nombrado en esta investigacion como Mania) con los items 13, 14 y 15, e.g., “Cuando
mi pareja no me hace caso, me siento fatal” y Altruista (nombrado en esta investigacion
como Agape) con los items 16, 17 y 18, e.g., “Prefiero sufrir yo antes de que sufra mi

pareja”.

El formato de respuesta de esta escala es de tipo Likert, cuyos valores van desde 1 que
significa “totalmente en desacuerdo” a 5 que significa “totalmente de acuerdo”. Asi
mismo la fiabilidad de Cronbach en la version de los autores originales oscilaba desde
.62 hasta .87, encontrando en los estudios posteriores que han sido mencionado

anteriormente datos similares, en torno a .80.

4 4 4 Inventario de apego con padres y pares para adolescentes (IPPA)

Para medir el vinculo de apego de los adolescentes con sus figuras parentales y sus
iguales, se propone el uso del IPPA de Armsden y Greenberg (1987; citado en Delgado
et al.,2016) traducido al espafiol, (Ver anexo 3) el cual consta de 75 items (e.g., “Mi papa
respeta mis sentimientos”, “Mi mamd me entiende” o “mis amigos me aceptan tal como
soy”, con 25 items para cada figura de apego: madre, padre y pares, a los cuales se
responden con una escala Likert de 5 puntos (desde 1 “nunca o casi nunca verdadero” a
5 “siempre o casi siempre verdadero”). Este cuestionario originalmente utiliza el lenguaje
masculino para generalizar, pero para este estudio se adaptara tratando de usar un lenguaje

inclusivo.

La caracteristica principal de este instrumento es su estructura en tres factores: a)
Confianza (comprension parental, respeto y confianza mutua, mutuo respeto y confianza
hacia los iguales, a los cuales corresponden los items 1, 2,3,4,9, 12, 13,20,21y 22),b)
Comunicacion (calidad percibida de la comunicacion, a los cuales corresponden los {tems

5,6,7,14,15,16, 19,24 y 25) y ¢) Alineacion (sentimientos de alineacion y asilamiento

54



hacia las figuras parentales y amistades pero con el reconocimiento de su necesidad de
cercania, a los cuales corresponden los items 8, 10,11, 17, 18 y 23) (Delgado et al., 2016)
que permite establecer grupos de participantes en tres niveles: bajo, medio o alto y que
asocian a los tres estilos de apego: seguro, ansioso y evitativo. A su vez los datos
obtenidos con el inventario permiten profundizar en el nivel de autoestima y bienestar,

satisfaccion con la vida y estado afectivo de los/as participantes.

A lo largo de los afios se han hecho varios estudios sobre este inventario tratando de
traducirlo-interpretarlo, reducirlo y reestructurarlo (Armsden y Greenberg, 1989, Johnson
et al., 2003, Vignoli y Mallet, 2004, Pardo et al, 2006, Gallarin y Alonso Arbiol, 2013,
Alonso-Arbiol et al.,2014; citados en Delgado, et al., 2016) pero sin resultados definitivos
sobre cudl podria ser la mejor version, con limitaciones como el contexto cultural sobre
la concepcion del apego o la desaparicion del factor de Alineacion. Por lo tanto, los
autores Delgado et al. (2016) llevan a cabo un proceso protocolarizado de traduccion-
adaptacion replicando fielmente la estructura tedrica original. La fiabilidad del
instrumento en la consistencia interna medida con el alfa de Cronbach se puede consultar

en la Tabla 5.

Tabla 5
Fiabilidad de los factores del IPPA
Madre Confianza 87
Comunicacién 84
Alienacion 69
Puntuacion total 93
Padre Confianza 93
Comunicacién .89
Alienacién 79
Puntuacion total 96
Pares Confianza 94
Comunicacién .89
Alienacion 78
Puntuacion total 96
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4.4.5 Cuestionario inicial

También se van a recoger unos datos generales mediante un breve cuestionario de
elaboracion propia con preguntas cerradas sobre datos generales los/as participantes.

(Ver anexo 4)

4.5 Procedimiento

Para la implementacion de los instrumentos presentados en el apartado anterior, se
proponen también unas pautas y orientaciones. En primer lugar, cabe destacar la
dificultad del acceso a la muestra de parejas adolescentes, la cuales se tratara de contactar
como se ha mencionado anteriormente a través de los Institutos de Cantabria (tanto con
cursos de la ESO como en FP), la Universidad de Cantabria y asociaciones y entidades
dedicadas a actividades e intereses adolescentes (e.g., clubs deportivos, asociaciones
culturales, entidades de ocio y tiempo libre, etc.), a quienes se les informara por escrito
de la intencionalidad del estudio, de los requerimiento de participacion, de la pertinente
explicacion sobre como cumplimentar los cuestionarios, de la proteccion de datos y de la
garantia de anonimato de los/as participantes. Asi mismo, se informara y pedira el

consentimiento a las familias de aquellos/as participantes menores de edad.

Por otro lado, se disefiard una encuesta online que recoja todos los instrumentos de la
investigacion para que sea mas accesible y facil de difundir, la cual se estima que se puede
cumplimentar en 40-50 minutos. Se codificard de manera que cada encuesta se responda

individualmente, pero que también permita asociar a los participantes por parejas.

4.6 Analisis de los datos

Para el andlisis de los datos cuantitativos resultantes de los inventarios y escalas, se va a
utilizar el programa Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) con un nivel
de significacion de .05, el cual nos permitird realizar andlisis basados en estadistica
descriptiva para cada una de las variables estudiadas (e.g., frecuencias, medias,
desviaciones tipicas, etc.), asi como en estadistica inferencial, todo ello en atencién a los

objetivos del estudio.
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Asi para establecer comparaciones entre los diferentes grupos considerados en este
trabajo (sexo, orientacion, etc.) se usaran andlisis de varianza (ANOVA) y para el analisis
de relaciones entre las variables correlaciones de Pearson y regresion multiple. Del mismo
modo, dada la naturaleza de las variables objeto de estudio, el modelo que se empleara
para el andlisis de los datos obtenidos en las diadas sera el de interdependencia actor-
pareja (Actor-Partner Interdependence Model -APIM; Kashy y Kenny, 2000), dado que
presumiblemente los datos obtenidos de cada miembro de la pareja reflejan no solamente
a caracteristicas individuales, sino también a emergentes relacionales (Kenny y Cook,

1999).

4.7 Fases de la investigacion

Para la elaboracidn y disefio del estudio se ha llevado a cabo una estructura concreta que
responde a las etapas necesarias para un proceso de investigacion de este enfoque
(Herndndez et al., 2014), la cual se presenta en la siguiente imagen (Figura 2) y se
desarrolla a continuacidn, asi mismo cabe destacar que, como se ha mencionado
anteriormente, es una propuesta de investigacion que no se ha implementado todavia, por

lo tanto, las tres ultimas fases estdn sujetas a cambios.
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| INVESTIGACION CUANTITATIVA |

| I. Planteamiento del problema |

| 11. Objetivos |

| III. Marco tedrico |

| IV. Alcance de la investigacion |

[
| V. Disefio |

[ 1
Cuantitativo No experimental

transversal

| VI. Muestra |
[

| VII. Recoleccion de datos |

| VIIL Andlisis de datos |

Descriptivo Inferencial

| XI. Reporte |

Figura 2

Esquema estructura de la investigacion cuantitativa.

- Fase L. Planteamiento del problema
En esta primera fase, se plantea el problema al cual se quiere dar respuesta
mediante la investigacion, delimitando el tema y conceptos relacionados. Por lo

tanto, se hace un primer disefio sobre qué se va a investigar, como y por qué.

- Fase II. Objetivos
Tras plantear qué problema se pretende resolver, los autores (Herndndez et al.
(2015) exponen la necesidad de precisar los objetivos, preguntas, justificacion y
viabilidad del estudio. Lo cual comienza en esta fase, pero que conlleva una
continua revision y actualizacion en funcion del desarrollo de las siguientes fases.
En esta investigacion el objetivo general se planted desde el inicio, pero los cuatro
objetivos especificos han ido precisdndose segun el trabajo de la revision literaria
para poder ajustarse a las variables en las que se han ido detectando falta de
profundizacién, asi como dar respuesta a la metodologia y pretension de la

investigacion.
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Fase III. Marco tedrico

En este apartado se ha llevado a cabo la revision de la literatura respecto del
fendmeno estudiado y las variables utilizadas a través de diversas fuentes, para
poder definir en primer lugar los conceptos y teorias que sustentan la
investigacion. Asi como para poder obtener informacion sobre los estudios
previos que se han llevado a cabo y tener un base sobre la que investigar y sobre
la que poder detectar necesidades de estudio que justifiquen la pertinencia de

nuestro estudio.

Fase VI. Alcance de la investigacion

Tras la revision literaria y el planteamiento de los objetivos se ha decidido que
esta investigacion sea correlacional, es decir, con ella se pretende encontrar una
asociacion entre las variables estudiadas para poder hacer predicciones y

cuantificar su relacion.

Fase V. Disefio

Respecto al disefio de esta investigacion se han tomado dos decisiones, la primera
es que la metodologia es unicamente la cuantitativa y que el tipo de disefio sera
no experimental, concretamente transversal. Por ello se utilizardn unos
instrumentos especificos disefiados para medir las variables seleccionadas en un

momento Unico en su estado natural.

Fase VI. Muestra

En esta parte de la investigacion se ha determinado cudl sera la poblacion de
nuestro estudio, los requisitos que deben cumplir para poder participar en el
estudio, asi como otros datos necesarios para la propia investigacién como la
seleccion del contexto, como se va a obtener la participacién y la cantidad de

muestra necesaria para obtener datos probabilisticos.

Fase VII. Recoleccion de datos
Para la obtencién de los datos, se han planteado cinco instrumentos, de los cuales
cuatro son inventarios y/o cuestionarios especificos (referentes a cada una de las

variables estudiadas) cuya validez y fiabilidad ha sido probada, asi como un
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ultimo cuestionario sociodemografico para obtener datos generales (también
importantes) sobre los/as participantes. Cabe destacar, como se ha dicho

anteriormente que esta fase no se ha llevado a cabo por el momento.

- Fase VIII. Analisis de datos
Para el posterior andlisis de los datos que se obtenga tras haber pasado los
cuestionarios e inventarios a la muestra, se propone llevar a cabo un andlisis de

datos tanto estadistico descriptivo como inferencial.

- Fase XI. Difusion de resultados
Por ultimo, respecto a los datos que se hayan obtenido al implementar la
investigacion, se propone realizar dos tipos informes: uno académico que muestre
las similitudes y diferencias encontradas con las investigaciones previas
realizadas sobre este fendmeno asi como para exponer posibles hallazgos
resultantes, que surge como respuesta a los objetivos planteados, y un informe no
académico que de lugar a divulgacion de la informacidon obtenida a otros usuarios
como las/os propias/os adolescentes, la sociedad, profesionales educativos o de
otros ambitos sociales, etc. asi como para poder enriquecer programas y/o
proyectos que trabajen sobre la violencia en relaciones adolescentes y los vinculos

afectivos.

4.8 Consideraciones éticas de la investigacion

Esta propuesta de investigacion se desarrollard dentro del marco de Cédigo de Buenas
Pricticas de Investigacién de la Universidad de Cantabria (Comité de Etica de la
Investigacion de la UC — CEIUC, 2016), el cual estipula los siguientes criterios respecto

a la gestion y uso de los datos resultantes del desarrollo de la investigacion:

1) Previsién de un sistema de recogida, conservaciéon y custodia de los datos,
registros y materiales resultantes de la investigacion.

2) Recogida de toda la informacién sin excepcion que se obtenga de la investigacion,
incluyendo los cambios, errores, resultados no esperados, etc. quedando registro

permanente de dichos datos, asi como de la persona que los obtenga.
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3) Precision de los medios e infraestructuras necesarias para la correcta custodia y
conservacion de la documentacién e informacion resultante, de forma segura
(segun su formato).

4) Accesibilidad de los datos e interpretaciones resultantes a todas las personas del
equipo de investigacion, cuya custodia recaerd en la persona responsable de la
investigacion con un registro unico.

5) Pertenencia del material y documentacion resultante de la investigacion a la
institucion responsable del proyecto. Siendo su registro, almacenamiento y
custodia responsabilidad de la persona responsable del proyecto.

6) Los datos y materiales resultantes serdn de acceso publico y podran ser
compartidos con terceras personas (salvo existencia de restricciones) con
conocimiento previo de su uso y mediante un protocolo de transferencia.

7) Debera ser conservada toda la informacion primaria y original como minimo 10
afios tras la poblacion de los resultados (salvo excepciones legales).

8) Confidencialidad con la obtencién y tratamiento de los datos personales segtin
normativa legal, asi como garantizar el anonimato de los/as participantes durante

todo el proceso (incluida la publicacién de los resultados).

4.9 Comentarios finales

Los ser humanos tenemos la necesidad de establecer relaciones y vinculos afectivos desde
que nacemos (Calatayud, 2009), dando lugar a diversos tipos de relaciones que se
diversificaran y evolucionaran a lo largo de la vida y que conformaran la percepcion que

tenemos de nosotros mismos, de los demds y del mundo que nos rodea.

Sera en la adolescencia cuando se pueda observar una ampliacion de las relaciones y se
considerara el sistema de apego como un todo global e integrado, los/as adolescentes
pasaran de buscar proteccion, cuidados y bienestar fundamentalmente en sus
cuidadores/as a entablar nuevos vinculos de amistad con sus iguales e iniciar relaciones
romanticas que mantendran este sistema motivacional. De manera que se podra observar
en ellos también a través de sus experiencias y aprendizajes, cOmo son sus componentes
cognitivos comportamentales y emocionales. Debiendo profundizar en sus interés,

necesidades, motivaciones y percepciones para entenderlos.
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Asimismo la adolescencia se trata de un periodo evolutivo importante porque serd cuando
el ser humano podra alcanzar nuevas habilidades y un desarrollo saludable para construir
la propia personalidad, cognicion e identidad sexual, necesitando para ello un ambiente

seguro y positivo que fomente relaciones adecuadas.

Por ello, resulta muy importante profundizar en todos los dmbitos de interaccion de los
adolescentes, para poder entender qué sucede en sus contextos de socializacién y cdmo
van desarrollando sus relaciones, asi como en la adecuacion de los mismos para fomentar
este crecimiento positivo. Igualmente, una cuestion de especial interés que se ha ido
planteando a lo largo del establecimiento de los diversos tipos de relaciones, es la posible
presencia de una influencia cultural que determina unos estandares de comportamiento,
expectativas, necesidades, etc. distintivas para mujeres y varones, y que como se ya se ha
expuesto en la revision de la literatura podria darnos informacién importante también

sobre como viven y perciben las personas el amor y por ende las relaciones afectivas.

Respecto a las relaciones adolescente, en los recientes estudios llevados a cabo en nuestro
pais se ha expuesto que en las sus relaciones romdnticas hay una alta prevalencia de
conductas y dindmicas violentas, asi como se denota la necesidad de una mayor
indagacion en este complejo fendmeno. Se trata de una cuestion todavia poco estudiada
y con resultados/explicaciones parciales, que no pueden interpretarse como equivalentes
a las situaciones de violencia en las relaciones adultas y que precisa de un trabajo

especifico con muestra de parejas adolescentes.

A través de la propuesta de investigacion planteada en este trabajo, se pretende obtener
mds informacion que pueda explicar la presencia de este fendmeno de violencia en las
relaciones de pareja adolescentes en Cantabria. Mediante la observacion por diadas de
parejas con distintas orientaciones del deseo, se quiere aumentar el conocimiento sobre
las interacciones en el periodo de la adolescencia, asi como analizar diversos aspectos
que puedan influir en la propia relacion roméantica. La muestra con los dos miembros de
la pareja permitird ademds contrastar la informacion de ambos y analizar la propia

relacion.

La implementacién de esta investigacion es factible por la numerosa muestra de

adolescentes en nuestra region, a quienes se tratard de acceder a través de las variadas
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entidades e instituciones orientadas a adolescentes en Cantabria, asi como se fomentara

su participacion facilitando la cumplimentacion de los datos de forma online.

En ultimo lugar, se quiere resefiar alguna de las posibles limitaciones en la
implementacién de esta investigacion, ya que serd necesaria una profundizacion y mayor
formacion en los métodos de analisis elegidos para esta investigacion por parte de la
autora del trabajo, puesto que la pandemia por Covid 19 condiciond la finalizacién de su

formacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento ECR-R

A continuacién, pretendemos que describas tu RELACION DE PAREJA ACTUAL. Por
favor, indica tu grado de acuerdo o desacuerdo con las diferentes frases, siendo 1 el
MAXIMO DESACUERDO (no te describe en absoluto) y el 7 el MAXIMO ACUERDO
(te ves totalmente identificado), segin tus experiencias personales. Responde
simplemente con SINCERIDAD (recuerda que el ANONIMATO estd garantizado) y, por
favor, no dejes preguntas en blanco. GRACIAS
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Totalmente Totalmente de

en acuerdo
desacuerdo
3. Me siento incomodo/a cuando mi pareja quiere 1 |2 |3 |4 |5 7
mucha cercania e implicaciéon emocional
10. Mis relaciones me generan mucha ansiedad y 1 |2 |3 |4 |5 7
preocupacion
11. Hablo las cosas con mi pareja 1 |2 |3 |4 |5 7
13. Cuando muestro mis sentimientos a un/a chico/a, 1 12 (13 (4|5 7
tengo miedo de que no sienta lo mismo por mi
14. Me preocupa que mi pareja no se preocupe tanto 1 |2 |3 |4 |5 7
por mi como lo hago yo por él/ella
16. Me siento comodo/a compartiendo mis 1 |2 |3 |4 |5 7
pensamientos y sentimientos mas personales con mi
pareja
17. En momentos de necesidad, me ayuda poder 1 |2 |3 |4 |5 7
contar con mi pareja
18. Me asusta que una vez que un/a chico/a consiga 1 |2 |3 |4 |5 7
conocerme, a €l/ella no le guste como soy en realidad
19. Me preocupa no estar a la altura 1 |2 |3 |4 |5 7
20. Le cuento a mi pareja practicamente todo 1 |2 |3 |4 |5 7
22. Prefiero no tener demasiada cercania e intimidad 1 |2 |3 |4 |5 7
emocional con mi pareja
24. Habitualmente comento mis problemas y 1 |2 |3 |4 |5 7
preocupaciones a mi pareja
25. Mi pareja realmente me comprende y conocemis |1 [2 |3 |4 |5 7
necesidades
29. Encuentro relativamente facil tener mucha 1 |2 |3 |4 |5 7
cercania e intimidad afectiva con mi pareja
30. A menudo me inquieta que mi pareja realmenteno |1 |2 |3 |4 |5 7
me ame
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32. A menudo desearia que los sentimientos de mi
pareja hacia mi fueran tan fuertes como mis

sentimientos por él/ella

35. Cuando no tengo cerca a mi pareja, me preocupa

que pueda llegar a estar interesado/a en alguien mds

36. Con frecuencia me preocupa que mi pareja no

quiera estar conmigo
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Anexo 2. Instrumento CADRI

A continuacién, aparece un conjunto de frases, una se refieren a ti y otras a la pareja en
la que vas a pensar al responder, que representan situaciones que han podido suceder en
el transcurso de discusiones, conflictos o peleas con €l o ella durante, aproximadamente,
estos ultimos doce meses. Debes indicar con sinceridad cudles de estos episodios se han
producido, cudles no y con qué frecuencia segun el siguiente cuadro.

-Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion

-Rara vez: unicamente ha sucedido en 1 6 2 ocasiones.

-A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

-Con frecuencia: se ha dado en 6 6 mds ocasiones

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en los ultimos 12

meses...

Nunca | Rara vez | A veces | Con frecuencia

1. Le di razones sobre mi punto de
vista en la discusion.
Mi pareja me dio razones sobre su

punto de vista en la discusion.

2. Acaricié sus pechos, genitales y/o
nalgas cuan- do él/ella no queria.
Acaricié mis pechos, genitales y/o

nalgas cuando yo no queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su
contra.
Trat6 de poner a mis amigos en mi

contra.

4. Hice algo para poner a mi chico/a
celoso/a.

Hizo algo para ponerme celoso/a.

5. Destrocé o amenacé con destrozar

algo que él/ella valoraba.
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Destroz6 o amenazé con destrozar

algo que yo valoraba.

6. Le dije que, en parte, la culpa era
mia.
Me dijo que, en parte, la culpa era

suya.

7. Saqué a relucir algo malo que
él/ella habia hecho en el pasado
Mi pareja sacé a relucir algo malo

que yo habia hecho en el pasado

8. Le lancé algun objeto.

Me lanz6 algtn objeto.

9. Le dije algo s6lo para hacerle
enfadar.
Me dijo algo s6lo para hacerme

enfadar.

10. Le di las razones por las que
pensaba que €/ ella estaba
equivocado/a.

Me dio las razones por las que

pensaba que yo estaba equivocado/a.

11. Estuve de acuerdo en que él/ella
tenia parte de razon.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia

parte de razon.

12. Le hablé en un tono de voz hostil
u ofensivo.
Me habl6 en un tono de voz hostil u

ofensivo.

13. Le forcé” a practicar en alguna
actividad sexual cuando él/ella no

queria.
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Me forz6” a practicar en alguna

actividad sexual cuando yo no queria.

14. Di una solucion que pensé” que
nos beneficiaba a ambos.
Dio una solucién que pensaba que

nos beneficiaba a ambos.

15. Le amenacé para que no se
negase a mantener algun tipo de
relacién sexual conmigo.

Me amenazd6 para que no me negase a
mantener algun tipo de relacion

sexual con él/ella.

16. Paré de hablar hasta que nos
tranquilizamos.
Par6 de hablar hasta que nos

tranquilizamos.

17. Le insulté con frases despectivas.

Me insult6 con frases despectivas.

18. Discuti” el asunto calmadamente.

Discutid” el asunto calmadamente

19. Le besé cuando él/ella no queria.

Me besé cuando yo no queria.

20. Dije cosas a sus amigos sobre
él/ella para ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi

para poner- los en mi contra.

21. Le ridiculicé o me burlé de él/ella
delante de otros.
Me ridiculizé o se burld de mi

delante de otros.

22. Le dije como estaba de

ofendido/a.
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Mi pareja me dijo como estaba de

ofendido/a.

23. Le segui” para saber con quién y
donde estaba.
Me siguid” para saber con quién y

donde estaba yo.

24. Le culpé por el problema.

Me culpd por el problema.

25. Le di una patada, le golpeé o le di
un pufietazo.
Me dio una patada, me golped o me

dio un pufetazo.

26. Dejé de discutir hasta que me
calmé.

Dej6 de discutir hasta que se calmo.

27. Cedi unicamente para evitar el
conflicto.
Cedi6” unicamente para evitar el

conflicto.

28. Le acusé de flirtear o coquetear
con otro/a.
Me acusé de flirtear o coquetear con

otro/a.

29. Traté deliberadamente de
asustarle.

Traté deliberadamente de asustarme.

30. Le abofeteé o le tiré del pelo.

Me abofete6 o me tir6 del pelo.

31. Amenacé con herirle.

Amenazd con herirme.

32.Le amenacé con dejar la relacion.

Me amenaz6 con dejar la relacion.
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33. Le amenacé con golpearle o con
lanzarle algo.
Me amenazd6 con golpearme o con

lanzarme algo

34. Le empujé o le zarandeé.

Me empuj6 o me zarandeo.

35. Extendi” rumores falsos sobre
él/ella.

Extendié” rumores falsos sobre mi.
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Anexo 3. Instrumento LAS

A continuacion, proponemos unas preguntas sobre tu relacion de pareja actual. Por favor,
indica tu grado de acuerdo o desacuerdo con las diferentes frases, siendo 1 el MAXIMO
DESACUERDO (no os describe en absoluto) y el 7 el MAXIMO ACUERDO (os veis

totalmente identificado).

Totalmente en Totalmente de
desacuerdo acuerdo
1. Mi pareja y yo tenemos “buena quimica” 1 2 3 4 5
2. Siento que mi pareja y yo estamos hechos el | 1 2 3 4 5
uno/a pare el otro/a
3.Mi pareja responde a mi ideal de bella fisica | 1 2 3 4 5
4 Hay cosas sobre mi que prefiero que mi pareja | 1 2 3 4 5
no sepa para que no le hagan dafio
5.A veces he tenido que ocultar cosas sobre mis | 1 2 3 4 5
parejas anteriores
6.Pienso que mi pareja se enfadaria si supiera | 1 2 3 4 5
algunas cosas que he hecho con otras personas
7.El amor mas profundo nace de una larga | 1 2 3 4 5
amistad
8.Entre mi pareja y yo nuestra amistad inicial se | 1 2 3 4 5
transform¢ gradualmente en amor
9.Mis relaciones amorosas mds satisfactorias se | 1 2 3 4 5
han desarrollado a partir de relaciones de
amistad
10.Una de las cosas esenciales a la hora de elegir | 1 2 3 4 5
a la pareja es la aceptacion de nuestra familia
hacia él/ella
11.Un criterio importante en la seleccion de | 1 2 3 4 5
pareja es saber si él/ella podra ser un buen
padre/madre
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12. Un criterio importante a la hora de elegir
pareja es saber si él/ella podrd apoyarnos en

nuestra carrera profesional

13.Cuando mi pareja no me hace caso, me siento

fatal

14.Cuando estoy enamorado/a me cuesta
concentrarme sobre cualquier tema que no sea

mi pareja

15. Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo,
hago coas estipidas para atraer de nuevo su

atencion

16.Prefiero sufrir yo antes de que sufra mi pareja

17.Mi felicidad depende de la felicidad de mi

pareja

18.Estoy generalmente dispuesto/a sacrificar
mis propios deseos para que mi pareja puede

realizar los suyos
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Anexo 4. Instrumento IPPA

Por favor lea cada oracion y ponga una “X” en el cuadro que indique mejor que tan cierta

es la frase para Ud. en este momento, Algunas oraciones se preguntan sobre sus

sentimientos acerca de su mamd, papa o amigos/as, responda las preguntas con respecto

a las personas a las que considera han influenciado mas sobre Ud.

Nunca

Casi

nunca

Algunas

VECES

Casi

siempre

Siempre

I. Mi mama respeta mis

sentimientos

2. Pienso que mi mama hace un

buen trabajo siendo mi mama

3. Quisiera haber tenido una mama

diferente

4. Mi mamd me acepta tal como

soy

5. Me gusta saber la opinién de mi
mama cuando hay cosas que me

preocupan

6. Me parece sin sentido que mi

mam4 conozca lo que me ocurre

7. Mi mamd sabe cudndo estoy

molesto/a por algo

8. Me siento avergonzado/a y
tonto/a cuando hablo con mi mama

sobre mis problemas

9. Mi mama espera demasiado de

z,

mi

10. Cuando estoy con mi mama me

enojo facilmente
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11. Mi mama muchas veces no se

entera cuando me siento mal

12. Cuando discutimos sobre algo,
mi mam4 tiene en cuenta mi punto

de vista

13. Mi mamad confia en mi juicio

14. Mi mama tiene sus propios
problemas, y por eso yo no lo

molesto con los mios

15, Mi mamd me ayuda a

entenderme mejor

16. Le cuento a mi mama sobre mis

problemas y dificultades

17. Siento rabia hacia mi mama

18. Mi mama no me presta mucha

atencion

19. Mi mama me anima a hablar

sobre mis dificultades

20. Mi mama me entiende

21. Cuando tengo rabia por algo,

mi mam4 trata de ser comprensiva

22. Yo confio en mi mama

23. Mi mama no entiende por lo
que estoy pasando en este

momento

24 Puedo contar con mi mama

cuando necesito desahogarme

25. Si mi mama sabe que algo me
estdi molestando, me pregunta

sobre eso
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PARTE II

Nunca

Casi

nunca

Algunas

VECES

Casi

siempre

Siempre

I. Mi papd respeta mis

sentimientos

2. Siento que mi papa hace un buen

trabajo siendo mi papa

3. Quisiera haber tenido un papa

diferente

4. Mi papd me acepta tal como soy

5. Me gusta saber la opinién de mi
papa cuando hay cosas que me

preocupan

6. Siento que no tiene sentido que
mi papa se dé cuenta de lo que

estoy sintiendo

7. Mi papa sabe cuindo estoy

molesto por algo

8. Me siento avergonzado/a vy
tonto/a cuando hablo con mi papa

sobre mis problemas

9. Mi papa espera demasiado de mi

10. Cuando estoy con mi papd me

enojo facilmente

11. Me siento mal en muchas
ocasiones en las que mi papa no se

entera

12. Cuando discutimos sobre algo,
mi papd tiene en cuenta mi punto

de vista

13. Mi papé confia en mi juicio

14. Mi papa tiene sus propios
problemas, y por eso yo no lo

molesto con los mios
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15. Mi papd me ayuda a

entenderme mejor a mi mismo/a

16. Le cuento a mi papa sobre mis

problemas y dificultades

17. Siento rabia hacia mi papa

18. Mi papd no me presta mucha

atencion

19. Mi papa me anima a hablar

sobre mis dificultades

20. Mi papé me entiende

21. Cuando tengo rabia por algo,

mi papd trata de ser comprensivo

22. Yo confio en mi papa

23. Mi papa no entiende por lo que

estoy pasando

24 Puedo contar con mi papa

cuando necesito desahogarme

25. Si mi papa sabe que algo me
estd molestando, me pregunta

sobre el tema

PARTE III

Nunca

Casi

nunca

Algunas

VECES

Casi

siempre

Siempre

1. Me gusta saber el punto de vista
de mis amigos/as sobre cosas que

me interesan

2. Mis amigos/as sienten cuando

estoy molesto por algo

3. Cuando debatimos temas, mis
amigos/as consideran mi punto de

vista
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4. Hablar acerca de mis problemas
con mis amigos/as me hace sentir

avergonzado/a o tonto/a

5. Me gustaria tener amigos/as

diferentes

6. Mis amigos/as me entienden

7. Mis amigos/as me animan a

hablar de mis dificultades

8. Mis amigos/as me aceptan tal

como SOy

9. Siento la necesidad de estar en
contacto con mis amigos/as mas a

menudo

10. Mis amigos/as no entiende por

lo que estoy pasando estos dias

11. Me siento s6lo/a o apartado/a

cuando estoy con mis amigos/as

12. Mis amigos/as escuchan lo que

tengo que decir

13. Siento que mis amigos/as son

buenos/as amigos/as

14. Es bastante facil hablar con mis

amigos/as

15. Cuando estoy molesto/a por
algo, mis amigos/as tratan de ser

comprensivos/as

16. Mis amigos/as me ayudan a

entenderme mejor

17. Mis amigos/as se preocupan

por mi bienestar

18. Me siento enojado/a con mis

amigos/as
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19. Puedo contar con mis
amigos/as cuando necesito

desahogarme

20. Confio en mis amigos/as

21. Mis amigos/as respetan mis

sentimientos

22. Me enojo mucha més de lo que

mis amigos/as conocen

23. Parece como que mis
amigos/as se irritan conmigo sin

ninguna razén

24 Les cuento a mis amigos/as

sobre mis problemas y dificultades

25. Si mis amigos/as saben que
algo me estd molestando, me

preguntan sobre eso
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Anexo 5. Instrumento Sociodemografico

1.Sexo:
O Mujer
O Varon

O Otras opciones no binarias

2.Edad:

0 15 afios
0 16 afios
0O 17 anos
0 18 afios

0 19 afos

3.Nivel de estudios

4. Orientacion sexual:

O Heterosexual
O Homosexual
O Bisexual

O Otra:

5. Sexo de la pareja:

O Mujer
O Varon

O Otras opciones no binarias

6. Edad de la pareja:

O 15 afos
O 16 afos
O 17 anos

O 18 afos
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0 19 afos

7. Tiempo que llevan juntos:

87



