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Turberas y paisaje en el Valle de Toranzo

Virginia Carracedo Martin

Juan Carlos Garcia Codron

Recorrido: Quintana de Toranzo (Corvera de Toranzo)— Hijas (Puente Viesgo)
Paradas/lugares de interés:
Turbera de Linde el Corro
Turbera de Prao
Turbera de el Peral
Turbera de las Presas
Turbera de la Brafiicosa
Turbera de la Molina
Medio de transporte: a pie. Accesible aunque con dificultad en el tramo de la Brafiicosa para BTT o vehiculos 4x4 .
Distancia: Recorrido completo (s6lo ida) entre los nucleos de Quintana e Hijas: 8,2 kilémetros
Distancia si se dispone de un coche en La Molina: 5,1 km
Recorrido circular desde Quintana de Toranzo: 9,4 km
Desnivel: 300 m en subida y 630 en bajada (270 m en bajada si se dispone de un coche en La Molina)
Duracién aproximada: Recorrido completo: 4 horas incluyendo el tiempo de las paradas
Dificultad: baja
Epoca recomendada: final de la primavera e inicio del verano aunque accesible todo el afio
Objetivos:
Conocer los ecosistemas de las turberas, sus especies caracteristicas y su problematica actual
Valorar el interés cientifico de las turberas como fuente de informacion paleoambiental
Comprender la génesis del paisaje de la montafia cantdbrica central
Descripcidn breve:

Las turberas son ecosistemas singulares de extraordinario valor natural, cientifico y didactico. Practicamente
desconocidas por la poblacion y consideradas hasta una época muy reciente como lugares insanos y sin utilidad,
han perdido gran parte de su superficie como consecuencia de la extraccion de turba o de su transformacion y
desecacion aunque en la actualidad su importancia ha sido reconocida y estan protegidas dentro de la Red
Natura 2000.

El presente ITINERARIO propone un recorrido sencillo que permite observar con facilidad varias turberas y
entender su funcionamiento y papel ambiental. Ademas, la informacién paleoambiental proporcionada por una
de ellas (turbera de La Molina) permite entender el papel desempefiado por los sucesivos grupos humanos que
han frecuentado estos parajes desde la Prehistoria hasta la actualidad en la construccion de los paisajes de la
region.
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|. LAS TURBERAS Y LA TURBA

Las turberas son entornos muy mal conocidos y al iniciar un itinerario dedicado a su observacién es
inevitable que nos hagamos algunas preguntas sobre ellas: en realidad, iqué son las turberas? éPor
gué son importantes? ¢ Cuadl es su distribucion?

l.1. LAS TURBERAS Y LA TURBA ¢ QUE SON LAS TURBERAS Y LA TURBA?

Las turberas son ecosistemas que se forman en dreas hiumedas en las que el agua se estanca, circula con
extrema lentitud o rezuma de forma continua y donde, por este motivo, el sustrato estd
permanentemente saturado*' de agua (foto 1).

‘.’ 0 ] .o Y ‘e
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Foto 1: aspecto caracteristico de una turbera en la montafia cantdbrica. En la imagen, turbera del
Cueto de la Espina (Luena, Cantabria). JCGC.

'Al final del texto se incluye un glosario con el significado de todas las palabras que aparecen seguidas por un asterisco (*).



Este hecho impide la presencia de aire en los intersticios del suelo lo que, a falta de oxigeno libre,
dificulta mucho la actividad de los hongos, bacterias y microfauna que se encargan de la descomposicion
de la materia orgdnica. De este modo la acumulacién de los restos de vegetacién muerta es mas rapida
que su descomposicion por lo que, poco a poco, se va formando un depdsito de materia vegetal
relativamente intacta o transformada sélo parcialmente: la turba.

El sustrato de turba, cuyas caracteristicas son muy distintas a las de un auténtico suelo, y la permanente
saturacién de agua dan lugar a unas condiciones muy limitantes para la mayoria de los organismos y
explican tanto la originalidad de los ecosistemas de las turberas como el alto nivel de especializacion de
muchas de las especies que habitan en ellas.

.2 ¢POR QUE SON IMPORTANTES LAS TURBERAS?

Las turberas tienen importancia por muchos motivos siendo los mas evidentes la singularidad de sus
ecosistemas, la biodiversidad que albergan y su propia escasez en la Peninsula Ibérica. Pero a estas
razones principales, que son las que otorgan valor intrinseco a las turberas (y sobre los que volveremos
mas adelante), hay que sumar el hecho de que éstas prestan importantisimos servicios ecosistémicos* al
conjunto de la sociedad. Ambos tipos de valores son indisociables e interdependientes de forma que las
turberas ocupan un puesto destacado en los grandes acuerdos relacionados tanto con las especies y los
ecosistemas (convenio Ramsar, Convenio de Rio sobre la Diversidad Bioldgica, etc) como en los
dedicados a los grandes problemas ambientales tales como la Convencién marco de Naciones Unidas
sobre el cambio climatico (Bonn, A. et al, 2016). Por el mismo motivo, las turberas se han protegido en el
ambito europeo mediante su inclusién en la Red Natura 2000.

Ademas de los servicios de apoyo, derivados de las funciones bdsicas de los ecosistemas (ciclos de
energia y nutrientes, edafogénesis*, etc) y que permiten la existencia de los todos demas, los servicios
ecosistémicos™ que prestan las turberas pueden agruparse en tres grandes categorias:

l. Servicios de aprovisionamiento. Son los asociados a la
explotacion de los recursos naturales de las turberas o a
las practicas productivas que éstas pueden sostener.
Pese a que generan beneficios econdmicos inmediatos y
tangibles, no constituyen en la actualidad razones de
peso que justifiquen el interés de las turberas y tienden
a perder importancia progresivamente.

El recurso mas utilizado es la propia turba que se
explota para ser utilizada de muy diversas maneras,
desde la fabricacion de filtros industriales hasta la
eleccion para Sus plantas en macerd. parafarmacia o para ser utilizada como combustible o
SUSTRATO DE CULTIVO DE MEZCLA material de construccion. No obstante, en la actualidad,
‘é?;?"{'&fiﬁﬁ"&f&'&%”ﬁfﬁg35’32%?#2‘]32";?32%5%2‘”""“3' el destino de la mayor parte de la turba que se extrae

%?ﬂ%or‘éggﬁgfss:%g&owmm: en la cordillera cantdbrica es la jardineria o la mejora de

1.- Densidad aparente seca: 200 gr/l.
2- Grado de descomposicién: H6-H? (indice de V. Post). suelos (foto 3).

3.- Materia organica sobre materia seca: 60% . L,
4.- Conductividad eléctrica: 45 mS/m 25°C Dada la lentitud de su formacion, la turba debe

5.- pH: 6.0 . y:

matimeen considerarse un recurso no renovable y su explotacion,

L -l : _ cada vez mas agresiva a medida que han ido mejorando
utilizada en jardineria y agricultura. En las imagenes, . .. .

. los medios técnicos utilizados, destruye totalmente las

cantera de turba en La Cruz del Marqués (Luena, i
Cantabria) y etiqueta de un saco de “preparado” a base turberas (foto 2). Afortunadamente, hoy se admite que
de turba para jardineria. JCGC. los beneficios que produce la conservacion de la turba

Fotos 2 y 3: la turba se sigue explotando para ser



son mucho mas importantes que los que genera su extraccion por lo que en Europa no se suelen
conceder nuevas licencias de explotacion.

Otro servicio de aprovisionamiento, que respeta relativamente los depdsitos de turba pero destruye el
ecosistema de la turbera, esta ligado a la silvicultura mediante la plantacion de coniferas u otros arboles
adaptados a los suelos pobres y acidos. Las consecuencias paisajisticas y ecoldgicas de esta practica se
podran observar a lo largo de todo el itinerario.

Menos problematica es la explotacion racional de los organismos que viven en las turberas. Se sabe, por
ejemplo, que los esfagnos contienen productos antibioticos habiéndose utilizado para hacer vendajes
asépticos en situaciones de escasez (Muller 2013) y que numerosas especies propias de las turberas han
permitido la identificacion de los principios activos de medicinas utilizadas a diario por millones de
personas. Un ejemplo muy préoximo es el de la drosera que es muy rica en plumbalgina, con propiedades
expectorantes y antibidticas, y que se utiliza para tratar diversas enfermedades del sistema respiratorio.

Por fin, las turberas y su entorno inmediato contribuyen al mantenimiento de la ganaderia extensiva. Su
vegetacion ha sido utilizada a lo largo del tiempo como pasto mientras que las charcas y manaderos que
rodean a las areas turbosas son buenos lugares para abrevar al ganado en momentos de sequia. Bien
realizadas, y siempre que se evite una carga excesiva de ganado, estas practicas pueden hacerse de
manera sostenible contribuyendo incluso a enriguecer la diversidad bioldgica y paisajistica local tal y
como se ha demostrado que ocurre en otras regiones de Europa (Manneville et al, 2006).

Il. Servicios de regulacién. Son los beneficios que producen las turberas a través de su capacidad para
regular determinados procesos naturales.

Las turberas ralentizan la circulacidon superficial. Pero ademas, y
gracias a su estructura esponjosa, la turba tiene una excepcional
capacidad de absorcién y hasta el 95% de su peso puede estar
constituido por agua. Retenido durante los periodos himedos, todo
este liquido va liberandose poco a poco a lo largo de las semanas o
meses siguientes (foto 4). De este modo, se convierten en
excelentes reguladoras del ciclo hidroldgico de sus cuencas vy
contribuyen eficazmente a reducir las crecidas asociadas a
episodios de fuertes lluvias. Pero al tiempo, y gracias a los procesos
biogeoquimicos que tienen lugar en su interior, las turberas son
unos excelentes filtros naturales que mejoran la calidad del agua
reduciendo su dureza, desnitrificandola y reteniendo los metales
pesados.

Las turberas también prestan servicios valiosisimos en relacion con
el clima ya que son capaces de absorber y almacenar ingentes
cantidades de carbono contribuyendo a la regulacién del efecto
invernadero terrestre. Se estima que el conjunto de las turberas
terrestres acumula 550 gigatoneladas* equivalente CO,,
practicamente el doble de lo que contienen todos los bosques
terrestres o 75% del que existe en la atmdsfera (Bernard, G., 2016)
: convirtiéndose de este modo en el tipo de ecosistema mas eficaz de
Foto 4: las turberas dan calidad a las aguas ala la tierra almacenando carbono a largo plazo. A la inversa, y en
vez que regulan eficazmente la escorrentia correspondencia con lo anterior, se estima que la degradacién que
reduciendo las crecidas y suavizando los ; . .

estiajes. Estos efectos se observan en el €Stan sufriendo muchas turberas en la actualidad es responsable
Churrén de Borlefia donde precipitan las aguas del 7% de las emisiones de didxido de carbono contribuyendo muy

gm,c‘:de”tj*éGge las turberas de la Sierra gionificativamente al cambio climatico (Townsend & Reed, 2013)
uintana. .



[ll. Servicios culturales y sociales. Engloban un amplio conjunto de beneficios materiales o inmateriales
que obtenemos de las turberas a través de su contribucion al conocimiento, a la reflexién, al ocio o a la
educacién. De este modo las turberas no sélo son una fuente insustituible para el conocimiento de
nuestros paleoambientes o el habitat de especies y comunidades que interesan mucho a la ciencia sino
que, cada vez mas, se valoran también como lugares muy apropiados para el desarrollo de actividades
recreativas o diddacticas. Todos estos aspectos seran retomados a lo largo del recorrido por lo que no
insistiremos mas en ellos en este momento.

.3 INTERES DIDACTICO DE LAS TURBERAS

Las turberas son medios particulares que durante mucho tiempo se han visto con aprensién pero que
hoy producen fascinacién. La originalidad de su paisaje, la rigueza de su ecosistema, los intrigantes
organismos que se observan en ellas o la informacién paleoambiental que proporcionan son otros
tantos atractivos que incitan a acercarse a ellas y que les otorgan una gran potencialidad didactica. De
hecho, las turberas son entornos muy apropiados para el desarrollo de una labor de sensibilizacién o de
implicacion frente a los problemas de conservacion ya que se perciben como elementos constituyentes
del patrimonio comun y que permanecen vivos pese a tener miles de afios de antigliedad pero que,
ademas, son fragiles y se ven amenazadas por un buen ndmero de actividades humanas. (Carracedo et
al 2018)

.4 ¢ DONDE HAY TURBERAS? LAS TURBERAS DE CANTABRIA

Existen turberas repartidas practicamente por todo el mundo. No obstante, su distribucién es muy
desigual y mientras que unas precipitaciones abundantes, bajas temperaturas, humedad, suelos o
sustratos acidos e impermeables y una topografia que dificulte la escorrentia resultan favorables a su
aparicién, las regiones aridas carecen practicamente de ellas por falta de agua y de vegetacion.

Se estima que la superficie total del conjunto de las turberas terrestres es de unos 4 millones de km? (lo
que equivale aproximadamente al 3% de las tierras emergidas). La mayor parte de ellas se encuentran
en las regiones frias del hemisferio boreal (foto 5) recubriendo amplias extensiones de Rusia, Europa y
América del Norte aunque también son importantes en América Central y amazdnica (foto 6), Este y
Sudeste asiatico, Oceania (Strack, 2008) e incluso Africa central, peor conocida pero donde
recientemente se ha descrito la que podria ser la mayor superficie continua de turbera de todo el
mundo (Dargie et al, 2018). En Europa las mayores extensiones se localizan actualmente en los paises
nérdicos y Rusia septentrional pero no es raro encontrar otras menores por el resto del continente
donde numerosos topdnimos repartidos por todo el territorio nos recuerdan que hasta hace poco las
turberas eran mucho mds numerosas que en la actualidad y que el paisaje de regiones enteras estaba
marcado por su presencia (Fernandez-Garcia y Pérez, 2018).



Fotos 5y 6: las turberas se suelen asociar a los medios frios pero su presencia es posible en todas las regiones himedas de
la tierra. A la izquierda, turbera en un area recientemente “liberada” por el retroceso de un glaciar en Groenlandia. A la
derecha, turbera tropical con arboles cerca de Manaus, en la Amazonia. JCGC.

En la mayor parte de Espafia, donde predominan los climas de tipo mediterraneo, se produce un déficit
hidrico estival que dificulta la formacidon de turberas aunque éstas existen en las dreas mas humedas, en
ocasiones como relictos* cuaternarios de gran interés. Sin embargo, en las regiones del Noroeste
peninsular, lluviosas y frescas, las condiciones son mas favorables y las turberas, aungue muy
maltratadas durante muchos siglos, son todavia relativamente abundantes.

Esto es lo que ocurre en las areas de montafia de Cantabria, sobre todo en las de sustrato siliceo, que
registran copiosas precipitaciones durante todo el afio. Ademas, los grandes deslizamientos vy las formas
de modelado glaciar que abundan en ellas generan contrapendientes y concavidades topograficas que
favorecen la existencia de encharcamientos semipermanentes y la aparicion de pequefios humedales*.
No obstante, en la region existen turberas en todo tipo de emplazamientos desde el nivel del mar hasta
las dreas culminantes y sobre cualquier clase de sustrato. Por esta misma razén, las turberas de
Cantabria son muy variadas e incluyen una amplia gama de tipologias que abarca desde los simples
suelos hidromorfos* hasta las auténticas turberas con encharcamiento permanente o diversos tipos de
tremedales* (Carracedo et al, 2018).

El origen de algunas areas turbosas podria ser relativamente reciente. Sin embargo, la acumulacién de la
turba se produce a un ritmo que en nuestras regiones no suele superar algunas décimas de milimetro
por afio (de Miguel, 2006) por lo que las mejores turberas suelen ser resultado de una evolucién que se
mide en milenios. De este modo, algunas de las que existen en Cantabria se originaron durante la Ultima
glaciacion y han permanecido activas desde entonces tal como ocurre en La Molina, que se visita en este
recorrido y cuyos niveles mas antiguos conocidos se formaron hace 18840 afios (Pérez-Obiol, R. et al,
2016).

[.5 LAS TURBERAS: UN MEDIO DESCONOCIDO Y MISTERIOSO

En Espafia las turberas han sido grandes desconocidas hasta una época muy reciente. Ello se debe a su
reducida superficie y frecuente localizacién en lugares relativamente inaccesibles pero también al hecho
de que han sido consideradas desde tiempos ancestrales como lugares peligrosos, insalubres vy
misteriosos lo que, con el paso del tiempo, las ha ido convirtiendo en espacios marginales y mas o
menos ignorados.



Foto 7: aspecto invernal de la turbera de La Molina. JCGC.

Este recelo puede explicarse en algunas areas del mundo en las que existen turberas realmente
inhdspitas y peligrosas por sus inmensas dimensiones, grandes bolsas de agua, dificil transito o
presencia de animales transmisores de enfermedades. Sin embargo, en la actualidad los temores no
estan justificados en nuestra region por mucho que nos lleguen una y otra vez supuestos testimonios de
personas y animales “tragados” por la turbera o de fendmenos inexplicables que, se nos afirma, tienen
lugar en ellas. M3s alld del riesgo que entrafia la existencia de lugares donde el agua puede alcanzar
cierta profundidad, nuestras turberas no son especialmente peligrosas.

Dicho lo anterior, es inevitable que estos medios, ni acuaticos ni terrestres, con sus extrafias plantas
carnivoras, fantasmagéricos fuegos fatuos* y frecuentes nieblas (foto 7), hayan suscitado aprensién en
la sociedad tradicional y hayan dado pie a todo tipo de leyendas. Y el hecho de haber sido objeto de usos
“diferentes” a los del territorio circundante junto a este conjunto de creencias y de representaciones
mentales hace que las turberas sean también lugares muy valiosos por el patrimonio cultural, tanto
material como inmaterial, que han propiciado (foto 8).

“..Sobre ese pdramo desolado e infinito, se extiende la niebla perenne cuyos girones grises
rastrean a flor de tierra envolviéndolo todo en un ambiente frio y angustioso (...) Las aguas
dispersas y retenidas en multitud de remansos, cubiertas en muchas partes por una flora
enfermiza, consiguen al fin reunirse en un cauce definido y asi avanzan poco a poco hasta el
Ebro reflejando en su fondo plomizo los arbustos que crecen en sus orillas.

Pocos espectdculos hay mds impresionantes que ese rio deshilachado y perdido donde ni los
hombres ni los animales se atreven a penetrar por miedo a hundirse en las charcas y a
desorientarse en la niebla...”

(Confederacién sindical hidrogréfica del Ebro, 1928)
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Foto 8: representacién de una turbera: Tageszeitenzyklus, Der Morgen (1821-22) por el
pintor romantico aleman Caspar David Friedrich.

[Il. EL ITINERARIO

El itinerario propuesto es una travesia que se inicia en Quintana de Toranzo (Corvera de Toranzo) y
termina en Hijas (Puente Viesgo). Transcurre por pistas muy poco transitadas y carece de dificultades
técnicas por lo que resulta apto para personas de cualquier edad con una preparacion fisica normal o
incluso para grupos con nifios.

En caso de que el traslado hasta el punto de inicio y la recogida al final del recorrido se realicen en
autobus, un tipo de vehiculo con el que no podremos ir “mas alld” de los pueblos, la distancia que debe
salvarse a pie es de 8,2 km y el desnivel de 300 metros en subida y 630 bajando.

En cambio, quienes dispongan de coche a principio y final de trayecto, podran acortar la ruta si lo
desean ya que existe una pista que, aunque estrecha y muy pindia (en numerosos tramos la pendiente
es superior a 30%), permite acceder con el vehiculo sin dificultad hasta la turbera de La Molina. En tal
caso, el recorrido total es de 5,1 km y el desnivel de bajada se reduce a 270 metros.

Por supuesto, también se puede realizar un recorrido de ida y vuelta desde un Unico punto. Para ello se
recomienda dejar el vehiculo en Quintana de Toranzo y llegar hasta La Molina. A la vuelta se podra
atajar un poco utilizando la pista que desde la turbera de las Presas (entre los puntos 4 y 1 del mapa de
localizacién de la pagina 5) baja directamente hacia Quintana. En tal caso, el recorrido total es de 9,4
km.

] 2 Departamento de Geografia, Urbanismo y Ordenacion del Territorio @
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Figura 1. Perfil del recorrido.

La primera parte del recorrido transcurre
por una pista que se separa de la carretera de Salcedillo junto a las Ultimas casas de Quintana de
Toranzo en el extremo Norte del nucleo. Salvando una rampa a través de una amplia zona de pastos,
esta pista nos permite acceder al primer punto de observacién tras poco mas de un kilémetro de
recorrido.

[l.1. TURBERA LINDE EL CORRO

La turbera de Linde el Corro® se sitia en medio de una pequefia plantacién de pinos y cedros japoneses
(Cryptomeria japonica) que ha transformado considerablemente el aspecto de su entorno inmediato
(foto 9). Pese a ello, el sector central de la turbera se conserva bastante bien y nos permite una buena
toma de contacto con este tipo de ambientes.

Foto 9: imagen otofial del sector central de la turbera de Linde el Corro. Los pinares que la

rodean son el resultado de plantaciones que se realizaron en las décadas centrales del siglo
pasado. JCGC.

% La toponimia menor del recorrido plantea algunos problemas. Para la redaccién de este documento se han adoptado las
designaciones que figuran en la cartografia oficial del Gobierno de Cantabria, en las minutas o ediciones antiguas del MTN o

en publicaciones especializadas sin que ello suponga una toma de posicidn por parte de los autores de este Itinerario.

Departamento de Geografia, Urbanismo y Ordenacion del Territorio ] 3
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LA FORMACION Y EVOLUCION DE LAS TURBERAS

Las turberas son humedales* poco profundos que albergan ecosistemas singulares asociados a la
acumulacion de restos organicos sin terminar de descomponer. Estas condiciones se dan en bastantes
lugares por lo que existen turberas de muy distintos tipos que difieren por su localizacion topografica,
funcionamiento hidroldgico, comunidades bioldgicas, evolucion o, incluso, en razon de su extension. Sin
embargo, todas tienen en comun la presencia semipermanente de agua (foto 10) y, asociada a ella, una
falta de oxigeno que limita la accién de los organismos descomponedores propiciando la formacién de
turba.

La turba es un depdsito sedimentario que se origina por la acumulacion de restos de los organismos que
viven en la turbera. La mayor parte son fragmentos o residuos vegetales (trozos de madera, fibras,
restos de hojas, semillas, polen, etc) pero aparecen también restos de hongos (esporas, hifas) y de
animales (principalmente insectos).

Dado su origen organico, la turba es muy rica en carbono (el componente fundamental de los seres
vivos). Y como la acumulacion puede producirse de forma ininterrumpida durante muchos de miles de
afios, es posible que en los lugares mas favorables se formen depdsitos de gran espesor.

Foto 10: turbera de Linde el Corro. JCGC.

La turba reciente es parduzca, poco densa y muy esponjosa por lo que hasta el 90% de su volumen es
agua. Sin embargo, con el paso del tiempo se va comprimiendo y deshidratando con lo que adquiere
mayor densidad y un color mas oscuro (fotos 11 y 35). Luego, si el depdsito no es destruido por la
erosion y nuevos materiales siguen acumulandose sobre él, la turba se ird transformando en lignito por
efecto de la compresién a un ritmo que debe medirse en millones de afios. Este, a su vez, dard lugar a la
hulla o a la antracita, “carbones” cada vez mas compactos y ricos en carbono cuya formacién requiere
decenas o cientos de millones de afios. Este proceso explica la existencia de carbones de diferentes tipos
en lo que se conoce como la “serie del carbén”* y es el que a partir de primitivas turberas ha dado
origen a los yacimientos de hullas y antracitas que se explotan en todo el occidente cantdbrico.
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Foto 11: corte a través de la turba seca del Cueto de la Avellanosa (Tudanca). JCGC .

Siendo un depdsito subterraneo, la turba no podrd observarse en las debidas condiciones en nuestro
itinerario. Sin embargo, su relacion directa con las turberas y su interés hard que hablemos
continuamente de ella a lo largo de todo el itinerario.

Para retomar el recorrido desde la bifurcacion en la que nos encontramos debemos tomar la pista de la
izquierda -ignorando las indicaciones existentes en la sefializacion—y tras poco mas de 400 metros de
suave subida, llegaremos al segundo punto de observacién.

[I.2. TURBERA DE PRAO

La turbera de Prao ocupa la mayor parte del amplio plano inclinado que se extiende a la izquierda de la
pista. Su superficie puede estimarse en unas 30 ha aunque su contorno preciso es dificil de trazar ya que
la turbera ha sido muy alterada a lo largo del tiempo y buena parte de ella estd hoy ocupada por una
vegetacion graminoide y de ciperdceas de aspecto relativamente parecido al de los pastizales
circundantes (foto 12).

Lo primero que nos llama la atencidn el observar la turbera de Prao es lo diferente que resulta de la de
Linde el Corro, que acabamos de dejar atras, pese a la escasa distancia que media entre ellas. Esta
primera impresion debe matizarse ya que las diferencias paisajisticas que estamos observando son
consecuencia, en buena medida, de los distintos usos agrarios y forestales que han conocido las
turberas y sus entornos inmediatos. Sin embargo, es cierto que ambas turberas son distintas: pequefia,
bien delimitada e instalada en una suave depresién del terreno la primera; amplia, de limites imprecisos
y en una posicion de ladera la segunda. De forma complementaria, si su vegetacion se hubiera
conservado inalterada, también podriamos apreciar diferencias significativas entre ambas o con las que
se veran en el resto del itinerario ya que, aunque muchas estan conectadas entre si y forman parte de
un Unico gran sistema, a lo largo del recorrido existen turberas de varios tipos.
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Foto 12: Turbera de Prao en invierno. JCGC.

LA DIVERSIDAD DE LAS TURBERAS

Las turberas que existen por todo el mundo son extremadamente variadas y de ahi que a la hora de
trabajar con ellas resulte necesario poder diferenciarlas y definirlas con precisién. Por eso los cientificos
han propuesto distintas clasificaciones y terminologias que, dependiendo de las disciplinas o area de
interés, pueden basarse en el origen y evolucién de las turberas, en su localizacién, en su
funcionamiento hidrolégico, en los ecosistemas que contienen o en otros criterios.

Esta diversidad de criterios y lenguajes es légica ya que una turbera no representa lo mismo para una
empresa extractiva, un bidlogo, un edafélogo o un senderista -por mucho que todos ellos se estén
refiriendo a un mismo lugar- y es inevitable que en un primer momento las diferencias de lenguaje de
unos y otros genere cierta confusién. Sin embargo, estas tipologias ayudan a entender el
funcionamiento y el papel desempefiado por los distintos tipos de turberas y no estd de mas que les
dediquemos algunos renglones centrando la atencién en lo que se puede observar en Cantabria.

Las clasificaciones mas habituales de las turberas suelen basarse en alguno de los cuatro criterios que se
indican a continuacién vy, en funcién del que se elija, permiten diferenciar entre los siguientes tipos de
turberas:

|. Localizacidn vy causa del encharcamiento:

o TOPOGENAS: se forman cuando el agua de escorrentia queda retenida en una depresién o
concavidad del terreno (foto 13). Son comunes en toda la regiéon y pueden alcanzar un espesor
considerable.

o SOLIGENAS: aparecen en terrenos inclinados pero permanentemente saturados* de agua a causa
de la existencia de rezumes o de la propia escorrentia superficial (foto 14). Abundan en Cantabria
pero suelen ser localizadas y de escasa profundidad.

o OMBROGENAS: recubren superficies convexas en collados o cordales de formas suaves y
dependen del agua de lluvia o de fusidon por lo que sélo existen en climas muy humedos (foto 15).
Son frecuentes en las divisorias de los valles centrales de Cantabria.

o LIMNOGENAS y FLUVIOGENAS: turberas que se generan alrededor de lagunas y charcas o en
sectores siempre humedos de las margenes fluviales (foto 16). Tienen mucho interés aunque en la
actualidad son poco habituales en nuestra region.
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Foto 13: Turbera topdgena: La Molina (Puente Viesgo). Foto 14: Turbera soligena: cabecera del rio Sonoro
(Luena).

Foto 15: Turbera ombrégena: el Sertal (Rionansa).

(Polanco).

Il. Procedencia vy rigueza en nutrientes del agua

o OMBROTROFICAS: turberas que se forman con el agua de lluvia, niebla o fusién nival y donde los
aportes de la arroyada son escasos y de origen cercano. Al proceder directamente de la atmdsfera
sus aguas suelen ser dcidas y muy pobres en minerales y nutrientes.

o MINEROTROFICAS: son turberas alimentadas principalmente por aguas subterraneas o
procedentes de la escorrentia que, al haber “corrido” por la superficie terrestre, suelen ser ricas
en elementos minerales y presentar un pH* neutro o incluso alcalino.

1ll. Vegetacion

Las turberas ombrotréficas y minerotréficas (“bogs” y “fens” respectivamente en la literatura
anglosajona) albergan comunidades vegetales muy distintas. Las primeras estan dominadas por
esfagnos y son pobres y relativamente uniformes mientras que las segundas contienen un nimero
mayor tanto de plantas vasculares* como de briéfitos* y son mucho mas variadas.
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IV. Habitats

Con el objetivo de armonizar la gestidon de estos medios dentro de la red Natura 2000 la UE ha creado
un catalogo de habitats de turbera que, otorgando un gran peso a los factores bidticos, integra varios
de los criterios contemplados en las clasificaciones anteriores. Pese a plantear algunos problemas
conceptuales y terminoldgicos (Martinez & Garcia, 2009) es previsible que en breve plazo esta
clasificacidn se imponga y se convierta en la herramienta basica para la tipificacién y gestion de estos
ecosistemas a escala continental.

De acuerdo con el catdlogo de habitats de la Red Natura 2000 las turberas de Cantabria
pertenecen principalmente al grupo 71 (turberas &cidas). En general se trata de las
denominadas “turberas elevadas activas” (habitat 7110) y “turberas de cobertor” (7130)
aunque también existen “tremedales*-mires de transicién” (habitat 7140) y “depresiones en
substratos turbosos del Rhynchosporium” (hdbitat 7150).

No obstante, también existen algunas turberas alcalinas, que forman parte del grupo 72 de
habitats. Son las “turberas minerotrdficas alcalinas” (habitat 7230) y, en la costa, algunas
pequenas superficies de “dreas pantanosas calcareas con Cladium mariscus y especies del
Caricion davallianae” (habitat 7210) (Martinez & Garcia, 2009).

Lo anterior nos permitird interpretar algunas de las diferencias que se perciben entre las distintas
turberas del itinerario ya que aunque todas ellas son ombrotroficas (es decir, acidas y dependientes de
las precipitaciones), algunos sectores de la de la Molina, que reciben agua de pequefios arroyos locales,
nos indican un mayor grado de mineralizacién. Por otra parte,

e Lasturberas que observaremos en primer lugar son soligenas y dan lugar a un habitat de tipo 7130
(turberas de cobertor).

e En el entorno del Portillén, y a lo largo de la divisoria del Miyajo Camplé, quedan restos de una
turbera ombrogena.

e Al final del recorrido veremos la turbera de la Molina que es topdgena y contiene un habitat de
tipo 7110 (turberas elevadas activas).

[1.3. TURBERA DE EL PERAL

La ruta continda por la misma pista durante otros 300 metros momento en el que se alcanza la cota
mas alta del itinerario (650 metros sobre el nivel del mar). En este punto debemos abandonarla
tomando otra mas pequefa y pedregosa que se separa perpendicularmente hacia la derecha y que,
tras otros 350 metros de suave recorrido a través de una plantacidn de pinos, nos lleva a la turbera de
El Peral (foto 17).
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Foto 17: turbera de El Peral. JCGC.

EL ECOSISTEMA DE LAS TURBERAS

Las turberas son medios originales, escasos y fragiles que albergan organismos altamente especializados
y, en gran proporcién, exclusivos. En términos absolutos su biodiversidad es escasa pero resulta
suficiente para originar biocenosis* y ecosistemas Unicos asociados a un delicado equilibrio entre
especies, elementos y procesos fisico-quimicos peculiares.

Lo anterior justifica que las turberas se consideren esenciales tanto para el equilibrio natural como para
la conservacién de la biodiversidad terrestre y que en la Unién Europea hayan sido incluidas en el
catdlogo de habitats prioritarios para la
conservacion.

En la region cantdbrica la mayoria de las
turberas se forman gracias a la presencia de
esfagnos (Sphagnum sp) musgos propios de
las regiones humedas y frescas que son
capaces de vivir sobre sustratos muy pobres
(foto 18). Estas plantas acidifican
fuertemente el agua impidiendo el
desarrollo de las bacterias
descomponedorasy, con ello, propiciando la
aparicion de turba sobre la que, a su vez, se
instalardn las sucesivas generaciones de

esfagnos.
Foto 18: Sphagnum sp. JCGC.
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En las turberas se encuentran ademas
numerosas plantas vasculares®. Entre las mas
vistosas merecen destacarse los juncos lanudos
(Eriophorum vaginatum vy E. angustifolium)
herbaceas tipicas de las regiones articas que
llegaron a nuestra latitud durante los periodos
frios del Cuaternario y de las que quedan
poblaciones relictas* en nuestras turberas de
montafia. El remate algodonoso de sus
espiguillas es muy vistoso y otorga un caracter
inconfundible a las turberas en las que vive
(foto 19).

Junto a las anteriores suele abundar Molinia
caerulea, una graminea que alcanza dos
metros de altura y cuyos tallos se agrupan en
grandes macollas* formando una especie de
isletas vegetales en medio del agua (foto 20).
Crecen rdpidamente y pueden dar lugar a
poblaciones muy densas y practicamente
monoespecificas* a veces en competencia, y
dependiendo del grado de mineralizacién de
las aguas, con los Carex o con juncos.

Muy llamativas son también algunas de las
plantas carnivoras que abundan en las
turberas a pesar de sus pequeiias dimensiones
y de vivir frecuentemente semisumergidas. Las
mas vistosas son sin duda Drosera intermedia
y D. rotundifolia a causa de su color rojo y por
los reflejos que originan las gotitas de
mucilago* segregadas por sus hojas y a los que
alude su nombre cientifico derivado del
griego, 6pooog: "gotas de rocio" (foto 21).
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Otras plantas que nunca faltan, sobre todo
en las margenes de las turberas o en sus
zonas mas secas, son los brezos y brecinas.
En Cantabria abundan sobremanera Erica
tetralix (el “brezo de turbera”), E.
mackaiana, una planta que sélo existe en
parte de la cordillera cantdbrica y en
Irlanda, y la ubicua Calluna vulgaris. Con
una abundante y prolongada floracidn,
estos brezos tifien las turberas de color
rosado a purpura a partir del final del
verano (foto 22).

Pero las turberas también son biotopos
muy importantes para la fauna que, segun
los casos, encuentra en ellas refugio,
recursos alimenticios o agua. De este modo
son el habitat, a veces exclusivo, de
diversos anfibios y reptiles como el sapillo
pintirrojo ibérico (Discoglossus galganoi), la
rana bermeja (Rana temporaria), la lagartija
de turbera (Zootaca vivipara) o la vibora de
seoane (Vipera seoanei), de diferentes
invertebrados como el grillo topo
(Gryllotalpa grillotalpa, foto 24), mariposas
como Phengaris  nausithous, Boloria
eunomia y Boloria selene (Sanz & Marcos,
2004) o numerosas especies de libélulas,
caballitos del diablo (foto 25), hormigas o
escarabajos. Ademds, las turberas son
lugares muy frecuentados por abundantes
especies de aves, tanto residentes como
migratorias, y de mamiferos.

Foto 24: Gryllotalpa. JCGC.
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Foto 26: Phengaris alcon.
Foto: Amasuela, Luis Lafuente, Trabajo propio, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=71959297
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Foto 27: Gentiana pneumonanthe. JCGC.

Todos estos organismos interactian entre si al
tiempo que lo hacen con su entorno dando lugar
a un ecosistema complejo de gran originalidad. De
este modo, los esfagnos acidifican el agua
permitiendo la formacién de turba y, con ello,
“construyendo” un habitat que les resulta
particularmente favorable. Por otra parte, estos
musgos tienen una estructura esponjosa que les
permite retener una gran cantidad de agua —que
seguird aprisionada en una marafa de particulas
semidescompuestas tras la muerte de los
esfagnos-. En el agua vive una multitud de
organismos microscépicos que aprovechan los
restos de los esfagnos y que, a su vez, serviran de
alimento a insectos o aracnidos. Estos, por su
parte, sirven de sustento a los anfibios o reptiles y
asi sucesivamente hasta terminar la cadena con
las aves y mamiferos.

Pero las relaciones interespecificas* no son sélo
de caracter tréfico* y, en un medio tan hostil
como el de la turbera, pueden adquirir caracteres
muy originales tal como nos demuestra el
ejemplo de Phengaris alcon (foto 26).

Esta mariposa deposita sus huevos en las flores
de Gentiana pneumonanthe (foto 27) para
garantizar que las futuras larvas encuentren el
alimento necesario. Cuando las orugas alcanzan
cierto desarrollo, se dejan caer al suelo y emiten
alelomonas* que atraen a las hormigas del
género Mpyrmica por su parecido con los
compuestos que segregan las larvas de dicha
especie. Engafiadas, las hormigas transportan a
las orugas a su hormiguero y las colocan junto a
sus propias larvas donde las obreras las
alimentaran durante un afio. Pasado este plazo, y
tras devorar a las larvas de hormiga, la oruga se
metamorfosea en mariposa y abandona el
hormiguero protegida del ataque de las hormigas
soldado, que sélo ahora identifican al intruso,
gracias a las numerosas escamas que recubren su
cuerpo.
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[I.4. TURBERA DE LAS PRESAS

Tras recorrer otros 300 metros en bajada llegamos a un cruce de pistas. Tomando la de la izquierda y
pasada una curva cerrada junto a la que se encuentra un abrevadero, alcanzaremos el siguiente punto
de observacion: la turbera de las Presas.

Prolongacion de la anterior, de cuyas aguas se alimenta parcialmente, la turbera de las Presas estd
instalada en una pequefa vaguada. Los pinos que la rodean se plantaron en el segundo tercio del siglo
pasado y modificaron totalmente el paisaje pero no invaden el espacio de la turbera que, en cambio,
queda visualmente realzada por ellos (foto 28).

Foto 28: aspecto otofial de la turbera de las Presas. JCGC.

LA ORIGINALIDAD DE LAS ESPECIES DE TURBERA. ADAPTACION Y ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA

La coincidencia de un sustrato permanentemente saturado* o inundado, de aguas muy acidas y de la
falta de oxigeno genera condiciones muy estresantes para la mayoria de las especies y explica que sélo
algunos organismos altamente especializados sean capaces de vivir en las turberas. Pero el problema no
es solo ese ya que, como se ha dicho, la planta mds caracteristica de nuestras turberas es el esfagno
(foto 18) y éste, una vez instalado, forma un denso tapiz que dificulta la entrada de otras especies.
Ademas, los esfagnos liberan hidrogeno a la vez que absorben con extraordinaria eficacia los minerales
disueltos a través de sus paredes celulares lo que deja al agua con un grado de acidez proximo al del
vinagre, insoportable para la mayoria de los demds organismos, y practicamente sin nutrientes (Miguel,
2006).

Esto ultimo explica que en las turberas abunden las plantas carnivoras, vegetales que suplen la carencia
en minerales del suelo con las sustancias que obtienen digiriendo a sus presas. Las plantas carnivoras
soportan bien la acidez y en nuestra regidon aparecen siempre sobre sustratos pobres vy
permanentemente encharcados, lugares donde pueden competir ventajosamente con las demas
plantas. Sus raices son pequefias o incluso inexistentes —como en el caso de Utricularia- ya que nunca les
falta el agua y no dependen de ellas para obtener los nutrientes necesarios. Sus hojas verdes sintetizan
hidratos de carbono mientras que el nitrdgeno necesario a la planta, que en sus formas asimilables es
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practicamente inexistente en las turberas, procede de los insectos capturados.

Las plantas carnivoras viven en medios muy desfavorables y no pueden permitirse crecer demasiado por
lo que sus dimensiones son reducidas y sus presas no van mas alld de los pequefios insectos.
Evidentemente, no tienen nada que ver con las imagenes fantasiosas que nos presentan algunas
peliculas o relatos de ficcidn y no revisten ningln peligro para nosotros. Por otra parte, las plantas
carnivoras no capturan cualquier animal que se pose sobre ellas y algunas especies son incluso capaces
de diferenciar entre los insectos que les proporcionan alimento y los que les resultan Utiles como
polinizadores respetando —o no siendo capaces de perjudicar- a estos ultimos (Berzosa, et al, 2010).

Foto 29: Drosera intermedia es |la mas vistosa de nuestras plantas carnivoras. En la de la
imagen se observan restos de una libélula y de moscas atrapadas por la planta. JCGC.

Las plantas que existen en nuestro itinerario recurren a dos tipos de estrategias distintas para capturar
presas: las trampas adhesivas y las de succién.

|. Trampas adhesivas: son las que utilizan plantas como la grasilla (Pinguicola sp, foto 30) y las
atrapamoscas (Drosera sp, foto 29) que segregan un viscoso mucilago* a través de numerosas glandulas
repartidas por sus hojas. De este modo, los insectos que se posan sobre su superficie se quedan pegados
a ellas y cuanto mas se mueven intentando desprenderse, mads se van impregnando de mucilago* hasta
que el animal queda totalmente inmovilizado y exhausto. En el caso de las Drosera las glandulas se
encuentran al final de unos largos pedinculos que son capaces de moverse y rodean al animal

asfixiandolo en poco tiempo.
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Foto 30: las grasillas son plantas del género Pinguicola, relativamente frecuentes en lugares
encharcados o rezumes de agua de toda la region. En la imagen se observan numerosos
insectos atrapados en las hojas de una P. grandifiora. JCGC.

[l. La succion es el sistema utilizado por Utricularia, una discreta planta acuatica que dispone de
numerosas vejigas* rodeadas de pelillos sensibles al tacto. Estas permanecen habitualmente cerradas
pero cuando un animal toca alguna de dichos pelos, la vejiga* se abre instantdneamente generando una
corriente que arrastra al animal hacia su interior.

Una vez que las presas son inmovilizadas, se inicia el proceso de su digestién externa gracias a los
enzimas™ digestivos que secreta un segundo conjunto de glandulas. Por Ultimo, y gracias a esas mismas
glandulas digestivas, la planta absorbera el liquido resultante y lo almacenara en el interior de sus hojas
mientras que los restos no digeribles del animal, su coraza, alas o patas, quedan abandonados sobre la
superficie de la hoja.

Las plantas carnivoras mas faciles de observar a lo largo del itinerario son las Drosera (fotos 21y 29) muy
llamativas por su color rojo y por el brillo de sus gotitas de mucilago* y las Pinguicola (foto 30), plantas
no exclusivas de las turberas y que son faciles de identificar en lugares encharcados de toda la regién
gracias al contraste entre sus flores moradas y unas hojas de color verde muy vivo dispuestas en roseta.

Ademas, existen en Cantabria tres especies de Utricularia pero son poco vistosas y viven sumergidas por
lo que no resultan faciles de observar desde fuera de la turbera. Por otra parte, son fragiles y toleran
mal la alteracién de su habitat y una de ellas, Utricularia vulgaris, se considera en peligro critico de
extincion en Cantabria -o incluso tal vez extinta- (Duran, 2014) por lo que es preferible “dejarlas en paz”
y no pisotear las zonas en las que se encuentran por el empefio de ir a verlas.

Las adaptaciones de los esfagnos y de las plantas carnivoras son las mas llamativas pero la mayoria de
las demas especies de las turberas han desarrollado sus propias estrategias o disponen de recursos
originales para poder vivir en ellas explicando buena parte del interés que la comunidad cientifica otorga
a estos entornos tan peculiares.



Para seguir avanzando en nuestro itinerario hemos de continuar por la misma pista que, durante los
primeros 500 metros, desciende suavemente hasta llegar a una bifurcacidon. Llegados a este punto,
tomaremos el camino de la izquierda para enfrentarnos a un corto pero empinado repecho de 300
metros que nos llevard hasta el collado que separa los municipios de Corvera de Toranzo y de Puente
Viesgo entre las pequefias cumbres gemelas de los Capellanes y el Alto de Camplé. Las excelentes vistas
que se divisan desde este punto justificaran que paremos unos minutos para disfrutar del paisaje.

I.5. TURBERA DE LA BRANICOSA

Desechando las demas alternativas, debemos continuar en la misma direccion que traiamos y enfilar el
descenso hacia Hijas cruzando una barrera canadiense. La pista atravesard un pinar recientemente
plantado que ocupa gran parte de la ladera pero, a los pocos metros de empezar a bajar, debemos
detenernos en nuestro siguiente punto de observacion, la turbera de la Brafiicosa (foto 31).

UN PATRIMONIO MUY AMENAZADO

Durante siglos las turberas han sido consideradas como lugares insanos y peligrosos, susceptibles de
proporcionar turba, un combustible y material de construccion de escaso valor en la economia rural,
pero “inservibles” para cualquier otro “uso normal”. De este modo, despreciadas o ignoradas por la
poblacion, han corrido suertes muy diversas aungue la mayoria han terminado por desaparecer o han
guedado muy degradadas como resultado de operaciones de “saneamiento”, de su desecacion para
ampliar areas de pastos, del aprovechamiento de su agua para suministro de los nucleos o, en las Ultimas
décadas, como consecuencia de la extraccion industrial de la turba para su uso en agricultura o jardineria
(fotos 2y 3).

La situacion descrita ha sido practicamente la misma en todo el mundo justificando que las turberas se
incluyan hoy entre los habitats mas amenazados del planeta. A modo de referencia, las de nuestro
continente podrian haber perdido dos terceras partes de su superficie en poco mas de dos siglos
estimandose ademds que el 75% de los habitats de turbera que aun quedan en el territorio de la Red
Natura 2000 se encuentran en un estado de conservacion desfavorable (Fernandez y Pérez, 2018;
Commission européenne, 2015).

Pero ademas, las cifras anteriores ocultan grandes disparidades ya que mientras que en el Norte de
Europa aun subsisten extensas dreas de turberas, en las regiones mediterrdneas éstas se encuentran en
situacion critica (sin contar con que, dentro de una misma regién, no todos los tipos de turberas se han
visto castigados en la misma medida por la accién humana).

El punto del itinerario en el que ahora nos encontramos es un lugar adecuado para reflexionar sobre
estas cuestiones ya que ilustra bien la transformacion que han sufrido muchas dreas de turberas del
Norte de Espafia.

Las divisorias que se interponen entre los valles centrales de Cantabria suelen tener perfiles convexos vy,
en muchos sectores, estan ocupadas por turberas de cobertor o presentan suelos turbosos (histosoles*).
Este tipo de turberas, propias de los collados y que “desbordan” descendiendo por las laderas vecinas
(fotos 15 y 32), no disponen de mas agua que la que aportan las precipitaciones por lo que sélo se
forman en regiones muy lluviosas. En Europa son tipicas de las montafias de la fachada ocednica y no
existen al Sur de la Cordillera Cantdbrica lo que otorga un especial valor a las que existen en nuestra
region.

Sin embargo, las turberas de cobertor (igual que las turberas ombrégenas y las soligenas que las
prolongan ladera abajo) son particularmente vulnerables y en numerosos lugares han desaparecido o
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han sufrido una fuerte alteracién. Esto es lo que se puede ver en la ladera en la que nos encontramos
donde la turbera ha quedado muy alterada a causa de las plantaciones de pinos hoy que ocupan toda la
cuenca de recepcioén de sus aguas.

Es frecuente que este tipo de turberas tenga poco espesor ya que el agua escurre por las laderas y su
estancamiento, condicidn necesaria para la formacién de turba, es mas dificil que en las demas. Por la
misma razén, su desecacion artificial se logra con poco esfuerzo excavando surcos en el sentido de la
pendiente para que actlen de drenajes. Hecho esto, la turba se seca rapidamente (foto 11) permitiendo
su extraccion con medios mecanicos y la zona puede acoger plantaciones forestales o transformarse en
un area de pastos.

Foto 31: Superficie remanente de la turbera de la Brafiicosa, muy transformada por las

plantaciones recientes de pinos. JCGC.

Por otra parte, y aunque no medie una desecacién intencionada, las turberas de cobertor son visitadas
por el ganado que encuentra en ellas agua y hierba fresca incluso en los periodos mas secos del afio. Si el
numero de animales es pequefio esta frecuentacién es inocua y sus efectos no difieren demasiado de los
que ocasiona la fauna salvaje. Sin embargo las turberas son medios muy fragiles con poca capacidad de
carga y una concentracion excesiva de ganado tiene enseguida efectos deletéreos asociados al pisoteo y
consiguiente compactacion de la turba, a la eutrofizacién* del agua a causa de las deyecciones o a la
erosion del suelo (foto 32).

Por ultimo, la turba sufre dafios por efecto de los incendios, que provocan la mineralizacién de la materia
organica e incluso, cuando estd seca, puede entrar en combustion produciéndose su pérdida definitiva.

Aungue ya no se conceden nuevas licencias de explotacién de turba y la presidon ganadera tiende a
disminuir, muchas de las actuaciones descritas se han mantenido hasta una época muy reciente, algunas
de las concesiones que se hicieron en décadas pasadas siguen vigentes y muchas de nuestras turberas
siguen sufriendo una presién excesiva asociada a practicas mas o menos admisibles. La consecuencia es
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Foto 32: turbera de cobertor seca y expuesta a los efectos de la erosidn en el Cueto de

la Espina (Luena, Cantabria). JCGC

que en las zonas sometidas a mayor presién humana, como las comarcas litorales o los fondos de valle,
las turberas son hoy practicamente inexistentes. En cambio, en las zonas de montafia se conserva un
buen numero de pequefias turberas repartidas por todo el territorio, aunque la mayor parte de las veces
han perdido mucha superficie y aparecen hoy muy alteradas por efecto de la presidon ganadera
(Carracedo et al, 2018).

Para llegar al siguiente punto de observacién debemos reiniciar la marcha sin abandonar la pista. De
camino disfrutaremos de excelentes vistas que abarcan varios nucleos de Puente Viesgo, los relieves
cercanos de la Cuera, del Campo de las Cercas y de la Sierra del Dobra vy, al fondo, el mar. También, si nos
filamos en el suelo a medida que avanzamos, podremos observar pequefias superficies residuales de
turberas y dreas de suelos turbosos sobre los que se han plantado los pinos.

Tras un kilémetro de bajada alcanzaremos la turbera de la Molina, muy fécil de identificar desde lejos por
el contraste que existe entre su superficie horizontal y las formas redondeadas de los relieves que la
enmarcan (fotos 13y 33).

[.6. TURBERA DE LA MOLINA (1)

La turbera de La Molina es consecuencia del represamiento de agua que se formo tras la acumulacién de
rocas causada por un deslizamiento de ladera de grandes dimensiones (1600 x 1750m
aproximadamente). Es un excelente ejemplo de turbera topdgena aunque no sobrepasa las 3 ha de
superficie y presenta un estado de conservacién deficiente ya que parte de sus aguas son captadas para
abastecimiento urbano y sufre una fuerte presién ganadera. Sin embargo, pese a su alteracion y
modestas dimensiones, la turbera presenta un gran interés didactico pues permite observar la
vegetacion de este tipo de ambientes —incluyendo algunas rarezas (Ladero, et al, 2007)- sin abandonar el
camino. Pero, sobre todo, la importancia de la turbera de La Molina es cientifica ya que el estudio del
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depdsito estd proporcionando una interesantisima informacion paleoambiental.

Foto 33: turbera de La Molina en primavera. JCGC

LAS TURBERAS COMO FUENTE DE INFORMACION PALEOAMBIENTAL

Las condiciones de anaerobiosis*, la acidez del agua (que en el caso de La Molina alcanza valores de pH*
inferiores a 3,5) y la escasa actividad bacteriana hacen que la materia organica que se deposita afio tras
afio en las turberas pueda quedar acumulada practicamente sin descomponerse durante milenios. De
este modo, la turba incluye en su interior fragmentos de plantas o animales, polen o cualquier otro tipo
de restos organicos semifosilizados. En general se trata de vestigios de origen natural y reducido tamafio
que resultan dificiles de identificar a primera vista pero en algunas turberas han aparecido troncos
enteros, cuerpos de personas u objetos de madera fabricados por ellas hace miles de afios que pueden
alcanzar dimensiones tan grandes como la mayor de las naves de Nydam (Dinamarca) que alcanza de 23
metros de longitud.

A medida que pasa el tiempo y las capas de turba se van encontrando a profundidades cada vez mayores,
las caracteristicas fisico-quimicas del depdsito van evolucionando como consecuencia de su progresiva
fosilizacién y ello, inevitablemente, afecta a los restos que se encuentran en su interior. Por eso, mientras
que en las turbas mas recientes, que se identifican por su color parduzco, se observan a simple vista
numerosos macrorrestos (tales como fragmentos de hojas, raicillas o fibras), en las mas antiguas, que van
adquiriendo color negro, predominan los microrrestos como el polen, esporas o fragmentos muy

pequefios de tejidos sélo identificables en el laboratorio (foto 36).
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Fotos 34 y 35: extraccién de un testigo en la turbera de La Molina (Hijas-Puente Viesgo) y muestra de turba obtenida en el
mismo lugar. Fotos de JCGCy A. Pélachs.
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La extraccion de una muestra de turba mediante un sondeo vertical (foto 34) y la identificacién con
ayuda de un microscopio del polen y demds restos que aparecen en sus sucesivas capas nos permite
saber como ha ido cambiando la cubierta vegetal en el entorno de la turbera a lo largo del tiempo. A su
vez, el conocimiento de la vegetacion nos permitird deducir como fueron los ecosistemas, qué impacto
produjeron los grupos humanos que frecuentaron el drea o cémo fue el clima en un determinado
momento ya que, tratandose de restos organicos, es facil obtener dataciones absolutas mediante el
método del **C y relacionar la informacién de la turbera con la procedente de otras fuentes histdricas.

Pero eso no es todo ya que la turba nos puede ensefiar muchas mas cosas sobre nuestro pasado. Asi, por
ejemplo, de las particulas de carbonilla presentes en ella (foto 37) podemos deducir la importancia que
tuvo el fuego en cada periodo de la historia; la concentracion de distintos isétopos* nos informa sobre la
contaminacion atmosférica —y, por extension, sobre las actividades mineras y metaldrgicas a lo largo del
tiempo-; la apariciéon de determinadas esporas nos sefiala periodos de erosion del suelo, etcétera.
Teniéndolo en cuenta, es facil entender por qué los depdsitos de turba suelen considerarse como la
mejor y mas completa de las fuentes de informacion utilizables para reconstruir la evolucion de nuestros
paleoambientes recurriendo a la palinologia*, la antracologia* o a otras disciplinas afines (Carracedo et
al., 2017).

Foto 36: granos de polen, microcarbones y otros restos contenidos
en la turba vistos por microscopio. Foto: Sara R. Coterdn.
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Alo largo de los 600 m siguientes la pista va rodeando la turbera y nos resultard muy facil aproximarnos
hasta su borde en algun punto para examinarla desde cerca. A medida que vayamos caminando es
probable que observemos algunos pajaros que descansan o cazan entre las hierbas mas altas del
humedal*, como las tarabillas nortefias, alondras o algun bisbita, y, en ciertas épocas del afio,
avanzaremos en medio de la algarabia ocasionada por cientos de ranas y sapos croando al mismo tiempo
(foto 23). Sin embargo, en cuanto intentemos aproximarnos a ellos saltardn rdpidamente al agua
desapareciendo de nuestra vista ya que sus ojos salientes les permiten tener un campo visual de casi
360° y se dardn cuenta inmediatamente de nuestra presencia. Luego, sumergidas aunque
frecuentemente con sus ojos sobresaliendo por encima del agua, esperaran tranquilamente a que nos
retiremos para reaparecer y volver a cantar a nuestras espaldas.

[.7. TURBERA DE LA MOLINA (2)

La ultima parada del itinerario se hace al Norte de la turbera de La Molina antes de que la pista trace una
curva cerrada hacia la derecha e inicie su largo y empinado descenso hacia el fondo del valle.

Ante nosotros se extiende la turbera y detrds, como telén de fondo, la herradura formada por las
cumbres del Alto de Camplé, La Cuera y Campo de las Cercas en cuyas laderas plantaciones de pinos y
areas de pastizal alternan con manchas de robledal o acumulaciones de bloques rocosos. A nuestras
espaldas, en direccion hacia el valle, un paisaje de prados con mucho arbolado se extiende hasta la base
de la Sierra del Dobra y del Monte Castillo cuyas calizas de color claro cierran el horizonte por el Norte.
Se trata de un paisaje rural muy caracteristico de Cantabria y que denota los efectos de una prolongada
presencia humana sobre el territorio.

INFORMACION PALEOAMBIENTAL OBTENIDA EN LA TURBERA DE LA MOLINA

Los sondeos realizados en La Molina han permitido extraer un testigo de turba de 4,8 metros de longitud
y excelente calidad. Gracias a él, se ha podido reconstruir la historia ambiental de los Ultimos 18840 afios
e ilustrar la progresiva transformacién del paisaje hasta la conformacion del que conocemos hoy (Pérez-
Obiol et al, 2016). La informacion que proporciona la turbera adquiere una especial relevancia si se tiene
en cuenta su localizacion en una de las zonas con mayor riqueza arqueoldgica de la regidon. Baste
recordar que alrededor de la turbera, en un circulo de tan sélo 4 km de radio, se encuentran las cuevas
del Monte Castillo y de Hornos de la Pefia, los megalitos de la Sierra de Quintana, los castros cantabros
del Dobra o, justo enfrente de nosotros, los restos romanos del Campo de las Cercas. De este modo, la
informacion obtenida en La Molina, combinada con la procedente de la arqueologia, nos permite
conocer el entorno en el que se desenvolvieron los habitantes de esta comarca de Cantabria desde la
Prehistoria hasta la actualidad prestdandonos una ayuda valiosisima no sélo para comprender nuestro
pasado sino, también, para interpretar correctamente lo que estd ocurriendo hoy.

De este modo, el polen que se depositd en la turbera hace mas de 18000 afios demuestra que los
autores de las pinturas de ciervos, équidos, bisontes y uros del Monte Castillo vivieron en un ambiente
parecido al de la tundra artica actual. El entorno de la turbera, probablemente frecuentado con asiduidad
por los cazadores paleoliticos ya que debid ser un lugar en el que se concentraba la fauna, estaba en
aquella época dominado por vegetacién herbacea y sélo algunos pinos y abedules rompian la monotonia
de la cubierta vegetal en los lugares mas favorables.

La evidencia de agricultura mas antigua que nos proporciona la arqueologia en Cantabria es de hace 6250
afios (Strauss y Gonzalez Morales, 2003). Por aquel entonces el clima era parecido al actual y los montes

proximos a La Molina estaban cubiertos por extensos robledales aunque junto a ellos aparecian también
avellanos y algunos abedules. Ademads, no demasiado lejos debia subsistir algin pinar. Esta cubierta



forestal suponia un obstaculo para el desarrollo de las nuevas actividades productivas por lo que los
primeros agricultores y ganaderos se vieron obligados a aclarar el bosque para crear superficies de pasto
y empezaron a utilizar con este objetivo una herramienta sumamente eficaz: el fuego. De nuevo, la
prueba de todo ello quedd registrada en la turbera ya que a partir de aproximadamente 6200 afios se
observa en el depdsito un brusco aumento de los microcarbones procedentes de la combustién de los
arboles a la vez que hacen su aparicidn los brezales, formaciones vegetales muy conspicuas hoy pero que
no existian hasta aquel momento y que se ven favorecidas por los incendios repetidos. Los causantes de
estas primeras transformaciones artificiales de nuestros paisajes actuaron por toda la regién cantdbrica vy,
junto a las grandes superficies de pastos y matorral de montafia, nos legaron un testimonio inconfundible
de su presencia: los monumentos megaliticos que salpican toda la region y de los que existen algunos
ejemplos muy cerca de la turbera en las sierras de Quintana y del Dobra.
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Figura 2: Concentracion de microcarbones sedimentarios procedentes de la combustion de
madera, frecuencia de los incendios que afectaron a los bosques y porcentaje de polen
arbdreo y de ericaceas en la turbera de la Molina a lo largo de los ultimos 6740 afios. Se
puede apreciar como los episodios mds importantes de incendios tuvieron lugar entre el
Neolitico y la Edad del Bronce, periodo en el que aparecen los brezales. Reelaboracion a
partir de Pérez-Obiol et al. 2016.



Durante los tres milenios y medio siguientes la poblacién fue aumentando al tiempo que la ganaderia se
intensificaba y la extensidon de los pastos aumentaba por toda la regién. El analisis del polen depositado
en la turba demuestra que durante este periodo se produjo una gradual disminucién del arbolado, con la
practica desaparicion de los pinares, mientras que las gramineas y los brezales, asociados a los pastos y al
uso del fuego, iban adquiriendo progresiva importancia.

A lo largo del primer milenio antes de nuestra era, ya en la Edad del Hierro, hacen su aparicion los
hayedos. Estos bosques no existian con anterioridad vy, paraddjicamente, su extension pudo verse
indirectamente propiciada por la accién humana ya que la destruccién de las masas preexistentes debid
brindar una oportunidad a las especies que, como el haya, tienen mayor capacidad para colonizar el
territorio. No obstante, el retroceso del arbolado continud, acelerado desde ahora por el desarrollo de la
mineria y de la metalurgia, actividades que han dejado abundantes testimonios en el Dobra y en el valle
del Besaya y que la turbera no deja de registrar con un incremento de la concentraciéon de metales
pesados. La localizacién de los asentamientos, instalaciones defensivas y vias de comunicacién cantabras
y romanas en las cumbres, de las que tenemos un buen ejemplo en el Campo de las Cercas, parece
demostrar que hacia el cambio de era las zonas altas de nuestra comarca debian estar muy deforestadas
mientras que los bosques dominaban las laderas.

Con posterioridad los castafios se extenderian por la comarca mientras que el arbolado sufria una
sobreexplotacidon que termind con la practica desaparicion de los bosques en el siglo XIX. La turbera nos
habla de una auténtica explosion de las gramineas y de la abundancia de helechos, llantenes u otros
indicadores de actividad agroganadera pero que evidencian, también, procesos erosivos y, en general,
una importante presion humana sobre los espacios de monte.

Habra que esperar hasta la segunda mitad del siglo XX para que la situacion cambie gracias a una
progresiva reducciéon de la presion ganadera, a las plantaciones de pinos —que pese a no ser autéctonos y
soportar mal los efectos de los incendios han terminado por formar parte del paisaje- y a una incipiente
regeneracion del bosque en algunas laderas.

El paisaje actual, complejo y aparentemente desordenado, refleja toda esta larga historia de conflictos y
de interacciones entre las dindmicas naturales y las derivadas de los intereses humanos y cada una de las
etapas descritas ha dejado sus testimonios en el territorio. Las turberas, que han sido testigos y actores
de esta historia, nos prestan una ayuda inestimable para poder interpretarla y se convierten, también por
esta razon, en valiosos elementos de nuestro patrimonio colectivo.

Aqui termina el recorrido a través de las turberas. Sin embargo, a menos que tengamos un coche
esperandonos en este punto, todavia nos quedara una Ultima etapa por superar antes de terminar la
jornada.

Quienes hayan dejado su vehiculo en Quintana de Toranzo deberan dar media vuelta y desandar el
camino recorrido mientras que los grupos que cuenten con un autobus a principio y final de trayecto,
deberan retomar la pista y, sin abandonarla en ningln punto, continuar hasta el Barrio de La Molina. El
tramo que queda es de 2,7 km en fuerte descenso atravesando un entorno rural muy agradable a la vista
en el que los prados y el bosque van alternando hasta los limites mismos del caserio.



lIl. RECOMENDACIONES-ASPECTOS PRACTICOS

l1l.1. ¢ QUE EPOCA DEL ANO ES MEJOR PARA HACER EL ITINERARIO?

El recorrido transcurre a baja altitud por lo que cualquier dia con buen tiempo puede ser adecuado para
disfrutar del paseo. Sin embargo, las turberas tienen una estacionalidad muy marcada y dependiendo de
la época en la que vayamos, veremos cosas distintas. En primavera las turberas despiertan mas bien
tarde y mientras que el resto del paisaje se tifie de distintas tonalidades de verde, la turbera aun
mantiene su oscuro aspecto invernal. Sin embargo, a partir de junio la situacidn se invierte y el
cromatismo de las turberas es el que destaca visualmente mientras que su entorno tiende a
uniformizarse. Asi, dependiendo del lugar y de las plantas que adquieran protagonismo en cada
momento, las turberas pueden aparecer recubiertas por las vistosas motas blancas de los juncos lanudos,
adquirir el rojo brillante de las Drosera, tintarse de gamas rosadas o violaceas gracias a los brezos o,
simplemente, permanecer rabiosamente verdes cuando los prados vecinos acusan la sequia del verano.
Incluso el agua contribuye a estas coloraciones al adquirir los tonos parduzcos de los acidos humicos y de
los oxidos de hierro o volverse iridiscente a causa de los hidrocarburos que produce el humedal*.
Quienes deseen disfrutar de ese espectaculo deberan priorizar los Ultimos dias de la primavera o
primeras semanas del verano cuando el agua todavia es abundante, las plantas de la turbera estan en su
mejor momento y la fauna se hace sentir en cada rincén.

[1l.2. ADVERTENCIAS Y RECOMENDACIONES

A lo largo del recorrido no existen casas y si bien hay varios arroyos y abrevaderos para el ganado, no
encontraremos agua potable.

Todo el recorrido se realiza por pistas y no es necesario alejarse de ellas en ningin punto. Muy poco
transitadas por no ser aptas para cualquier tipo de vehiculos, resultan comodas para caminar aunque
algunos tramos son pedregosos y bastante inclinados por lo que se recomienda la utilizacion de calzado
de suela dura “que agarre bien”. La ropa no plantea problemas especiales aunque debera tenerse en
cuenta que a lo largo del camino no existen lugares en los que guarecerse en caso de lluvia y que el
collado que debemos atravesar puede ser ventoso.

Las turberas que se observan a lo largo del itinerario no son peligrosas pero es preferible no entrar en
ellas para evitar impactos en la flora, en la fauna y en el propio depdsito. Ademds, estos medios son
traicioneros y quien se adentre en ellos se arriesga a un susto hundiéndose mas de lo esperado en
lugares en los que el suelo puede estar inesperadamente blando o donde pueden existir bolsones
relativamente profundos de agua.

Al atravesar muchas areas cubiertas de pinos, deberd tenerse precauciéon con las orugas de
procesionaria, muy abundantes al final del invierno. Estas orugas no deben tocarse ni ser molestadas ya
que estan recubiertos por unos pelillos téxicos que se desprenden muy facilmente y quedan flotando en
el aire pudiendo producir reacciones alérgicas muy severas, quemaduras en los ojos y problemas
bronquiales en caso de inhalacion. El contacto con la procesionaria puede ser mortal para los perros y
muy grave en los nifios. No obstante, si nos limitamos a observarlas desde cierta distancia y luego
pasamos de largo, no produciran ningun problema.

Por ultimo, hay que tener presente que las turberas son ecosistemas particularmente fragiles lo que nos
obligara a ser muy cuidadosos durante las visitas. Por este motivo, nos abstendremos de recolectar
inatilmente animales o plantas y no debemos dejar ningun tipo de residuos tras nuestro paso.
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V. GLOSARIO

Alelomona: compuesto segregado por una especie pero que actla sobre otras —de las que el
organismo emisor obtiene algun tipo de beneficio-.

Anaerobiosis: vida en ausencia de oxigeno libre. Anaerobios son los procesos que se desarrollan en
ausencia de oxigeno libre o los organismos capaces de vivir en un medio sin oxigeno.

Antracologia: disciplina que identifica y estudia los restos carbonizados de madera que aparecen en
los depdsitos arqueoldgicos (hogares, restos de incendios, etc) o sedimentarios (turberas, suelos u
otros).

Biocenosis o “comunidad bioldgica” es el conjunto de organismos de diferentes especies que
coexisten en un espacio delimitado en el que se dan las condiciones necesarias para su
supervivencia.

Bridfita: categoria de plantas terrestres no vasculares* que incluye a los distintos tipos de musgos,
hepaticas y antdceras.

Edafogénesis (0 “pedogénesis”) es el proceso de formacion y desarrollo de los suelos.

Enzimas digestivos: proteinas que favorecen las reacciones quimicas asociadas a la digestion
fragmentando los alimentos en moléculas asimilables por el organismo.

Eutrofizacidon: enriquecimiento andmalo en nutrientes de un ecosistema acuatico. En caso de ser
importante, propicia un aumento de la biomasa y una pérdida de biodiversidad.

Fuego fatuo: combustion espontdnea de gases, como el metano, generados por la descomposicion de
materia orgdnica. Origina una tenue luz, visible sélo por la noche, que se mantiene
aparentemente suspendida en el aire sobre las turberas, cementerios y otros lugares con
abundante biomasa muerta.

Gigatonelada: mil millones de toneladas.

Hidromorfo: suelo o parte del suelo que debe sus caracteristicas a la presencia estacional o
permanente de agua.

Histosol: suelo con abundante materia organica (a veces en forma de turba). Aparece frecuentemente
encharcado y, por esa razén, es pobre en oxigeno.

Humedal: zona de la superficie terrestre regulada por factores climaticos que estd temporal o
permanentemente inundada y en constante interrelacién con los seres vivos que la habitan. Las
marismas, turberas y otras extensiones de aguas poco profundas, tanto dulces como saladas, son
humedales.

Isétopos: distintas formas que pueden presentar los &tomos de un elemento en funcién de su nimero
de neutrones.

Macolla: haces de vastagos, flores o espigas que nacen de un mismo pie.

Monoespecifico: compuesto por una Unica especie.

Mucilago: sustancia viscosa parecida a la goma y de mayor o menor transparencia que segregan
algunos vegetales.

Palinologia: ciencia que estudia el polen y las esporas, vivos o fésiles.

pH: indica la concentracién de iones hidrégeno y permite cuantificar el grado de acidez o de
alcalinidad de una disolucion.



Relaciones interespecificas: son las interacciones que tienen lugar entre individuos de diferentes
especies.

Relicta/o: poblacidn residual o remanente de un ecosistema o territorio que fue mucho mas amplio
en el pasado.

Saturado: suelo en el que el agua llena todos los poros e intersticios y en el que, por este motivo, no
hay aire.

Serie del carbon: sucesivas etapas por las que pasa un depédsito rico en materia orgdnica (y, por tanto,
en carbono) desde la aparicién de la turba hasta la formacién de antracita

Servicios ecosistémicos: conjunto de beneficios que los humanos obtenemos de los procesos,
productos u organismos presentes en los ecosistemas

Tremedal: turbera cubierta de hierba y de escasa consistencia que se deforma y retiembla por el peso
de las personas que caminan sobre él

Trofico: perteneciente o relativo a la nutricién

Vascular: planta “superior” (o “cormofita”) que dispone de células y tejidos diferenciados en raiz,
tallo, hojas y flores asi como de un sistema de transporte de savia.

Vejiga: 6rgano en forma de bolsa que se llena de aire o agua.
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